
ท่องเที่ยวตามวิถีแห่งสายน้ำ� 



เพราะสายน้ำำ��มีชีีวิิต  
ชีีวิิตที่่�ผููกพัันอยู่่�กับสายน้ำำ��จึึงมีีความหมายมากมาย

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)  
เป็็นเส้้นทางที่่�พาเราไปค้นหา เรียีนรู้้� และสััมผััส 
ความหมายที่่�แท้้จริิงของสายน้ำำ��ในหลากหลายมิิติิ 





เที่ยวตามวิถ ีเรียนรู้ชีวิตเที่ยว ล่อง ท่องธรรมชาติ

บ้้านหิินร่่ม จัังหวััดพัังงา			   6 
คลองสัังเน่่ห์์ จัังหวััดพัังงา			   8 
คลองหรูด จัังหวััดกระบ่ี่�			   9 
หนองทะเล จัังหวััดกระบ่ี่�			   11 
บ้้านบ่่อท่่อ จัังหวััดกระบ่ี่�			   13 
บ้้านน้ำำ��ราบ-เขาจมป่่า จัังหวััดตรััง		  15 
ทะเลน้้อย จัังหวััดพััทลุุง			   16 
คลองแสง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี		  18 
ป่่าต้้นน้ำำ��บ้้านน้ำำ��ราด จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี	 20 
ลำำ�น้ำำ��ว้า จัังหวััดน่่าน			   21 
แก่่งสามพัันโบก จัังหวััดอุุบลราชธานีี		  22 
ทะเลบััวแดง หนองหานกุุมภวาปีี		  23  
จัังหวััดอุุดรธานีี	  
สวนพฤกษศาสตร์์ระยอง จัังหวััดระยอง	 24 
เข่ื่�อนขุุนด่่านปราการชล จัังหวััดนครนายก	 26 
คลองเขาแดง จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์		 27 
ทุ่่�งสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์	 28 

คลองมหาสวััสดิ์์� จัังหวััดนครปฐม		  30 
คลองโคน จัังหวััดสมุทรสงคราม		  31 
ตลาดน้ำำ��ท่าคา จัังหวััดสมุทรสงคราม		  32 
คลองบางนางรม จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์	 33 
คลองพะโต๊๊ะ จัังหวััดชุุมพร			   34 
บ้้านบางสน จัังหวััดชุุมพร			   35 
คลองร้้อยสาย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี		  36 
แม่่น้ำำ��กระบุุรีี จัังหวััดระนอง			  37 
คลองลััดโนด จัังหวััดระนอง			   39 
อิินทรฟาร์์ม จัังหวััดภููเก็็ต			   40



เที่ยวผ่อนคลาย กับสายน้ำ� เที่ยวสนุก ไปตามกระแส

บ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง จัังหวััดกระบ่ี่�			  42 
บ้้านปากประ จัังหวััดพััทลุุง			   44 
เข่ื่�อนรััชชประภา (เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน)		  46  
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
แม่่น้ำำ��ปิง จัังหวััดเชีียงใหม่			   48	  
โครงการพระราชดำำ�ริปางตอง 2 (ปางอุ๋๋�ง)	 50 
จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยกระทิิง จัังหวััดเลย		  51 
บ้้านสลักคอก เกาะช้้าง จัังหวััดตราด		  52 
คลองอ้้อมนนท์์ จัังหวััดนนทบุุรีี		  53

กิิจกรรมเรืือใบ ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��บึงหนองบอน	 55	
กรุุงเทพมหานคร				     
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด			   56 
คลองชัักพระ - คลองบางกอกใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร 
กิิจกรรมเวคเซิิร์์ฟ 				   57 
จัังหวััดปทุมธานีี และสมุทรปราการ	  
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด			   58 
แม่่น้ำำ��แคว จัังหวััดกาญจนบุุรีี			 
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด			   60 
แม่่น้ำำ��ปิง จัังหวััดตาก 
ล่่องแก่่งคลองน้ำำ��ใส (หนานมดแดง)		  61  
จัังหวััดพััทลุุง				     



ความสนุกของการเท่ี่�ยวตามกระแส(น้ำำ��) 
คืือการได้้เดิินทางด้้วยเรืือ เรืือบางลำำ� 
มีีความน่่าสนใจ มีีเร่ื่�องราว มีีความเก๋๋  
เท่่ แตกต่่างกัันไป

เรืือบางลำำ�ก็ต้้องอาศััยแรงสองแขนของเรา 
ท่ี่�จะพาย ๆ ๆ และพาย ให้้ไปถึึงจุุดหมาย 
ทริิปนี้้�นอกจากทำำ�ให้้เราได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของวิิถีีสายน้ำำ��แล้้ว เรายัังได้้สุุขภาพใจ 
และสุุขภาพกายท่ี่�ดีีเป็็นของแถม

เพราะเรากำำ�ลังเดิินทางบนเส้้นทาง 
สายธรรมชาติิ จึึงอย่่าลืืมเช็็คระดัับน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลง  
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมากในบางเส้้นทาง 
ท่ี่�เรากำำ�ลังจะไปเยืือน

การได้้ล่่องเรืือพร้อมกัับกินอาหารอร่่อย ๆ นั้้�น 
เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ใคร ๆ ก็็ชอบ ยิ่่�งถ้้าได้้กิินอาหาร 
ท่ี่�มาจากท้้องถิ่่�น กิินแบบบ้้าน ๆ บนเรืือ 
ท่ี่�พายเอ่ื่�อย ๆ ยิ่่�งทำำ�ให้้การเดิินทางครั้้�งนี้้� 
มีีรสชาติิอย่่างเหลืือเช่ื่�อ

การเป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยวที่�ดีี  
นอกจากจะต้้องใส่่ใจในผลกระทบ 
ท่ี่�จะเกิิดจากการเดิินทางของเราแล้้ว 
เรายัังสามารถทำำ�สิ่่�งดีี ๆ  
ให้้แก่่ชุุมชนและธรรมชาติิได้้อีีกด้้วย 

การเลือกชว่งเวลาในการเดินทางนั้น 
มีส่วนช่วยให้บรรยากาศแตกต่างกัน 
อย่างไม่น่าเชื่อ อย่างเช่นการล่องเรือ 
บางเส้นทาง ที่ควรเลือกช่วงเวลา 
พระอาทิิตย์์ขึ้้�น หรืือพระอาทิิตย์์ตก 
เพ่ื่�อพบกับความสวยงามเป็็นพิิเศษ 

เรืือใบ ยัังคงมีีเสน่ห์์อยู่่�เสมอ 
เพราะมัันทำำ�ให้้เราเดิินทาง 
ไปที่�ไหน ๆ ได้้ด้้วยสายลม 
และเราสามารถเรีียนรู้้� 
การเล่่นเรืือใบได้้ไม่่ยาก

กีีฬาทางน้ำำ�� คืืออีีกมิิติิหนึ่่�ง 
ของการเท่ี่�ยวตามกระแส(น้ำำ��) 
เราสามารถเล่่นเวคบอร์์ด เวคเซิิร์์ฟ 
สกีี และกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ อีีกมากมาย 
ในแม่่น้ำำ�� และ ห้้วย หนอง คลอง บึึง

การล่องเรือท�ำให้เราได้มีโอกาสเข้าใกล ้
วิถีชีวตของผู้คนที่อยู่กินและอาศัย 
ริิมสายน้ำำ��มากยิ่่�งขึ้้�น อย่่าลืืมเปิิดใจ 
ท่ี่�จะเรีียนรู้้�เร่ื่�องราวใหม่ ๆ ให้้เป็็นกำำ�ไร 
ของการเดินทางครั้งนี้ด้วย

นอกจากเราจะเข้าใกล้วิถีผู้คนแล้ว  
เรายังจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ
อย่างแนบเนียนด้วยการล่องเรือ อย่าลืม 
ใส่่ใจและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้สวยงาม 
แบบนี้้�นาน ๆ 



2 Hrs
2 Km. ระยะทางอาจท�ำให้เราเมื่อยล้า  

แต่อย่าลืมว่าระหวางทางยังมีสิ่งที่น่าสนใจ
อยู่เต็มไปหมด ซึ่งจะท�ำให้เราไม่อยากให ้
เส้นทางสายนี้สิ้นสุดเลย

บางสายน้ำำ��ก็เชื้้�อเชิิญให้้เราอยู่่�ด้วยนาน ๆ 
การพัักแรมในเรืือนริิมน้ำำ��  
ไม่่ว่่าจะเป็็นรีีสอร์์ตริิมทะเลสาบ  
หรืือโฮมสเตย์์ริิมคลองในหมู่่�บ้้านประมง  
ก็็ทำำ�ให้้เราได้้ซึึมซัับสิ่่�งดีี ๆ ได้้เสมอ

สายน้ำำ��บางเส้้นทาง 
ก็็มีีจุดเด่่นอยู่่�ที่�ทิิวทัศน์์ตระการตา 
ไม่่ว่่าจะเป็็นขุุนเขา ทะเลสาบ 
สวยงามจนทำำ�ให้้เราอยากอยู่่�ที่�นั่่�นนาน ๆ

สายน้ำำ��บางเส้้นทาง  
ก็็พาเราเข้้าไปอยู่่�ท่ามกลางธรรมชาติิ 
ได้้กลิ่่�นใบไม้้ ได้้ฟัังเสีียงป่่า 
และได้้เห็็นสรรพชีีวิตมากมายในนั้้�น

สายน้ำำ��นั้้�นสวยงามในหลายมิิติิ 
อย่่าลืืมเก็็บมุมมองท่ี่�สวยงามเหล่านั้้�น 
เอาไว้้ในภาพถ่ายและความทรงจำำ�

การเดิินทางตามสายน้ำำ��ในป่่าเขา 
อาจจะยาวไกลกว่่าท่ี่�คิิด 
จึึงต้้องมีีการพัักแรมแบบแค้้มปิ้้�งระหว่างทาง 
เพ่ื่�อให้้เราได้้รัับประสบการณ์์ 
การอยู่่�ท่ามกลางธรรมชาติิอย่่างเต็็มอิ่่�ม

สายน้ำำ��นั้้�นเดิินทางเอ่ื่�อย ๆ  
เราจึึงควรให้้เวลากัับการเดิินทาง  
จะได้้เป็็นจัังหวะท่ี่�เนิิบช้า  
เช่่นเดีียวกับสายน้ำำ�� ดัังนั้้�น  
ก่่อนเดิินทางอย่่าลืืมเผ่ื่�อเวลาไว้้ 

การเดิินทางตามกระแส(น้ำำ��) 
นั้้�นมีีทางเลืือกใหม่ ๆ มากมาย 
เช่่นการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด 
ท่ี่�สนุก ท้้าทาย และทำำ�ให้้เรา 
ได้้ใกล้้ชิิดกัับสายน้ำำ��ที่�สุุด

การเดิินทางแบบดั้้�งเดิิม  
ด้้วยแพไม้้ไผ่่ ก็็ยัังน่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจ 
เพราะความเงีียบในการเดิินทาง 
จะทำำ�ให้้เราได้้ด่ื่�มด่ำำ��ธรรมชาติิ 
อย่่างเต็็มอิ่่�ม



เที่ยว ล่อง ท่องธรรมชาติ
น้ำ�คือสายใยเชื่อมโยงทุกชีวิตบนโลกใบนี้เข้าไว้ด้วยกัน 
การเดินทางบนสายน้ำ� จึงเป็นเส้นทางที่เชื่อมโยงเรา 
ให้เข้าถึงธรรมชาติได้อย่างกลมกลืนมากที่สุด

ภาคใต้้
บ้้านหิินร่่ม จัังหวััดพัังงา				    6 
คลองสัังเน่่ห์์ จัังหวััดพัังงา				   8 
คลองหรูด จัังหวััดกระบ่ี่�				    9 
หนองทะเล จัังหวััดกระบ่ี่�				    11 
บ้้านบ่่อท่่อ จัังหวััดกระบ่ี่�				    13 
บ้้านน้ำำ��ราบ-เขาจมป่่า จัังหวััดตรััง			   15 
ทะเลน้้อย จัังหวััดพััทลุุง				    16 
คลองแสง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี			   18 
ป่่าต้้นน้ำำ��บ้้านน้ำำ��ราด จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี		  20 



แพไม้้ไผ่่เกิิดจากความชาญฉลาดของมนุุษย์์ ในการดััดแปลงวััสดุุในธรรมชาติิ 
เพ่ื่�อใช้้ในการเดิินทางมาตั้้�งแต่่อดีีต แม้้ทุุกวันนี้้� การสร้้างแพจะใช้้วััสดุุทดแทน 
เพ่ื่�อลดการตััดไม้้ไผ่่ แต่่แพชนิิดนี้้�ยัังเป็็นพาหนะที่่�ช่่วยให้้เราเดิินทาง 
ท่่องเที่่�ยวอย่่างกลมกลืืนกับสายน้ำำ��มากที่่�สุุด

ภาคเหนืือ
ลำำ�น้ำำ��ว้า จัังหวััดน่่าน			   21

ภาคอีีสาน
แก่่งสามพัันโบก จัังหวััดอุุบลราชธานีี	 22 
ทะเลบััวแดง บึึงหนองหานกุุมภวาปีี 	 23 
จัังหวััดอุุดรธานีี	

ภาคตะวัันออก
สวนพฤกษศาสตร์์ระยอง จัังหวััดระยอง	 24 
เข่ื่�อนขุุนด่่านปราการชล จัังหวััดนครนายก	 26

ภาคกลาง
คลองเขาแดง จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์	 27 
ทุ่่�งสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์	 28 



เปิิดมุุมมองใหม่ กัับทิวทัศน์์ของจุุดชมวิิวเสม็ดนางชีีที่�คุ้้�นตา  
ด้้วยการล่องเรืือชมป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ แล้้วไปตามหาความลัับ 
ของธรรมชาติิท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในผืืนน้ำำ��และขุุนเขา

เรืือหััวโทงพื้้�นบ้้านจะพาเราชมธรรมชาติิสองฝ่ั่�งคลองเคีียน  
ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในลำำ�คลองท่ี่�ไหลลงสู่่�อ่าวพัังงาด้้านทิิศตะวัันออก 
บริเวณปากคลองสายนี้้�มีีเกาะน้้อยใหญ่่หลายเกาะโอบล้อมเอาไว้้ 
เช่่น เกาะพระวััดน้้อย เกาะพระอาดเฒ่่า เกาะชาวทะเล เกาะสาวััง 
เป็็นทััศนีียภาพที่�สวยงามตระการตาโดยเฉพาะในช่่วงเวลารุ่่�งเช้้า
และเย็็นย่ำำ�� 

ตามหาสันทรายในตำ�นาน

บ้านหินร่ม จังหวัดพังงา





กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือชมป่่าชายเลน ชมทิิวทัศน์์อ่่าวพัังงา ถ้ำำ��แก้้ว  

และสัันทรายตอนน้ำำ��ลง
•	 ล่่องเรืือเส้้นทางระยะไกลสู่่�เกาะปัันหยีี เกาะตาปูู  

อุุทยานแห่่งชาติิอ่่าวพัังงา 
•	 กิินอาหารพื้้�นบ้้าน พัักโฮมสเตย์์ เรีียนรู้้�วิถีีชาวประมง

2-3 Hrs

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.2381, 98.4575  

   จุุดเริ่่�มต้้นล่่องเรืืออยู่่�ในบริเวณท่าเรืือบ้้านหิินร่่ม จัังหวััดพัังงา 	    	
      ใกล้้จุุดชมวิิวเสม็ดนางชีี ห่่างจากอำำ�เภอเมืืองพัังงา 45 กิิโลเมตร   	
      และห่่างจากท่่าอากาศยานนานาชาติิภููเก็็ต 49 กิิโลเมตร 

   ค่่าบริการล่องเรืือ ลำำ�ละ 700 บาท (นั่่�งได้้ 6 คน)  
      ใช้้เวลาประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง 

   ควรเดิินทางในช่่วงเวลาน้ำำ��ลงต่ำำ��สุด ของวัันข้้างขึ้้�นข้้างแรม  
      (ตรวจสอบช่วงเวลากัับผู้้�ให้้บริการ)  

   วิิสาหกิจชุมชนบ้้านหิินร่่ม โทร. 08 0707 0416, 08 2272 2362

ไฮไลต์์สำำ�คัญที่�สุุดของการล่องเรืือบ้้านหิินร่่ม คืือ การตามหา 
สัันทรายในตำำ�นาน ท่ี่�ชาวบ้้านเล่่าว่่าในช่่วงเวลาท่ี่�น้ำำ��ทะเลลดต่ำำ��สุด 
จะปรากฏสัันทรายทอดตััวยาวเหยีียดไปกลางน้ำำ��ให้้เราเดิินเล่่นได้้  
สัันทรายเหล่านี้้�เป็็นปรากฏการณ์์มหััศจรรย์ท่ี่�เกิิดจากกระแสน้ำำ�� 
และคล่ื่�นลมพััดพาเม็็ดทรายเล็็ก ๆ มาทัับถมกัันตลอดระยะเวลา 
นานแสนนาน

นอกจากนี้้� ยัังมีีสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจมากมาย ทั้้�งโถงถ้ำำ��ที่�มีีหิินงอกหิินย้้อย 
สวยงามอลัังการ วิิถีีชีีวิตชาวประมงท่ี่�ออกเรืือจัับปลา 
และหากมีีเวลา ยัังสามารถล่องเรืือไปเท่ี่�ยวเกาะอ่ื่�น ๆ เช่่น เกาะตาปูู 
เขาพิิงกััน และ เกาะปัันหยีี แหล่งท่่องเท่ี่�ยวขึ้้�นช่ื่�อในเขตอุุทยานแห่่ง
ชาติิอ่่าวพัังงาได้้อีีกด้้วย







ล่องไพรในป่าโบราณ 

คลองสังเน่ห์ จังหวัดพังงา

คลองสัังเน่่ห์์เป็็นลำำ�คลองเล็็ก ๆ สายหนึ่่�งท่ี่�อยู่่�ในตััวอำำ�เภอตะกั่่�วป่่า แต่่บรรยากาศการท่องเท่ี่�ยวที่�น่ี่� 
กลัับเหมืือนได้้ผจญภัยไปในลำำ�คลองกลางป่่าลึึก จึึงทำำ�ให้้ชาวตะกั่่�วป่่าขนานนามท่ี่�น่ี่�ว่่าเป็็น 
“ลิิตเติ้้�ลอะแมซอน”

จุุดเด่่นของเส้้นทางพายเรืือคายัักสายนี้้� คืือ อุุโมงค์์ต้้นไทรโบราณที่�แผ่่กิ่่�งก้้านสาขา  
ลดเลี้้�ยวเก่ี่�ยวพัันกัันอย่่างอััศจรรย์ และถ้้าแหงนหน้ามองตามคาคบไม้้ให้้ดีี  
ก็็อาจได้้พบเห็็นงููหลากหลายสายพัันธ์ุุ� ทั้้�งงููเขีียว งููปล้องทอง งููเหลืือม ท่ี่�นอนขดอย่่างเย็็นใจ  
แต่่ไม่่ต้้องกลััว.. เพราะงููเหล่านี้้�กำำ�ลังพัักผ่่อนเพ่ื่�อรอเวลาออกล่่าเหยื่�ออีีกครั้้�งในตอนกลางคืืน

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.8763, 98.3420 
   จุุดล่่องเรืือคลองสัังเน่่ห์์ (ลิิตเติ้้�ลอะแมซอน) อยู่่�ในตััวอำำ�เภอตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพัังงา   
  ห่่างจากท่ี่�ว่่าการอำำ�เภอตะกั่่�วป่่า 800 เมตร และห่่างจากย่่านเขาหลัก 30 กิิโลเมตร

   กิิจกรรมล่่องเรืือคายััก ลำำ�ละ 500 บาท (2 คน)

   เวลาเปิิด 9.00-17.00 น. ควรเดิินทางไปในช่่วงเวลาน้ำำ��ขึ้้�น (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)

   กลุ่่�มท่่องเท่ี่�ยววิสาหกิจชุมชนคลองสัังเน่่ห์์  
  โทร. 08 7280 7009, 08 6953 1789, 0 7642 4176

2 Km. 2 Hrs





พายเรือในคลองน้ำ�ใส 
ชมโลกใบเล็กใต้ผิวน้ำ�

คลองหรูด จังหวัดกระบี่

ลำำ�คลองสายสั้้�น ๆ แห่่งนี้้�มีีน้ำำ��ใสราวกระจก  
เปิิดโอกาสให้้เราได้้ชมธรรมชาติิทั้้�งเหนืือผิิวน้ำำ��และใต้้ผิิวน้ำำ�� 
ท่ี่�ยัังมีีความอุุดมสมบููรณ์์อย่่างมาก

คลองสายนี้้�มีีอีีกช่ื่�อเรีียกหนึ่่�งว่่า คลองน้ำำ��ใส เป็็นลำำ�คลองสายเล็็ก ๆ  
ท่ี่�ภายหลังมีีการสร้างฝายเพ่ื่�อกัักเก็็บน้ำำ�� ทำำ�ให้้น้ำำ��ในลำำ�คลองเอ่่อท่่วม 
พื้้�นท่ี่�สองฝ่ั่�งตลิ่่�งจนขยายกลายเป็็นลำำ�คลองท่ี่�มีีความกว้้างขวางมากขึ้้�น  
ส่่วนบริเวณฝายกั้้�นน้ำำ��ก็มัักจะมีีนักท่่องเท่ี่�ยวมาเล่่นล่ื่�นสไลเดอร์์กััน 
อย่่างสนุกสนาน จนเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�อคลองหรูด ซึ่่�งมาจากคำำ�ว่า หรูด  
ท่ี่�แปลว่่า ล่ื่�น



กิจกรรม
•	 พายเรืือคายััก ระยะทาง 1.6 กิิโลเมตร (ไป-กลัับ 3.2 กิิโลเมตร)
•	 ชมทิิวทัศน์์ ผืืนป่่า และระบบนิเวศใต้้น้ำำ�� 
•	 เล่่นน้ำำ��ในสระน้ำำ��ธรรมชาติิ

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.0962, 98.8085
   คลองหรูด ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลหนองทะเล อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกระบ่ี่� 

      ห่่างจากย่่านท่่องเท่ี่�ยวอ่าวนาง 8 กิิโลเมตร  
   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. สามารถเท่ี่�ยวชมได้้ทุุกฤดููกาล และตลอดทั้้�งวััน 
   ค่่าบริการ เรืือคายััก ลำำ�ละ 300 บาท   
   ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวบ้้านหนองทะเล โทร. 09 8078 4483

2-4 Hrs

จุุดเริ่่�มต้้นพายเรืือคายัักอยู่่�บริเวณฝายกั้้�นน้ำำ�� เส้้นทางมีีระยะทางไม่่ใกล้้ไม่่ไกล ให้้เราได้้ออกแรงพาย 
พอเรีียกเหงื่�อ ช่่วงแรกของเส้้นทางเป็็นผืืนน้ำำ��กว้้างใหญ่่ ทิิวทัศน์์สวยงาม มีีเหล่ากล้้วยไม้้ 
หลายชนิิดขึ้้�นแทรกแซมตามโขดหิินและตอไม้้กลางน้ำำ�� และเม่ื่�อพายมาถึึงช่่วงท้้ายของเส้้นทาง 
บรรยากาศสองข้้างทางก็็เปลี่�ยนเป็็นผืืนป่่าร่่มร่ื่�นเขีียวขจีี ท่ี่�ซุุกซ่่อนสระน้ำำ��ธรรมชาติิ 
ใสสะอาดให้้แหวกว่่าย 

และถ้้าใช้้เวลาพายเรืือคายัักเข้้าไปอีีกนิิด จะพบกับตาน้ำำ��มหััศจรรย์กลางป่่าลึึก  
ซึ่่�งเป็็นจุุดกำำ�เนิิดของลำำ�ธารสายนี้้� ท่ี่�น่ี่�เป็็นลากููนเล็็ก ๆ มีีน้ำำ��ใสสีีฟ้าเทอร์์ควอยซ์์  
มองทะลุุลงไปเห็็นดงสาหร่่าย และพืืชไม้้น้ำำ��ที่�อุุดมสมบููรณ์์และสวยงาม 
ราวกับมีีใครมาจััดแต่่งไว้้ เหมืือนดั่่�งตู้้�ปลาในโลกความเป็็นจริงท่ี่�หาชมได้้ยากยิ่่�งในปััจจุบััน



ทำำ�ไมน้ำำ��จึึงใส?
สภาพภูมิิประเทศบริเวณคลองหรูด 
หรืือคลองน้ำำ��ใส เป็็นภููเขาหิินปููนท่ี่�มีี 
ธาตุุแคลเซีียมคาร์์บอเนตเจืือปนอยู่่�ในน้ำำ�� 
ทำำ�ให้้น้ำำ��ในลำำ�คลองตกตะกอนได้้ง่่าย 
กลายเป็็นลำำ�คลองท่ี่�มีีน้ำำ��ใส สามารถมอง 
ทะลุุลงไปเห็็นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ใต้้น้ำำ��ได้้อย่่างชััดเจน



ทอ่งไปในทะเลหมอกสทีอง

หนองทะเล จังหวัดกระบี่

หนองทะเลเป็็นหนองน้ำำ��ธรรมชาติิขนาดใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ไม่่ไกลจากหาดอ่่าวนาง  
ท่ี่�น่ี่�มีีทิวทัศน์์ตระการตา มองเห็็นภููเขาหิินปููนสลับเรีียงรายสลับซับซ้อน 
เป็็นหนึ่่�งในภาพเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดกระบ่ี่�ท่ี่�มีีความสวยงามน่่าประทัับใจ 

ใครอยากเห็็นภาพหนองทะเลในบรรยากาศสวยท่ี่�สุุด ต้้องต่ื่�นแต่่เช้้ามืืด  
และพายเรืือคายัักท่่องไปในหนองน้ำำ��อันกว้้างใหญ่่ ในช่่วงเช้้ามืืด 
ท่ี่�ลมมัักสงบนิ่่�ง ผืืนน้ำำ��ในหนองจะราบเรีียบราวกระจก สะท้้อนเงาภููเขา 
และแสงเรืืองรองของท้้องฟ้้า และเม่ื่�อแสงอาทิิตย์์อุ่่�น ๆ เริ่่�มสาดส่่อง  
ไอความชื้้�นก็็กลายเป็็นหมอกลอยเร่ี่�ยผิิวน้ำำ�� สะท้้อนแสงเป็็นสีีทอง 
ไปทั่่�วท้องทะเลสาบ 

นอกจากทิิวทัศน์์ยามเช้้าท่ี่�สวยงาม หนองทะเลยัังมีีภาพวิถีีชีีวิต 
ของชาวบ้้านท่ี่�ตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�ริมหนองทะเล และพึ่่�งพาอาศััย 
ความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิในหนองน้ำำ��แห่่งนี้้�ในการดำำ�รงชีีวิต 







   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.0923, 98.8183
   หนองทะเล ตั้้�งอยู่่�ที่�ตำำ�บลหนองทะเล  

      อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกระบ่ี่� อยู่่�ห่างจาก 
	   ย่่านท่่องเท่ี่�ยวอ่าวนาง 8 กิิโลเมตร 

   เวลาเปิิด 6:00-18:00 น. 
      เหมาะสำำ�หรับช่วงเวลาเช้้า และเย็็น 

   ค่่าบริการ เรืือคายััก ลำำ�ละ 300 บาท ต่่อครั้้�ง 
   ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวบ้้านหนองทะเล 	     

	   โทร. 09 8078 4483

1-2 Hrs





อำำ�เภออ่่าวลึก จัังหวััดกระบ่ี่� เป็็นดิินแดนท่ี่�มีีเสน่ห์์น่่าค้้นหา  
เพราะเต็็มไปด้วยขุุนเขา ภููผา และป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ 
ท่ี่�ซุุกซ่่อนความมหััศจรรย์ทางธรรมชาติิเอาไว้้ อีีกทั้้�งยัังมีีเร่ื่�องราว
ทางโบราณคดีีอายุุหลายพัันปีี ท่ี่�รอให้้ไปค้นหาด้้วยการพายเรืือคายััก 

กิิจกรรมพายเรืือคายัักเริ่่�มต้้นท่ี่�ท่่าเรืือบ้้านบ่่อท่่อ  
พายไปตามลำำ�คลองท่่าปริง ซึ่่�งขนาบด้วยป่่าชายเลนทั้้�งสองข้้าง
ทาง ก่่อนจะเลี้้�ยวซ้ายเข้้าสู่่�ลำำ�คลองสายเล็็ก ๆ อัันเป็็นเส้้นทางไปสู่่� 
ถ้ำำ��ผีีหัวโต เพ่ื่�อตามหาภาพเขีียนก่่อนประวััติิศาสตร์์ 

ท่องธรรมชาติ ล่องกาลเวลา
บ้านบ่อท่อ จังหวัดกระบี่



ภาพบนผนัังถ้ำำ��เหล่านี้้�เขีียนด้้วยสีีแดง ดำำ� เหลืือง น้ำำ��ตาล ซึ่่�งทำำ�จากวััสดุธรรมชาติิ สัันนิิษฐานว่่า
มีีอายุุประมาณ 3,000 ปีี เป็็นภาพสััตว์์ประเภท นก ไก่่ ปลา ปลาหมึก จระเข้้ เม่่น และกุ้้�ง  
ภาพเคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้้ในการจัับปลา เช่่น แห อวน และเรืือ นอกจากนี้้�ยัังมีีภาพที่�โดดเด่่นเป็็นพิิเศษ 
คืือ ภาพคนแต่่งกายคล้้ายสััตว์์ สวมหมวกมีีเขา สัันนิิษฐานว่่าเป็็นผู้้�ประกอบพิธีีกรรมบางอย่่าง  
ภาพเหล่านี้้�บ่่งบอกได้้ถึึงสภาพการดำำ�รงชีีวิตของผู้้�คนในยุุคสำำ�ริดท่ี่�รู้้�จัักการทำำ�ประมง การจัับสััตว์์น้ำำ�� 
และเริ่่�มมีีระบบสัังคม มีีการประกอบพิธีีกรรมตามความเช่ื่�อ

หลังจากชมถ้ำำ��ผีีหัวโต เส้้นทางลำำ�คลองจะเริ่่�มแคบลงเร่ื่�อย ๆ ลััดเลาะไปในหุุบเขาหิินปููนอัันสลับซับซ้อน 
บางช่่วงของเส้้นทางจะผ่่านเข้้าไปในถ้ำำ��หลายแห่่ง เช่่น ถ้ำำ��ลอดเหนืือ ถ้ำำ��ลอดใต้้ และถ้ำำ��เขาวง  
เป็็นอุุโมงค์์ใต้้ภููเขาอัันมืืดมิิดท่ี่�เราสามารถพายเรืือคายัักทะลุุไปออกปากถ้ำำ��อีีกฝ่ั่�งได้้  
เป็็นการเดิินทางท่ี่�สนุกสนาน ได้้ความรู้้� และให้้บรรยากาศเหมืือนได้้สำำ�รวจดินแดนอัันมหััศจรรย์



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.3792, 98.6948 
   จุุดเริ่่�มต้้นพายเรืือคายััก อยู่่�ที่�ท่่าเรืือบ้้านบ่่อท่่อ   

      ตำำ�บลอ่่าวลึกใต้้ อำำ�เภออ่่าวลึก จัังหวััดกระบ่ี่�  
	   ห่่างจากตััวอำำ�เภออ่่าวลึก 10 กิิโลเมตร  
      ห่่างจากตััวเมืืองกระบ่ี่� 45 กิิโลเมตร  
	   และห่่างจากตััวเมืืองพัังงา 35 กิิโลเมตร  

   กิิจกรรมพายเรืือคายััก ใช้้เวลาประมาณ  
      4-6 ชั่่�วโมง ระยะทางประมาณ 4 กิิโลเมตร  
      ค่่าบริการ 1,000-1,500 บาท 

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)

กระบ่ี่�วิิวทัวร์   โทร. 08 9470 4772
  www.krabiview.com   กระบ่ี่�วิิวทัวร์

พีีพีี ทััวร์

  โทร. 09 1161 5948, 08 4889 7776, 08 6479 4919
  www.kohphiphitour.com  เกาะพีีพีีทัวร์ กระบ่ี่�

อ่่าวนางแทรเวล แอนด์์ ทััวร์  โทร. 0 7563 7152
 Aonang Travel & Tour

อัันดามััน ซีี ทราเวล  โทร. 0 7561 2463
 www.andamanseatravel.com



จัังหวััดตรัังอุุดมไปด้วยป่่าชายเลนตามแนวชายฝ่ั่�งเป็็นระยะทางหลายสิิบกิโลเมตร มีีลำำ�คลองหลายสาย 
ไหลคดเคี้้�ยวท่ามกลางทิิวทัศน์์ภููเขาหิินปููนอัันตระการตา ป่่าชายเลนเหล่านี้้�เป็็นบ้้านหลังใหญ่่ของ 
สััตว์์ทะเลมากมาย ซึ่่�งหล่อเลี้้�ยงชีีวิตชาวประมงท่ี่�พึ่่�งพาความอุุดมสมบููรณ์์ของท้้องทะเล 
ในการประกอบอาชีีพ

การเดิินทางครั้้�งนี้้�จะพาเราสััมผััสความงดงามของธรรมชาติิในลำำ�คลองตะเปะ ด้้วยการล่องแพลำำ�ใหญ่่ 
ท่ี่�สะดวกและปลอดภััย โดยไฮไลต์์ของเส้้นทางนี้้�คืือจุุดชมวิิวเขาจมป่่า ซึ่่�งสามารถมองเห็็นทิิวทัศน์์ 
อัันงดงามของผืืนป่่าชายเลนอัันกว้้างใหญ่่ไพศาลได้้รอบตัว 360 องศา การขึ้้�นจุุดชมวิิวนี้้�ต้้อง 
เดิินป่่าและปีีนเขาซึ่่�งเรีียกเหงื่�อได้้พอประมาณ แต่่ทิิวทัศน์์ท่ี่�ได้้เห็็นนั้้�นก็็เป็็นรางวััลท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่และคุ้้�มค่่า

หลังจากชมทิิวทัศน์์เสร็จแล้้ว ก็็ได้้เวลาล่่องแพแบบเนิิบช้า เพ่ื่�อให้้มีีเวลาพัักผ่่อนหย่อนใจ 
และรัับประทานอาหารทะเลสดใหม่ท่ี่�ส่่งตรงมาจากเรืือประมงพื้้�นบ้้าน พอท้้องเริ่่�มอิ่่�มได้้ท่ี่�  
แพก็มาถึึงเกาะเล็็ก ๆ ซึ่่�งมองจากทางอากาศแล้้วดูคล้้ายรููปหัวใจ แล้้วล่องเร่ื่�อยไปจนถึึงทะเลแหวก 
ท่ี่�อยู่่�บริเวณปากคลอง 

ทะเลแหวกบ้้านน้ำำ��ราบเป็็นเนิินทรายขนาดใหญ่่กลางน้ำำ�� นอกจากมีีทิวทัศน์์สวยงาม  
ยัังเป็็นแหล่งหญ้าทะเลซึ่่�งเป็็นอาหารของพะยููน นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถทำำ�กิจกรรมปลูกหญ้าทะเล 
เพ่ื่�อเติิมความอุุดมสมบููรณ์์ให้้ธรรมชาติิได้้อีีกด้้วย

ล่องแพ กินปู ดูเขา

ล่องแพบ้านน้ำ�ราบ-เขาจมป่า จังหวัดตรัง 



กลุ่่�มประมงพื้้�นบ้าน บ้้านน้ำำ��ราบ 

 โทร. 08 4629 7971
 ล่่องแพบ้้านน้ำำ��ราบ

วิิสาหกิิจชุุมชนล่องแพบ้านน้ำำ��ราบ จ.ตรัง

 โทร. 08 3 240 6335
 บ้้านน้ำำ��ราบ จ.ตรััง

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.3758, 99.3750
   จุุดลงแพและเรืือท่่องเท่ี่�ยวบ้้านน้ำำ��ราบ ตั้้�งอยู่่�ที่� บ้้านน้ำำ��ราบ-ท่่าขยง 

	   ตำำ�บลบางสััก อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง ห่่างจากตััวเมืืองตรััง  
	   40 กิิโลเมตร

   กิิจกรรมล่่องแพบ้้านน้ำำ��ราบ ราคาคนละ 480-1,380 บาท  
	   รวมค่่าอาหาร 4 อย่่าง ของว่่าง และเคร่ื่�องด่ื่�ม กรณีีต้องการทำำ�	
      กิิจกรรมปลูกหญ้าทะเล คิิดค่่าพัันธ์ุุ�หญ้า ต้้นละ 3 บาท

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)



ล่องบึงบัว ดูนกตัวน้อย

ทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง

ทะเลน้้อยถููกตั้้�งช่ื่�อเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบกับขนาดกว้้างใหญ่่ไพศาล 
ของทะเลสาบสงขลา แต่่กระนั้้�นทะเลน้้อยก็็ยัังกว้้างเกิินกว่่าสายตามนุุษย์์
จะหยั่่�งไปถึึงอีีกฟากหนึ่่�งได้้ นอกจากนี้้� ทะเลสาบแห่่งนี้้�ยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�� 
สำำ�คัญระดัับโลก ท่ี่�อุุดมไปด้วยสรรพชีีวิตตั้้�งแต่่บนฟ้้า บนบก และในน้ำำ�� 
เม่ื่�อพื้้�นตมใต้้น้ำำ��ได้้รัับธาตุุอาหารจากตะกอนแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองมากมาย  
จึึงอุุดมด้้วยพืืชน้ำำ��ที่�เป็็นอาหารของปลา เม่ื่�อมีีปลามากมาย เหล่านกน้ำำ�� 
นานาชนิิดก็็มีีอาหารกินอย่่างอิ่่�มเอม เช่่นเดีียวกับมนุุษย์์ท่ี่�ได้้อาศััยปลา 
จากทะเลน้้อยเป็็นอาหารเช่่นเดีียวกัน

การล่องเรืือยามเช้้าดููนกนานาชนิิดในบึึงบััวคืือกิิจกรรมท่ี่�จะพาเราเข้้าถึึง
สรรพชีีวิตในทะเลน้้อยแห่่งนี้้� ตลอดทั้้�งปีีจะมีีนกหมุนเวีียนชนิิดกััน 
ให้้ชมไม่่มีีเบ่ื่�อ ส่่วนใหญ่่จะเป็็นนกน้ำำ��ที่�ธรรมชาติิได้้ออกแบบให้้สามารถ 
อาศััยและหากิินในน้ำำ��ได้้อย่่างดีี บางชนิิดมีีขายาวเพ่ื่�อการเดิินลุุยน้ำำ��  
เช่่น นกกาบบัว นกกระสา นกยาง ส่่วนนกบางชนิิด เช่่น นกอีีโก้้ง  
ก็็มีีความสามารถในการเดิินและวิ่่�งบนใบบัวได้้อย่่างคล่่องแคล่่วว่องไว 
เป็็นภาพชีีวิตท่ี่�สวยงาม น่่ารััก และมีีชีีวิตชีีวาอย่่างไม่่น่่าเช่ื่�อ







   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.777631, 100.122817
   อุุทยานนกน้ำำ�� เขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย ตำำ�บลทะเลน้้อย

      อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ห่างจากอ�ำเภอเมืองพัทลุง 
      25 กิโลเมตร และห่างจากบ้านปากประ 9.5 กิโลเมตร

   กิิจกรรมล่่องเรืือ ค่่าเรืือ ลำำ�ละ 450 บาท (บริเวณทะเลน้้อย)    
  และเส้้นทางไปบ้้านปากประ ลำำ�ละ 900 บาท 

      จุุดลงเรืืออยู่่�บริเวณหน้าเขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย

   เวลาเปิิด 6:00-18:00 น. 
   เขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย โทร. 0 7468 5230 
  ชมรมเรืือหางยาว โทร. 08 3849 1325

กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือชมนกน้ำำ�� และบึึงบััวแดง ในทะเลน้้อย
•	 เดิินดููนกบนสะพานเหนืือทะเลสาบ  

ในบรเวณเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย
•	 ล่่องเรืือเส้้นทางไกล เช่ื่�อมโยงถึึงบ้้านปากประ 

ชมยอยัักษ์์ และป่่าลำำ�พู

1-2 Hrs



ล่องแพป่าแดนใต้

คลองแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คลองแสง หรืือคลองพระแสง มีีต้นกำำ�เนิิดจากป่่าเขาสก 
เป็็นต้้นสาขาของแม่่น้ำำ��ตาปีี แม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญที่�ไหลลง 
สู่่�อ่าวไทยตรงตััวเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี คลองสายนี้้�เป็็นต้้นน้ำำ�� 
ของเข่ื่�อนรััชชประภา หรืือ เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลานท่ี่�รู้้�จัักกัันดีี  
การสร้างเข่ื่�อนแห่่งนี้้�ทำำ�ให้้ลำำ�คลองบริเวณเหนืือเข่ื่�อน 
กลายเป็็นทะเลสาบขนาดใหญ่่ ส่่วนลำำ�คลองช่่วงใต้้เข่ื่�อน 
ยัังคงเป็็นลำำ�ธารธรรมชาติิท่ี่�มีีน้ำำ��ไหลตลอดทั้้�งปีี

พื้้�นท่ี่�ริิมคลองแสงมีีรีีสอร์์ตท่ี่�พัักบรรยากาศดีีหลายแห่่ง 
นัักท่่องเท่ี่�ยวนิยมมาพัักผ่่อนหย่อนใจชมธรรมชาติิ  
และแวะไปถ่ายรููปเล่่นกัันบนสะพานแขวนเขาพิิทัักษ์์   
ท่ี่�มีีจุดเด่่นคืือภููเขารููปหัวใจซึ่่�งมองเห็็นได้้ชััดเจนจาก 
บนสะพาน และหากเดิินข้้ามสะพานไปฝ่ั่�งตรงข้้าม 
จะมีีหลาดคลองแสง ตลาดนััดปลอดสารพิษของชาวสวน 
ซึ่่�งเปิิดในช่่วงวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ โดยมีีสินค้้าเกษตรที่�โดดเด่่น 
คืือ มัังคุุด และทุุเรีียนคลองแสงพัันธุ์์�พื้้�นบ้้าน

และถ้้าอยากสััมผััสธรรมชาติิคลองแสงให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น  
ขอแนะนำำ�ให้้ทำำ�กิจกรรมล่่องแพไม้้ไผ่่ ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้้นล่่องแพ 
จะอยู่่�ใกล้้กัับสะพานแขวน โดยล่่องไปตามลำำ�คลองท่ี่�ไหล 
ซอกซอนไปตามโตรกผาสููงชััน ด่ื่�มด่ำำ��บรรยากาศแห่่งผืืนป่่า 
สััมผััสความชุ่่�มฉ่ำำ��ของน้ำำ��ใส ๆ และต่ื่�นเต้้นกัับการล่องแพ 
ผ่่านแก่่งหิินน้้อยใหญ่่ท่ี่�สร้างความสนุกสนานให้้กัับเรา 
ตลอดทาง





2-3 Hrs

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.934801, 98.826511 
    จุุดล่่องแพคลองแสง อยู่่�ในตำำ�บลเขาพััง อำำ�เภอบ้้านตาขุุน 

	    จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ใกล้้กัับเข่ื่�อนรััชชประภา (เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน) 	    	
       ห่่างจากเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน 11 กิิโลเมตร และห่่างจากอำำ�เภอเมืือง 
       สุุราษฎร์์ธานีี 85 กิิโลเมตร 

    กิิจกรรมล่่องแพ ค่่าบริการคนละ 300 บาท  
       กิิจกรรมล่่องแพ และเดิินป่่า คนละ 650 บาท 

    เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า) 
    แบมบูู จัังเกิ้้�ล รีีสอร์์ต โทร. 08 7274 7765 , 08 2641 9896 
    แบมบูู จัังเกิ้้�ล รีีสอร์์ต



กิจกรรม
•	 ล่่องแพคลองแสง ชมทิิวทัศน์์ภููเขารููปหัวใจ  

ระยะทางประมาณ 3 กิิโลเมตร ใช้้เวลาประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง
•	 กิิจกรรมเสริม เดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ ด่ื่�มกาแฟจากกระบอกไม้้ไผ่่
•	 แวะเท่ี่�ยวสะพานแขวนเขาพิิทัักษ์์ ชอปปิงหลาดคลองแสง  

ซื้้�อสิินค้้าจากสวนของชาวบ้้าน

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.934801, 98.826511 
    จุุดล่่องแพคลองแสง อยู่่�ในตำำ�บลเขาพััง อำำ�เภอบ้้านตาขุุน 

	    จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ใกล้้กัับเข่ื่�อนรััชชประภา (เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน) 	    	
       ห่่างจากเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน 11 กิิโลเมตร และห่่างจากอำำ�เภอเมืือง 
       สุุราษฎร์์ธานีี 85 กิิโลเมตร 

    กิิจกรรมล่่องแพ ค่่าบริการคนละ 300 บาท  
       กิิจกรรมล่่องแพ และเดิินป่่า คนละ 650 บาท 

    เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า) 
    แบมบูู จัังเกิ้้�ล รีีสอร์์ต โทร. 08 7274 7765 , 08 2641 9896 
    แบมบูู จัังเกิ้้�ล รีีสอร์์ต



หย่อนใจในสระน้ำ�กลางป่า

ป่าต้นน้ำ�บ้านน้ำ�ราด จังหวัดสุราษฎร์ธานี

กลางผืืนป่่าต้้นน้ำำ��บ้้านน้ำำ��ราด มีีสระน้ำำ��ใสสีีมรกตอัันมหััศจรรย์ซ่่อนอยู่่� ป่่าผืืนนี้้�เป็็นดั่่�งหััวใจ 
ของชุุมชน ท่ี่�ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�ช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ เพราะตระหนักในความสำำ�คัญของป่่าต้้นน้ำำ�� 
จนมีีความสมบููรณ์์อย่่างท่ี่�ปรากฏ

บริเวณสระน้ำำ��ธรรมชาติิมีีการแบ่่งพื้้�นท่ี่�เป็็นสองส่่วน คืือ บริเวณตาน้ำำ��ผุดซึ่่�งเป็็นจุุดกำำ�เนิิด 
ลำำ�ธารสายนี้้� ชาวบ้้านเช่ื่�อว่่าเป็็นบ่่อน้ำำ��ศักดิ์์�สิิทธิ์์� จึึงสงวนพื้้�นท่ี่�บริเวณนี้้�เอาไว้้สำำ�หรับประกอบ 
พิิธีีกรรมสำำ�คัญเท่่านั้้�น ส่่วนพื้้�นท่ี่�ถััดมาเป็็นสระน้ำำ��ขนาดใหญ่่ท่ี่�เปิิดให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวพัักผ่่อนหย่อนใจ 
สามารถลงเล่่นน้ำำ��ได้้ และมีีเรืือให้้พายสำำ�รวจลำำ�ธารที่�ขนาบด้วยผืืนป่่าเขีียวขจีีที่�นำำ�พาความชุ่่�มช่ื่�น 
หััวใจให้้แก่่ผู้้�มาเยืือน

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.838823, 98.964045 
   ป่่าต้้นน้ำำ��บ้้านน้ำำ��ราด ตั้้�งอยู่่�ที่�บ้้านน้ำำ��ราด ตำำ�บลบ้้านทำำ�เนีีี�ยบ อำำ�เภอคีีี�รีีี�รัั�ฐนิิิ�คม จััั�งหวัั�ดสุุราษฎร์์ธานีีี� 

 	   อยู่่�ห่างจากเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน 30 กิิโลเมตร และห่่างจากตััั�วเมืืื�องสุุราษฎร์์ธานีีี� 64 กิิิ�โลเมตร 
   ค่่าธรรมเนีียมเข้้าสถานท่ี่� 10 บาท  

   เวลาเปิิด 8:00-17:00 น. 
   วิิสาหกิจชุมชนเพ่ื่�อการท่องเท่ี่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์บ้้านน้ำำ��ราด  

	   โทร. 09 6859 4503, 08 0696 1166  
 www.cew-bannamrad.or.th





ลำำ�น้ำำ��ว้ามีีต้นกำำ�เนิิดจากทิิวเขาผีีปันน้ำำ��ในเขตจัังหวััดน่่าน เป็็นสาขาของแม่่น้ำำ��น่าน แม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญของ
ดิินแดนล้้านนาตะวัันออก ลำำ�น้ำำ��สายนี้้�เป็็นหนึ่่�งในเส้้นทางล่่องแก่่งท่ี่�ยาวที่�สุุด และท้้าทายท่ี่�สุุดในเมืืองไทย

กิิจกรรมล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง คืือลำำ�น้ำำ��ว้าตอนบน ตอนกลาง และตอนล่่าง ระยะทางรวมกััน
กว่่าร้้อยกิิโลเมตร นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเลืือกเส้้นทางล่่องแก่่งเฉพาะบางช่่วงหรืือต่่อเน่ื่�องกัันทั้้�งหมดก็็ได้้ 
โดยเส้้นทางล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนบนมีีระยะทาง 35 กิิโลเมตร จุุดเริ่่�มต้้นอยู่่�ที่�บ้้านสะปััน อำำ�เภอบ่่อเกลืือ 
ซึ่่�งเป็็นหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ น่่ารัักกลางหุุบเขา สามารถแวะเท่ี่�ยวชมและพัักผ่่อนก่่อนทำำ�กิจกรรมล่่องแก่่งได้้

เส้้นทางล่่องแก่่งตอนบนนี้้�จะผ่่านแก่่งน้้อยใหญ่่มากกว่่า 100 แห่่ง แวดล้้อมด้้วยผืืนป่่าอุุดมสมบููรณ์์ 
ส่่วนใหญ่่มีีความยากระดัับ 3-4 และมีีแก่่งระดัับ 5 อยู่่�บ้้าง เส้้นทางนี้้�ใช้้เวลาล่่องแก่่งเต็็มวััน  
โดยมีีจุดสิ้้�นสุุดท่ี่�บ้้านสบมาง

ผจญภัย ในมหานที

ล่องแก่งลำ�น้ำ�ว้า จังหวัดน่าน



เส้้นทางล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนกลาง เริ่่�มต้้นท่ี่�บ้้านสบมาง สิ้้�นสุุดท่ี่�บ้้านวัังลููน อำำ�เภอแม่่จริม เป็็นช่่วงท่ี่�มีี 
ระยะทางยาวไกลท่ี่�สุุด คืือ 85 กิิโลเมตร ต้้องใช้้เวลาล่่องแก่่งถึึง 2 วััน เป็็นเส้้นทางท่ี่�สนุกและท้้าทายท่ี่�สุุด 
ในเมืืองไทย เพราะมีีทั้้�งน้ำำ��วนและคล่ื่�นสููง การล่องแก่่งท่ี่�มีีความยากระดัับนี้้�ต้้องอาศััยความสามััคคีีของทุุกคน 
ผนวกกัับความชำำ�นาญของนายท้้ายเรืือท่ี่�จะควบคุมทิิศทางของเรืือให้้ผ่่านพ้้นแก่่งแต่่ละแก่่งได้้อย่่างราบรื่�น 
บางช่่วงจำำ�เป็็นต้้องใช้้วิิธีีเดิินลััดป่่า และชัักลากเรืือเปล่าผ่่านแก่่งเพ่ื่�อความปลอดภััย นอกจากนี้้�ยัังต้้องมีีการ 
กางเต็็นท์์พัักแรมระหว่างทาง นัับเป็็นการเดิินทางผจญภัยท่ี่�ให้้ความรู้้�สึกต่ื่�นเต้้นไม่่น้้อย

ส่่วนแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนล่่าง เป็็นช่่วงท่ี่�สั้้�นท่ี่�สุุด มีีระยะทาง 12 กิิโลเมตร ใช้้เวลาล่่องแก่่งเพีียง 3 ชั่่�วโมง  
เริ่่�มจากบ้้านวัังลููน จบที่�บ้้านน้ำำ��ว้า ใกล้้กัับอุทยานแห่่งชาติิแม่่จริม ซึ่่�งอยู่่�ไม่่ไกลจากตััวเมืือง และเหมาะสำำ�หรับ
นัักล่่องแก่่งมืือใหม่ เน่ื่�องจากเป็็นช่่วงท่ี่�มีีแก่่งขนาดเล็็ก แต่่ก็็สามารถสร้างความสนุกเพลิดเพลินได้้ไม่่น้้อย

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 19.1926, 101.1981

   จุุดเริ่่�มต้้นล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนบน อยู่่�ที่�บ้้านสะปััน ตำำ�บลดงพญา  
	   อำำ�เภอบ่่อเกลืือ จัังหวััดน่่าน ห่่างจากตััวเมืืองน่่าน 95 กิิโลเมตร  
	   จุุดเริ่่�มต้้นล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนกลาง อยู่่�ที่�บ้้านสบมาง ตำำ�บลภููฟ้้า  
	   อำำ�เภอบ่่อเกลืือ จัังหวััดน่่าน ห่่างจากตััวเมืืองน่่าน 90 กิิโลเมตร  
	   และจุุดเริ่่�มต้้นล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��ว้าตอนล่่าง อยู่่�บ้้านวัังลููน ตำำ�บลหนองแดง 	
 	   อำำ�เภอแม่่จริม จัังหวััดน่่าน ห่่างจากตััวเมืืองน่่าน 50 กิิโลเมตร 

   ฤดููล่่องแก่่งอยู่่�ในช่่วงเดืือน มิิถุุนายน-กรกฎาคม , กัันยายน-มกราคม
   ติิดต่่อ อุุทยานแห่่งชาติิแม่่จริม โทร. 0 5473 0040-1

ล่่องแก่่ง น่่านน้ำำ��ว้า ทััวร์
   โทร. 09 5487 2667, 06 1490 7737
   ล่่องแก่่ง น่่านน้ำำ��ว้า ทััวร์

แจงแอนด์์เจทัวร์

   โทร. 08 1765 4194, 0 5476 9026
   ล่่องเเก่่งน้ำำ��ว้า แจงแอนด์์เจทัวร์
  www.jangandjaytour.com



สามพัันโบกเป็็นแก่่งหิินในแม่่น้ำำ��โขง ซึ่่�งจะปรากฏ 
ให้้เห็็นในช่่วงเวลาท่ี่�น้ำำ��ในแม่่น้ำำ��โขงลดลงต่ำำ��  
แก่่งหิินแห่่งนี้้�มีีภูมิิทััศน์์แปลกตา เพราะเต็็มไปด้วย 
หลุมกุุมภลัักษณ์์ ซึ่่�งเป็็นหลุมกลมลึึกบนลานหิินทราย 
เกิิดจากกระแสน้ำำ��ที่�เช่ี่�ยวกรากในแม่่น้ำำ�� พััดเม็็ดกรวด 
ไหลวนเป็็นเวลานาน จนลานหิินถููกกััดกร่่อนเป็็นหลุมลึึก 
บางหลุมมีีขนาดใหญ่่จนคนสามารถลงไปได้้ทั้้�งตััว  
อีีกทั้้�งยัังมีีจำำ�นวนมากมายนัับพัันจนชาวบ้้านตั้้�งช่ื่�อ 
แก่่งหิินแห่่งนี้้�ว่่า สามพัันโบก ซึ่่�งมาจากคำำ�ว่า โบก  
เป็็นภาษาลาว แปลว่่า แอ่่ง หรืือ หลุม นั่่�นเอง

แก่่งสามพัันโบกมีีเส้้นทางรถยนต์์เข้้าถึึงโดยตรง  
แต่่วิิธีีที่�จะทำำ�ให้้การท่องเท่ี่�ยวมีีรสชาติิมากขึ้้�น 
คืือการนั่่�งเรืือจากหาดสลึงไปยังแก่่งสามพัันโบก 
ระยะทางประมาณ 4 กิิโลเมตร ซึ่่�งจะได้้เห็็นทิิวทัศน์์
ธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิตของชาวบ้้านท่ี่�หากิินด้้วยการ 
ออกเรืือจัับปลา เส้้นทางล่่องเรืือจะผ่่าน ปากบ้้อง  
ซึ่่�งเป็็นจุุดแคบที่�สุุดของแม่่น้ำำ��โขง มีีความกว้้างเพีียง 
56 เมตรเท่่านั้้�น หิินหััวพะเนีียง ซึ่่�งเป็็นแก่่งหิินขวาง 
กลางลำำ�น้ำำ��โขง ทำำ�ให้้แม่่น้ำำ��โขงแบ่่งออกเป็็นสองสาย 
และ หาดหงส์์ ซึ่่�งเป็็นหาดทรายกว้้างใหญ่่ริิมแม่่น้ำำ�� 
ท่ี่�มีีเม็็ดทรายขาวละเอีียด บนหาดทรายจะปรากฏ

ลวดลายคล้้ายริ้้�วคล่ื่�น อัันเกิิดจากกระแสลม  
แลดููเป็็นภาพศิลปะท่ี่�งดงามสะกดสายตา

จุุดสุุดท้้ายของการล่องเรืือคืือแก่่งสามพัันโบก  
ซึ่่�งทิิวทัศน์์บริเวณนี้้�จะสวยงามมากในช่่วงรุ่่�งเช้้า
และเย็็นย่ำำ�� แสงอาทิิตย์์อ่่อน ๆ สีีเหลืืองทอง 
จะส่่องกระทบลานหิิน อากาศไม่่ร้้อนจะทำำ�ให้้ 
เราได้้ใช้้เวลาเต็็มอิ่่�มกัับการเดิินสำำ�รวจหลุมโบก 
ซึ่่�งมีีรูปร่่างแตกต่่างกัันไป เหมืือนปฏิมากรรม 
ท่ี่�ธรรมชาติิสร้างขึ้้�น และชมพระอาทิิตย์์ตก
บริเวณโขดหิินหััวสุนััข ซึ่่�งเป็็นจุุดท่ี่�มีีทิวทัศน์์ 
สวยงามท่ี่�สุุดของสามพัันโบก

ล่องแม่โขง 
ชมปฏิมากรรมลานหิน

แก่งสามพันโบก จังหวัดอุบลราชธานี



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 15.7955, 105.3952
      15.8227, 105.3873 (ท่่าเรืือหาดสลึง)

   แก่่งสามพัันโบก ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลเหล่างาม  
      อำำ�เภอโพธิ์์�ไทร จัังหวััดอุุบลราชธานีี  
      ห่่างจากอำำ�เภอเมืืองอุุบลราชธานีี 120 กิิโลเมตร  
      และห่่างจากอำำ�เภอโขงเจีียม 78 กิิโลเมตร 

   บริการล่องเรืือชมแม่่น้ำำ��โขง ค่่าเรืือ 700-1,000 บาท     	
      (นั่่�งได้้ 5-7 คน) ใช้้เวลาประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง 

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. 
   ชมรมเรืือหางยาวหาดสลึง โทร. 09 0186 1220

2 Hrs





หนองหานกุุมภวาปีี เป็็นดั่่�งอู่่�ข้าว อู่่�น้ำำ�� และอู่่�อารยธรรม 
ของชาวจัังหวััดอุุดรธานีีมาตั้้�งแต่่โบราณกาล มีีทั้้�งตำำ�นาน พงศาวดาร  
และหลักฐานมากมายท่ี่�ยืืนยัันได้้ว่่า เม่ื่�อพัันกว่่าปีีท่ี่�แล้้ว ได้้มีีผู้้�คน 
เข้้ามาตั้้�งรกรากอยู่่�รอบ ๆ หนองหาน เพ่ื่�ออาศััยความอุุดมสมบููรณ์์ 
ของทะเลสาบในการเลี้้�ยงชีีพ 

หนองหานจึึงเป็็นแหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิท่ี่�มีีความสำำ�คัญ  
และทุุกวัันนี้้�ยัังมีีสีีสัันของธรรมชาติิท่ี่�ดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวจากทุุกสารทิศ  
มาช่ื่�นชมความงามของดอกบััวเผ่ื่�อน และบััวสาย ซึ่่�งจะผลิิบาน 
จนทั่่�วทั้้�งทะเลสาบกลายเป็็นสีีแดงในทุุกฤดููหนาว 

นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถล่องเรืือไปตามทางน้ำำ��เล็็ก ๆ กลางทะเลสาบ 
ท่ี่�ห้้อมล้้อมด้้วยดอกบััวนับล้านดอก เพ่ื่�อชมทิิวทัศน์์ท่ี่�สวยงาม  
นอกจากนี้้� ในทะเลสาบยังมีีนกน้ำำ��หลายชนิิด  
เช่่น นกกระแส นกกระยาง ให้้ชมอีีกด้้วย 

ทะเลแห่งสีสันแดนอีสาน

ทะเลบัวแดง หนองหานกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 17.2120, 103.0334
   ทะเลบััวแดง หนองหานกุุมภวาปีี ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลเชีียงแหว อำำ�เภอกุุมภวาปีี 	

	   จัังหวััดอุุดรธานีี อยู่่�ห่างจากตััวเมืืองอุุดรธานีี 45 กิิโลเมตร
   กิิจกรรมล่่องเรืือชมทะเลบััวแดง ค่่าเรืือคนละ 100 บาท หรืือเหมาลำำ� 500 บาท 

   ให้้บริการเฉพาะวัันท่ี่� 1 ธัันวาคม - 28 กุุมภาพัันธ์์ ของทุุกปีี  
	   ใช้้เวลาประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง แนะนำำ�ให้้ล่่องเรืือในช่่วงเช้้า  
	   ระหว่างเวลา 6:00 - 9:00 น.

   สำำ�นักงานเทศบาลตำำ�บลเชีียงแหว โทร. 0 4223 6022

1-2 Hrs





ป่าเสม็ดพันปี  
สุนทรียะในบึงแห่งชีวิต

สวนพฤกษศาสตร์ระยอง จังหวัดระยอง

ท่ี่�แห่่งนี้้�คืือพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ��สำำ�คัญที่�สุุดในภาคตะวัันออก  
เป็็นแหล่งรวมน้ำำ��จืืดจากลำำ�ธารหลายสาย  
ไหลมาเอ่่อท่่วมทุ่่�งจนกลายเป็็นบึึงน้ำำ��ขนาดใหญ่่กว่่าสามพัันไร่่  
อัันเต็็มไปด้วยสรรพชีีวิตมากมายท่ี่�อยู่่�กินอาศััยอย่่างสุุขสงบ 
และร่่มเย็็น

เราสามารถเท่ี่�ยวชมสวนพฤกษศาสตร์์ระยองได้้หลายวิิธีี  
ทั้้�งเดิินเท่ี่�ยวชมเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ ข่ี่�จัักรยาน นั่่�งเรืือยนต์์  
แต่่วิิธีีที่�สนุกและเปิิดโอกาสให้้เราได้้สััมผััสธรรมชาติิอย่่างมีีสุนทรีียะ 
คืือการพายเรืือคายััก เพราะเราจะได้้ใช้้เวลาเต็็มท่ี่�กัับการสำำ�รวจ 
สิ่่�งละอัันพัันละน้้อยในธรรมชาติิ



บรรยากาศของเส้้นทางพายเรืือช่่วงแรกจะเป็็นบึึงน้ำำ��กว้้างใหญ่่  
เม่ื่�อพายไปเร่ื่�อย ๆ เส้้นทางจะค่่อย ๆ แคบลง กลายเป็็นทางน้ำำ��ซอกซอนในดงต้้นเสม็ดขาว 
ท่ี่�ดููสวยงามแปลกตา ยามเม่ื่�ออยู่่�ท่ามกลางผืืนน้ำำ��ที่�เอ่่อท่่วมผืืนป่่าชุ่่�มน้ำำ��

ต้้นเสม็ดขาวคืือเอกลัักษณ์์ของท่ี่�น่ี่� พัันธุ์์�ไม้้ชนิิดนี้้�ถููกธรรมชาติิสร้างขึ้้�น 
ให้้สามารถอยู่่�รอดในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความเปลี่�ยนแปลงตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะน้ำำ��แล้้ง ไฟป่่า หรืือน้ำำ��ท่วม  
ทั้้�งยัังมีีลำำ�ต้นท่ี่�แปลกตา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเม่ื่�อสะท้้อนภาพผ่านผืืนน้ำำ��เรีียบนิ่่�งราวกระจก  
อีีกทั้้�งพัันธุ์์�ไม้้ต่่าง ๆ ทั้้�งบนบก ในน้ำำ�� และใต้้น้ำำ�� เช่่น หญ้ากระจููด บััว และสาหร่่าย  
ต่่างเป็็นองค์์ประกอบของธรรมชาติิท่ี่�ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ��แห่่งนี้้�สวยงามราวกับภาพฝัน



2-3 Hrs

กิจกรรม
•	 พายเรืือคายัักชมบึึง ระยะทาง 2 กิิโลเมตร  

ใช้้เวลาประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง
•	 ชมธรรมชาติิ ป่่าเสม็ดพัันปีี พืืชน้ำำ�� ดงดอกบััว 

และแพหญ้าหนังหมา (แพที่�เกิิดจากหญ้า
ทัับถมกัันจนหนาคล้้ายผืืนดิินลอยน้ำำ��  
สามารถขึ้้�นไปเดิินได้้) 

•	 กิิจกรรมชมธรรมชาติิโดยการขี่�จัักรยาน  
เดิินเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ หรืือเดิินทาง 
ด้้วยเรืือยนต์์

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.6474, 101.5489 
   สวนพฤกษศาสตร์์ระยอง ตั้้�งอยู่่�ที่�ตำำ�บลชากพง อำำ�เภอแกลง     

      จัังหวััดระยอง ห่่างจากหาดแหลมแม่่พิิมพ์์ 8 กิิโลเมตร  
      และห่่างจากบ้้านเพ 15 กิิโลเมตร 

   บริการเรืือคายัักให้้เช่่า ชั่่�วโมงละ 100 บาท  
      เรืือท่่องเท่่ี่��ยวแบบติดเคร่ื่�องยนต์์ ชั่่�วโมงละ 600 บาท  
      (นั่่�งได้้ 4-6 คน) และจัักรยาน ชั่่�วโมงละ 50 บาท 

   เวลาเปิิด 06:00-18:00 น. แนะนำำ�ให้้เดิินทางในช่่วงสาย 
      และบ่่ายแก่่ ๆ ท่ี่�อากาศไม่่ร้้อน 

   สวนพฤกษศาสตร์์ระยอง โทร. 0 3863 8880, 08 1024 5926



เข่ื่�อนขุุนด่่านปราการชล สร้างขึ้้�นตามพระราชดำำ�ริของ 
พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รััชกาลท่ี่� 9  
เพ่ื่�อบริหารจััดการน้ำำ��ในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ��นครนายกให้้มีีน้ำำ��พอใช้้ทำำ�การเกษตรในฤดููแล้้ง  
และป้้องกัันน้ำำ��ท่วมในฤดููน้ำำ��หลาก 

ปริมาณน้ำำ��มหาศาลในอ่่างเก็็บน้ำำ��เหนืือเข่ื่�อนขุุนด่่านฯ มาจากคลองท่่าด่่าน  
และลำำ�ห้วยเล็็ก ๆ มากมาย ซึ่่�งมีีจุดกำำ�เนิิดจากทิิวเขาดงพญาเย็็น ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิ 
เขาใหญ่่ การล่องเรืือท่่องเท่ี่�ยวในอ่่างเก็็บน้ำำ��เหนืือเข่ื่�อนขุุนด่่านฯ จึึงเป็็นเส้้นทาง 
ท่ี่�จะพาเราเดิินทางเข้้าสู่่�กลางป่่าลึึก ซึ่่�งมีีน้ำำ��ตกซ่่อนอยู่่�หลายแห่่ง เช่่น น้ำำ��ตกผางามงอน  
และน้ำำ��ตกคลองคราม ซึ่่�งเป็็นน้ำำ��ตกขนาดเล็็กแต่่สวยงามและมีีเสน่ห์์อย่่างยิ่่�ง  
เพราะตััวน้ำำ��ตกถููกห้้อมล้้อมด้้วยความเขีียวขจีีของต้้นไม้้ และก้้อนหิินท่ี่�เต็็มไปด้วยมอส 
เฟิิร์์น และตะไคร่่น้ำำ��อันชุ่่�มชื้้�น 

น้ำำ��ตกสองแห่่งนี้้�เหมาะแก่่การมาเท่ี่�ยวชมในช่่วงปลายฤดููฝน ซึ่่�งเข่ื่�อนจะมีีระดัับน้ำำ��สูง 
ทำำ�ให้้เราสามารถล่องเรืือเข้้าไปใกล้้ตััวน้ำำ��ตกได้้มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ถ้้าเป็็นช่่วงฤดููหนาว 
ซึ่่�งระดัับน้ำำ��ในเข่ื่�อนลดลง จะเหมาะแก่่การไปชมน้ำำ��ตกผาช่่องลม ซึ่่�งเป็็นน้ำำ��ตกใหญ่่ 
ท่ี่�มีีน้ำำ��ตลอดปีี เส้้นทางเดิินไปน้ำำ��ตกแห่่งนี้้�จะมีีทัศนีียภาพที่�สวยงาม เพราะเป็็นทุ่่�งหญ้า 
ในช่่องเขาท่ี่�มีีลำำ�ธารสายเล็็ก ๆ ไหลซอกซอนอย่่างสวยงามราวกับภาพในฝััน

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 14.3157, 101.3258
   เข่ื่�อนขุุนด่่านปราการชล ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลหิินตั้้�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครนายก  

	   ห่่างจากตััวเมืืองนครนายก 20 กิิโลเมตร
   กิิจกรรมล่่องเรืือชมน้ำำ��ตกในอ่่างเก็็บน้ำำ��เหนืือเข่ื่�อนขุุนด่่านฯ ค่่าเรืือ สำำ�หรับ 1-5 คน  

	   คิิดราคาเหมาลำำ�ละ 1,000 บาท และสำำ�หรับ 6-10 คน ค่่าเรืือคนละ 200 บาท 

   เวลาเปิิด 8:00-16:00 น. 

   กลุ่่�มเรืือชมธรรมชาติิ และน้ำำ��ตก เข่ื่�อนขุุนด่่าน โทร. 0 89493 1200

ล่องเรือเข้าป่าลึก ชมน้ำ�ตกลับ

เขื่อนขุนด่านปราการชล จังหวัดนครนายก

3-4 Hrs







ชมวิวอลังการ

คลองเขาแดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

คลองเขาแดงเป็็นคลองสายหนึ่่�งท่ี่�มีีต้นกำำ�เนิิดจากเทืือกเขาตะนาวศรีี  
ไหลผ่่านผืืนป่่าในเขตอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด ก่่อนไหลลงสู่่�อ่าวไทย 
เป็็นลำำ�คลองธรรมชาติิท่ี่�มีีทัศนีียภาพตระการตาของสายน้ำำ��และเทืือกเขา 
สลับซับซ้อน อัันเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�ออุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด 

จุุดเริ่่�มต้้นล่่องเรืือคลองเขาแดงอยู่่�บริเวณวััดเขาแดง โดยเส้้นทางช่่วงแรก 
จะผ่่านหมู่่�บ้้านประมงขนาดเล็็กท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ท่ามกลางป่่าชายเลนผืืนใหญ่่  
เราจะได้้เห็็นสรรพชีีวิตมากมายอาศััยอยู่่�ในผืืนป่่าแห่่งนี้้�เป็็นระบบนิเวศ  
ทั้้�งปลาตีีน และปููก้้ามดาบ ท่ี่�หาเศษใบไม้้และสารอินทรีีย์ในดิินเลนเป็็นอาหาร  
ส่่วนลิิงแสมก็็จัับปูบนพื้้�นเลนกิิน ในขณะท่ี่�นกกระยางเดิินลุุยน้ำำ��จัับปลา 
อยู่่�ริมคลองให้้เห็็นบ่่อย ๆ และสิ่่�งท่ี่�โดดเด่่นท่ี่�สุุดของเส้้นทางล่่องเรืือนี้้� 
คืือความอลัังการของภููผาสููงชัันท่ี่�ขนาบแนบชิดสายน้ำำ�� เป็็นภาพธรรมชาติิ 
ท่ี่�น่่าประทัับใจ โดยเฉพาะในช่่วงเวลาเย็็นย่ำำ��จวบจนพระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้า

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.135536, 99.961163 
    จุุดเริ่่�มต้้นล่่องเรืือล่่องคลองเขาแดง อยู่่�ในบริเวณวััดเขาแดง 	    	     

       ตำำ�บลเขาแดง อำำ�เภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ ห่่างจากท่ี่�ทำำ�การอุทยาน	    	
       แห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด 2 กิิโลเมตร และห่่างจากหาดปราณบุรีี 37 กิิโลเมตร 

    ค่่าบริการล่องเรืือ ลำำ�ละ 500 บาท (นั่่�งได้้ 6 คน) ใช้้เวลาประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง  
    เวลาเปิิด 8:00 - 18:00 น. 
    อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568

1-2 Hrs



ทุ่่�งสามร้้อยยอดเป็็นพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ��ขนาดใหญ่่  
อยู่่�ทางด้้านทิิศตะวัันตกของเทืือกเขาสามร้้อยยอด  
นัักธรณีีวิทยาสัันนิิษฐานว่่าพื้้�นท่ี่�บริเวณนี้้�เคยเป็็น 
ทะเลมาก่่อน ต่่อมาถููกปิิดกั้้�นด้้วยตะกอนและสัันทราย  
ทำำ�ให้้ท่ี่�ราบแอ่่งกระทะแห่่งนี้้�กลายเป็็นบึึงกว้้างใหญ่่  
พื้้�นท่ี่�กว่่า 40,000 ไร่่ และเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�� 
ในอนุุสััญญาแรมซาร์์ หรืืออนุุสััญญาว่่าด้้วยพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�� 
ท่ี่�มีีความสำำ�คัญระดัับนานาชาติิ

ทุ่่�งสามร้้อยยอดเปรีียบดั่่�งอู่่�ข้าวอู่่�น้ำำ��ของชาวบ้้าน 
ในละแวกนี้้�มาตั้้�งแต่่อดีีต เพราะมีีธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์ 
เต็็มไปด้วยพืืช สััตว์์น้ำำ�� และนกมากมาย มีีดอกบััวขึ้้�น 
ตามธรรมชาติิ เราสามารถสััมผััสบรรยากาศสวยงามนี้้�ได้้
ด้้วยการล่องเรืือชมทุ่่�งสามร้้อยยอด ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้บริการ 
หลายรายในบริเวณรอบ ๆ บึึง

เรืือลำำ�น้อยจะพาเราท่่องไปตามทางน้ำำ��เล็็ก ๆ ในบึึงกว้้างใหญ่่ 
ท่ี่�ขนาบด้วยดงต้้นธููปฤาษีีและหญ้ากก ขึ้้�นสลับกับดอกบััว 
ซึ่่�งจะบานเต็็มทุ่่�งในช่่วงฤดููหนาว ในช่่วงเวลารุ่่�งเช้้า 
ธรรมชาติิท่ี่�น่ี่�จะสวยงามเป็็นพิิเศษ เม่ื่�อสรรพชีีวิตต่่าง ๆ  
เริ่่�มต่ื่�นขึ้้�นมาจากความหลับใหล ดอกบััวจะผลิิบาน  
นกหลากหลายชนิิด เช่่น นกอีีโก้้ง นกกระสาแดง  
จะออกจัับปลาหากิินในบึึงอัันอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นภาพชีีวิต 
ในทุ่่�งกว้้างท่ี่�งดงามและน่่าประทัับใจ

ล่องเรือเที่ยวทุ่งเมื่อรุ่งสาง

ทุ่งสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

2 Hrs



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2440 99.9324

   ทุ่่�งสามร้้อยยอด อยู่่�ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด กิ่่�งอำำ�เภอสามร้้อยยอด  
      จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ ห่่างจากกิ่่�งอำำ�เภอเขาสามร้้อยยอด 10 กิิโลเมตร 

   กิิจกรรมล่่องเรืือชมทุ่่�งสามร้้อยยอด ค่่าเรืือ ลำำ�ละ 500-600 บาท (นั่่�งได้้ 4 คน) 

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. 
   ศููนย์์ศึึกษาธรรมชาติิบึึงบััว อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568

      ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยว เกาะมอญ เกาะไผ่่ โทร. 09 2651 3269, 08 0956 7876
      ท่่าเรืือชมทุ่่�ง เกาะไผ่่แค้้มป์์ปิ้้�ง โทร. 08 9829 6805, 09 2514 7461



เที่ยวตามวิถ ีเรียนรูช้ีวิต
สายน้ำ�เป็นต้นกำ�เนิดทุกอารยธรรม สายน้ำ�จึงเป็นทุกอย่างของมนุษย์  
ทั้งดื่มกิน ทำ�เกษตร ตั้งบ้านเรือน และคมนาคม  
การท่องเที่ยวบนเส้นทางแห่งสายน้ำ�จงเป็นวิถีการเดินทาง 
ที่เปิดโอกาสให้เราเรียนรู้เรื่องราวแห่งชีวิตของผู้คนอย่างไม่รู้จบ

ภาคกลาง
คลองมหาสวััสดิ์์� จัังหวััดนครปฐม			   30 
คลองโคน จัังหวััดสมุทรสงคราม			   31 
ตลาดน้ำำ��ท่าคา จัังหวััดสมุทรสงคราม		  32 
คลองบางนางรม จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์		  33



ภาคใต้้
คลองพะโต๊๊ะ จัังหวััดชุุมพร				   34 
บ้้านบางสน จัังหวััดชุุมพร				   35 
คลองร้้อยสาย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี			   36 
แม่่น้ำำ��กระบุุรีี จัังหวััดระนอง			   37 
คลองลััดโนด จัังหวััดระนอง			   39 
อิินทรฟาร์์ม จัังหวััดภููเก็็ต				    40

เรืือพื้้�นบ้านส่วนใหญ่่จะใช้้ไม้้เนื้้�อแข็็งจากต้นไม้้ใหญ่่ในการทำำ�กระดููกงูเรืือ 
เรืือบางลำำ�สร้้างจากการขุุดไม้้ทั้้�งต้้น ทำำ�ให้้เรืือพื้้�นบ้านมีลัักษณะแคบและยาว 
ใช้้ในการเดิินทางในแม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง และทะเลสาบได้้อย่่างคล่่องตััว



เที่ยวล่อง ส่องวิถีเกษตรชานกรุง

คลองมหาสวัสดิ์  จังหวัดนครปฐม

คลองมหาสวััสดิ์์�เป็็นคลองขุุดเก่่าแก่่ ซึ่่�งรััชกาลท่ี่� 4 ทรงโปรดเกล้้าฯ ให้้ขุุดขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นเส้้นทางเช่ื่�อมต่่อ 
พระนครกับเมืืองนครชัยศรีี (นครปฐม) โดยมีีบันทึึกว่่า หลังจากการขุดคลองสำำ�เร็็จเสร็จสิ้้�น ก็็มีีชาวบ้้าน 
จากลุ่่�มน้ำำ��นครชัยศรีีอพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากทำำ�การเกษตรตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา จนทุุกวัันนี้้� ชุุมชนริิมคลอง- 
มหาสวััสดิ์์�ยัังทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเสมืือนสวนหลังบ้้านของกรุุงเทพฯ เป็็นทั้้�งแหล่งปลูกพืืชผัักสวนครััว ผลไม้้ 
ดอกไม้้ และผลิิตผลมากมายเพ่ื่�อป้้อนให้้แก่่เมืืองใหญ่่

การล่องเรืือชมสวนเลีียบคลองมหาสวััสดิ์์�  จึึงเป็็นการเดิินทางท่ี่�เต็็มไปเร่ื่�องราวทางภููมิิปััญญาการเกษตร 
มากมายให้้เรีียนรู้้�และสััมผััส ทั้้�งการเย่ี่�ยมชมนาบััว ท่ี่�ให้้เราลองพายเรืือเก็็บดอกบััวและหััดพัับดอกบััว
เพ่ื่�อนำำ�ไปถวายพระด้้วยตััวเอง นอกจากนี้้�ยัังมีีสวนส้้มโอพัันธุ์์�นครชัยศรีีรสดีี ฟาร์์มกล้้วยไม้้พัันธ์ุุ�สีีม่วง 
และกลุ่่�มเกษตรกรปลูกข้้าวพัันธุ์์�ไรซ์เบอร่ี่� ซึ่่�งมีีเมนููข้้าวตังไรซ์เบอร่ี่�ให้้ลองปรุงและลิ้้�มชิิมรสมืือตััวเอง 
นัับเป็็นการเดิินทางท่ี่�สนุก อิ่่�มท้้อง อิ่่�มใจ และได้้ความรู้้�

กจิกรรม
•	 ล่่องเรืือชมวิิถีีชีีวิตริิมคลองมหาสวััสดิ์์�
•	 พายเรืือเก็็บดอกบััว
•	 ชมสวนส้้มโอ
•	 ชมฟาร์์มกล้้วยไม้้
•	 ชิิมข้้าวตังไรซ์เบอร่ี่�แบบปรุงรสได้้เอง  



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.8067, 100.2848 (ท่่าเรืือ) 
   จุุดเริ่่�มต้้นล่่องเรืือคลองมหาสวััสดิ์์� อยู่่�บริเวณท่าเรืือวััดสุุวรรณาราม ตำำ�บลมหาสวััสดิ์์� อำำ�เภอพุุทธมณฑล     

      จัังหวััดนครปฐม ห่่างจากจากมหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา 4 กิิโลเมตร 
   ค่่าบริการล่องเรืือ ค่่าเรืือลำำ�ละ 350 บาท (นั่่�งได้้ 6 คน) ค่่าเข้้าชมสถานท่ี่� 5 จุุด คนละ 100 บาท 

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า) 
   วิิสาหกิจชุมชนการท่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรล่องเรืือชมสวนเลีียบคลองมหาสวััสดิ์์�        

      โทร. 08 4498 6340, 08 9403 6955

2-4 Hrs



เที่ยวทำ�ดี ความสนุกที่เปื้อนโคลน

คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม

คลองโคนเป็็นคลองสายหนึ่่�งในลุ่่�มน้ำำ��แม่่กลองท่ี่�ไหลออกสู่่�อ่าวไทย บริเวณปากคลองสายนี้้� 
มีีป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ ซึ่่�งเกิิดจากความร่่วมมืือร่่วมใจของชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านท่ี่�ช่่วยกัันปลูกต้้นไม้้ทีีละต้้น ๆ 
จนสามารถฟื้�นฟููและรัักษาธรรมชาติิชายฝ่ั่�งให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์เหมืือนท่ี่�เคยเป็็นมาในอดีีต

เราสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเร่ื่�องราวดีี ๆ เหล่านี้้�ได้้ด้้วยการล่องเรืือไปปลูกป่่า และไปดูให้้เห็็นกัับตา 
ว่่าผืืนป่่าชายเลนท่ี่�คนรุ่่�นก่่อน ๆ ร่่วมกัันปลูกและรัักษาไว้้นั้้�นอุุดมสมบููรณ์์แค่่ไหน เห็็นได้้จากฝููงลิิงแสม 
ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในธรรมชาติิ และชาวบ้้านท่ี่�หากิินด้้วยการถีีบกระดานหาหอยแครงในทะเลโคลน 
ซึ่่�งเราสามารถลองทำำ�กิจกรรมเลอะ ๆ แบบนี้้�ได้้เช่่นกััน นอกจากนี้้�ยัังสามารถลองเล่่นสกีีโคลน  
ท่ี่�ใช้้เรืือหางยาวลากกระดานไม้้  แล้้วปิดท้้ายด้้วยอาหารพื้้�นบ้้านมื้้�อใหญ่่ ซึ่่�งได้้มาจากทรััพย์ในดิิน  
สิินในทะเลโคลนอัันอุุดมสมบููรณ์์ ทั้้�งหอยแครงสด ๆ กุ้้�ง ปลาทูู และผัักพื้้�นบ้้านอย่่างใบชะคราม  
เสิิร์์ฟบนกระเตงกลางทะเล บ้้านไม้้บรรยากาศดีีที่�ชาวบ้้านสร้างไว้้เฝ้้าฟาร์์มหอยแครง

กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือชมป่่าชายเลน 
•	 ดููชาวบ้้านถีีบกระดานหาหอยแครง
•	 กิิจกรรมจิิตอาสา ปลูกป่่าชายเลน
•	 กิิจกรรมสนุก ลองถีีบกระดานหาหอยแครง 

และเล่นสกีโคลน
•	 รัับประทานอาหารทะเลบนกระเตงกลางน้ำำ��

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.331634, 99.969137 
   ศููนย์์อนุุรัักษ์์ป่่าชายเลนคลองโคน ผู้้�ใหญ่่ชง โฮมสเตย์์  

	   ตั้้�งอยู่่�ที่� บ้้านคลองโคน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสมุทรสงคราม 	   	
	   ห่่างจากตััวเมืืองสมุทรสงคราม 18 กิิโลเมตร  

   ค่่าล่่องเรืือ และกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ  คนละ 700 บาท  
   ศููนย์์อนุุรัักษ์์ป่่าชายเลนคลองโคน ผู้้�ใหญ่่ชง โฮมสเตย์์  

      โทร. 08 2794 1956, 06 2265 5356 
   ศููนย์์อนุุรัักษ์์ป่่าชายเลนคลองโคน & ผู้้�ใหญ่่ชงค์์โฮมสเตย์์ รีีสอร์์ต

3-4 Hrs





สมุทรสงครามเป็็นจัังหวััดท่ี่�มีีแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองมากกว่่าถนน เน่ื่�องจากชีีวิตคนพื้้�นถิ่่�นท่ี่�น่ี่�ยัังผููกพััน 
อยู่่�กับวิถีีการเกษตร โดยมีีลำำ�คลองและร่่องสวนเป็็นทั้้�งเส้้นทางสััญจรและคลองส่่งน้ำำ��  
ในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ��แม่่กลองจึึงมีีตลาดน้ำำ��มากมายหลายแห่่ง ซึ่่�งกระจายตััวอยู่่�ตามลำำ�คลองสายต่่าง ๆ 

ตลาดน้ำำ��ท่าคาเป็็นตลาดน้ำำ��อีีกแห่่งหนึ่่�งท่ี่�ยัังมีีบรรยากาศแบบดั้้�งเดิิม ท่ี่�น่ี่�เป็็นแหล่งซื้้�อหา 
ของดีีประจำำ�ถิ่่�นท่ี่�ส่่งตรงมาจากสวน ทั้้�งมะพร้าว ฝรั่่�ง ชมพู่่� องุ่่�น ส้้มโอ ซึ่่�งชาวสวนตััวจริง 
ขนลงเรืือพายมาขายด้้วยตััวเอง 

แต่่ถ้้าอยากเท่ี่�ยวตลาดน้ำำ��ท่าคาอย่่างเข้้าถึึงและลึึกซึ้้�ง ขอแนะนำำ�ให้้นั่่�งเรืือพายเท่ี่�ยวลำำ�คลองท่่าคา 
ท่ี่�จะพาเราท่่องไปตามลำำ�คลองสายเล็็ก ๆ ลััดเลาะร่่องสวนของชาวบ้้าน แวะเท่ี่�ยวสวนผลไม้้ 
หลากหลายชนิิด โดยเฉพาะสวนมะพร้าวซึ่่�งจะพบได้้มากเป็็นพิิเศษ เพราะสมุทรสงครามเป็็น
แหล่งปลูกมะพร้าวที่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย 

การเท่ี่�ยวชมสวนมะพร้าวจะทำำ�ให้้เราได้้สััมผััสถึึงความมหััศจรรย์ของผลไม้้ชนิิดนี้้� ท่ี่�สามารถดื่�มน้ำำ��
จากผล นำำ�เนื้้�อไปคั้้�นกะทิิ นำำ�กะลาไปทำำ�เคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้้ และยัังสามารถนำำ�น้ำำ��หวานจากช่่อดอก
ไปเค่ี่�ยวเป็็นน้ำำ��ตาลมะพร้าว ท่ี่�รู้้�จัักกัันดีีในช่ื่�อน้ำำ��ตาลปึึก ซึ่่�งในทริิปล่องเรืือจะพาไปชมโรงงาน 
ทำำ�น้ำำ��ตาลมะพร้าว เพ่ื่�อชมวิิธีีการเค่ี่�ยวน้ำำ��ตาลอัันหอมกรุ่่�น และซื้้�อน้ำำ��ตาลปึึกท่ี่�ทำำ�เสร็จสดใหม่ 
จากเตากลัับบ้้านได้้อีีกด้้วย

ลัดเลาะร่องสวน กวนน้ำ�ตาลมะพร้าว

ล่องเรือตลาดน้ำ�ท่าคา จังหวัดสมุทรสงคราม

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.4718, 99.9949
   ตลาดน้ำำ��ท่าคา ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลท่่าคา อำำ�เภออััมพวา จัังหวััดสมุทรสงคราม 

	   ห่่างจากตััวอำำ�เภออััมพวา 9.5 กิิโลเมตร และห่่างจากตััวอำำ�เภอเมืืองสมุทรสงคราม 10 กิิโลเมตร

   เปิิดทุุกวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ และวัันขึ้้�นหรืือแรม 2 ค่ำำ��, 7 ค่ำำ�� และ 12 ค่ำำ�� เวลา 6:00 - 12:00 น. 
   ค่่าล่่องเรืือ 200 บาทต่่อลำำ� (นั่่�งได้้ 3-4 คน) 
   กลุ่่�มท่่องเท่ี่�ยวตลาดน้ำำ��ท่าคา 0 3476 6190

1-2 Hrs





ล่องบางนางรม กินหอยสด สุดอร่อย

คลองบางนางรม ประจวบคีรีขันธ์

คลองบางนางรมมีีต้นกำำ�เนิิดบนทิิวเขาตะนาวศรีี ท่ี่�ไหลลดหลั่่�นสู่่�พื้้�นราบและอ่่าวไทย  
นำำ�พาธาตุุอาหารมากมายจากผืืนป่่ามาตามกระแสน้ำำ�� ทำำ�ให้้หอยนางรมในคลองสายนี้้�เติิบโตได้้ดีี 
และมีีเนื้้�อหวานมััน ชาวบ้้านบริเวณปากคลองสายนี้้�จึึงทำำ�ฟาร์์มเลี้้�ยงหอยกัันเป็็นล่ำำ��เป็็นสััน  
เห็็นได้้จากฟาร์์มหอยมากมายท่ี่�ขนาบสองฝ่ั่�งลำำ�คลองตลอดระยะทาง 3-4 กิิโลเมตร  
เป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันได้้ว่่าท่ี่�น่ี่�เป็็นหนึ่่�งในแหล่งเลี้้�ยงหอยนางรมชั้้�นดีีของไทย

การล่องเรืือชมคลองบางนางรม นอกจากจะได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องราว
การทำำ�ฟาร์์มหอย ยัังได้้สััมผััสบรรยากาศดีี ๆ ของลำำ�คลอง  
และไฮไลต์์สำำ�คัญที่�สุุดคืือการกินหอยนางรมแบบจุใจ ท่ี่�เสิิร์์ฟ 
บนเรืือพร้อมเคร่ื่�องเคีียงครบรส สดใหม่เหมืือนเพิ่่�งเก็็บกันสด ๆ 
จากฟาร์์ม นัับเป็็นการเดิินทางท่ี่�คนชอบกินหอยนางรม 
ต้้องหลงรัักอย่่างแน่่นอน



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 11.818663, 99.798880 
   คลองบางนางรม อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 
  จุุดลงเรืืออยู่่�บริเวณเชิิงสะพานข้้ามปากคลอง  
  ใกล้วัดเขาช่องกระจก
 กิจกรรมล่องเรือ คนละ 500 บาท ขั้นต�่ำ 5 คน 

      หรืือเหมาลำำ� 2,500 บาท พร้อมหอยนางรม 1 ชุุด

   ควรเดิินทางช่่วงน้ำำ��ขึ้้�น (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)

   สามอ่่าวปรินเซสทัวร์ โทร. 08 2244 6919

กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือชมฟาร์์มหอยนางรมในลำำ�คลอง
•	 เรีียนรู้้�กระบวนการเลี้้�ยงหอยนางรม
•	 รัับประทานหอยนางรมสด ๆ 

1 Hrs



ล่องแพในป่า กินอาหารพื้นบ้าน

คลองพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร

พะโต๊๊ะ คืือดิินแดนกลางหุุบเขา มีีหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ ท่ี่�ชาวบ้้านใช้้ชีีวิตอย่่างสงบสุข 
ด้้วยการทำำ�สวนผลไม้้ อำำ�เภอนี้้�มีีสายน้ำำ��สำำ�คัญคืือคลองพะโต๊๊ะ ซึ่่�งกำำ�เนิิดจากผืืนป่่า 
บนเทืือกเขาตะนาวศรีี ชาวอำำ�เภอพะโต๊๊ะในอดีีตใช้้น้ำำ��ในลำำ�คลองนี้้�ทั้้�งด่ื่�มกิิน ทำำ�สวน 
และยัังใช้้เป็็นเส้้นทางสััญจรออกสู่่�โลกภายนอก ชาวบ้้านเล่่าให้้ฟัังว่่าสมัยก่่อน 
ท่ี่�ถนนหนทางยัังไม่่สะดวก การเดิินทางไปอำำ�เภอหลังสวนเพ่ื่�อเอาผลหมากรากไม้้
ไปขาย ต้้องใช้้เวลาถ่่อแพกันเป็็นวััน ๆ

มาเท่ี่�ยวอำำ�เภอพะโต๊๊ะทั้้�งทีี ควรมาลองสััมผััสบรรยากาศการเดิินทางแบบย้อนอดีีต
ด้้วยการล่องแพไม้้ไผ่่ ท่่องป่่าดงพงไพร  ชมบรรยากาศแห่่งสายน้ำำ��ที่�ขนาบด้วย
ความเขีียวขจีีของป่่าเขาและสวนผลไม้้ ซึ่่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถแวะขึ้้�นไป 
เท่ี่�ยวชมได้้ 

ความสนุกของการล่องแพคลองพะโต๊๊ะคืือการได้้ลองถ่่อแพด้วยตััวเอง เน่ื่�องจาก 
ลำำ�คลองบางช่่วงน้ำำ��ไม่่ลึึกจึึงสามารถถ่อแพได้้ง่่าย หรืือจะโดดน้ำำ��เล่่นก็็สามารถ 
ทำำ�ได้้อย่่างปลอดภััย ก่่อนจะปิิดท้้ายทริิปล่องแพนี้้�ด้้วยมื้้�ออาหารแบบบ้้าน ๆ 
ท่ี่�เสิิร์์ฟแบบจััดเต็็ม โดยมีีเมนููไม่่เหมืือนใครคืือไข่่เจีียวใบตอง ซึ่่�งทอดบนใบตอง 
โดยไม่่ใช้้น้ำำ��มัน และข้้าวห่อใบเร็็ด ท่ี่�หุุงโดยการห่อข้้าวด้วยใบเร็็ดแล้้วใส่่กระบอก 
ไม้้ไผ่่ก่่อนนำำ�ไปหลามจนสุุก เป็็นวิิธีีการหุงหาอาหารตามแบบฉบัับชาวพะโต๊๊ะ 
อย่่างแท้้จริง

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 9.8038, 98.7401 
   จุุดล่่องแพอยู่่�ที่�บ้้านคลองเรืือ ตำำ�บลปากทรง อำำ�เภอพะโต๊๊ะ จัังหวััดชุุมพร 

      ห่่างจากตััวอำำ�เภอพะโต๊๊ะ 18 กิิโลเมตร  และห่่างจากอำำ�เภอเมืืองชุุมพร 119 กิิโลเมตร  
   ค่่ากิิจกรรมล่่องแพ 700 บาทต่่อคน (รวมอาหาร 1 มื้้�อ) 
   ชุุมชนบ้้านป่่าต้้นน้ำำ��พะโต๊๊ะ โทร. 08 9971 6478

2-3 Hrs





บ้้านบางสนเป็็นหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ ริิมคลองบางสน ในอำำ�เภอปะทิิว ทางด้้านทิิศเหนืือของจัังหวััดชุุมพร  
เป็็นชุุมชนชาวประมงท่ี่�น่่ารัักและน่่าพััก นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถมาสััมผััสประสบการณ์์แบบชาวประมง 
ได้้ท่ี่�โฮมสเตย์์บ้้านไม้้ชายคลอง ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใจกลางหมู่่�บ้้าน 

ท่ี่�น่ี่�มีีกิจกรรมไฮไลต์์ท่ี่�น่่าสนุกและน่่าอร่่อย คืือการออกเรืือไปหาหอยพู่่�กัน ซึ่่�งหอยชนิิดนี้้�เป็็นอาหารประจำำ�ถิ่่�น
ของอำำ�เภอปะทิิว พบได้้มากตามพื้้�นดิินเลนในป่่าโกงกาง ลัักษณะจะคล้้ายหอยตลัับแต่่มีีขนาดใหญ่่กว่่า 
และไม่่มีีกลิ่่�นคาว ระหว่างล่่องเรืือจะได้้เห็็นชาวบ้้านกำำ�ลังหาหอยชนิิดนี้้�อยู่่�ตามริิมคลอง เราสามารถ 
สนุกกัับการช่วยชาวบ้้านหาหอยแล้้วเอามาต้้มกิินกัันสด ๆ บนเรืือ ปรุงด้้วยตะไคร้้ ข่่า ใบมะกรููด  
สููตรลับเฉพาะของชาวบ้้านบางสน

นอกจากนี้้� ท่ี่�บ้้านบางสนยัังมีีกิจกรรมอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ให้้ประสบการณ์์ครบทุกแบบ ทั้้�งการชมบรรยากาศยามเย็็น 
ท่ี่�สวยงามบริเวณเนิินสัันทรายปากอ่่าว ออกเรืือตกหมึกพร้อมกัับชมหิ่่�งห้้อยยามค่ำำ��คืืน อีีกทั้้�งยัังได้้กิินอาหาร
ทะเลสด ๆ แบบเต็็มอิ่่�ม และนอนฟัังเสีียงสายน้ำำ��ขับกล่่อมทั้้�งคืืน

นอนโฮมสเตย์ เฮฮาหาหอย

บ้านบางสน จังหวัดชุมพร

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 10.6876, 99.3442 
    บ้้านบางสน อยู่่�ในตำำ�บลบางสน อำำ�เภอปะทิิว  

	    จัังหวััดชุุมพร ห่่างจากอำำ�เภอเมืืองชุุมพร 30 กิิโลเมตร 	
       และห่่างจากสนามบิินชุุมพร 7 กิิโลเมตร 

    ค่่าท่ี่�พัักโฮมสเตย์์ คนละ 200 บาท  
	    ค่่าท่ี่�พัักรวมอาหาร 3 มื้้�อ คนละ 700 บาท  
	    ค่่ากิิจกรรมล่่องเรืือ หาหอยพู่่�กัน คนละ 150 บาท

    โฮมสเตย์์บ้้านไม้้ชายคลอง และวิิสาหกิจชุมชน 
       กลุ่่�มเครืือข่่ายการท่องเท่ี่�ยวโดยชุุมชนบางสน  
	    โทร. 08 0779 1650

    โฮมสเตย์์บ้้านไม้้ชายคลอง บ้้านบางสน 





ล่องคลองร้อยสาย หลากหลายภูมปิัญญา

คลองร้อยสาย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คลองร้้อยสาย คืือช่ื่�อท่ี่�ชาวสุราษฎร์์ธานีีใช้้เรีียกพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ��ฝ่ั่�งตรงข้้ามตััวเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี บริเวณนี้้� 
มีีแม่่น้ำำ��สองสายคืือ แม่่น้ำำ��ตาปีี และ แม่่น้ำำ��พุนพิิน ไหลโอบล้อมพื้้�นท่ี่� แตกแขนงออกเป็็นลำำ�คลองเล็็ก ๆ 
มากมายหลายสาย แม้้จะมีีมากไม่่ถึึงร้้อยสายตามช่ื่�อท่ี่�เรีียกขานกััน แต่่ก็็มีีความสลับซับซ้อน 
เหมืือนดิินแดนลัับแล

2 Hrs

กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือคลองร้้อยสาย ชมอุุโมงค์์ต้้นจาก ชมการสาธิิต 

ทำำ�หัตถกรรมจากส่่วนประกอบของต้้นจาก
•	 แวะเท่ี่�ยวตลาดน้ำำ��บางใบไม้้  (เฉพาะวัันอาทิิตย์์) 

นมัสการหลวงพ่อข้าวสก วัดบางใบไม้ 
•	 ล่่องเรืือชมหิ่่�งห้้อยช่่วงค่ำำ��

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 9.1484, 99.3200 
   จุุดลงเรืือล่่องคลองร้้อยสาย อยู่่�ตรงข้้าม 

      ศาลหลักเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี  
   กิิจกรรมล่่องเรืือ  ใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง  	       

ค่่าบริการ 300 บาทต่่อลำำ� (นั่่�งได้้ 6-10 คน)    
	   ใช้้เวลาล่่องเรืือประมาณ 2 ชั่่�วโมง 

   ควรเดิินทางช่่วงน้ำำ��ขึ้้�น (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า) 
   ชมรมท่่องเท่ี่�ยวคลองร้้อยสายแม่่น้ำำ��ตาปีี  

      โทร. 0 7720 5323, 08 6267 6695

การล่องเรืือเท่ี่�ยวคลองร้้อยสาย จะได้้เห็็นวิิถีีชีีวิตผู้้�คนท่ี่�อาศััยอยู่่� 
กัับธรรมชาติิ เห็็นบ้้านโบราณเก่่าแก่่ริิมคลอง และท่ี่�น่่าต่ื่�นตา 
ต่ื่�นใจที่�สุุดคืืออุุโมงค์์ต้้นจากท่ี่�ขึ้้�นขนาบสองข้้างฝ่ั่�งคลอง 
จนแน่่นทึึบเป็็นระยะทางยาวหลายร้้อยเมตร

นอกจากได้้ชมอุุโมงค์์ต้้นจากท่ี่�สวยงาม ยัังได้้เรีียนรู้้�วิถีีชาวบ้้าน
ท่ี่�ผููกพัันกัับพืืชท้้องถิ่่�นชนิิดนี้้� เม่ื่�อเรืือจอดนิ่่�งสนิทชิิดดงต้้นจาก 
และคนขัับเรืือก็็เริ่่�มใช้้มีีดพร้าตััดต้้นจากและใบจากมาดััดแปลง 

เป็็นสิ่่�งของสารพััดอย่่างให้้ชม ทั้้�งกระบวยตัักน้ำำ��ที่�สานจากใบจาก ตัับจากท่ี่�ใช้้มุุงหลังคาบ้้าน  
ขนมจากท่ี่�คุ้้�นตาและคุ้้�นลิ้้�น ปลาตะเพีียนสานฝีีมืือปราณีีต และยัังได้้กิินลููกจากสด ๆ รสหวานมัันจากต้้น





ล่องสายน้ำ� สองแผ่นดิน กินกุ้งเนื้อแน่น

แม่น้ำ�กระบุรี จังหวัดระนอง

แม่่น้ำำ��กระบุุรีีกำำ�เนิิดบนเทืือกเขาสููง ไหลลดหลั่่�นสู่่�ท้องทะเลอัันดามััน  
ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเส้้นแบ่่งเขตแดนไทย-เมีียนมา แม่่น้ำำ��สายนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของคอคอดกระ  
ซึ่่�งเป็็นจุุดท่ี่�แคบที่�สุุดของคาบสมุทรอินโดจีีน 

เส้้นทางล่่องแพชายแดนแม่่น้ำำ��กระบุุรีี จะพาเราสััมผััสบรรยากาศสองฝ่ั่�งน้ำำ��สองแผ่่นดิิน  
ท่ี่�ให้้ความรู้้�สึกใกล้้ชิิดธรรมชาติิ ความเงีียบและการเดิินทางอัันเนิิบช้า 
จะเปิิดโอกาสให้้เราสัังเกตสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตัว ทั้้�งพรรณไม้้ท่ี่�ขึ้้�นแอบอิงอยู่่�กับสายน้ำำ��  
และนกหลากหลายชนิิดออกหากิินอยู่่�ริมฝ่ั่�ง

การเดิินทางครั้้�งนี้้�ปิิดท้้ายด้้วยกิิจกรรมลองหุุงข้้าวด้วยกระบอกไม้้ไผ่่ แล้้วล้อมวง 
กิินอาหารพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีวััตถุุดิิบจากแม่่น้ำำ��และท้้องทะเล เมนููเด็็ดคืือกุ้้�งแม่่น้ำำ��กระบุุรีี 
ท่ี่�ชาวบ้้านยืืนยัันว่่าอร่่อยท่ี่�สุุดในเมืืองไทย เน่ื่�องจากกุ้้�งเหล่านี้้�อาศััยอยู่่�ในแม่่น้ำำ�� 
ท่ี่�ใกล้้ทะเล จึึงต้้องว่่ายทวนกระแสน้ำำ��เช่ี่�ยวกรากจากอิิทธิิพลน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลงตลอดเวลา  
อีีกทั้้�งยัังมีีอาหารอุดมสมบููรณ์์ให้้กิินทุุกวััน ทำำ�ให้้กุ้้�งมีีเนื้้�อแน่่นหวานฉ่ำำ�� 





กจิกรรม
•	 ล่่องแพในแม่่น้ำำ��กระบุุรีี ชมธรรมชาติิ พัันธ์ุุ�ไม้้น้ำำ��  

และชมต้้นจิิกร่่วงเต็็มลำำ�น้ำำ�� (ช่่่�วงเดืืื�อนมกราคม-มีีี�นาคม) 
•	 แวะเล่่นน้ำำ��บริเวณหาดริิมแม่่น้ำำ�� ด่ื่�มน้ำำ��สมุนไพรจากกระบอกไม้้ไผ่่
•	 กิิจกรรมลองหุุงข้้าวด้วยกระบอกไม้้ไผ่่ รัับประทานอาหารพื้้�นบ้้าน  

และกุ้้�งแม่่น้ำำ��กระบุุรีี

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 10.554500, 98.808200 
   จุุดล่่องแพชายแดน แม่่น้ำำ��กระบุุรีี อยู่่�บริเวณ บ้้านหาดจิิก 

      ตำำ�บลปากจั่่�น อำำ�เภอกระบุุรีี จัังหวััดระนอง  
      ห่่่�างจากตััั�วเมืืื�องระนอง 79 กิิิ�โลเมตร  
      และห่่างจากตััั�วเมืืื�องชุุมพร 50 กิิิ�โลเมตร 

   กิิจกรรมล่่องแพ ระยะทาง 6 กิิโลเมตร  
      ใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง  
      ค่่าบริการคนละ 500 บาท (ขั้้�นต่ำำ�� 5 คน)  

   เหมาะสำำ�หรับช่วงเวลาเช้้า (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า) 
   วิิสาหกิจชุมชนล่่องแพลํําน้ำำ��กระบุุรีี ล่่องแพแลชายแดน    

      ระนอง Bamboo Rafting Ranong 
   โทร. 09 3739 8339

2 Hrs





ซิ่งเรือไปปลูกป่า  
แล้วกินอาหารพื้นเมืองบนกระชังกลางน้ำ�

คลองลัดโนด จังหวัดระนอง

กิิจกรรมล่่องแพเปีียกคลองลััดโนด คืือการเดิินทางท่ี่�มีีครบทุกรสชาติิ 
เพราะได้้ทำำ�กิจกรรมจิิตอาสา ได้้กิินอาหารอร่่อย และยัังได้้ลองประสบการณ์์แปลกใหม่มากมาย

การเดิินทางเริ่่�มต้้นด้้วยการนั่่�งเรืือพรีีส เรืือหางยาวพื้้�นบ้้านท่ี่�แล่่นด้้วยความเร็็วอันเร้้าใจ  
ท่่องไปในคลองลััดโนดท่ี่�ขนาบด้วยป่่าชายเลนอัันอุุดมสมบููรณ์์ ไปจนถึึงบริเวณปากคลอง 
เพ่ื่�อทำำ�กิจกรรมปลูกป่่าชายเลน สร้างความอุุดมสมบููรณ์์ให้้ธรรมชาติิ จากนั้้�นจึึงแวะไปชม 

3-4 Hrs

กระชัังกลางน้ำำ�� รัับประทานอาหารทะเลมื้้�อใหญ่่แบบจััดเต็็ม
เคล้้าบรรยากาศดีี ๆ จนอิ่่�มหนำำ� แล้้วนอนเล่่นชมบรรยากาศ
จากนั้้�นจึึงเปลี่�ยนบรรยากาศไปล่องแพเปีียกท่ี่�จะได้้โดดน้ำำ��
เล่่นกัันจนเปีียกสมใจตามช่ื่�อตั้้�งไว้้ แล้้วปิดท้้ายการเดิินทาง
ด้้วยการแวะเท่ี่�ยวสัันทรายกลางแม่่น้ำำ��ที่�มีีลอนทราย 
เป็็นระลอกดููแปลกตา จนชาวบ้้านตั้้�งช่ื่�อให้้ว่่าสัันหลังกิ้้�งกืือ



    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 9.593932, 98.525172 
    จุุดเริ่่�มต้้นการล่องเรืือ-ล่่องแพเปีียก คลองลััดโนด อยู่่�บริิ�เวณทางไปบ้้านบางเบน    

       (อุุทยานแห่่งชาติิแหลมสน - ท่่าเรืือไปเกาะค้้างคาว) อำำ�เภอกะเปอร์์ จัังหวััดระนอง 
	    ห่่างจากตััวอำำ�เภอเมืืองระนอง 47 กิิิ�โลเมตร 

    ค่่ากิิจกรรม คนละ 1,350 บาท (ขั้้�นต่ำำ�� 2 คน) รวมค่่าอาหาร 1 มื้้�อ 

 	   วิิสาหกิจท่องเท่ี่�ยวชุมชนตํําบลม่่วงกลวง โทร. 09 3739 8339  

    ล่่องแพเปีียก คลองลััดโนด



เที่ยวกระชัง ชิมล็อบสเตอร์

อินทรฟาร์ม จังหวัดภูเก็ต

กิจกรรม
•	 นั่่�งเรืือหางยาว เยืือนกระชัังกลางน้ำำ�� ชมการเพาะ

เลี้้�ยงหอยมุุก ปลาแบล็คแซลมอน กุ้้�งล็็อบสเตอร์์  
และปลาเสืือพ่่นน้ำำ��

•	 รัับประทานอาหารซีีฟู้้�ด ปรุงสดจากกระชััง
•	 พายเรืือแคนููชมป่่าชายเลน 

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.9305 98.4148 
   อิินทรฟาร์์ม ตั้้�งอยู่่�ด้านทิิศตะวัันออกของเกาะภููเก็็ต  

      บริเวณเกาะมะพร้าว ตำำ�บลเกาะแก้้ว อำำ�เภอเมืือง  
	   จัังหวััดภููเก็็ต ใช้้เวลาเดิินทางโดยเรืือ 3-5 นาทีี  
      จากท่่าเรืือแหลมหิิน ซึ่่�งอยู่่�ห่่�างจากตััวเมืืองภููเก็็ต  
      ประมาณ 8 กิิโลเมตร 

   กิิจกรรมชมฟาร์์มกระชััง เรีียนรู้้�วิถีีประมง  
	   และพายเรืือแคนููชมป่่าชายเลน    
      ค่่าบริการคนละ 350 บาท  
      (ไม่่รวมค่่าอาหารทะเล ปรุงตามสั่่�ง) 

   โทร. 08 2412 8989   
  Intara farm agro tourism and seafood

2 Hrs

บริเวณชายฝ่ั่�งด้้านทิิศตะวัันออกของเกาะภููเก็็ตมีีป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ซึ่่�งเป็็นบ้้านอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
ของกุ้้�งหอยปููปลา จึึงเป็็นแหล่งรวมกระชัังเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��มากมายหลายแห่่ง หนึ่่�งในนั้้�นคืือ อิินทรฟาร์์ม  
ซึ่่�งเปิิดให้้เข้้าไปท่องเท่ี่�ยว เรีียนรู้้� และกิินอาหารทะเลสด ๆ 

อิินทรฟาร์์ม อยู่่�ใกล้้กัับชายฝ่ั่�งภููเก็็ตแค่่เอื้้�อม เพีียงนั่่�งเรืือ 3-5 นาทีี ก็็ถึึงกระชัังกลางน้ำำ��ขนาดใหญ่่  
ท่ี่�น่ี่�มีีกิจกรรมให้้เรีียนรู้้�ภูมิิปััญญาการประมงตามแบบฉบัับชาวภูเก็็ตหลายอย่่าง เช่่น การเลี้้�ยงหอยมุุก  
ซึ่่�งเป็็นอาชีีพดั้้�งเดิิมของชาวภูเก็็ต นอกจากนี้้�ยัังมีีการเพาะเลี้้�ยงปลาช่่อนทะเล ท่ี่�ได้้รัับการขนานนาม 
ว่่าแบล็คแซลมอน เพราะมีีคุณค่าทางอาหารสูง เนื้้�อ และรสชาติิดีีคล้้ายแซลมอน ปลาชนิิดนี้้�สามารถ 
เพาะเลี้้�ยงได้้ดีีที่�น่ี่� ส่่วนไฮไลต์์ท่ี่�ทุุกคนให้้ความสนใจคืือกุ้้�งล็็อบสเตอร์์ อัันเป็็นเมนููขึ้้�นช่ื่�อของจัังหวััดภููเก็็ต

นอกจากได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องสััตว์์น้ำำ��มากมายแล้้ว อิินทรฟาร์์มยัังมีีกิจกรรมพายเรืือแคนููเท่ี่�ยวชมป่่าชายเลน 
ท่ี่�อยู่่�บริเวณรอบ ๆ กระชัังเพ่ื่�อผ่่อนคลาย และปิิดท้้ายด้้วยกิิจกรรมท่ี่�ห้้ามพลาด คืือการรับประทาน 
อาหารทะเลสด ๆ ในบรรยากาศดีี ๆ 



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.9305 98.4148 
   อิินทรฟาร์์ม ตั้้�งอยู่่�ด้านทิิศตะวัันออกของเกาะภููเก็็ต  

      บริเวณเกาะมะพร้าว ตำำ�บลเกาะแก้้ว อำำ�เภอเมืือง  
	   จัังหวััดภููเก็็ต ใช้้เวลาเดิินทางโดยเรืือ 3-5 นาทีี  
      จากท่่าเรืือแหลมหิิน ซึ่่�งอยู่่�ห่่�างจากตััวเมืืองภููเก็็ต  
      ประมาณ 8 กิิโลเมตร 

   กิิจกรรมชมฟาร์์มกระชััง เรีียนรู้้�วิถีีประมง  
	   และพายเรืือแคนููชมป่่าชายเลน    
      ค่่าบริการคนละ 350 บาท  
      (ไม่่รวมค่่าอาหารทะเล ปรุงตามสั่่�ง) 

   โทร. 08 2412 8989   
  Intara farm agro tourism and seafood



เที่ยวผ่อนคลาย กับสายน้ำ�
น้ำ�มีคุณสมบัติพิเศษ ทั้งชุ่มฉ่ำ� สดชื่น และทำ�ให้เราใจเย็น 
การท่องเที่ยวแบบผ่อนคลายกับสายน้ำ�  
ใช้เวลาอันเนิบช้า ในจังหวะเดียวกับสายน้ำ�ที่ไหลเอื่อย ๆ 
จึงเป็นการเยียวยาชีวิตและจิตใจอย่างสมบูรณ์แบบ

 



ภาคใต้้
บ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง จัังหวััดกระบ่ี่�			   42 
บ้้านปากประ จัังหวััดพััทลุุง			   44 
เข่ื่�อนรััชชประภา (เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน)			  46  
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ภาคเหนืือ
แม่่น้ำำ��ปิง จัังหวััดเชีียงใหม่				   48 
โครงการพระราชดำำ�ริปางตอง 2 (ปางอุ๋๋�ง)		  50 
จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ภาคอีีสาน
อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยกระทิิง จัังหวััดเลย			   51

ภาคตะวัันออก
บ้้านสลักคอก เกาะช้้าง จัังหวััดตราด		  52

ภาคกลาง
คลองอ้้อมนนท์์ จัังหวััดนนทบุุรีี			   53

ชุุมชนท่องเที่่�ยวหลายแห่่งเริ่่�มกลับมาใช้้ 
เรืือที่่�ใช้้แรงคนในการแจวเหมืือนในอดีีต 
ถึึงแม้้จะเคล่ื่�อนที่่�ได้้ช้้า แต่่มีีความเงีียบ  
และมีีเสน่่ห์์มากกว่าเรืือติิดเคร่ื่�องยนต์



บ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็งคืือหมู่่�บ้้านอัันสงบสุข ซึ่่�งซ่่อนตััวอยู่่�ฝ่ั่�ง 
ตะวัันออกของเกาะลัันตาใหญ่่ รอบ ๆ หมู่่�บ้้านมีีป่่าชายเลน 
ท่ี่�ชาวบ้้านร่่วมแรงร่่วมใจกันอนุุรัักษ์์จนธรรมชาติิผืืนป่่า 
และท้้องทะเลกลัับมาอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นป่่าชายเลน 
ผืืนใหญ่่ท่ี่�สุุดของเกาะลัันตา

อาบแสงอรุณ ฟังเสียงป่า

บ้านทุ่งหยีเพ็ง เกาะลันตา จังหวัดกระบี่

เราสามารถดื่�มด่ำำ��บรรยากาศธรรมชาติิเหล่านี้้�ได้้โดย 
การล่องเรืือแจว ซึ่่�งดััดแปลงมาจากเรืือขนถ่่านในอดีีต 
ให้้กลายเป็็นเรืือท่่องเท่ี่�ยวลำำ�งาม นั่่�งสบาย และเต็็มไปด้วย
กลิ่่�นอายของท้้องถิ่่�น  





กิจกรรม
•	 ล่่องเรืือแจวชมป่่าชายเลน รัับแสงแรกยามเช้้า ชมธรรมชาติิ 

ดูนกน�้ำยามกลางวัน หรือล่องเรือชมหิ่งหอยยามกลางคืน
•	 รัับประทานอาหารท้องถิ่่�นบนเรืือ

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.5952, 99.0714 
   บ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง ตั้้�งอยู่่�ที่�ตำำ�บลศาลาด่่าน อำำ�เภอเกาะลัันตา 
  จัังหวััดกระบ่ี่� จุุดลงเรืืออยู่่�ห่างจากบ้้านศาลาด่่าน 7 กิิโลเมตร

   กิิจกรรมล่่องเรืือ คนละ 1,300 บาท รวมอาหาร 1 มื้้�อ

   เปิิดเวลา 5:30-20:00 น. (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)

   ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวบ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง โทร. 08 9590 9173

   เรืือแจวทุ่่�งหยีีเพ็็ง Koh lanta krabi
2 Hrs

ช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะแก่่การล่องเรืือท่ี่�สุุดคืือช่่วงเช้้าอัันเงีียบสงบ 
เม่ื่�อทุุกอย่่างรอบตัวเรามีีเพีียงเสีียงไม้้พายกระทบน้ำำ��เบา ๆ 
พาให้้เรืือค่่อย ๆ มุ่่�งหน้าไปหาแสงเรืือง ๆ ตรงเส้้นขอบฟ้า  
และเพีียงไม่่นาน แสงอาทิิตย์์อัันอบอุ่่�นก็็มอบพลังยามเช้้าอััน
สดใสให้้แก่่เราและสรรพชีีวิตในผืืนป่่า เสีียงนกร้้องเริ่่�มดัังแว่่วมา  
สลับกับเสีียงลิิงแสมท่ี่�ส่่งเสีียงร้้องมาจากป่่าไกล ๆ เป็็นสััญญาณ
บ่่งบอกการเริ่่�มต้้นวัันใหม่ของเหล่าสรรพชีีวิตชีีวิตอย่่างงดงาม

การล่องเรืือชมป่่าชายเลนในเช้้าวัันนี้้� จะปิิดท้้ายด้้วยมื้้�ออาหาร 
แบบท้องถิ่่�นบนเรืือซึ่่�งจััดสำำ�รับอย่่างง่่าย ๆ แต่่ดููงดงาม 
ด้้วยวััสดุธรรมชาติิ และอร่่อยด้้วยรสชาติิแบบท้องถิ่่�นแท้้ ๆ 





ดูยกยอ ท่ามกลางแสงตะวันทอแสง

บ้านปากประ จังหวัดพัทลุง



ทะเลสาบสงขลาเป็็นแหล่งน้ำำ��ที่�หล่อเลี้้�ยงชีีวิตชาวสงขลาและพััทลุุงมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล 
ดัังจะเห็็นได้้จากหมู่่�บ้้านหลายสิิบแห่่งตั้้�งรายล้้อมทะเลสาบอันกว้้างใหญ่่ไพศาล  
หมู่่�บ้้านเหล่านี้้�ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพประมงเลี้้�ยงปากท้้องกัันมาหลายชั่่�วอายุุคน 
โดยมีีบ้้านปากประ เป็็นหนึ่่�งในหมู่่�บ้้านอัันเป็็นท่ี่�รู้้�จัักจากภาพยอยัักษ์์มากมายตั้้�งเรีียงราย 
ในทะเลสาบอย่่างสวยงาม 

ชาวประมงท่ี่�น่ี่�นิิยมใช้้ยอจัับปลา เคร่ื่�องมืือประมงชนิิดนี้้�มีีหน้าตาเป็็นร่่างแหสี่�เหลี่�ยม 
ยึึดด้้วยโครงไม้้ไผ่่ส่ี่�มุุมเพ่ื่�อความสะดวกในการช้อนปลาขึ้้�นจากน้ำำ��  

ยอท่ี่�ทะเลสาบสงขลาจะมีีขนาดใหญ่่เป็็นพิิเศษ และใช้้น้ำำ��หนักตััวคนในการ 
ถ่่วงไม้้คานเพ่ื่�อยกยอขึ้้�นจากน้ำำ�� แลดููเป็็นภาพอันสวยงามและบ่่งบอกถึึงภููมิิปััญญา 
ในการประมงอย่่างชาญฉลาด ทำำ�ให้้ยอกลายเป็็นสััญลักษณ์์ของบ้้านปากประ 
และทะเลสาบสงขลาไปโดยปริยาย

หากใครต้องการชมความสวยงามของทะเลสาบสงขลาท่ี่�บ้้านปากประ  
ขอแนะนำำ�ให้้มาพัักแรมในหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งมีีทั้้�งท่ี่�พัักแบบโฮมสเตย์์และรีีสอร์์ตเชิิงอนุุรัักษ์์ 
ซึึมซัับบรรยากาศสวยงามให้้เต็็มอิ่่�ม และต่ื่�นแต่่เช้้าตรู่่�เพ่ื่�อล่่องเรืือไปชมชาวบ้้าน 
ยกยอจัับปลาในบรรยากาศแสงแรกแห่่งวััน จากนั้้�นจึึงลััดเลาะไปดูป่่าต้้นลำำ�พู 
ท่ี่�ขึ้้�นอยู่่�ตามริิมน้ำำ�� แล้้วล่องเรืือดููฝููงควายน้ำำ��นับร้อยตััวที่�หากิินอยู่่�ตามทุ่่�งหญ้า 
ริิมทะเลสาบ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในภาพชีีวิตท่ี่�งดงามท่ี่�สุุดในเมืืองไทย



ยกยอ มรดก
ยอจัับปลาในบ้้านปากประมีีจำำ�นวนมาก  
แต่่ถููกควบคุมปริมาณไม่่ให้้มากเกิินไป 
ด้้วยการจำำ�กัดจำำ�นวนยอตามแต่่ละสายตระกููล 
ท่ี่�เป็็นมรดกตกทอดต่่อ ๆ กัันมา สามารถซ่อมแซม 
สร้างใหม่ แต่่ไม่่สามารถสร้างเพิ่่�มเติิมได้้  
ซึ่่�งเป็็นข้้อตกลงของหมู่่�บ้้านท่ี่�ยึึดถืือกัันมา 
เป็็นเวลายาวนาน เพ่ื่�อควบคุมปริมาณ 
ของอุุปกรณ์์จัับสััตว์์น้ำำ��ไม่่ให้้มีีมากเกิินไป  
เพ่ื่�อความสมดุุลระหว่างธรรมชาติิกัับมนุุษย์์



กิจกรรม
•	 ขัับรถบนสะพานเฉลิิมพระเกีียรติฯ 80 พรรษา  

ชมทิิวทัศน์์ทะเลสาบยามเย็็นตลอดระยะทาง 5 กิิโลเมตร 
•	 พัักโฮมสเตย์์หรืือรีีสอร์์ตริิมทะเลสาบสงขลาท่ี่�บ้้านปากประ 

ชมบรรยากาศพระอาทิิตย์์ขึ้้�นยามเช้้า
•	 ล่่องเรืือชมยอยัักษ์์กลางทะเลสาบ ชมวิิถีีชีีวิตชาวบ้้าน
•	 ชมฝููงควายน้ำำ��หากิินในทุ่่�งหญ้าริิมทะเลสาบ
•	 ล่่องเรืือเส้้นทางไกล เช่ื่�อมต่่อกัับทะเลน้้อย ดููนกน้ำำ�� 

ในทุ่่�งบััวแดง

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.728234, 100.145034
   บ้้านปากประ ตำำ�บลพนางตุุง     
  อำำ�เภอควนขนุุน จัังหวััดพััทลุุง  
  ห่่างจากอำำ�เภอเมืืองพััทลุุง 20 กิิโลเมตร

   ล่่องเรืือในทะเลสาบบริเวณบ้้านปากประ 
  ลำำ�ละ 700 บาท 

      ล่่องเรืือในทะเลสาบบ้้านปากประ-ทะเลน้้อย     
  ลำำ�ละ 1,200 บาท

   เหมาะสำำ�หรับช่วงเวลาเช้้า (โปรดนััดหมายล่่วงหน้า)
   ท่่าเรืือปากประ บ้้านต้้นลำำ�พู โทร. 08 1907 2249

1-2 Hrs



เข่ื่�อนรััชชประภา หรืือช่ื่�อเดิิม เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน  
เป็็นเข่ื่�อนท่ี่�สร้างขึ้้�นเพ่ื่�อกัักเก็็บน้ำำ��และผลิิตกระแสไฟฟ้้า  
โดยการปิดกั้้�นลำำ�น้ำำ��ในคลองพะแสง ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�หุุบเขา 
เหนืือสัันเข่ื่�อนกลายเป็็นทะเลสาบอันกว้้างใหญ่่ไพศาล 
ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�ผืืนป่่าในอุุทยานแห่่งชาติิเขาสก 
และเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าคลองแสง

กิิจกรรมยอดนิิยมของการมาเยืือนเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน  
คืือการล่องเรืือชมทิิวทัศน์์เทืือกเขาหิินปููนอัันสลับซับซ้อน 
ในทะเลสาบเหนืือเข่ื่�อน โดยมีีไฮไลต์์อยู่่�ที่�เขาสามเกลอ  
ซึ่่�งเป็็นแห่่งหิินรููปร่่างแปลกตาจำำ�นวน 3 แท่่ง  
ผุุดอยู่่�กลางน้ำำ�� เป็็นทััศนีียภาพที่�งดงามแปลกตาอย่่างยิ่่�ง

เสน่ห์แห่งผืนน้ำ�และกาลเวลา

เขื่อนรัชชประภา (เขื่อนเชี่ยวหลาน)  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี





เราสามารถเลืือกเส้้นทางล่่องเรืือชมทิิวทัศน์์ระยะสั้้�น ๆ โดยใช้้เวลาประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง  
หรืือซึึมซัับบรรยากาศให้้เต็็มอิ่่�มด้้วยการค้างแรมในแพที่�พัักซึ่่�งมีีให้้บริการอยู่่�หลายแห่่งในทะเลสาบ 
แต่่ละแห่่งมีีบรรยากาศแตกต่่างกัันไป เช่่น แพนางไพร เป็็นแพพัักของอุุทยานแห่่งชาติิเขาสก ตั้้�งอยู่่�บริเวณ 
อ่่าวสมเด็็จ ซึ่่�งมีีทิวทัศน์์สวยงามท่ี่�สุุดในเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน  แพห้าร้้อยไร่่ เป็็นแพที่�ตกแต่่งห้้องพัักอย่่างสวยงาม 
สะดวกสบาย แพคีีรีีวาริิน เน้้นห้้องพัักเรีียบง่าย รายล้้อมด้้วยผืืนป่่าอุุดมสมบููรณ์์

เสน่ห์์ของการนอนเรืือนแพในเข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน คืือการได้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ และได้้เห็็นความสวยงาม 
ของบรรยากาศท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไปตลอดเวลา ทั้้�งยามเช้้าท่ี่�มีีไอหมอกปกคลุุมผืืนน้ำำ�� ยามกลางวัันท่ี่�แผ่่นน้ำำ�� 
เปลี่�ยนเป็็นสีีมรกต และยามเย็็นท่ี่�แสงอาทิิตย์์สีีทองส่่องแสงเรืืองรองไปทั่่�วผืืนน้ำำ��

นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้บริการแพพัักบางรายยัังมีีกิจกรรมพาล่่องเรืือชมสััตว์์ป่่าหายาก เช่่น กระทิิงซึ่่�งหากิินอยู่่� 
ในชายป่่าลึึก นกเงืือกท่ี่�บิินโผไปมาระหว่างต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีกิจกรรมเดิินป่่าไปชมถ้ำำ��หลายแห่่ง 
ท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในภููเขา เช่่น ถ้ำำ��ปะการััง ซึ่่�งมีีหิินงอกหิินย้้อยสวยงามแปลกตาคล้้ายปะการัังใต้้ทะเล



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.9774, 98.8203

   เข่ื่�อนรััชชประภาตั้้�งอยู่่�ที่�ตำำ�บลเขาพััง อำำ�เภอบ้้านตาขุุน 
	   จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ห่่างจากอำำ�เภอเมืือง 77 กิิโลเมตร
 
แพพักของอุุทยานแห่่งชาติิเขาสก  
(แพนางไพร แพไกรสร แพโตนเตย)

  โทร. 0 7739 5139, 0 7739 5154
แพ 500 ไร่่     โทร. 0 7795 3013

  www.500rai.com    
   500rai Floating Resort Chiewlarn Lake Khaosok

แพคีรีีวาริิน    โทร. 08 9649 9289
  www.keereewarin.com    
   Keereewarin Chiewlarn Resort

แพเพลินไพร     โทร. 0 81892 6321
  www.ploenprai.com    
   แพเพลินไพร เข่ื่�อนรััชชประภา

แพสายชล     โทร. 08 1891 6052, 0 7734 6013
 www.saicholsouthernthailand.com
  saicholresort

แพภูตะวััน
   โทร. 08 1606 9007, 08 6281 9655, 0 7738 0958

  www.phutawanrafthouse.com,   
   Phutawan Rafthouse – แพภูตะวััน

แพไพรวััลย์์     โทร. 08 1091 7765
  www.praiwanrafthouse.com, 
   แพไพรวััลย์์ บริการเรืือนำำ�เท่ี่�ยวและแพที่�พัักเข่ื่�อนรััชชประภา

พัันวารีี เดอะกรีีนเนอรี่่�    โทร. 08 9132 0007
  PanvareeResort

แพภูผาวารีี      โทร. 09 1036 9119
  phuphawaree





ชมเมืืองเชีียงใหม่ในมุุมมองท่ี่�แตกต่่าง  
ด้้วยการเดิินทางสองแบบสองสไตล์์  
คืือการล่องเรืือสบาย ๆ และการพายเรืือคายัักชิิลล์์ ๆ  
ชมบรรยากาศแม่่น้ำำ��ปิง ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนถนนสายหลัก 
ท่ี่�ผู้้�คนจากแดนไกลใช้้เป็็นเส้้นทางสู่่�เมืืองเชีียงใหม่ 
ในยุุคร้้อยกว่่าปีีท่ี่�แล้้ว อัันเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�การติดต่่อ
ค้้าขายระหว่างคนเชีียงใหม่กัับชาวต่างชาติิกำำ�ลังเฟื่่�องฟูู 

ทุุกวัันนี้้�สองฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��ปิงช่่วงไหลผ่่านใจกลางเมืือง 
จึึงเต็็มไปด้วยสถานท่ี่�ทางประวััติิศาสตร์์ท่ี่�มีีกลิ่่�นอาย 
แบบนานาชาติิและดั้้�งเดิิมผสมกััน อาทิิ อาคารบ้้านเรืือน 
ในย่่านชุุมชนการค้าของชาวจีีน เจดีีย์ขาวอันเก่่าแก่่ 
และมีีตำำ�นานคู่่�บ้้านคู่่�เมืือง โบสถ์คริิสตจัักรแห่่งแรก 
ของเชีียงใหม่ อาคารประวััติิศาสตร์์ของสถานกงสุุล- 
อัังกฤษเดิิม และสะพานขััวเหล็ก แลนด์์มาร์์คอัันคลาสสิค 
คู่่�แม่่น้ำำ��ปิงซึ่่�งสร้างขึ้้�นเพ่ื่�อจำำ�ลองสะพานนวรัฐแห่่งเดิิม 
ท่ี่�ถููกรื้้�อสร้างใหม่เม่ื่�อหลายสิิบปีท่ี่�แล้้ว 

ผ่อนคลาย กับสายน้ำ�ปง

ล่องเรือชมเมือง และกิจกรรมพายเรือคายัก 
แม่น้ำ�ปิง จังหวัดเชียงใหม่



เราสามารถล่องเรืือชมเมืืองโดยเลืือกใช้้บริการจากผู้้�ให้้บริการหลายราย เช่่น แม่่ปิิงริิเวอร์์ครุุยส์์  
ซึ่่�งให้้บริการเรืือล่่องแม่่น้ำำ��จากท่่าเรืือวััดชััยมงคล ศููนย์์ฝึึกกีีฬาเรืือพาย จัังหวััดเชีียงใหม่ ตั้้�งอยู่่�ในวััดฟ้้าฮ่่าม 
ให้้บริการเรืือคายััก แคนูู และเรืือล่่องแม่่น้ำำ�� นอกจากนี้้� ตามร้้านอาหาร และท่ี่�พัักบางแห่่งท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��ปิง 
ยัังมีีบริการเรืือคายััก และแพดเดิ้้�ลบอร์์ด สำำ�หรับพายชมแม่่น้ำำ��ปิงอีีกด้้วย

แม่่ปิิงริิเวอร์์ครุุยซ์์ 

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 18.7808, 99.0050
    ท่่าเรืือวััดชััยมงคล ถนนเจริญประเทศ

       อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่
    ทริิปล่องเรืือ ราคาเริ่่�มต้้นคนละ 150 บาท 

   www.maepingrivercruise.com
    โทร. 0 5327 4822, 0 5325 2873

ศููนย์ฝึึกกีีฬาเรืือพาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 18.8044, 99.0044
    ท่่าเรืือวััดฟ้้าฮ่่าม ถนนฟ้้าฮ่่าม 

       อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่

    บริการให้้เช่่าเรืือคายััก ชั่่�วโมงละ 50 บาท
       บริการเช่่าเหมาเรืือ 1,500 บาท (2 ชั่่�วโมง)

    โทร. 08 1883 1279, 08 9633 6018

ร้้านอาหาร เดควััน (Deck One)

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 18.7896, 99.0040
   ถนนเจริญราษฎร์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่
   ให้้บริการยืืมเรืือคายัักฟรีี สำำ�หรับลูกค้้า

      ท่ี่�รัับประทานอาหารครบ 100 บาทต่่อคน
   โทร. 0 5330 2788

บ้้านนารายณ์์ ริิเวอร์์เกสต์์เฮาส์์

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 18.7864, 99.0037
   ถนนเจริญประเทศ ซอย 2 

      อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่ 
   บริการให้้เช่่าแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ชั่่�วโมงละ 300 บาท 
   Ban Narai River Guesthouse
   โทร. 09 4612 1112

1-2 Hrs





ปางอุ๋๋�ง เป็็นช่ื่�อท่ี่�รู้้�จัักกัันดีีของโครงการพระราชดำำ�ริปางตอง 2  
ซึ่่�งพระบาทสมเด็็จพระปรมินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รััชกาลท่ี่� 9 ทรงโปรดเกล้้าฯ ให้้ก่่อตั้้�งขึ้้�น 
เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููสภาพแวดล้้อมของผืืนป่่าต้้นน้ำำ�� และสร้างอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน 
ให้้ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�หมู่่�บ้้านรวมไทย บนดิินแดนอัันห่่างไกล 
ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

จุุดเด่่นท่ี่�สำำ�คัญในพื้้�นท่ี่�โครงการฯ คืืออ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยปางตอง  
หรืืออ่่างเก็็บน้ำำ��ปางอุ๋๋�ง เดิิมเป็็นพื้้�นท่ี่�ป่่าต้้นน้ำำ��ของลำำ�ห้วยปางตอง 
ซึ่่�งเป็็นแอ่่งกระทะในหุุบเขา ต่่อมามีีการสร้างฝายเพ่ื่�อกัักเก็็บน้ำำ��  
ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�เหนืือฝายทดน้ำำ��กลายเป็็นทะเลสาบเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีทัศนีียภาพ
สวยงามโดยเฉพาะในยามเช้้า เม่ื่�อไอความชื้้�นจากน้ำำ��ลอยขึ้้�นมา 
กระทบกับความอบอุ่่�นของแสงแดด กลายเป็็นหมอกสีีทองลอยเร่ี่�ย 
เต็็มผืืนน้ำำ��เป็็นภาพที่�ตราตรึึงใจอย่่างมาก

ล่องแพไม้ไผ่ คว้าไอหมอก
โครงการพระราชดำ�ริปางตอง 2 (ปางอุ๋ง)  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

อ่่างเก็็บน้ำำ��ปางอุ๋๋�งมีีกิจกรรมล่่องแพไม้้ไผ่่ ไปสััมผััสสายหมอก
กลางผืืนน้ำำ��อย่่างใกล้้ชิิด และชมผืืนป่่าท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์อัันเป็็น 
ผลจากการฟื้�นฟููผืืนป่่าของโครงการฯ นอกจากกิิจกรรม 
ล่่องแพยังสามารถแวะชมแปลงไม้้ดอกเมืืองหนาว 
ในพื้้�นท่ี่�สวนป่่าของโครงการฯ และสััมผััสบรรยากาศ 
ธรรมชาติิให้้เต็็มท่ี่�ด้้วยการกางเต็็นท์์พัักแรมในป่่าสนสองใบ 
ริิมทะเลสาบ หรืือพัักแรมแบบโฮมสเตย์์ในหมู่่�บ้้านรวมไทย  
อัันเป็็นถิ่่�นฐานของชาวไทยใหญ่่ กระเหรี่�ยง และม้้ง 



    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 19.4982, 97.9095

    อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยปางตอง (ปางอุ๋๋�ง) โครงการพระราชดำำ�ริปางตอง 2 ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�หมู่่�บ้้านรวมไทย    
        ตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ห่่างจากตััวเมืืองแม่่ฮ่่องสอน 40 กิิโลเมตร 

    กิิจกรรมล่่องแพในอ่่างเก็็บน้ำำ��ปางอุ๋๋�ง ราคาลำำ�ละ 150 บาท (นั่่�งได้้ 2 คน)
    เวลาเปิิด 6:00-20:00 น.

    โครงการพระราชดำำ�ริปางตอง 2 (ปางอุ๋๋�ง) โทร. 0 5361 1244, 08 4481 9466, 08 2898 2536 



อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยกระทิิง หรืืออ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยน้ำำ��หมาน ตั้้�งอยู่่�ท่ามกลาง
ขุุนเขาเมืืองเลย เป็็นอ่่างเก็็บน้ำำ��ที่�สร้างขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นแหล่งกัักเก็็บน้ำำ�� 
หล่อเลี้้�ยงผืืนดิินเกษตรกรรมของเมืืองเลยให้้อุุดมสมบููรณ์์ตลอดปีี   
แม้้อ่่างเก็็บน้ำำ��แห่่งนี้้�จะมีีขนาดไม่่ใหญ่่ แต่่ทิิวทัศน์์ท่ี่�สวยงาม  
นัักท่่องเท่ี่�ยวมักจะมาพัักผ่่อนชมธรรมชาติิ และรัับประทานอาหาร 
บนแพกลางน้ำำ��

ท่ี่�น่ี่�มีีบริการเรืือนแพส่วนตััวหลังใหญ่่ หลังคามุุงจาก ร่่มร่ื่�นเย็็นสบาย 
โดยร้้านอาหารผู้้�ให้้บริการจะใช้้เรืือลากแพไปลอยลำำ�ไว้้กลางน้ำำ�� 
เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้พัักผ่่อนหย่อนใจ เล่่นน้ำำ�� และกิินอาหารพื้้�นบ้้าน 
อีีสานรสแซ่่บ โดยอาหารขึ้้�นช่ื่�อคืือ ส้้มตำำ� ปลาเผา ลาบ ไก่่ทอด
สมุนไพร ฯลฯ  แกล้้มบรรยากาศสายน้ำำ�� สายลม และขุุนเขาท่ี่�สวยงาม 
โดยเฉพาะในยามเย็็นซึ่่�งบรรยากาศจะร่ื่�นรมย์์เป็็นพิิเศษ

นอกจากกิิจกรรมล่่องแพ หากต้้องการดื่�มด่ำำ��บรรยากาศธรรมชาติิ 
ให้้เต็็มอิ่่�ม นัักท่่องเท่ี่�ยวยังสามารถกางเต็็นท์์พัักแรมในบริเวณ
วนอุุทยานหริรัักษ์์ ซึ่่�งอยู่่�อีีกด้้านของอ่่างเก็็บน้ำำ�� ซึ่่�งจะได้้ชมบรรยากาศ
ของอ่่างเก็็บน้ำำ��ท่ามกลางสายหมอกยามเช้้า  
ซึ่่�งสวยงามไปอีีกแบบ

กินอาหารพื้นบ้าน 
กลางผืนน้ำ�และขุนเขา
อ่างเก็บน้ำ�ห้วยกระทิง จังหวัดเลย 



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 17.5006, 101.6025

   อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยกระทิิง ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลห้้วยน้ำำ��หมาน  
       อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเลย ห่่างจากตััวเมืืองเลย 18 กิิโลเมตร

   ค่่าบริการแพ 200-400 บาท (ไม่่รวมค่่าอาหาร) 
    แพส่วนใหญ่่ เปิิดบริการเวลา 10:00-18:00 น. 

แพริมบึึง  โทร. 08 1873 8994
แพบ้านสวน  โทร. 08 0760 6357
แพพ่อบ้้านระเริิงชล  โทร. 08 6859 8593
แพไผ่่งาม  โทร. 08 9276 3075
แพเพื่่�อนพ้อง  โทร. 08 9964 3938, 08 5644 5823



ดินเนอร์ในเรือมาด ยามอาทิตย์อัสดง

บ้านสลักคอก เกาะช้าง จังหวัดตราด

บ้้านสลักคอกเป็็นหมู่่�บ้้านชาวประมงเล็็ก ๆ บนเกาะช้้างด้้านทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้  
เป็็นดิินแดนอัันสงบเงีียบ ซึ่่�งบรรยากาศแตกต่่างจากภาพเกาะช้้างท่ี่�คุ้้�นเคยกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง  
ท่ี่�น่ี่�มีีเวิ้้�งอ่่าวเว้้าเข้้ามาในแผ่่นดิินคล้้าย ๆ คอกสััตว์์ มีีทางเข้้าออกทะเลเป็็นช่่องแคบเล็็ก ๆ  
ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�ในอ่่าวสลักคอกนี้้�เป็็นพื้้�นท่ี่�อัันปลอดภััยต่่อคล่ื่�นลม 

เราสามารถเท่ี่�ยวชมความสวยงามของธรรมชาติิในอ่่าวสลักคอกได้้ด้้วยการล่องเรืือมาด  
เรืือไม้้แบบพื้้�นบ้้านดั้้�งเดิิมท่ี่�ปรับปรุงตกแต่่งให้้มีีที่�นั่่�งสะดวกสบาย ใช้้การแจวด้วยไม้้พาย 
ให้้เรืือเคล่ื่�อนท่ี่�ไปอย่่างช้้า ๆ เพ่ื่�อใช้้เวลากัับการฟังเสีียงของธรรมชาติิ ชมความอุุดมสมบููรณ์์ 
ของระบบนิเวศป่่าชายเลน เห็็นวิิถีีชีีวิตของชาวประมงท่ี่�ออกเรืือหาปลา วางอวน และเก็็บหอย 

ช่่วงเวลาท่ี่�ดีีที่�สุุดของการล่องเรืือมาดท่ี่�บ้้านสลักคอก คืือช่่วงเวลาเช้้าตรู่่�หรืือเย็็นย่ำำ��  
เพ่ื่�อด่ื่�มด่ำำ��บรรยากาศแสงสีีทองของพระอาทิิตย์์ หรืือจะเลืือกล่่องเรืือในยามค่ำำ��คืืน  
ชมหิ่่�งห้้อยกระพริบแสงในความมืืดสนิท เป็็นประสบการณ์์ท่ี่�หาไม่่ได้้ง่่าย ๆ



   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.023696, 102.391868 
   บ้้านสลักคอก อยู่่�บริเวณทิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ของเกาะช้้าง  

	   ห่่างจากท่่าเรืือเฟอร์์ร่ี่�เกาะช้้าง ประมาณ 21 กิิโลเมตร  
	   และห่่างจากหาดทรายขาว ประมาณ 27 กิิโลเมตร 

   ค่่าบริการล่องเรืือ คนละ 200 บาท (1 ลำำ� นั่่�งได้้ 4 คน) 
      ล่่องเรืือมาดพร้อมรัับประทานอาหารเย็็น คนละ 1,200 บาท 

   ช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะสม : เดืือนพฤศจิิกายน - กุุมภาพัันธ์์ ช่่วงเช้้า และเย็็น 
   ชมรมนำำ�เท่ี่�ยวพื้้�นบ้้านสลักคอก โทร. 08 7748 9497

1-2 Hrs



คลองอ้้อมนนท์์ คืือสายน้ำำ��สำำ�คัญที่�หล่อเลี้้�ยงวิิถีีชีีวิตชาวนนทบุุรีีมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล  
คลองสายนี้้�เคยเป็็นแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาสายเดิิมซึ่่�งมีีผู้้�คนตั้้�งถิ่่�นฐานกัันมานานหลายร้้อยปีี  
ก่่อนท่ี่�จะมีีการขุดคลองลััดนนท์์ในสมัยสมเด็็จพระเจ้้าปราสาททอง ทำำ�ให้้แม่่น้ำำ��สายหลัก 
กลายสภาพเป็็นลำำ�คลองสายรองท่ี่�มีีชื่�อใหม่ว่่า คลองอ้้อมนนท์์

ทุุกวัันนี้้� วิิถีีชีีวิตผู้้�คนริิมคลองอ้้อมนนท์์ยัังคงผููกพัันอยู่่�กับสายน้ำำ�� เหมืือนกาลเวลาท่ี่�น่ี่�ถููกชะลอไว้้ให้้เดิินช้้า 
ชุุมชนริิมน้ำำ��หลายแห่่งยัังต้้องเข้้าถึึงโดยทางเรืือ อีีกทั้้�งสองฝ่ั่�งคลองยัังมีีพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวของสวนผลไม้้ให้้เห็็น  
เราสามารถใช้้ช่่วงเวลาวัันหยุดสุุดสััปดาห์์สั้้�น ๆ เพ่ื่�อสััมผััสบรรยากาศเหล่านี้้�แบบไม่่เร่่งรีีบ ด้้วยการลองมา
พัักค้้างคืืนท่ี่�โฮมสเตย์์ริิมคลอง ซึ่่�งเจ้้าของบ้้านได้้ตกแต่่งเรืือนไม้้เล็็ก ๆ หลังเก่่าให้้เป็็นท่ี่�พัักน่่ารััก  
เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เราได้้นั่่�งนอนอ้้อยอิ่่�งมองสายน้ำำ��ไหลช้้า ๆ ทัักทายแม่่ค้้าท่ี่�พายเรืือมาขายของกิิน 

การมาพัักโฮมสเตย์์ริิมคลองเช่่นนี้้� ยัังเปิิดโอกาสให้้เราได้้สััมผััสและช่ื่�นชมวิิถีีชุมชนได้้อย่่างเต็็มท่ี่� 
ด้้วยวิิธีีต่าง ๆ เช่่น การนั่่�งเรืือวิิน อัันเป็็นพาหนะสััญจรทางน้ำำ��ของชาวคลอง ไปเมีียงมองบรรยากาศสองฝ่ั่�งน้ำำ�� 
แวะเท่ี่�ยวตลาดน้ำำ��วััดตะเคีียน ซึ่่�งมีีแม่่ค้้าพายเรืือนำำ�พืืชผัักผลไม้้จากสวนมาขายกัันขวัักไขว่่ในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ 
หรืือจะใช้้สองขาออกก้้าวเดิินสำำ�รวจชุมชนบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงรอบ ๆ โฮมสเตย์์ แวะด่ื่�มกาแฟดริิปหอมกรุ่่�น
เคล้้าบรรยากาศสายน้ำำ�� หรืือลองกิิจกรรมเวิิร์์คชอปปั้้�นดิินให้้เป็็นถ้้วย ชาม แจกันใบใหม่ด้้วยฝีีมืือตััวเอง 
ในสตูดิิโอเล็็ก ๆ ท่ี่�อยู่่�ในบ้้านข้้าง ๆ  นัับว่าเป็็นการใช้้ช่่วงเวลาวัันหยุดสุุดสััปดาห์์อย่่างร่ื่�นรมย์์ทีีเดีียว

นอนริมคลอง ลองวันวาน

ลองคลอง โฮมสเตย์  คลองอ้อมนนท์ จังหวัดนนทบุรีี



  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.8510, 100.4244

  ชุุมชนตลาดบางใหญ่่เก่่า อยู่่�ฝ่ั่�งตรงข้้ามสำำ�นักงานเทศบาล	
      ตำำ�บลบางม่่วง อำำ�เภอบางใหญ่่ จัังหวััดนนทบุุรีี  
      สามารถจอดรถบริเวณสำำ�นักงานเทศบาล  
	   และเดิินข้้ามสะพานมาฝ่ั่�งชุุมชน ซึ่่�งมีีทางเดิินเลีียบแม่่น้ำำ�� 	
      และสามารถใช้้บริการเรืือวิินในการเดิินทางไปยังโฮมสเตย์์	
      และสถานท่ี่�อ่ื่�น ๆ ในชุุมชน ค่่าบริการ 10 บาท ต่่อคน
ลองคลอง โฮมสเตย์ 

  โทร. 06 1645 6229     Long Klong



เที่ยวสนุก ไปตามกระแส
สายน้ำ�มีหลายอารมณ์ บางทีก็ไหลเอื่อย แต่บางทีก็เชี่ยวกราก 
เหมือนคนเราที่บางครั้งก็อยากหาอะไรสนุก ๆ ทำ�

 
กรุุงเทพมหานคร
กิิจกรรมเรืือใบ ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��บึงหนองบอน		
กรุุงเทพมหานคร				   55 
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด		  56 
คลองชัักพระ - คลองบางกอกใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร

ภาคกลาง
กิิจกรรมเวคเซิิร์์ฟ 			   57 
จัังหวััดปทุมธานีี และสมุทรปราการ	 
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด		  58 
แม่่น้ำำ��แคว จัังหวััดกาญจนบุุรีี			 

ภาคเหนืือ
กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด		  60 
แม่่น้ำำ��ปิง จัังหวััดตาก

ภาคใต้้
ล่่องแก่่งคลองน้ำำ��ใส (หนานมดแดง)		 61  
จัังหวััดพััทลุุง				     



แพดเดิ้้�ลบอร์์ด (SUP - Stand Up Paddle Board)  
เป็็นกิิจกรรมทางน้ำำ��ที่่�กำำ�ลังได้้รัับความนิยม 
สามารถนำำ�มาใช้้เดิินทางท่่องเที่่�ยวในแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองได้้ 
มีีข้้อดีี คืือ ความสนุุกสนานในการพาย ได้้ออกกำำ�ลังกาย 
ได้้ความเป็็นส่วนตัวในการเดิินทาง และได้้ใกล้ชิิดสายน้ำำ��



เรืือใบเป็็นพาหนะชนิิดแรก ๆ ท่ี่�มนุุษย์์ประดิิษฐ์์ขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้เดิินทางไกลตั้้�งแต่่หลายพัันปีีท่ี่�แล้้ว  
จนถึึงทุุกวัันนี้้� การเล่่นเรืือใบยังคงมีีเสน่ห์์ และเปิิดโอกาสให้้มนุุษย์์ได้้ใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิมากท่ี่�สุุด

เรืือใบมีีมากมายหลากหลายชนิิด แต่่เรืือทุุกชนิิดมีีพื้้�นฐานการบังคัับใบเช่่นเดีียวกัน และเราทุุกคน
สามารถเรีียนรู้้�การเล่่นเรืือใบได้้ง่่าย ๆ แม้้กระทั่่�งในกรุุงเทพฯ โดยสถานท่ี่�ฝึึกเล่่นเรืือใบยอดนิิยม  
คืือ ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��บึงหนองบอน ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�บึึงหนองบอน อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการแก้้มลิิง 
โครงการบริหารจััดการน้ำำ��ในพระราชดำำ�ริของรััชกาลท่ี่� 9 ซึ่่�งเก็็บกักน้ำำ��จากลำำ�คลองในฝ่ั่�งตะวัันออก 
ของกรุุงเทพฯ เอาไว้้ในบึึงเพ่ื่�อลดปััญหาน้ำำ��ท่วมและน้ำำ��แล้้ง 

ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��บึงหนองบอนสอนเล่่นเรืือใบโดยใช้้เรืือแบบวอร์์คเกอร์์เบย์ (Walker Bay) ซึ่่�งเป็็น 
เรืือใบขนาดเล็็กท่ี่�เรีียนรู้้�ได้้ไม่่ยาก เหมาะสำำ�หรับการเล่่นในบึึงและทะเลสาบ เราจะได้้เรีียนรู้้�ทักษะ 
เบื้้�องต้้นในการบังคัับทิศทางเรืือ การปรับองศาใบ การวางแผนเส้้นทางเดิินเรืือ และได้้ลองบัังคัับเรืือ 
ให้้แล่่นไปในบึึงด้้วยตนเองอย่่างปลอดภััย และเม่ื่�อเข้้าใจทักษะในการเล่่นเรืือใบเบื้้�องต้้นแล้้ว  
เราก็็จะสามารถยืืมเรืือใบเพ่ื่�อเล่่นในบึึงด้้วยตนเองได้้ทุุกวััน นัับเป็็นกิิจกรรมผ่่อนคลาย 
ท่ี่�ร่ื่�นรมย์์ และเข้้าถึึงได้้ไม่่ยากอย่่างท่ี่�คิิด

แล่นใบ ไปกับสายลม

กิจกรรมเรือใบ 
ศูนย์กีฬาทางน้ำ�บึงหนองบอน กรุงเทพมหานคร



  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.6924, 100.6604  

  ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��บึงหนองบอน ถนนเฉลิิมพระเกีียรติ ร.9     
      ซอย43 แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุุงเทพฯ 

   บริการกิจกรรมทางน้ำำ�� เรืือใบ วิินเซิิร์์ฟ คายััก  
      และแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ให้้แก่่สมาชิิกโดยไม่่คิิดมููลค่่า  
       มีีการสอนทุุกวััน เวลา 16:00 น. 

   ค่่าสมาชิิกศููนย์์ ปีีละ 60 บาท 
    เวลาเปิิด 08.30-18.00 น. 

   โทร. 0 2328 0236 

   ศููนย์์กีีฬาบึึงหนองบอน

1-2 Hrs



สััมผััสบรรยากาศลำำ�คลองย่่านฝ่ั่�งธนบุุรีีในมิิติิท่ี่�แตกต่่าง กัับการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดสีีสัันสดใส 
ท่ี่�จะพาเราเข้้าถึึงเสน่ห์์แห่่งอดีีตกาลของคลองชัักพระและคลองบางกอกใหญ่่ ซึ่่�งเคยเป็็นแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา
สายเดิิมมาก่่อนท่ี่�จะมีีการขุดคลองลััดบางกอกในสมัยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนกลาง ทำำ�ให้้คลองท่ี่�ขุุดลััด 
กลายเป็็นแม่่น้ำำ��สายใหม่ แทนท่ี่�แม่่น้ำำ��สายเดิิมท่ี่�เริ่่�มตื้้�นเขิินและกลายสภาพเป็็นลำำ�คลอง  
ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�ยัังคงปรากฏวััดโบราณและชุุมชนบ้้านเรืือนเก่่าแก่่อยู่่�มากมายหลายแห่่ง

กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดซึ่่�งให้้บริการโดย ซััพ ตลิ่่�งชััน (Sup Talingchan) จะเริ่่�มต้้นจากบริเวณ 
ริิมคลองบางระมาด ผ่่านวััดช่่างเหล็ก วััดเก่่าแก่่สมัยกรุุงศรีีอยุุธยา เลี้้�ยวซ้ายออกสู่่�คลองชัักพระ  
ชมบรรยากาศบ้้านเรืือนริิมน้ำำ��   จอดแวะพัักซื้้�ออาหารและขนมจากแม่่ค้้าท่ี่�จอดเรืือลอยลำำ� 
อยู่่�ตรงตลาดน้ำำ��ตลิ่่�งชััน ก่่อนจะพายต่่อไปจนสิ้้�นสุุดเส้้นทางท่ี่�บริเวณประตููน้ำำ��ปากคลองชัักพระ

นอกจากนี้้�ยัังมีีเส้้นทางระยะไกล มุ่่�งหน้าสู่่�คลองบางกอกใหญ่่ ซึ่่�งมีีอีีกช่ื่�อหนึ่่�งว่่าคลองบางหลวง  
ช่ื่่��อนี้้�กร่่อนมาจากช่ื่�อ คลองบางข้้าหลวง เน่ื่�องจากในสมัยธนบุุรีีต่อเน่ื่�องถึึงสมัยต้้นกรุุงรััตนโกสิินทร์์  
ริิมคลองสายนี้้�จะเป็็นท่ี่�ตั้้�งบ้้านเรืือนของบรรดาข้้าหลวง ทุุกวัันนี้้�จึึงสามารถพบเห็็นบ้้านเรืือนเก่่าแก่่ 
ท่ี่�มีีสถาปััตยกรรมสวยงามหลายหลัง เส้้นทางนี้้�จะสิ้้�นสุุดท่ี่�บ้้านศิิลปิินคลองบางหลวง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ศิิลปะ 
และวััฒนธรรมในบ้้านไม้้ริิมคลอง มีีร้านอาหาร ร้้านกาแฟ และมุุมพัักผ่่อนริิมคลองอัันร่ื่�นรมย์์

พายบอร์ด สอดส่องอดีตกาล

กิจกรรมพายแพดเดิ้ลบอร์์ด   
คลองชักพระ และคลองบางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร



ซััพ ตลิ่่�งชััน (SUP Talingchan)

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.7717, 100.4506
   จุุดเริ่่�มต้้นกิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด (SUP Board)  

      อยู่่�บริเวณซอยแก้้วเงิินทอง ถนนฉิิมพลีี เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพฯ 

   กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด (Sup Board) เส้้นทางระยะกลาง 4 กิิโลเมตร  
      (ไป-กลัับ) ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง ค่่าบริการ 600 บาทต่่อคน  
      และเส้้นทางระยะไกล 12 กิิโลเมตร (ไป-กลัับ) ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง  
      ค่่าบริการ 1,200 บาทต่่อคน 

   โทร. 08 7517 9223

  SUP Talingchan

2 Hrs



โต้คลื่นที่ชานกรุง

กิจกรรมเวคเซิร์ฟ จังหวัดปทุมธานี และสมุทรปราการ

เวคเซิิร์์ฟ (Wake Surf) คืือกิิจกรรมท้้าทายสายน้ำำ��ที่�แปลกใหม่ ซึ่่�งไม่่จำำ�กัดพื้้�นท่ี่�อยู่่�เพีียงแค่่ในทะเล  
แต่่เราสามารถทำำ�กิจกรรมชนิิดนี้้�ได้้แม้้กระทั่่�งในแม่่น้ำำ��และบึึงกว้้าง ๆ ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�มีีผู้้�ให้้บริการ 
กิิจกรรมเวคเซิิร์์ฟหลายราย ในแถบชานเมืืองกรุุงเทพฯ และจัังหวััดใกล้้เคีียง

ความแตกต่่างของการเล่่นเวคเซิิร์์ฟกัับเซิิร์์ฟบอร์์ดชนิิดอ่ื่�น ๆ อยู่่�ที่�การใช้้แรงเรืือในการดึง 
ให้้ผู้้�เล่่นสามารถยืืนตั้้�งตััวบนบอร์์ดได้้ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการเล่่น และเม่ื่�อผู้้�เล่่นทรงตััวได้้อย่่างมั่่�นคงแล้้ว 
ก็็สามารถปล่อยเชืือกให้้เป็็นอิิสระ แล้้วบังคัับกระดานเซิิร์์ฟให้้แล่่นล้้อไปบนลอนคล่ื่�นท่ี่�เกิิดจาก 
การเคล่ื่�อนท่ี่�ของเรืือ นัับเป็็นกิิจกรรมท่ี่�ท้้าทายและสนุกสนาน อีีกทั้้�งยัังได้้สััมผััสความชุ่่�มฉ่ำำ��ของสายน้ำำ��ด้วย

1-2 Hrs

Te Wake and Ski 

    พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 14.1138, 100.4867
    อำำ�เภอสามโคก จัังหวััดปทุมธานีี
    ราคาเริ่่�มต้้น ชั่่�วโมงละ 3,900 บาท (ต่่อกลุ่่�ม)

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. 

  www.tewake-ski.com
   08 1806 1896, 08 1750 3543

Pina Wakesurf Club

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.5907, 100.6818
   อำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุทรปราการ

   ราคาเริ่่�มต้้น ชั่่�วโมงละ 5,900 บาท

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. 

  Pina Wakesurf Club 

   โทร. 09 0914 5626



Pina Wakesurf Club

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 13.5907, 100.6818
   อำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุทรปราการ

   ราคาเริ่่�มต้้น ชั่่�วโมงละ 5,900 บาท

   เวลาเปิิด 8:00-18:00 น. 

  Pina Wakesurf Club 

   โทร. 09 0914 5626



มุมมองใหม่ แม่น้ำ�แคว

กิจกรรมพายแพดเดิ้ลบอร์ด 
แม่น้ำ�แควน้อย-แควใหญ่

จังหวัดกาญจนบุรี

แม่่น้ำำ��แควน้อย-แควใหญ่่ คืือแม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญที่�เรารู้้�จัักดีี 
แม่่น้ำำ��สายนี้้�มีีต้นกำำ�เนิิดจากเทืือกเขาตะนาวศรีี  
ไหลผ่่านป่่าผืืนใหญ่่ เป็็นต้้นน้ำำ��สาขาของแม่่น้ำำ��แม่่กลอง 
ตลอดเส้้นทางมีีเร่ื่�องราวมากมาย และน่ี่�คืือการเดิินทาง 
ท่่องแม่่น้ำำ��แควในมุุมมองใหม่ ท่ี่�จะทำำ�ให้้เราใกล้้ชิิดสายน้ำำ�� 
มากท่ี่�สุุด ด้้วยการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด (SUP Board) 
ท่ี่�สนุกสนาน ท้้าทาย และได้้ออกแรงเพ่ื่�อสุุขภาพไปในตััว





กิจกรรม
•	 พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด เส้้นทางในตััวเมืือง สำำ�หรับระดัับเริ่่�มต้้น  

ระยะทางประมาณ 5 กิิโลเมตร ใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง
•	 พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด เส้้นทางแม่่น้ำำ��แควน้อย  

ในอุุทยานแห่่งชาติิไทรโยค สำำ�หรับผู้้�มีีประสบการณ์์  
ใช้้เวลาประมาณ 3-5 ชั่่�วโมง

•	 แวะเล่่นน้ำำ��บริเวณวัังน้ำำ��ที่�ปลอดภััย หรืือหาดริิมน้ำำ�� 
•	 ผ่่อนคลายกัับปาร์์ตี้้�บรรยากาศแคมป์์ปิ้้�ง หลังเสร็จกิจกรรม

เส้้นทางพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดแม่่น้ำำ��แควนั้้�นมีีมากมาย  
แต่่ได้้รัับความนิิยมมากท่ี่�สุุด คืือเส้้นทางในเมืืองกาญจนบุุรีี 
ท่ี่�ใช้้เวลาไม่่มากและพายไม่่ยาก เริ่่�มต้้นด้้วยการเดิินทาง 
โดยรถยนต์์พร้อมขนบอร์์ดลำำ�ใหญ่่ไปจุดเริ่่�มต้้นพายบอร์์ด 
ท่ี่�อยู่่�นอกตััวเมืืองไม่่ไกล บรรยากาศสองข้้างทางช่่วงเริ่่�มต้้น 
จะเป็็นป่่าเขาลำำ�เนาไพรและทุ่่�งหญ้า ใช้้พายจ้้วงน้ำำ��เบา ๆ  
บัังคัับทิศทางให้้ไหลไปตามสายน้ำำ�� บางช่่วงท่ี่�มีีวัังน้ำำ��นิ่่�ง ๆ  
ก็็พากัันโดดน้ำำ��เล่่นผ่่อนคลาย แล้้วพายต่่อไปจนถึึงจุุดสุุดท้้าย 
คืือสะพานข้้ามแม่่น้ำำ��แคว ท่ี่�เราจะได้้เห็็นในมุุมมองใหม่ 
ไม่่ซ้ำำ��ใคร

นอกจากเส้้นทางพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดในตััวเมืืองแล้้ว  
ยัังมีีเส้้นทางอ่ื่�น ๆ เช่่น เส้้นทางในเข่ื่�อนศรีีนคริินทร์์  
เข่ื่�อนวชิราลงกรณ์์ (เข่ื่�อนเขาแหลม) และเส้้นทาง 
แม่่น้ำำ��แควน้อยในอำำ�เภอไทรโยค ท่ี่�มีีความเร้้าใจ 
มากกว่่า ด้้วยความเช่ี่�ยวกรากของสายน้ำำ��อันทรงพลัง 
และให้้ประสบการณ์์ท่ี่�สนุกมากยิ่่�งขึ้้�น



SEDS-KANCHANABURI  

    ให้้บริการทริิปพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด  
	    เส้้นทางในตััวเมืืองกาญจนบุุรีี และน้ำำ��ตกไทรโยคน้้อย 

    ราคาเริ่่�มต้้น 750 บาทต่่อคน  

    โทร. 06 2513 9429
  www.seds-kanchanaburi.com

Paddle More Thailand  

    ให้้บริการทริิปพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด 
เส้้นทางในตััวเมืืองกาญจนบุุรีี  

    ราคาเริ่่�มต้้น 700 บาทต่่อคน 

    โทร. 08 5299 8329 	        	  
    Paddle More Thailand พาย SUP กาญจนบุุรีี



ชมทิิวทัศน์์แม่่น้ำำ��ปิงในมุุมสวยท่ี่�สุุดใจกลางเมืืองตาก  
กัับการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ซึ่่�งให้้ทั้้�งความสนุก และเผยให้้เห็็นมิิติิใหม่ 
ของเมืืองเล็็ก ๆ ท่ี่�น่่ารัักแห่่งนี้้�

จุุดเริ่่�มต้้นพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดท่ี่�ชาวเมืืองตากนิิยมกัันจะอยู่่�บริเวณ 
หาดทรายทอง ซึ่่�งเป็็นหาดทรายริิมแม่่น้ำำ��ปิงฝ่ั่�งตรงข้้ามตััวเมืืองตาก  
แม่่น้ำำ��บริเวณนี้้�จะเต็็มไปด้วยเนิินทรายเล็็ก ๆ เต็็มไปทั่่�วผืืนน้ำำ��ที่�แผ่่กว้้าง  
แลดููสวยงามแปลกตา อีีกทั้้�งแม่่น้ำำ��ปิงบริเวณนี้้�ยัังตื้้�นและใสสะอาด  
จึึงเหมาะแก่่การพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดแบบเนิิบช้า มีีเวลาให้้หยุดแวะพััก 
นั่่�งแช่่น้ำำ��ตามเนิินทราย และถ่่ายรููปคู่่�กับสะพานสมโภชรััตนโกสิินทร์์ 200 ปีี
สะพานแขวนทอดข้้ามแม่่น้ำำ��ปิง ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสััญลักษณ์์ของเมืืองตาก

นอกจากนี้้�ยัังมีีเส้้นทางพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดระยะไกล ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้้นจะอยู่่� 
ถััดขึ้้�นไปด้านทิิศเหนืือของตััวเมืืองตากประมาณ 7 กิิโลเมตร  
ระหว่างเส้้นทางพายบอร์์ดกลัับลงมาสู่่�ตัวเมืือง จะได้้ชมบรรยากาศป่่าเขา 
มีีจุดแวะพัักด่ื่�มกาแฟท่ี่�ร้้านริิมแม่่น้ำำ��บรรยากาศดีี และแวะกิินเม่ี่�ยงจอมพล
ของกิินขึ้้�นช่ื่�อของเมืืองตาก ก่่อนจะเข้้าสู่่�ตัวเมืือง และจบการเดิินทาง 
ท่ี่�บริเวณริมฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��ปิง ใกล้้กัับตรอกบ้้านจีีน ซึ่่�งเป็็นย่่านเมืืองเก่่า 
อัันมีีเสน่ห์์ของจัังหวััดตาก

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 16.8811, 99.1144
   กิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดแม่่น้ำำ��ปิงในตััวเมืืองตาก จุุดเริ่่�มต้้นจะอยู่่�บริเวณหาดทรายทอง  

      ฝ่ั่�งตรงข้้ามตััวเมืืองตาก ใกล้้สะพานตากสิินมหาราชานุุสรณ์์ 

   ค่่าบริการชั่่�วโมงละ 350 บาทต่่อคน สำำ�หรับเส้้นทางในตััวเมืือง และค่่าบริการ 1,400 บาทต่่อคน  
      สำำ�หรับเส้้นทางระยะไกล รวมค่่าอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�มระหว่างทาง และค่่ารถไปส่งบริเวณจุดเริ่่�มต้้น

   ตาก เอาท์์ดอร์์ ซััพแอนด์์แค้้มปิ้้�ง โทร. 09 9590 4516

   TAK Outdoor SUP&Camping ท่่องเท่ี่�ยว เดิินป่่า

พายบอร์ด ล่องแมป่ิง แอบอิงสายน้ำ�

กิจกรรม พายแพดเดิ้ลบอร์ด แม่น้ำ�ปิง จังหวัดตาก 

1-2 Hrs





สนุกกับน้ำ�ใสไหลเย็น

คลองน้ำ�ใส จังหวัดพัทลุง

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.889322, 99.812104 (จุุดเริ่่�มต้้นล่่องแก่่ง) 

   ผู้้�ให้้บริการล่องแก่่งมีีี�หลายแห่่ง ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�บนทางหลวงหมายเลข 4270 ใกล้้อ่่างเก็็บน้ำำ��ห้วยน้ำำ��ใส  	     
	   ตำำ�บลป่่าพะยอม อำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวััดพััทลุุง อยู่่�ห่างจากอำำ�เภอเมืืองพััทลุุง 48 กิิโลเมตร 	  
	   และห่่างจากอำำ�เภอเมืืองตรััง 60 กิิโลเมตร จุุดเริ่่�มต้้นล่่องแก่่งจะอยู่่�บริเวณประตููระบายน้ำำ��อ่างเก็็บน้ำำ��ห้้�วยน้ำำ��ใส 	
      โดยผู้้�ประกอบการจะจััดบริการรถไปส่งท่ี่�จุุดเริ่่�มต้้น และส่่วนใหญ่่จะให้้สิ้้�นสุุดการล่องแก่่งบริเวณรีีสอร์์ต 

   กิิจกรรมล่่องแก่่ง ใช้้เวลาประมาณ 1:30-2 ชั่่�วโมง ระยะทางประมาณ 4-6 กิิโลเมตร (ขึ้้�นอยู่่�กับความต้้องการ)  
      สามารถทำำ�กิจกรรมได้้ตลอดทั้้�งปีี ค่่าบริการ คนละ 200 บาท 

   เวลาเปิิด 8:00-16:00 น.  
   ล่่องแก่่งหนานมดแดง โทร. 08 1082 0206, ล่่องแก่่งหนานท่่าส้้าน โทร. 08 1085 8044,  

	   ล่่องแก่่งพััั�ทลุุง วััั�งไม้้ไผ่่ วััั�งข่่อย โทร. 08 1188 9856, ล่่องแก่่งวััั�งชมพู่่� โทร. 08 9868 3267

2 Hrs

มุุมมองใหม่ในการท่องธรรมชาติิเมืืองพััทลุุง กัับการพายคายัักอัันสนุกท้้าทายในคลองน้ำำ��ใส  
ซึ่่�งเป็็นจุุดล่่องแก่่งช่ื่�อดัังของจัังหวััด ดัังจะเห็็นได้้จากรีีสอร์์ตนัับสิบแห่่งท่ี่�เรีียงรายตามแนวถนน 
เลีียบลำำ�คลองสายนี้้� แทบทุกแห่่งจะชููการล่องแก่่งเป็็นกิิจกรรมหลัก นัักท่่องเท่ี่�ยวจึงนิิยม 
มาล่่องแก่่ง และพัักแรมต่่อท่ี่�รีีสอร์์ตเพ่ื่�อซึึมซัับบรรยากาศธรรมชาติิให้้เต็็มอิ่่�ม

จุุดเริ่่�มต้้นการล่องแก่่งจะอยู่่�บริเวณใต้้ประตููระบายน้ำำ��อ่างเก็็บน้ำำ��ห้วยน้ำำ��ใส โดยใช้้เรืือคายัักขนาด 2 คน 
พายชมธรรมชาติิสองข้้างลำำ�ธารไปเร่ื่�อย ๆ ผ่่านแก่่งน้้อยใหญ่่เป็็นระยะ สร้างความต่ื่�นเต้้นพอประมาณ 
เป็็นเส้้นทางล่่องแก่่งท่ี่�สนุกสนาน และมีีความปลอดภััยมากพอสำำ�หรับทุกคนในครอบครััว





เส้นทางท่องเที่ยว
ตามกระแส(น้ำ�)



คำ�อธิบาย 
วิธีการใช้ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว

ตััวอย่่างโปรแกรม และเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�น 
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการวางแผนท่่องเท่ี่�ยว 
โดยสามารถพิจารณาข้้อมููลท่ี่�ระบุุไว้้ 
และปรับเปลี่�ยนโปรแกรมได้้ตามต้้องการ

สามารถเลืือกสถานท่ี่�และกิิจกรรม 
ได้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง

ช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะสมในการท่องเท่ี่�ยว

วัันพัักค้้างเพิ่่�มเติิม

A
B



เพชรบุรี

ประจวบคีรีขันธ
คลองบางนางรม

บางสะพาน

หาดบานกรูด

เกาะทะลุ

คลองเขาแดงทุงสามรอยยอด
หาดปราณบุรี

หาดหัวหิน
หัวหิน

ปราณบุรี

อุทยานแหงชาติ
เขาสามรอยยอด

อุทยานแหงชาติหาดวนกร

เกาะจาน

อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน

เขื่อนแกงกระจาน



ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ

เมืืองเพชรบุุรี 
ชมวััดเก่่าล้ำำ��ค่าสมัยอยุุธยา และพระราชวัังบนเขา 
A  พระนครคีีรีี(เขาวััง)   B  วััดใหญ่่สุุวรรณาราม   C  วััดมหาธาตุุ

หาดหัวหิน - ปราณบุุรี 

กิินอาหารทะเล พัักผ่่อนร้้านคาเฟ่่ริิมชายหาด

พัักรีีสอร์์ตริิมทะเลหััวหิิน - ปราณบุรีี

ล่่องเรืือทุ่่�งสามร้้อยยอด 
ล่่องเรืือชมบึึงบััว ชมทััศนีียภาพเขาสามร้้อยยอด

อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด 
ชมพระท่ี่�นั่่�งสมัยรััชกาลท่ี่� 5 ในโถงถ้ำำ��พระยานคร 

ล่่องเรืือคลองเขาแดง
ล่่องเรืือชมป่่าชายเลน ต่ื่�นตากัับภูผาขนาบลำำ�น้ำำ��

เดิินทางไปอำำ�เภอทัับสะแก 

อุุทยานแห่่งชาติิหาดวนกร  
นั่่�งเรืือไปดำำ�น้ำำ��เกาะจาน ตามหาทุ่่�งดอกไม้้ทะเลสีีม่วง

ล่่องเรืือคลองบางนางรม
ชมฟาร์์มหอยในคลอง และกิินหอยนางรมสด ๆ บนเรืือ

เกาะทะลุุ
ดำำ�น้ำำ��ชมปะการัังน้ำำ��ตื้้�น เล่่นกีีฬาทางน้ำำ�� และทำำ�กิจกรรมจิิตอาสา

เดิินทางกลัับ

วัันที่่� 1

วัันที่่� 2 

วัันที่่� 3

+1-2 วััน

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด เพชรบุุรี-ประจวบคีรีีขัันธ์์

2 Hrs.  

2 Hrs 
ช่่วงเช้้า 

3 Hrs. 
ช่่วงกลางวััน

2 Hrs. 
ช่่วงเย็็น

4-5 Hrs. 
ช่่วงกลางวััน

1-2 Hrs. 
ช่่วงเย็็น



ชลบุรี บานบึง

พัทยา

สัตหีบ ระยอง

แกลง

จันทบุรี

ชุมชนริมน้ำจันทบูร

เกาะชาง
หาดทรายขาว

เกาะเสม็ด

หาดแหลมแมพิมพ

สวนพฤกษศาสตรระยอง

อาวคุงวิมาน

หาดแมรำพึง

หาดไกแบ

ตราด

บานสลักคอก

ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ

สวนพฤกษศาสตร์ระยอง 
พายเรืือคายัักชมป่่าเสม็ดร้้อยปีี ในพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ��อันอุุดมสมบููรณ์์

พัักรีีสอร์์ตริิมทะเลหาดแม่่รำ��พึง - หาดแหลมแม่่พิิมพ์์

เกาะเสม็็ด  
สููดกลิ่่�นอายท้้องทะเล เล่่นน้ำำ��ใส เดิินย่ำำ��ทรายขาว

ออกเดิินทางสู่่�จัังหวััดจัันทบุุรีี

ชุุมชนริมน้ำำ��จันทบูร - ย่่านท่าหลวง 
เดิินเล่่นในชุุมชนเก่่า กิินอาหารอร่่อย  
และชมโบสถ์คริิสต์ใหญ่่ท่ี่�สุุดในเมืืองไทย

ออกเดิินทางสู่่�จัังหวััดตราด

ข้้ามเรืือเฟอร์์ร่ี่�สู่่�เกาะช้้าง

บ้้านสลัักคอก 
ล่่องเรืือมาดชมป่่าชายเลนในเวิ้้�งอ่่าวที่�เงีียบสงบยามเย็็น

เข้้าท่ี่�พัักย่่านหาดทรายขาว หาดคลองพร้าว หาดไก่่แบ้้ 

ท่่องเที่่�ยวบนเกาะช้้าง
พัักผ่่อนริิมชายหาด พายคายััก เดิินป่่าชมน้ำำ��ตก เท่ี่�ยวหมู่่�บ้้านประมง

ทริปดำำ�น้ำำ��หมู่่�เกาะช้้าง  
ชมปะการัังน้ำำ��ตื้้�น เกาะกระ เกาะหวาย 

เดิินทางกลัับ

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด ระยอง - จัันทบุุรี - ตราด

วัันที่่� 1

+ 1 วััน

วัันที่่� 2

วัันที่่� 3

+1 วััน 

2 Hrs. 
ช่่วงบ่่าย

80 km.

2 Hrs.  

75 km.

20-30 mins.

1 Hrs. 



ชลบุรี บานบึง

พัทยา

สัตหีบ ระยอง

แกลง

จันทบุรี

ชุมชนริมน้ำจันทบูร

เกาะชาง
หาดทรายขาว

เกาะเสม็ด

หาดแหลมแมพิมพ

สวนพฤกษศาสตรระยอง

อาวคุงวิมาน

หาดแมรำพึง

หาดไกแบ

ตราด

บานสลักคอก



เชียงใหม
วัดพระธาตุดอยสุเทพ

สวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

ลองเรือแมน้ำปง

บานแมกำปอง

แมแตง

ปายแมฮองสอน

แมสะเรียง

จอมทอง

แมแจม

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท

ฮอด

สะเมิง

ดอยหลวงเชียงดาว

ลำพูน

เชียงดาว

ดอยอางขาง

ฝาง

เดิินทางถึึงเชีียงใหม่

อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ 
ชมวััดวาอาราม เช่่น วััดพระสิิงห์์ วััดเจดีีย์หลวง วััดเจ็็ดยอด 
และหอศิิลปวััฒนธรรมเชีียงใหม่

ล่่องแม่่น้ำำ��ปิง  
ชมเมืืองเชีียงใหม่ริิมน้ำำ��ในบรรยากาศยามเย็็น  
ด้้วยการล่องเรืือ หรืือพายคายััก

เส้้นทางดอยสุุเทพ-ดอยปุุย 
กราบพระธาตุุดอยสุุเทพ ชมพระตำำ�หนักภููพิิงค์์  
และกิินกาแฟบ้้านขุุนช่่างเค่ี่�ยน

เส้้นทางสัันกำำ�แพง-บ้้านแม่่กำำ�ปอง 
แช่่น้ำำ��พุร้้อนสัันกำำ�แพง ชมโบสถ์กลางลำำ�ธาร  
และเดิินเล่่นในหมู่่�บ้้านกลางหุุบเขา

เส้้นทางแม่่ริิม-สะเมิิง 
ชมพรรณไม้้นัับพัันในสวนพฤกษศาสตร์์ 
กิินอาหารจากโครงการหลวงบนม่่อนแจ่่ม

ดอยอ่่างขาง 
ชมดอกไม้้เมืืองหนาว เรีียนรู้้�เร่ื่�องราวเกษตรที่�สููง 
กิินอาหารจีีนยููนนาน และชมทะเลหมอกบนยอดดอยยามเช้้า

เส้้นทางอุุทยานแห่่งชาติิดอยอิินทนนท์ 
ชมป่่าดิิบเขาบนหลังคาสยาม ชุ่่�มฉ่ำำ��กับน้ำำ��ตกหลายสาย 
และชมดอกไม้้เมืืองหนาวในโครงการหลวงดอยอิินทนนท์์

เดิินทางกลัับ

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด เชีียงใหม่่

วัันที่่� 1

วัันที่่� 2 

+2 วััน 

+2 วััน 

A

B

C

3 Hrs. 
ช่่วงกลางวััน 

2 Hrs. 
ช่่วงเย็็น 

4 Hrs.  
15-23 km. 

5 Hrs. 
40-55 km. 

4 Hrs. 
25-35 km. 

150 km 
จากตััวเมืืองเชีียงใหม่ 

100 km 
จากตััวเมืืองเชีียงใหม่



เชียงใหม
วัดพระธาตุดอยสุเทพ

สวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

ลองเรือแมน้ำปง

บานแมกำปอง

แมแตง

ปายแมฮองสอน

แมสะเรียง

จอมทอง

แมแจม

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท

ฮอด

สะเมิง

ดอยหลวงเชียงดาว

ลำพูน

เชียงดาว

ดอยอางขาง

ฝาง



เมียนมา

ชุมพร

พะโตะ

หลังสวน

คลองอีเล็ด

เขามัทรี

ลองแพพะโตะ

ลองแพเปยก คลองลัดโนด

คลองบางสน

หาดทุงวัวแลน

หาดทรายรี

อุทยานแหงชาติหมูเกาะชุมพร

ระนอง

ภูเขาหญา น้ำตกหงาว

ลองแพแมน้ำกระบุรี

คอคอดกระ

จุดชมวิวเขาฝาชี
เขาทะลุ

สวนนายดำ

สวนลุงนิล



เมียนมา

ชุมพร

พะโตะ

หลังสวน

คลองอีเล็ด

เขามัทรี

ลองแพพะโตะ

ลองแพเปยก คลองลัดโนด

คลองบางสน

หาดทุงวัวแลน

หาดทรายรี

อุทยานแหงชาติหมูเกาะชุมพร

ระนอง

ภูเขาหญา น้ำตกหงาว

ลองแพแมน้ำกระบุรี

คอคอดกระ

จุดชมวิวเขาฝาชี
เขาทะลุ

สวนนายดำ

สวนลุงนิล

เดิินทางถึึงจัังหวััดชุุมพร

หาดทรายรีี - ศาลกรมหลวงชุุมพร  
สัักการะศาลกรมหลวงชุุมพร ณ ตำำ�หนักท่ี่�ประทัับ 
ชมเรืือหลวงชุุมพร บริเวณทิศเหนืือของหาดทรายรีี

เขามััทรี  
ชมวิิวมุมสููงรอบทิศทาง เห็็นทั้้�งแผ่่นดิินและทะลุุชุุมพร 
พร้อมจิิบกาแฟในร้้านวิิวสวยบนยอดเขา

คลองบางสน 
ตกหมึก หาหอย ชมหิ่่�งห้้อย และกิินอาหารทะเลสด ๆ

คลองอีีเล็็ต 
ล่่องเรืือชมป่่าโกงกาง ดููวิิถีีชาวประมง

เข้้าท่ี่�พัักตััวเมืืองชุุมพร 

สวนลุุงนิิล 
เรีียนรู้้�เร่ื่�องราวการเกษตรอินทรีีย์แบบพอเพีียง 
โดยปราชญ์์ชาวบ้้าน เจ้้าของแนวคิดเกษตรคอนโด 9 ชั้้�น

สวนนายดำำ� 
ชมสวนส้้ม และชมศิิลปะส้้วม หลากหลายไอเดีีย 
และซื้้�อสิินค้้าทางการเกษตรจากสวนโดยตรง

ล่่องแพพะโต๊๊ะ 
ล่่องแพไม้้ไผ่่ในลำำ�ธารกลางป่่า และกิินอาหารพื้้�นเมืือง

ล่่องแพเปีียก คลองลััดโนด 
ซิ่่�งเรืือหางยาวไปปลูกป่่า กิินอาหารบนกระชััง  
แล้้วล่องแพไปเล่่นน้ำำ��ให้้เปีียกหนำำ�ใจ

ภููเขาหญ้้า
ชมทิิวทัศน์์เนิินทุ่่�งหญ้าสีีทองยามเย็็น มองเห็็นน้ำำ��ตกหงาว 
บนภููเขาไกล ๆ

เข้้าท่ี่�พัักตััวเมืืองระนอง

ล่่องแพชายแดน แม่่น้ำำ��กระบุุรี 
ชมป่่าสองฝ่ั่�งน้ำำ��สองแผ่่นดิิน กิินกุ้้�งแม่่น้ำำ��เนื้้�อแน่่น

เดิินทางกลัับจากจัังหวััดชุุมพร

วัันที 1

วัันที่่� 2 

วัันที่่� 3

A

A

B

B

1 Hrs.  
ทุุกช่่วงเวลา 

  
1 Hrs.  
ทุุกช่่วงเวลา

2 Hrs. 
ช่่วงเย็็น

2 Hrs. 
ช่่วงเย็็น

1 Hrs 

1/2 Hrs. 

3 Hrs. 
ช่่วงกลางวััน

3 Hrs.
ช่่วงกลางวััน 

2 Hrs. 
ช่่วงเช้้า

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด ชุุมพร-ระนอง



เกาะสมุย

เกาะพะงัน

เกาะเตา

หมูเกาะอางทอง

น้ำตกดาดฟา

ลองเรือคลองรอยสาย

สุราษฎรธานี

ตาขุน

ไชยา

วัดพระบรมธาตุไชยา

วัดสวนโมกขพลาราม

เขื่อนเชี่ยวหลาน
(เขื่อนรัชชประภา)

ลองแพคลองพะแสง

อุทยานแหงชาติ
เขาสก

ชุมพร

ระนอง

พังงา

นครศรีธรรมราช

ปาตนน้ำ
บานน้ำราด

อุทยานธรรม
เขานาในหลวง



เกาะสมุย

เกาะพะงัน

เกาะเตา

หมูเกาะอางทอง

น้ำตกดาดฟา

ลองเรือคลองรอยสาย

สุราษฎรธานี

ตาขุน

ไชยา

วัดพระบรมธาตุไชยา

วัดสวนโมกขพลาราม

เขื่อนเชี่ยวหลาน
(เขื่อนรัชชประภา)

ลองแพคลองพะแสง

อุทยานแหงชาติ
เขาสก

ชุมพร

ระนอง

พังงา

นครศรีธรรมราช

ปาตนน้ำ
บานน้ำราด

อุทยานธรรม
เขานาในหลวง

เดิินทางถึึงจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

วััดพระบรมธาตุุไชยา 
กราบพระบรมธาตุุเก่่าแก่่ ศููนย์์กลางอาณาจัักรศรีีวิชััย

กิินหอยนางรม 
อาหารขึ้้�นช่ื่�อจากทะเลสุุราษฎร์์ธานีี

ล่่องเรืือคลองร้้อยสาย 
ล่่องเรืือลอดอุุโมงค์์ต้้นไม้้ เรีียนรู้้�ภูมิิปััญญาจากใบจาก

ป่่าต้้นน้ำำ��บ้านน้ำำ��ราด 
เล่่นน้ำำ��ในสระน้ำำ��ธรรมชาติิ และพายเรืือชมป่่าต้้นน้ำำ��

ล่่องแพคลองพะแสง
ล่่องแพไม้้ไผ่่ ชมป่่าเขาลำำ�เนาไพร

สะพานแขวนเขาพิิทัักษ์์ 
เดิินข้้ามสะพานแขวน ถ่่ายรููปภูเขารููปหัวใจ ไปชอปปิงหลาดคลองแสง

พัักค้้างแรมรีีสอร์์ตในบริเวณอุทยานแห่่งชาติิเขาสก หรืือ เข่ื่�อนเช่ี่�ยวหลาน

พัักค้้างแรมในตััวเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี

เขื่่�อนเชี่่�ยวหลาน
ล่่องเรืือชมป่่าเขาหิินปููน พัักแรมบนแพกลางทะเลสาบ

เกาะสมุุย
ผ่่อนคลายริิมชายทะเล สััมผััสเสน่ห์์เกาะแห่่งมะพร้าว

เกาะพะงััน
เท่ี่�ยวทะเลแบบอิสระ สไตล์์แบ็็คแพ็็คเกอร์์

เกาะเต่่า 
เกาะแห่่งการดำำ�น้ำำ�� ตามหาความลัับของโลกสีีคราม 

เดิินทางกลัับ

1 Hrs.  
ทุุกช่่วงเวลา 

  

2 Hrs. 
ช่่วงน้ำำ��ขึ้้�น

1 Hrs. 

2 Hrs 

1 Hrs. 

2 Hrs. 
ช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�น

25 Km.
เดิินทางโดยเรืือเฟอร์์ร่ี่�

50 Km.
เดิินทางโดยเรืือเฟอร์์ร่ี่�

95 Km.
เดิินทางโดยเรืือเร็็ว

วัันที่่� 1

+1 วััน 

+1-2 วััน 

+1-2 วััน 

+1-2 วััน 

A

B

C

A

B

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด สุุราษฎร์์ธานีี



เดิินทางถึึงจัังหวััดภููเก็็ต

ท่่องเที่่�ยวในตัวเมืืองเก่่าภููเก็็ต 
ชมสถาปััตยกรรมชิิโนโปรตุกีีส ชิิมอาหารพื้้�นเมืือง

อิินทรฟาร์์ม 
พายเรืือแคนููชมป่่าชายเลน ชมการเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ�� 
ในกระชัังกลางทะเล และชิิมกุ้้�งล็็อบสเตอร์์

พัักแรมท่ี่�จัังหวััดภููเก็็ต

ทริปท่่องเที่่�ยวดำำ�น้ำำ�� แบบเช้้าไป-เย็็นกลัับ 
A  เกาะเฮ    B  เกาะราชา   C  เกาะไม้้ท่่อน

ชมพระอาทิิตย์ตก 
A  แหลมพรหมเทพ   B  จุุดชมวิิวกังหัันลม

พัักแรมท่ี่�จัังหวััดภููเก็็ต

เดิินทางต่่อไปจัังหวััดพัังงา

คลองสัังเน่่ห์์ (ลิิตเติ้้�ลอะแมซอน) 
ล่่องเรืือชมอุุโมงค์์ต้้นไทรโบราณ 

เกาะผ้้า 
ชมเกาะสุุดแปลก สัันทรายผุุดกลางทะเล  
อัันซีีนแห่่งใหม่ในทะเลไทย

พัักแรมท่ี่�เขาหลัก

พัักแรมใกล้้จุุดชมวิิวเสม็ดนางชีี

ชมพระอาทิิตย์ขึ้้�น จุุดชมวิิวเสม็็ดนางชีี

ล่่องเรืือบ้้านหินร่ม 
ชมสัันทรายกลางน้ำำ�� และถ้ำำ��ทะเล

บ้้านบางพััฒน์์ 
กิินอาหารทะเลในหมู่่�บ้้านประมง

ถ้ำำ��พุุงช้้าง 
ชมถ้ำำ��ลึกลัับ ในเขาหิินปููนกลางเมืืองพัังงา

เดิินทางกลัับ

2-3 Hrs.  
 

  
2-3 Hrs 
 

4-6 Hrs. 
ช่่วงเวลากลางวััน

1 Hrs. 
ช่่วงเย็็น

2-3 Hrs. 
ช่่วงเวลากลางวััน

3-4 Hrs. 
ช่่วงน้ำำ��ลดต่ำำ��สุด 
 

ช่่วงเวลาเช้้า

2-3 Hrs. 
ช่่วงน้ำำ��ลดต่ำำ��สุด

ช่่วงเวลาเท่ี่�ยง 

2-3 Hrs. 
ช่่วงเวลากลางวััน

วัันที่่� 1
  

  
  

วัันที่่� 2

  

วัันที่่� 3

วัันที่่� 4

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทาง ภููเก็็ต - พัังงา



ภูเก็ต

พังงา

เขาหลัก

ตะกั่วปา

คลองสังเนห (ลิตเติ้ลอะแมซอน)
เกาะผา

ถ้ำพุงชาง

หมูเกาะสิมิลัน

บานบางพัฒน

จุดชมวิวเสม็ดนางชี

บานหินรม

อินทรฟารม

ยานเมืองเกาภูเก็ต

จุดชมวิวกังหันลม

แหลมพรหมเทพ

เกาะเฮ

เกาะไมทอน

เกาะราชาใหญ



กระบี่
อาวนาง

ถ้ำคลัง

ทาปอม 
คลองสองน้ำ

สระมรกต
อาวไรเลย

เกาะพีพี

เกาะลันตาใหญ

หมูเกาะรอก

พังงา



กระบี่
อาวนาง

ถ้ำคลัง

ทาปอม 
คลองสองน้ำ

สระมรกต
อาวไรเลย

เกาะพีพี

เกาะลันตาใหญ

หมูเกาะรอก

พังงา

เดิินทางถึึงจัังหวััดกระบ่ี่�

ถ้ำำ��คลััง 
ชมสิ่่�งมหััศจรรย์ทางธรณีีวิทยา และสระน้ำำ��มรกตใต้้พิิภพ

คลองสองน้ำำ�� 
ชมสิ่่�งมหััศจรรย์ทางธรณีีวิทยา และสระน้ำำ��มรกตใต้้พิิภพ

อ่่าวไร่่เลย์์
ทดลองเรีียนปีีนหน้าผา และชมพระอาทิิตย์์ตกในมุุมสวยท่ี่�สุุด

ทริปท่่องเที่่�ยวหมู่่�เกาะห้้อง 
เดิินขึ้้�นจุุดชมวิิว 360 องศาบนยอดเขา พายเรืือชมลากููนธรรมชาติิ

ทริปท่่องเที่่�ยวทะเลกระบ่ี่� สี่่�เกาะ  
ชมทะเลแหวก เกาะปอดะ

ทริปท่่องเที่่�ยว ดำำ�น้ำำ�� เกาะพีีพีี
ชมความงามของปิิเละลากููน ดำำ�น้ำำ��เกาะไผ่่

พัักค้้างแรมย่่านอ่่าวนาง หาดคลองม่่วง

พัักค้้างคืืนบนเกาะพีีพีีต่ออีีก 1-2 คืืน

พายเรืือคายััก หนองทะเล 
ชมทะเลหมอกสีีทองท่่ามกลางทิิวทัศน์์ตระการตา

พายเรืือคายััก คลองหรููด 
เล่่นน้ำำ��ในสระน้ำำ��ใสกลางป่่า  
ชมระบบนิเวศน้ำำ��จืืดในวัังน้ำำ��ผุดอัันมหััศจรรย์

เดิินทางกลัับ

หรืือ เดิินทางต่่อไปพัักค้้างคืืนบนเกาะลัันตา

ทริปท่่องเที่่�ยวดำำ�น้ำำ�� เกาะรอก - เกาะห้้า 
ชมธรรมชาติิบริสุุทธิ์์� น้ำำ��ทะเลใส และปะการัังอุุดมสมบููรณ์์

พัักค้้างคืืนบนเกาะลัันตา

ล่่องเรืือแจว บ้้านทุ่�งหยีีเพ็็ง
ล่่องเรืือยามเช้้า อาบแสงอรุุณ ฟัังเสีียงธรรมชาติิ

เดิินทางกลัับ

3 Hrs.  
ทุุกช่่วงเวลา 

1 Hrs 
ช่่วงน้ำำ��ลง 

3 Hrs. 
ช่่วงบ่่าย-เย็็น

5 Hrs. 

7 Hrs 

8 Hrs. 

2 Hrs. 
ช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�น

3 Hrs.
ทุุกช่่วงเวลา 

8 Hrs. 

3 Hrs. 
ช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�น

วัันที่่� 1

วัันที่่� 2 

  

+1 วััน

วัันที่่� 3 

+1 วััน 

+1 วััน

A

B

A

A

B

B

C

ตััวอย่่างโปรแกรมท่่องเที่่�ยวตามกระแส(น้ำำ��)
เส้้นทางจัังหวััด กระบ่ี่�



จััดทำำ�โดย 
กองสร้างสรรค์สิินค้้าการท่องเท่ี่�ยว

ฝ่่ายสิินค้้าการท่องเท่ี่�ยว

การท่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)


