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เช้้า	
•	เดิินทางถึึงจัังหวััดชุุมพร
•	เปิิดประสบการณ์์ท่่องระบบนิิเวศ 
ในชุุมชนโฮมสเตย์์บ้้านท้้องตมใหญ่่ 
ด้้วยการพายเรืือคายััก

Day 1

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ รีสอร์์ตที่่�พััก
•	ร่่วมทริิปดำำ�น้ำำ��ชมปะการััง สำำ�รวจโลกใต้้ทะเล 
ในแถบอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููอาหารทะเล 
ที่่�ร้้านพนัังตััก ซีีฟู๊๊�ด

เย็็น
•	เปิิดประสบการณ์์เพลงบำำ�บัดในคลาส Music 
Therapy ที่่�ธููษิิฏา เวลเนส รีสอร์์ต

•	รัับประทานอาหารเย็็น และพัักผ่่อนตามอััธยาศััย

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ รีสอร์์ตที่่�พััก
•	เที่่�ยวชุุมชนบ้้านถ้ำำ��สิงห์์ เพลิิดเพลิินกัับการชมไร่่กาแฟ 
โรบััสตา 

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน ในบรรยากาศริิมหาด 
ที่่�ร้้านภููผาหน้้าเล

•	เพลิิดเพลิินกัับบริิการทรีีตเมนต์์สปาบำำ�บัด Floatation 
Session ที่่�อาร์์โมเนีีย วิลเลจ รีสอร์์ต แอนด์์ สปา  

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น และพัักผ่่อนตามอััธยาศััย

Day 3

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน 
เมนููสุขภาพตำำ�รับชาวใต้้ 
ณ ร้านสวนนายดำำ�   

•	ผ่่อนคลายกับทรีีตเมนต์์ขััดผิวกระตุ้้�น
เซลล์์ผิิวให้้มีีชีีวิิตชีีวาด้้วยทรายทะเล 
ณ อาร์์โมเนีีย วิลเลจ รีสอร์์ต แอนด์์ สปา

เย็็น
•	เช็็กอิิน ที่่�ธููษิิฏา เวลเนส รีสอร์์ต
•	รัับประทานอาหารเย็็น 
และพัักผ่่อนตามอััธยาศััย เช้้า	

•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ รีสอร์์ตที่่�พััก
•	เข้้าร่่วมโปรแกรมบำำ�บัดฝึึกสมาธิิ  
ในคลาสโยคะริิมทะเล

Day 4
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน ที่่�ร้้านลุุงเผล็นกุ้้�งหลวง   
•	ป่ั่�นจัักรยานเที่่�ยวชมวิิวอัันซีีนริิมทะเลปากน้ำำ��ชุุมพร ที่่�สยาม คาตามารััน
• เดิินทางกลัับ

ประสบการณ์์ ใหม่่ของการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อสุุขภาพ กระตุ้้�นอะดรีีนาลีีนให้้หัวใจสููบฉีีด 
กัับการพายเรืือคายััก ดำำ�น้ำำ� �ชมปะการัังและฝููงปลาในทะเลชุมพร ป่ั่� นจัักรยานชมวิว 

สุุดอัันซีีน พัักเบรกให้้ ใจผ่่อนคลายกัับคลาสดนตรีีบำำ�บัด Music Therapy ทรีีตเมนต์์สปา 
Floatation Session และขััดผิิวด้้วยทรายทะเลกระตุ้้�นเซลล์ผิิวให้้มีีชีีวิตชีีวา 
อิ่่�มเอมไปกัับเมนูหลากหลายทั้้�งซีีฟู้้� ดสดใหม่่และอาหารต้้นตำำ�รับชาวปัั กษ์์ ใต้้

Trip Idea
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ชมไร่่กาแฟ  ชมไร่่กาแฟ  
ท่ี่� ชุุมชนบ้้านถ้ำำ��สิิงห์์ท่ี่� ชุุมชนบ้้านถ้ำำ��สิิงห์์

ให้้วัันหยุุดของคุุณหอมกรุ่่�นไปด้้วยกลิ่่�นกาแฟ กัับทริิปชมไร่่กาแฟของชุุมชนบ้้านถ้ำำ��สิิงห์์ที่่�ชาวบ้้านร่่วมใจกััน
สร้้างสรรค์์อุุตสาหกรรมกาแฟขนาดเล็็กเพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงชุุมชน ในราคาสบายกระเป๋๋า อีีกทั้้�งคุุณยัังสามารถเรีียนรู้้�
วิิธีีการชงกาแฟที่่�ถููกปากคุุณ

tumsingcoffee.blogspot.com
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มกาแฟบ้้านถ้ำำ��สิงห์์
www.facebook.com/ThamsingcoffeeforSocial

18 หมู่่� 1 ตำำ�บลถ้ำำ��สิงห์์ อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86100
(+66) 82 480 2131, (+66) 89 292 1919
coffeethamsing@gmail.com

Adventure 
Activities

ดำำ�น้ำำ� �ชมปะการัังดำำ�น้ำำ� �ชมปะการััง
อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่� เกาะชุุมพรอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่� เกาะชุุมพร
โดย SC ทััวร์์ดำำ�น้ำำ� � ตกหมึก ชุุมพรโดย SC ทััวร์์ดำำ�น้ำำ� � ตกหมึก ชุุมพร

พายเรืือคายัักพายเรืือคายััก
ท่ี่� ชุุมชนท้้องตมใหญ่่โฮมสเตย์์ท่ี่� ชุุมชนท้้องตมใหญ่่โฮมสเตย์์

ป่ั่� นจัักรยานป่ั่� นจัักรยาน
เท่ี่�ยวริิมทะเลปากน้ำำ��ชุมพรเท่ี่�ยวริิมทะเลปากน้ำำ��ชุมพร

โดยสยาม คาตามารัันโดยสยาม คาตามารััน

ลงเรืือออกทริิปท่่องโลกใต้้น้ำำ��ไปกัับนัักดำำ�น้ำำ��มืืออาชีีพ 
เดิินทางด้้วยเรืือสำำ�ราญสุุดหรูู พร้้อมอุุปกรณ์์ดำำ�น้ำำ��ตื้้�น
สำำ�หรัับการผจญภััยที่่�สมบููรณ์์แบบ ออกสำำ�รวจ 
เกาะต่่าง ๆ ในจัังหวััดชุุมพร ชมความอุุดมสมบููรณ์ ์
ของปะการัังในแถบอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร 
พร้้อมกิิจกรรมตกหมึึกจากบนเรืือ 

พายเรืือคายัักสำำ�รวจเส้้นทางการวางไข่่ของเต่่า 
หลากสายพัันธุ์์� พร้้อมร่่วมสร้้างปราการป้้องกััน 
ไข่่เต่่าจากภััยธรรมชาติิเพื่่�อส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์เต่่า
และระบบนิิเวศอย่่างยั่่�งยืืน

ป่ั่�นจัักรยานเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้ร่่างกาย พร้้อมอิ่่�มเอม 
ไปกับวิิวริมทะเลปากน้ำำ��ชุุมพรที่่�จะเติิมเต็็มจิิตวิิญญาณ
ของคุุณให้้กลัับมาสดชื่่�นอีีกครั้้�ง และชุุมพรยัังเป็็น 
หนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�ยอดเยี่่�ยมในการทำำ�กิิจกรรม 
กลางแจ้้งอีีกด้้วย

52/3 หมู่่� 6 ตำำ�บลปากน้ำำ�� อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86100
(+66) 93 387 3110
sc.chumphon@gmail.com
ทััวร์ดำำ�น้ำำ�� ตกหมึึก ชุุมพร SC World Express
www.facebook.com/sctourchumphon

212 หมู่่� 10 ตำำ�บลท่่ายาง อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86120
(+66) 7755 3123
info@siamcatamarantours.com
www.siamcatamarantours.com
Siam Catamaran Tours ดำำ�น้ำำ��ชุุมพร
www.facebook.com/SiamCatamaran

โฮมสเตย์ท้้องตมใหญ่่ หมู่่� 1 ตำำ�บลด่่านสวีี 
อำำ�เภอสวีี จัังหวััดชุุมพร 86130
(+66) 81 345 6743
watcharin1@msn.com
www.TongTomYai.com
โฮมสเตย์ท้้องตมใหญ่่ จัังหวััดชุุมพร
www.facebook.com/tongtomyaihomestay
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Wellness 
Food & Coffee

ร้้านภููผาหน้้าเล ร้้านภููผาหน้้าเล 

ให้้รางวััลตััวเองด้้วยกาแฟแก้้วโปรด หยุุดคิิดเรื่่�องงานแล้้วดื่่�มด่ำำ��กัับวิิวสุุดฟิินตรงหน้้าของขุุนเขา หาดทราย 
และท้้องทะเล พร้้อมสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�ให้้เต็็มปอด

11 ตำำ�บลปากคลอง อำำ�เภอปะทิิว จัังหวััดชุุมพร 86210
(+66) 82 529 2871
ภููผาหน้้าเล PhuPha-NaLay Cafe'n Camping
www.facebook.com/cafephulay

ร้้านสวนนายดำำ�ร้้านสวนนายดำำ� ร้้านอาหารพนังตััก ซีีฟู๊๊� ดร้้านอาหารพนังตััก ซีีฟู๊๊� ด

สวนสุุดแปลกที่่�รวบรวมสุุขาแบบต่่าง ๆ ให้้นัักเดิินทาง
ได้้ตื่่�นตะลึึงและแวะถ่่ายรููป พร้้อมห้้องอาหารส่่วนตััว 
ที่่�เสิิร์์ฟเมนููเพื่่�อสุุขภาพตำำ�รัับชาวใต้้ขนานแท้้

ชิิมเมนููอาหารทะเลรสเด็็ดที่่�ปรุงสดจากวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น
สดใหม่่ อาหารทะเลแบบดั้้�งเดิิมและเมนููสไตล์์ท้้องถิ่่�น
ภาคใต้้ ท่่ามกลางบรรยากาศสบาย ๆ ริิมชายทะเล
เป็็นอีีกหนึ่่�งพิิกััดปัักหมุุดที่่�ใครมาชุุมพรไม่่ควรพลาด 199 หมู่่� 7 ตำำ�บลตะโก อำำ�เภอทุ่่�งตะโก 

จัังหวััดชุุมพร 86220
(+66) 89 652 0736 
Suannaidum@yahoo.com
สวนนายดำำ� เมืืองส้้วมแปลก Suan Nai Dum 
Amazing Toilet
www.facebook.com/SuannaidumChumphon

ร้้านลุุงเผล็นกุ้้�งหลวงร้้านลุุงเผล็นกุ้้�งหลวง

อีีกหนึ่่�งขุุมทรััพย์์ความอร่่อยที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ในชุุมพร เมนููสไตล์์โฮมเมดโดย “ลุุงเผล็็น” เมนููขึ้้�นชื่่�อของร้้านคืือกุ้้�ง 
และปููขนาดใหญ่่ยัักษ์์ น้ำำ��จิ้้�มซีีฟู้้�ดสููตรเด็็ด นอกจากนี้้�ยัังมีีห่่อหมกปลาที่่�ขึ้้�นชื่่�อ ด้วยรสชาติิเข้้มข้้นของเครื่่�องแกง

ร้้านลุุงเผล็็นกุ้้�งหลวง ตำำ�บลบางหมาก 
อำำ�เภอเมืืองชุุมพร จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 89 921 8927

ร้้านอาหารพนัังตััก ซีีฟู๊๊ �ด ตำำ�บลนาทุ่่�ง 
อำำ�เภอเมืืองชุุมพร จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 83 312 1472
ร้้านอาหารพนัังตััก ซีีฟู๊๊ �ด
www.facebook.com/ร้้านอาหารพนัังตััก-ซีีฟู๊๊ �ด
-1532422147013619

kanokkan7059@gmail.com
ร้านอาหารลุงเผล็นกุ้งหลวง
www.facebook.com/ร้านอาหารลุงเผล็นกุ้งหลวง
-820991334595529/
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Wellness 
Activities

ดนตรีีบำำ�บัด  ดนตรีีบำำ�บัด  
ท่ี่� ธููษิิฏา เวลเนส รีีสอร์์ตท่ี่� ธููษิิฏา เวลเนส รีีสอร์์ต

ผ่่อนคลายไปกับเสีียงเพลงที่่�ขัับกล่่อมโดยเครื่่�องดนตรีีหลากหลายชนิด เป็็นการบำำ�บัดจิตใจเพื่่�อบรรเทาความเหนื่่�อยล้า
และเปิิดโสตประสาทการรัับรู้้� โดยใช้้เสีียงดนตรีีในการบำำ�บััด

info@tusitawellness.com
www.tusitawellness.com
Tusita Wellness Resort
www.facebook.com/TusitaWellnessResort

259/9 หมู่่� 1 ตำำ�บลปากตะโก อำำ�เภอทุ่่�งตะโก 
จัังหวััดชุุมพร 86220
(+66) 7763 0920, (+66) 7751 0452,  
(+66) 89 789 1716

ฟ้ื้� นฟููร่่างกายฟ้ื้� นฟููร่่างกาย
ท่ี่�อาร์์ โมเนีีย วิิลเลจ รีีสอร์์ต แอนด์์ สปาท่ี่�อาร์์ โมเนีีย วิิลเลจ รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

สปาทรายขััดผิิวจากทะเลสปาทรายขััดผิิวจากทะเล
ท่ี่�อาร์์ โมเนีีย วิิลเลจ รีีสอร์์ต แอนด์์ สปาท่ี่�อาร์์ โมเนีีย วิิลเลจ รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

โยคะบำำ�บัดริิมทะเลโยคะบำำ�บัดริิมทะเล
โดยโยคะฟลายชุุมพรโดยโยคะฟลายชุุมพร

เพราะการกำำ�หนดลมหายใจที่่�ถููกต้้องคืือกุุญแจลัับ 
สู่่�สุุขภาพที่่�แข็็งแรง คลาสนี้้�จึึงใช้้ศาสตร์์แห่่งการบำำ�บััด
ด้้วยน้ำำ��มาช่่วยฝึึกสมาธิิและชำำ�ระล้้างความหม่่นหมอง
ของจิิตใจ ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกดีีขึ้้�นทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 
คลายความเครีียดจากโลกภายนอกที่่�กดดััน อีีกทั้้�ง 
ยัังช่่วยให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�แข็็งแรง

มอบรางวััลให้้ตััวเองเป็็นผิิวที่่�เปล่่งปลั่่�งสุุขภาพดีีจากการขััดผิิวด้้วยทรายทะเลเนื้้�อละเอีียด ช่่วยผลััดเซลล์์ผิิว 
ที่่�ตายแล้้วพร้้อมกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต การบำำ�บััดด้้วยทรายเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อสุุขภาพแบบโบราณ 
ที่่�ช่่วยรัักษาและผ่่อนคลายร่่างกาย เป็็นการบำำ�บััดทางธรรมชาติิที่่�รัักษาอาการป่่วย

คลาสโยคะริิมทะเล ให้้หาดทรายและเกลีียวคลื่่�นช่่วย
ปรัับจููน พลัังงานบวกของร่่างกาย และฝึึกสมาธิิไปกัับ
ท่่าโยคะที่่�ช่่วยให้้คุุณค้้นพบกัับความสงบภายในตััวเอง

Studio S ตำำ�บลท่่าตะเภา อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 90 545 0555
Studio S - Yogafly Chumphon : โยคะฟลายชุุมพร
www.facebook.com/Studio-S-Yogafly-
Chumphon-โยคะฟลายชุุมพร-1886847334896146

85 หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลนาชะอััง อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 7762 2899
office@armoniavillage.com
armoniavillage.com
Armonia Village Resort And Spa,ชุุมพร
www.facebook.com/armoniavillage2

85 หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลนาชะอััง อำำ�เภอเมืืองชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 7762 2899
office@armoniavillage.com

armoniavillage.com
Armonia Village Resort And Spa,ชุุมพร
www.facebook.com/armoniavillage2
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Wellness 
Stays

ธููษิิฏา เวลเนส รีีสอร์์ตธููษิิฏา เวลเนส รีีสอร์์ต

รีีสอร์์ตด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�ครบวงจรที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในชุุมพร โอบล้้อมด้้วยต้้นไม้้น้้อยใหญ่่และความเงีียบสงบ 
ของหาดอรุุโณทััยที่่�ช่่วยอุ้้�มชููจิิตใจให้้ได้้พัักผ่่อนอย่่างเต็็มที่่� อีีกทั้้�งยัังสามารถออกไปสำำ�รวจเกาะ อาณาจัักรใต้้น้ำำ�� 
หรืือนอนพัักผ่่อนบนชายหาดอีีกด้้วย

www.tusitawellness.com
Tusita Wellness Resort
www.facebook.com/TusitaWellnessResort

259/9 หมู่่� 1 ตำำ�บลปากตะโก อำำ�เภอทุ่่�งตะโก 
จัังหวััดชุุมพร 86220
(+66) 7763 0920, (+66) 7751 0452
(+66) 89 789 1716
info@tusitawellness.com

อาร์์ โมเนีีย วิิลเลจอาร์์ โมเนีีย วิิลเลจ
รีีสอร์์ต แอนด์์ สปารีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

อิ่่�มเอมกัับบริิการที่่�ไม่่มีีใครเทีียบและทำำ�เล 
ที่่�ตั้้�งใกล้้กัับหาดทุ่่�งวััวแล่่นแสนเงีียบสงบ 
ทำำ�ให้้โรงแรมแห่่งนี้้�มีีเสน่่ห์์และเหมาะสำำ�หรัับ 
นัักเดิินทางผู้้�รัักสุุขภาพตััวจริิง มีีสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวกและการบริิการอย่่างครบครััน

85 หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลนาชะอััง 
อำำ�เภอเมืืองชุุมพร จัังหวััดชุุมพร 86000
(+66) 7762 2899
office@armoniavillage.com
armoniavillage.com
Armonia Village Resort And Spa,ชุุมพร
www.facebook.com/armoniavillage2
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Ad ve n t u r e 
We l l n e s s

เกาะช้้างเกาะช้้าง
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เช้้า	
•	พร้้อมกัันที่่�ท่่าเรืือเฟอร์์รีี 
อ่่าวธรรมชาติิ 

•	ออกเดิินทางสู่่�เกาะช้้าง ใช้้เวลา
ประมาณ 30-45 นาทีี

•	เริ่่�มทริปด้้วยกิิจกรรมพายเรืือคายััก 
ชมป่่าโกงกาง

Day 1

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	ล่่องเรืือสู่่�เกาะหวาย ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันบนเรืือ
•	ดำำ�น้ำำ��ชมความงามของฝููงปลาหายากและปะการััง
ในแถบเกาะหวาย

•	เข้้ารัับบริิการโปรแกรมนวดบำำ�บััด ที่่�สปาเซ็็นวารีี

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น สไตล์์ฟาร์์ม ทูู เทเบิิล 
โดยเชฟชื่่�อดััง ที่่�ร้้านเชฟสตููดิิโอ เกาะช้้าง

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	เติิมเต็็มประสบการณ์์โยคะบนหาดทราย 
•	ปั่่�นจัักรยาน สำำ�รวจเส้้นทางอัันซีีน บริิเวณโดยรอบ
ชุุมชนบ้้านด่่านใหม่่

เท่ี่�ยง
•	เติิมพลัังมื้้�อเที่่�ยง พร้้อมเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรดในคาเฟ่่
สุุดฮิิป ที่่�ฟิิกคาเฟ่่

•	เดิินทางกลัับสู่่�ฝั่่�งด้้วยเรืือเฟอร์์รีี

Day 3

เท่ี่�ยง
•	อิ่่�มอร่่อยมื้้�อกลางวัันกัับเมนููซีีฟู้้�ด 
สดใหม่่ ที่่�ร้้านสลัักเพชรซีีฟู้้�ด    

•	เยี่่�ยมชมฟาร์์มสเตย์์  
ที่่�บ้้านสวนสมโภชน์์

•	ผ่่อนคลายด้้วยคอร์์สนวดแผนไทย
ตำำ�รัับโบราณ ที่่�เรน ฟอเรสท์์ สปา

เย็็น
•	เช็็กอิิน โรงแรมอาน่่า เกาะช้้าง
•	ดิินเนอร์์มื้้�อค่ำำ�� 

สนุุก ท้้าทาย ผจญภััยไปกัับกิิจกรรมแอดเวนเจอร์์หลากสไตล์์บนเกาะช้้าง จัังหวััดตราด 
ทั้้�งพายเรืือคายััก ชมป่่าโกงกาง ดำำ�น้ำำ� �ชมความงามใต้้ท้้องทะเลท่ี่� เกาะหวาย  

เติิมเต็็มประสบการณ์์ โยคะบนหาดทราย ป่ั่� นจักรยาน สำำ �รวจเส้้นทางอัันซีีนเกาะช้้าง 
รัับประทานอาหารสไตล์์ฟาร์์ม ทูู เทเบิิล เมนููซีีฟู้้� ดสดใหม่่ และปิิดท้้ายด้้วยโปรแกรม 

ปรัับสมดุุลร่่างกายด้้วยนวดแผนไทยตำำ�รับโบราณ อัันเลื่่�องชื่่�อของเกาะช้้าง 

Trip Idea



Adventure
Wellness

เกาะชา้ง

ทา่เรอืเฟอรร์ี
ฟารม์สเตย์

บา้นสวนสมโภชน์

ชมุชนบา้นดา่นใหม่
อานา่ เกาะชา้ง

สปา เซน็วารี
(เซ็นทารา รสีอรต์)

รา้นฟิกคาเฟ่

เชฟสตดูโิอ 
เกาะชา้ง

สลกัเพชรซฟีู๊ ด เกาะหวาย

ชมุชนสลกัเพชร

เรน ฟอเรสท ์สปา
ทางหลวงชนบททา

งห
ลว

งช
นบ

ท

Adventure Wellness I เกาะช้้าง 2625 Adventure Wellness I เกาะช้้าง



Adventure Wellness I เกาะช้้าง 2827 Adventure Wellness I เกาะช้้าง

ดำำ�น้ำำ� �  ดำำ�น้ำำ� �  
ท่ี่� เกาะหวายท่ี่� เกาะหวาย

ฟาร์์มสเตย์์บ้้านสวนสมโภชน์ฟาร์์มสเตย์์บ้้านสวนสมโภชน์
ผจญภััยใต้้ผืืนน้ำำ��ใสสีีคราม ชมความงามของฝููงปลาหายากและปะการัังสีีสวย พร้้อมเรีียนรู้้�ชีีวิตของสััตว์โลกใต้้ทะเล 
ในแถบฝ่ั่�งอ่่าวไทย หน่ึ่�งในนั้้�นคืือการดำำ�น้ำำ��ตื้้�น เป็็นกิิจกรรมท่ี่�ช่่วยให้้ผ่่อนคลาย เหมาะสำำ�หรัับกลุ่่�มเพื่่�อนและครอบครััว ชวนคุุณและครอบครััวไปสััมผััสความเรีียบง่่ายของการใช้้ชีีวิต ผ่่านการออกแบบฟาร์์มสเตย์ท่ี่�คำำ�นึึงถึึงหลัักธรรมชาติิ 

รอบตััวและวิิถีีชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง

Adventure 
Activities

ป่ั่� นจักรยานป่ั่� นจักรยาน
ท่ี่� บ้้านด่่านใหม่่ท่ี่� บ้้านด่่านใหม่่

พายเรืือคายัักพายเรืือคายััก
ท่ี่� ชุุมชนสลัักเพชรท่ี่� ชุุมชนสลัักเพชร

ออกเดิินทางสำำ�รวจวิิถีีชีีวิิตชุุมชนผ่่านเส้้นทางปั่่�น 
จัักรยานท่ี่�มีีความยากหลากหลายระดัับ พร้้อมค้้นพบ 
วิิวอัันซีีนที่่�ไม่่เหมืือนจุุดท่่องเที่่�ยวทั่่�วไปบนเกาะช้้าง 
ลมที่่�พััดมาจะช่่วยให้้คุุณกระปรี้้�กระเปร่่าขณะปั่่�น 
จัักรยาน

เติิมเต็็มประสบการณ์์วัันหยุุด ด้้วยกิิจกรรมใกล้้ชิิด
ธรรมชาติิที่่�จะชวนคุุณไปพายเรืือคายััก เข้้าไปใน 
ป่่าโกงกาง ลััดเลาะไปตามคลองน้ำำ��เค็็มเพื่่�อพบกัับ 
วิิวสุุดอัันซีีน และร่่วมทำำ�กิิจกรรมกัับคนในพื้้�นที่่�

เกาะหวาย ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง จัังหวััดตราด 23170
(+66) 64 054 3651
ด�ำน�ำ้ดูปะการัง เกาะช้าง
www.facebook.com/ดำำ�น้ำำ��ดูปะการััง-เกาะช้้าง-1410498635893877/

43 หมู่่� 2 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 3099
info@kohchangsalakphet.com
kohchangsalakphet@gmail.com
www.kohchangsalakphet.com
สลัักเพชรซีีฟู้้�ด แอนด์์ รีีสอร์ท
www.facebook.com/slpkohchang

43 หมู่่� 2 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 3099
info@kohchangsalakphet.com
kohchangsalakphet@gmail.com
www.kohchangsalakphet.com
สลัักเพชรซีีฟู้้�ด แอนด์์ รีีสอร์ท
www.facebook.com/slpkohchang

49/2 หมู่่� 2 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 86 022 6346

thecop.kang@gmail.com
สวนสมโภชน์เกาะช้้าง
www.facebook.com/somphochgarden/



Adventure Wellness I เกาะช้้าง 3029 Adventure Wellness I เกาะช้้าง

Wellness 
Food & Coffee

ร้้านสลัักเพชรซีีฟู้้� ดร้้านสลัักเพชรซีีฟู้้� ด

อิ่่�มอร่่อยไปกัับเมนููซีีฟู้้�ดคัดคุณภาพท่ี่�ส่่งตรงมาจากแพปลาชั้้�นเย่ี่�ยม ปรุุงด้้วยสมุนไพรหลากหลายโดยฝีีมืือเชฟชุุมชน
ในรสชาติิแบบคนท้้องถิ่่�นแท้้ ๆ เพลิิดเพลิินไปกัับทิิวทััศน์์ที่่�สวยงาม เหมาะสำำ�หรัับถ่่ายรููปลงโซเชีียลมีีเดีีย

ร้้านเชฟสตููดิิโอ เกาะช้้างร้้านเชฟสตููดิิโอ เกาะช้้าง

มื้้�อพิิเศษในสไตล์์ฟาร์์ม ทูู เทเบิิลที่่�รัังสรรค์์โดยเชฟรุ่่�นใหม่่ มีีจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�การนำำ�วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นมาผสมผสาน 
กัับเทคนิิคแบบโมเดิิร์์นเพื่่�อมื้้�ออาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ

19/5 หมู่่� 4 หาดคลองพร้้าว อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 85 875 5323

chefbill.kohchang@gmail.com
Chef Studio Koh Chang เชฟสตููดิิโอ เกาะช้้าง
www.facebook.com/chefstudiokohchang

Fig Cafe
www.facebook.com/figcafekohchang

43 หมู่่� 2 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 3099
info@kohchangsalakphet.com
kohchangsalakphet@gmail.com

www.kohchangsalakphet.com
สลัักเพชรซีีฟู้้�ด แอนด์์ รีีสอร์ท
www.facebook.com/slpkohchang

ร้้านฟิกคาเฟ่่ร้้านฟิกคาเฟ่่

คาเฟ่่สุุดฮิิปภายใต้้บรรยากาศแบบสโลว์์ไลฟ์์ที่่�ใครไม่่แวะเช็็กอิินถืือว่่าพลาด คััดสรรเมล็็ดกาแฟหายากมาให้ ้
ได้้ลองสั่่�งพร้้อมเมนููอาหารสุุขภาพอีีกมากมาย

51/62 หมู่่� 4 อำำ�เภอเกาะช้้าง จัังหวััดตราด 23170
(+66) 81 410 4747
kohchangresidence@gmail.com
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Wellness 
Activities

นวดไทย นวดไทย 
ท่ี่� เรน ฟอเรสท์์ สปาท่ี่� เรน ฟอเรสท์์ สปา

คอร์์สนวดแผนไทยตำำ�รัับโบราณที่่�จะช่่วยบำำ�บััดความเหนื่่�อยล้้าของร่่างกายท่่ามกลางธรรมชาติิที่่�งดงามของป่่าฝน
บนพื้้�นที่่�เกาะช้้าง

seaviewkohchang.com/spa
Rainforest Spa
www.facebook.com/Rainforestspa.Seaview

โยคะบนหาดทรายโยคะบนหาดทราย
ท่ี่�อาน่่า เกาะช้้างท่ี่�อาน่่า เกาะช้้าง

สปาสปา
เซ็็นวารีีเซ็็นวารีี

ค้้นพบความสงบจากภายในตััวคุุณเอง ด้้วยคลาสเรีียนโยคะแบบดั้้�งเดิิมที่่�ช่่วยจััดการพลัังงานแห่่งร่่างกาย จิิตใจ 
และจิิตวิิญญาณให้้กลัับคืืนสู่่�สภาวะปกติิอีีกครั้้�ง

สปาขนาดใหญ่่ที่่�ผสมผสานศาสตร์์การนวดบำำ�บััดจากตำำ�รัับไทยและต่่างประเทศ ให้้คุุณผ่่อนคลายไปกัับ 
การตกแต่่งสถานที่่�ด้้วยสวนเขตร้้อนและศาลานวดบนชายหาดส่่วนตััว

19/2 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 92 802 5611, (+66) 81 702 2455
rsvn@aanaresort.com

26/3 หมู่่� 4 อำำ�เภอเกาะช้้าง จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 7122, (+66) 3955 7124
ckc@chr.co.th

www.aanaresort.com
AANA Villas Koh Chang
www.facebook.com/AANAVilla

www.centarahotelsresorts.com/centara/th/ckc/สปา
Centara Koh Chang Tropicana Resort
www.facebook.com/centara.ckc

63 หมู่่� 4 ตำำ�บลเกาะช้้างใต้้ อำำ�เภอเกาะช้้าง 
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 2815
spa@seaviewkohchang.com
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Wellness 
Stays

เซนทารา เกาะช้้าง ทรอปิิคััล รีีสอร์์ตเซนทารา เกาะช้้าง ทรอปิิคััล รีีสอร์์ต

ให้้รางวััลตััวเองด้้วยห้้องพัักสไตล์์ทรอปิิคััลที่่�จะทำำ�ให้้คุุณได้้ใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิและชมวิิวสวนปาล์์มสวย ๆ  
ติิดหาดคลองพร้้าว เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เข้้าพัักแบบครอบครััว พร้้อมบริิการด้้านสุุขภาพอย่่างครบครััน โดยการผสมผสาน
ระหว่่างการบำำ�บััดแบบร่่วมสมััยและแบบดั้้�งเดิิม

www.centarahotelsresorts.com/centara/th/ckc
Centara Koh Chang Tropicana Resort
www.facebook.com/centara.ckc

26/3 หมู่่� 4 อำำ�เภอเกาะช้้าง จัังหวััดตราด 23170
(+66) 3955 7122, (+66) 3955 7124
ckc@chr.co.th

อาน่่า เกาะช้้างอาน่่า เกาะช้้าง

หน่ึ่�งในรีีสอร์์ตหรููระดัับ 5 ดาว บนเกาะช้้างท่ี่�ให้้
บริิการด้านสุุขภาพและความงามอย่่าง
เต็็มรููปแบบ โอบล้้อมด้้วยอ้้อมกอดของขุุนเขา 
และทะเล สำำ�หรัับวัันหยุุดพักผ่่อนท่ี่�แท้้จริิง 
มีีอ่างจากุุชช่ี่�และสระว่่ายน้ำำ��ส่วนตััวในห้้องพััก 
เพื่่�อให้้คุุณได้้ผ่่อนคลายและมีีความเป็็นส่่วนตััว 
อย่่างแท้้จริิง

19/2 ตำำ�บลเกาะช้้าง อำำ�เภอเกาะช้้าง
จัังหวััดตราด 23170
(+66) 92 802 5611, (+66) 81 702 2455
rsvn@aanaresort.com
www.aanaresort.com
AANA Villas Koh Chang
www.facebook.com/AANAVilla/
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C u l t u r a l
We l l n e s s
H o l i d ay

ระนองระนอง
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เช้้า	
•	ต้้อนรัับนัักเดิินทางท่ี่�สนามบิินระนอง
•	เริ่่�มทริิปแวะสัักการะหลวงพ่่อดีีบุุก
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก ณ วััดบ้้านหงาว 
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

Day 1

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	เยืือนบ้้านเก่่าอายุุกว่่า 150 ปีี มรดกวััฒนธรรม
	 แห่่งเมืืองระนอง ณ บ้้านร้้อยปีี เทีียนสืือ
•	พร้้อมชมความงามของพระราชวัังรััตนรัังสรรค์์ 
ที่่�สร้้างขึ้้�นจากไม้้สัักและไม้้ตะเคีียนทองทั้้�งหลััง

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันท่ี่�ร้้านอาหารฟาร์์มเฮ้้าส์์ ระนอง

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน 
เมนููจากผัักออร์์แกนิิกปลููกเอง 
ที่่�ร้้านรััชชา ฟาร์์ม

เย็็น
•	แช่่น้ำำ��พุุร้้อนธรรมชาติิที่่� 
น้ำำ��นองฮอทสปา

•	รัับประทานอาหารเย็็น ที่่�ห้้องอาหาร
น้ำำ��ใสเขาสวย รีีสอร์์ต

•	เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก ที่่�น้ำำ��ใสเขาสวย 
รีีสอร์์ต พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพไปพร้้อมกัับการสำำ �รวจมรดกทางวััฒนธรรมของเมืืองระนอง
ยลพระราชวังรััตนรัังสรรค์์ เยืือนบ้้านร้้อยปีี เทีียนสืือ ย้้อนรอยเรีียนรู้้�เรื่่�องราวบรรพชนไทย-จีีน

รุ่่�นแรกที่�มาลงหลัักปักฐาน สนุกสนานกัับการเรีียนรู้้�วัฒนธรรมการร่อนแร่่ธรรมชาติิ 
ในชุุมชนหาดส้้มแป้้น ผ่่อนคลายร่่างกายกัับโปรแกรมสปาบำำ�บัด ด้้วยน้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติิ 

ซิิกเนเจอร์์แห่่งเมืืองระนอง 

Trip Idea

บ่่าย
•	เรีียนรู้้�วัฒนธรรมการร่อนแร่่ธรรมชาติิ และทดลองร่่อนแร่่ 
ณ ชุุมชนหาดส้้มแป้้น

เย็็น
•	ผ่่อนคลายความเมื่่�อยล้้าด้้วยโปรแกรมสปาน้ำำ��แร่่บำำ�บััด 
	 ที่่�ธาริิน ฮอทสปริิง
•	รัับประทานอาหารเย็็นที่่�ร้้านคุ้้�นลิ้้�น

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	เข้้าคอร์์สเรีียนทำำ�อาหารเพื่่�อสุุขภาพจากผัักท้้องถิ่่�น
และสมุุนไพรไทย ที่่�น้ำำ��ใสเขาสวย รีีสอร์์ต

•	เช็็กอิิน แวะจิิบกาแฟ ที่่�บ้้านในหมงคาเฟ่่

Day 3
บ่่าย
•	เดิินทางกลัับ 

Day 2
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พระราชวังรััตนรัังสรรค์์พระราชวังรััตนรัังสรรค์์

วััดบ้้านหงาววััดบ้้านหงาว

ยลโฉมความวิิจิิตรบรรจงของพระราชวัังรััตนรัังสรรค์์ พระราชวัังแห่่งเดีียวของเมืืองระนองที่่�สร้้างขึ้้�นจากไม้้สััก 
และไม้้ตะเคีียนทองทั้้�งหลััง โดดเด่่นด้้วยอาคารทรงแปดเหลี่่�ยมสวยแปลกตา

สัักการะ ‘หลวงพ่่อดีีบุุก’ พระพุุทธรููปปางมารวิิชััย สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองระนอง ถืือเป็็นพระพุุทธรููปดีีบุุก 
องค์์ใหญ่่ที่่�สุุดในโลกและควรค่่าแก่่การขอพรเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล

Cultural
Activities

เชิิงเขารััตนรัังสรรค์์ ตำำ�บลเขานิิเวศน์์ อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7781 1422

วััดบ้้านหงาว หมู่่� 1 ตำำ�บลหงาว อำำ�เภอเมืืองระนอง 
จัังหวััดระนอง 85000
+66) 84 630 0788

bigjodss@hotmail.com
วััดบ้้านหงาว จ.ระนอง
www.facebook.com/watbaanngao/
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บ้้านร้้อยปีี เทีียนสืือ มรดกวัฒนธรรมระนองบ้้านร้้อยปีี เทีียนสืือ มรดกวัฒนธรรมระนอง

ย้้อนอดีีตผ่่านบ้้านเก่่าอายุุกว่่า 150 ปีี อัันเปรีียบเสมืือนพิิพิิธภััณฑ์์มีีชีีวิิตที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวในอดีีตของชาวไทย 
เชื้้�อสายจีีนที่่�ย้้ายมาตั้้�งถิ่่�นฐานในจัังหวััดระนองตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 5

คลาสเรีียนทำำ�อาหารที่่�จะพาคุุณไปเปิิดโลกแห่่งวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นผัักและผลไม้้ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่เต็็มไปด้้วย
สรรพคุุณหลากหลายสำำ�หรัับคนรัักสุุขภาพตััวจริิง

เปิิดประสบการณ์์ใหม่่และสนุุกสนานไปกัับกิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ที่่�จะชวนคุุณไปทดลองร่่อนแร่่ธรรมชาติิที่่� 
ชุุมชนหาดส้้มแป้้น เพื่่�อตระหนัักถึึงคุุณค่่าของทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นและสนุุกกัับ 
การทำำ�กิิจกรรม เช่่น การปั้้�นดิินเหนีียวและเครื่่�องปั้้�นดิินเผา

ชุุมชนหาดส้้มแป้น้ ตำำ�บลหาดส้้มแป้น้ 
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7786 1623

บ้้านหาดส้้มแป้น้ BaanHatsompaen
www.facebook.com/BaanHatsompaen/

7 ถนนดัับคดี ตำำ�บลเขานิิเวศน์์ อำำ�เภอเมืืองระนอง 
จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 81 088 2629

บ้้านร้้อยปีีเทีียนสืือ
www.facebook.com/บ้้านร้้อยปีีเทีียนสืือ
-1754373078155022/

ร่่อนแร่่  ร่่อนแร่่  
ท่ี่� วิิสาหกิิจชุุมชนหาดส้้มแป้้นท่ี่� วิิสาหกิิจชุุมชนหาดส้้มแป้้น

คอร์์สทำำ�อาหาร คอร์์สทำำ�อาหาร 
ท่ี่�น้ำำ� �ใสเขาสวย รีีสอร์์ตท่ี่�น้ำำ� �ใสเขาสวย รีีสอร์์ต

14/19 ถนนเพ่ิ่�มผล ตำำ�บลเขานิิเวศน์์
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

www.numsaikhaosuay.com 
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972
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Wellness 
Food & Coffee

ร้้านบ้้านในหมงคาเฟ่่ร้้านบ้้านในหมงคาเฟ่่

สายกาแฟจะต้้องห้้ามพลาด กัับคาเฟ่่กาแฟสุุดคราฟต์์ที่่�จะชวนคุุณไปทดลองชิิมเมนููโปรดจากเมล็็ดกาแฟระนอง 
ของแท้้ที่่�ผ่่านกรรมวิิธีีคั่่�วบดด้้วยมืือ

ร้้านอาหารฟาร์์มเฮาส์์ร้้านอาหารฟาร์์มเฮาส์์

ร้้านอาหารฟาร์์มเฮ้้าส์์ มีีเมนููให้้เลืือกหลากหลาย ทั้้�งของคาวและของหวาน ตั้้�งอยู่่�ในตััวเมืืองระนอง บรรยากาศดีี 
ตกแต่่งร้้านสไตล์์ยุุโรป ใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพในการทำำ�อาหาร

311/1 ถนนเรืืองราษฎร์์ ตำำ�บลเขานิิเวศน์์ 
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 89 202 0738
thefarmhouse.hotel@gmail.com

บ้้านในหมงคาเฟ่ ่ตำำ�บลบางนอน อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 93 387 9955
บ้านในหมง treehouse
www.facebook.com/bannaimong/

www.farmhouseranong.com 
ฟาร์์มเฮ้้าส์์ ระนอง FarmHouse Ranong
www.facebook.com/FarmHouseRestaurant 
Ranong/
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ทุุกเมนููของร้้านรััชชาฟาร์์ม เลืือกใช้้ผัักไฮโดรโปนิิกส์์เพ่ื่�อสุุขภาพที่�ดีีของทุุกคน ซ่ึ่�งลููกค้้าสามารถเข้้าไปเลืือกผัักสด ๆ  
เพื่่�อใช้้ทำำ�อาหารได้้เองถึึงในโรงเรืือน

ร้้านเล็็ก ๆ ใช้้ชื่่�อบอกความเป็็นไทยว่่า “คุ้้�นลิ้้�น” เปิิดมายาวนานเกืือบ 20 ปีี มีีเมนููเด็็ด ๆ มากมาย เมนููผัักเหลีียง 
ราชิินีีผัักพื้้�นบ้้านของจัังหวััดระนอง หลากหลายเมนูู จึึงทำำ�ให้้ทางร้้านคััดสรรและปรุุงแต่่งเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยว 
เช่่น ผัักเหลีียงผััดไข่่ ผัักเหลีียงทอดยำำ� ไข่่กระทะผัักเหลีียง

ร้้านอาหารคุ้้�นลิ้้�น ตำำ�บลเขานิิเวศน์์
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7782 2863

รััชชาฟาร์์ม
www.facebook.com/รััชชาฟาร์์ม-14340
77953288221/

ร้้านคุ้้�นลิ้้�นร้้านคุ้้�นลิ้้�น

ชิิมอาหารวัฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น ชิิมอาหารวัฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น 
ท่ี่�น้ำำ� �ใสเขาสวย รีีสอร์์ตท่ี่�น้ำำ� �ใสเขาสวย รีีสอร์์ต

14/19 ถนนเพ่ิ่�มผล ตำำ�บลเขานิิเวศน์์
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

www.numsaikhaosuay.com 
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972

www.kunlinrestaurant.com
ร้้านอาหารคุ้้�นลิ้้�น ระนอง
www.facebook.com/kunlinrestaurant/

อาหารออร์์แกนิกเพื่่�อสุุขภาพ อาหารออร์์แกนิกเพื่่�อสุุขภาพ 
ท่ี่� ร้้านรััชชา ฟาร์์มท่ี่� ร้้านรััชชา ฟาร์์ม

23/256 ตำำ�บลบางริ้้�น อำำ�เภอเมืืองระนอง 
จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 89 569 2494
maytanan@hotmail.com

รัับประทานอาหารจากสมุุนไพร คััดสรรวััตถุุดิิบจากธรรมชาติิที่่�มาจากฟาร์์ม ผัักผลไม้้ออร์์แกนิิกต่่าง ๆ เก็็บกัันสด ๆ 
และนำำ�มาประกอบอาหารเพื่่�อสุุขภาพในรสชาติิ พื้้�นบ้้าน มีีบริิการอาหารท้้องถิ่่�นที่่�ดีีที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในระนอง 
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Wellness 
Activities

สปาบำำ�บัดสปาบำำ�บัด
ท่ี่�ธาริิน ฮอทสปริงท่ี่�ธาริิน ฮอทสปริง

ผ่่อนคลายร่่างกายจากความเหนื่่�อยล้้า และลดทอนความตึึงเครีียดจากหน้้าที่่�การงาน ผ่่านโปรแกรมสปาบำำ�บััด 
ด้้วยน้ำำ��แร่่เพื่่�อสุุขภาพ สำำ�หรัับการพัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง

124 ตำำ�บลบางริ้้�น อำำ�เภอเมืืองระนอง
จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7782 6726

ปล่่อยความเครีียดให้้สลายไปง่่าย ๆ ด้วยการลงแช่่ในบ่่อน้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติิ พร้อมบริิการนวดและบรรเทาอาการต่่าง ๆ 
ตามตำำ�รัับภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านชาวระนอง

Namnong Hot Spa น้ำำ��นองฮอทสปา
www.facebook.com/NamNongHotSpa/

แช่่น้ำำ� �พุร้้อน แช่่น้ำำ� �พุร้้อน 
ท่ี่�น้ำำ� �นองฮอทสปาท่ี่�น้ำำ� �นองฮอทสปา

น้ำำ��นองฮอทสปา ตำำ�บลเขานิิเวศน์์ 
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 84 625 3444

tarynhotsprings.ranong@gmail.com
Taryn Hot Springs ธาริิน ฮอทสปริง
www.facebook.com/tarynhotsprings/
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Wellness 
Stays

น้ำำ��ใสเขาสวย รีีสอร์์ตน้ำำ��ใสเขาสวย รีีสอร์์ต

หนีีความวุ่่�นวายในเมืืองหลวงมานอนพัักใกล้้ชิิดธรรมชาติิกัันที่่�โรงแรมสไตล์์บููทีีค ให้้คุุณได้้ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับบรรยากาศ
ห้้องพัักดีีไซน์์เก๋๋ที่่�โอบล้้อมด้้วยภููเขาและลำำ�ธาร

www.numsaikhaosuay.com
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972

14/19 ถนนเพ่ิ่�มผล ตำำ�บลเขานิิเวศน์์
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

ฟาร์์มเฮาส์์ ระนองฟาร์์มเฮาส์์ ระนอง

ท่ี่�พัักสไตล์โมเดิิร์์นใจกลางเมืืองระนองท่ี่�ตอบโจทย์์ทุุกช่่วงวััยด้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน ทำำ�เลใกล้้ถนนคนเดิิน 
พร้อมห้้องอาหารส่วนตััวและคาเฟ่่ภายในท่ี่�พััก

311/1 ถนนเรืืองราษฎร์์ ตำำ�บลเขานิิเวศน์์ 
อำำ�เภอเมืืองระนอง จัังหวััดระนอง 85000
(+66) 89 202 0738
thefarmhouse.hotel@gmail.com

www.farmhouseranong.com
ฟาร์์มเฮ้้าส์์ ระนอง FarmHouse Ranong
www.facebook.com/FarmHouseRestaurant
Ranong/
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Eco
Wellness 

Travel
กระบ่ี่�กระบ่ี่�
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เช้้า	
•	ต้้อนรัับคณะนัักเดิินทาง 
ที่่�สนามบิินนานาชาติิกระบี่่�

•	ปั่่�นจัักรยานตามเส้้นทางธรรมชาติิ
โดย Eco Cycling Tour to 
Na-teen by The Tubkaak 
Krabi Boutique Resort

• พัักจิิบกาแฟและชิิมขนมอร่่อย ๆ  
ที่่�ร้้านบ้้านต้้นไม้้ คาเฟ่่

Day 1
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารมื้้�อเที่่�ยง 
เมนููอาหารใต้้รสเด็็ดที่่�  
ร้้านดิิ อรุุณดิิน่่า

บ่่าย
•	โปรแกรมนวดบำำ�บััดด้้วยคลื่่�นเสีียง
คริิสตััล ณ โรงแรมเดอะทัับแขก 
บููทีีค รีีสอร์์ต

กระบ่ี่�...ดิินแดนแห่่งวิิถีีรักษ์์ โลกเพราะผู้้�คนท่ี่� น่ี่� ทุ่่�มเทใจให้้ ส่ิ่� งแวดล้้อมและเก้ื้�อกููลชุุมชน 
ทริปสุุ ขภาพท่ี่�กระบ่ี่� จึึงเป่ี่� ยมสุุ ขทั้้�งกายและใจ เช็็กอิินโรงแรมอีี โคเฟรนด์์ลีี

ป่ั่� นจัักรยานชมธรรมชาติิให้้หัวใจสููบ ฉีีด พายคายัักชมวิิวซัันเซต ปลดล็อคความเครีียดทั้้�งปวง  
ผ่่อนคลายไปกัับการนวดบำำ�บัดด้้วยคลื่่�นเสีี ยงคริิสตัล ตื่่�นเช้้าไปล่่องเรืือสุุด ฮิิป Krabira 
ชมอุุ โมงค์์ป่่าโกงกางอัันซีีนของทะเลอัันดามััน แวะเดิินเล่่นชิิล ๆ ในชุุมชน ทำำ�ศิิลปะบำำ�บัด 

ด้้วยการเขีียนผ้้าบาติิก วารีีบำำ�บัดด้้วยสปานํ้้�าตกร้้อนหรืือจะแช่่น้ำำ� �พุุร้้ อนเค็็ม
แบบส่วนตััวในรีีสอร์์ตหรููสุุดรื่่ �นรมย์์

Trip Idea

เช้้า	
•	ออกเดิินทางเพื่่�อข้ึ้�นเรืือหางยาว 
Krabira ชมอุุโมงค์์ป่่าโกงกาง

•	รัับประทานมื้้�อเช้้าบนเรืือ 
ด้้วยเซตอาหารสุุขภาพจาก 
ร้้านโทบิิโกะ

•	แวะเยี่่�ยมชุุมชนเกาะกลาง 
เข้้ากิิจกรรมเวิิร์์กชอป

•	เขีียนลายบาติิกบนผ้้า
•	ปลููกข้้าวอิินทรีีย์์
•	ฝึึกทำำ�เรืือหััวโทงจำำ�ลอง

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น ณ โรงแรม
ที่่�พััก พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

•	กิิจกรรมภายในที่่�พััก
•	พายเรืือคายัักชมวิิวพระอาทิิตย์์
ตกดิินเลีียบชายหาดส่่วนตััวของ
โรงแรม

•	ว่่ายนํ้้�าในสระว่่ายนํ้้�าขนาดใหญ่่
ภายใต้้บรรยากาศร่่มรื่่�นของต้้นไม้้
เขีียวชอุ่่�ม

เช้้า	
•	รัับประทานอาหาร ณ โรงแรมท่ี่�พััก
•	แช่่นํ้้�าพุุร้้อนเค็็มในสระส่่วนตััวของโรงแรมเพื่่�อผ่่อนคลาย
กล้้ามเน้ื้�อและกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต

Day 3
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน ที่่�ร้้านเสน่่ห์์ย่่า 
•	เดิินทางกลัับ

Day 2

เย็็น
• เช็็กอิิน โรงแรมเดอะทัับแขก  
บููทีีค รีีสอร์์ต 

• รัับประทานอาหารเย็็น ณ โรงแรม
ที่่�พััก พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารมื้้�อเที่่�ยง
ท่่ามกลางสายน้ำำ��แร่่ธรรมชาติิ 
ณ น้ำำ��พุุร้้อนวารีีรััก

• ผ่่อนคลายร่่างกายที่่�เหน็็ดเหนื่่�อย
จากการเดิินทางมาตลอดทั้้�งวััน 
ด้้วยวารีีบำำ�บััด ที่่�สปานํ้้�าตกร้้อน 
ณ น้ำำ��พุุร้้อนวารีีรััก
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ออกเดิินทางสํํารวจสายนํ้้�าและป่่าโกงกางบนเรืือหางยาวตามวิิถีีธรรมชาติิท่ี่�ยัังคงความอุุดมสมบููรณ์ พร้อมรัับประทาน 
มื้้�อพิิเศษบนเรืือด้้วยเซตอาหารสุุขภาพจากร้้านโทบิิโกะ

Eco Activities/
Responsible/Low carbon

ปั่่�นจัักรยานตามเส้้นทางธรรมชาติิแสนงดงาม เรีียนรู้้�พืืชท้้องถิ่่�น และวิิถีีชีีวิิตริิมป่่าโกงกาง จากทีีมงานที่่�มีีความรู้้�

ป่ั่� นจัักรยานชมธรรมชาติิ  ป่ั่� นจัักรยานชมธรรมชาติิ  
โดยเดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ตโดยเดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ต

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/thetubkaakkrabiboutiqueresort

ปิิกนิิกบนเรืือหางยาว ปิิกนิิกบนเรืือหางยาว 
โดยกราบีีร่าโดยกราบีีร่า

สััมผััสวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านเกาะกลางด้้วยการร่่วม 
กิิจกรรมเวิิร์์กชอปเขีียนลายบาติิก ปลููกข้้าวอิินทรีีย์ ์
และทํําเรืือหััวโทงจํําลอง

เอาใจคนรัักการออกกํําลัังกายด้้วยกิิจกรรม 
พายเรืือคายัักท่่ามกลางบรรยากาศแสนสวยของ
ทะเลกระบี่่�ที่่�มีีวิิวเบื้้�องหลัังเป็็นรีีสอร์์ตสุุดหรููอย่่าง
เดอะ ทัับแขก กระบี่่� บููทีีค รีีสอร์์ต

111 หมู่่� 1 ตำำ�บลคลองประสงค์์
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81000
(+66) 83 391 9103

Krabira
www.facebook.com/Krabira-
106408991755091

เขาขนาบน้ำำ�� ตำำ�บลปากน้ำำ�� อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� 
จัังหวััดกระบ่ี่� 81000
(+66) 85 589 1743

ชมวิิถีีเกษตรชุุมชนบ้้านเกาะกลางชมวิิถีีเกษตรชุุมชนบ้้านเกาะกลาง พายเรืือคายััก  พายเรืือคายััก  
ท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ตท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ต

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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Wellness
Food Locally

sourced food

ร้้านบ้้านต้้นไม้้  คาเฟ่่ ร้้านบ้้านต้้นไม้้  คาเฟ่่ 

แวะพัักปล่่อยกายปล่่อยใจภายใต้้บรรยากาศชวนอบอุ่่�นของคาเฟ่่บนบ้้านต้้นไม้้ ให้้คุุณได้้สั่่�งกาแฟมาจิิบสัักแก้้ว
พร้้อมเค้้กสัักก้้อน แบบฟิิน ๆ ลืืมเวลา

ร้้านเสน่ห์์ย่่าร้้านเสน่ห์์ย่่า

รัับประทานอาหารทะเลสด ๆ จากหมู่่�บ้้านชาวประมงมุุสลิิม คนเกาะกลาง พร้้อมชิิมเมนูู เชฟชุุมชนที่่�เลืือกใช้้
สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีและความอร่่อยที่่�ยั่่�งยืืน

102 ถนนพิิศาลภพ ตำำ�บลปากน้ำำ��
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81000
(+66) 81 080 7799

218 หมู่่� 6 อ่่าวนาง อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�
จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 81 891 4849

เสน่่ห์ย่่า-Sanehya
www.facebook.com/search/top/?q=% 
09เสน่่ห์ย่่า-Sanehya

บ้้านต้้นไม้้ คาเฟ่ ่กระบ่ี่� 
Baan Ton Mai Cafe' Krabi
www.facebook.com/baantonmaicafekrabi

ร้้านดิิ อรุุณดิิน่่า ร้้านดิิ อรุุณดิิน่่า ร้้านโทบิโกะร้้านโทบิโกะ

อิ่่�มท้้องแบบฟิิน ๆ ไปกัับอาหารใต้้รสเด็็ด ทั้้�งนํ้้�าพริิก 
และเมนููผัักหลากหลายจากฝีีมืือเชฟชื่่�อดัังแห่่ง 
ร้้าน The Arundina ท่ามกลางบรรยากาศริมหาดส่วนตััว

คาเฟ่่อาหารคลีีนชื่่�อดัังประจํําจัังหวััดกระบี่่� นํําเสนอ
เมนูู Box Set ที่�ครีีเอตขึ้�นมาสํําหรัับคนรุ่่�นใหม่่ ทั้้�งอร่่อย 
หน้้าตาดีี และเหมาะสํําหรัับคนรัักสุุขภาพแบบสุุด ๆ

239/2-3 ถนนอุุตรกิิจ ตำำ�บลปากน้ำำ�� 
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81000
(+66) 95 421 9423
Tobikosushi Krabi
facebook.com/Tobikosushi.K

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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Wellness Activities 
Natural made

บำำ�บัดเรืือนร่่าง บำำ�บัดเรืือนร่่าง 
ท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ตท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ต

แช่่ออนเซ็็นน้ำำ��พุุร้้ อนเค็็มแช่่ออนเซ็็นน้ำำ��พุุร้้ อนเค็็ม
ท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ตท่ี่� เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ต

นวดบํําบััดด้้วยเทคนิิคสุุดลํ้้�าจากสปาของรีีสอร์์ต 5 ดาว อย่่าง The Tubkaak Krabi ที่่�ผสมผสานการนวดตํํารัับ
โบราณเข้้ากัับการใช้้คลื่่�นเสีียงคริิสตััลเพื่่�อลดความเหนื่่�อยล้้าและปรัับสมดุุลในร่่างกาย และยัังมีีโปรแกรมสปาที่่�ผสม
ผสานการบำำ�บััดแบบตะวัันออกและไทยดั้้�งเดิิม ช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีขึ้้�น ผ่่อนคลายความเครีียด และรัักษาผิิวที่่�
ไหม้้จากการโดนแดดเผา

ผ่่อนคลายความเหนื่่�อยล้้าจากการเดิินทางด้้วยการแช่่นํ้้�าพุุร้้อนภายใต้้วิิวอลัังการของรีีสอร์์ตระดัับ 5 ดาว ซึ่่�งมีี 
ส่่วนช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิตและคลายความเมื่่�อยล้้า

มิิติิใหม่่ของสายสุุขภาพ สปานํ้้�าพุุร้้อนแบบไทยท่่ามกลางแมกไม้้ร่่มรื่่�นเขีียวขจีี มีีจุุดเด่่นคืือการใช้้นํ้้�าแร่่ธรรมชาติิ
ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ

น้ำำ��พุุร้้ อนวารีีรักน้ำำ��พุุร้้ อนวารีีรัก

18 หมู่่� 7 ตำำ�บลคลองท่่อมเหนืือ 
อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบ่ี่� 81120
(+66) 62 457 6350, (+66) 98 017 9680,
(+66) 7563 7130

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort

www.wareerak.co.th
Wareerak Hot Spring and Wellness
www.facebook.com/
Wareerakhotspringandwellness
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เดอะ พาวิิลเล่ี่�ยน อัันนานา กระบ่ี่�  เดอะ พาวิิลเล่ี่�ยน อัันนานา กระบ่ี่�  

หนึ่่�งในโรงแรมสายรัักษ์์โลกที่่�คํํานึึงถึึงหลัักการออกแบบที่่�ไม่่รบกวนธรรมชาติิ เปิิดต้้อนรัับผู้้�เข้้าพัักด้้วยบริิการ 
เหนืือระดัับ สิ่่�งอํํานวยความสะดวกสุุดหรูู และบรรยากาศเขีียวชอุ่่�มใจกลางขุุนเขา

www.pavilionshotels.com/anana-krabi
The Pavilions Anana Krabi
www.facebook.com/ThePavilionsAnanaKrabi

1004 หมู่่� 2 ซอยสวนทุุเรีียน ตำำ�บลอ่่าวนาง 
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81000
(+66) 7568 0580

เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ตเดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์์ต

ใกล้้ชิิดธรรมชาติิแบบ 360 องศากัับรีีสอร์์ตระดัับ 5 ดาวที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ภายใต้้ร่่มเงาป่่าเขตร้้อนอัันอุุดมสมบููรณ์์  
โอบล้้อมด้้วยวิิวหมู่่�เกาะที่่�มองเห็็นได้้จากหาดส่่วนตััว

Eco Friendly 
Wellness Resorts

123 หมู่่� 3 ตำำ�บลหนองทะเล
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่� จัังหวััดกระบ่ี่� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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Fa m i l y
We l l n e s s
H ol i d ay

ชะอำำ �ชะอำำ �
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เช้้า	
•	พร้้อมกัันท่ี่�จุุดนััดพบ อำำ�เภอชะอำำ� 
ต้้อนรัับนัักเดิินทางด้้วยอาหารว่่าง
มื้้�อเช้้า

•	เริ่่�มต้้นวัันด้้วยกิิจกรรมสนุุกที่่�สวน
ตาลลุุงถนอมให้้เด็็ก ๆ เดิินเล่่น 
ในดงตาล เก็็บลููกตาลทำำ�ขนมตาล

Day 1
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวันัเมนูู
เฮลธีีที่่�ร้้านวููดส์์ คิิทเชน บาร์์

บ่่าย
•	เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก 
ณ รีีเจนท์์ ชะอำำ� หััวหิิน

ครอบครััวหรรษาสายเฮลธีีสนุุกได้้ครบสููตรท้ั้�งโลคอลและลัักซููรีีสไตล์์ที่่�ชะอำำ� 
แวะเที่่�ยวสวนตาลลุุงถนอมให้้เด็็ก ๆ เดิินเล่่นในดงตาล เก็็บลููกตาลสด ลองทำำ�ขนมตาล 
สนุุกกัับการขี่่� ม้้าชมวิิวทะเล ตะลุุยขัับ ATV พร้้อมหน้้าท้ั้�งคุุณพ่่อคุุณลููก และมีีโปรแกรม 

สปาทรีตเมนต์นวดบำำ�บัดสำำ �หรัับคุุณแม่่โดยเฉพาะ เพลิิดเพลิินกับคลาสทำำ�อาหาร 
และขนมไทยในรีสอร์์ตสุุขภาพสุุดลักซููรีีช่ื่�อดัังระดัับโลก ทริปนี้้� จึึงเพีียบพร้้อมครบ 

ทุุกกิิจกรรมเพ่ื่�อทุุกคนในครอบครััวอย่่างแท้้จริง

Trip Idea

เย็็น
•	ดิินเนอร์์มื้้�อค่ำำ��

เช้้า	
• รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
• ชวนคุุณแม่่ผ่่อนคลายไปกัับทรีีตเมนต์์ขััดผิิว 
ด้้วยทรายละเอีียดและโปรแกรมนวดบำำ�บััดในสปา
ของโรงแรม 

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวัันเมนููอร่่อยปรุุงจาก 
ผัักปลอดสารในฟาร์์มออร์์แกนิิก ร้้านเลอลีีฟ 
ออแกนิิกฟาร์์ม หััวหิิน 

บ่่าย
• พาเด็็ก ๆ กิินลมชมวิิวจากมุุมสููงผ่่านการขี่่�ม้้า 
เลีียบหาดชะอำำ�

• คุุณพ่่อนำำ�ทีีมลููก ๆ ตะลุุยขัับ ATV สุุดมัันไปกัับ
ชะอำำ� เอทีีวีี ปาร์์ค

เย็็น
•	อาหารค่ำำ��มื้้�อพิิเศษที่่�โรงแรม

Day 2
เช้้า	
• รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
• ครอบครััวร่่วมทำำ�กิิจกรรมปล่่อยปููม้้า 
ณ อุุทยานสิ่่�งแวดล้้อมนานาชาติิสิิริินธร

• ชวนเด็็ก ๆ เพลิิดเพลิินสนุุกกัับคลาสเรีียนทำำ�อาหาร
และขนมไทย ณ ชีีวาศรม อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล 
เฮลท์์ รีีสอร์์ต

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวััน ที่่�ชีีวาศรม อิินเตอร์์
เนชั่่�นแนล เฮลท์์ รีีสอร์์ต

บ่่าย
• แวะจิิบกาแฟสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ และรัับประทาน 
ขนมหวานเมนููหลากหลายให้้เด็็ก ๆ ได้้เลืือกสรร 
ที่่�ร้้าน ดริิป ริิม เล คาเฟ่่

• เดิินทางกลัับ 

Day 3
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ออกไปสััมผััสวิิวสวย ๆ ของหาดชะอำำ�บนหลัังม้้า กัับกิิจกรรมก่ึ่�งผจญภัยท่ี่�จะทำำ�ให้้ทุุกคนในครอบครัวได้้กิินลมชมวิิว 
จากมุุมสููงผ่่านการขี่่�ม้้าเลีียบหาดชะอำำ�

Family 
Activities

ชายหาดชะอำำ�
(+66) 95 845 2282
ข่ี่�ม้้าชายหาดชะอำำ�
www.facebook.com/ข่ี่�ม้้าชายหาดชะอำำ�-104710441768899/

เที่่�ยวฟาร์์มผัักสวนครััวแสนน่่ารัักที่่�เปรีียบเสมืือนซููเปอร์์มาร์์เก็็ตผัักผลไม้้ปลอดสารพิิษขนาดใหญ่่ ภายในไร่่ยัังมีี
ร้้านอาหารเล็็ก ๆ ไว้้คอยต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนด้้วยเมนููรัักสุุขภาพที่่�หลากหลาย

389/9 ตำำ�บลทัับใต้้ อำำ�เภอหัวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 77110
(+66) 95 494 6556

ท่่องวิิถีีเกษตร  ท่่องวิิถีีเกษตร  
ท่ี่� ไร่่พลิิศาท่ี่� ไร่่พลิิศา

ไร่่พลิิศา
www.facebook.com/PALISAFARM/

ปั่่�นจัักรยานตามรอยเสีียงคลื่่�น ผ่่อนคลายกัับบรรยากาศงดงามริิมชายหาดชะอำำ� เพลิิดเพลิินไปกัับสวนงดงามตา

849/21 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3245 1240
reservation@regent-chaam.com

ป่ั่� นจักรยาน ป่ั่� นจักรยาน 
โดยรีีเจนท์์ ชะอำำ�โดยรีีเจนท์์ ชะอำำ�

regent-chaam.com/th 
The Regent Cha Am Beach Resort
www.facebook.com/theregent 
chaambeachresort/

ขี่่� ม้้า  ขี่่� ม้้า  
ชายหาดชะอำำ�ชายหาดชะอำำ�
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เอาใจครอบครััวสายแอดเวนเจอร์์ กัับ ATV Park ขนาดใหญ่่ใจกลางชะอำำ� พบกัับหลากหลายเส้้นทางสุุดท้้าทาย 
ให้้เลืือกขัับภายใต้้การดููแลของทีีมงานผู้้�เชี่่�ยวชาญ

อีีกหนึ่่�งประสบการณ์์ที่่�หาจากที่่�อื่่�นไม่่ได้้ กัับกิิจกรรมที่่�จะปล่่อยให้้เท้้าของเด็็ก ๆ ได้้สััมผััสผืืนดิิน พร้้อมกิิจกรรม 
เชิิงอนุุรัักษ์์เพื่่�อให้้เข้้าใจเรื่่�องธนาคารปููมากยิ่่�งขึ้้�น

ปล่่อยปููม้้า ปล่่อยปููม้้า 
อุุทยานส่ิ่� งแวดล้้อมนานาชาติิสิิริินธรอุุทยานส่ิ่� งแวดล้้อมนานาชาติิสิิริินธร

ตะลุุยเส้้นทาง ตะลุุยเส้้นทาง 
ท่ี่�ชะอำำ� เอทีีวีี  ปาร์คท่ี่�ชะอำำ� เอทีีวีี  ปาร์ค

760/7 ซอยบ่่อแขม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 95 828 9454
ChaAmATVpark@gmail.com

1281 ค่่ายพระรามหก ตำำ�บลชะอำำ� อำำ�เภอชะอำำ�
จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3250 8352
siep@sirindhornpark.or.th

www.cha-amatvpark.net/en/index.php
Cha-Am ATV Park
www.facebook.com/ChaAmATV
parkThailand/

sirindhornpark.or.th
The Sirindhorn International 
Environmental Park
www.facebook.com/siepchaam

ชวนสมาชิิกในครอบครััวมาเติิมความหวานให้้กััน ด้้วยกิิจกรรมน่่ารััก ๆ ในสวนปาล์์มที่่�เปิิดโอกาสให้้คุุณได้้เรีียนรู้้�
ขั้้�นตอนการทำำ�น้ำำ��ตาล ขนมหวาน และอาหารไทยหลากหลายชนิิด

สวนตาลลุุงถนอม
www.facebook.com/
สวนตาลลุุงถนอม-108201257466788/

หอมหวนกวนตาลลุุงถนอมหอมหวนกวนตาลลุุงถนอม

สวนตาลลุุงถนอม ตำำ�บลถ้ำำ��รงค์์ 
อำำ�เภอบ้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี 76150
(+66) 7795 2621
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Wellness 
Food & Coffee

ชีีวาศรม อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล เฮลท์์ รีีสอร์์ตชีีวาศรม อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล เฮลท์์ รีีสอร์์ต

ชิิมเมนููอาหารสุุขภาพดีีตามหลัักชีีวจิิตจากห้้องอาหาร พร้้อมบรรยากาศริิมทะเลส่่วนตััว ที่่�จะทำำ�ให้้มื้้�อธรรมดากลาย
เป็็นมื้้�อพิิเศษ

ร้้านวูดส์ คิิทเชน บาร์์ร้้านวูดส์ คิิทเชน บาร์์

ห้้องอาหารในโทนสีีสบายตา ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นเหมืือนอยู่่�บ้้าน กลมกลืืนไปกัับดีีไซน์์โรงแรมแสนเก๋๋อย่่าง  
Vala Huahin เลืือกใช้้วััตถุดิิบท้้องถิ่่�นคุุณภาพดีีมาประกอบเป็็นเมนููสุุขภาพแสนอร่่อย

849/21 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 2651 9080

73/4 ตำำ�บลหนองแก อำำ�เภอหัวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 77110
(+66) 3253 6536
reservation@chivasom.com

www.valahuahin.com 
www.facebook.com/valahuahinTH

www.chivasom.com
Chiva-Som International Health Resort
www.facebook.com/ChivaSomResort

ร้้านเลอลีีฟ ออแกนิิกฟาร์์ม หััวหิินร้้านเลอลีีฟ ออแกนิิกฟาร์์ม หััวหิิน ร้้าน ดริป ริิม เล คาเฟ่่ร้้าน ดริป ริิม เล คาเฟ่่

จากคอนเซปต์์ ‘ปลููก เก็็บ ปรุุง’ สู่่�การเป็็นฟาร์์ม
และคาเฟ่่ผัักออร์์แกนิิกเปี่่�ยมคุุณภาพ ท่่ามกลาง
บรรยากาศสวนสีีเขีียวที่่�รายล้้อมด้้วยธรรมชาติ ิ
ที่่�สวยแบบไม่่ปรุุงแต่่ง

เอ็็นจอยไปกัับความสโลว์์ไลฟ์์ของคาเฟ่่กาแฟดริิป 
ริิมทะเลที่่�อบอวลไปด้้วยกลิ่่�นกาแฟหอม ๆ 
พร้้อมเมนููอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ปรุุงในสไตล์์โฮมเมด

42/51 ตำำ�บลหิินเหล็็กไฟ อำำ�เภอหัวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 77110
(+66) 90 978 5839
Leleaf Organic Farm HuaHin 
เลอลีีฟออแกนิิกฟาร์ม หััวหิิน
www.facebook.com/leleaforganicfarm/

ซอยหััวหิิน 67 ตำำ�บลหััวหิิน อำำ�เภอหัวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 77110
(+66) 85 114 0829
DRIP RIM LAY
www.facebook.com/DRIP-RIM-LAY-
101281201875722
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Wellness 
Activities

จากุุชชี่่�สปาจากุุชชี่่�สปา
ท่ี่�รีีเจนท์์ ชะอำำ� หััวหิินท่ี่�รีีเจนท์์ ชะอำำ� หััวหิิน

โปรแกรมนวดเพื่่�อการพัักผ่่อนของทุุกคนในครอบครััว ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับชั่่�วโมงอัันแสนผ่่อนคลายที่่�ช่่วยบรรเทาความ
เหนื่่�อยล้้าจากหน้้าที่่�การงานได้้เป็็นอย่่างดีี

เคล็ดท่ี่�ไม่่ลัับของการขัดผิิวด้้วยเกลืือสมุุทรมาผสมผสานกัับสมุุนไพรนานาชนิิดเพื่่�อให้้ได้้ผลิตภัณฑ์์ทำำ�ความสะอาด
ผิิว และช่่วยให้้ผิิวเรีียบเนีียนด้้วยวััตถุดิิบจากธรรมชาติตามแบบภููมิิปััญญาชาวบ้้าน นอกจากจะช่่วยขัับผิิวพรรณให้้
เปล่่งปลั่่�งแล้้ว ยังช่่วยกระตุ้้�นเลืือดลมได้้เป็็นอย่่างดีี

ขััดผิิวด้้วยเกลืือสมุุทร ขััดผิิวด้้วยเกลืือสมุุทร 
โดยกลุ่่�มอาชีีพกัังหัันทองโดยกลุ่่�มอาชีีพกัังหัันทอง

90 หมู่่� 7 ตำำ�บลบางแก้้ว อำำ�เภอบ้านแหลม 
จัังหวััดเพชรบุุรีี 76110
(+66) 91 705 0926

849/21 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� อำำ�เภอชะอำำ�
จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3245 1240
reservation@regent-chaam.com

regent-chaam.com
The Regent Cha Am Beach Resort
www.facebook.com/theregent
chaambeachresort/

www.kanghuntong.com
www.facebook.com/เกลืือสปา
กัังหัันทอง-103619297699847/

ฝึึกเสน่่ห์์ปลายจวัักไปกัับคลาสเรีียนทำำ�อาหารและ
ขนมไทย คอร์์สสั้้�น ๆ ที่่�จะช่่วยรัังสรรค์์จานโปรด 
จานใหม่่ให้้ทุุกคนในครอบครััวได้้สุุขภาพดีีกัันทั้้�งบ้้าน

เรีียนทำำ�อาหารและขนมเรีียนทำำ�อาหารและขนม
ท่ี่�ชีีวาศรม อิินเตอร์เนชั่่�นแนล เฮลท์ รีีสอร์ตท่ี่�ชีีวาศรม อิินเตอร์เนชั่่�นแนล เฮลท์ รีีสอร์ต

อีีกหนึ่่�งคอร์์สความงามสุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟ มอบความ
ผ่่อนคลายและผิิวพรรณที่่�นุ่่�มนวลด้้วยทรายทะเล
แสนละเอีียดที่่�ช่่วยทั้้�งเรื่่�องผิิวพรรณและบำำ�บััด 
การไหลเวีียนโลหิิต

849/21 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3245 1240
reservation@regent-chaam.com
The Regent Cha Am Beach Resort
www.facebook.com/theregent
chaambeachresort/

ทรายบำำ�บัดทรายบำำ�บัด
ท่ี่�รีีเจนท์์ ชะอำำ� หััวหิินท่ี่�รีีเจนท์์ ชะอำำ� หััวหิิน

73/4 ตำำ�บลหนองแก อำำ�เภอหัวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์์ 77110
(+66) 3253 6536
reservation@chivasom.com
www.chivasom.com
Chiva-Som International Health Resort
www.facebook.com/ChivaSom
Resortchaambeachresort/
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Wellness 
Stays

เดอะ ปาลายานา หััวหิินเดอะ ปาลายานา หััวหิิน

ที่่�พัักอัันกว้้างขวางโอ่่โถงที่่�ผสมผสานความงามแบบไทยเข้้ากัับสถาปััตยกรรมร่่วมสมััยได้้อย่่างลงตััว รายล้้อม
ไปด้้วยหาดทรายขาวของทะเลอ่่าวไทยและเนิินเขาเขีียวชอุ่่�มกว้้างขวาง เหมาะสำำ�หรัับช่่วงเวลาของครอบครััว
อย่่างแท้้จริิง

www.thepalayana.com
The Palayana
www.facebook.com/thepalayana

1390/19 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ�
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 63 212 2535
booking@thepalayana.com

รีีเจนท์ ชะอำำ� หััวหิินรีีเจนท์ ชะอำำ� หััวหิิน

เอช ออฟ หััวหิิน รีีสอร์์ตเอช ออฟ หััวหิิน รีีสอร์์ต

ที่่�พัักสุุดหรููขนาดใหญ่่กว่่า 50 ไร่่ มอบวิิวสุุดอลัังการด้้วยชายหาดส่่วนตััวติิดทะเลชะอำำ� สนุุกสนานกัับกิิจกรรม 
หลากหลาย เติิมเต็็มความสุุขให้้แก่่กัันและกััน

รีีสอร์์ตแนวรัักษ์โลก ไลฟ์์สไตล์สุุดหรููติิดชายหาด สำำ�หรัับนัักเดิินทางท่ี่�ค้้นหาสุดยอดประสบการณ์แห่่งการพักผ่่อนแบบ
สุุดคููลบนชายหาดชะอำำ�-หััวหิิน ตื่่�นตาตื่่�นใจกัับสถาปััตยกรรมและภููมิิทััศน์์ของโรงแรมท่ี่�มีีเอกลักษณ์์ โดดเด่่น เหมาะกัับ
การถ่ายรููปเก๋๋ ๆ เท่่ ๆ เพื่่�อแชร์์ไลฟ์์สไตล์ท่ี่�น่่าอิจฉาของคุุณในโลกโซเชีียล

849/21 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3245 1240
reservation@regent-chaam.com

1392 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ�
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 76120
(+66) 3242 1777
info_aohh@mhg.co.th

regent-chaam.com
The Regent Cha Am Beach Resort
www.facebook.com/theregentchaambeachresort/

www.aceofhuahinresort.com
Ace of Hua Hin Resort
www.facebook.com/aceofhuahinresort
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เช้้า	
• ต้้อนรัับนัักเดิินทางที่่� 

สนามบิินนานาชาติิเชีียงใหม่่
• ร่่วมกิิจกรรมเพนต์์สีี

เครื่่�องปั้้�นดิินเผาล้้านนาที่่� 
เชีียงใหม่่ ศิิลาดล

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวััน 

เมนููออร์์แกนิิกที่่�ร้้านออแกนิิค 
ฟาร์์ม เชีียงใหม่่ 

Day 1
บ่่าย
• ผจญภััยทั้้�งครอบครััวขี่่�ม้้า 

ชมความงามของขุุนเขาและ
ธรรมชาติิที่่�ปงยั้้�งม้้า 

เย็็น
• รัับประทานอาหารเย็็นที่่� 

ร้้านจิินเจอร์์ ฟาร์์ม คิิทเช่่น

ค่ำำ��
• เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก ณ ออนเซ็็น 

แอท ม่่อนแจ่่ม

กิิจกรรมท่ี่�พััก
• แช่่ออนเซ็็น (บริิการบ่่อแช่่  

ทั้้�งแบบ Indoor และ 
	 Outdoor โดยแยกบ่่อชาย-หญิิง)
•	นวดผ่่อนคลาย
•	ห้้องอาหารสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น

เชีียงใหม่่ ดิินแดนแห่่งความสุุขของครอบครััวรัักสุุขภาพ หลากหลายกิิจกรรมเวลเนส
ท่ี่�ทำำ�ได้้ทั้้�งครอบครััว ยกขบวนออกเดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ ขี่่� ม้้าชมความงามของขุุนเขา 

พาเด็็ก ๆ เดิินเล่่นเก็็บผัักปลอดสาร อิ่่�มอร่่อยกัับเมนูสุุขภาพจากร้้านอาหารออร์์แกนิิกช่ื่�อดััง 
เสริมจินตนาการสร้างสรรค์์ ให้้เด็็ก ๆ ลองทำำ�กระดาษสาจากมููลช้้าง

เพนต์์สีีเคร่ื่�องป้ั้� นดิินเผาศิิลาดล ผ่่อนคลายอย่่างมีีความสุุขไปกับการแช่่น้ำำ� �พุร้้อน
ออนเซ็็น ซิิกเนเจอร์์ ณ ออนเซ็็น แอท ม่่อนแจ่่ม

Trip Idea

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า 

ณ โรงแรมท่ี่�พััก
•	ผ่อนคลายกัับกิิจกรรมในโรงแรม

Day 4
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน 

แบบออร์์แกนิิก ที่่�ร้้านมีีนา มีีข้้าว

บ่่าย
•	จิิบกาแฟยามบ่่ายที่่� 

ร้้านเฟิิร์์น ฟอเรสต์์ คาเฟ่่
•	ไปยัังสนามบิินและเดิินทางกลัับ 

เช้้า	
•	รัับประทานอาหาร ณ โรงแรมที่่�พััก
•	สนุุกสนานกัับการสำำ�รวจเส้้นทางธรรมชาติิในป่่า

เขตร้้อนที่่�โฟร์์ซีีซั่่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่ 

เท่ี่�ยง
•	กิิจกรรมสำำ�หรัับคุุณหนูู ๆ กัับการเลืือกสรรวััตถุุดิิบ 

ที่่�อุุดมไปด้้วยสารอาหารเพื่่�อจานพิิเศษของทุุกคน 
ในครอบครััว ในกิิจกรรมทำำ�อาหารไทยโบราณ 

บ่่าย
•	ชวนเด็็ก ๆ สนุุกกัับกิิจกรรมทำำ�กระดาษจากมููลช้้าง 

ที่่�เอเลเฟ่่น พููพููเปเปอร์์ ปาร์์ค 

เย็็น
•	นวดผ่่อนคลายและแช่่น้ำำ��พุุร้้อน ณ ออนเซ็็น 

แอท ม่่อนแจ่่ม
•	กลัับเข้้าที่่�พััก พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
• เยี่่�ยมชุุมชน ณ วิิสาหกิิจชุุมชนร่่มบ่่อสร้้าง 

อำำ�เภอสัันกำำ�แพง
• ชวนเด็็ก ๆ สนุุกกัับกิิจกรรมเพนต์์ลายวาดภาพบน

ร่่มกระดาษ

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันในชุุมชน 

เย็็น
•	แวะฟาร์์มสุุดฮิิปที่่�ปัันผลฟาร์์ม เพื่่�อเรีียนรู้้� 

การปลููกผัักออร์์แกนิิก
•	เดิินทางกลัับมายัังโรงแรมที่่�พััก

Day 3
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แต่่งแต้้มลวดลายในแบบฉบัับของตััวเองลงบนเครื่่�องปั้้�นดิินเผาล้้านนา หนึ่่�งในกิิจกรรมส่่งเสริิมจิินตนาการ 
ที่่�ทำำ�ให้้ครอบครััวได้้ใกล้้ชิิดกัันมากขึ้้�น

เชีียงใหม่่ศิิลาดลเชีียงใหม่่ศิิลาดล

Family
Activities

ร่่วมอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและความภููมิิใจของคนเชีียงใหม่่ โดยการแวะเยี่่�ยมวิิสาหกิิจชุุมชนร่่มบ่่อสร้้างเรีียนรู้้� 
ขั้้�นตอนการผลิิตและอุุดหนุุนร่่มลวดลายสวยงามเพื่่�อเป็็นของที่่�ระลึึก

วิิสาหกิิจชุุมชนร่่มบ่อสร้างวิิสาหกิิจชุุมชนร่่มบ่อสร้าง

ปัันผลฟาร์์มคืือ ฟาร์์มเพื่่�อความยั่่�งยืืนในรููปแบบใหม่่ที่่�เข้้าใจคนรุ่่�นใหม่่ที่่�อยากกลัับบ้้านและทำำ�งานตามที่่�ตััวเอง
ชอบและถนััดได้้ดีีในแบบของตััวเอง เราปัันความรู้้� เราปัันความสุุข ปัันพื้้�นที่่�ให้้มาใช้้ ให้้มาเรีียนรู้้�ไปด้้วยกัันกัับเรา 
หวัังเล็็ก ๆ ว่่าสิ่่�งที่่�เราทำำ�จะมีีประโยชน์์ต่่อใครบ้้างไม่่มากก็็น้้อย

105 หมู่่� 5 ตำำ�บลป่า่บง
อำำ�เภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50140
(+66) 93 192 4951

ปัั นผลฟาร์์มปัั นผลฟาร์์ม

siamceladon.com
Siam Celadon Pottery - Since 1978
www.facebook.com/SiamCeladon

handmade-umbrella.com
ร่่มบ่อสร้้าง โดย Umbrella Making Centre
ศููนย์์อุุตสาหกรรมทำำ�ร่่ม, ร่่มถวิิล
www.facebook.com/UmbrellaMaking
CentreChiangMai

38 หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลต้้นเปา
อำำ�เภอสันกำำ�แพง เชีียงใหม่่ 50130
(+66) 5333 1526
siam-celadon@hotmail.com

111/2 หมู่่� 3 ถนนบ่่อสร้้าง-ดอยสะเก็็ด ตำำ�บลต้้นเปา 
อำำ�เภอสันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50130
(+66) 5333 8195 
romborsang@yahoo.com

Punpon Farm 
www.facebook.com/punponfarm/
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ผจญภััยบนเส้้นทางขี่่�ม้้าแสนตื่่�นเต้้นไปพร้้อม ๆ กัับทุุกคนในครอบครััว กัับกิิจกรรมขี่่�ม้้าชมวิิวธรรมชาติิที่่�สามารถ 
เข้้าร่่วมได้้ทุุกเพศทุุกวััย

เพราะประสบการณ์์ที่่�ดีีที่่�สุุดเกิิดจากการได้้ลงมืือทำำ� วัันหยุุดนี้้�จึึงเหมาะแก่่การพาครอบครััวไปลงมืือทำำ�กระดาษ
จากมููลช้้างเพื่่�อเรีียนรู้้�วิิถีีการอนุุรัักษ์์อย่่างยั่่�งยืืน

เอเลเฟ่่น พููพููเปเปอร์์ ปาร์์คเอเลเฟ่่น พููพููเปเปอร์์ ปาร์์ค

ปงยั้้�งม้้าปงยั้้�งม้้า

119 หมู่่� 1 ตำำ�บลบ้้านปง
อำำ�เภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50230
(+66) 81 882 8899
infoponghorsepark@gmail.com

502 ตำำ�บลริิมใต้้ อำำ�เภอแม่่ริิม
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5329 8181
reservations.thailand@fourseasons.com

87 หมู่่� 10 ตำำ�บลแม่่แรม อำำ�เภอแม่่ริิม 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5329 9565
info@poopoopaperpark.com

www.horsethai.com
Pong Horse Park ปงยั้้�งม้้า ข่ี่�ม้้าเชีียงใหม่่
Trail Ride 骑马 清迈

www.facebook.com/ponghorsepark/

www.fourseasons.com/chiangmai
Four Seasons Resort Chiang Mai
www.facebook.com/FourSeasonsResort 
ChiangMai

www.poopoopaper.com/pages/poopoopaper-
park-chiang-mai-thailand
Elephant Poopoopaper Park
www.facebook.com/PoopoopaperPark/

ครบเครื่่�องเรื่่�องงานครััว กัับศาสตร์์อาหารไทยโบราณที่่�เรีียบง่่าย แต่่เปี่่�ยมไปด้้วยองค์์ความรู้้�เรื่่�องการเลืือกสรร
วััตถุุดิิบที่่�อุุดมไปด้้วยสารอาหารเพื่่�อจานพิิเศษของทุุกคนในครอบครััว

คลาสทำำ�อาหารทั้้�งครอบครััว คลาสทำำ�อาหารทั้้�งครอบครััว 
ท่ี่� โฟร์์ซีีซ่ั่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่ท่ี่� โฟร์์ซีีซ่ั่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่
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ร้้านเฟิิร์์น ฟอเรสต์ คาเฟ่่ร้้านเฟิิร์์น ฟอเรสต์ คาเฟ่่

แวะจิิบกาแฟท่่ามกลางความร่่มร่ื่�นของเงาแมกไม้้และวิิวขุุนเขาสีีเขีียว ชิิมเคร่ื่�องด่ื่�มหอมกรุ่่�นและเมนููของรัับประทานเล่่น 
เพื่่�อสุุขภาพที่่�สามารถรัับประทานได้้ทั้้�งครอบครััว

ร้้านจิินเจอร์์ ฟาร์์ม คิิทเช่่นร้้านจิินเจอร์์ ฟาร์์ม คิิทเช่่น

เติิมพลัังด้้วยมื้้�อสุุขภาพสุุดพิิเศษจาก Ginger Farm Kitchen ที่่�ทุุกจานอาหารประกอบขึ้้�นจากวััตถุุดิิบธรรมชาติ ิ
ของทางฟาร์์มเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของทุุกคน

ร้้านมีีนา มีีข้้าวร้้านมีีนา มีีข้้าว ร้้านออแกนิิค ฟาร์์ม เชีียงใหม่่ร้้านออแกนิิค ฟาร์์ม เชีียงใหม่่

ร้้านอาหารเล็็ก ๆ ท่ี่�ใส่่ใจในสุุขภาพของลููกค้้าทุุกคน 
จึึงเกิิดเป็็นเมนููอาหารประจำำ�ภาคท่ี่�ปรุงด้้วยผััก 
และสมุุนไพรที่�ทางร้้านปลูกเอง พร้้อมวิิวหุุบเขา 
บนอุุทยานแห่่งชาติิ

ร้้านอาหารที่่�มุ่่�งมั่่�นนำำ�วััตถุุดิิบออร์์แกนิิกจากในฟาร์์ม 
มารัังสรรค์์เป็็นเมนููเพื่่�อสุุขภาพ พร้้อมพื้้�นที่่�สีีเขีียว 
ให้้เดิินศึึกษาธรรมชาติิหลัังอิ่่�มอร่่อยจากมื้้�อพิิเศษ

13 ตำำ�บลสัันกลาง อำำ�เภอสันกำำ�แพง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50130
(+66) 87 177 0523
Meena rice based cuisine มีีนา มีีข้้าว
www.facebook.com/meena.rice.based/

Wellness 
Food & Coffee

54/1 ถนนสิิงหราช ตำำ�บลศรีภููมิ
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
(+66) 84 616 1144

fernforestcofe.restaurantwebexperts.com
FERN FOREST CAFÉ
www.facebook.com/fernforestcafe

www.gingerfarmkitchen.com
Ginger Farm Kitchen
www.facebook.com/gingerfarmkitchen

One Nimman ถนนนิิมมานเหมิินทร์ ตำำ�บลสุุเทพ 
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
(+66) 5208 0928
gingerkitchenbkk@gmail.com

153 หมู่่� 2 ตำำ�บลแม่่โป่ง่ อำำ�เภอดอยสะเก็็ด 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50220
(+66) 84 368 6682
organicfarmchiangmai@hotmail.com
organicfarmchiangmai.com
Organic Farm Chiangmai Doisaket Ivy Hill
ดอยรัักนิิรัันดร์์
www.facebook.com/organicfarmdoisaket/
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ศึึกษาธรรมชาติิ ศึึกษาธรรมชาติิ 
 โดยโฟร์์ซีีซ่ั่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่ โดยโฟร์์ซีีซ่ั่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่

ออกเดิินทางไปกัับไกด์์ผู้้�ชำำ�นาญการ ผ่่านเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิที่่�จะทำำ�ให้้คุุณได้้สััมผััสกัับความอุุดมสมบููรณ์ ์
ของป่่าไม้้เขตร้้อนชื้้�นได้้อย่่างใกล้้ชิิดกว่่าที่่�เคย

ท่ี่�สุุดแห่่งการนวดด้วยศาสตร์ล้้านนาโบราณ มาพร้้อมคอร์์สฟ้ื้�นฟููสุุขภาพแบบองค์์รวม อาทิิ นวดตอกเส้้น นวดกดจุด 
สะท้้อนเท้้า และบำำ�บััดด้้วยโสตประสาททั้้�ง 5 เพื่่�อความผ่่อนคลายอย่่างถึึงที่่�สุุด

www.fourseasons.com/chiangmai
Four Seasons Resort Chiang Mai
www.facebook.com/FourSeasons
ResortChiangMai

www.rarinjinda.com/resort
RarinJinda Wellness Spa and Resort
www.facebook.com/rarinjinda.official/

หนึ่่�งในสปาอัันเลื่่�องชื่่�อของเชีียงใหม่่ท่่ามกลาง 
การตกแต่่งสวยงามสไตล์ล้้านนาโมเดิิร์์น ผ่่อนคลายด้้วย
ศาสตร์ของการบำำ�บัดจากองค์์ประกอบทั้้�ง 5 ผสมผสาน 
กัับวิิถีีการบำำ�บััดด้้วยสมุุนไพรไทย

ออนเซ็็นแห่่งแรกในเชีียงใหม่่ที่่�เปิิดโอกาสให้้คุุณได้้ให้้
รางวััลตัวเองและครอบครััวด้้วยบ่่อน้ำำ��พุร้้อนจากธรรมชาติิ 
พร้้อมดื่่�มด่ำำ��กัับห้้องพัักที่่�ได้้แรงบัันดาลใจมาจาก 
ปราสาทญี่่�ปุ่่�นโบราณ

57/1 ถนนเวีียงแก้้ว ตำำ�บลศรีภููมิ อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
(+66) 88 804 9984
fahlannaspa@gmail.com
fahlanna.com
Fah Lanna Spa
www.facebook.com/fahlannaspa

293 ตำำ�บลโป่ง่แยง อำำ�เภอแม่่ริิม
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5211 1606
reservations@onsenmoncham.com
www.onsenmoncham.com
Onsen At Moncham
www.facebook.com/OnsenAtMoncham/

Wellness 
Activities

นวดแบบล้้านนา นวดแบบล้้านนา 
ท่ี่�ระริินจิินดา เวลเนส สปา รีีสอร์์ตท่ี่�ระริินจิินดา เวลเนส สปา รีีสอร์์ต

1 ถนนเจริญรััตน์ 14 ตำำ�บลช้้างม่่อย 
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50000
(+66) 5324 7000, (+66) 5330 3030,
(+66) 20 91 9088
rsvn@rarinjinda.com

502 ตำำ�บลริิมใต้้ อำำ�เภอแม่่ริิม
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5329 8181
reservations.thailand@fourseasons.com

นวดสมุนไพรนวดสมุนไพร
ท่ี่� ฟ้้าล้้านนาท่ี่�ฟ้้าล้้านนา

พัักผ่่อนร่่างกายพัักผ่่อนร่่างกาย
ท่ี่�ออนเซ็็น แอท ม่่อนแจ่่มท่ี่�ออนเซ็็น แอท ม่่อนแจ่่ม
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โฟร์์ซีีซั่่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่โฟร์์ซีีซั่่�นส์์ รีีสอร์์ต เชีียงใหม่่

สวรรค์์แห่่งความอยู่่�ดีีมีีสุุขในภาคเหนืือ ประเทศไทยโฟร์์ซีีซั่่�นส์์ รีีสอร์์ตเชีียงใหม่่ ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางทุ่่�งนาสีีเขีียว
มรกต เป็็นสถานที่่�สร้้างความสุุขโดยสมบููรณ์์แบบ เหมาะสำำ�หรัับการพัักผ่่อน เพื่่�อผ่่อนคลาย เติิมพลััง และเติิมเต็็ม
ประสบการณ์์การพัักผ่่อนใหม่่ ๆ

www.fourseasons.com/chiangmai
Four Seasons Resort Chiang Mai
www.facebook.com/FourSeasonsResort 
ChiangMai

Wellness 
Stays

ระริินจิินดา เวลเนส สปา รีีสอร์์ตระริินจิินดา เวลเนส สปา รีีสอร์์ต

ออนเซ็็น แอท ม่่อนแจ่่ม ออนเซ็็น แอท ม่่อนแจ่่ม 

พัักผ่่อนในแบบล้้านนาสไตล์์ที่่�ทั้้�งครอบครััวสามารถเอ็็นจอยไปกัับวิิวร่่มรื่่�นของต้้นไม้้เขีียวชอุ่่�มรอบบริิเวณรีีสอร์์ต 
รวมถึึงใช้้เวลาว่่างไปกัับสปาส่่วนตััวของโรงแรมได้้อีีกด้้วย

ท่ี่�พัักใจกลางเทืือกเขาอัันเขีียวขจีีของม่่อนแจ่่ม ท่ี่�จะมอบประสบการณ์กัับผู้้�ที่�เข้้าพัักให้้รู้้�สึึกเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ 
ออกแบบโดยศิิลปินแห่่งชาติิ คุุณกฤษฎา โรจนกร พร้้อมให้้แขกทุุกคนได้้มาสััมผััสกัับวััฒนธรรมการแช่่ออนเซ็็นของ
ประเทศญี่�ปุ่่�นและวััฒนธรรมของชาวไทยภาคเหนืือท่ี่�ผสมผสานเข้้าด้้วยกัันอย่่างลงตััว

1 ถนนเจริญรััตน์ 14 ตำำ�บลช้้างม่่อย 
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50000
(+66) 5324 7000, (+66) 5330 3030,
(+66) 20 91 9088
rsvn@rarinjinda.com

293 ตำำ�บลโป่ง่แยง อำำ�เภอแม่่ริิม
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5211 1606
reservations@onsenmoncham.com

www.rarinjinda.com/resort
RarinJinda Wellness Spa and Resort
www.facebook.com/rarinjinda.official/

www.onsenmoncham.com
Onsen At Moncham
www.facebook.com/OnsenAtMoncham/

502 ตำำ�บลริิมใต้้ อำำ�เภอแม่่ริิม
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50180
(+66) 5329 8181
reservations.thailand@fourseasons.com
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Healthy
Honeymoon

ปราณบุุรีีปราณบุุรีี
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เช้้า	
•	พร้้อมกัันท่ี่�จุุดนััดพบ อำำ�เภอปราณบุุรีี
•	เร่ิ่�มต้้นวัันด้้วยกล่ิ่�นกรุ่่�นกาแฟหอม กัับเคร่ื่�องด่ื่�ม 
แก้้วโปรดท่ี่�คาเฟ่่แกลมป์์ปิิง ณ ร้้านอาหารไร่่ทวีีกาญจน์

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููรัักสุุขภาพ 
ในบรรยากาศฟาร์มสเตย์ของร้้านอาหารไร่่ทวีีกาญจน์

Day 1

Romance & Healthy เปิิดประสบการณ์์ Honeymoon ให้้ทุุกคู่่� รััก 
สััมผััสความสุุขเต็็มอ่ิ่�ม 3 วััน 2 คืืน ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศท้้องทะเล สายลม แสงแดด และเสีียงคลื่่�น 

ที่่�ปราณบุรีี เก็็บความทรงจำำ�ไปกับไพรเวตดิินเนอร์ริิมหาดส่่ วนตััว ป่ั่� นจัักรยาน 
ลััดเลาะรอบเมืือง เข้้าคลาสซััปบอร์ดฝึึกสกิิล เรีียนรู้้�การปรุงอาหารกัับคอร์สข้้าวใหม่่ปลามััน 

จากเชฟวีี พร้้อมทำำ�ทรีตเมนต์์ ดีีท็็อกซ์์ และศาสตร์แห่่งดนตรีบำำ�บัด

Trip Idea

บ่่าย
• เช็็กอิินเข้้าท่ี่�พััก ณ อลีีนตา หัวหิิน ปราณบุุรีี รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา
• โปรแกรมทรีีตเมนต์์และดีีท็็อกซ์์ผิิวสำำ�หรัับคู่่�รััก Couple Spa 
Treatment ณ อลีีนตา หััวหิิน ปราณบุุรีี รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

เย็็น
• มื้้�อค่ำำ��สุุดชิิล ที่่� ร้้านเล คาเฟ่่ ปราณบุุรีี

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	ฝึึกสกิิลกีีฬากลางแจ้้งด้้วยคลาสเรีียนซััปบอร์์ด
•	เรีียนทำำ�อาหารกัับเชฟวีีในคอร์์สข้้าวใหม่่ปลามััน 
	 ณ อลีีนตา หััวหิิน ปราณบุุรีี รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา 

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันจากวััตถุุดิิบปลููกเอง 
ที่่�ร้้านชิิกเก้้น แอนด์์ บีี 

บ่่าย
•	ปั่่�นจัักรยานลััดเลาะรอบเมืืองปราณบุุรีี

เย็็น
•	ไพรเวตดิินเนอร์์สุุดโรแมนติิกริิมหาดส่่วนตััว 
	 ณ อลีีนตา หััวหิิน ปราณบุุรีี รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	โปรแกรมดีีท็็อกซ์์สารพิิษออกจากร่่างกาย 
พร้้อมผ่่อนคลายกัับการบำำ�บััดด้้วยเสีียง 
ณ อลีีนตา หััวหิิน ปราณบุุรีี รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันภายใต้้คาเฟ่่ไม้้หลัังงาม
	 สุุดคลาสสิิกที่่� ร้้านศรีีเสนาะ คาเฟ่่

บ่่าย
• เดิินทางกลัับ 

Day 3
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มื้้�ออาหารสุุดโรแมนติิกท่่ามกลางบรรยากาศชวนฝัันภายใต้้ฟ้้าครามและทะเลสวย ให้้คู่่�รัักจููงมืือกัันไปนั่่�งชิิมอาหาร 
จานโปรดที่่�ดีีต่่อสุุขภาพกายและใจ

Honeymoon 
Activities

จะมีีอะไรดีีไปกว่่าการได้้ทอดกายมองดููสายน้ำำ��ลำำ�คลองไปพร้้อม ๆ กัับจิิบกาแฟหอม ๆ สัักแก้้วภายใต้้
บรรยากาศบ้้านสวนสุุดแสนน่่ารััก

ไร่่ทวีีกาญจน์์ ตำำ�บลห้้วยสััตว์ใหญ่ อำำ�เภอหัวหิน 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77110
(+66) 62 136 1362

จิิบกาแฟแกลมป์์ปิิง  จิิบกาแฟแกลมป์์ปิิง  
ท่ี่� ไร่่ทวีีกาญจน์์ ท่ี่� ไร่่ทวีีกาญจน์์ 

ไร่่ทวีีกาญจน์์ Taweekarn Farm
www.facebook.com/taweekarnfarm/

ปั่่�นจัักรยานลััดเลาะรอบเมืืองปราณบุุรีีตามเส้้นทางสายประวััติิศาสตร์์ที่่�มาพร้้อมเรื่่�องเล่่าแสนสนุุกที่่�จะทำำ�ให้้
การออกกำำ�ลัังกายครั้้�งนี้้�ไม่่น่่าเบื่่�อเหมืือนเคย

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

ป่ั่� นจัักรยานชมเมืือง  ป่ั่� นจัักรยานชมเมืือง  
 ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/

ข้้าวใหม่่ปลามััน  ข้้าวใหม่่ปลามััน  
 ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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ฝึึกสกิิลกีีฬากลางแจ้้งด้้วยคลาสเรีียน Sup Board ที่่�มีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่ขั้้�นพื้้�นฐานไปจนถึึงขั้้�นแอดวานซ์์ 
รวมทั้้�งเส้้นทางพายบอร์์ดที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามความชำำ�นาญของแต่่ละคน

ซััปบอร์ด ซััปบอร์ด 
โดยซััป ปราณบุุรีี โดยซััป ปราณบุุรีี 

ไพรเวตดิินเนอร์์มื้้�อพิิเศษที่่�ให้้คุุณได้้ละเมีียดอาหารตรงหน้้าไปพร้้อมกัับวิิวพระอาทิิตย์์ตกริิมหาดส่่วนตััว 
พร้้อมเมนููอาหารเพื่่�อสุุขภาพจากฝีีมืือเชฟชื่่�อดััง

ไพรเวตดิินเนอร์ ริิมชายหาดปราณบุรีีไพรเวตดิินเนอร์ ริิมชายหาดปราณบุรีี
ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีีท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี

SUP Pranburi
www.facebook.com/SUP-
Pranburi-106769404276524/

ปข. 4020 ตำำ�บลสามร้อยยอด
อำำ�เภอสามร้อยยอด จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77120
(+66) 89 107 9044

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Wellness 
Food & Coffee

ร้้านอาหาร อลีนตาร้้านอาหาร อลีนตา

ชิิมเมนููอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพมีีให้้เลืือกหลากหลาย รัังสรรค์์โดยเชฟฝีีมืือดีีภายใต้้บรรยากาศแสนสงบของโรงแรม 
ดีีไซน์์สวยหนึ่่�งในไม่่กี่่�แห่่งของปราณบุุรีี

ร้้านชิิกเก้้น แอนด์์ บีี ร้้านชิิกเก้้น แอนด์์ บีี 

ร้้านศรีีเสนาะ คาเฟ่่ ร้้านศรีีเสนาะ คาเฟ่่ 

ร้้านอาหาร ไร่่ทวีกาญจน์ร้้านอาหาร ไร่่ทวีกาญจน์

ร้้านเล คาเฟ่่ ปราณบุรีีร้้านเล คาเฟ่่ ปราณบุรีี

ถููกใจคู่่�รัักสายออร์์แกนิิกอย่่างแน่่นอน กัับมื้้�ออาหาร
ที่่�อร่่อยอย่่างลงตััวด้้วยวััตถุุดิิบปลอดสารที่่�ปลููกเอง
ในฟาร์ม พร้้อมนำำ�มาปรุุงอย่่างพิิถีีพิิถันเพ่ื่�อสุุขภาพท่ี่�ดีี

ละเมีียดเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรดพร้้อมชิิมขนมและ 
อาหารว่่างหลากเมนููท่ี่�คนรัักสุุขภาพจะต้้องประทัับใจ 
ท่่ามกลางบรรยากาศคาเฟ่่อบอุ่่�นภายในอาคารไม้้
หลัังงามสุุดคลาสสิิก

เติิมพลัังด้้วยมื้้�อสุุขภาพแสนอร่่อยในฟาร์มสเตย์ส่่วนตััว
ท่่ามกลางบรรยากาศแบบสโลว์์ไลฟ์์ของไร่่ทวีีกาญจน์์ 
เพลิิดเพลิินกัับรายการอาหารคาวหวานและเครื่่�องดื่่�ม
หลากหลาย

ฝากท้้องให้้อิ่่�มอร่่อยแบบสุุขภาพดีีไปกัับร้้านอาหาร
สไตล์์คาเฟ่่ที่่�พร้้อมต้้อนรัับนัักเดิินทางด้้วยเมนููซีีฟู้้�ด
สดใหม่่ในราคาสบายกระเป๋๋า

Chicken and Bee ตำำ�บลสามร้อยยอด
อำำ�เภอสามร้อยยอด จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77120
(+66) 92 054 5645
Chicken and Bee : good food & organic farm
www.facebook.com/chickenandbee

ไร่่ทวีีกาญจน์์ ตำำ�บลห้้วยสััตว์ใหญ่
อำำ�เภอหัวหิน จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77110
(+66) 62 136 1362
ไร่่ทวีีกาญจน์์ Taweekarn Farm
www.facebook.com/taweekarnfarm/

169/5 ถนนปากน้ำำ��ปราณ ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ 
อำำ�เภอปราณบุุรีี จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3263 0564
LEY Paknampran
www.facebook.com/leycafepranburi

217 ถนนสู้้�ศึึก ตำำ�บลประจวบคีีรีีขัันธ์์
อำำ�เภอเมืืองประจวบคีีรีีขัันธ์์
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77000
(+66) 61 524 2626
srisanorpc@gmail.com
ศรีเสนาะ Srisanor Cafe
www.facebook.com/ศรีเสนาะ-Srisanor-
Cafe-112040300237648/

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Wellness 
Activities

ให้้รางวััลตััวเองและคนที่่�คุุณรัักด้้วยโปรแกรมดีีท็็อกซ์์สารพิิษออกจากร่่างกาย พร้้อมผ่่อนคลายกัับการบำำ�บััด 
ด้้วยเสีียง เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาพอย่่างยั่่�งยืืน

ขัับสารพิิษและบำำ�บัดด้้วยเสีียง  ขัับสารพิิษและบำำ�บัดด้้วยเสีียง  
ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีีท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี

ฟ้ื้�นฟููร่่างกายท่ี่�เหน่ื่�อยล้้าจากการทำำ�งานหนัักด้วย
โปรแกรมทรีีตเมนต์์และดีีท็็อกซ์์ผิิวสำำ�หรัับคู่่�รััก 
โดยเป็็นหนึ่่�งในสปาที่่�ดีีที่่�สุุดของปราณบุุรีี

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ
อำำ�เภอปราณบุุรีี จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์
77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com
www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/

สปาคู่่� รััก สปาคู่่� รััก 
 ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี ท่ี่�อลีีนตา หััวหิน - ปราณบุุรีี

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Wellness 
Stays

ภููริิมันตรา รีีสอร์ต แอนด์์ สปา ภููริิมันตรา รีีสอร์ต แอนด์์ สปา 

ค้้นพบความสงบของการพัักผ่่อนในวัันหยุุด ด้้วยห้้องพัักสวยสไตล์์บููทีีคท่่ามกลางบรรยากาศที่่�เป็็นส่่วนตััวและ 
โปรแกรมสปาที่่�ออกแบบมาสำำ�หรัับคู่่�รัักสายสุุขภาพโดยเฉพาะ

www.purimuntra.com
Purimuntra Resort and Spa
www.facebook.com/purimuntra

97 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3263 0550 3
info@purimuntra.com, rsvn@purimuntra.com

อลีนตา หััวหิิน-ปราณบุรีี รีีสอร์ต แอนด์์ สปาอลีนตา หััวหิิน-ปราณบุรีี รีีสอร์ต แอนด์์ สปา

ท่ี่�พัักดีีไซน์สวยท่ี่�ออกแบบมาให้้กลมกลืืนไปกัับพื้้�นท่ี่�และธรรมชาติิอันงดงามของหาดน้ำำ��ปราณ ภายใต้้สถาปััตยกรรม
โดดเด่่นและส่ิ่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน

183 หมู่่� 4 ตำำ�บลปากน้ำำ��ปราณ อำำ�เภอปราณบุุรีี 
จัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Hua Hin - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Booster
Holiday

ภููเก็็ตภููเก็็ต
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เช้้า	
•	ต้้อนรัับนัักเดิินทาง ณ ท่าอากาศยานนานาชาติิภููเก็็ต
•	เวิิร์์กชอปอาหารสุุขภาพเสริมภููมิิและวิิธีีคััดสรรส่วน
ประกอบสำำ�คััญสำำ�หรัับอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ

• เวิิร์์กชอปปรุุงอาหารไทยเพ่ื่�อสุุขภาพผ่่านคอร์์ส 
Thai Healthy Cooking Class by Amatara 
Wellness Resort

Day 1
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันมื้้�อเบา ๆ ที่่�คาเฟ่่ บููสท์์
•	ทรีีตเมนต์์บำำ�บััดด้้วยสายน้ำำ��ในสปาสไตล์์โมร็็อกโก 
	 ที่่�เทอร์์ควอยซ์์ โคฟว สปา 

เย็็น
• เช็็กอิิน ณ ตรีีสรา  
• รัับประทานอาหารเย็็นที่่�โรงแรม

เสริิมภููมิิเพ่ื่�อสุุขภาพ กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน บููสต์์พลัังให้้ร่างกายด้้วยทริิป Immunity Booster  
ในจัังหวัดภููเก็็ต ออกไปพายเรืือคายัักพัักสมอง สััมผััสอะโรมาธรรมชาติิแห่่งป่่า

และท้้องทะเล ฟ้ื้� นฟููพลัังงานด้้วยศาสตร์จัักระและคลื่�นเสีียง ปลุุกกล้้ามเนื้้�อให้้ตื่�นตััว
แข็็งแกร่่งกัับเซิิร์์ฟบอร์์ดกลางทะเล ปลดปล่่อยความอ่่อนล้้าด้้วยทรีีตเมนต์์บำำ�บัด 

รีีบููตร่างกายด้้วยการฝัังเข็็ม และนวดประคบสมุุนไพรในรีีสอร์์ตหรู

Trip Idea

เช้้า	
•	รัับประทานอาหาร ณ โรงแรมที่่�พััก
•	เปิิดประสบการณ์บำำ�บัดด้วยศาสตร์แห่่งจัักระ ฟื้�นฟูู
	 ระบบพลัังงานร่่างกาย ณ อนัันตรา ไม้้ขาว ภููเก็็ต วิิลล่่า

Day 4
เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารใต้้และอาหารทะเล ที่่�ร้้านตาทวย
• พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

บ่่าย
• เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

เช้้า	
• รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
• เข้้าคอร์์สบำำ�บััดความเครีียดเสริิมภููมิิบนเซิิร์์ฟบอร์์ด 
• เข้้ารัับการบำำ�บััดด้้วยโปรแกรมคลื่่�นเสีียง ที่่�อมาธารา 
	 เวลเนส 

เท่ี่�ยง
•	อร่่อยแบบปลอดสารพิิษกัับอาหารมื้้�อกลางวััน 
	 ณ ร้้านดีีไวน์์

บ่่าย
•	ผ่่อนคลายไปกัับการนวดประคบสมุนไพร ณ ศรีีพัันวา

เย็็น
• ดิินเนอร์์มื้้�อพิิเศษ ณ ห้้องอาหารประจำำ�โรงแรม

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	สนุุกกัับการพายเรืือคายััก สำำ�รวจป่่าโกงกาง 
และวิิถีีชีีวิิตชุุมชน ที่่�ชุุมชนท่่าฉััตรไชย

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวัันฝีีมืือเชฟจิิมมี่่� 
ณ ห้้องอาหารพรุุ

• นวดผ่่อนคลายด้้วยศาสตร์์บำำ�บััดแห่่งล้้านนา 
ที่่�ชีีวามาสสาจ บัันยัันทรีี 

เย็็น
• เข้้ารัับบริิการนวดกดจุุดกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกาย 
ที่่�บัันยัันทรีี

• รัับประทานอาหารเย็็น ณ ตรีีสรา และพัักผ่่อน
	 ตามอััธยาศััย

Day 3
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พายเรืือคายัักสำำ�รวจความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่าโกงกางและพื้้�นที่่�ชายเลนรอบชุุมชนท่่าฉััตรไชย หนึ่่�งในเขต
อุุทยานแห่่งชาติิที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปอดแห่่งเกาะภููเก็็ต

Immunity Booster 
Activities

เรีียนรู้้�เทคนิคการปรุุงอาหารไทยขั้้�นสููงผ่่านคอร์์สเรีียนสั้้�น ๆ ในระยะเวลาไม่่กี่่�ชั่่�วโมง แต่่อััดแน่่นด้้วยเคล็ดลับพิิเศษที่่� 
จะทำำ�ให้้อาหารทุุกจานทั้้�งอร่่อยและดีีต่่อสุุขภาพ

เรีียนทำำ�อาหาร   เรีียนทำำ�อาหาร   
ท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ตท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ต

กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยศาสตร์์แห่่งการกดจุุดบำำ�บััดตามตำำ�ราโบราณ นอกจากจะช่่วยผ่่อนคลายร่่างกายแล้้ว 
ยัังช่่วยปรัับสมดุุลร่่างกายและจิิตใจอย่่างเป็็นธรรมชาติิอีีกด้้วย

บ้้านท่่าฉััตรไชย หมู่่� 5 ตำำ�บลไม้้ขาว อำำ�เภอถลาง
จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 87 284 9676
paweerat2504@gmail.com

นวดกดจุด  นวดกดจุด  
 ท่ี่� บัันยัันทรีี ท่ี่� บัันยัันทรีี

ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวบ้้านท่่าฉััตรไชย 
Community Based Tourism
www.facebook.com/baanthachatchaiphuket

คายัักชมป่่าโกงกางคายัักชมป่่าโกงกาง

33, 33/27 หมู่่� 4 ถนนศรีีสุุนทร ตำำ�บลเชิิงทะเล 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7637 2400
corporate@banyantree.com,
phuket@banyantree.com

84 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง
ภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7631 8888
reservations.phuket@amataraphuket.com

www.banyantree.com/en/thailand/phuket 
Banyan Tree Phuket
www.facebook.com/BanyanTreePhuketTH

www.amataraphuket.com 
Amatara Wellness Resort
www.facebook.com/amatarawellnessresort
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เรีียนเซิิร์์ฟบอร์์ดท่่ามกลางชายหาดที่่�เงีียบสงบและคลื่่�นลมที่่�เหมาะสมกัับการทำำ�กิิจกรรมทางน้ำำ��เพื่่�อใช้้บำำ�บััด
โรคเครีียดและอาการทางจิิตใจ โดยมีีครููฝึึกสอนเฉพาะทางคอยดููแลตลอดวััน

ทะเลบำำ�บัดและเซิิร์์ฟบอร์์ด ทะเลบำำ�บัดและเซิิร์์ฟบอร์์ด 
ท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ตท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ต

เพราะสุุขภาพและภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีเริ่่�มต้้นที่่�อาหาร คอร์์สเวิิร์์กชอปพร้้อมหลัักสููตรเข้้าใจง่่ายนี้้� จึึงอยากชวนทุุกคน 
ไปรู้้�จัักสรรพคุุณของสมุุนไพรไทย เพื่่�อนำำ�มาใช้้เสริิมภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกายแข็็งแรง

เวิิร์์กชอปเรีียนรู้้�สมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ เวิิร์์กชอปเรีียนรู้้�สมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ตท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ต

84 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง
ภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7631 8888
reservations.phuket@amataraphuket.com

www.amataraphuket.com 
Amatara Wellness Resort
www.facebook.com/amatarawellnessresort

84 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง
ภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7631 8888
reservations.phuket@amataraphuket.com

www.amataraphuket.com 
Amatara Wellness Resort
www.facebook.com/amatarawellnessresort
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Wellness 
Food & Coffee

ห้้องอาหารพรุห้้องอาหารพรุ

ลิ้้�มรสมื้้�อพิิเศษที่่�รัังสรรค์์โดยเชฟจิิมมี่่� เชฟประจำำ�ห้้องอาหารพรุุที่่�คััดสรรวััตถุุดิิบจากเกษตรกรทั่่�วภููมิิภาค
และปรุุงอาหารตามหลัักสมดุุลระหว่่างวััตถุุดิิบ รสชาติิ และความรััก

ร้้านตาทวยร้้านตาทวย ร้้านดีีไวน์์ร้้านดีีไวน์์

ร้้านตาทวย ร้านอาหารไทยพื้้�นบ้้านเลิิศรสบนเกาะภููเก็็ต 
ใช้้วััตถุดิิบหลัักมาจากของในท้้องถิ่่�น มีอาหารไทย 
รสชาติิถึึงเครื่�องจััดจ้าน ท่ามกลางสวน มีต้้นไม้้ร่่มร่ื่�น 
พร้้อมน้ำำ��ตกชิิล ๆ 

อร่่อยแบบปลอดสารพิิษได้้ตั้้�งแต่่มื้้�อเช้้ายัันมื้้�อเย็็น 
ด้้วยเมนููออร์์แกนิิกจากร้้านดีีไวน์์ที่่�เลืือกใช้้เฉพาะไข่่สด 
จากฟาร์์มออร์์แกนิิก ปลาท้้องถิ่่�น และขนมปัังโฮมเมด

ร้้านตาทวย สะพานสารสิิน ตำำ�บลไม้้ขาว 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 86 470 4807
ร้้านตาทวย_official
www.facebook.com/ร้้านตาทวย_official-
109813120659539/

60/1 หมู่่� 6 ถนนศรีีสุุนทร ตำำ�บลเชิิงทะเล 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7631 0100
pru@trisara.com

www.prurestaurant.com 
PRU Restaurant
www.facebook.com/PruRestaurant/ คาเฟ่่ บููสท์์คาเฟ่่ บููสท์์

คาเฟ่่ไซส์เล็็กพร้้อมเมนููเครื่�องด่ื่�มสููตรพิเศษและขนมขบเคี้้�ยวจากวััตถุดิิบธรรมชาติิ ให้้คุุณได้้พัักจิิบกาแฟไปพร้้อม ๆ  
กัับการชมบรรยากาศสุุดร่มร่ื่�นของสวนด้้านนอก

39/38 หมู่่� 1 ตำำ�บลราไวย์์
อำำ�เภอเมืืองภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83120
(+66) 65 264 9792
boostcafephuket@gmail.com

www.boostcafethailand.com 
BOOST Phuket
www.facebook.com/boostphuket/

120/1 หมู่่� 7 ถนนเทพกระษััตรีี ตำำ�บลเทพกระษััตรีี 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7633 6000
info@thanyapura.com
www.thanyapura.com/resorts/phuket/
facilities/dining/
Thanyapura
www.facebook.com/thanyapura/
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Wellness 
Activities

ฟื้้�นฟููร่่างกายและจิิตวิิญญาณด้้วยศาสตร์์แห่่งจัักระ ระบบพลัังงานโบราณที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดจากอิินเดีียและเป็็น 
องค์์ประกอบหลัักของโยคะอายุุรเวท เพื่่�อความสมบููรณ์์แบบของร่่างกาย

จัักระ  จัักระ  
ท่ี่�อนัันตรา ไม้้ขาว ภููเก็็ต วิิลล่่าท่ี่�อนัันตรา ไม้้ขาว ภููเก็็ต วิิลล่่า

888 หมู่่� 3 ตำำ�บลไม้้ขาว
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7633 6100
phuket@anantara.com

www.anantara.com/th/mai-khao-phuket 
Anantara Mai Khao Phuket Villas
www.facebook.com/AnantaraMaiKhaoPhuket/

ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับการทรีีตเมนต์์อัันหลากหลาย 
เริ่่�มตั้้�งแต่่นวดแผนไทยไปจนถึึงสครัับผิิวสููตรพิิเศษ 
ภายใต้้บรรยากาศสปา สีีเทอร์์ควอยส์์ที่่�ตกแต่่ง 
ในสไตล์์โมร็็อกโก

ปรนนิิบััติิร่่างกายท่่ามกลางแมกไม้้เขีียวขจีีและ 
พาวิิลเลีียนส่่วนตััวหลัังงาม ประคบสมุุนไพรสููตรลัับ 
ที่่�จะช่่วยบำำ�รุุงผิิวพรรณให้้เปล่่งปลั่่�ง

ผ่่อนคลายความเหนื่่�อยล้้าด้้วยการบำำ�บััดจากโสต
ประสาททั้้�ง 5 อัันได้้แก่่ รููป รส กลิ่่�น เสีียง และสััมผััส 
อัันเป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านตามแบบฉบัับไทยล้้านนา

ปรัับจููนอารมณ์์ด้้วยการอาบคลื่่�นเสีียง ศาสตร์์โบราณ 
ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง 2 ซีกให้้สอดคล้องกััน 
ถืือเป็็นการบำำ�บััดทั้้�งในแง่่ของร่่างกายและจิิตวิิญญาณ

71/10 หมู่่� 5 ตำำ�บลกมลา
อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต 83120
(+66) 7633 7777
cs@oasisspa.net
www.oasisspa.net/th/destination/
phuket/Turquoise_Cove_Spa/
Oasis Spa Thailand
www.facebook.com/Oasisfanpage

33, 33/27 หมู่่� 4 ถนนศรีีสุุนทร ตำำ�บลเชิิงทะเล 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7637 2400
phuket@banyantree.com
www.banyantree.com/en/thailand/phuket
Banyan Tree Phuket
www.facebook.com/BanyanTreePhuketTH

88 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง
ภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7637 1000
chill@sripanwa.com
www.coolspaphuket.com
Sri panwa
www.facebook.com/SripanwaPhuket

84 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง
ภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7631 8888
reservations.phuket@amataraphuket.com
www.amataraphuket.com
Amatara Wellness Resort
www.facebook.com/
amatarawellnessresort

ธาราบำำ�บัด  ธาราบำำ�บัด  
ท่ี่�  โอเอซิิส เทอร์์ควอยซ์ โคฟว สปาท่ี่�  โอเอซิิส เทอร์์ควอยซ์ โคฟว สปา

ประคบสมุุนไพร ประคบสมุุนไพร 
 ท่ี่� คููลสปา  ท่ี่� คููลสปา 

ชีีวามาสสาจ   ชีีวามาสสาจ   
 ท่ี่� บัันยัันทรีี ท่ี่� บัันยัันทรีี

บำำ�บัดด้้วยเสีียง   บำำ�บัดด้้วยเสีียง   
ท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ตท่ี่�อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ต
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Wellness 
Stays

ตรีสราตรีสรา

รีีสอร์์ตสุุดหรููริิมหาดแห่่งนี้้�ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างป่่าเขตร้้อนอัันเขีียวชอุ่่�มและทะเลอัันดามััน รวมถึึงอยู่่�ไม่่ไกลจาก
ลากููน่่ากอล์์ฟ  พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกด้้านสุุขภาพครบครััน

www.trisara.com
Trisara
www.facebook.com/trisararesort

60/1 หมู่่� 6 ถนนศรีีสุุนทร ตำำ�บลเชิิงทะเล 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7631 0100
reservations@trisara.com

บัันยัันทรีีบัันยัันทรีี

อมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ตอมาธารา เวลเนส รีีสอร์์ต

หนีีไปพัักผ่่อนที่่�บัันยัันทรีี รีสอร์์ตที่่�มีีรางวััลการัันตีีตั้้�งอยู่่�บนเกาะภููเก็็ต เป็็นสวรรค์สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการพักผ่่อนใน 
พููลวิิลล่่าส่่วนตััว หรููหราและมีีระดัับมองเห็็นวิิวทะเลสาบและล้้อมรอบด้้วยต้้นไม้้เขีียวขจีี

อมาธารา เวลเนส รีสอร์์ต โรงแรมเพ่ื่�อสุุขภาพระดัับห้้าดาว มอบบริิการด้วยห้้องพัักที่่�กว้้างขวางพร้้อมวิิวทะเล 
และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน รวมทั้้�งบริิการโปรแกรมเพ่ื่�อปรัับสมดุุลทางด้้านสุุขภาพกายและใจ

33, 33/27 หมู่่� 4 ถนนศรีีสุุนทร ตำำ�บลเชิิงทะเล 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 83110
(+66) 7637 2400
corporate@banyantree.com,
phuket@banyantree.com

84 หมู่่� 8 ถนนศัักดิเดช ตำำ�บลวิิชิิต 
อำำ�เภอเมืืองภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 83000
(+66) 7631 8888
reservations.phuket@amataraphuket.com

www.banyantree.com/en/thailand/phuket 
Banyan Tree Phuket 
www.facebook.com/BanyanTreePhuketTH

www.amataraphuket.com 
Amatara Wellness Resort
www.facebook.com/amatara 
wellnessresort



Immunity Booster Holiday I ภููเก็็ต 144143 Immunity Booster Holiday I ภููเก็็ต



Immunity Booster Holiday I สมุุย 146145 Immunity Booster Holiday I สมุุย

Immunity
Booster
Holiday

สมุุยสมุุย
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เช้้า	
• เดิินทางถึึงเกาะสมุุย
• ชมสวนฟาร์์มเกษตรวิถีีมะพร้้าวสมุุย 

ณ ชุุมชนท่่องเที่่�ยวเกษตรลิิปะใหญ่่ 

Day 1
เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวััน 

ตำำ�รัับโบราณ ที่่�ร้้านกามาสููตรา 
• เปิิดประสบการณ์์การขัับสารพิิษ 

ออกจากร่่างกายด้้วยคอร์์สดีีท็็อกซ์์
ที่่�ดีีที่่�สุุดกับโปรแกรม Detoxication 
Therapy และ Relax & Renew 
ที่่�คามาลายา 

เสริิมภููมิิกดปุ่่� มรีีเฟรซร่่างกายด้้วยโปรแกรมดีีท็็อกซ์์ล้้างพิิษในรีีสอร์์ตสุุ ขภาพหรููระดัับโลก 
บนเกาะสมุุย เดิินเล่่นชมสวนเกษตร ท่่ามกลางเสีียงคล่ื่�น และทิิวมะพร้าว 

เดิินออกกำำ�ลังบนพื้้�นทรายเติิมวิิตามิินดีีจากแดดอุ่่�น ๆ ยามเช้้า ทดสอบความฟิิต 
กัับคลาสมวยไทย ฝึึกสกิิลการทรงตััวกัับโยคะบนแพดเดิิลบอร์์ด ฟ้ื้� นฟููร่่างกาย

ให้้ลึึกถึึงระดัับเซลล์ด้้วยทรีตเมนต์์ โอโซนบำำ�บัด นอนชมวิิวพระอาทิิตย์์ตกปรับคล่ื่�นสมอง
ให้้ผ่่อนคลายด้้วยเสีียงคล่ื่�นจากท้้องทะเล

Trip Idea

เช้้า	
•	รับประทานอาหาร ณ โรงแรมที่่�พััก
•	สำำ�รวจความสมบูรณ์บนเกาะสมุุยผ่่านเส้้นทาง
	 ศึึกษาธรรมชาติิ เที่่�ยวน้ำำ��ตกหน้้าเมืือง

Day 4
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน ในคาเฟ่่สุุดชิิคประจำำ�
	 เกาะสมุุยที่่�ร้้านซััมเมอร์์ โดยโคโค่่ แทมส์์ 
• เดิินทางกลัับ

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	ออกกำำ�ลัังกายในคลาสมวยไทย กัับครููมวยมืืออาชีีพ
	ที่่ �ยอดยุุทธมวยไทย

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวัันสไตล์์เฮลที ี

ที่่�ร้้านเดอะ เนเจอร์์ สมุุย

เย็็น
•	ผ่่อนคลายไปกัับการนอนอาบแดดยามเย็็น 

ชมวิิวพระอาทิิตย์์ตกไปพร้้อมกัับการบำำ�บััด 
ด้้วยพลัังแห่่งแสงที่่�โรงแรมคอนราด เกาะสมุุย

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหาร ณ โรงแรมที่่�พััก
•	ฝึึกสมาธิิและการทรงตััว ในคลาสโยคะบน 

แพดเดิิลบอร์์ด ที่่�คามาลายา 
•	ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อและร่่างกายด้้วยการ 

นวดน้ำำ��มัันมะพร้้าว ที่่�อนัันตรา เกาะสมุุย 

เท่ี่�ยง
• รัับประทานอาหารกลางวััน ที่่�ร้้านฟิิชเชอร์์แมน 

เฮาส์์ คาเฟ่่ แอนด์์ แกลเลอรีี
• เปิิดประสบการณ์์การบำำ�บััดและฟื้้�นฟููร่่างกายด้้วย

ทรีีตเมนต์์ธาราบำำ�บััด ที่่�บัันยัันทรีี 

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น ณ  ห้้องอาหารแซฟฟรอน 

บัันยัันทรีี
• กลัับเข้้าที่่�พััก ณ โรงแรมคอนราด เกาะสมุุย 

พัักผ่่อนตามอััธยาศััย

Day 3

เย็็น
• เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก 

ณ โรงแรมคอนราด เกาะสมุุย 
• เพลิิดเพลิินกัับกิิจกรรมภายในที่่�พััก 

อาทิิ เดิินเล่่น เลีียบชายหาด 
ทรีีตเมนต์์นวดผ่่อนคลาย
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เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิที่่�จะพาคุุณไปสำำ�รวจความสมบูรณ์ของต้้นไม้้เมืืองร้้อนและสััตว์์ป่่านานาพรรณ พร้้อม ๆ กัับ
ได้้ชื่่�นชมความงามของน้ำำ��ตกหน้้าเมืืองที่่�ซ่่อนอยู่่�ในหุุบเขา

Immunity Booster 
Activities

ศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิน้ำำ� �ตกหน้้าเมืืองศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิน้ำำ� �ตกหน้้าเมืือง

ชมสวนฟาร์์มเกษตร ชมสวนฟาร์์มเกษตร 
ท่ี่� ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวเกษตรลิิปะใหญ่่ท่ี่� ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวเกษตรลิิปะใหญ่่

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ไปตามเส้้นทางปั่่�นจัักรยานสุุดชิิล แวะทัักทายชาวบ้้านที่่�ชุุมชนลิิปะใหญ่่ และเยี่่�ยมเยีียน 
ฟาร์์มมะพร้้าวอัันเป็็นความภาคภููมิิใจของชาวเกาะสมุุย

ออกกำำ�ลัังเรีียกเหงื่่�อและกระตุ้้�นการไหลเวีียน 
ของเลืือดลมด้วยคอร์์สมวยไทยระดัับพื้้�นฐาน ฝึึกสอนโดย 
ครููมวยมืืออาชีีพ เพื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งประสบการณ์ ์
การออกกำำ�ลัังกายที่่�ไม่่เหมืือนใคร

เสริิมสร้้างสมดุุลของร่่างกาย ฝึึกสมาธิิ และกระตุ้้�น 
การทำำ�งานของสมองให้้พร้้อมรับวัันใหม่่ ด้้วยคอร์์สโยคะ
ยามเช้้าบนกระดาน Paddle Board สุุดแสน 
จะท้้าทายความสามารถ

76/77 หมู่่� 5 ถนนเชิิงมวน ตำำ�บลบ่่อผุุด 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 7795 2621
yodyutmuaythai@gmail.com
www.yodyutmuaythai.com
Yodyut Muaythai Gym
www.facebook.com/yodyutmuaythaithailand

102/9 หมู่่� 3 ถนนแหลมเส็็ด ตำำ�บลหน้้าเมืือง
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7742 9800
info@kamalaya.com
www.kamalaya.com
Kamalaya Koh Samui
www.facebook.com/kamalayakohsamui

(+66) 86 120 4118

(+66) 7742 4098

ยอดยุุทธมวยไทยยอดยุุทธมวยไทยแพดเดิิลบอร์์ดโยคะแพดเดิิลบอร์์ดโยคะ
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รัับประทานอาหารท่่ามกลางวิิวแสนงดงามของเกาะสมุุย ดื่่�มด่ำำ��กัับอาหารทะเลและเครื่่�องดื่่�มหลากหลาย 
เปี่่�ยมล้้นด้้วยคุุณภาพ

ห้้องอาหารแซฟฟรอน บัันยัันทรี สมุุยห้้องอาหารแซฟฟรอน บัันยัันทรี สมุุย

99/9 หมู่่� 4 ตำำ�บลมะเร็็ต อำำ�เภอเกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84310
(+66) 7791 5333
samui@banyantree.com

www.banyantree.com/en/thailand/samui 
Banyan Tree Samui
https://www.facebook.com/BanyanTreeSamui.
Thailand/

เอ็็นจอยไปกัับรสชาติิความอร่่อยที่่�แทบไม่่ต้้องปรุุงเพิ่่�ม
ของวััตถุุดิิบสดใหม่่ ทั้้�งผัักสลััดอิินทรีีย์์ที่่�ปลููกในฟาร์์ม
บนเกาะสมุุยแห่่งนี้้� และอาหารทะเลคุุณภาพดีี

เปิิดโลกอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ปรุุงตามกรรมวิิธีีโบราณ 
ร้้านนี้้�โดดเด่่นเรื่่�องการคััดสรรเนื้้�อสััตว์์และผัักผลไม้้
หลากหลายชนิิดที่่�หายากและรสชาติิแปลกใหม่่
ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ร้้านอาหารฟิิวชั่่�นแห่่งใหม่่บนเกาะสมุุย คุุณจะพบกัับ
อาหารหลากหลายรวมถึึงสลััดคีีนััวเพื่่�อสุุขภาพ 
พาสต้้าเอเชีียฟิิวชั่่�นอาหารเช้้าตลอดวััน เบอร์์เกอร์ ์
ของหวาน คราฟท์์ กาแฟ ชานมพิิเศษ ผลไม้้สด 
และอีีกมากมาย

อิ่่�มเอมไปกัับรายการอาหารที่่�เอาใจคนรัักสุุขภาพ 
ทุุกเพศทุุกวััย มีีให้้เลืือกทั้้�งฝั่่�งอาหารคาวที่่�หน้้าตาดี ี
และรสชาติิถููกปาก รวมถึึงกาแฟและเครื่่�องดื่่�มอีกเพีียบ

112/9 หมู่่� 1 เกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 81 564 8489
The Nature Samui
www.facebook.com/thenaturesamui/

62 หมู่่� 1 ตำำ�บลบ่่อผุุด อำำ�เภอเกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 91 915 5664
summer.by.cocotams@gmail.com
www.summer-by-coco-tams.business.site 
SUMMER by Coco Tam's
www.facebook.com/summer.bycocotam

37 หมู่่� 1 ฟิชิเชอร์์แมน วิิลเลจ ตำำ�บลบ่่อผุุด 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 88 751 8674
karmasutrasamui@gmail.com
www.karmasutrasamui.com
Karma Sutra bar and kitchen
www.facebook.com/karmasutrarestaurant/

2/52 หมู่่� 1 ตำำ�บลบ่่อผุุด อำำ�เภอเกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 62 220 6091
fishermanhousehotel@gmail.com
Fisherman's House x Sasatorn Coffee
www.facebook.com/fisherman
housekohsamui/

ร้้านเดอะ เนเจอร์์ สมุุยร้้านเดอะ เนเจอร์์ สมุุย

ร้้านกามาสููตราร้้านกามาสููตรา

ร้้านซััมเมอร์์ โดยโคโค่่ แทมส์์ร้้านซััมเมอร์์ โดยโคโค่่ แทมส์์

ร้้านฟิิชเชอร์์แมน เฮาส์์ ร้้านฟิิชเชอร์์แมน เฮาส์์ 
คาเฟ่่  แอนด์์ แกลเลอรีีคาเฟ่่  แอนด์์ แกลเลอรีี

Wellness 
Food & Coffee
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หนึ่่�งในคอร์์สที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุด โดยการใช้้แสงบำำ�บััด ควบคู่่�การนวดที่่�ช่่วยให้้ร่่างกายผ่่อนคลาย สดชื่่�น 
และสดใสกว่่าที่่�เคย 

49/8 ถนนฮิิลล์์เครส ตำำ�บลตลิ่่�งงาม 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7791 5888
conrad_koh_samui@conradhotels.com

www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/
conrad-koh-samui/ 
Conrad Koh Samui
www.facebook.com/conradkohsamui/

Wellness 
Activities

99/9 ตำำ�บลบ่่อผุุด อำำ�เภอเกาะสมุุย
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84320
(+66) 7742 8300
bophutsamui@anantara.com

102/9 หมู่่� 3 ถนนแหลมเส็็ด ตำำ�บลหน้้าเมืือง 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7742 9800
info@kamalaya.com

www.anantara.com/th/bophut-koh-samui
Anantara Bophut Koh Samui Resort
www.facebook.com/AnantaraBophutResort/

www.kamalaya.com
Kamalaya Koh Samui
www.facebook.com/kamalayakohsamui

เข้้าสู่่�โลกแห่่งการพัักผ่่อนที่่�เกิินคำำ�บรรยาย  มีีห้้องทรีีตเมนต์์ สวีีทแยกเดี่่�ยวหลายหลัังสำำ�หรัับให้้บริิการบำำ�บััด 
แบบส่่วนตััว การนวดน้ำำ��มัันมะพร้้าวที่่�เป็็นยาอายุุวััฒนะเพื่่�อผิิวเรีียบเนีียนและมีีสุุขภาพดีี การนวดที่่�นุ่่�มนวล 
ผสมผสานกัับคุุณสมบััติิการรัักษาของเจลว่่านหางจระเข้้ เพื่่�อปลอบประโลมผิิวที่่�โดนแสงแดด

คลายกล้้ามเนื้้�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพด้้วยโปรแกรมการบำำ�บััดพิิเศษที่่�ออกแบบมาเฉพาะสำำ�หรัับลููกค้้าแต่่ละคน 
ผสมผสานเทคนิิคและเทคโนโลยีีสุุดล้ำำ��เพื่่�อกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต

นวดน้ำำ��มันมะพร้าว นวดน้ำำ��มันมะพร้าว 
 ท่ี่�อนัันตรา เกาะสมุุย ท่ี่�อนัันตรา เกาะสมุุย

ฟ้ื้� นฟููร่่างกาย  ฟ้ื้� นฟููร่่างกาย  
ท่ี่�คามาลายา สมุุยท่ี่�คามาลายา สมุุย

 พลังแห่่งแสง  พลังแห่่งแสง 
ท่ี่�คอนราด สมุุยท่ี่�คอนราด สมุุย
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99/9 หมู่่� 4 ตำำ�บลมะเร็็ต อำำ�เภอเกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84310
(+66) 7791 5333
samui@banyantree.com,
reservations-samui@banyantree.com

www.banyantree.com/en/thailand/samui
Banyan Tree Samui
www.facebook.com/BanyanTreeSamui.Thailand

ฟื้้�นฟููสุุขภาพและเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกายกลัับมาสดชื่่�นอีีกครั้้�ง ด้้วยเทคนิิค Holistic Hydrotherapy สุุดล้ำำ�� 
ซึ่่�งเป็็นการให้้โอโซนบริิสุุทธิ์์�เพื่่�อบำำ�บััดและฟื้้�นฟููร่่างกายในระดัับเซลล์์ 

ธาราบำำ�บัด  ธาราบำำ�บัด  
 ท่ี่� บัันยัันทรีี ท่ี่� บัันยัันทรีี

คอร์์สขัับสารพิิษ อัันเป็็นเอกลัักษณ์์หนึ่่�งเดีียว ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เลืือกสรรมาเป็็นอย่่างดีี จะมีีเอกลัักษณ์์ที่่�มีีส่่วนผสม 
พิิเศษจากธรรมชาติิ เพื่่�อฟื้้�นฟููเติิมพลัังให้้กัับร่่างกายของคุุณและรู้้�สึึกผ่่อนคลายอย่่างเต็็มที่่� 

102/9 หมู่่� 3 ถนนแหลมเส็็ด ตำำ�บลหน้้าเมืือง 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7742 9800
info@kamalaya.com

www.kamalaya.com
Kamalaya Koh Samui
www.facebook.com/kamalayakohsamui

ดีีท็็อกซ์์ ดีีท็็อกซ์์ 
ท่ี่�คามาลายา สมุุยท่ี่�คามาลายา สมุุย
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Wellness 
Stays

คอนราด สมุุย  คอนราด สมุุย  

หนึ่่�งในรีีสอร์์ตที่่�ดีีที่่�สุุดบนเกาะสมุุย มาพร้้อมบริิการด้้านสุุขภาพครบครัันโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญเรื่่�องการบำำ�บััด 
ฟื้้�นฟููร่่างกาย พร้้อมโปรแกรมทรีีตเมนต์์ให้้เลืือกหลากหลาย  

คามาลายาคามาลายา

บัันยัันทรี สมุุยบัันยัันทรี สมุุย

รีีสอร์์ตสำำ�หรัับคนรัักสุุขภาพที่่�ครบวงจรและมีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก  โดดเด่่นเรื่่�องโปรแกรมสุุขภาพและการบำำ�บััด 
เฉพาะด้้าน เช่่น ศาสตร์์อายุุรเวท ธรรมชาติิบำำ�บััด หรืือการแพทย์์แผนจีีน

รีีสอร์์ตพููลวิลล่าสุุดหรูู วิิวอ่่าวไทย ให้้คุุณได้้พัักผ่่อนท่่ามกลางสภาพแวดล้อมที่่�สมบูรณ์แบบต่่อการสร้้างสุุขภาพกาย 
สุุขภาพจิิต และสมดุุลชีีวิิตที่่�ดีี พร้้อมด้้วยโปรแกรมสุุขภาพเพื่่�อฟื้้�นฟููทั้้�งสภาพร่่างกายและจิิตใจอย่่างมีีคุุณภาพ 
ช่่วยบรรเทาความเครีียด

49/8 ถนนฮิิลล์์เครส ตำำ�บลตลิ่่�งงาม 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7791 5888
conrad_koh_samui@conradhotels.com

www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/
conrad-koh-samui/ 
Conrad Koh Samui
www.facebook.com/conradkohsamui/

102/9 หมู่่� 3 ถนนแหลมเส็็ด ตำำ�บลหน้้าเมืือง 
อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84140
(+66) 7742 9800
info@kamalaya.com

www.kamalaya.com
Kamalaya Koh Samui
www.facebook.com/kamalayakohsamui

99/9 หมู่่� 4 ตำำ�บลมะเร็็ต อำำ�เภอเกาะสมุุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานี 84310
(+66) 7791 5333
samui@banyantree.com,
reservations-samui@banyantree.com

www.banyantree.com/en/thailand/samui
Banyan Tree Samui
www.facebook.com/BanyanTreeSamui.Thailand
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Wellness 
Workation 

น่่านน่่าน
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เช้้า	
•	ต้้อนรัับนัักเดิินทาง ณ จุุดนัดพบ
•	แวะจิิบกาแฟในกระท่่อมปลายนา 
ที่่�ร้้านบ้้านนาก๋๋างโต้้ง

Day 1
เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน 
ในฟาร์์มออร์์แกนิิก 
ที่่�ร้้านน่่านตะวัันฟาร์์ม

•	ทััวร์์สวนโกโก้้ประจำำ�เมืืองน่่าน 
ชมวิิธีีการผลิิต และกิิจกรรม 
เวิิร์์กชอปทำำ�โกโก้้

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น 
ที่่�ร้้านโว้้วล่่า คิิทเช่่น 

•	เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก ณ โกโก้้ วััลเลย์์  
รีีสอร์์ต อาณาจัักรโกโก้้ใจกลาง
เมืืองน่่าน

เท่ี่�ยวด้้วยทำำ�งานได้้ท่ี่� เมืืองน่่าน เมืืองแห่่งการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้คนทำำ�งาน 
ท่่ามกลางอ้้อมกอดของท้้องทุ่่�งและขุุนเขา จิิบกาแฟนั่่�งครีีเอทงานในคาเฟ่่สุุด เก๋๋ริิมทุ่�งนา 
สีี เขีียว เดิินเล่่นเพ่ิ่�มเอ็็นโดฟินสมองในสวนโกโก้้ช่ื่�อดััง ลองทำำ�เมนูโกโก้้สููตรใหม่ให้้ตััวเอง 

บููสต์์พลังให้้ร่่างกายกัับเมนูสุุด เฮลตี้้�จากฟาร์มออร์์แกนิิก พร้อมจิบชายามบ่ายสำำ �ราญใจกัับ 
Afternoon Tea Set สุุด เก๋๋ริิมน้ำำ��ตกศิิลาเพชร  

Trip Idea

เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	แวะจิิบกาแฟแก้้วโปรด ชมวิิวทุ่่�งนาสีีเขีียว 
ที่่�คาเฟ่่ นาตาทา

เท่ี่�ยง
•	อิ่่�มอร่่อยกัับสารพััดเมนููเห็็ดในมื้้�อกลางวััน 
ที่่�ร้้านฟาร์์มเห็็ดบ้้านหััวน้ำำ��

•	จิิบชายามบ่่าย ที่่�ริิมน้ำำ��ตกในชุุมชนศิิลาเพชร

บ่่าย
•	กิิจกรรมปั่่�นจัักรยานลััดเลาะไปตามท้้องนา 
รอบพื้้�นที่่�ชุุมชนศิิลาเพชร

เย็็น
•	รัับประทานอาหารเย็็น ที่่�ร้้านบ้้านบุ๋๋�ม

Day 2
เช้้า	
•	รัับประทานอาหารเช้้า ณ โรงแรมที่่�พััก
•	ดื่่�มด่ำำ��วิิวดอยกิ่่�วม่่วง ที่่�คาเฟ่่กาแฟสุุดเก๋๋  
ณ ร้้านน่่านเนทีีฟ กิ่่�วม่่วง 

เท่ี่�ยง
•	รัับประทานอาหารกลางวััน ในบ้้านไม้้สไตล์์คลาสสิิก 
ที่่�ร้้านนา เขา เรา น่่าน

•	เที่่�ยวชมวััดภููมิินทร์์ วััดเพีียงหนึ่่�งเดีียวในประเทศไทย
ที่่�สร้้างทรงจตุุรมุุข ภายในมีีภาพจิิตรกรรมฝาผนััง 
ปู่่�ม่่านย่่าม่่าน หรืือ ภาพกระซิิบรััก อัันเลื่่�องลืือ

เย็็น
•	เดิินทางกลัับ

Day 3
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นั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนานั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนา
ท่ี่�คาเฟ่่ นาตาทาท่ี่�คาเฟ่่ นาตาทา

เปลี่่�ยนจากนั่่�งทำำ�งานในคาเฟ่่ติิดแอร์์ ไปดื่่�มด่ำำ��ความหอมกรุ่่�นของกาแฟแก้้วโปรดในกระท่่อมหลัังเล็็กกลางทุ่่�งนา 
ที่่�รายล้้อมด้้วยกลิ่่�นดิินและนาข้้าวสีีเขีียวขจีี

คาเฟ่่ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น ณ กึ่่�งกลางทุ่่�งนาเขีียวขจีีพร้้อมมุุมถ่่ายรููปที่่�สวยเก๋๋ด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้และเมนููขนมเค้้กหน้้าตาดีี 
ให้้เลืือกชิิมจนพุุงกาง

Work from 
the Rice field

91 หมู่่� 7 บ้้านน่่านมั่�นคง ตำำ�บลป่า่แลวหลวง 
อำำ�เภอสัันติสุุข จัังหวััดน่่าน 55210
(+66) 87 673 8052

444 ตำำ�บลไชยสถาน อำำ�เภอเมืืองน่่าน
จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 86 654 4564

บ้้านนาก๋๋างโต้้ง Baan Na Kang Tong
www.facebook.com/บ้้านนาก๋๋างโต้้ง- 
Baan-Na-Kang-Tong-104186131357161

นั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนานั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนา
ท่ี่� น่่านเนทีีฟ ก่ิ่�วม่่วงท่ี่� น่่านเนทีีฟ ก่ิ่�วม่่วง

ใช้้เวลาวัันหยุุดนี้้�แบบสโลว์์ไลฟ์์ พร้้อมดื่่�มด่ำำ��กาแฟ 
และชาแก้้วโปรดไปพร้้อมชมวิิวสุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟของ
ดอยกิ่่�วม่่วงที่่�ร้้านเชฟเทเบิิลเปิิดใหม่่ในชื่่�อน่่านเนทีีฟ

136 ถนนสายท่่าล่ี่� ตำำ�บลในเวีียง
อำำ�เภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 94 938 6497
Nan Native Kew Muang 
น่่านเนทีีฟ กิ่่�วม่่วง by เชฟเฟิร์ิ์ส ธนภััทร
www.facebook.com/Nan-Native-Kew-
Muang-น่่านเนทีีฟ-กิ่่�วม่่วง-by-เชฟเฟิร์ิ์ส-
ธนภััทร-101702121380631/

นั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนานั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนา
ท่ี่� ร้้านกาแฟไทล้ื้�อท่ี่� ร้้านกาแฟไทล้ื้�อ

จิิบกาแฟเคล้้าธรรมชาติิไปกัับคาเฟ่่สุุดฮิิปที่่�มีีจุุดขาย
เป็็นสะพานไม้้ที่่�ทอดยาวไปสุุดสายตาให้้คุุณ 
ได้้เดิินทอดน่องชมวิิวทุ่่�งนาสีีเขีียวแบบชิิล ๆ และยัังมีี 
กระท่่อมสไตล์์ไทลื้้�อ โดยเชื่่�อมต่่อกัันแต่่ละหลััง 
ด้้วยสะพานไม้้ไผ่่

164 หมู่่� 4 ตำำ�บลศิิลาแลง อำำ�เภอปัวั 
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 89 264 6058
กาแฟบ้้านไทลื้้�อ - ban tai lue cafe’
www.facebook.com/กาแฟบ้้านไทลื้้�อ-ban-
tai-lue-cafe-1009017247715

นาตาทา Cafe' & Farm Stay
www.facebook.com/Natatha91/

นั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนานั่่�งทำำ�งาน จิิบกาแฟชมวิวทุ่่�งนา
ท่ี่� บ้้านนาก๋๋างโต้้งท่ี่� บ้้านนาก๋๋างโต้้ง
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Wellness 
Food & Coffee

ร้้านนา เขา เรา น่่านร้้านนา เขา เรา น่่าน

ชุุบชููหััวใจที่่�เหนื่่�อยล้้าด้้วยกลิ่่�นกาแฟหอมกรุ่่�นที่่�อบอวลไปทั่่�วบ้้านไม้้หลัังเล็็ก พร้้อมนั่่�งทำำ�งานชิิล ๆ ในบรรยากาศ 
แสนสงบที่่�โอบล้้อมด้้วยขุุนเขาและธรรมชาติิ

ร้้านบ้้านบุ๋๋�มร้้านบ้้านบุ๋๋�ม

ร้้านน่่านตะวััน ฟาร์มร้้านน่่านตะวััน ฟาร์ม

ร้้านอาหารอารมณ์์บิิสโตร พิกััดปัักหมุุดที่�ใครมาจัังหวััดน่านก็็ต้้องแวะรัับประทาน เสิิร์์ฟอาหารไทยรสอร่่อยถููกปาก 
คนรุ่่�นใหม่่พร้้อมเลืือกใช้้วััตถุดิิบท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ

ร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�เน้้นวััตถุุดิิบออร์์แกนิิกที่่�ปลููกเองด้้วยระบบสมาร์์ตฟาร์์มแบบเกษตรอิินทรีีย์์ มารัังสรรค์์เป็็น
เมนููเพื่่�อสุุขภาพ พร้้อมพื้้�นที่่�ฟาร์์มเปิิดให้้เดิินเล่่น

3/3 ถนนวรวิชััย ตำำ�บลในเวีียง
อำำ�เภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 91 854 3278
thefarmhouse.hotel@gmail.com

267 หมู่่� 1 บ้้านสะเนีียน ตำำ�บลสะเนีียน 
อำำ�เภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 83 789 6598
nantawanfarm@gmail.com

website--38906158788405774149-
restaurant.business.site
บ้้านบุ๋๋�ม Bar&Bistro
www.facebook.com/BaanBumBarBistro

88 หมู่่� 5 ตำำ�บลวรนคร อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 61 542 2919
puagallery.28@gmail.com

nakhaoraonan.com
นา เขา เรา น่่าน
www.facebook.com/NaKhaoRaoNan

น่่านตะวัันฟาร์์ม NanTawan Farm
www.facebook.com/nantawanfarm/
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อิ่่�มฟิินพร้้อมได้้รููปสวย ๆ ไว้้ทำำ�คอนเทนต์์ กัับเมนููอาหารลููกครึ่่�งไทย-อิิตาเลี่่�ยนในรสชาติิดีีต่่อใจ เลืือกใช้้วััตถุุดิิบ
ดีีต่่อสุุขภาพ และบรรยากาศดีีต่่อการมาพัักผ่่อน

ชิิมสารพััดเมนููจากเห็็ดที่่�ทั้้�งหน้้าตาดีีและสุุขภาพดีี พร้้อมบรรยากาศบ้้านไร่่ในฟาร์์มเห็็ดที่่�ทัันสมััยและครบวงจร 
ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของจัังหวััดน่่าน

129 บ้้านหััวน้ำำ�� ตำำ�บลศิิลาแลง อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 81 005 1533

ฟาร์์มเห็็ดบ้้านหััวน้ำำ��
www.facebook.com/ฟาร์์มเห็็ดบ้้านหััวน้ำำ��
-142498919115418/

ร้้านฟาร์มเห็็ดบ้านหััวน้ำำ��ร้้านฟาร์มเห็็ดบ้านหััวน้ำำ��

ร้้านโว้้วล่่า คิิทเช่่นร้้านโว้้วล่่า คิิทเช่่น

1 ถนนมหายศ ตำำ�บลในเวีียง
อำำ�เภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 95 953 3251
noogninew@hotmail.com

voilanirvanan.navithai.com
Voila nirvanan
www.facebook.com/voilanirvanan/

ปล่่อยกายและใจไปกัับน้ำำ��ตกที่่�ไหลริิน พร้้อมจิิบชาคู่่�ขนมไทยจากฝีีมืือชาวบ้้านริิมน้ำำ��ตกศิิลาเพชร เปลี่่�ยนชั่่�วโมง 
พัักผ่่อนในวัันธรรมดาให้้กลายเป็็นวัันหยุุดสุุดพิิเศษ

น้ำำ��ตกศิิลาเพชร ตำำ�บลศิิลาเพชร อำำ�เภอปัวั จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 92 257 6499, (+66) 65 939 9015

จิิบชายามบ่าย จิิบชายามบ่าย 
ริิมน้ำำ� �ตกศิิล าเพชรริิมน้ำำ� �ตกศิิล าเพชร
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Wellness 
Activities

เปิิดประสบการณ์ทััวร์์สวนโกโก้้ประจำำ�เมืืองน่่าน ชมวิิธีีการผลิิตกว่่าจะกลายมาเป็็นวััตถุดิิบล้ำำ��ค่าในเครื่่�องดื่่�มยอดฮิิต
ติิดอันดัับโลก และเวิิร์์กชอปทำำ�โกโก้้กัับชาวบ้้าน

ชมสวนโกโก้้ และเวิิร์์กชอปทำำ�โกโก้้ ชมสวนโกโก้้ และเวิิร์์กชอปทำำ�โกโก้้ 
โดยโกโก้้ วััลเลย์ รีีสอร์์ตโดยโกโก้้ วััลเลย์ รีีสอร์์ต

www.cocoavalleygroup.com
Cocoa Valley Resort 
www.facebook.com/cocoavalleyresort

339 หมู่่� 8 ตำำ�บลปัวั อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 63 791 1619, (+66) 5471 9599
cocoavalleyresort@hotmail.com

เท่ี่�ยวชุุมชนศิิลาเพชร ข่ี่� จัักรยานชมวิวทุ่่�งนา ทำำ�ข้้าวหลามเท่ี่�ยวชุุมชนศิิลาเพชร ข่ี่� จัักรยานชมวิวทุ่่�งนา ทำำ�ข้้าวหลาม

เท่ี่�ยวชมวัดภููมิินทร์เท่ี่�ยวชมวัดภููมิินทร์

เปล่ี่�ยนวัันหยุุดธรรมดาให้้เต็็มไปด้้วยความทรงจำำ� ผ่านทริิปสั้้�น ๆ ที่�จะพาคุุณไปป่ั่�นจัักรยานลััดเลาะตามท้้องนาของ
ชุุมชนศิิลาเพชรเพื่่�อคลายความเครีียดจากชีีวิตในเมืือง

เยืือนวััดภููมิินทร์์เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคลในการทำำ�งาน ค้้นหาความหมายของภาพกระซิิบรัักบัันลืือโลก 
ตำำ�นานคู่่�ท้้องถิ่่�นเมืืองน่่าน

ชุุมชนศิิลาเพชร ตำำ�บลศิิลาเพชร อำำ�เภอปัวั จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 92 257 6499, (+66) 65 939 9015

วััดภููมินทร์์ ผากอง ตำำ�บลในเวีียง 
อำำ�เภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 55000
(+66) 98 879 3956

วดัภูมนิทร์
www.facebook.com/phakhruparatAutaiMutkavong/
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Wellness 
Stays

โกโก้้ วััลเลย์์ รีีสอร์์ตโกโก้้ วััลเลย์์ รีีสอร์์ต

ท่ี่�พัักท่่ามกลางอาณาจัักรโกโก้้ท่ี่�เล่่าเรื่่�องราวความภาคภููมิิใจในช็็อกโกแลตไทยสู่่�นักเดิินทางผู้้�มาเข้้าพัักพร้้อมอิ่่�มเอม 
ไปกัับประสบการณ์์สุุดแปลกใหม่่ในไร่่โกโก้้

www.cocoavalleygroup.com
Cocoa Valley Resort 
www.facebook.com/cocoavalleyresort

339 หมู่่� 8 ตำำ�บลปัวั อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 63 791 1619, (+66) 5471 9599
cocoavalleyresort@hotmail.com

น่่านนิิรัันดร์น่่านนิิรัันดร์

วางเรื่่�องราวหนััก ๆ ลง แล้้วพาตััวเองไปนอนพัักท่่ามกลางแปลงผัักและขุุนเขา กับรีีสอร์์ตที่�ออกแบบมาให้้เป็็นมิิตรกับ 
สิ่่�งแวดล้อมและกลมกลืืนไปกัับชุุมชนรอบข้้าง

น่่านนิรัันดร์์ ตำำ�บลศิิลาเพชร อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 97 289 5946
nannirun.resort@gmail.com

www.nannirun.com
น่่านนิรัันดร์์
www.facebook.com/NANNIRUNN

ไร่่ต้้นรัักไร่่ต้้นรััก

รีีสอร์์ตน่ารััก ๆ ในอำำ�เภอปััว ที่�จะชวนคุุณมานอนหลัับใหลไปในบ้้านต้้นไม้้ขนาดกะทััดรััดที่�ซ่่อนตััวอยู่่�ท่ามกลางหุุบเขา 
พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน

309 หมู่่� 1 ตำำ�บลปัวั อำำ�เภอปัวั
จัังหวััดน่่าน 55120
(+66) 81 033 8546
raithonrakpua@gmail.com
t3nlove@yahoo.com

raithonrak.com
ไร่่ต้้นรััก
www.facebook.com/Raithonrug
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