
25 เส้้นทางท่่องเที่่�ยว BCG & Happy Model ต้้นแบบ  
เชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น (OTOP)  

และสิินค้้าสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) 
ตามแนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจใหม่่เพื่่�อความยั่่�งยืืน



การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) จััดทำำ�โครงการพััฒนา

เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนต้้นแบบ BCG & Happy Model โดย

มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้างมููลค่่าเพ่ิ่�มให้้แก่่การท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน  

โดยได้้คััดสรรชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์ OTOP และสิินค้้า GI ภายใต้้

แนวคิิด BCG & Happy Model ตามนโยบายของรัฐับาลมาจััดทำำ�

เป็็นเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยง เพื่่�อสร้า้งประสบการณ์อั์ันทรง

คุุณค่่าให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว และสร้างสมดุุลทั้้�งเศรษฐกิิจ สัังคม  

ส่ิ่�งแวดล้้อมให้้แก่่ชุุมชน ซ่ึ่�งการจััดทำำ�โครงการ ฯ ในครั้้�งนี้้�

สามารถนำำ�ไปต่่อยอดการตลาดร่่วมกัับพัันธมิิตร โดยนำำ�ข้อมููล

ท่ี่�ได้้รัับการสร้างสรรค์์แล้้วไปใช้้ในการดำำ�เนิินงานและส่่งเสริิม

การตลาดและการขายต่่อไป

T H E ⁄ntroduction



T H E Contents
ชุุมชนไตล้ื้�อเมืืองลวงเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่
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ชุุมชนบ้้านน้ำำ��ทรัพย์์ จัังหวััดเพชรบุุรีี

ชุุมชนบ้้านหนองขาว จัังหวััดกาญจนบุุรีี

ชุุมชนบ้้านโป่่งกวาว จัังหวััดเชีียงใหม่่
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เปิิดประสบการณ์์นอกห้้องเรีียน ท่่องเที่่�ยวชุุมชนวิิถีีเกษตรที่่�ได้้เจาะลึึกถึึงรากของพืืชผััก  
ผลผลิิต จากเกษตรกรรมแบบปลอดสารพิิษ เข้้าใจถึึงความเรีียบง่่ายของวิิถีีชีีวิิต และผ่่อนคลาย 

กัับอาหารเพื่่�อสุุขภาพ ได้้สนุุกกัับกิิจกรรมทดลองเป็็นชาวสวน

ชุุมชนไตล้ื้�อเมืืองลวงเหนืือ  
จัังหวััดเชีียงใหม่่

เรีียนรู้้�เรื่่�องการเกษตรที่่�มีีท้้องฟ้้าและพื้้�นดิินเป็็นห้้องเรีียน
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Day 1
มุ่่� ง ห น้้ า สู่่� ดอยส ะ เ ก็็ ด   ท่ี่� ต้ั้� ง ของ 
เชีียงใหม่ศิ่ิลาดล ผู้้�ผลิิตเคร่ื่�องเคลืือบ
ศิิลาดลสีีเขีียวท่ี่�อนุุรัักษ์์ภููมิปััญญา
พ้ื้�นบ้านดั้�งเดิิม ด้้วยผิิวแตกลายงา
อัันเป็็นเอกลัักษณ์์และกลายเป็็นสินค้า  
GI ท่ี่�ต้้องมาซ้ื้�อหาเฉพาะท่ี่�เชีียงใหม่่  
ไปต่่อท่ี่� ชุุมชนไตล้ื้�อเมืืองลวงเหนืือ  
แปลงกลายเป็็นชาวสวนท่ี่�สวนทุ่�ง
นาไต ใต้้ฟ้้าเมืืองลวง ซ่ึ่�งเป็็นสวนไผ่่ 
ท่ี่�ให้้หน่่อไม้้หวาน ๆ  สวนลำำ�ไย สวนผััก  
และโรงเลี้้�ยงเป็็ดกากีีแคมเบล เป็็ดพัันธุ์์�
ไข่่ท่ี่�ให้้ไข่่เป็็ดขนาดใหญ่่ ไข่่แดงสวย  
ช่่วยกัันเก็็บไข่่เป็็ดมาต้้ม เจีียวไข่่เป็็ด  

รัับประทานกัับส้้าหััวปลีีท่ี่�เก็็บในสวน  
ต่่อด้้วย สวนบ้้านเย็็นตา เรีียนรู้้�เร่ื่�อง
เกษตรทฤษฎีีใหม่่ ทำำ�ความรู้้�จัักกัับ
พัันธุ์์�ข้าวท่ี่�ปลููกเป็น็พัันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองของ
เชีียงใหม่่ จากนั้�นกลัับเข้้าสู่่�ตััวเมืืองใน
ย่่านฮิิปถนนนิมมานเหมิินทร์เบรกกััน
ท่ี่� Flour Flour ร้้านขนมปัังไซซ์จิ๋๋�วท่ี่�
เริ่่�มต้นการทำำ�ขนมปัังต้ั้�งแต่่การเลี้้�ยง
ยีีสต์จากธรรมชาติิ จากนั้�นเดิินทาง
ต่่อสู่่�อำำ�เภอหางดง เช็็กอินกลางทุ่่�งนา 
และธรรมชาติิท่ี่� Phu Anna Eco 
House ท่ี่�รอต้้อนรัับด้้วย ชาผััก 
เชีียงดา ผลิิตภััณฑ์์โอทอปขึ้้�นชื่�อ  
ให้้ได้้ผ่่อนคลายกัับบรรยากาศสวย ๆ

  Flour Flour 

  Yentafarm 

  Yentafarm 
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Day 2
ต่ื่�นเช้้าปั่่�นจัักรยานชมธรรมชาติิสููด
ความสดชื่่�นในชุุมชนรอบรีีสอร์์ต 
หรืือเรีียนรู้้�เร่ื่�องการทำำ�นากัับเจ้้าของ
ท่ี่�พัักแสนใจดีี ถ้้ามาตรงฤดููทำำ�นาก็็
แปลงร่่างเป็็นชาวนาลงแปลงปลููกข้า้ว  
หน้้าท่ี่�พัักกัันได้้เลย ต่่อด้้วยมื้้�อกลางวััน 
ท่ี่� Ginger Farm Kitchen อาหาร 
ล้้านนาฟิิวชัันท่ี่�นอกจากจะนำำ�วััตถุุดิบ 
พ้ื้�นถิ่่�นมาปรุุงอาหารแล้้ว ยัังนำำ�ข้าวและ 
ผัักปลอดสารพิษมาจากฟาร์์มของ 

บรรยากาศร่่มร่ื่�น คััดสรรวััตถุุดิบ
อย่่างพิิถีีพิถััน เพ่ื่�อสิ่่�งท่ี่�ดีี ปลอดภััย  
โดยมีีข้าวเป็็นตััวเล่่าเร่ื่�องมื้้�ออาหาร
ท่ี่�สำำ�คััญ

Tips
	ที่่ � ชุุมชนไตล้ื้�อเมืืองลวงเหนืือ  

มีีกิิจกรรมให้้ทำำ�ทั้้�งแบบคร่ึ่�งวััน 
เต็็มวััน และค้้างคืืน

Recommended Farm

•	 I Love Flower Farm
•	 สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง
•	 Dutch Farm

จุุดเช็็กอิินนัักท่่องเท่ี่�ยว 
สายธรรมชาติิ

•	 นาขั้นบันได บ้านป่าบงเปียง
•	 ม่อนแจ่ม
•	 ดอยอินทนนท์
•	 สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จ 

พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�ฯ

Cafe Hopping

•	 Graph Cafe
•	 Akha Ama
•	 Roast8ry
•	 Omnia Cafe & Roastery

ตััวเอง อิ่่�มท้องแล้้ว ลงสนามไปตาม
ล่่าหาท่ี่�มาของวััตถุุดิบกัันต่่อ เพราะท่ี่�  
Ginger Farm Kitchen เปิิดเป็็นศููนย์
การเรีียนรู้้�เร่ื่�องเกษตรปลอดสารพิษ 
ให้้พาเด็็ก ๆ ได้้ทดลองเป็็นเกษตรกร
ตััวน้้อย เรีียนรู้้�เร่ื่�องการปลููกผััก การ
ทำำ�นา ก่่อนโบกมืือลาเชีียงใหม่่ต้อง
ไม่่พลาดไปชอปของดีีของจัังหวััดท่ี่� 
ศููนย์์จััดแสดง จำำ�หน่่ายและกระจาย
สิินค้้า OTOP เชีียงใหม่่ แล้้วแวะร้้าน
มีีนามีีข้้าว ร้้านอาหารท่ี่�โดดเด่่นด้วย
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Getting There 
การเดิินทางไปจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
นั้้�นสะดวกมาก มีีทั้้�งเครื่่�องบิิน  
รถไฟ และรถทััวร์์ปรับอากาศ
ชั้้�นหน่ึ่�ง

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Local Alike Co., Ltd.
 w  www.localalike.com 
  (+66) 8 5504 1836

Our Guide  Stay
Mori Natural Farm
ฟาร์์มสเตย์์สไตล์์ญี่่�ปุ่่�นในอ้้อมกอดของหุุบเขา 
 (+66) 8 1787 8595

อยู่่�ดีี กิินดีี ฟาร์์มสเตย์์
ฟาร์์มสเตย์์แสนเรีียบง่ายในบรรยากาศ
ท้้องทุ่่�งนา 
 (+66) 9 1479 8687

North Star Valley
หุุบเขาดาวเหนืือที่่�พัักในรููปแบบ 
แคมป้ิ้�งในเต็็นท์์ใสที่่�เรีียกบับเบิ้้�ล 
แกลมป้ิ้�งโอบล้อมด้้วยธรรมชาติิ 
 (+66) 8 0565 1111

 Eat + Drink
Blackitch Artisan Kitchen
ร้้านอาหารแบบ Chef's Table  
ที่่�เจาะลึึกไปถึึงวััตถุุดิิบท้องถิ่่�นเชีียงใหม่่ 
 (+66) 9 3695 6464

มีีนา มีีข้้าว
ร้้านอาหารไทยในบรรยากาศสวนร่่มรื่่�น  
เน้้นวััตถุุดิิบตามฤดููกาลของเชีียงใหม่่ 
 (+66) 8 7177 0523

กิิติิ พานิิช 
ร้้านอาหารรสชาติิล้้านนาโมเดิิร์์น 

ในตึึกอาคารพาณิิชย์เก่่ากว่า 130 ปีี 
 (+66) 8 0191 7996

 Do + See
แม่่กำำ�ปอง
หมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ ที่่�เป็็นต้้นแบบการท่่องเที่่�ยว 
ธรรมชาติิ ครบทั้้�งที่่�พััก ร้้านอาหาร  
เดิินป่่า และท่่องเที่่�ยวชุุมชน

เชีียงดาว
พ้ื้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลแห่่งใหม่่ของโลก 
ประจำำ�ปี 2021 และนัับเป็็นแหล่่งที่่� 5  
ในประเทศไทย

บ้้านแม่่กลางหลวง
ตามกรุ่่�นกลิ่่�นกาแฟอาราบิิก้้า 
สู่่�ต้นกำำ�เนิิดที่่�แม่่กลางหลวง

 Shop
ตลาดจริิงใจ
ตลาดที่่�รวมของกิิน ความคราฟต์์  
และความอาร์์ต

ตลาดฉำำ�ฉา 
ตลาดงานอาร์์ตและงานดีีไซน์์ 
ในสัันกำำ�แพง

บ้้านข้้างวััด 
คอมมููนิิตี้้�ที่่�รวมงานดีีไซน์์ที่่�ต่่อยอด 
จากวัฒนธรรมและศิิลปะในเชีียงใหม่่



วัังน้ำำ��เขีียว โดดเด่่นด้้วยธรรมชาติิที่่�เย็็นสบายตลอดปีี มากกว่่านั้้�นคืือแหล่่งปลููกผัักอิินทรีีย์์และ
ฟาร์์มต้้นแบบ วัังน้ำำ��เขีียวจึึงเป็็นปลายทางของการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรกรรม เช่่นเดีียวกัับ ชุุมชน
บ้้านสุุขสมบููรณ์์ ชุุมชนท่่องเที่่�ยวที่่�นำำ�วิิถีีชีีวิิตของเกษตรกร ซึ่่�งเป็็นอาชีีพหลัักของคนในชุุมชนมา

เปลี่่�ยนเป็็นการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน

ชุุมชนบ้้านสุุขสมบููรณ์์ 
จัังหวััดนครราชสีมา

ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรกรรมไปกับหมู่่�บ้้านเศรษฐกิิจพอเพีียง

ARGOTOURISM
Route
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Day 1
เดิินทางสู่่� ชุุมชนบ้้านสุุขสมบูรณ์์  
แหล่่ งท่่ อ ง เ ท่ี่� ยว เ ชิิ ง เกษตรของ 
วัังน้ำำ��เขีียวท่ี่� เริ่่�มต้นจากแนวคิิดใน
การอนุุรัักษ์์พื้้�นท่ี่� ต้้นน้ำำ��มููล มาสู่่� 
ความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากร  
ชาวบ้้านรอต้้อนรัับด้้วยเคร่ื่�องด่ื่�ม
น้ำำ��ผัักเพื่่�อสุุขภาพ ก่่อนจะจััดเต็็ม
กัันด้วยมื้้�อเท่ี่�ยงโดยฝีีมืือของเชฟ
ประจำำ�ชุุมชนท่ี่�มีีเมนูู ผััดหมี่่�เมืืองปััก  
เป็็นไฮไลต์ ซ่ึ่�งเป็็นสินค้าโอทอปขึ้้�น
ช่ื่�อของโคราช เมื่่�ออิ่่�มท้องไปกัันต่่อ
ท่ี่�ฐานเรีียนรู้้�การทำำ�ไร่่มััน ไร่่ข้าวโพด  
เห็็ดหอม ปลููกดอกเบญจมาศ รวมทั้้�ง 
ปลููกผัักปลอดสารพิิษ แล้้วจึึงแวะ
เบรกจิบิกาแฟหอม ๆ  ท่ี่� โรงคั่่�วกาแฟ  
วัังน้ำำ��เขีียว ร้้านกาแฟและโรงคั่่�ว 
ช่ื่�อดัังของวัังน้ำำ��เขีียว จากนั้้�นไปแวะ 
รัับประทานอาหารเย็็นท่ี่� คาโนนะคาเฟ่่  
และเช็็กอินเข้้าพัักท่ี่�  ดารากายา  
รีีสอร์์ต

Day 2
ถ่่ายรููปทุ่�งดอกไม้้ท่ี่� Chateau Chili 
& Laven De Brume ร่่วมทำำ�
ขึ้้�นโดยวิิสาหกิิจชุุมชนเกษตรยั่่�งยืืน
สุุขสมบููรณ์์ ซ่ึ่�งจะปลููกดอกไม้้ตาม
ฤดููกาลไว้้เป็็นจุุดถ่่ายรููปบนเนื้้�อท่ี่�
ประมาณ 30 ไร่่ เช่่น ลาเวนเดอร์์  
ปอเทืือง ได้้รููปเป็็นท่ี่�ระลึึกแล้้วไปต่่อท่ี่�  
Mister Mushroom ฟาร์์มเห็็ดท่ี่�
เป็็นไอโคนิิคของวัังน้ำำ��เขีียว ต่่อด้้วย  
สวนลุุงไกร สวนผัักปลอดสารพิิษ
ช่ื่�อดััง แน่่นอนว่่ามาถึึงสวนนี้้�ต้้องได้้
ฟัังดนตรีีจากลุุงไกร ระหว่่างน้ั้�นจะมีี
การจััดเสิิร์์ฟ ไวน์์เขาใหญ่่ สิินค้า GI 
ของเขาใหญ่่ จัังหวััดนครราชสีีมา มา
ถึึงวัังน้ำำ��เขีียวแล้้วจะไม่่แวะไวน์์เนอร์์รีี 
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แหล่่งปลููกองุ่่�นทำำ�ไวน์์ช่ื่�อดัังอย่่าง  
ท่ี่� Village Farm & Winery เห็็นทีี
จะมาไม่่ถึึง ท่ี่�น่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงไวน์์ น้ำำ��องุ่่�น  
แต่่มีียัังท่ี่�พัักและร้้านอาหารอีีกด้วย

Recommended Farm

•	 สวนลุงโชค
•	 ไร่ข้าวโพดหวานสุวรรณ
•	 ศูนย์กสกรรมไร้สารพิษวังน�้ำเขียว

Neighborhood Check-in

•	 อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
•	 PB Valley
•	 GranMonte Vineyard and Winery
•	 ฟาร์มโชคชัย

Day 3
ก่่อนกลัับมาเติิมความสดชื่่�นให้้เต็็ม
ปอดท่ี่� ฟลอร่่า พาร์์ค วัังน้ำำ��เขีียว  
สวนดอกไม้้สุุดตระการตาท่ี่�มีีดอก
ลาเวนเดอร์์บานพร้อมกัันกว่่าแสนต้น  
พร้อมจุุดชมวิวแบบ 360 องศา

Tips
	 เที่่�ยววัังน้ำำ��เขีียวช่่วงปลายฝน

ต้้นหนาวจะได้้เห็็นหมอกฝนลอย
อ้้อยอิ่่�ง
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Local Alike Co., Ltd.
 w  www.localalike.com 
  (+66) 8 5504 1836
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Getting There 
จากกรุงเทพฯ สู่่�วังน้ำำ��เขีียว
สามารถเลืือกใช้้ทางหลวง
หมายเลข 1 พหลโยธิิน หรืือ  
ทางหลวงหมายเลข 305 หรืือ
ถนนสายรัังสิิต-นครนายก

Our Guide  Stay
เวลาเวีียน 
รีีสอร์์ตสไตล์์โมเดิิร์์น 
ท่่ามกลางขุุนเขา 
 (+66) 8 3111 5678

วิิลเลจฟาร์์ม แอนด์์ ไวน์์เนอร์์รีี 
ที่่�พัักในบรรยากาศไร่่องุ่่�นทำำ�ไวน์์ 
 (+66) 9 4459 3247

Dhanhill 
ที่่�พัักน่ารััก ตกแต่่งด้้วยไม้้ดีีไซน์์อบอุ่่�น 
 (+66) 8 1835 0065

 Eat + Drink
ครััวมิ่่�งไม้้ เขาแผงม้้า
ร้้านอาหารมองเห็็นวิิวธรรมชาติิ 
วัังน้ำำ��เขีียว 
 (+66) 4493 8839

ครััวคุุณต๋๋อย
ร้้านในตำำ�นานเปิิดมาไม่่ต่ำำ��กว่า 20 ปีี 
 (+66) 8 7483 2188

ครััวต้้นไทร 
อีีกร้านอาหารไทยที่่�ต้้องมาเช็็กอิน 
 (+66) 9 9426 2359

 Do + See
เขาแผงม้้า 
ซุ่่�มดููกระทิิงที่่�เขาแผงม้้า ที่่�จะออกมาโชว์ตััว
ต้้อนรัับนักท่องเที่่�ยวยามเย็็น

ผาเก็็บตะวััน
กางเต็็นท์์นอนกลางป่่า  
ชมตะวัันลัับขอบฟ้าที่่�ผาเก็็บตะวััน

น้ำำ��ตกม่่านฟ้้า
น้ำำ��ตกที่่�ต้้องมาเช็็กอินของอุุทยานแห่่งชาติิ
ทัับลาน

 Shop
Mister Mushroom
ฟาร์์มเห็็ดที่่�มีีหลากหลายผลิิตภััณฑ์ 
แปรรููปจากเห็็ด 
 (+66) 8 1001 1555

Alcidini Winery
ไร่่ไวน์์บููติิกที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�บนยอดเขา  
ผลิิตไวน์์จากองุ่่�นไชน์มััสแคทบลูและ 
องุ่่�นชีีราสที่่�ปลูกในโคราช 
 (+66) 8 0784 6969

Dairyhome Organic
ผลิิตภััณฑ์จากนมออร์์แกนิก
 (+66) 8 6340 6160



แม่่น้ำำ��แม่่กลอง คืือหััวใจแห่่งความอุุดมสมบููรณ์์ของจัังหวัดราชบุรีี นอกเหนืือไปจากความ
โด่่งดัังของตลาดน้ำำ��ที่�เป็็นไอโคนิิคของประเทศไทยแล้้ว จัังหวัดราชบุรีีกำำ�ลังเนื้้�อหอม 
ในหมู่่�นัักเดิินทางที่่�ต้้องการศึึกษาวิิถีีเกษตรพัันธุ์์�ใหม่่ หลายฟาร์์ม หลายชุุมชนเริ่่�ม 
ปรัับเปลี่่�ยนยกระดัับวิิถีีเกษตรดั้้�งเดิิมสู่่�เกษตรสมััยใหม่่สอดรัับการท่่องเที่่�ยวที่่�ให้้
ได้้เรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับทดลองลงมืือทำำ� ใครที่่�มองหาฟาร์์มสเตย์์นอนในบรรยากาศ 

กลางสวนหรืือไร่่ แน่่นอนว่่าจุุดหมายปลายทางอยู่่�ที่่�จัังหวัดราชบุุรีี

ชุุมชนคนคลองบางป่่า จัังหวััดราชบุรีี
ห้้องเรีียนวิิถีีเกษตรกรรมพัันธุ์์�ใหม่่

ARGOTOURISMRoute
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Day 1 
เดิินทางสู่่�จัังหวััดราชบุุรีี ก่่อนจะเริ่่�ม
เท่ี่�ยวแบบจริงจััง ต้้องแวะไปชอป
ของดีีท่ี่�  โรงงานน้ำำ��อ้้อยไร่่ไม่่จน  
กัันก่่อน เพราะท่ี่�น่ี่�ผลิิตผลิิตภััณฑ์์
โอทอปขึ้้�นชื่�อให้้ได้้เลืือกซ้ื้�อ แล้้วมุ่่�ง
หน้้าไป ชุุมชนคนคลองบางป่่า หรืือ  
สวนโควิินท์ ลงเรืือล่่องคลองบาง
ป่่าสััมผััสธรรมชาติิคลองริิมสวน  
ก่่อนไปเรีียนรู้้�การแปรรููปผลผลิิตและ

สวนเกษตรประเภทต่่าง ๆ ของชุุมชน  
ปั่่�นจัักรยานลััดเลาะไปตามแนวสวน  
พัักรัับประทานอาหารกลางวััน  
เซอร์์ไพรส์ด้้วยเมนููจากสัับปะรด 
บ้้านคา ช่่วงบ่่ายก็็เข้้าสู่่�ภาคปฏิิบััติ
ด้้วยการลงมืือสร้้างแปลงปลููกผััก
ทดลองทำำ�จริง พร้อมเวิิร์์กชอปแปรรููป
กล้วยตากของฝากขึ้้�นชื่�อของชุุมชน  
เสร็็จแล้้วมุ่่�งหน้้าสู่่�อััมพวา จัังหวััด
สมุุทรสาคร แวะรัับประทานอาหาร
ในบรรยากาศบ้านสวนริมน้ำำ��ท่ี่� กรีีน 
เนอร์์รีีคาเฟ่่ เช็็กอินผ่่อนคลายท่ี่� 
Asita Eco Resort

Tips
	 ชุุมชนคนคลองบางป่่า มีบีริการ 

โฮมสเตย์์ให้้ได้้สููดบรรยากาศ
ของธรรมชาติิ

Day 2
รัับประทานมื้้�อเช้้า และชมวิิถีีดั้�งเดิิม 
ชาวราชบุุรีีท่ี่� ตลาดน้ำำ��ดำำ�เนินิสะดวก  
ตลาดน้ำำ��ท่ี่� เป็็นภาพจำำ�ของจัังหวััด
ราชบุุรีี ก่่อนจะไปตะลุุยสวนกัันต่่อท่ี่� 
สวนมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ลุุงศิิริิ ท่ี่� 
นำำ�มะม่่วงหาวมะนาวโห่่มาเปลี่�ยน
เ ป็็น เมนููอร่่อย ต้ั้� งแต่่ เค ร่ื่�องดื่่� ม  
ถึึงเบเกอรีี และไปต่่อกัันท่ี่� Aromatic 
Farm สวนมะพร้าวท่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงต้้น
มะพร้้าวแบบร่่องสวนให้้ได้้ถ่่ายรููป  
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แต่่ท่ี่�น่ี่�ยัังมีีเมนููแปรรููปจากมะพร้าว
ปลอดสารเคมีีให้้ได้้เลืือกอิ่่�มอร่่อย
มากมาย

Day 3
เปลี่�ยนโหมดมาสู่่�ความชิลและความ
ชิิคท่ี่� ตาลพวาคาเฟ่่ คาเฟ่่ในสวน
มะพร้าวเมืืองอััมพวา ลิ้้�มรสกาแฟ
น้ำำ��ตาลมะพร้้าว ซิิกเนเจอร์์ของร้้าน  
และ เ ม่ื่�อมาถึึงอััมพวาแล้้วก็็ต้้อง 

ไม่่พลาดแวะ เ ช็็กอินท่ี่�  เตาตาล 
อััมพวา ชััยพััฒนานุุรัักษ์์ ท่ี่�น่ี่�มีีเตา
ทำำ�น้ำำ��ตาลมะพร้าวท่ี่�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้
เห็็นทุุกกระบวนการในการทำำ�น้ำำ��ตาล
มะพร้าว ท้ั้�งยัังสามารถเดิินชมสวน
มะพร้าว หามุุมเท่่ ๆ เก็็บภาพลง 
โซเชีียล ก่่อนท่ี่�จะปิิดท้้ายด้้วยมื้้�อเย็็น
ในบรรยากาศริมแม่่น้ำำ��ท่ี่� รััญจวน
อััมพวา

Recommended Farm 

•	 The Blooms Orchid Park 
•	 CORO FIELD 
•	 ไร่ปลูกรัก
•	 สวนเลมอน พสุธารา 

จุุดเช็็กอิินสายศิิลปวัฒนธรรม

•	 ณ สัทธา อุทยานไทย
•	 เถ้าฮงไถ่
•	 พิพิธภัณฑ์หนังใหญ่วัดขนอน
•	 บ้านนี้มีปราชญ์
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Getting There  
จากกรุงเทพฯ สามารถไป
จัังหวััดราชบุรีีได้้ 2 เส้้นทาง 
คืือ ถนนพระราม 2 หรืือ  
ถนนบรมราชชนนีี แล้้วผ่่านเข้้า
สู่่�ถนนเพชรเกษม ตรงไปยัง
จัังหวััดราชบุรีี

Our Guide  Stay
ณ เวลา
รีีสอร์์ตที่่�ใส่่อััตลัักษณ์์ด้้านวััฒนธรรมของ
จัังหวััดราชบุรีีลงไปในดีีไซน์์ 
  (+66) 3220 6599

พิิง-เพ-ลา โพธาราม
เรีียบง่ายในบรรยากาศโพธาราม 
  (+66) 9 9236 9495

The Scenery Vintage Farm
รีีสอร์์ตในบรรยากาศฟาร์์มยุุโรป
  (+66) 8 1000 7070

บุุราณบางโตนด
บ้้านเรืือนไม้้เก่่าแสนผ่่อนคลาย 
  (+66) 8 1837 7039

 Eat + Drink
CORO FIELD
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรที่่�บวกเรื่่�อง
ไลฟ์สไตล์์และอาหารการกิิน พร้้อมเปลี่่�ยน
เมลอนในฟาร์์มให้้เป็็นเมนููอร่่อยหลากหลาย 
  (+66) 9 5738 9001

เต้้าหู้้�ดำำ�แม่่เล็็ก
เต้้าหู้้�ดำำ�โดยสููตรต้้นตำำ�รับต้องยกให้้ 
แม่่เล็็ก หอมเครื่่�องพะโล้้เข้้มข้้นมาก   
  (+66) 8 6758 5490

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวไข่่คุุณแหม่่ม
ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวไข่่เจ้้าเก่่าแก่่ แนะนำำ�ให้้สั่่�ง
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวไข่่ต้้มยำำ�
  (+66) 8 1944 5406

 Do + See
ไร่่ปลููกรััก
ฟาร์์มออร์์แกนิกแห่่งแรก ๆ ในจัังหวััด
ราชบุรีีที่่�เปิิดฟาร์์มรัับการท่่องเที่่�ยว  
เหมาะสำำ�หรัับทริปครอบครััว ครบทั้้�ง
กิิจกรรม ร้้านอาหาร ร้้านขายของ 
ที่่�ระลึึกจากฟาร์์ม 
  (+66) 9 9635 6462

ชมหนัังใหญ่่
นาฏศิิลป์ที่่�ใกล้สููญหาย  
และพิิพิิธภััณฑ์หนัังใหญ่่ที่่�วััดขนอน 
  (+66) 8 9555 4195

จิิปาถะภััณฑ์์สถานบ้้านคููบััว 
พิิพิิธภััณฑ์เรื่่�องราวชาวไทยวน 
ที่่�อพยพมาสู่่�จัังหวััดราชบุรีี 
พร้้อมภููมิิปััญญาการทอผ้้าซิ่่�นตีีนจก 
  (+66) 3271 7165

 Shop
กาดวิิถีีชุุมชนคููบััว
โดดเด่่นด้้วยอาหาร ผัักผลไม้้ในท้้องถิ่่�น  
และผ้้าไหมงานหััตถกรรม  
เปิิดทุุกวันศุุกร์-อาทิิตย์์

ผ้้าซิ่่�นตีีนจก 
ที่่�คููบััวมีีผ้้าไหมทอมืือ ผ้้าซิ่่�นตีีนจก 
ให้้เลืือกซื้�อหลากหลายร้้าน

สัับปะรดบ้้านคา
สิินค้้า GI ที่่�สามารถซ้ื้�อได้้ตามข้้างทาง 
หรืือในตลาดทั่่�วไป

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Local Alike Co., Ltd.
 w  www.localalike.com 
  (+66) 8 5504 1836



ชุุมชนบ้้านพญาบัังสา จัังหวััดสตููล
สนุุกกัับการท่่องเที่่�ยวเรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชน  
ครบทั้้�งธรรมชาติิ ประมง และเกษตร

ARGOTOURISM
Route

นั่่�งเรืือชมนกอิินทรีีแดง หนึ่่�งเดีียวในจังัหวัดัสตูลู ที่่�บ้า้นพญาบังัสา ชุมุชนที่่�โดดเด่น่ด้ว้ยความสมบูรูณ์์
ของทรััพยากรธรรมชาติิ และการเกษตรที่่�ใส่่ใจต่่อสิ่่�งแวดล้้อม มาที่่�พญาบัังสาวัันเดีียวไม่่เคยพอ  

ถ้้าจะให้้เต็็มอิ่่�มต้้องเช็็กอิินโฮมสเตย์์ค่่อย ๆ ละเลีียดความเรีียบง่่ายแต่่อบอุ่่�นของชุุมชน

18



Day 1
มุ่่�งหน้้าไปยััง คฤหาสน์์กููเด็็น หรืือ  
พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิสตููล  
ฟัังเร่ื่�องเล่่าประวััติศาสตร์สตููล แวะชิิม 
โรตีีชาชัักร้านขึ้้�นชื่�อ ต่่อด้้วยแวะ
หมู่่�บ้้านตำำ�มะลััง ล่่องเรืือลััดเลาะป่่า
โกงกาง ซุ่่�มดููนกอินทรีีแดงสััตว์ประจำำ�
ถิ่่�นซึ่�งหาชมได้้ยาก ความพิเศษของท่ี่�น่ี่�
คืือไกด์์ท้้องถิ่่�นสามารถผิิวปากเรีียก 
นกอินทรีีแดงนัับร้้อยให้้ออกมาบิิน 
โชว์ตััวได้้ พร้อมรัับประทานอาหาร
กลางวัันบนเรืือ จากนั้�นพัักเบรกท่ี่�  
ฟาร์์มสเตย์์ จำำ�ปาดะ ออร์์แกนิิก  
กัับเมนููพิเศษ เค้้กจำำ�ปาดะ ท่ี่�นำำ�สินค้า  
GI ของสตููลมาเป็็นวััตถุุดิบ ก่่อนไป
ต่่อกัันท่ี่� อุุทยานแห่่งชาติิทะเลบััน  
ออกกำำ�ลัังสัักนิดกัับเส้้นทางศึึกษา
ธรรมชาติิ และดููนก ซ่ึ่�งมีีนกขาประจำำ�
อย่่างนกแอ่่นฟ้าเคราขาว นกปรอด
คอลาย นกกางเขนน้ำำ��หลัังแดง และ

นกหััวขวาน ระหว่่างกิิจกรรมเสิิร์์ฟ 
น้ำำ��เมลอน เรีียกความสดช่ื่�น ปิิดท้้าย
ทริปของวัันแรกท่ี่� ตลาดนััดชายแดน
ด่่านวัังประจััน แหล่่งชอปปิิงสอง 
แผ่่นดินไทย-มาเลเซีีย แล้้วเช็็กอินท่ี่� 
พญาบัังสา รีีสอร์์ต พร้อมกิจกรรม
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ยามค่ำำ��คืืนท่ี่�มีีไฮไลต์เป็็นโชว์การละเล่่น
จากเด็็ก ๆ ในชุุมชน

Tips
	 อย่่าลืืมเตรีียมกล้้องส่่องนก 

และอุุปกรณ์์ถ่่ายภาพนกมา 
ให้้พร้้อม

Recommended Visiting

•	 ชุมชนเจ๊ะบิลัง
•	 บ้านท่ายาง
•	 บ้านตันหยงอุมา
•	 ชุมชนต�ำบลทงหว้า 

Day 2
ชมพระอาทิิตย์ขึ้้�นเหนืือสายหมอก
ยามเช้้าท่ี่� เขาควนหม้้อ จุุดชมทะเล
หมอกแห่่งใหม่่ นอกจากนี้้�ยัังมีีขนม
พ้ื้�นบ้านของชุุมชนบ้านใหม่่ ใ ห้้ ไ ด้้ 
รัับประทานคู่่�กัับน้ำำ��ชากาแฟบนจุุด 
ชมวิวอีีกด้วย ลงเขาไปต่่อกัันท่ี่�  
ชุุมชนพญาบัังสา เรีียนรู้้�ภููมิปััญญา
ท้้องถิ่่�นในการทำำ�เกษตรกรรมผ่่าน
กิิจกรรมฐานเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ  เช่่นเรีียนรู้้� 
การเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง การผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์  
และการเพาะเห็็ด ก่่อนพัักรัับประทาน
อาหารกลางวัันท่ี่� ครััวบ้้านศิิรดา  
จากนั้�นมุ่่�งหน้้าสู่่� ฉิิมเมลอนฟาร์์ม  

ฟาร์์มเมลอนสิินค้าโอทอปดาวเด่่น
ของจัังหวััดสตููล และเท่ี่�ยวชม สวน
พัันธุ์์�ไม้้สตููลจำำ�ปาดะ แหล่่งเรีียนรู้้�
กระบวนการปลููกจำำ�ปาดะ เช็็กอินท่ี่� 
ภููผาแดงโฮมสเตย์์ พร้อมกิจกรรม
ปิ้้�งย่่าง สำำ�หรัับมื้้�ออาหารเย็็น

Island Hopping

•	 สันหลังมังกรเกาะยาว 
•	 เกาะไข่
•	 ปราสาทหินพันยอด
•	 หมู่เกาะเภตรา
•	 เกาะหลีเป๊ะ 
•	 เกาะอาดัง-ราวี
•	 เกาะหินซ้อน

Day 3
แวะเท่ี่�ยวล่่องแก่่ง น้ำำ��ตกวัังสายทอง  
เย่ี่�ยมชม ถ้ำำ��ภููผาเพชร (ชุุมชนเงาะป่่า)  
แล้้วปิิดท้้ายด้้วย ไร่่กาแฟวังสายทอง
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ ไม่่มีีสายการบิิน
ตรงมายัังจัังหวััดสตูล ต้้องลง
ที่่�ท่่าอากาศยานหาดใหญ่่ 
และต่่อมายัังจัังหวััดสตูล

Our Guide

 Stay
Castaway Resort
รีีสอร์์ตคลาสสิกบนเกาะหลีีเป๊๊ะ เป็็นบัังกะโล
ดีีไซน์์เรีียบง่าย เน้้นอยู่่�กับธรรมชาติิ 
 (+66) 8 3138 7472

Seesea Resort 
ห้้องพัักโทนสีีขาวฟ้้ารัับกับทะเลสตูล 
 (+66) 6 4040 0800

BARA BARA' Budget Satun
บััดเจทโฮเต็็ลดีไซน์์เรีียบง่าย  
ได้้มาตรฐาน 
 (+66) 9 0226 6968

 Eat + Drink
โกอ้้วนติ่่�มซำำ�สตููล
อาหารเช้้าสไตล์์ติ่่�มซำำ� มีีให้้เลืือกละลานตา 
 (+66) 8 4633 0009

ครััวริิมเล 
ร้้านซีีฟู้้�ดสดใหม่่บรรยากาศริิมทะเล 
หาดปากบารา 
 (+66) 8 3195 7844

น้้องณีี 
ร้้านซีีฟู้้�ดปรุงแบบพื้�นบ้้านรสจััดจ้้าน 
 (+66) 7471 2277

 Do + See
ถ้ำำ��เลสเตโกดอน
ล่่องเรืือชมถ้ำำ��เลสเตโกดอน  
อุุทยานธรณีีโลก โดย UNESCO

หลีีเป๊๊ะ 
ไปติดเกาะใช้้ชีีวิิตสโลว์ไลฟ์ ดำำ�น้ำำ��  
ดููปะการััง 

อุุทยานแห่่งชาติิตะรุุเตา
ตำำ�นานโจรสลัดตะรุุเตา

 Shop
ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิทุ้้�งหว้้า 
ผ้้ามััดย้้อมที่่�ใช้้สีีจากธรรมชาติิรอบตัว 
มาสร้างลวดลาย 
 (+66) 8 3168 2434

ผ้้ามััดย้้อมใช้้สีีจากดิิน 
กลุ่่�มปัันหยาบาติิก
ต่่อยอดผืืนดิินถิ่่�นกำำ�เนิิด 
ให้้กลายเป็็นสีีย้้อมผ้้า 
 (+66) 8 1093 4222

สวนพัันธุ์์�ไม้้สตููลจำำ�ปาดะ
สวนจำำ�ปาดะที่่�มีีสิินค้้าแปรรููป 
จากจำำ�ปาดะให้้เลืือกหลากหลาย 
 (+66) 8 0886 2584

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Local Alike Co., Ltd.
 w  www.localalike.com 
  (+66) 8 5504 1836



พาทีีมไปเรีียนประวััติิศาสตร์ไทยแบบไม่่ต้้องเปิิดตำำ�รา เพราะท่ี่�จัังหวัดสุุโขทััย 
ได้้นำำ�ศิิลปะ วัฒันธรรม และประวัตัิิศาสตร์เ์มืืองเก่่าสุโุขทััยที่่�ย้้อนไปในอดีีตนานนับั 
700 ปีี มาต่่อยอดสร้างสรรค์์เป็็นกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวและเวิิร์กชอปสุุดคราฟต์์

ท่ี่�จะทำำ�ให้้ค่่อย ๆ ซึึมซัับเร่ื่�องราวประวััติิศาสตร์ได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน

ชุุมชนเมืืองเก่่าสุุโขทััย  
จัังหวััดสุุโขทััย

ย้้อนเวลาสู่่�รากแห่่งประวััติิศาสตร์์กว่่า 700 ปีี

COMPANY OUTING
Route
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Day 1
เริ่่�มต้นการเดิินทางด้้วยการกราบ
พระพุุทธชินราช วััดพระศรีีรััตน-
มหาธาตุุ ก่่อนเดิินทางถึึง ชุุมชนบ้้าน
วัังส้้มซ่่า จัังหวััดพิิษณุุโลก ชุุมชนท่ี่�
เป็็นแหล่่งปลููกต้นส้มซ่่า ผลไม้้หายาก
ท่ี่�เกืือบสููญพัันธุ์์� ต้้อนรัับนัักเดิินทาง
ด้้วยขนมท้องถิ่่�น และชาส้้มซ่่า พร้อม
ฟัังประวััติความเป็็นมาของชุุมชน  
จากนั้�นเรีียนรู้้�การทำำ�ยาดมสมุุนไพร  
และปลุุกความซ่่า ในตััวคุุณด้วย
การทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�มน้ำำ��ส้มซ่่า ก่่อนพััก
รัับประทานอาหารกลางวััน เมนูู  
ข้้าวห่่อใบบััว สลััดผััก และอีีกหลาก
หลายวััตถุุดิบปลอดสารพิษในชุุมชน  
ชอปปิงสิินค้าโอทอปคุุณภาพ ก่่อน
อำำ�ลาชุุมชนเพ่ื่�อเดิินทางไปเมืืองเก่่า
สุุโขทััย แวะไหว้้พระขอพร ชมความ
งามของพระ วััดศรีีชุุม แล้้วเช็็กอิน
เข้้าท่ี่�พััก

Day 2
ต่ื่�นเช้้ามาร่่วมกัันตัักบาตรบนเส้้นทาง
สะพานบุุญกลางน้ำำ�� วััดตระพัังทอง  
จากนั้�นทำำ�กิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวและ
เรีียนรู้้� ชุุมชนเมืืองเก่่าสุุโขทััย เก็็บ 
เช็็กลิิสต์ฐานกิจกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็น บ้า้น
ปรีีดาภิิรมย์์ ท่ี่�โดดเด่่นด้วยงานเขีียน 
ลายสัังคโลกบนผืืนผ้า พร้อมเรีียนรู้้�
เก่ี่�ยวกัับรููปแบบ และความหมายของ
ลวดลายสัังคโลก ต่่อด้้วยกิิจกรรม

ทำำ�เคร่ื่�องปั้้�นดินเผา และเขีียนลาย
สัังคโลกท่ี่� สัังคโลกอาร์์ต ก่่อนพััก 
รัับประทานมื้้�อเท่ี่�ยงสไตล์์พ้ื้�นถิ่่�นท่ี่�

Recommended Homestay

•	 ชุมชนบ้านใหม่ตระพังทอง
•	 ชุมชนบางขลัง

23



เสิิร์์ฟในปิ่่�นโต รัับลมเย็็น ณ เกาะกลาง

น้ำำ��วััดตระพัังทอง แล้้วเริ่่�มกิจกรรม
บ่่ายท่ี่� กะเณชา แกลเลอรีีสตููดิิโอ 
สถานท่ี่�สร้างงานศิิลปะซ่ึ่�งผสานความ
ศรััทธา และประวััติศาสตร์ของสุุโขทััย
เอาไว้้เป็็นสินค้า GI อย่่าง สัังคโลก  
จากนั้�นไปต่่อท่ี่� บ้้านพระพิิมพ์์ลัักษ- 
มณศิิลป์์ ซ่ึ่�งจะบอกเล่่าเร่ื่�องพระพิิมพ์ 
สุุ โขทััยผ่่านพิพิิธภััณฑ์์พระพิิมพ์
หน่ึ่�งเดีียวในเมืืองไทย ทดลองพิิมพ์
พระจากดินสุุโขทััย ยามเย็็นไปปั่่�น
จัักรยานหรืือนั่่�งรถรางชมเส้้นทาง
ประวััติศาสตร์์ไหว้้พระวััดดััง อาทิิ  
วััดศรีีสวาย วััดพระศรีีมหาธาตุุ

Tips
	 จากจัังหวััดสุุโขทััย สามารถ

เที่่�ยวเชื่่�อมโยงต่่อไปยังเมืือง
เก่่าพิิษณุุโลกได้้เช่่นกััน

เวิิร์์กชอปต้้องจอง

•	 เขียนลายสงัคโลก, กะเณชา แกลเลอรี
•	 เซรามิก, โมทนาเซรามิก
•	 ปั้นดิน, สวนปั้นสุข

รัักประวััติิศาสตร์์ต้้องแวะ

•	 อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย
•	 วัดศรชีุม
•	 อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย 
•	 ทุ่งทะเลหลวง

โครงการเกษตรอิินทรีีย์์ พร้อม 
รัับประทานอาหารกลางวััน ช่่วงบ่่าย
แข่่งขัันกัันการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิิลปะกัับศิิลปินท่ี่� โรงนาบ้้านไร่่ ท่ี่�จะ
ทำำ�ให้้คุุณทั้�งสนุุกและผ่่อนคลาย อาทิิ  
กิิจกรรม “ยัักษ์์ในจิินตนาการ” ลงสีี
และลวดลายบนหน้้ากากตััวละครใน
วรรณคดีี กิิจกรรม “สมุุดไทยไทย” 
ทำำ�สมุุดโน้้ตลายไทยด้้วยมืือ เป็็นต้น  
ก่่อนโบกมืือลาทริปพิเศษท่ี่� Street 
Art สวรรคโลก

Day 3
ชอปปิงสิินค้าโอทอปวััตถุุมงคลชื่�อดััง 
เครื่่�องประดัับหินข้้าวตอกพระร่่วง  
ณ บ้้านข้้าวตอกพระร่่วง เท่ี่�ยวชม  
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 20 ท่่าน  
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Friday Trip Co., Ltd.
 w  www.fridaytrip.com
  (+66) 8 8008 2906-7
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ สามารถบิิน
ตรงสู่่�จัังหวััดสุุโขทััยได้้อย่่าง
สะดวก จากนั้้�นเช่่ารถขัับเที่่�ยว
ได้้จากสนามบิิน

Our Guide  Stay
Legendha Sukhothai  
Historical Park Resort 
รีีสอร์์ตกลิ่่�นอายไทยร่่วมสมัย  
อยู่่�ไม่่ไกลจากอุทยานประวััติิศาสตร์์ 
 (+66) 5569 7249

Sukhothai Heritage Resort 
โรงแรมที่่�อยู่่�ไม่่ไกลจากสนามบิินสุุโขทััย
และแปลงนา 
 (+66) 8 7556 1385

 Eat + Drink
ข้้าวเปิ๊๊�บยายเครื่่�อง
ของกิินห้้ามพลาด เมื่่�อไปเยืือนจัังหวััดสุุโขทััย 

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวสุุโขทััยตาปุ้้�ย
มาจัังหวััดสุุโขทััยต้้องได้้รัับประทาน
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวสุุโขทััย เมนููซิิกเนเจอร์์ของจัังหวััด 
 (+66) 8 4686 8928

ครััวสุุโข
ร้้านอาหารวิิวทุ่่�งนาที่่�เห็็นเครื่่�องบิิน 
ขึ้้�น-ลงใกล้ ๆ ที่่�นี่่�นำำ�ผักปลอดสารเคมีี 
จากโครงการเกษตรอิินทรีย์์ 
สนามบิินสุุโขทััยมาเป็็นวััตถุุดิิบ 
 (+66) 5564 7290

 Do + See
โครงการเกษตรอิินทรีีย์์ สนามบิินสุุโขทััย 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 
ที่่�ไม่่ได้้มีีแต่่นาข้้าวสายพัันธุ์์�พื้�นเมืือง  
แต่่ครบทั้้�งร้้านอาหาร ปิิกนิกทุ่่�งนา  
นั่่�งรถอีีแต๊๊กสู่่�หมู่่�บ้้านทำำ�ใบตอง

อุุทยานประวััติิศาสตร์์สุุโขทััย
ปั่่�นจัักรยานชมต้้นแบบเมืืองโบราณ 
ที่่�มีีระบบจััดการน้ำำ��ที่่�ดีีที่่�สุุดในเมืืองไทย 

 Shop
สาธรพิิพิิธภััณฑ์์ผ้้าทองคำำ�
มาบ้้านหาดเสี้้�ยวต้้องได้้ชมผ้้าโบราณ  
พร้้อมชอปปิิงผ้้าทอพ้ื้�นเมืือง 
กลับไปเป็็นของฝาก 
 (+66) 5567 1143

สุุเทพสัังคโลก
แหล่่งเรีียนรู้้� เวิิร์์กชอป และร้้านขาย 
เครื่่�องสัังคโลกลวดลายสุุโขทััย
 (+66) 5569 7036

พงศกรเงิินโบราณ 
เครื่่�องเงิินโบราณ  
สืืบสานงานช่่างศิิลป์ศรีีสััชนาลััย 
 (+88) 8 9822 2742



เปลี่่�ยนขยะริิมชายทะเลให้้เป็็นรายได้้ และทำำ�ให้้ชุุมชนบ้้านอำำ�เภอ เป็็นปลายทางของการท่่องเที่่�ยว
สายกรีีน เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�สนใจเรื่่�องการจััดการขยะอย่่างครบวงจร เปลี่่�ยนขยะไร้้ค่่าให้้มีีมููลค่่า

และเป็็นมืือเล็็ก ๆ ที่่�ช่่วยให้้ชายหาดชลบุุรีีสะอาดน่่าเที่่�ยวยิ่่�งขึ้้�น

ชุุมชนบ้้านอำำ�เภอ จัังหวััดชลบุรีี
เอาต์์ติ้้�งสร้้างสามััคคีีไปพร้้อมกัับ

เสริิมประสบการณ์์การเรีียนรู้้�จากชุุมชน

COMPANY OUTING
Route
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Day 1 
เอาต์์ต้ิ้�งในบรรยากาศของการเรีียน
รู้้�ท่ี่�ไม่่มีีวัันจบที่่� ชุุมชนบ้้านอำำ�เภอ  
ชุุมชนท่ี่�โดดเด่่นเร่ื่�องการจััดการขยะ
อย่่างครบวงจร เมื่่�อเดิินทางถึึงชุมุชน
รัับน้ำำ��มะพร้้าวน้ำำ��หอมเป็็น Welcome 
Drink สร้้างความสดชื่่�น ก่่อนไปต่่อ
ที่่� ศาลเจ้้าแม่่ฝอยทอง สัักการะ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ประจำำ�ชุุมชน อายุุกว่่า  
115 ปีี จากนั้้�นเดิินชมสตรีตอาร์์ตไป 
ยัังหน้้าหาดบ้้านอำำ� เภอ ต่่อด้้วย
โปรแกรม Team Building เริ่่�มจาก  
ฐานที่่� 1 กิิจกรรมแข่่งขัันเก็็บขยะ  
“หาดสวยด้้วยมืือเรา” ฐานที่่� 2 “ขยะ
มีีค่่า” เดิินทางไปยังโรงงานแปรรููป
ขยะบ้้านอำำ�เภอ เวิิร์์กชอปแปรรููปขยะ
สร้้างมููลค่่า เรีียนรู้้�การทำำ�อิิฐจาก

ขยะลดโลกร้้อน และส่่งมอบก้้อนอิิฐ 
ให้้ชุุมชนสร้้างโรงเรืือนสีีขาวต่อ  
ฐ านที่่�  3  “ ตำำ�ตำ ำ�  YumYum”  

ทำำ�ความรู้้�จักักับัวัตัถุดุิิบอาหาร และเมนูู 
โบราณจากปราชญ์์ชุุมชน อย่่างเมนูู
น้ำำ��พริิกป่่นปลาสีีขน พร้้อมแข่่งทำำ�
อาหารโดยใช้้ ครกอ่่างศิิลา สิินค้้า GI  
ประจำำ�จังัหวััดมาเป็็นอาวุุธหลักั ก่่อนจะ 
พักัเบรกรับัประทานอาหารกลางวันัที่่�

ร้้านอาหารเด็ด็ประจำำ�ชุมุชน ร้า้นจ้อ้ย
รสดี ีชิิมเมนููอาหารขึ้้�นชื่่�อประจำำ�ชุุมชน  
อาทิิ ปลาสีีขนย่่างน้ำำ��ปลาพริิก ข้้าวมัน
ส้้มตำำ�ปลาย่่าง น้ำำ��พริิกป่่นปลาผัักสด  
หรืือ ข้้าวคลุุกน้ำำ��พริิกปลาสีีขนย่่าง
ผัักสด เป็็นต้้น จบกิิจกรรมวัันแรก 
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เ ดิินทาง เข้้ า ท่ี่�พััก  พัักผ่่อนตาม
อััธยาศััย แล้้วเปลี่่�ยนชุุดเตรีียมพร้อ้ม  
Dinner Party

Tips
	 เตรีียมชุุดว่่ายน้ำำ��ตัวโปรดมาให้้

พร้้อม เพราะทะเลจัังหวััดชลบุรีี
สวยมาก

Day 2
มาถึึงจัังหวััดชลบุุรีีต้้องได้้สัักการะ
พระพุุทธรููปขนาดใหญ่่ ซ่ึ่�งแกะสลััก
ด้้วยเทคโนโลยีีสมััยใหม่่บนหน้้าผา  
เขาชีีจรรย์์ จากนั้�นไปตะลุุยต่่อกัันท่ี่�  
ไร่่องุ่่�นซิิลเวอร์์ เลค ไวน์์ เนอร์์รีี 
กลางธรรมชาติิท่ี่�โด่่งดัังในจัังหวััด
ชลบุุรีี เดิินทางต่่อไปยััง ชุุมชนมาบ
ฟัักทอง ฟัังประวััติความเป็็นมา  
และการเ ป็็นส่่วนหน่ึ่� ง ในการเ ป็็น
ชุุมชนรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม จากนั้�น
เริ่่�มทำำ�กิจกรรม Team Building  
ท่ี่�สนุุกสนาน ท่ี่� เริ่่�มจากฐานท่ี่�  1  

สารพััดผัักปลอดสารพิษ และอาหาร
ทะเลท่ี่�ชุุมชนจััดเสิิร์์ฟมาใน ตะกร้้า
สานไม้้ไผ่่ลายดอกพิิกุุลละเอีียด  
สิินค้าโอทอปประจำำ�จัังหวััด สรุุปผล
กิิจกรรมพร้อมอำำ�ลาชุุมชน ระหว่่าง
ทางกลัับกรุุงเทพฯ ไม่่พลาดแวะ
อ่่างศิิลา ชอปปิงสิินค้า GI ครกหิิน 
อ่่างศิิลา หรืือแวะ ศููนย์์ส่่งเสริิมฝีมืือ
จัักสานด้้วยไม้้ไผ่่ อำำ�เภอพนััสนิคม  
จัังหวััดชลบุุรีี แหล่่งผลิิตและขาย
สิินค้าโอทอป

Recommended Visiting

•	 ชุมชนชายทะเลบางละมุง
•	 ชุมชนจีนบ้านชากแง้ว

Island Hopping

•	 เกาะล้าน
•	 เกาะเสม็ด
•	 เกาะแสมสาร
•	 เกาะขาม
•	 เกาะไผ่
•	 เกาะสีชัง

ทำำ�ขนมพระพายจากแป้้งเท้้ายายม่่อม  
ฐานท่ี่� 2 เรีียนรู้้�และแข่่งขัันกัันทำำ� 
ภาชนะจัักสารจากทางมะพร้าว จากนั้�น  
รัับประทานอาหารกลางวัันกัับเมนูู
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้เวลาประมาณ 
ชั่่�วโมงคร่ึ่�งก็็ถึึงจัังหวััดชลบุรีี

Our Guide  Stay
Veranda Resort  
Pattaya Na Jomtien
ที่่�พัักหรููดีีไซน์์สวยติิดชายหาด 
 (+66) 3811 1899

X2 Pattaya Oceanphere
ที่่�พัักดีไซน์์โมเดิิร์์นในรููปแบบพูลวิลล่า
ส่่วนตััว 
 (+66) 9 1010 2999

Cape Dara Resort 
รีีสอร์์ตที่่�ให้้บรรยากาศเหมืือนพััก 
อยู่่�บนชายหาดส่่วนตััว 
 (+66) 3893 3888

 Eat + Drink
ข้้าวต้้มเป็็ดเจ็็กตง 
ร้้านข้้าวต้้มเป็็ดเก่่าแก่่ที่่�ตกทอด 
สููตรความอร่่อยจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
 (+66) 8 3421 8331 

เจ๊๊แต๋๋ว
ร้้านข้้าวต้้มแห้้งเจ้้าดััง 
ของบ้้านบึึง  
 (+66) 8 6825 3939 

ครััวป้้าไหม อ่่างศิิลา
ร้้านซีีฟู้้�ดสดใหม่่รสจััดจ้้าน 
 (+66) 8 8485 8977 

 Do + See
ตึึกแดง
จุุดถ่่ายรููปไอโคนิิคของอ่่างศิิลา

ปราสาทสััจธรรม
ปราสาทไม้้ขนาดใหญ่่ที่่�ต่่อลมหายใจ 
ของช่่างศิิลป์ไทยให้้คงอยู่่�

สวนนงนุุช 
ครบจบที่่�เดีียวทั้้�งสวนดอกไม้้ สวนไดโนเสาร์์ 
ปางช้้าง และสวนด้้านวััฒนธรรมโขน

 Shop
ตลาดประมงพื้้�นบ้้านอ่่างศิิลา
ชอปปิิงอาหารทะเลสดใหม่่ ราคามิิตรภาพ

ตลาดหนองมน
ตลาดของฝากสุุดคลาสสิก  
กัับเมนููซิิกเนเจอร์์ข้้าวหลามหนองมน

ตลาดประมงท่่าเรืือพลีี 
อาหารทะเลปรุงสุุก สด อร่่อย มีีให้้เลืือก
มากมาย

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 20 ท่่าน  
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Friday Trip Co., Ltd.
 w  www.fridaytrip.com
  (+66) 8 8008 2906-7



เปล่ี่�ยนบรรยากาศของการจััดออฟฟิิศเอาต์์ติ้้�งมาสู่่�ทะเลและป่่าเขา โดยมีีจุดหมาย 
ท่ี่�ชุุมชนลีีเล็็ด จัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีี ชุุมชนท่ี่�มีีความสมบููรณ์์ของผืืนป่่าชายเลน 
เป็็นหััวใจ จนได้้ช่ื่�อว่่า “แอมะซอนเมืืองไทย” เชื่่�อมต่่อคููคลองกว่่า 100 สาย  

ท่ี่�ลััดเลาะไปตามความเขีียวขจีีของผืืนป่่า

ชุุมชนลีีเล็็ด จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
เที่่�ยวยกแก๊๊งในความสมบููรณ์์ของป่่าแอมะซอนฉบัับไทย

COMPANY OUTING
Route
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Day 1
จากท่่าอากาศยานสุุราษฎร์ธานีีใช้้
เวลาเพีียง 30 นาทีี ก็็ถึึง ชุุมชนลีีเล็็ด  
สร้างความประทัับใจแรกพบด้้วย
วงกลองยาวชื่่�อดัังของชุุมชน ท่ี่�มา
พร้อมกัับ Welcome Drink น้ำำ��
มะพร้าวสด หวาน อร่่อย จากสวน
มะพร้าวปลอดสารพิษในชุุมชน ฟััง
ประวััติิความเป็็นมาของชุุมชน ท่ี่�มา
ของนิิยาม ผืืนป่ารุุกทะเล คลองร้้อย
สาย The Little Amazon จากนั้�น
เริ่่�มทำำ�กิจกรรม Team Building 
ฐานท่ี่� 1 “Barman” เรีียนรู้้�การ 
ทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�มจากวััตถุุดิบธรรมชาติิ 
รัังนกมะพร้้าวอััญชััน ท่ี่�ผสมผสาน
ผลิิตภััณฑ์์โอทอป มะพร้้าว อััญชััน  
ผลไม้้และสมุุนไพรท้องถิ่่�นของดีีชุุมชน
ลีีเล็็ดไว้้ด้้วยกัันอย่่างลงตััว หรืือ แข่่ง
ทำำ�เมนููค็อกเทล ไวน์์ เงาะนาสาร 
Soda ฐานท่ี่� 2 “อร่่อยต้้องชิิม” เรีียน
รู้้�และลงมืือทำำ�ขนมจาก หรืือ กะปิิเงาะ
นาสาร วััตถุุดิบของดีีของจัังหวััดและ 
ชุุมชน พัักเบรกประทานอาหารท้องถิ่่�น 

ตามฤดููกาล จากฝีีมืือเชฟชุุมชน  
ต่่อด้้วยกิิจกรรมฐานท่ี่� 3 “ป้้ายบอก
ทาง” สร้างสรรค์ป้้ายบอกทางท่ี่�ช่่วย
ให้้คนขัับเรืือไม่่หลง เพราะด้้วยความ
อุุดมสมบููรณ์์ทำำ�ให้้เกิิดเส้้นทางป่่ารุุก
ทะเลใหม่่ขึ้้�นมากมาย หรืือ ทำำ�กิจกรรม  
“ปลููกป่า” เพิ่่�มผืืนท่ี่�ป่่าชายเลนให้้
ประเทศไทย ปิิดท้้ายฐานท่ี่� 4 “ป่่ารุุก
ทะเล” แดดร่่มลมเย็็น ออกเดิินเรืือไป
ชมป่ารุุกทะเล ศููนย์การเรีียนรู้้�ทาง
ธรรมชาติิท่ี่�เป็็นไฮไลต์ของชุุมชนลีีเล็็ด  

แหล่่งระบบนิิเวศท่ี่�สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดแห่่ง
หน่ึ่�งของประเทศไทย

Recommended Visiting

•	 ชุมชนบางใบไม้
•	 ชุมชนคลองน้อย
•	 ชุมชนบ้านพุมเรียง
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Day 2
นั่่�งเรืือเฟอร์์รีีออกไปชมธรรมชาติิ  
ทะเลท่ี่�สวยงาม ณ เกาะสมุุย ฝาก
ท้้องมื้้�อกลางวัันท่ี่�ร้้านอาหารท้องถิ่่�น  
เท่ี่�ยวชมความงามบนเกาะ เย่ี่�ยมชม 
ธนาคารปููม้้า แวะ ไหว้้พระใหญ่่ 
เกาะฟาน เดิินเล่่นชอปปิิงของฝากท่ี่�
หมู่่�บ้้านชาวประมงบ่่อผุุด หรืือถ่่าย
รููปกัับเพ่ื่�อนร่่วมงานท่ี่�แลนด์มาร์์ก
ของเกาะ หิินตาหิินยาย ตกเย็็นจััด
กิิจกรรม Outdoor รัับลมทะเลพร้อม
รัับประทานอาหาร

Tips
	 สามารถนั่่�งเรืือเฟอร์์รีีไปเที่่�ยว

เกาะต่่าง ๆ ได้้

เท่ี่�ยวสุุราษฎร์์ธานีีฉบัับ Unseen

•	 เขื่อนเชี่ยวหลาน
•	 เนินทรายเหมืองแกะ
•	 เขาสามเกลอ 

Day 3
กลัับเข้้าฝั่่�งไปเย่ี่�ยมชม ฟาร์์มหอย
นางรม และรัับประทานอาหารกลางวััน  
เมนููหอยนางรมสุุราษฎร์ธานีี สิินค้า  
GI ขึ้้�นชื่�อ ก่่อนเดิินทางกลัับแวะ
ซ้ื้�อของฝากของท่ี่�ระลึึก สิินค้า GI 

และ ผลิิตภััณฑ์์โอทอป ล่่องเรืือชม  
Unseen อุุโมงค์์ต้้นจาก ท่ี่� ตลาด
ประชารััฐ ชุุมชนบางใบไม้้ 

พิิกััดติิดเกาะ

•	 เกาะสมุย
•	 เกาะพงัน
•	 เกาะนางยวน
•	 เกาะเต่า
•	 หมู่เกาะอ่างทอง
•	 เกาะวัวตาหลับ
•	 เกาะพะลวย 
•	 เกาะมัดสุม
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 20 ท่่าน  
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท
Friday Trip Co., Ltd.
 w  www.fridaytrip.com
  (+66) 8 8008 2906-7
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Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีเครื่่�องบิินตรง
สู่่�ท่าอากาศยานสุุราษฎร์์ธานีี

Our Guide Rice Farm Villa 
กระท่่อมไม้้ในบรรยากาศนาข้้าว 
 (+66) 7720 1508

 Eat + Drink
ลััคกี้้� ภััตตาคาร
ร้้านเก่่าแก่่ ยืืนหน่ึ่�งเรื่่�องอาหารปัักษ์ใต้้ 
 (+66) 7727 3267, (+66) 7727 3471 

ลำำ�พูู 2 
เสิิร์์ฟอาหารทะเลวัตถุุดิิบสดใหม่่ 
 (+66) 7728 5113 

เล่่าโอ้้ว
ร้้านที่่�โด่่งดัังด้้วยเมนููข้้าวพระรามลงสรง 
 (+66) 8 1538 2875

 Do + See
พิิพิิธภััณฑ์์ธรณีีวิิทยาพุุนพิิน
จััดเต็็มด้้วยข้้อมููลด้านธรณีีวิิทยา 
ของภาคใต้้ 
 (+66) 7731 1949

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ ไชยา
ประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ และโบราณคดีี 
เมืืองไชยา 
 (+66) 7743 1066

ป่่าต้้นน้ำำ�� บ้้านน้ำำ��ราด
ใจกลางผืืนป่่าคืือสระว่่ายน้ำำ��ธรรมชาติิ 
ที่่�ใสราวกระจก 
 (+66) 6 1192 6152

 Shop
สวนมะพร้้าวลุุงสงค์์
ชอปปิิงผลิิตภััณฑ์บำำ�รุงผิิวพรรณจาก
มะพร้้าว
 (+66) 8 1589 

ตลาดน้ำำ��ประชารััฐบางใบไม้้ 
ตลาดที่่�อััดแน่่นไปด้วยของกิินท้้องถิ่่�นและ
ของแฮนด์์เมดจากชาวบางใบไม้้

ชุุมชนเลม็็ด 
แหล่่งผลิิตไข่่เค็็มไชยาขึ้้�นชื่่�อ 
 (+66) 9 5029 2593

 Stay
Blu Monkey Hub & Hotel Suratthani 
โรงแรมดีีไซน์์โมเดิิร์์นโทนสีีขาวดำำ� 
 (+66) 9 2539 5939

S22 
ห้้องพัักมาตรฐานในอาคารโทนสีีฟ้้าสดใส
 (+66) 7792 2229



นอกจากเสน่่ห์์วิิถีีชนบทไทยแล้้ว จัังหวััดสุุพรรณบุุรีียัังมีี เรื่่�องราวทาง  
ประวััติิศาสตร์์ให้้ได้้ศึึกษา โดยเฉพาะประวััติิศาสตร์์ในยุุคทวารวดีี ที่่�ถููกปรัับเปลี่่�ยน
มาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว ที่่�จะทํําให้้ตํําราประวััติิศาสตร์์ อายุุพัันปีีไม่่เป็็นเรื่่�องน่่าเบื่่�อ

อีีกต่่อไป

ชุุมชนเมืืองโบราณทวารวดีีอู่่�ทอง 
จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

ท่่องเที่่�ยวแบบได้้ประสบการณ์์ครบทั้้�งประวััติิศาสตร์์  
งานคราฟต์์ และวิิถีีชุุมชน

CREATIVE 
EXPERIENCE

Route
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Day 1
เดิินทางถึึงอำำ�เภออู่่�ทอง เริ่่�มต้นปููพ้ื้�น
ฐานด้านประวััติศาสตร์ของ ชุุมชน
เมืืองโบราณทวารวดีีอู่่�ทอง  ท่ี่�  
พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ อู่่�ทอง  
ซ่ึ่�งโดดเด่่นด้วยโบราณวััตถุุท่ี่�ได้้จาก
การขุุดสำำ�รวจเมืืองโบราณอู่�ทอง  
เ มืื อ ง สำำ�คัั  ญ แ ห่่ ง ยุุ ค ท ว า ร ว ดีี  
รวมทั้�งเร่ื่�องราวของยุุคสมััยก่่อน
ประวััติศาสตร์กว่่า 3,000 ปีี จากนั้�น
ไปต่่อท่ี่�กิิจกรรมงานคราฟต์์ ทดลอง
เป็็นช่่างฝีีมืือกัับกิิจกรรมหล่่อเหรีียญ
ทวารวดีีเมืืองอู่่�ทอง เหรีียญท่ี่�แสดงถึึง
ความสััมพัันธ์ทางวััฒนธรรมระหว่่าง
ไทยกัับอิินเดีียท่ี่� โรงหล่่อวิิเชีียร และ
เม่ื่�อถึึงเมืืองอู่่�ทองแล้้ว พลาดไม่่ได้้
กัับการกราบสัักการะหลวงพ่่ออู่่�ทอง 
หรืือ พระพุุทธปุุษยคีีรีีศรีีสุุวรรณภููมิ  
พระพุุทธรููปแกะสลัักบนผาหิินขนาด
ใหญ่่ บนหน้้าผามัังกรบิน ณ พุุทธ-
มหาสถานเมืืองโบราณอู่่�ทอง พััก
รัับประทานอาหารกลางวัันเติิมแรง

แล้้วไปต่่อท่ี่�  พิิพิิธภััณฑ์์พื้้�นบ้้าน
เขาพระ เรีียนรู้้�เร่ื่�องราวความเป็็น
มาของคนใน ชุุมชนบ้้านเขาพระ  
ก่่อนทดลองทำำ�ตะกร้าตากะแหลวกัับ 
ปราชญ์ชาวบ้้าน และไปต่่อกัันท่ี่�  
ชุุมชนบ้้านโคก เข้้าคลาสเรีียนวิิธีี
ทำำ�ขนมหวานคลายร้้อนจาก แห้้ว
สุุพรรณบุุรีี สิินค้า GI ของจัังหวััด  
ก่่อนจะไปผ่่อนคลายด้้วยการนวด

ฝ่่าเท้้าด้้วย ยาน้ำำ��มัันสมุุนไพร ตรา
ทิิพย์์เกสร ผลิิตภััณฑ์์โอทอปขึ้้�นชื่�อ  
ตกเย็็นฝากท้องกัันท่ี่� สวนอาหาร
เรืือนบุุหงา

Tips
	 เตรีียมชุุดมาโพสท่าถ่่ายรููปคู่่�กับ

จัักรยานโบราณกลางทุ่่�งนา
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  A Life cafe & gallery

Day 2
รัับอรุุณด้วยโปรแกรมชม รอย
พระพุุทธบาทวััดเขาดีีสลััก รอย
พระพุุทธบาทท่ี่�สร้างด้้วยหิินทราย
แดงประดิิษฐานอยู่่�บนยอดเขาอัันเป็็น
ท่ี่�ต้ั้�งวััดเขาดีีสลััก หรืือจะเดิินออก
กำำ�ลัังขึ้้�นไปจุุดชมวิวท่ี่�สามารถมอง
เห็็นวิวทุ่่�งนาของอำำ�เภออู่่�ทองได้้แบบ
พาโนรามา และแวะเบรกจิบกาแฟท่ี่�  
A Life Cafe & Gallery ก่่อนโบก 
มืือลาสุุพรรณบุุรีีด้วยการแวะชอปปิง
ผลิิตภััณฑ์์โอทอปสมุุนไพรท่ี่� บริิษััท 
แฉล้้ม ออร์์แกนิิก จำำ�กััด

Recommended Homestay
•	 ชุมชนต�ำบลบ้านแหลม
•	 หมู่บ้านบางแม่หม้าย
•	 ชุมชนบ้านดงเย็น 

ตลาดเก่่าต้้องเช็็กอิิน
•	 ตลาดเก้าห้อง
•	 ตลาดสามชุก
•	 ตลาดเก่าศรีประจันต์
•	 ตลาดบางหลวง ร.ศ.122

อาหารถิ่่�นข้ึ้�นชื่่�อ
•	 น�้ำตาลสามชุก
•	 ปลาดุกบางปลาม้า
•	 ปลาร้าสองพี่น้อง
•	 หน่อไม้เดิมบางนางบวช
•	 เห็ดฟางอูท่อง
•	 แตงโมดอนเจดีย์
•	 กะหล�่ำปลีด่านช้าง
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Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้ทางหลวง
หมายเลข 340 ตรงสู่่�จัังหวััด
สุุพรรณบุรีี

Our Guide  Stay
ม้้วน รีีสอร์์ต
พัักผ่อนในบรรยากาศบ้้านสวน 
 (+66) 9 8463 6122

Rustic Charm 
เรืือนไม้้ริิมน้ำำ��ท่าจีีน 
 (+66) 6 2728 1024

เดิิมบางวิิลล่่า 
ห้้องพัักสไตล์์วิิลล่าส่่วนตััวริิมแม่่น้ำำ��ท่าจีีน 
 (+66) 8 3316 9557

 Eat + Drink
กุ้้�งเป็็น 
หลากหลายเมนููจากกุ้้�งแม่่น้ำำ��สดใหม่่ 
 (+66) 8 3316 9557

ขนาบน้ำำ�� 
ร้้านอาหารไทยพ้ื้�นบ้้านบรรยากาศริิมน้ำำ�� 
 (+66) 8 9206 2077

กุ่่�ยหมง
ร้้านอาหารไทย-จีีน สืืบทอดสููตร 
มาร่่วมร้้อยปีี 
 (+66) 3558 7256

 Do + See
อาคารประติิมากรรมขุุนหลวงพะงั่่�ว
จััดแสดงประติิมากรรมสำำ�ริด 
ขนาดใหญ่่กว้าง 4.20 เมตร  
ยาว 88 เมตร 
 (+66) 3553 5330

หมู่่�บ้้านอนุุรัักษ์์ควายไทย 
ศููนย์์กิิจกรรมอนุุรัักษ์เกี่่�ยวกัับควาย 
 (+66) 8 1358 7347

บึึงฉวาก 
อควาเรีียมที่่�มีีอุุโมงค์์ปลาน้ำำ��จืืด 
แห่่งแรกของไทย 
 (+66) 3543 0044

 Shop
ตลาดสามชุุก 
ตลาดเก่่าในเรืือนไม้้สุุดคลาสสิก  
มีีของกิินท้้องถิ่่�นให้้เลืือกมากมาย

ถนนคนเดิินประตููสาร
ถนนสายวััฒนธรรม เปิิดวัันศุุกร์-เสาร์์ 

ตลาดร่่มไม้้ชายน้ำำ��วััดพระลอย
ชอป ชิิม อาหารอร่่อยละลานตา

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท 
โพสิิทีีฟ  กรุ๊๊�ป   
วิิสาหกิิจ เพื่่�อสัังคม จำำ�กััด
 w  www.guideguru.live
  (+66) 8 3703 4564



ริิมป่่าต้้นน้ำำ��เทืือกเขาบรรทััด คืือที่่�ตั้้�งของชุุมชนเกษตรเล็็ก ๆ  บ้้านลำำ�ขนุุน  
ท่ี่�น่ี่�ยัังคงอนุุรัักษ์์วิิถีีปักษ์์ใต้้แท้้ให้้คงอยู่่�ผ่านการใส่่ความคิิดสร้างสรรค์์ใหม่ ๆ   
และพััฒนาสู่่�การท่่องเที่่�ยวที่่�ชวนนัักเดิินทางมารู้้�จัักวััฒนธรรมปัักษ์์ใต้้ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นโนรา หนัังตะลุุง ยัังคงให้้เห็็นและเป็็นวิิถีีปกติิที่่�บ้้านลำำ�ขนุุน

ชุุมชนบ้้านลำำ�ขนุุน จัังหวััดตรััง
ท่่องเท่ี่�ยวอย่่างสร้้างสรรค์ในสีีสัันแห่่งวิิถีีปัักษ์์ใต้้

CREATIVE 
EXPERIENCE

Route
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Day 1
เ ดิินทางถึึ ง  ชุุมชนบ้้ านลำำ�ขนุุน  
ต้้อนรัับด้้วย หมููย่่างเมืืองตรััง สิินค้า  
GI ของจัังหวััดตรััง ย่่างร้้อน ๆ ตััด
รสด้วยน้ำำ��ชาจััดเสิิร์์ฟใน ภาชนะ 
ไม้้หอมเทพทาโร ผลิิตภััณฑ์์โอทอป
ขึ้้�นชื่�อของชุุมชน จากนั้้�นชมการแสดง 
โนราวััฒนธรรมการแสดงท่ี่�โด่่งดััง
ของปัักษ์์ใต้้ซ่ึ่�งหาชมได้้ยากหรืือจะ
เลืือกเติิมความสร้างสรรค์เปลี่�ยน 
หนัังตะลุุงเป็็นพวงกุุญแจหรืือกระเป๋๋า
สุุดเก๋๋ก็็ยัังได้้ ต่่อด้้วยเวิิร์์กชอปทำำ�  

ขนมโกสุ้้�ย ขนมพ้ื้�นบ้าน ซิิกเนเจอร์์
ของลำำ�ขนุุน มื้้�อกลางวัันลิ้้�มรสเมนูู
อาหารใต้้อร่่อย ๆ  อาทิิ ปลาทอดขมิ้้�น
สะตอ ข้า้วยำำ�จากผัักปลอดสารพิษิ ท่ี่�
เพิ่่�มรสอร่่อยด้้วยมะนาวสีีทองดำำ�ซึ่�ง
เป็็นพัันธุ์์�เฉพาะท่ี่�จัังหวััดตรััง และท่ี่�
จะขาดไม่่ได้้คืือขนมพ้ื้�นบ้านอย่่างข้้าว
เหนีียวหลาม ส่่วนช่่วงบ่่ายมารู้้�จัักการ

ออกกำำ�ลัังกายโนราบิิกกัับนัักแสดง 
โนราตััวจริงผู้้�มากประสบการณ์์  
พร้อมด้วยเวิิร์์กชอปคอปเตอร์์ไม้้ไผ่่ 
หรืือ “ลููกหวืือ” ของเล่่นพ้ื้�นบ้านจาก
วััสดุุธรรมชาติิในท้องถิ่่�น ยามเย็็นกิน
อาหารพ้ื้�นบ้านและเช็็กอินเข้้าพัักใน
บรรยากาศโฮมสเตย์

Recommended Homestay

•	 ชุมชนบ้านหน้าเขา
•	 ชุมชนตะเหมก
•	 ชุมชนบ้านมดตะนอย

Day 2
ต่ื่�นเช้้าในบรรยากาศท่ี่�แสนสงบของ
ชุุมชนลำำ�ขนุุน วอร์์มร่่างกายให้้พร้อม
แล้้วไปสนุุกกัับกิิจกรรมพายเรืือ 
คายััคล่่อง แม่่น้ำำ��พิิกุุล ชมธรรมชาติิ
ความเขีียวชุ่่�มฉ่ำำ��ตลอดสองข้้างทาง  
ก่่อนจะไปต่่อกัันท่ี่� ห้้องเรีียนเกษตร  
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กัับการปลููกพืืชหมุุนเวีียนตามหลััก
เศรษฐกิิจพอเพีียง ชมการเลี้้�ยง 
ผึ้้�งโพรง และชมแหล่่งกำำ�เนิิดมะนาว
ส า ย พััน  ธุ์์� ใ ห ม่่ ท่ี่� รัั บ ปร  ะ ท า น ไ ด้้ 
ท้ั้�งเปลืือก ได้้แก่่ มะนาวศรีีทองดี ี 
หรืือ มะนาวแก้้ขััด นำำ�มาฝานเป็็น
แว่่น ๆ เสิิ ร์์ฟกัับน้ำำ��ผึ้้� ง โรยเกลืือ 
เ ล็็ก น้้อย ก็็อร่่ อย  และสด ช่ื่� น ไ ด้้ 
พร้อมกััน มื้้�อกลางวัันฝากท้องกัับ
เชฟใหญ่่ในชุุมชนและไปผจญภััย 
กัันต่่อท่ี่� ถ้ำำ��เขาช้้างหาย แม้้ถ้ำำ��แห่่งนี้้�
จะเป็็นถ้ำำ��ท่ี่�ไม่่ลึึกมาก เดิินเข้้าไปเพีียง  
500 เมตร ทว่่าด้้านในยัังมีีความ
สมบููรณ์์ของหิินงอกหินย้อยท่ี่�แบ่่ง
ความสวยงามออกเป็็น 6 โถงถ้ำำ��  
มีีทางเดิินสะดวก นัักเท่ี่�ยวถ้ำำ��มืือใหม่่

แห่่งเดีียวในไทยท่ี่�จะได้้ชมพระนอน
ทรงเทริดมโนรา องค์พ์ระนอนมีีความ
ยาวกว่่า 8 เมตร และกว้้างกว่่า
 2 เมตร สร้างขึ้้�นในสมััยศรีีวิชััย ซ่ึ่�ง
ปััจจุุบัันกรมศิิลปากรได้้ขึ้้�นทะเบีียน
เ ป็็นโบราณสถานเรีียบร้้อยแล้้ว  
ก่่อนโบกมืือลาเมืืองตรัังด้้วยโปรแกรม  
นั่่�งรถตุ๊๊�กตุ๊๊�กหััวกบ รถท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็น
เอกลัักษณ์์ ซอกแซกเท่ี่�ยวเมืืองตรััง
ในทุุกมุุม แวะซ้ื้�อของฝาก หมููย่่าง 

เมืืองตรัังท่ี่� ร้้านตรัังหมููย่่าง เช็็กอิน
หอนาฬิิกาเมืืองตรัังเก่่าแก่่ เป็็นต้น 

Tips
	 ตััวเมืืองตรัังมีีของกิินอร่่อย

เยอะมาก โดยเฉพาะตลาดเช้้า
ในตััวเมืือง

เกาะสวยต้้องเช็็กอิิน

•	 เกาะมุก
•	 เกาะกระดาน
•	 เกาะไหง
•	 เกาะเหลาเหลียง
•	 เกาะสุกร

Local Food

•	 หมูย่าง
•	 เค้กเมืองตรัง
•	 เต้าส้อ
•	 ขนมเป๊ียะ
•	 ขนมจีบสงขยา
•	 กะปิทาข้าม

ก็็จะสามารถเดิินชมได้้ จากนั้�นรัับ
ประทานอาหารเย็็นท่ี่� เรืือนสุุมาลีี และ
เช็็กอินเข้้าท่ี่�พััก

Day 3
เยืือน วัดัภูเูขาทอง อายุุกว่่า 1,000 ปีี  
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน 
ให้้บริการตรงสู่่�จัังหวััดตรััง

Our Guide  Stay
THE TREE Sleep | Space
ห้้องพัักสไตล์์โมเดิิร์์นรััสติก 
 (+66) 8 1100 4442

Kachong Hills Tented Resort
เต็็นท์์หรููในบรรยากาศกลางผืืนป่่า 
และไร่่กาแฟที่่�เขากะช่่อง
 (+66) 7557 3513

 Eat + Drink
ตรัังโคอิิ
ร้้านอาหารที่่�ดึึงวััฒนธรรมเปอรานากััน 
มาจััดเสิิร์์ฟ 
 (+66) 8 8790 0671

เรืือนไทยติ่่�มซำำ�
ร้้านติ่่�มซำำ� อาหารเช้้าของคนเมืืองตรััง 
 (+66) 7521 9342

ซิินจิิว 
ร้้านอาหารเช้้าเก่่าแก่่ โด่่งดัังเรื่่�องติ่่�มซำำ� 
 (+66) 7521 8552 

 Do + See
เกาะเหลาเหลีียง
น้ำำ��ทะเลใสเห็็นปลาการ์์ตููน  
สถานที่่�ดำำ�น้ำำ��ตื้�นและดำำ�น้ำำ��ลึึก 

เกาะลิิบง 
รู้้�จัักบ้้านของพะยููนฝููงสุุดท้้ายใน
ประเทศไทย

ถ้ำำ��เลเขากรอบ 
นั่่�งเรืือนอนราบผ่านถ้ำำ��รอด ชมโถงถ้ำำ��  
หิินงอกหินย้้อย

 Shop
ตลาดเช้้าเมืืองตรััง 
ตลาดที่่�มีีของอร่่อย อาหารท้้องถิ่่�น 
ให้้เลืือกซื้�อ โดยเฉพาะหมููย่่างเมืืองตรััง

รสเลิิศ 
ร้้านขายเค้้กเมืืองตรััง  
ของฝากประจำำ�จัังหวััด 
 (+66) 8 6739 1823

เจ๊๊ดา 
ร้้านเต้้าส้้อของฝากขึ้้�นชื่่�อจัังหวััดตรััง
 (+66) 7557 7228

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท 
โพสิิทีีฟ  กรุ๊๊�ป   
วิิสาหกิิจ เพื่่�อสัังคม จำำ�กััด
 w  www.guideguru.live
  (+66) 8 3703 4564



สะปััน หมู่่�บ้านเล็็ก ๆ  กลางหุุบเขาท่ี่�ตอบโจทย์เทรนด์์การท่่องเท่ี่�ยวโลก และไลฟ์์สไตล์ 
ชาวออฟฟิิศคนรุ่่�นใหม่ท่ี่�เรีียกว่่า Digital Nomad หมายถึึงการทำำ�งานท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องอยู่่�ที่�ออฟฟิิศ ไม่่ว่่าจะเท่ี่�ยว หรืืออยู่่�ที่�ไหนในทุุกมุุมโลกก็็สามารถทำำ�งาน  

แถมยัังได้้ชาร์์จแบตชีีวิิตด้วยธรรมชาติิไปด้้วยได้้

ชุุมชนบ้้านสะปััน จัังหวััดน่่าน
เปลี่่�ยนสถานที่่�ทำำ�งานสู่่�ความผ่่อนคลายกลางหุุบเขา และท้้องนา

DIGITAL NOMAD
Route
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Day 1
ต้้อนรัับสู่่�เมืืองน่่านด้วยม็็อกเทลแก้้ว
พิิเศษจากร้านชาทีีพนา ผลิิตภััณฑ์์
โอทอปขึ้้�นชื่�อของจัังหวััด เคร่ื่�องด่ื่�ม
ท่ี่�ใช้้ ชาทีีพนา และ ส้้มสีีทองน่่าน  
สิินค้า GI ท่ี่�ปลููกเฉพาะในจัังหวััดมา
เป็็นวััตถุุดิบหลัักในการสร้างความ
สดช่ื่�น พร้้อมเดิินทางไปยััง หอศิิลป์ ์
ริิมน่่าน สถานท่ี่�รวมผลงานของ
ศิิลปินพ้ื้� นถิ่่� น เมืื องน่่ าน ให้้ ได้้ ชม  
เดิินทางมุ่่�งสู่่�สะปััน ระหว่่างทางแวะ
รัับประทานมื้้�อกลางวัันแบบสุุขภาพ
ดีีท่ี่� ฟาร์์มเห็็ดบ้้านหััวน้ำำ�� กัับเมนููเด็็ด  
“พิิซซาเห็็ด” พิิซซาโฮมเมดท่ี่� ใคร
มาแล้้วไม่่ได้้ลิ้้�มลองถืือว่่ามาไม่่ถึึง  
ช่่วงเย็็น เช็็กอินท่ี่�  หมู่่�บ้้ านสะปััน  
Hidden Track ของอำำ�เภอบ่่อเกลืือ
ท่ี่�มีีภาพจำำ�เป็็นทุ่�งนา สายหมอก  
และลำำ�ธาร เหมาะสำำ�หรัับชาร์์จพลััง
กายและใจของชาวออฟฟิิศเป็็นท่ี่�สุุด  
จากนั้�นปัักหมุุดมื้้�อเย็็นท่ี่� ร้้านหััว
สะพาน และเช็็กอินเข้้าพัักท่ี่� The 
Sapan Forest 

Day 2
มาส ะ ปัั น แ ล้้ วนอกจากการปั่่� น 
จัักร ยานชิลรอบห มู่่� บ้้ าน  ต้้ อ ง
ไม่่พลาดโปรแกรมเดิินป่าสู่่�ความ
สดช่ื่�นท่ี่� น้ำำ��ตกสะปััน ตกบ่่ายนิิด ๆ  
พกแล็็ปท็อปคู่�กายไปท่ี่� หยุุดเวลา  
คาเฟ่่ ร้้านกาแฟวิิวภูู เขา ทุ่่�งนา  
ท่ี่�มีี เมนูู เชตกาแฟดริิปมาให้้คนชื่่�น
ชอบกาแฟหััดเป็็นบาริิสต้ามืือใหม่่  
ด่ื่�มกาแฟหอม ๆ นั่่�งทำำ�งานเพลิิน ๆ  
คู่่�กัับวิิวภููเขาสุุดสายตาให้้ได้้เพิ่่�มพลััง
สมองในการทำำ�งาน จากนั้�นไปใช้้
เวลาให้้เต็็มท่ี่�ในหมู่่�บ้้าน จะเดิินเล่่น  
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แวะร้้านกาแฟ ชอปปิง หรืือถ่่ายภาพ
เก็็บไว้้เป็็นความทรงจำำ�ก็็ได้้เช่่นกััน  
แล้้วไปต่่อกัันท่ี่�บ่่อเกลืือเพ่ื่�อตามหา  
บ่่อเกลืือสิินเธาว์์โบราณ บนภููเขา
อายุุกว่่า 200 ปีี ซ่ึ่�งปััจจุุบัันก็็ยัังมีี
การต้มเกลืืออยู่่� ใครสนใจชอปปิง
ผลิิตภััณฑ์์จากบ่่อเกลืือโบราณมีีให้้
เลืือกหลายร้้านในหมู่่�บ้้าน

Recommended Visiting

•	 ชุมชนบ้านหนองบัว
•	 ชุมชนในเวียง
•	 ชุมชนบ่อสวก

เช็็กลิิสต์์ท่ี่�เท่ี่�ยวใกล้้เคีียง

•	 น�้ำตกสะปัน
•	 บ่อเกลือโบราณ
•	 อุทยานแห่งชาติดอยภูคา
•	 ปัว

Day 3
เดิินทางออกจากสะปััน สู่่�ตััวเมืืองน่่าน  
รัับประทานอาหารกลางวัันระหว่่าง
การเดิินทาง จากนั้�นไปสัักการะ  
วัั ด พ ร ะ เ กิิ ด  ร่่ ว มกิจกรรมทำำ� 
ตุุงค่่า คิิงขนาดความยาวเท่่ากัับ
ความสููงของผู้้�ทำำ� เพ่ื่�อเสริมสมาธิิ
ในการทำำ�งาน ซึ่่� ง ในทางล้้านนา
ถืือว่่าเป็็นการทำำ�เพ่ื่�อสะเดาะเคราะห์์  
หรืือสืืบชะตาอีีกด้วย ก่่อนกลัับแวะ
ซ้ื้�อของฝากท่ี่� กาดข่่วงเมืืองน่่าน  
ถนนคนเดิินในย่่านเมืืองเก่่า ซ่ึ่�งเปิิด
เฉพาะศุุกร์ เสาร์์ อาทิิตย์ ยามเย็็น
เท่่าน้ั้�น

Tips
	 สะปััน เหมาะกัับสายกรีน หรืือสาย

สโลว์ไลฟ์ที่่�ต้้องการมาพัักผ่อน
สััมผััสธรรมชาติิและภููมิิปััญญา
ท้้องถิ่่�น
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท 
พราวด์์ พราวด์์ จำำ�กััด
   travelbymojicity
  (+66) 6 1596 5391 
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  

Getting There 
จากตัวอำำ�เภอเมืืองน่่าน  
ใช้้เส้้นทางสัันติิสุุข บ่่อเกลืือ  
หรืือ เส้้นทางปััว ดอยภููคา  
บ่่อเกลืือ สู่่�สะปััน

Our Guide

 Stay
อุ่่�นไอมาง 
บ้้านพัักริมลำำ�ธารโอบล้อมด้้วยธรรมชาติิ 
 (+66) 6 2645 4666

บ่่อเกลืือวิิว รีีสอร์์ต 
รีีสอร์์ตที่่�พร้้อมด้้วยสปาทรีตเมนต์์ 
 (+66) 5477 8140 

สายหมอกบอกฮััก 
มีีให้้เลืือกทั้้�งเต็็นท์์และกระท่่อมริิมลำำ�ธาร
 (+66) 9 2846 5829

 Eat + Drink
Cafe Soodgongdee 
คาเฟ่่สุุดคลาสสิกของเมืืองน่่าน 
 (+66) 8 6995 6545

บ่่อเกลืือวิิว รีีสอร์์ต 
รีีสอร์์ตที่่�เป็็นต้้นตำำ�รับเมนููดััง 
ไก่่ทอดมะแขว่่น 
 (+66) 5477 8140 

คาซ่่า ย่่า ทิิพย์์ 
พิิซซาเตาถ่่านในบรรยากาศท้้องทุ่่�งนา 
 (+66) 9 5793 7853

 Do + See
ปั่่�นจัักรยานเที่่�ยวสะปััน 
จัักรยานคืือยานพาหนะโลว์คาร์์บอน 
ที่่�จะทำำ�ให้้รู้้�จัักสะปัันได้้ครบทุกองศา 

ดููดาว
หมู่่�บ้้านสะปััน เหมาะกัับการชม 
ฝนดาวตกเป็็นอย่่างมาก

ดููนก
อุุทยานแห่่งชาติิขุุนน่่าน ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องป่่า
โบราณและกิิจกรรมดููนก

 Shop
ถนนคนเดิินกาดข่่วงเมืืองน่่าน
ถนนคนเดิินยามเย็็นที่่�มีีสิินค้้าแฮนด์์เมด 
หััตถกรรมเมืืองน่่าน
 (+66) 8 8251 5683

โฮงเจ้้าฟองคำำ�
เลืือกซื้�อผ้้าทอมืือลายน้ำำ��ไหล 
เอกลักษณ์์เมืืองน่่าน 
 (+66) 8 1796 9029

สิิบสองปัันนา ผ้้าทอไทลื้้�อ
ร้้านจำำ�หน่่ายผ้้าทอในหมู่่�บ้้านของ 
ชาวไทล้ื้�อ “หนองบััว” มีีการริิเริ่่�มทอผ้้ามา
ไม่่น้้อยกว่า 150 ปีี 
 (+66) 8 2485 5165



ห่่างออกไปไม่่ไกลจากเมืืองจะเจอสถานท่ี่�ท่ี่�ได้้ผ่่อนคลายและรีีชาร์์จกาย ใจ ไปพร้อม
การเรีียนรู้้�สร้างแรงบัันดาลใจ แหล่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ตอบโจทย์์เหล่า Digital Nomad  
ท่ี่�น่ี่�โดดเด่่นด้้วยการอยู่่�ร่วมกััน ท่ี่�มาพร้อมกัับการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ทั้้�งยัังมีีวิิถีีชีีวิิต 

ริิมสายน้ำำ��และการสืืบสานวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม

ชุุมชนยี่่�สาร จัังหวััดสมุุทรสงคราม
เปลี่่�ยนห้้องทำำ�งานไปชาร์์จพลังกายและพลังใจ

DIGITAL NOMAD
Route
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Day 1
เ ท่ี่�ยวใกล้้กรุุงกัันท่ี่�  ชุุมชนยี่่�สาร  
ชุุมชนใกล้เมืืองแต่่ก็็ครบถ้้วนด้วย
องค์์ประกอบของความผ่่อนคลาย  
ต้้อนรัับด้้วย Welcome Drink  
น้ำำ��มะพร้้าวน้ำำ��หอม ของดีีชุุมชน  
ไปต่่อท่ี่�ศููนย์การเรีียนรู้้�แล้้วลงมืือ 
ย้้อมผ้าด้้วยสีีธรรมชาติิพืืชพรรณ  
จากป่าชายเลนชุุมชน เสร็จแล้้วอิ่่�ม
ท้้องมื้้�อกลางวัันด้้วยสำำ�รัับพิิเศษจาก
เชฟใหญ่่ในชุุมชน บ่่ายคล้้อยแวะ 
เช็็กอินรีีเฟรชร่่างกายท่ี่� อััมพวา 
ศรีีคาเฟ่่ หรืือจะเลืือกนั่่�งทำำ�งานท่ี่�น่ี่� 
ก็็ตอบโจทย์ชาวดิิจิิทััลโนแมด จากนั้�น
ล่่องเรืือนวดสปาคลายความเครีียด
จากการงานท่ี่�  หััตถาธารา และ
รัับประทานอาหารเย็็นท่ี่� รััญจวน
อััมพวา เช็็กอินเข้้าท่ี่�พัักในรีีสอร์์ต 
บููติก Asita Eco Resort

Day 2
ลองปรัับนาฬิิกาต่ื่�นแต่่เช้้าตรู่�สัักนิด
มาตัักบาตรริมคลอง ก่่อนจะเริ่่�ม
เปิิดคอมพิวเตอร์์ทำำ�งานท่่ามกลาง
บรรยากาศริมคลอง  เ ปลี่่� ย น  
Background Zoom จากกำำ�แพงบ้้าน 
ให้้กลายเป็็นฉากของต้้นไม้้ริิมน้ำำ�� จากนั้�น 
ชิิลกัับบรรยากาศวิิถีีชีีวิตริมคลอง
พัักสมองหาครีีเอทีีฟไอเดีียใหม่่ ๆ  ต่่อ
ด้้วยโปรแกรมสปาอายุุรเวชเป็น็ไฮไลต์  

ต่่อด้้วยชุุดน้ำำ��ชายามบ่่ายเสิิร์์ฟมา
พร้อมเมนููขนมจาก ลิ้้�นจี่่�พัันธุ์์�ค่่อม  
ซ่ึ่�งเป็็นสินค้า GI ท่ี่�บ่่งบอกถึึงความ
สมบููรณ์์ของจัังหวััดสมุุทรสงคราม  
นอกจากนี้้�ยัังมีี เครื่่�องดื่่�มเห็ด็ 8 ชนิดิ  
ผสมถั่่�งเช่่า สิินค้าโอทอปขึ้้�นชื่�อของ 
สมุุทรสงครามเ ป็็นอีีกทางเลืือก
สำำ�หรัับการดููแลสุุขภาพ ส่่วนมื้้�อเย็็น
มีีไฮไลต์์เมนููอาหารจานพิิเศษท่ี่� ใช้้
ลิ้้�นจี่�พัันธุ์์�ค่่อมของดีีประจำำ�จัังหวััด

Tips
	 ทาง Asita Eco Resort มีี

สััญญาณอิินเทอร์์เน็็ตความ 
เ ร็็วสููงเหมาะกัับการเปลี่่�ยน
บรรยากาศการทำำ�งาน
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เป็็นวััตถุุดิบหลััก ไม่่ว่่าจะเป็็น น้ำำ��ลิ้้�นจี่�
พาราไดซ์์ ยำำ�ลิ้้�นจี่�ปลาสลิิดกรอบ 
เค้้กลิ้้�นจี่� และท่ี่�จะพลาดไม่่ได้้จริง ๆ 
เม่ื่�อมาถึึงริิมน้ำำ��แม่่กลองคืือโปรแกรม  
ล่่องเรืือชมหิ่่�งห้้อย ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งชี้้�วััด
ความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศ
ริิมลำำ�คลอง

Day 3
ต่ื่�นเช้้ามาสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�พร้อม
คลาสโยคะกลางธรรมชาติิท่ี่�จะช่่วย
ชาร์์จพลัังก่่อนกลัับไปทำำ�งาน จากนั้�น
ไปต่่อท่ี่� สวนมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ 
ลุุงศิิริิ สวนเกษตรโมเดิิร์์นท่ี่�ทำำ�ให้้
ผู้้� เ ข้้ามาเท่ี่�ยวชมอยากจะชอปปิง
สิินค้าเกษตร ต่่อด้้วยเช็็กอินท่ี่�คาเฟ่่  
Somdul Agroforestry Home  
ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มซิกเนเจอร์์ก่่อนกลัับ

Floating Market

•	 ตลาดน�้ำท่าคา
•	 ตลาดน�้ำอัมพวา
•	 ตลาดน�้ำบางน้อย
•	 ตลาดน�้ำบางนกแขวก

กิจกรรมชิลริมน�้ำแม่กลอง
•	 ตักบาตรริมน�้ำ
•	 ปั่นจักรยานลัดเลาะร่องสวน
•	 ตะลุยสวนมะพร้าว สวนลิ้นจี่
•	 โยคะกลางสวนรับอรุณ

คาเฟ่ฮอปปิงต้องไป
•	 Salt Lake De Maeklong
•	 อัมพวาศรีคาเฟ่
•	 ตาลพวา
•	 Sirisompong Farm and Cafe
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท 
พราวด์์ พราวด์์ จำำ�กััด
   travelbymojicity
  (+66) 6 1596 5391 
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้เวลาชั่่�วโมง
เศษขัับตรงยาว ๆ บนถนน
พระราม 2 ก็็ถึึงชุุมชนยี่่�สาร

Our Guide

 Stay
River Jam Amphawa
รีีสอร์์ตในบรรยากาศริิมคลอง 
 (+66) 6 1409 9943

เดอะ เกรซ อััมพวา รีีสอร์์ต
โรงแรมที่่�มีีทั้้�งห้้องพัักและห้้องสััมมนา 
 (+66) 8 1911 6803

River CoCo
บููติิกรีสอร์์ตริิมแม่่น้ำำ��แม่่กลอง 
 (+66) 8 8000 9169

 Eat + Drink
แดงอาหารทะเล
ร้้านซีีฟู้้�ดเจ้้าเก่่า ตำำ�นานความอร่่อย 
จากความสดใหม่่ 
 (+66) 3471 2077

ริิมเขื่่�อน ดั้้�งเดิิม
ร้้านอาหารทะเล 
ในบรรยากาศริิมคลอง 
 (+66) 3477 1455

เกษร คลองโคน 
ร้้านอาหารทะเลชื่่�อดััง 
บนถนนสายคลองโคน 
 (+66) 8 7036 0556

 Do + See
ตลาดร่่มหุุบ
ตลาดที่่�คร่่อมกลางทางรถไฟ  
ไอโคนิิคที่่�ใคร ๆ ก็็ต้้องมาถ่่ายภาพ 

วััดบางกุ้้�ง
หน่ึ่�งในจุุดหมาย Unseen Thailand  
ต้้นไทรเก่่าแก่่ปกคลุุมรอบโบสถ์

ดอนหอยหลอด
ถีีบกระดานเก็็บหอยที่่�ซ่่อนอยู่่�ใต้้ดิินเลน

 Shop
บ้้านเบญจรงค์์บางช้้าง
ชอปปิิงเครื่่�องเบญจรงค์์ 
ในหมู่่�บ้้านเบญจรงค์์ 
 (+66) 8 9746 2433

เพีียรหยดตาล 
เตาตาลที่่�พััฒนาน้ำำ��ตาลมะพร้้าว 
ให้้ถููกใจคนรุ่่�นใหม่่ 
 (+66) 6 5421 5355

ตลาดแม่่กลอง
ตลาดที่่�เต็็มไปด้วยอาหารทะเลสดใหม่่ 
ราคามิิตรภาพ 



ชุุมชนบ้้านสวนป่่า จุุดหมายใหม่่ของผู้้�ที่�หลงใหลในการเดิินป่่า ท่ี่�น่ี่�ไม่่ได้้มีีแค่่ความ 
อุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิผืืนป่่าเชิิงเขาเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีเร่ื่�องราวของวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์� 

อาข่่า ซ่ึ่�งยัังคงรัักษาวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมผสานด้้วยวิิถีีเกษตรกรรมแนวใหม่

ชุุมชนบ้้านสวนป่่า จัังหวััดเชีียงราย
เส้้นทางผจญภััยในธรรมชาติิ

ECO-ADVENTURE
TOURISM
Route
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Day 1
จัังหวััดเชีียงรายได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นเมืืองศิิลปะ  
ศิิ ลปินแห่่ ง ช า ติิหลายท่่ านอ ยู่่� ท่ี่�
เชีียงราย และจุุดหมายแรกเม่ื่�อไป
เยืือนเชีียงรายก็็แน่่นอนว่่าต้้องเป็็น  
พิิพิิธภััณฑ์บ้้านดำำ� บ้้านพัักและ 
สตููดิโอของศิิลปินแห่่งชาติิ “ถวััลย์  
ดััชนีีย์” ภายในบ้านดำำ�มีีห้องต่่าง ๆ 
เช่่น ห้้องนอน ห้้องทำำ�งาน ห้้องสะสม
งานหนัังสััตว์ กะโหลกสััตว์์ท่ี่�สร้าง
แรงบัันดาลใจให้้งานศิิลปะอัันทรง
พลัังของอาจารย์ถวััลย์ จากนั้�นไป 

รัับประทานมื้้�อเท่ี่�ยงท่ี่� ร้้านเฮืือนร่่ม 
ศรีทอง กัับบุุฟเฟต์ขนมจีีนในบ้าน 
เรืือนโบราณ อิ่่�มแล้้วขึ้้�นดอยไปผจญภััย 
กัันต่่อท่ี่� Doi Tung Tree Top Walk 
กิิจกรรม วััดใจท้าความกล้าท่ี่�สวน 
แม่่ฟ้าหลวง ณ โครงการพััฒนา 
ดอยตุุงฯ กัับทางเดิินเรืือนยอดไม้้  
ยาว 295 เมตร และสููงกว่่า 30 เมตร 
จากพ้ื้�นดิน ให้้ได้้ชมธรรมชาติิแบบ
ใกล้้ ชิิดมาก ๆ ก่่อนจะไปเปลี่่�ยน
บรรยากาศ เช็็กอินท่่ามกลางทุ่่�งนา
ท่ี่� Ahsa Farmstay ฟาร์์มสเตย์ใน

บ้้านไม้้เก่่าท่ี่�ปรัับปรุุงให้้โมเดิิร์์น แต่่ยััง
เข้้ากัับบรรยากาศในชุุมชน ท่ี่�น่ี่�มีีแปลง
ผััก ท้้องนาปลอดสารเคมีีท่ี่�เก็็บเกี่่�ยว
นำำ�มาปรุุงเป็็นอาหาร

Day 2
เตรีียมตััวให้้พร้อมแล้้วออกไปเดิินป่า 
ท่ี่� ชุุมชนบ้้านสวนป่่า หมู่่�บ้้านเชิิง 
ดอยตุุงท่ี่�มีีสวนป่่าอัันสมบููรณ์์เป็็น
สมบััติล้ำำ��ค่่า ทำำ�ให้้ชุุมชนได้้นำำ�จุุดเด่่น
เร่ื่�องความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่ามาปรัับ
เป็็นเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวศึึกษาพืืชพรรณ 
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ธรรมชาติิในท้องถิ่่�น ระหว่่างทางจะได้้
เรีียนรู้้�วิถีีชุุมชนซึ่่�งเป็็นชาวอาข่่า เช่่น  
จัับปลาในล้ำำ��ห้วยธรรมชาติิมาปรุุงเป็็น
อาหารกินกัันง่่าย ๆ กลางผืืนป่าริิม
น้ำำ��ตกห้้วยทรายขาว ต่่อด้้วยเรีียนรู้้�
การทำำ�เกษตรบนดอยของชุุมชนท่ี่�มีี
ผลิิตผลอย่่าง โกโก้้ และ อะโวคาโด
เป็็นจุุดเด่่น ระหว่่างทางพัักเหน่ื่�อยกัับ  
กาแฟดอยช้้าง สิินค้า GI ของ
เชีียงราย ให้้ได้้ต้้มน้ำำ��ร้อนดริิปกาแฟ
กัันกลางป่่าอีีกด้้วย เรีียกได้้ว่่าเป็็น
วัันเดย์์ทริปท่ี่�จััดเต็็มทั้�งเร่ื่�องป่่า และ
วิิถีีชุุมชนไปพร้อม ๆ กััน

หอศิิลปะห้้ามพลาด

•	 ขัวศิลปะ
•	 ศูนย์ศิลป์แสงธรรมใจพอเพียร  

โดย ปรีชา เถาทอง
•	 หอศิลป์ไตยวน
•	 หอศิลป์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์

ดอยท่ี่�ต้้องไปเยืือน

•	 ดอยผาตั้ง
•	 ดอยสะโง้

•	 ดอยกาดผี
•	 ดอยช้าง
•	 ดอยตุง
•	 ดอยวาวี

Day 3
ผ่่อนคลายความเม่ื่�อยล้้าจากการ
เดิินป่ามาท้ั้�งวัันด้วยโปรแกรมสปาท่ี่�  
ภ า ว า ตีี ส ป า  ใ น โ ร ง แ รม  เ ล อ 
เมอริิเดีียน เชีียงราย จากนั้้�นไปชิิล  

และชิิม ชาตรามืือ สิินค้าโอทอป
ประจำำ�จัังหวััดเชีียงรายในบรรยากาศ
ของคาเฟ่่สีีขาวท่ี่�ออกแบบมาให้้มีี
กลิ่่�นอายของความเป็็นญี่�ปุ่่�น ต้ั้�งอยู่่�
ใจกลางเมืืองพร้อมเวิิร์์กชอปเรีียน
รู้้�เทคนิิคชงชา ก่่อนจะจบทริปด้วย
ความอิ่่�มอร่่อยท่ี่� Chivit Thamma 
Da Coffee House ร้้านอาหารริมน้ำำ��
ในบรรยากาศของสวนสไตล์อัังกฤษ

Tips
	 หากมาเที่่�ยวช่่วงปลายปีีจะมีี

เทศกาลสีสัีันดอยตุุงเป็็นกิิจกรรม
ในพ้ื้�นที่่�ที่่�ห้้ามพลาด

Recommended Park

•	 อุทยานแห่งชาตถิ�้ำหลวง-ขุนน�้ำนางนอน
•	 วนอุทยานน�้ำตกขุนกรณ์
•	 อุทยานแห่งชาติภูชี้ฟ้า
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    

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน 
ตรงมายัังจัังหวััดเชีียงราย  
ส่่วนในตััวเมืืองมีีรถบััสรอบเมืือง

Our Guide

 Stay
สุุขนิิรัันดร์์
จากโรงแรมเก่่าแก่่ประจำำ�จัังหวััด 
สู่่�โรงแรมบููติิก
 (+66) 5379 8788

Phu Chaisai Mountain Resort 
โรงแรมที่่�ตอบโจทย์การดููแลสุุขภาพ 
แบบองค์์รวม 
 (+66) 5391 0500

เลอ เมอริิเดีียน เชีียงราย 
โรงแรม 5 ดาว ริิมแม่่น้ำำ��กก 
 (+66) 5360 3333

 Eat + Drink
กาแฟรถเหลืือง 
ร้้านกาแฟอาหารเช้้าง่่าย ๆ ในรถกระบะเหลืือง 
ที่่�เปิิดคู่่�จัังหวััดเชีียงรายมานาน 
 (+66) 8 6921 3142

Ryokan Cafe
คาเฟ่่ในบรรยากาศแบบเรีียวกััง 
 (+66) 8 1868 3010

น้ำำ��เงี้้�ยวป้้าสุุข 
ร้้านน้ำำ��เงี้้�ยวเจ้้าเก่่าแก่่ประจำำ�สันโค้้งน้้อย 
 (+66) 8 9794 4584

 Do + See
ดอยแม่่สลอง
หมู่่�บ้้านไร่่ชาขั้้�นบัันไดที่่�ดอยแม่่สลอง

สิิงห์์ปาร์์ค 
ไร่่ชา สวนดอกไม้้ กิิจกรรมผจญภััย  
และจุุดถ่่ายรููปประจำำ�จัังหวััดเชีียงราย

ไร่่รื่่�นรมย์์ 
จุุดหมายของการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 
 (+66) 8 1451 7122

 Shop
เชีียงรายไนท์์บาซาร์์
ตลาดยามค่ำำ��คืืน ศููนย์์รวมของฝาก  
ของที่่�ระลึึก และงานฝีีมืือ

สวรรค์์บนดิิน 
ที่่�นี่่�ไม่่ใช่่แค่่ร้้านอาหาร แต่่ยัังมีีผลิิตภััณฑ์
ปลอดสารเคมีีจากเกษตรกรและฟาร์์มต่่าง ๆ
 (+66) 8 1205 3554

ตลาดเช้้าเชีียงราย 
ตลาดเก่่าแก่่ที่่�รวมของกิินพ้ื้�นเมืือง  
พืืชผักผลไม้้ตามฤดููกาล

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท 
Find Folk Co., Ltd.
 w  www.findfolk.com
  (+66) 2278 1566



ชุุมชนสัันป่่าเปา จัังหวััดเชีียงใหม่่
ตามรอยรสชาติิแห่่งสำำ�รับพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของล้้านนา 

GASTRONOMY
 TOURISM
Route

ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�อััดแน่่นด้้วยเร่ื่�องราวและวััฒนธรรมอาหารการกิิน ตํํารัับเมืืองเหนืือ
ล้้านนา ท่ี่�ปรัับเปล่ี่�ยนมาสู่่�เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวสํําหรับ นัักท่่องเท่ี่�ยวสายกิิน และสิินค้้า 

ของฝากให้้ได้้เก็็บความอร่่อย ของเชีียงใหม่ใส่่กระเป๋๋ากลัับบ้้าน
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Day 1
ต้้อนรัับสู่่�สัันทรายด้้วยกาแฟหอมกรุ่�น 
จาก 186 Cafe & Bar (Sansai- 
cisco) วิิสาหกิิจชุุมชนท่ี่�เชื่่�อมต่่อ  
ผู้้�ดื่�มกาแฟกัับผู้้�ปลููกกาแฟ รวมทั้�ง
เกษตรกรในพ้ื้�นท่ี่�เชีียงใหม่่เข้้าไว้้ด้้วย

กััน จากนั้�นไปต่่อท่ี่� ชุุมชนสัันป่่าเปา 
ชุุมชนการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตรอินิทรีีย์
ท่ี่�ต้้อนรัับด้้วย ชาผัักเชีียงดา สิินค้า
โอทอปเพ่ื่�อสุุขภาพของเชีียงใหม่่ ทำำ�
กิิจกรรมเรีียนรู้้�เร่ื่�องเกษตรปลอดสาร
พิิษ และเก็็บผัักสมุุนไพรพื้้�นบ้านมาทำำ�

เมนููอาหารพ้ื้�นถิ่่�นขึ้้�นชื่�อของชุุมชนสััน
ป่่าเปา ไม่่ว่่าจะเป็็น ยำำ�ปืนนกไส้้ แกง
ผัักกระสััง สลััดน้ำำ��ผัักดอง ยำำ�ผัักดอง
ปืืนนกไส้้ และไข่่ป่ามสมุุนไพร เป็็นต้น  
ไปชอปปิงต่่อท่ี่� เชีียงใหม่่ศิิลาดล  
เลืือกซ้ื้�อเคร่ื่�องเคลืือบศิิลาดล สิินค้า 
GI ของจัังหวััด ก่่อนจะจบโปรแกรมวััน
แรกท่ี่�ร้้าน Comedara ในบรรยากาศ
สายลมเย็็นริมแม่่น้ำำ��ปิง เมนููแนะนำำ�
ท่ี่�ห้้ามพลาด ได้้แก่่ แกงผัักเชีียงดา  
น้ำำ��พริกหนุ่่�ม เห็็ดถอบ เป็็นต้น 

Lanna Restaurant

•	 เจริญสวนแอก
•	 เฮือนใจ๋ยอง
•	 เฮือนม่วนใจ๋

Day 2
เริ่่�มต้นวัันท่ี่� Kalm Village หมู่่�บ้้าน
ท่ี่�เล่่าเร่ื่�องวััฒนธรรมและภููมิปััญญา  kalmvillagechiangmai

  Comedara
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ผ่่านอาหาร เสื้้�อผ้้า งานหััตถกรรม และ
สล่่าชุุมชน จากนั้�นไปเติิมความอร่่อย
มื้้�อกลางวัันท่ี่� บ้้านพ่่อเลี้้�ยงหมื่่�น  
ลิ้้�มรสเมนููแนะนำำ� ข้้าวแกงกะทิิหมูู  
และเดิินเล่่นเก็็บบรรยากาศท่ี่�ไอโคนิิค 
เชีียงใหม่่อย่่างประตููท่่าแพ ซ่ึ่�งตาม
ตรอกซอกซอยย่่านประตููท่่าแพเต็็ม
ไปด้วยร้้านอาหาร คาเฟ่่ และแกลเลอ
รีี ยามเย็็นดินเนอร์์ท่ี่� Sai Ping Bar 
& Restaurant ซ่ึ่�งมีีเมนููแนะนำำ�เป็็น
เนื้้�อย่่างกระทะร้อ้น และปลาทอด 2 ใจ  
ปิิดท้้ายด้้วยบาร์์ลัับ Intangible  
บาร์์ม็็อกเทลไร้้แอลกอฮอล์์จััดเสิิร์์ฟ
เคร่ื่�องด่ื่�มคล้้ายกัับโอมากาเสะท่ี่�จะได้้
เห็็นบาร์์เทนเดอร์์ทำำ�ทุุกขั้�นตอน

เป็็ดน้ำำ��ค้าง ข้้าวปุุกงา เป็็นต้น นอกจาก
น้ั้�นยัังมีีผลผลิิตจากเกษตรกรให้้ได้้
เลืือกชอปอีีกด้้วย ส่่วนมื้้�อกลางวััน 
พาไปลิ้้�มรสชาติอิาหารพื้้�นถิ่่�นกัันต่่อท่ี่�  
ร้้านข้้าวซอยแม่่มณีี ท่ี่�การัันตีีด้วย
รางวััลบิบ กููร์มองต์์ ก่่อนจะไปเลืือก
ซ้ื้�อของฝากจากเชีียงใหม่่ท่ี่� ศููนย์์จััด
แสดง จำำ�หน่่ายและกระจายสิินค้้า  
OTOP เชีียงใหม่่ ปิิดท้้ายด้้วยร้้าน 
Flour Flour ร้้านเบเกอร์์รีีไซส์กระทััด
รััดแต่่เน้้นคุุณภาพ ท่ี่�ทำำ�ขนมปัังจาก
การเพาะยีีสต์ธรรมชาติิขึ้้�นมาเอง

  กาดนััดจีีนยููนาน

Local Recipe

•	 น�้ำพรกิอ่อง 
•	 น�้ำพรกิหนุ่ม
•	 ลาบหมูคั่ว
•	 แกงฮังเล
•	 ไส้อั่ว
•	 แกงแค
•	 ผักกาดจอ

Day 3
รัับวัันใหม่่ท่ี่� กาดนััดจีีนยููนาน หรืือ  
กาดบ้้านฮ่่อ ตลาดนััดอายุุกว่่า 30 ปีี 
ของชาวมุุสลิิมเชื้้�อสายจีีนยููนนาน
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังน้ั้�นอาหารท่ี่�
วางขายจึึงเป็็นอาหารจีีนยููนนานท่ี่�
ผสมผสานวััฒนธรรมการกิินแบบ
ฉบัับมุุสลิิม ไม่่ว่่าจะเป็็น เนื้้�อน้ำำ��ค้าง  

  Flour Flour 

  intangiblebar  

  saipingbarandrestaurant 

Tips
	 เปิิดมิิชลิน ไกด์์  ไทยแลนด์ ์ 

ซ่ึ่�งขยายพ้ื้�นที่่�ความอร่่อยจาก
กรุงเทพฯ สู่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่
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      

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน  
รถไฟ และรถทััวร์์  
ตรงสู่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ส่่วนการเดิินทางในจัังหวััด
สามารถเช่่ารถขัับได้้สะดวก

Our Guide  Stay
Sala Lanna Chiang Mai
รีีสอร์์ตกลิ่่�นอายล้้านนาสุุดชิิคริิมแม่่น้ำำ��ปิิง
 (+66) 5324 2588

U Chiang Mai 
พัักผ่อนใจกลางเมืืองท่่ามกลาง 
ดีีไซน์์ล้้านนาร่่วมสมัย 
 (+66) 5332 7000

Ratilanna Riverside Spa Resort
รีีสอร์์ตที่่�ใส่่องค์์ประกอบของศิิลปะล้้านนา 
 (+66) 5399 9333

 Eat + Drink
แกงเวฬา 
ร้้านข้้าวแกงที่่�ไม่่ธรรมดาด้้วยเมนููโบราณ 
ที่่�หลายคนหลงลืืม 
 (+66) 6 2449 9425

ข้้าวเม่่า ข้้าวฟ่่าง 
ร้้านอาหารไทยในสวนป่่าจากจินตนาการ 
 (+66) 6 3665 5838

สวนผัักโอ้้กะจู๋๋� 
ร้้านอาหารสุุขภาพ 
ส่่งตรงผัักออร์์แกนิกจากฟาร์์ม 
 (+66) 8 1980 4216

 Do + See
TCDC Chiang Mai
ศููนย์์สร้างสรรค์์การออกแบบ 
ที่่�มีีทั้้�งห้้องสมุดนิิทรรศการหมุุนเวีียน
 (+66) 5208 0500

MAIIAM Contemporary  
Art Museum 
พิิพิิธภััณฑ์ศิิลปะร่่วมสมัย 
มีีนิิทรรศการหมุุนเวีียนตลอดปีี 
 (+66) 8 1386 6899

ศรีีประกาศ 
อาคารประวััติิศาสตร์์อายุุกว่า 100 ปีี
 (+66) 5324 1272

 Shop
ตลาดวโรรส
ตลาดของฝากที่่�จััดเต็็มด้้วยอาหาร 
พ้ื้�นเมืืองไม่่ว่่าจะเป็็น น้ำำ��พริิกอ่อง  
น้ำำ��พริิกหนุ่่�ม ไส้้อั่่�ว แคบหมูู ฯลฯ

จริิงใจ
ตลาดที่่�มีีตั้้�งแต่่งานอาร์์ต ผัักผลไม้้
ออร์์แกนิก และอาหารพ้ื้�นเมืือง

กาดต้้นพยอม
ชอปปิิงของฝากและอาหารพ้ื้�นเมืือง

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Chim Thai Enterprise
 w  www.chimthai.asia
  (+66) 9 3619 9493
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ชุุมชนนาพัันสาม จัังหวััดเพชรบุุรีี
ตามรอยความหอมหวานของขนมเมืืองเพชรบุุรีี

GASTRONOMY
 TOURISM
Route

จัังหวัดเพชรบุุรีีนั้้�นโดดเด่่นด้้วยเร่ื่�องวััฒนธรรมอาหารท่ี่�ผสมผสานระหว่างชาววััง
และวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น นอกจากข้้าวแช่่แล้้ว ขนมหวานเมืืองเพชรก็็คืือภาพสะท้้อน
ทางประวััติิศาสตร์วััฒนธรรมอาหารได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะท่ี่�ชุุมชนนาพัันสาม

 ชุุมชนท่ี่�มีีพ่อครััวแม่่ครััวท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการทํํา ขนมหวานให้้ได้้เข้้าไปศึึกษาเรีียนรู้้�



Day 1
ลััดเลาะทุ่่�งนาสีี เขีียวขจีี สู่่�  ชุุมชน 
เก่่าแก่่นาพัันสาม รีเีฟรชเรียีกความ
สดชื่่�นด้้วยเมนูู น้ำำ��ผึ้้�งมะนาว ซึ่่�ง
มะนาวเพชรบุุรีี นั้้�นเป็็นสิินค้้า GI ขึ้้�น
ชื่่�อที่่�มีีทั้้�งความเปรี้้�ยวและความหอม
ของเปลืือกมะนาว รัับประทานคู่่�กัับ  
มะนาวอบแห่่งจิ้้�มเกลืือ ก็็เป็็นเมนูู
ต้้อนรัับของชุุมชนที่่� ไม่่ควรพลาด  
หรืือจะเป็็นสารพัดขนมหวาน ไม่่ว่่าจะ
เป็็นขนมหม้้อแกง เม็็ดขนุุน ทองหยิิบ 
ทองหยอด เป็น็การตัดัรสเปรี้้�ยวชื่่�นใจ  
อิ่่� มท้้องแล้้ วก็็นั่่� ง รถอีี แต๋๋ น ไปยัั ง  
วัั ดนาพรม  ที่่� นี่่� มีี โ บ สถ์์ เ ก่่ า แ ก่่
มรดกจากสมัยอยุุธยา ซึ่่�งภายในมีี
จิิตรกรรมฝาผนัังแม้้จะเลืือนรางแต่่
ก็็เห็็นถึึงความสวยงามของฝีีมืือช่่าง
ในอดีีต ระหว่่างทางแวะถ่่ายรููปกับ  
ทุ่่�งดอกทองอุุไร แลนด์ม์าร์์กใหม่่ของ
การท่่องเที่่�ยวชุุมชนที่่�จะผลิิบานตาม
ฤดููกาล พัักรัับประทานมื้้�อเที่่�ยงด้้วย
อาหารในท้้องถิ่่�น เช่่น แกงหััวโหนด 
แกงผัักบุ้้�งโบราณ น้ำำ��พริิกแก้ว้กระถินิ
ปลาเค็็ม ซึ่่�งปรุุงรสด้้วยมะนาวสิินค้้า  
GI ตบท้้ายมื้้�อกลางวัันด้้วยขนม 
อกหััก (ขนมกล้้วยบวชชีี) จากนั้้�นไปเข้้า 

คลาสเวิริ์ก์ชอปทำำ�ขนมหวานหม้อ้แกง
จิ๋๋�วด้ว้ยน้ำำ��ตาลโตนดเมืืองเพชรบุุรีเีป็น็
ของฝากกลัับบ้้าน ส่่วนมื้้�อเย็็นต้้อง
เป็น็อาหารถิ่่�นที่่� ร้า้นเปลญวน กับัเมนูู
แกงคั่่�วหอยขมในตำำ�นาน และเช็็กอิิน 
ผ่่อนคลายที่่� Sea Man Resort  
ซึ่่�งมีีความสดชื่่�นของ น้ำำ��ลูกยอ ตรา
สามลููกยอ ไว้้คอยต้้อนรัับ

Day 2
หลง เสน่่ห์ ์  ตลาด เก่่ าริิ มแม่่น้ำำ��
เพชรบุุรีี ซึ่่�งนอกจากห้้องแถวไม้้ที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์ของตลาดแล้้ว หากได้้ 
เดิินตามตรอกทะลุุตามซอยต่่าง ๆ  
จะพบสตรีีตอาร์์ตเล่่า เรื่่�องเมืือง
เพชรบุุรีีซ่่อนอยู่่� ส่่วนใครที่่�อยากลิ้้�ม
รสข้้าวแช่่โบราณ ขนมจีีนทอดมััน  
เจ้้าเก่่าแก่่ก็็ต้้องไม่่พลาดที่่�จะมาที่่�นี่่�  
กลางวันัเปลี่่�ยนรสชาติคิวามอร่่อยมา
เป็็นอาหารทะเลสดใหม่่ที่่� ร้้านบรููด้้า  
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ต้ั้�งรัับลมทะเลอยู่่�ท่ี่�ปากอ่่าวอำำ�เภอ
บ้้านแหลม หรืือใครสนใจจะนวดผ่่อน
คลายท่ี่�น่ี่�ก็็มีีให้้บริิการเช่่นกััน และถ้้า
ใครต้องการลิ้้�มรสเนื้้�อปููสดใหม่่จากฝั่่�ง
อ่่าวไทยมื้้�อเย็็นยัังมีี ครััวริิมเล ปููเป็็น 
เป็็นอีีกไฮไลต์ของโปรแกรม

Day 3
ตลาดท้้องถิ่่�นมัักมีีของอร่่อยลัับ ๆ 
ประจำำ�ท้องถิ่่�นซ่่อนอยู่่� และท่ี่� หาดเจ้้า
สำำ�ราญ มีีตลาดเช้้าซ่ึ่�งมีีอาหารทะเล
และของกิินท้องถิ่่�นให้้เลืือกหลากหลาย  
ไฮไลต์คืือโตนดทอด เมนููหารัับประทาน 
ยากท่ี่�นำำ�จาวตาลเช่ื่�อมด้วยน้ำำ��ตาล
โตนดไปชุุบแป้ง้ทอด เจ้า้อร่่อยคืือแป้ง้
ต้้องกรอบนอก แต่่จาวตาลด้านในยััง
หวานและนุ่่�มอยู่่� จากนั้�นไปรัับประทาน
มื้้�อกลางวัันท่ี่� ร้้านยุ้้�งเกลืือ ซ่ึ่�งมีีวิว 
นาเกลืือไกลสุุดตาเป็็นไฮไลต์

Tips
	 สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อศึึกษา

เรีียนรู้้� เรื่่�องราวขนมหวานที่่�
ชุุมชนนาพัันสาม ต้้องติิดต่่อ 
ล่่วงหน้้า แต่่ถ้้าสนใจซื้�อขนมหวาน 
แนะนำำ�ร้านของฝากในตััวเมืือง

Recommended Shop

•	 แม่บุญล้น
•	 สงวนโพธิ์พระ
•	 ลูกเจี๊ยบ
•	 นันทวรรณ
•	 แม่อุบล
•	 ทองม้วนทิพย์

Cafe Hopping

•	 นาตาชม
•	 มี คาเฟ่
•	 Coco & Coff
•	 Pagoda Cafe
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  

Getting There 
จากถนนเพชรเกษม ตััดผ่่าน
ตััวเมืืองโดยใช้้ถนนสาย 3177 
ซ่ึ่�งเป็็นสายที่่�ตรงสู่่�ชายหาด 
หาดเจ้้าสำำ�ราญ

Our Guide

 Stay
So Sofitel Hua Hin
โรงแรม 5 ดาว ในความเงีียบสงบ 
ของหาดชะอำำ� แต่่ละห้้องเน้้นดีีไซน์์ และศิิลปะ 
 (+66) 3270 9555

Cera Resort Cha-am
โรงแรมสีีขาวริิมทะเลที่่�นำำ�งานเซรามิิก 
มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการออกแบบ 
 (+66) 3250 8545-6

Avani
รีีสอร์์ตริิมทะเลที่่�มีีทั้้�งพููลวิลล่า 
และสระว่่ายน้ำำ��ขนาดใหญ่่ 
 (+66) 3289 8989

 Eat + Drink
Local รััญจวนใจ
หากอยากรู้้�ว่ารสชาติิแต่่ละฤดููกาลของ
จัังหวััดเพชรบุุรีีเป็็นอย่่างไร ที่่�นี่่�จะไปเสาะ
แสวงหาวััตถุุดิิบ มาปรุงเป็็นสำำ�รับเพชรบุุรีี
แท้้ ๆ เสิิร์์ฟ 
 (+66) 9 0980 0115

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเนื้้�อ
ในตััวเมืืองเพชรบุุรีีมีีร้้านเด็็ดหลายเจ้้า เช่่น 
เจ๊๊กเม๊๊ง, ศรเดช, เจ๊๊นก,  
เพ็็ญพริิกเผ็็ด, เจ๊๊กอ้า ฯลฯ

ข้้าวแช่่ 
ที่่�จัังหวััดเพชรบุุรีีเขากิินข้้าวแช่่ทั้้�งปีี  
ร้้านดัังได้้แก่่ ข้้าวแช่่แม่่เล็็ก สะกิิดใจ, ข้้าว
แช่่ป้้าเอ้ื้�อน ข้้าวแช่่แม่่อร 

 Do + See
พิิพิิธภััณฑ์์หนัังใหญ่่วััดพลัับพลาชััย
อนุุรัักษ์หนัังใหญ่่ที่่�ตกทอดมาตั้้�งแต่่ 
การแสดงครั้้�งสำำ�คัญในสมัยรััชกาลที่่� 5 

สวนตาลลุุงถนอม 
คนแรกในประเทศไทยที่่�ริิเริ่่�มการปลูกตาลใน
ลัักษณะของสวน ต่่อยอดสู่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว 
และจุุดจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์จากตาล 
 (+66) 8 7800 7716

วััดใหญ่่สุุวรรณาราม  
วััดโบราณที่่�ยัังคงความสวยงาม 
ของงานศิิลป์สมัยกรุงศรีีอยุุธยา 

 Shop
โรงเรีียนลููกหว้้า 
บริเวณสถานีีเคเบิิลคาร์์ขึ้้�นเขาวัังคืือพ้ื้�นที่่� 
ของโรงเรีียนลููกหว้้า นอกจากกิจกรรม 
งานหััตถกรรมของจัังหวััดเพชรบุุรีีแล้้ว  
ยัังมีีผลิิตภััณฑ์ท้้องถิ่่�นดีีไซน์์ใหม่่จากชุุมชน
ต่่าง ๆ ให้้ได้้เลืือกซื้�อ

ตลาดกลางการเกษตรท่่ายาง
ชอปปิิงผััก ผลไม้้ ในท้้องถิ่่�นราคาถููก  
ชมพู่่�เมืืองเพชรฯ มะนาวเมืืองเพชรฯ  
มีีให้้เลืือกซื้�อที่่�นี่่�เช่่นกััน

ภููษาผ้้าลายอย่่าง
ดีีไซเนอร์์รุ่่�นใหม่่ชาวเพชรบุุรีีที่่�นำำ�ลวดลาย 
ไทยสมัยอยุุธยาจากวัดต่่าง ๆ ในจัังหวััด
เพชรบุุรีีมาต่่อยอดเป็็นลายผ้้าพิิมพ์์ 
 (+66) 8 5990 6565 

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Chim Thai Enterprise
 w  www.chimthai.asia
  (+66) 9 3619 9493



ชุุมชนวัังหว้้า จัังหวััดระยอง
หลากรสความอร่่อยของอาหารถิ่่�นที่่�ต้้องหลงรััก

GASTRONOMY
 TOURISM
Route

ระยอง คืืออีีกปลายทางของเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวแบบกููร์์เมต์์ทััวร์์ ซ่ึ่�งไม่่ได้้มีีดีีแค่่ 
เร่ื่�องของอาหารทะเล หรืือเมืืองแห่่งผลไม้้เท่่านั้้�น แต่่ระยองยัังมีีของกิินท่ี่�เป็็นเมนููลัับ

ประจำำ�ท้องถ่ิ่�น เช่่นอาหารการกิินท่ี่�ชุุมชนวัังหว้า
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Day 1
เดิินทางถึึงจัังหวััดระยอง แวะร้้าน 
Uncle.Homecooked.Homecafe 
จิิบ กาแฟสัับปะรด ท่ี่�นำำ�สัับปะรด
ทองระยอง สิินค้า GI ของจัังหวััด
มาเป็็นวััตถุุดิบ จากนั้�นมุ่่�งหน้้าไปยััง 
ชุมุชนบ้า้นวังัหว้า้ ชุุมชนเกษตรท่ี่�โดด
เด่่นด้วยวััฒนธรรมอาหารการกิน  
ต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยการแสดง
ลำำ�ตััดจากเยาวชนในชุุมชน พร้อม
เสิิร์์ฟ น้ำำ��สัับปะรด หวานหอมอร่่อย
คู่่�กัับ พายสัับปะรด ให้้ได้้เพลิิดเพลิิน 
ระหว่่างชมการแสดง จากนั้�นเวิิร์์กชอป 
ทำำ�ข้าวตัังโบราณ ของกิินขึ้้�นชื่�อของ
ชุุมชน ซ่ึ่�งจะเพิ่่�มความพิเศษด้วยหน้้า

สารภีี-บ้้านทะเลน้้อย และเช็็กอิน
เข้้าท่ี่�พััก

พิิกััดเมืืองแกลงต้้องเช็็กอิิน

•	 ทุ่งโปรงทอง
•	 สะพานรักษ์แสม
•	 พิพิธภัณฑ์บ้านครูกัง
•	 เขาแหลมหญ้า
•	 เกาะทะลุ

Day 2
เริ่่�มต้นวัันด้วยการเก็็บภาพแสงสวย ๆ   
ท่ี่� ทุ่่�งโปรงทอง ซอกแซกชมตึึกไม้้
เก่่าท่ี่� ชุุมชนปากน้ำำ��ประแส เรีียนรู้้�
การทำำ�แล้้วไปเวิิร์์กชอปอาหารถิ่่�น  
แจงลอน อาหารขึ้้�นชื่�อของชาวประแส 
ท่ี่� พิิ เศษด้วยการใส่่ผัักกระชัับลง 
ไปผสม ก่่อนจะพัักเบรกด้้วยการ
เสิิร์์ฟปลาหมึึกตราโกเปี๊๊�ยก จัับคู่่� 
กัับ ชาดอกไม้้ แล้้วไปทำำ�กิจกรรม 

สัับปะรดทองระยองให้้ได้้นำำ�กลัับไปเป็็น
ของฝากสุุดพิิเศษ พัักรัับประทาน 
มื้้�อเท่ี่�ยงด้้วยอาหารถิ่่�นประจำำ�ชุุมชน
ซ่ึ่�งมีีเมนููลัับ กะราง หรืือข้้าวราง หรืือ
รางกระบก เมนููท่ี่�ทำำ�จากลููกกระบกเป็น็
เมนููอาหารถิ่่�นท่ี่�ห้้ามพลาด แล้้วไปต่่อ
ท่ี่�เวิิร์์กชอปทำำ� ปลาหมึึกฉาบสามรส  
โดยใช้้ ปลาหมึึกตราโกเปี๊๊�ยก สิินค้า
โอทอปของจัังหวััด พลาดไม่่ได้้กัับ 
การลิ้้� มรสก๋วย เตี๋๋� ยว ก้ั้� ง บ้้ าน เพ  
จากนั้้�นไปสััมผััสวิิถีีชีีวิตชาว ชุุมชน
ทะเลน้้อย แหล่่งปลููกผัักกระชัับ 
แหล่่งใหญ่่และชมขั้�นตอนการทำำ� 
ปลาเค็็มของอร่่อยท่ี่� ต้้องซ้ื้�อ เ ป็็น 
ของฝาก มื้้�อเย็็นอิ่่�มอร่่อยท่ี่� ร้้านครััว 

  MahahSamut 
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พายซัับบอร์์ดหรืือถ่่ายรููปคู่�สตรีีต- 
อาร์์ตเก๋๋ ๆ และตึึกเก่่าในชุุมชนประแส  

ต่่อด้้วยโปรแกรมเท่ี่�ยว บ้้านแหลม
ยาง นั่่�ง เรืือชมป่าชายเลนพร้้อม
รัับประทานอาหารเย็็นบนเรืือใน
บรรยากาศท่ี่�แสนพิิเศษ ชมวิิวผืืน
ป่่าชายเลน ไปพร้อมกัับการเสิิร์์ฟ
อาหารถิ่่�นท่ี่�หารัับประทานได้้ยาก อาทิิ  
 แกงคั่่�วสััปปะรด ข้้าวอบสัับปะรดสููตร
ลัับเฉพาะบ้้านแหลมยาง และพิิเศษสุุด
กัับการชมหิ่่�งห้้อยระยิิบระยัับเป็็นของ
ขวััญส่่งท้้ายค่ำำ��คืืน 

Recommended Visiting

•	 ชุมชนปากน�้ำประแส
•	 ชุมชนท่องเที่ยวบ้านทะเลน้อย
•	 บ้านเนินฆ้อ

Day 3
รัับประทานอาหารมื้้�อสายสไตล์  
Brunch ท่ี่� มีีสุุขฟาร์์ม ซ่ึ่�งมีีน้้องหมา 
สีีขาวขนฟููเป็็นพนัักงานต้อนรัับ ชิิมเมนูู 
ลุุยทะเลผัักพ้ื้�นบ้านแสนอร่่อยปลอด
สารพิษท่ี่� ใส่่ผัักกระชัับลงไปด้วย  
จากนั้�นแวะพัักท่ี่� ร้้านกาแฟริิมน้ำำ��
บ้า้นชูใูจ จิิบกาแฟริมน้ำำ��ในบรรยากาศ
สวนเขีียวชุ่่�มฉ่ำำ�� ส่่วนมื้้�อกลางวัันก่่อน
เดิินทางกลัับแวะเช็็กอินท่ี่� Litehouse 
Organic Cafe ร้้านอาหารท่ี่�ใส่่ใจ
สุุขภาพด้วยการใช้้ผัักออร์์แกนิก

Tips
	 จัังหวััดระยองไม่่ได้้มีีแค่่ทะเล แต่่

ยัังมีีสวนผลไม้้ และเมืืองเก่่าให้้
ได้้ท่่องเที่่�ยว

Recommended Farm 

•	 สวนละไม
•	 สุภัทราแลนด์
•	 สวนปาหนัน
•	 สวนมังคุดไทย
•	 สวนลุงทองใบ
•	 สวนประสมทรัพย์
•	 สวนผู้ใหญส่มควร
•	 สวนคณุไพบูลย์
•	 สวนผู้ใหญ่เสวตร
•	 สวนยายดา-ป้าบุญชื่น

  PrasareVillage 
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้เวลา 2 
ชั่่�วโมงเศษก็็ถึึงตััวเมืืองระยอง

Our Guide  Stay
Rayong Marriott  
Resort and Spa
ห้้องพัักระดัับมาตรฐาน 
ในบรรยากาศริิมทะเล 
 (+66) 3899 8000

Centara Q Resort Rayong 
ตกแต่่งสไตล์์โมเดิิร์์นโทนสีีขาว  
ติิดชายหาดแหลมแม่่พิิมพ์์ 
 (+66) 3865 7378

แคนทารีี เบย์์ ระยอง
ห้้องพัักมาตรฐาน 
ในการตกแต่่งร่่วมสมัย 
 (+66) 3880 4844

 Eat + Drink
ป้้ายาซีีฟู้้�ด
ร้้านซีีฟู้้�ดขึ้้�นชื่่�อประจำำ�หาดแม่่รำำ�พึึง 
 (+66) 8 1344 3472

เกี๊๊�ยวปลานายเคี้้�ยม
เกี๊๊�ยวปลาเจ้้าดัังประจำำ�เมืืองแกลง
 (+66) 3867 1653, (+66) 3867 1411

ผััดไทยคุุณไกร 
ผััดไทยยอดนิิยม อยู่่�ใกล้ท่่าเรืือแกลง 
 (+66) 3801 5894 

 Do + See
เทศกาลเปิิดสวนผลไม้้
ตะลุุยรัับประทานผลไม้้ในสวนต่่าง ๆ  
ในฤดููกาลเปิิดสวนท่่องเที่่�ยวประมาณ 
เมษายน-พฤษภาคม ของทุุกปี

ถนนยมจิินดา
ย้้อนเวลาสู่่�วันวานในเมืืองเขตเก่่าระยอง

เกาะมัันนอก-มัันใน
เที่่�ยวทะเลอ่าวไทยที่่�น้ำำ��ใสและทรายขาว

 Shop
บ้้านเพ
ตลาดอาหารทะเลสดใหม่่และราคาถููก

ตลาดประมงพื้้�นบ้้านสวนสน
ตลาดอาหารทะเลเล็็ก ๆ ที่่�เน้้นการจัับ 
ด้้วยวิิถีีประมงพ้ื้�นบ้้าน

ถนนคนเดิินปากน้ำำ��ประแส 
ถนนคนเดิินในบรรยากาศบ้้านไม้้ 
และชุุมชนเก่่าแก่่

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Chim Thai Enterprise
 w  www.chimthai.asia
  (+66) 9 3619 9493
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โฮมสเตย์์คืือเสน่่ห์์ของการท่่องเที่่�ยวชุุมชนที่่�จะทำำ�ให้้รู้้�จัักวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น 
ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับการเช็็กอิินโฮมสเตย์์ที่่�ชุุมชนบ้้านนาหว้้า ชุุมชนที่่�ยัังเคารพใน
วิิถีีชนเผ่่าไทญ้้อแต่่ดั้้�งเดิิม ซึ่่�งโดดเด่่นด้้วยงานทอไหม และการอนุุรัักษ์์โรงย้้อมครามเก่่าแก่่ไว้้ 

เป็็นศููนย์์กลางความรู้้�ถ่่ายทอดสู่่�ลููกหลานไทญ้้อรุ่่�นต่่อ ๆ ไป

ชุุมชนบ้้านนาหว้้า จัังหวััดนครพนม
โฮมสเตย์์ในชุุมชนที่่�เสีียงกี่่�ทอผ้้า

ยัังคงก้้องกัังวานผสานวิิถีีชนเผ่่าไทญ้้อ

HOMESTAY
Route



Day 1
ออกจากสนามบินแวะรัับประทาน
อาหารเช้้าแบบฉบัับคนนครพนมท่ี่�
ผสมผสานความหลากหลายของ
วิิถีีริมโขงระหว่่างไทย ลาว ญวณ  
จนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์อาหารเช้้า 
เฉพาะคนนครพนมท่ี่�ตกทอดกัันมาแบบ
รุ่่�นสู่่�รุ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นข้าวเปีียก ไข่่กระทะ  
ข้้าวจ่ี่�ปาเต๊๊ะ ข้้าวเกรีียบปากหม้้อ  
แล้้วตรงไปชุุมชนบ้า้นนาหว้า้ สัักการะ  
พระธาตุุประสิิทธิ์์� ชิิมอาหารท้องถิ่่�น 
เป็็นมื้้�อกลางวััน ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าต้้องมีี  

หมููยอดาวทอง รัับประทานคู่�กัับ  
ลิ้้� นจี่่�  พัันธุ์์� นครพนม 1  ส ไตล์  
Co ld  Cu t  เ ป็็นวััตถุุดิ  บ ไฮ ไลต์  
ก่่อนจะเดิินทางไปต่่อท่ี่� ชุุมชนบ้้าน
ท่่า เรืือ  แหล่่งผลิิตเคร่ื่�องดนตรีี
อีีสาน เสิิร์์ฟ ค็็อกเทลลิ้้�นจี่่�พัันธุ์์�
นครพนม พร้อมชมการแสดง ต่่อ
ด้้วยโปรแกรมเรีียนรู้้� เร่ื่�องครามท่ี่�  
โรงย้้อมยายยอด ชุุมชนบ้้านนาหว้้า  
โรงย้้อมผ้าครามเก่่าแก่่ของยายยอด 
ท่ี่�ปรัับเป็็นศููนย์เรีียนรู้้�และเผยแพร่่ 
เร่ื่�องครามแบบปลอดสารเคมีี รวมทั้�ง

วิิถีีชนเผ่่าไทญ้อ และเช็ก็อิน โฮมสเตย์์
ที่่�โรงย้้อมยายยอด

Recommended Temple

•	 พระธาตุพนม
•	 พระธาตุเรณู
•	 พระธาตุนคร
•	 พระธาตุประสิทธิ์ 

ท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน

•	 ชุมชนบ้านนาถ่อน
•	 ชุมชนบ้านพิมาน
•	 ชุมชนบ้านนาจอก
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Day 2
เติิมพลัังด้้วยอาหารเช้้าข้้าวเหนีียว
หมููยอจิ้้�มแจ่่ว เมนููเด็็ดชาวนครพนม  
ต่่อด้้วยเวิิร์์กชอปลงมืือย้้อมคราม
ด้้วยตััวเองท่ี่�โรงย้้อมในชุุมชน และ
ออกไปตามหาวััตถุุดิิบสำำ�หรัับอาหาร
กลางวััน เรีียนรู้้� แลกเปลี่�ยนเมนูู 
นัักท่่องเ ท่ี่�ยวกัับ เมนููชุุมชนสไตล์  
สููตรลัับ Local X สููตรลัับ Traveler 
รัับประทานอาหารกลางวัันร่่วมกัับ

ปลาแม่่น้ำำ��โขงเป็็นจานไฮไลต์์ ปิิดท้้าย
ค่ำำ��คืืนด้วยความโรแมนติิกของเรืือ
ล่่องแม่่น้ำำ��โขงชมพระอาทิิตย์ตกดิน

Day 3
ตะลุุยสวนลิ้้�นจี่�ริิมแม่่น้ำำ��โขง ชิิม ลิ้้�นจี่่�  
พัันธุ์์� นครพนม 1  ซ่ึ่� ง เ ป็็นพัันธุ์์� 
พ้ื้�นเมืืองและเป็็นสินค้า GI ท่ี่�ต้้อง
มารัับประทานท่ี่�นครพนมเท่่าน้ั้�น  
(สามารถแวะซ้ื้�อได้้ท่ี่� สวนลิ้้�นจี่�ลุุงจัันลา  
หรืือ สวนลิ้้�นจี่� นครพนม - Family 
Garden) และมาถึึงนครพนมแล้้ว
ต้้องไม่่พลาดอาหารกลางวัันสไตล์
เวีียดนามท่ี่� ร้้านดาวทอง พร้อมเลืือก 
ซ้ื้�อหมููยอหลากหลายรสเป็็นของฝาก
ให้้ได้้ระลึึกถึึงนครพนม

Tips
	 หากไปนครพนมช่่วงปลายฝน 

ต้้นหนาวจะได้้สััมผััสทั้้�งความ 
ฉ่ำำ��เย็็นของสายฝนและลมเย็็น 
ที่่�พััดผ่่านริิมแม่่น้ำำ��โขง

อาหารถิ่่�นต้้องห้้ามพลาด

•	 แหนมเนือง
•	 ข้าวเกรียบปากหม้อ
•	 ไข่กระทะ
•	 ข้าวเปียก
•	 ข้าวจี่ปาเต๊ะ

ชุุมชน จากนั้�นเดิินทางสู่่� วััดพระ
ธาตุุพนม ศููนย์รวมศรััทธาของชาว
นครพนม ไปชิลริมน้ำำ��โขงท่ี่�คาเฟ่่ 
สุุดชิิค 8E88 Eatery และปิิดท้้าย
วัันด้วยโปรแกรมเยี่่�ยมชม บ้้าน
วััฒนธรรมโบราณ รวมชนเผ่่าไท
นคร 8 ชนเผ่่า 2 เชื้้�อชาติิ แลนด์มาร์์ก
ใหม่่จัังหวััดนครพนมท่ี่�มีีสินค้าโอทอป
ให้้ได้้ชอปปิง และไปอิ่่�มอร่่อยมื้้�อเย็็นริม
แม่่น้ำำ��โขงกัับร้้าน ริิมโขง ซ่ึ่�งมีีเมนููจาก
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีเที่่�ยวบิินตรง
ไปจัังหวััดนครพนม สามารถ
เช่่ารถขัับเที่่�ยวได้้จากสนามบิิน

Our Guide

 Stay
Pakgaya Guesthouse
เกสต์เฮาส์์สีีขาวเล็็ก ๆ สุุดน่่ารััก  
ตกแต่่งในดีีไซน์์มิินิิมััล
 (+66) 9 8936 6394

R-Photo Hotel
โรงแรมสุุดชิิค ตกแต่่งโมเดิิร์์น  
ตั้้�งอยู่่�ใจกลางเมืืองนครพนม 
 (+66) 4219 9999

โรงย้้อมยายยอด
โฮมสเตย์์ในบรรยากาศโรงย้้อมผ้้าคราม
เก่่าแก่่ของชุุมชนนาหว้้า 
 (+66) 9 2264 7561

 Eat + Drink
เรืือสำำ�ราญแม่่โขงพาราไดซ์์ครููซ
ดิินเนอร์์บนเรืือสำำ�ราญ  
ชมพระอาทิิตย์์ตกลับแม่่น้ำำ��โขง
 (+66) 8 5496 2456

กาแฟสดรถตู้้�
เปลี่่�ยนรถตู้้�รุ่่�นคลาสสิกเป็็นร้้านกาแฟ 
ริิมแม่่น้ำำ��โขงที่่�ทุุกคนต้้องมาถ่่ายรููป

76A The Space
ร้้านกาแฟในบ้้านเก่่าโคโลเนีียล
 (+66) 9 3548 9246

 Do + See
พิิพิิธภััณฑ์์จวนผู้้�ว่่านครพนม
เปลี่่�ยนจวนผู้้�ว่าราชการจัังหวััดหลัังเก่่า 
เป็็นพิิพิิธภััณฑ์เล่่าเรื่่�องเมืืองนครพนม

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��จืืด
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษา 
นครพนมรวมทุุกเรื่่�องราวของระบบนิเวศ
ในแม่่น้ำำ��โขง 

พญาศรีีสััตตนาคราช
จุุดแลนด์์มาร์์กของนครพนม 
ที่่�ต้้องมาเช็็กอิน 

 Shop
ถนนคนเดิินนครพนม
ถนนคนเดิินยามเย็็นริิมแม่่น้ำำ��โขง 
ทุุกวันศุุกร์ เสาร์์ และอาทิิตย์์

อััญชลีีไหมไทย
ศููนย์์รวมผ้้าทอและผ้้าพ้ื้�นเมืือง
 (+66) 4 2511 442

บ้้านท่่าเรืือ
เลืือกซื้�อเครื่่�องดนตรีีอีีสาน 
จากแหล่่งผลิิต

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
The Little Big Co., Ltd.
 w  www.hellolocal.asia
  (+66) 9 2257 6499



อ่่าวคราม คืือชุุมชนประมงเล็็ก ๆ  ประมาณ 20 หลังคาเรืือนในอำำ�เภอสวีี จัังหวัดชุุมพร  
ท่ี่�เปิิดรัับนัักเดิินทางในแบบฉบัับโฮมสเตย์ พัักผ่่อนในบ้้านไม้้ริิมทะไเล พร้อมเรีียนรู้้� 
วิิถีีประมงพื้้�นถ่ิ่�นบนฝั่่�งอ่่าวไทยที่่�อุุดมสมบููรณ์์ เปรีียบกัับซููเปอร์์มาร์์เก็็ตอาหารทะเล

ให้้ได้้นั่่�งเรืือออกไปชอปปิิงได้้ทุุกวััน

ชุุมชนบ้้านอ่่าวคราม จัังหวััดชุุมพร
พัักผ่่อนโฮมสเตย์์ อิ่่�มอาหารทะเลจุุใจ  

เรีียนรู้้�วิิถีีชาวประมง

HOMESTAY
Route
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Day 1 
ถึึงชุุมพรแวะสัักการะ ศาลกรมหลวง
ชุุมพรเขตอุุดมศัักดิ์์� และแวะเติิมมื้้�อ
เท่ี่�ยงท่ี่� ผััดไทยถาดบ้้านหมอเเต๋๋ว  
ผััดไทยซีีฟู้้�ดเจ้้าดัังของหาดทรายรีีท่ี่�
เสิิรฟ์ใส่่ถาดไซซ์ใหญ่่อััดแน่่นด้วยซีีฟู้้�ด 
สดใหม่่ ก่่อนเดิินทางไปยััง ชุุมชนบ้้าน
เกาะเตีียบ ท่ี่�เล่่าเร่ื่�องวิิถีีชีีวิตของ
ชุุมชนชาวประมงพ้ื้�นบ้าน กิิจกรรม
แรกคืือปล่่อยปููทะเลอนุุบาล พร้อม
วางตะเกีียงเตรีียมบามหมึึก และเมื่่�อ
มาถึึงชุุมชนประมงแล้ว้ มื้้�อเย็็นจััดเต็็ม
ด้้วยอาหารทะเลปรุุงรสจััดจ้้านตำำ�รัับ
ชุุมพร อาทิิ แกงส้้มปลาหมึึกไข่่ใส่่ก้าน
อ้้อดิิบ ผััดดอกหอมใส่่กุ้้�งทะเล เป็็นต้น  
ยามค่ำำ��คืืนแน่่นอนว่่าต้้องออกเรืือไป
ชมการยกบาม หรืือ การอวนหมึึก  
ซ่ึ่�งเป็็นเอกลัักษณ์์ประมงพ้ื้�นถิ่่�นหน่ึ่�ง
เดีียวท่ี่� บ้้านอ่่าวคราม และถ้้าโชคดีี
เดืือนมืืดก็็อาจจะได้เ้ห็น็ปรากฏการณ์์
แพลงก์์ตอนเรืืองแสงท่ี่�หาชมยาก  
เข้้าพัักแบบโฮมสเตย์ท่ี่�บ้้านแต่่ละหลััง
จะมีี  ผลิิตภััณฑ์์ภููแก้้วสมุุนไพร  

สบู่่�น้ำำ��มัันมะพร้้าว สิินค้าโอทอปขึ้้�น
ช่ื่�อของชุุมพรให้้ได้้ทดลองใช้้กัันด้วย

Recommended Homestay

•	 บ้านท้องตมใหญ่
•	 เกาะพิทักษ์
•	 ชุมชนคลองบางสน

Day 2
ต่ื่�นเช้้ามาชมพระอาทิิตย์ขึ้้�นท่ี่�โฮมสเตย์  
รัับประทานอาหารเช้้าและจิิบ กาแฟ
เขาทะลุุ สิินค้า GI เฉพาะของจัังหวััด
ชุุมพร จากนั้�นขึ้้�นเรืือหางยาวไปต่่อท่ี่�  
เกาะกุุลา เกาะละวะ และ เกาะลัังกา
จิิว ซ่ึ่�งเป็็นจุุดดำำ�น้ำำ��ชมแนวปะการัังท่ี่�
สวยมากแห่่งหน่ึ่�งของชุุมพร ก่่อนจะ
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  KhaotaluInter

  KhaotaluInter

ไปต่่อท่ี่�กิิจกรรมปล่่อยเต่่าท่ี่�อนุุบาล
ไว้้ลงสู่่�ทะเลและพัักรัับประทานมื้้�อเท่ี่�ยง
สไตล์ปิ่่�นโตชุุมชน จากท้องทะเลเปลี่�ยน
บรรยากาศไปเดิินป่ากัันสัักนิิดกัับ  
Unseen เขาจํําปะเหีียง หรืือประจํํา
เหีียง สถานท่ี่�เท่ี่�ยวมีีแค่่คนในชุุมชน
เท่่าน้ั้�นท่ี่�รู้้�จััก และพััฒนาสู่่�การเป็็น
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวใหม่่ (สามารถกลัับมา
นอนท่ี่�อ่่าวคราม หรืือท่ี่�สวีี เพ่ื่�อต่ื่�นมา
ขึ้้�นดอยตาปััง เขาทะลุุ)

Tips
	 ที่่�อ่่าวไทยในน่า่นน้ำำ��จัังหวัดัชุุมพร

ก็็สามารถเรีียนดำำ�น้ำำ��ลึึกได้้ โดย
จะลงไปดำำ�ที่่� อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�
เกาะชุุมพร 

Day 3
ก่่อนโบกมืือลาจากชุุมชนอ่่าวคราม  
รัับของท่ี่�ระลึึกเป็็นเซตผลิิตภััณฑ์์ 
โอทอปจากภููแก้้วสมุุนไพร ซึ่่�งมีีส่่วน
ผสมของสารสกััดสมุุนไพรท่ี่�ช่่วยเพิ่่�ม
ความชุ่�มชื้้�น และไปต่่อท่ี่� โรงคั่่�วกาแฟ
เขาทะลุุอิินเตอร์์ แหล่่งผลิิตกาแฟเขา
ทะลุุของจัังหวััดชุุมพร เยี่่�ยมชมขั้้�น
ตอนการคั่่�วกาแฟหอมกรุ่�น หรืือจะซ้ื้�อ
เมล็ดกาแฟคั่่�วใหม่่กลัับไปเป็็นของฝาก

ก็็ได้้ จากนั้�นรัับประทานอาหารเท่ี่�ยงท่ี่� 

ร้้านครััวลุุงเผล็็น ก่่อนเดิินทางกลัับ

Scuba Diving

•	 กองหินแพ
•	 เกาะง่ามใหญ่-เกาะง่ามน้อย 
•	 เรือหลวงปราบ 
•	 หินหลักง่าม 
•	 กองสามเหลี่ยม

ชายหาดแนะน�ำ

•	 ทุ่งวัวแล่น
•	 คอรัลบีช
•	 หาดทรายรี
•	 หาดสะพลี
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  

Getting There  
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน
ตรงสู่่�จัังหวััดชุุมพร

Our Guide

 Stay
Nana Beach Hotel & Resort
รีีสอร์์ตติิดหาดทุ่่�งวััวแล่่น 
  (+66) 7762 2999

Maliblues Bed & Dinner
บังกะโลสีขาวริมทะเลตกแต่งด้วยงานศิลปะ 
  (+66) 8 3521 9266

Novotel Chumphon Beach  
Resort & Golf
โรงแรมขนาดใหญ่่มาตรฐาน 
ระดัับ 4 ดาว 
  (+66) 7752 9529

 Eat + Drink
ครััวเจ๊๊อ่่าง
อาหารซีีฟู้้�ดพ้ื้�นบ้้าน รสจััดจ้้าน 
  (+66) 7752 1087

ครััวยายปวด
ร้้านอาหารพ้ื้�นบ้้านใช้้วััตถุุดิิบตามฤดููกาล  
รสจััดจ้้านสะใจ 
  (+66) 9 3680 8375

ครััวจัันจิิรา รีีสอร์์ต ปากน้ำำ��ชุุมพร
ร้้านอาหารทะเลสดใหม่่ บรรยากาศริิมทะเล 
  (+66) 8 2783 5177

 Do + See
จุุดชมวิิวเขามััทรีี
จุุดชมวิิวที่่�มองเห็็นอ่่าวไทย 
และปากอ่าวชุุมพร 

ล่่องแพพะโต๊๊ะ
ล่่องแพไม้้ไผ่่ ชมภููเขาเขีียวและ 
ป่่าอำำ�เภอพะโต๊๊ะ

สวนนายดำำ�
แหล่่งท่่องเที่่�ยวการเกษตรครบวงจร 
  (+66) 8 9652 0736

 Shop
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มกาแฟ 
บ้้านถ้ำำ��สิิงห์์
แหล่่งปลูกและจำำ�หน่่ายกาแฟสำำ�เร็็จรูปจาก
โรบััสต้าในพ้ื้�นที่่�บ้้านถ้ำำ��สิงห์์ 
  (+66) 8 9292 1919

เจีียฟาร์์ม
อาหารทะเลแปรรููปจากชุุมพร 
  (+66) 6 2514 4564

กลุ่่�มเกษตรกรทำำ�สวนเขาทะลุุ
แหล่่งปลูกและจำำ�หน่่ายกาแฟสำำ�เร็็จรูปจาก
โรบััสต้าในพ้ื้�นที่่�เขาทะลุุ 
  (+66) 9 3676 3606

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
The Little Big Co., Ltd.
 w  www.hellolocal.asia
  (+66) 9 2257 6499



สานฝัันอาชีีพเกษตรกรด้้วยการเติิมแรงบัันดาลใจจากชุุมชนการเกษตรท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในการ
พ่ึ่�งพาตนเองท่ี่� ชุุมชนบ้้านแม่่ลานเหนืือ จัังหวัดแพร่่ ชุุมชนท่ี่�นำำ�ความรู้้�จากการลองผิิด ลองถููก  
ในแนวทางการทำำ�เกษตรกรรมของคนในหมู่่�บ้้าน มาตกตะกอนเป็็นชุุดความรู้้� และถ่่ายทอดออกมา 

กลายเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�และแหล่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรขึ้้�นช่ื่�อของจัังหวัด

ชุุมชนบ้้านแม่่ลานเหนืือ จัังหวััดแพร่
ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรท่ี่�เปี่่�ยมไปด้้วยแรงบัันดาลใจ

LEARNING HOLIDAY
Route

74



  vongburihouse  

Day 1
ประมาณ 45 นาทีี จากตััวเมืืองแพร่่ 
ก็็ถึึง ชุุมชนบ้้านแม่่ลานเหนืือ ท่ี่�น่ี่�
จััดเต็็มด้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทาง 
การเกษตร เช่่น การเพาะเลี้้�ยงไส้เ้ดืือน  
การปลููกผัักหวานป่า การจััดทำำ� 
บััญชีีฟาร์์ม นอกจากความรู้้�แล้้วสิ่่�ง
ท่ี่�ได้้กลัับไปคืือแรงบัันดาลใจปรัับมุุม
มองใหม่่ให้้อาชีีพเกษตรกรเป็็นอาชีีพ
ท่ี่�สร้างรายได้้ได้้จริง เติิมเต็็มความรู้้�
กัันแล้้วก็็มาเติิมเต็็มความอร่่อยในมื้้�อ
กลางวัันท่ี่�ร้้าน Sunflower กัับเมนูู
ขนมจีีนน้ำำ��ย้อยอาหารพ้ื้�นถิ่่�นขึ้้�นชื่�อ

ของอำำ�เภอลอง เสิิร์์ฟกัับน้ำำ��พริกแห้้ง
สููตรเด็็ดของร้้าน อิ่่�มท้องแล้้วจึึงไป
ต่่อท่ี่� คุ้้�มวงศ์์บุุรีี ท่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงความ
สวยงามของสถาปััตยกรรมไทยยุุโรป
อายุุกว่่า 100 ปีีเท่่าน้ั้�น แต่่บ้านไม้้สััก
สีีชมพููหลัังนี้้�ยัังเป็น็เหมืือนพิพิิิธภััณฑ์์
ขนาดย่่อมท่ี่�เล่่าประวััติิศาสตร์เมืือง
แพร่่ได้้สมบููรณ์์ รัับประทานข้าวเย็็นท่ี่�  
Gingerbread House ท่ี่�นอกจาก
กาแฟยัังมีีอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�ม เสื้้�อผ้้า
มััดย้้อมท่ี่�ดููดีีมีีให้้สาว ๆ ได้้ชอปกััน
อีีกด้วย

Day 2
อีีกสินค้าโอทอปและสิินค้า GI ท่ี่�ขึ้้�น
ช่ื่�อของเมืืองแพร่่คืือผ้้าหม้้อห้้อม  
และสำำ�หรัับใครท่ี่�ต้้องการรู้้�ลึึกในทุุก
ข้ั้�นตอนการผลิิตต้องไปท่ี่� ศููนย์์เรีียน
รู้้�หม้้อห้้อมป้้าเหงี่่�ยม เข้้าคลาสทำำ�
ลวดลายหม้อ้ห้้อมของตััวเองเป็น็ของ
ท่ี่�ระลึึกจากเมืืองแพร่่ได้้อีีก จากนั้�น
ไปเบรกกัันท่ี่� ร้้านกาแฟบ้้านเครืือ
ทอง คาเฟ่่สีีขาวสุุดฮิิป มีีเค้้กโฮมเมด  
เคร่ื่�องด่ื่�ม และอาหารไทยฟิิวชัันให้้
ได้้ลิ้้�มรส เรีียนรู้้�กัันต่่อท่ี่� วิิสาหกิิจ
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ชุุมชนสุุราสัักทองแพร่่ แหล่่งผลิิต
สุุราท้้องถิ่่�นจากข้าวผสมด้วยกลิ่่�นรส
ของเคร่ื่�องเทศสมุุนไพร จนได้้ออกมา
เป็็นสุุรากลั่่�น สาโท ไวน์์ผลไม้้ และสุุรา
กลั่่�นพิเศษ ปิิดท้้ายมื้้�อค่ำำ��ท่ี่�ร้้าน The 
Sakthong Cafe กัับเคร่ื่�องดื่่�มพิเศษ 
ค็็อกเทลสาโท

Day 3
มีีคำำ�กล่่าวไว้้ว่่า “ใครมาเมืืองแพร่่ต้อง
ซ้ื้�อหม้อ้ห้้อม” ดัังน้ั้�นจุุดหมายต่่อไปจึึง
เป็็นแหล่่งผลิิตห้อมท่ี่�โด่่งดััง พิิกััดบ้้าน
ทุ่่�งโฮ้้ง แหล่่งชอปปิงสิินค้าพ้ื้�นเมืือง
หม้้อห้้อม ผ้้าย้้อมพ้ื้�นเมืืองสีีกรมท่่าท่ี่�
แสดงถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาว
เมืืองแพร่่ และยัังเป็็นสินค้า GI เฉพาะ
ท้้องถิ่่�น จากนั้�นไปอิ่่�มท้องท่ี่� HOM 
2493 ร้้านอาหารในบรรยากาศบ้าน
เก่่า ต้ั้�งอยู่่�ติิดกำำ�แพงเมืืองเแพร่่ ท่ี่�น่ี่�
มีีครบท้ั้�งอาหารหนัักท้อง ของหวาน 
และเคร่ื่�องด่ื่�ม ส่่วนเมนููต้องลองได้้แก่่  
ไก่่ทอดมะแขว่่น ตำำ�ซั่่�ว หม่ี่�ฮอม  

และสาคููกะทิิเปีียกมะพร้าวอ่่อน เป็็นอััน 
ปิิดทริปด้วยความอิ่่�มอร่่อย

Tips
	 เตรีียมผ้้าซิ่่�นชุุดหม้้อห้้อมมาถ่่าย

รููปย้อนเวลาที่่�คุ้้�มวงศ์์บุุรีี

Recommended Visiting

•	 บ้านนาคูหา
•	 บ้านพันเชิง
•	 บ้านถิ่นใน

พิิพิิธภััณฑ์์แนะนำำ�

•	 พิพิธภัณฑ์การป่าไม้
•	 พพิธิภณัฑ์เมืองแพร่ คุม้เจ้าหลวง
•	 พิพิธภัณฑ์เสรีไทย
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    

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน
ตรงสู่่�จัังหวััดแพร่่

Our Guide

 Stay
สวนกลางนา โฮมสเตย์์ 
บ้้านพัักในเรืือนไม้้ตกแต่่งเรีียบง่าย
ท่่ามกลางสีีเขีียวของท้้องนา 
 (+66) 9 7694 4619

เฮืือนนานา 
โรงแรมบููติิกที่่�นำำ�แรงบัันดาลใจ 
จากล้านนามาตกแต่่ง 
 (+66) 5452 4800

Hug Inn Phrae 
Bed & Breakfast ตกแต่่งสไตล์์โมเดิิร์์น 
 (+66) 6 2572 0077

 Eat + Drink
ร่่มไม้้ใหญ่่
ร้้านอาหารขนาดใหญ่่มีีทั้้�งอิินดอร์์ 
และเอาต์์ดอร์์กลางสวน 
 (+66) 6 2572 0077

ขนมเส้้นน้ำำ��ย้้อย กาดน้ำำ��ทอง
ขนมจีีนน้ำำ��ย้อยเจ้้าดัังพร้้อมอาหาร 
ท้้องถิ่่�นหลากหลาย 
 (+66) 9 5447 7542

บ้้านม่่อนนกยููง
อาหารเมืืองเหนืือรสดั้้�งเดิิม 
 (+66) 9 8269 5636

 Do + See
วััดพระธาตุุช่่อแฮ 
สัักการะพระธาตุุประจำำ�ปีเกิิด 
ของคนเกิิดปีีขาล

แพะเมืืองผีี
สถานที่่�เที่่�ยวทางธรรมชาติิและธรณีีวิิทยา 
สุุดคลาสสิกประจำำ�เมืืองแพร่่

วััดจอมสวรรค์์
วััดโบราณสร้างจากไม้้และโดดเด่่น 
ด้้วยศิิลปะพม่่า

 Shop
Tan-Rawee
ร้้านที่่�นำำ�หม้้อห้้อมและฝ้้ายพ้ื้�นเมืือง 
มาใส่่ดีีไซน์์ใหม่่ให้้ร่่วมสมัย 
 (+66) 9 8269 5636

ถนนคนเดิินเมืืองแพร่่ 
ศููนย์์รวมสิินค้้าพ้ื้�นเมืืองทั้้�งอาหาร  
ของที่่�ระลึึก ผ้้าหม้้อห้้อม เปิิดทุุกเย็็นวัันอาทิิตย์์

กาดกองเก่่า 
ถนนคนเดิินในบรรยากาศบ้้านเก่่า 
สองข้้างทาง จััดทุุกค่ำำ��คืืนวัันเสาร์์

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท   
The Little Big Co., Ltd.
 w  www.mycountryclassroom.com
  (+66) 6 2353 9899



ย้้อนอดีีตความรุ่่�งเรืืองของกรุุงศรีีอยุุธยากัับมรดกตกทอดด้้านภููมิิปััญญาที่่�ถ่่ายทอดสู่่�ลููกหลาน  
ชุมุชนบ้า้นไทรน้อ้ย ที่่�เดีียวมีีครบทั้้�งขนมพื้้�นเมืือง โบราณสถาน ตำำ�นานมวยไทยนายขนมต้ม้ ไปจนถึึง 

วััฒนธรรมด้้านสิ่่�งทอของชาวมอญที่่�ยัังคงได้้รัับการสืืบสานและต่่อยอด

ชุุมชนบ้้านไทรน้้อย  
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

ย้้อนรอยดิินแดนประวััติิศาสตร์์ 
เรีียนรู้้�วิิถีีไทยผ่่านชุุมชนเก่่าแก่่

LEARNING HOLIDAY
Route
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Day 1 
ไม่่ ไกลจากอุุทยานประวััติศาสตร์
เมืืองเก่่าอยุุธยา เป็็นท่ี่� ต้ั้� งชุุมชน 
ท่่องเท่ี่�ยวเล็็ก ๆ แต่่ครบเคร่ื่�อง 
ชุุมชนบ้้านไทรน้้อย ทัันทีีท่ี่�ไปถึึงรัับ
เคร่ื่�องด่ื่�มต้อนรัับเป็็น เครื่่�องดื่่�ม
สมุุนไพรจากละมุุดบ้้านใหม่่ สิินค้า 
GI ประจำำ�จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา  
จากนั้้�นชมการแสดงพื้้�นบ้านของ
ชุุมชนท่ี่�เข้้มแข็็งด้้วยวััฒนธรรมมอญ
ท่ี่�สืืบต่่อกัันมา และเข้า้สู่่�ฐานการเรีียนรู้้�
ท่ี่�หลากหลาย เริ่่�มจากฐานท่ี่� 1 เรีียนรู้้� 
การทำำ�อิฐมอญโบราณต่่อยอด
ภููมิปััญญาชาวบ้้าน ฐานท่ี่� 2 กิิจกรรม
ทำำ�อาหารจากวััตถุุดิบ ในชุุมชน   
จากนั้�นพัักเติิมพลัังมื้้�อกลางวัันเป็็น
เมนููอาหารพ้ื้�นถิ่่�น อาทิิ แกงส้้มผัักบุ้้�ง  
น้ำำ��พริก ปลาร้้าผััดหม่ี่�  แกงบอน  
ปิิดสำำ�รัับด้้วยขนมไทยมงคล 9 อย่่าง  
และไปต่่อกิิจกรรมช่่วงบ่่าย ฐานท่ี่� 3  
ปั่่�นจัักรยานเย่ี่�ยมชมสวนข้าวโพด  
เรีียนรู้้�วิถีีชีีวิตเกษตรพอเพีียง ฐานท่ี่�  
4 เป็็นเวิิร์์กชอป การแกะสลัักละมุุด  

สิินค้า GI ท่ี่�ปลููกท่ี่�อยุุธยา ปิิดท้้าย
ด้้วยกิิจกรรมเช่ื่�อมสััมพัันธ์ในฐานท่ี่� 
5 ทำำ� เมนููขนมหวานจากละมุุด ท่ี่� 
ให้้แต่่ละคนได้้โชว์เสน่่ห์ปลายจวััก  
ส่่วนมื้้�อเย็็นไปรัับประทานอาหารท่ี่�  
ร้้านบ้้านสวนบางบาล และเช็็กอิน 
เข้้าท่ี่�พััก Ayutthaya Retreat 
โดยในทุุกห้้องพัักได้้จััดเตรีียม สบู่่�
สมุุนไพร Herb Soap ผลิิตภััณฑ์์ 
โอทอปจากอยุุธยาโดยวิิสาหกิิจชุุมชน
บ้้านรัักษ์์สมุุนไพรให้้ได้้ทดลองใช้้กััน
อีีกด้วย

Tips
	 เตรีียมชุุดไทยใส่่เที่่�ยวให้้เข้้าธีีม

วััดเก่่าอยุุธยา

Day 2
ต่ื่�นเช้้าไปสัักการะหลวงพ่่อโต วััด
พนััญเชิิงวรวิิหาร วััดเก่่าแก่่คู่�บ้้าน
คู่่�เมืืองชาวกรุุงศรีีฯ แวะดื่่�มกาแฟกัันท่ี่� 
ร้า้น The Burrow รัับประทานอาหาร
กลางวัันท่ี่�  ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวตาไห  
ไฮไลต์์ต้้องห้้ามพลาดคืือการย้้อน
เวลาสู่่�อดีีต นุ่่�งผ้้าไทยเท่ี่�ยว ตลาด 
โก้้งโค้้ง ตลาดเก่่าแก่่ของจัังหวััด
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Favourite  Check-in

•	 บ้านท้ายวัด
•	 บ้านต้นสะตือสามต้น
•	 บ้านใหม่
•	 บ้านมอญ
•	 บ้านล�ำแดง

โปรแกรมไหว้พระ 9 วัด

•	 วัดใหญช่ัยมงคล
•	 วัดพนัญเชิงวรวิหาร
•	 วิหารพระมงคลบพิตร
•	 วัดพระศรีสรรเพชญ์
•	 วัดธรรมิกราช

•	 วัดหน้าพระเมรุ
•	 วัดเชิงท่า
•	 วัดท่าการ้อง
•	 วัดกษัตราธิราชวรวิหาร

Day 3
เ ช็็กเอาต์์ออกจากรีีสอร์์ตแวะซ้ื้�อ
ละมุุดบ้้านใหม่่กลัับไปเป็็นของฝากท่ี่�  
ละมุุด 100 ปีี บ้้านใหม่่ สวนลุุงเช้้า  
จากนั้�นไปต่่อท่ี่�เรืือนบุุนนาค ซ่ึ่�งเป็็น
เรืือนไม้้สัักทอง ชมสาธิิตการทำำ� 
ผ้้าไหมทอมืือ เรีียนรู้้�การสานเส่ื่�อกก 
มาอยุุธยาแล้้วไม่่ได้้ชิิมกุ้้�งแม่่น้ำำ��ถืือว่่า
มาไม่่ถึึง ก่่อนจบทริปจึึงควรไปจััดเต็็ม
กุ้้�งแม่่น้ำำ��เผาตััวใหญ่่รัับประทานคู่�กัับ 
น้ำำ��จิ้้�มสููตรเด็็ดท่ี่� ร้า้นต้น้น้ำำ�� ริเิวอร์ว์ิวิ 
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  

Getting There  
จากกรุงเทพฯ ใช้้เวลา
ประมาณชั่่�วโมงเศษก็็ถึึง 
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

Our Guide

 Stay
Busaba Ayutthaya
โรงแรมสีีขาว เรืือนไทยคอนเซ็็ปต์ใหม่่ 
ที่่�โมเดิิร์์นมาก 
  (+66) 6 1396 8899‬

Sala Ayutthaya
โรงแรมในคอนเซ็็ปต์ Small & Luxury 
  (+66) 3524 2588

SILP–PA
โรงแรมที่่�ถอดรหััสความเป็็นไทย 
มาใส่่ไอเดีียการออกแบบสุุดโมเดิิร์์น
  (+66) 8 9668 4429

 Eat + Drink
เรืือนจรุุง
ร้้านอาหารไทยตำำ�รับโบราณที่่�ต้้องจองข้้ามปีี 
  (+66) 9 4956 6165

บ้้านป้้อมเพชร
ร้้านอาหารไทยริิมน้ำำ��ในบรรยากาศตึึกสีส้้มอิิฐ 
  (+66) 3524 2242

ขาวละออ
ร้้านอาหารไทยในบ้้านสีีขาวริิมน้ำำ��
  (+66) 9 2252 2650

 Do + See
ล่่องเรืือโบราณ
สุุริิยัันจัันทราไม่่ได้้โด่่งดัังแค่่ร้้านอาหาร 
แต่่ยัังมีีโปรแกรมล่่องเรืือโบราณชมวิิว
  (+66) 6 2852 8883

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ 
เจ้้าสามพระยา
มีีห้้องจััดแสดงเครื่่�องทองโบราณ 
เป็็นไฮไลต์ห้้ามพลาด 
  (+66) 3524 1587

พระราชวัังบางปะอิิน
อิินกัับประวััติิศาสตร์์ที่่�พระราชวังโบราณ
ตั้้�งแต่่สมัยกรุงศรีีอยุุธยา 

 Shop
อยุุธยา Night Market
ตลาดยามค่ำำ��คืืนที่่�คึึกคักมาก

ตลาดน้ำำ��วััดท่่าการ้้อง
มีีอาหารจากชุุมชนวััดท่่าการ้้อง 
ให้้ได้้เลืือกชิม

โรตีีสายไหม
ของฝากขึ้้�นชื่่�อของอยุุธยาที่่�มีีร้้านเก่่าแก่่ 
ให้้เลืือกนับสิบ

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท   
The Little Big Co., Ltd.
 w  www.mycountryclassroom.com
  (+66) 6 2353 9899



บ้้านป่่าหมาก ที่่�ตั้้�งอยู่่�ใจกลางผืืนป่่า ริิมลำำ�ธาร สุุดชายแดนไทยฝั่่�งตะวัันตกอำำ�เภอสามร้้อยยอด  
เป็็นที่่�รู้้�จัักดีีในหมู่่�นัักท่่องเที่่�ยวสายแคมปิ้้�งที่่�ต้้องการหลีีกหนีีความวุ่่�นวายของเมืืองมานอนฟััง

เสีียงธรรมชาติิ จิิบกาแฟโรบััสต้้าอุ่่�น ๆ ชมสายหมอกลอยเอื่่�อยช่่วงปลายฝนต้้นหนาว

ชุุมชนบ้้านป่่าหมาก 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

ชุุมชนเล็็ก ๆ ริิมลำำ�ธารในอ้้อมกอดของผืืนป่่า

RESPONSIBLE 
TOURISM
Route
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Day 1
เ ดิินทางสู่่�  บ้้านป่่าหมาก ชุุมชน 
ชาติิพัันธุ์์�กะเหร่ี่�ยงริิมชายแดนไทย
ฝั่่�งตะวัันตกท่ี่�ต้ั้�งลึึกอยู่่�ในกลางป่่า
ทว่่าความเงีียบสงบกลัับกลายเป็็น
จุุดดึึ งดููดนัักท่่อง เ ท่ี่� ยว ใ ห้้ เ ข้้ ามา 
กางเต็็นท์ริิมลำำ�ธาร จากนั้�นรัับความ
สดช่ื่�นด้วยกาแฟมะพร้้าวทัับสะแก  
สิินค้า GI ของจัังหวััดประจวบฯ  
ท่ี่� ร้า้นโรบัสัต้า้ป่า่ช้า้งขาว ร้้านกาแฟ
หน่ึ่�งเดีียวของหมู่่�บ้้านท่ี่�ตััวร้้านต้ั้�ง 
อยู่่�ติิดลำำ�ธาร หอมกรุ่�นกลิ่่�นกาแฟ
โรบััสต้้าคั่่�วมืือ จากนั้้�นรัับประทาน
อาหารกลางวััน ฝีีมืือ เชฟชุุมชน  
พร้อมเสิิร์์ฟขนมหวานท่ี่�มีี เค้ก้ทุเุรียีน
ป่่าละอูู เป็็นดาวเด่่น ทำำ�จากทุุเรีียน 
ป่่าละอููสินค้า GI ขึ้้�นชื่�อท่ี่�มีีเฉพาะ
ฤดููกาล หรืือจะเป็็นเมนูู ขนมจาก

มะพร้้าวทัับสะแก ก็็เป็็นเมนููสินค้า  
GI เช่่นกััน ไปกัันต่่อท่ี่�เส้้นทางเดิินป่า
ชุุมชน และแช่่น้ำำ��คลายความร้้อนท่ี่�
ลำำ�ธารกลางหมู่่�บ้้านป่าหมาก ตกบ่่าย
ผ่่อนคลายด้้วยการประคบสมุุนไพร
ด้้วย ลููกประคบจากชุุมชนม้้าร้้อง  
สิินค้าโอทอปขึ้้�นชื่�อ หลัังรัับประทาน
มื้้�อค่ำำ��อิ่่�มหนำำ�แล้ว้ยัังมีีเซอร์ไ์พรส์ด้์้วย
โปรแกรมดููดาวบริิเวณลานกางเต็็นท์
ริิมลำำ�ธาร

Tips
	 เตรีียมรองเท้้าลุุยน้ำำ��และรองเท้้า

สำำ�หรัับเดิินป่่าเข้้าถ้ำำ��มาให้้พร้้อม
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Day 2
โบกมืือลาบ้้านป่าหมากแล้้วไปเดิินป่า
ออกกำำ�ลัังกัันสัักนิดท่ี่�ถ้ำำ��พระยานคร  
อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด  
หน่ึ่�งใน Unseen ของสามร้อยยอด
ซ่ึ่�งต้้องเดิินเข้้าไปให้้ถึึง พระที่่�นั่่�งคููหา
คฤหาสน์์ พลัับพลาทรงจััตุุรมุุขเปิิด
โล่่งทำำ�ด้วยไม้้สัักประดัับด้้วยช่่อฟ้้า
ใบระกา สร้างขึ้้�นในสมััยรััชกาลท่ี่� 5 
ซ่ึ่�งช่่วงเวลาท่ี่�สวยท่ี่�สุุดคืือตอนเท่ี่�ยง
ท่ี่�แสงอาทิิตย์ส่่องลอดถ้ำำ��ลงมาตก 

กระทบพลัับพลาอย่่างพอดิิบพอดีี  
ออกจากถ้ำำ��ไปรัับประทานอาหาร
กลางวัันแบบสุุขภาพดีีท่ี่� Chicken 
and Bee : Good Food and 
Organic Farm และเดิินทางกลัับ

Recommended Visiting

•	 ชุมชนม้าร้อง
•	 ชุมชนบ้านหัวตาล
•	 คลองปากปิด

ชายหาดท่ี่�ต้้องไปเท่ี่�ยว

•	 เขาเต่า
•	 ปากน�้ำปราณ
•	 บ่อนอก
•	 อ่าวมะนาว
•	 หาดวนกร
•	 หาดทับสะแก
•	 หาดบ่อทองหลาง
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้ถนนพระราม 2  
ออกสู่่�ถนนเพชรเกษม มุ่่�งลงใต้้  
ใช้้เวลาเกืือบ 4 ชั่่�วโมง 
ก็็ถึึงสามร้้อยยอด  
จัังหวััดประจวบคีรีีขัันธ์์

Our Guide

 Stay
เกาะทะลุุ ไอส์์แลนด์์ รีีสอร์์ต
รีีสอร์์ตบนเกาะทะลุุที่่�ให้้ได้้ชาร์์จแบตชีีวิิต
 (+66) 8 9810 1266

La A Natu Bed & Bakery 
บููติิกรีสอร์์ตกลิ่่�นอายลููกทุ่่�งไทย 
ในท้้องนาที่่�มาพร้้อมเบเกอรีีอร่่อย 
 (+66) 3268 9941

Brassiere Cozy Beach
รีีสอร์์ตสีีขาวสไตล์์เมดิิเตอร์์เรเนีียน 
มีีวิิวเกาะนมสาวอยู่่�ด้านหน้้า 
 (+66) 8 1734 4343

 Eat + Drink
จิ๋๋�มแดง
ร้้านเก่่าแก่่ประจำำ�สามร้้อยยอด 
 (+66) 8 5808 9050

ครััวลููกสาว
ร้้านอาหารประจำำ�ปากน้ำำ��ปราณฯ 
 (+66) 8 1705 7913

ยกซดซีีฟู้้�ด
ร้้านอาหารซีีฟู้้�ดริิมคลองป่่าชายเลน 
 (+66) 8 6883 2356

 Do + See
ปลููกปะการัังเกาะทะลุุ 
นั่่�งเรืือข้้ามฝั่่�งไปปลูกปะการััง 
และเที่่�ยวแบบอีโคที่่�เกาะทะลุุ

จุุดชมวิิวเขาแดง
หน่ึ่�งในจุุดชมวิิวพระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่�สวย 
อัันดัับต้นของจัังหวััดประจวบคีรีีขัันธ์์

บึึงบััวสามร้้อยยอด
ล่่องเรืือในทุ่่�งทะเลบัวแดง

 Shop
ด่่านสิิงขร
ตลาดริิมด่่านชายแดนไทย-เมีียนมา

กลุ่่�มจัักสานหวาย บ้้านห้้วยเกรีียบ
แหล่่งผลิิตเครื่่�องจัักสานจากหวาย 
 (+66) 6 5549 8556

กลุ่่�มสตรีีทอผ้้าเขาเต่่า
แหล่่งผลิิตผ้้าขาวม้้าทอมืือ 
 (+66) 8 9743 2559

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Find Folk Co., Ltd.
 w  www.findfolk.com
  (+66) 2278 1566
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ชุุมชนต้้นแบบด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิที่�จะพานัักท่่องเท่ี่�ยวไปรู้้�จัักจัังหวัดตราด 
ในมุุมสีีเขีียวของผืืนป่่าชายเลน ผู้้�รักษาสมดุุลของระบบนิิเวศใต้้ท้้องทะเล เพลิิดเพลิิน
ไปกัับการนั่่�งเรืือชมความอััศจรรย์์ของลานตะบููน ลััดเลาะอุุโมงค์์ 4 ป่่า ท่ี่�ให้้ได้้ศึึกษา

ธรรมชาติิป่าโกงกาง ป่่าจาก ป่่าตะบููน และป่่าลำำ�พู ไปพร้อม ๆ กััน

ชุุมชนบ้้านท่่าระแนะ จัังหวััดตราด
ให้้การท่่องเที่่�ยวได้้ช่่วยอนุุรัักษ์์ผืืนป่่า

RESPONSIBLE 
TOURISM
Route



Day 1
เดิินทางถึึงจัังหวััดตราด มุ่่�งหน้้าไป
ยััง ชุุมชนบ้้านท่่าระแนะ เครื่่�องดื่่�ม
ต้อ้นรัับเป็็น ชาร้้อยรู สุุดยอดสมุุนไพร
ท้้องถิ่่� น เ พ่ื่� อ สุุขภาพ พร้้อมกัับ 
ฟัังการบรรยายเรื่่�องราวชุุมชนบน
เส้้นทางการค้้าขายระหว่่างไทย-จีีน
ในอดีีต เริ่่�มต้้นกิิจกรรมด้้วยเปลืือก
ลููกตะบููน จากนั้้�นรัับประทานอาหาร
กลางวัันรสท้้องถิ่่�น อาทิิ ปููไข่่ตะกาย
ดาว แจงลอน แกงคั่่�วหอยพอกใบ
ชะพลูู กั้้�งพล่่า น้ำำ��จิ้้�มถั่่�ว และแกง
สัับปะรดซิิกเนเจอร์์ของชุุมชน จาก
นั้้�นเข้้าสู่่�ห้้องเรีียนธรรมชาติินั่่�งเรืือ 
ไปตามเส้้นทาง 4 ป่่า ได้้แก่่ ป่่าจาก  
ป่่าชายเลน ป่่าโกงกาง และป่่าลำำ�พูู 
ต่่อด้้วยกิจิกรรมท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์
ปล่่อยปููดำำ�ไข่่คืืนสู่่�ธรรมชาติิ เพ่ื่�อเพิ่่�ม

ทรััพยากรปููในพื้้�นที่่�จัังหวััดตราด  

ต่่อด้้วย Unseen จัังหวััดตราดกัับ
ลานตะบููนซึ่่�งมีีความงามแตกต่่างกััน
ออกไปในแต่่ละช่่วงเวลาน้ำำ��ขึ้้�น-น้ำำ��ลง  
แข่่งขัันกีีฬาโยนโบว์์ลิิงลููกตะบููน และ
ชมความสวยงามบนสะพานลาดยาว  
ปิิดท้ายวัันด้้วยการชมตะวัันลัับ
ขอบฟ้้าและจิิบม็็อกเทลสููตรใหม่่ น้ำำ��
สมุุนไพรแอปเปิิลตรีีผลา ทำำ�จาก 
น้ำำ��สมุุนไพรตรีผีลา โอทอปขึ้้�นชื่่�อของ
จัังหวััด จากนั้้�นรัับประทานอาหาร
เย็็นที่่� ร้้านอาหารฅนพลััดถ่ิ่�น และ 
เช็็กอินเข้้าที่่�พััก

Recommended Visiting

•	 บ้้านน้ำำ��เชี่่�ยว
•	 บ้้านสลัักคอก
•	 หมู่่�บ้้านประมงบางเบ้้า

Day 2
ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการอนุุรักษ์์และ
รักัษาระบบนิิเวศท้้องทะเลกับักิิจกรรม
การปลููกป่าชายเลนที่่� บ้้านน้ำำ��เชี่่�ยว 
ชุุมชนที่่�โดดเด่่นด้ว้ยวิถีปีระมงและการ
ท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน ต่่อด้้วยอาหาร
กลางวัันที่่�  ร้้านมนต์์รัักบ้้านนา  
และไปต่่อที่่� หาดทรายดำำ� หนึ่่�งใน
ความมหัศจรรย์์ทางธรรมชาติิของ
จัังหวััดตราด ผ่่อนคลายด้้วยการทำำ�
สปาเท้้าหมกทรายดำำ� และอิ่่�มอร่่อย
กัับ สัับปะรดตราดสีีทอง สิินค้้า GI 
ของจัังหวััดตราด จากนั้้�นแวะรับัความ
สดชื่่�นที่่� Keen Coffee ร้้านกาแฟใน
บรรยากาศโมเดิิร์์น ลิ้้�มลองขนมหวาน
และเคร่ื่�องด่ื่�ม ปิดิท้ายด้วยอาหารเย็็น
ที่่� ร้้านอาหารไข่่ข้้น Seafood

Tips
	เตรีียมชุดว่่ายน้ำำ��ตััวโปรดแล้้ว 
โพสท่่ากัับน้ำำ��ทะเลที่่�ใสมาก
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เกาะสวยห้้ามพลาด

•	 เกาะช้าง
•	 เกาะกูด
•	 เกาะหมาก
•	 เกาะรัง
•	 เกาะหวาย
•	 เกาะขาม

อาหารพ้ื้�นบ้้าน

•	 ก๋วยเตี๋ยวกั้ง
•	 ข้าวคลุกพริกเกลือ
•	 หมูชะมวง
•	 ขนมบันดุก
•	 แกงปรง

Day 3
เ ช็็กเอาต์์จากรีีสอร์์ตแล้้วไปต่่อท่ี่� 
พิพิิธิภัณัฑสถานเมืืองตราด ซ่ึ่�งโดด
เด่่นด้วยอาคารเรืือนไม้้หลัังเก่่า พร้อม
เรีียนรู้้�ประวััติศาสตร์ วััฒนธรรม 
และวิิถีีชีีวิตคนเมืืองตราดจากอดีีตสู่่�
ปััจจุุบััน รัับประทานอาหารกลางวัันท่ี่� 
ร้้านตราด มาร์์เช่่ ก่่อนกลัับแวะชอป
ของดีีประจำำ�จัังหวััดอย่่างสัับปะรด
ตราดสีีทองท่ี่� ชุุมชนสัับปะรดตราด
สีีทอง
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  

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน
ตรงสู่่�จัังหวััดตราด

Our Guide

 Stay
Centara Chaan Talay Resort  
& Villas Trat
รีีสอร์์ตริิมทะเลมองเห็็นวิิวเกาะช้้าง
 (+66) 9 0880 0248

Toscana Trad 
ห้้องพัักสไตล์์ยุุโรปตกแต่่งน่่ารััก 
 (+66) 3951 2512

ริิมคลอง บููติิก โฮเต็็ล
โรงแรมเล็็ก ๆ ตกแต่่งอบอุ่่�น 
ใจกลางเมืืองเก่่าตราด 
 (+66) 8 1861 7181

 Eat + Drink
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวปูู สุุขุุมวิิท
ตำำ�นานก๋๋วยเตี๋๋�ยวปูู ก๋๋วยเตี๋๋�ยวกั้้�ง
 (+66) 3951 1972

เรืือนไทยซีีฟู้้�ดเกาะช้้าง
ร้้านซีีฟู้้�ดเจ้้าเด็็ดประจำำ�เกาะช้้าง
 (+66) 8 9099 4030

ภััตตาคารแสงฟ้้า 
อีีกตำำ�นานความอร่่อยคู่่�เมืืองตราด 
 (+66) 3951 1222

 Do + See
ล่่องเรืือกอนโดลา
โรแมนติิกกับกิจกรรมล่่องเรืือกอนโดลาพ้ื้�นบ้้าน  
ชมป่่าชายเลนที่่�บ้้านสลักคอก

ดำำ�น้ำำ��ดููปะการััง 
จัังหวััดตราดมีีเกาะเล็็ก-ใหญ่่มากมาย 
สำำ�หรัับโปรแกรมล่่องเรืือดำำ�น้ำำ��ตื้�นดููปะการััง

ปั่่�นจัักรยานเที่่�ยวเกาะหมาก
โดดเด่่นด้้วยการท่่องเที่่�ยวโลว์คาร์์บอน  
ทุุกรีสอร์์ตมีีจัักรยานให้้ปั่่�นเที่่�ยวรอบเกาะ

 Shop
ณ ตราด 
ร้้านของฝากที่่�รวมทุุกผลิิตภััณฑ์
 (+66) 9 7428 9653

เจ๊๊อ้้อ
ศููนย์์รวมของฝากทุกชนิด
 (+66) 8 4565 7419

กลุ่่�มจัักสานงอบบ้้านน้ำำ��เชี่่�ยว
จำำ�หน่่ายหมวกงอบแฮนด์์เมดดีีไซน์์พ้ื้�นถิ่่�น
 (+66) 8 1983 2629

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Find Folk Co., Ltd.
 w  www.findfolk.com
  (+66) 2278 1566



เรีียนรู้้�ต้้นแบบชุุมชนที่่�ใช้้ชีีวิิตตามรอยทางเศรษฐกิิจพอเพีียง จากอาชีีพเกษตรกรรม
กลายเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ที่่�ทํําให้้การเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนสนุุกสนานยิ่่�งขึ้้�น

ชุุมชนบ้้านน้ำำ��ทรัพย์ จัังหวััดเพชรบุรีี
ชุุมชนเล็็ก ๆ ริิมลำำ�ธารในอ้้อมกอดของผืืนป่่า

SCHOOL & FAMILY 
OUTING
Route
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Day 1
มุ่่�งหน้้าสู่่�ความอุุดมสมบููรณ์์ของ
อำำ�เภอแก่่งกระจานไปยััง ชุุมชนบ้้าน
น้ำำ��ทรััพย์์ ชุุมชนต้นแบบเศรษฐกิิจ
พอเพีียงท่ี่�พลิิกฟื้้�นความยากจนสู่่�
การสร้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน ไปถึึงรัับ
ความสดช่ื่�นของเคร่ื่�องด่ื่�มต้อนรัับ  
น้ำำ��ตาลโตนด สิินค้า GI จากต้นตาล
ท่ี่�ปลููกในจัังหวััดเพชรบุุรีี จากนั้�นเริ่่�ม
ต้้นกิจกรรมการเรีียนรู้้�ฐานท่ี่� 1 วิิถีี
ชีีวิตคาวบอยและกิิจกรรมอาชาบำำ�บััด  
ฐานท่ี่� 2 เรีียนรู้้�วิถีีชีีวิตเกษตรพอเพีียง  
เก็็บผัักชมสวนเกษตรอิินทรีีย์ และ
ไปเบรกมื้้�อกลางวัันฝีีมืือเชฟใหญ่่
ในชุุมชนท่ี่�นำำ�ผัักอินทรีีย์และสิินค้า
แปรรููปขึ้้�นชื่�อของชุุมชนมาเป็็นวััตถุุดิบ  
เช่่น ข้้าวผััดปลาส้้มคั่่�วกลิ้้�ง ซุุปไก่่ประดู่่� 
หางดำำ� ส่่วนเมนููสำำ�หรัับเด็็ก ๆ  มีีไข่่กะลา  
ข้้าวผััดเจ้้าสมุุทร ทะเลกรอบ และมา

เมืืองเพชรฯ แน่่นอนว่่าของหวาน
ต้้องเป็็น ขนมหม้้อแกง สิินค้า GI  
ซิิกเนเจอร์์เมนููขนมหวานเมืืองเพชรฯ  
ช่่วงบ่่ายมาทำำ�กิจกรรมต่่อในฐานท่ี่� 3 
เรีียนรู้้�วิธีีการทำำ�ทองม้้วน ของดีีแห่่ง
บ้้านน้ำำ��ทรััพย์ และฐานท่ี่� 4 เข้้าคลาส
ทำำ� เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรจากมะนาว
เพชรบุุรีี  สิินค้า GI ของจัังหวััด  

ส่่วนตอนเย็็นมารัับประทานอาหาร
พร้อมรัับชมพระอาทิิตย์ลัับเข่ื่�อนแก่่ง
กระจานท่ี่� แก่่งกระจานรีีวิิว จากนั้�น 
เดิินทางออกจากผืืนป่าแก่่งกระจานไป 
เช็็กอินเข้้าพัักริมชายหาดแหลมผัักเบี้้�ย

Tips
	 ปลายฝนต้้นหนาวเป็็นฤดููกาล

เที่่�ยวแก่่งกระจานที่่�สวยที่่�สุุด
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Day 2
ไปตามหาตาลท่ี่� สวนตาลลุุงถนอม  
สวนแห่่งแรกท่ี่�มีีการปลููกตาลแทนท่ี่�
จ ะปล่่อย ใ ห้้ขึ้้� นตามธรรมชาติิ ท่ี่� 
หััวไร่่ปลายนา ท่ี่�น่ี่�เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�
การทำำ�ตาลอย่่างครบวงจร ต้ั้�งแต่่
การปลููก ขึ้้�นตาล ปาดตาล และเค่ี่�ยว
น้ำำ��ตาล ไปจนถึึงการแปรรููปอาหาร
จากตาล ท้ั้�งยัังมีีพ้ื้�นท่ี่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้วิ่่�ง
ออกกำำ�ลัังกัันอย่่างเต็็มท่ี่� จากนั้้�นไป
รัับประทานอาหารกลางวัันท่ี่� Little 
Forest Coffee House และเดิินเล่่น 
ตลาดน้ำำ��กวางโจว ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�บนน้ำำ��ตก 
กวางโจว อำำ�เภอหนองหญ้้าปล้อง  
ซ่ึ่�งเปิิดบริิการทุุกวัันเสาร์์-อาทิิตย์ 
ระหว่่างน้ั้�นยัังได้้อิ่่�มอร่่อยกัับมื้้�อพิิเศษ 
Afternoon Tea น้ำำ��ทรััพย์์ รวบรวม
ขนมท้อ้งถิ่่�นของจัังหวััดเพชรบุุรีีมานำำ�
เสนอให้้ได้้ลิ้้�มลอง 

วััดน่่าเท่ี่�ยว

•	 วัดมหาธาตุวรวิหาร
•	 วัดใหญ่สุวรรณาราม
•	 วัดเกาะแก้วสุทธาราม
•	 วัดพลับพลาชัย
•	 วัดถ�้ำเขาหลวง
•	 วัดสระบัว
•	 วัดพระนอน

Day 3
เ ช็็ก เอาต์์ออกจากท่ี่�พััก แวะซ้ื้�อ
ผลิิตภััณฑ์์โอทอป น้ำำ��ลููกยอ ตรา
สามลููกยอ เป็็นของฝาก ไปตามหา 
สวนตาลหน่ึ่�งเดีียวในไทยท่ี่� สวนตาล
กำำ�นัันถนอม สวนแห่่งแรกท่ี่�มีีการ
ปลููกตาลแทนท่ี่�จะปล่่อยให้้ขึ้้�นตาม
ธรรมชาติิท่ี่�หััวไร่่ปลายนา ท่ี่�น่ี่�เป็็น
แหล่่งเรีียนรู้้�การทำำ�ตาลอย่่างครบ
วงจรต้ั้�งแต่่การปลููก ขึ้้�นตาล ปาดตาล  
เค่ี่�ยวน้ำำ��ตาล ไปจนถึึงการแปรรููป
อาหารจากตาล  

ผลไม้้ขึ้�นชื่่�อ

•	 ทุเรียนป่าละอู
•	 ชมพู่เพชรบุรี
•	 ตาลโตนด
•	 มะนาว
•	 ลิ้นจี่เพชรบุรี

Recommended Activities

•	 เดินป่าอทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน
•	 น�้ำตกทอทิพย์
•	 ชมผีเสื้อบ้านกร่าง
•	 ชมทะเลหมอก เขาพะเนินทุ่ง
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  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท   
The Little Big Co., Ltd.
 w  www.mycountryclassroom.com
  (+66) 6 2353 9899
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Getting There 
จากกรุงเทพฯ ใช้้เส้้นทางถนน
พระราม 2 ต่่อด้้วยถนนเพชรเกษม 
และใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมงคร่ึ่�ง 
ถึึงตััวเมืืองเพชรบุุรีี

Our Guide

 Stay
นาน่่า รีีสอร์์ต แก่่งกระจาน
รีีสอร์์ตริิมแม่่น้ำำ��เพชรบุุรีี ในบรรยากาศ 
ผืืนป่่าแก่่งกระจาน
 (+66) 8 6325 7712

สมานเบิิร์์ดแคมป์์ 
ที่่�พัักที่่�มีีโปรแกรมดููนก สอนถ่่ายรููปนก
 (+66) 8 6900 3456

River Tales
เต็็นท์์แคมป์์นอนสบายที่่�แก่่งกระจาน 
 (+66) 6 2318 6886

 Eat + Drink
ผััดไทยท่่ายาง
ร้้านผััดไทยเก่่าแก่่ประจำำ�อำำ�เภอท่่ายาง 
 (+66) 3246 1268 

รััญจวนใจ Local Cuisine
เสิิร์์ฟอาหารเพชรบุุรีีแท้้ ๆ  
จากวัตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นตามฤดููกาล
 (+66) 9 0980 0115

ริิมแก่่ง 
ร้้านอาหารริิมเขื่่�อนแก่่งกระจาน 
 (+66) 6 1896 5939

 Do + See
โครงการช่่างหััวมัันตามพระราชดำำ�ริิ 
เที่่�ยวบ้้านไร่่ของในหลวงรััชกาลที่่� 9

เขื่่�อนแก่่งกระจาน 
ถ่่ายรููปกับวิวสัันเขื่่�อนแก่่งกระจาน

วนอุุทยานเขานางพัันธุุรััต
แหล่่งท่่องเที่่�ยวธรรมชาติิแห่่งใหม่่

 Shop
แม่่บุุญล้้น 
ร้้านขนมหวานที่่�โด่่งดัังด้้วย หม้้อแกง  
บ้้าบิ่่�นมะพร้้าวอ่่อน และเม็็ดขนุุนเผืือก
 (+66) 3277 1125

ทองม้้วนทิิพย์์ 
ร้้านทองม้้วนเก่่าแก่่ของท่่ายาง  
มีีทองม้้วนหลากรสให้้ได้้เลืือก  
รวมทั้้�งทองม้้วนน้ำำ��ตาลโตนด 
 (+66) 9 2479 4545

ข้้าวแช่่แม่่เล็็ก สกิิดใจ 
ข้้าวแช่่ร้้านเก่่าแก่่ที่่�ออกแบบแพ็็กเกจ
สำำ�หรัับซื้�อเป็็นของฝาก
 (+66) 8 2721 9916



ชุุมชนบ้้านหนองขาว จัังหวััดกาญจนบุุรีี
เปิิดโลกแห่่งอาสา แบ่่งปัันการเรีียนรู้้� 

และจิิตใจที่่�พร้้อมช่่วยเหลืือ

VOLUNTOURISM
Route

นั่่�งรถอีีแต๋๋นซึึมซัับมนตร์์เสน่่ห์์ลููกทุ่่�งแห่่งบ้้านหนองขาว หมู่่�บ้้านที่่�สร้างพลังขัับเคลื่่�อนจากความ
สามััคคีีของคนในชุุมชน สร้างการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้มแข็็ง ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�วัฒนธรรมเก่่าแก่่  

ท่ี่�ผสมผสานกัับวิิถีีเกษตรกรรม
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Day 1
บ้้านหนองขาวนั้้�น เป็็นอีีกชุุมชน
ตััวอย่่างท่ี่�ชาวชุุมชนร่่วมมืือกัันอย่่าง
เข้้มแข็็ง และเปิิดหมู่่�บ้้านสร้างเส้้นทาง
ท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนเรีียนรู้้�วิถีีวััฒนธรรม
มาช้้านาน ชุุมชนบ้้านหนองขาว  
ต้้อนรัับด้้วยนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยการ
แสดงรำำ�เหย่่ย พร้อมเสิิร์์ฟน้ำำ��เมลอน
ของดีีประจำำ�จัังหวััดเย็็นชื่�นใจ ต่่อด้้วย 
อาหารกลางวัันรสพื้้�นถิ่่�นโดยเชฟ
ชุุมชน และนั่่�งรถอีีแต๋๋นเย่ี่�ยมชมวิถีี
ชีีวิตชาวบ้้าน แบ่่งปัันการเรีียนรู้้�ด้วย
การทำำ�กิจกรรมสร้างสรรค์ร่่วมกัับ
เด็็ก ๆ ในชุุมชน เช่่น การอ่่านหนัังสืือ  
แล้้วไปต่่อท่ี่�การชมการทำำ�ผ้าขาวม้้า
ร้้อยสีีซึ่�งเป็็นของฝากขึ้้�นชื่�อของชุุมชน 
ออกจากบ้านหนองขาว แวะซ้ื้�อพลอย
ไพลิิน นิิลเมืืองกาญจน์์ สิินค้า GI 
ท่ี่�โด่่งดัังต่่อท่ี่� ร้้านณััชชา จิิวเวลรี่่�  
ก่่อนไปรัับประทานอาหารเ ย็็นท่ี่�  
ร้้านอาหารคีีรีีมัันตรา

Recommended Village 

•	 หมู่บ้านอีต่อง
•	 ชุมชนต�ำบลหนองโรง
•	 ชุมชนบ้านสามัคคี

Day 2
มาถึึงเมืืองกาญ ฯ ต้้องได้้อาสาไป
เป็็นควาญช้้างสัักคร้ั้�งท่ี่� บ้้าน ช.ช้้าง
ชรา บ้้านหลัังสุุดท้้ายท่ี่�ปลอดภััย
ของช้้างบาดเจ็็บ ช้้างชรา และช้้างวััย
เกษีียณ ท่ี่�น่ี่�มีีทั้�งโปรแกรมให้้อาหาร
ช้้าง อาสาไปปลููกพืืชอาหารช้้าง ไป
จนถึึงอาสาเป็็นควาญช้้างช่่วยกััน
อาบน้ำำ��ให้้พ่ี่�ใหญ่่ ส่่วนกิจกรรมยาม
บ่่ายหลัังรัับประทานอาหารกลางวัันท่ี่�

ร้้าน Balloon Delicious Paradise 
แล้้วก็็ไปผ่่อนคลายความเมื่่�อล้้ากััน 
สัักนิดท่ี่� น้ำำ��ตกผาลาด ก่่อนจะเริ่่�ม
ต้้นออกผจญภััย ด้้วยกิิ จกรรม 
ท่ี่�หลากหลาย อาทิิ ล่่องแพไม้้ไผ่่  
พายเรืือแคนนูู และปั่่�นจัักรยานเสืือ
ภููเขา ส่่วนอาหารเย็็นนั้�นรัับประทาน
อาหารป่าตำำ�รัับคนเมืืองกาญฝีีมืือ
เชฟผู้้�เช่ี่�ยวชาญเสิิร์์ฟคู่�กัับ ไวน์์พรีีม  
สิินค้าโอทอปขึ้้�นชื่�อของกาญจนบุุรีี
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จุุดหมายประวััติิศาสตร์์ต้้องเช็็กอิิน

•	 ปราสาทเมืองสิงห์
•	 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ บ้านเก่า
•	 ถ�้ำกระแซ
•	 สุสานทหารพันธมิตรดอนรกั

เช็็กลิิสต์์เท่ี่�ยวธรรมชาติิ

•	 อุทยานแห่งชาตลิ�ำคลองงู
•	 น�้ำตกเอราวณั 

•	 เขาช้างเผือก
•	 น�้ำตกไทรโยคน้อย 
•	 น�้ำตกไทรโยคใหญ่ 
•	 น�้ำตกจ๊อกกระดิ่น 
•	 อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 
•	 น�้ำตกห้วยแม่ขมิ้น

Day 3
สััมผััสธรมชาติิของผืืนป่่าตะวัันตก
กัับการนั่่�งช้้างชมป่าธรรมชาติิอััน
อุุดมสมบููรณ์์และชมการแสดงช้้างท่ี่�  
ปางช้้างไทรโยค แวะรัับประทาน 
มื้้�อเท่ี่�ยงท่ี่� The Village Farm 
to Cafe ต่่อด้้วย ก่่อนจบทริิปไป 
สัักการะพระเจดีีย์แห่่ง วััดถ้ำำ��เสืือ ซ่ึ่�ง
ต้้องเดิินออกกำำ�ลัังกายสัักนิดแต่่แลก
ด้้วยวิิว 360 องศาของกาญจนบุุรีี

Tips
	 จัังหวััดกาญจนบุุรีีสวยมากใน

ช่่วงฤดููปลายฝนต้้นหนาว

  ploythai.kan  
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Getting There 
จากกรุงเทพฯ วิ่่�งบนถนน
เพชรเกษมตััดออกจัังหวััด
กาญจนบุุรีี ใช้้เวลาประมาณ  
2 ชั่่�วโมงคร่ึ่�ง

Our Guide

 Stay
X2 River Kwai Resort 
รีีสอร์์ตหรููในรููปแบบของแพริิมน้ำำ��
 (+66) 9 3120 7832

U Inchantree Kanchanaburi 
โรงแรมริิมแม่่น้ำำ��วิวประวััติิศาสตร์์ 
สะพานข้้ามแม่่น้ำำ��แคว
 (+66) 3452 1584

Dheva Mantra 
รีีสอร์์ตกลิ่่�นอายไทยโคโลเนีียลริมแม่่น้ำำ�� 
 (+66) 3461 5999

 Eat + Drink
สวนอาหารวัังโพธิ์์� 
ร้้านอาหารขึ้้�นชื่่�อของไทรโยค 
 (+66) 8 7152 4654 

เมืืองมััลลิิกา ร.ศ.๑๒๔ 
สถานที่่�เที่่�ยวด้้านวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่น 
ด้้วยอาหารท้้องถิ่่�นให้้เลืือกมากมาย
 (+66) 3454 0884

ครััวชุุกโดน 
ร้้านอาหารป่่าและอาหารพ้ื้�นถิ่่�น 
เก่่าแก่่รสจััดจ้้าน 
 (+66) 3462 0548 

 Do + See
นั่่�งรถไฟสายมรณะ 
ครั้้�งหน่ึ่�งในชีีวิิตกัับการพิิชิิตเส้้นทางรถไฟ
สายมรณะ รถไฟสายท่่องเที่่�ยวให้้แวะถ่่าย
รููปไอโคนิิคเส้้นทางรถไฟสมัยสงครามโลก
ครั้้�งที่่� 2 

อาสาที่่�สัังขละบุุรีี
สัังขละบุุรีี คืือปลายทางของ 
อาสาจากทั่่�วโลก ที่่�นี่่�มีีหลายองค์์กร  
หลายโรงเรีียน เปิิดรัับกิจกรรม 
อาสาสมัครหลากหลายรููปแบบ

พิิพิิธภััณฑ์์ช่่องเขาขาด 
พิิพิิธภััณฑ์อิินดอร์์และเอาต์์ดอร์์ 
ในพ้ื้�นที่่�จริงที่่�ขุุดช่่องเขาเส้้นทาง 
รถไฟสายมรณะ

 Shop
ตลาดพลอย 
แหล่่งชอปปิิงอััญมณีีและพลอยต่่าง ๆ ใน
เมืืองกาญจนบุุรีี

ถนนคนเดิินปากแพรก 
ถนนคนเดิินในย่่านเมืืองเก่่าปากแพรก

ด่่านเจดีีย์์สามองค์์ 
ตลาดริิมชายแดนไทย-เมีียนมา  
สิินค้้าพ้ื้�นเมืืองหลากหลาย

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Local Alike Co., Ltd.
 w  www.localalike.com 
  (+66) 8 5504 1836



จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ไม่ไ่ด้ม้ีีแค่ย่อดดอยและเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวธรรมชาติิ แต่เ่ชีียงใหม่ย่ังัมีีเส้น้ทาง 
ท่่องเที่่�ยวแห่่งความผ่่อนคลายท่ี่�นำำ�ธรรมชาติิเข้้ามารีีทรีีตกายและใจ เหมาะสำำ�หรัับการมอบ 
รางวัลัให้ต้ัวัเองสักัครั้้�ง โดยเฉพาะเส้น้ทางสายออนเซ็น็ที่่�ให้ไ้ด้น้อนแช่น่้ำำ��ร้อ้นจากบ่่อธรรมชาติิ  
ไม่่นัับรวมสปาสไตล์ล้้านนา และอาหารจากพืืชผักท่ี่�ส่่งตรงจากฟาร์์มปลอดสารพิิษ ให้้ได้้ดููแล

ร่่างกายครบแบบองค์์รวม

ชุุมชนบ้้านโป่่งกวาว จัังหวััดเชีียงใหม่่
ปลอบประโลมความเหนื่่�อยล้้าของกายใจ 

ด้้วยออนเซ็็นกลางธรรมชาติิ

WELLNESS 
TOURISM
Route
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Day 1
เริ่่�มต้นทริปท่ี่� ชุุมชนบ้้านโป่่งกวาว  
ชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวโฮมสเตย์ท่ี่�นำำ�สมบััติ
ล้ำำ��ค่่าจากธรรมชาติิอย่่างน้ำำ��พุุร้อน 
โป่่งกวาวมาพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
ท่ี่�ดึึงดููดคนรัักสุุขภาพ มากกว่่าน้ั้�น
คืือวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นท่ี่�คนในชุุมชน
ยัังช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ไว้้ มาถึึงชุุมชน
สิ่่�งท่ี่�จะขาดไม่่ได้้คืือการต้้อนรัับด้้วย
พิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ ต่่อด้้วยโปรแกรม
ไฮไลต์คืือการแช่่น้ำำ��พุุร้อนผ่่อนคลาย

ท่่ามกลางผืืนป่าท่ี่�โอบล้้อมพร้อมจิบ 
ชาผักัเชียีงดา อุ่่�น ๆ  สินิค้าโอทอปของ
เชีียงใหม่่ท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ ต่่อด้้วยมื้้�อ
กลางวัันท่ี่�ร้้าน ครััวอิ่่�มละไม และผ่่อน
คลายกัันต่่อยามบ่่ายกัับโปรแกรม 
สปาทรีีตเมนต์์พ้ื้�นบ้านของชุุมชน  
เช็็กอินเข้้าพัักท่ี่�โฮมสเตย์ของชุุมชน

Day 2
เริ่่�มต้นวัันท่ี่�ม่่อนผาจ๋๋วง อีีกจุุดชม
วิิวทะเลหมอกท่ี่�ขึ้้�นชื่�อของสะเมิิง  
ต่่อด้้วยการอาบน้ำำ��แร่่แช่่ออนเซ็็นท่ี่�  
คุ้้�มสะเมิิง หรืือ Samoeng Center 
รีีสอร์์ตเล็็ก ๆ ในอำำ�เภอสะเมิิงตกแต่่ง
สไตล์ไทลื้้�อแต่่ให้้ความรู้้�สึึกเหมืือน
กำำ�ลัังแช่่ออนเซ็็นในบ่่อธรรมชาติิอยู่่�
ท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�น จากนั้�นเติิมพลัังมื้้�อกลางวััน
ท่ี่� Moreganic Restaurant ร้้าน
อาหารมัังสวิรััติท่ิี่�เน้้นวััตถุุดิบิคุุณภาพ
ดีีมาสร้างสรรค์เป็็นเมนููท่ี่�คนไม่่ชอบ
มัังสวิรััติยัังต้้องปลื้้�ม และเปลี่่�ยน
บรรยากาศเดิินทางไปเรีียนรู้้�กัันต่่อท่ี่� 
Kalm Village พ้ื้�นท่ี่�สำำ�หรัับเรีียนรู้้�
ศิิลปะ วััฒนธรรม หััตถกรรม ทั่่�วทุุก
ภููมิภาคของไทย เสร็จ็แล้้วออกตามหา
บาร์์ลัับ Intangible บาร์์ม็็อกเทล ไร้้
แอลกอฮอล์์จััดเสิิร์์ฟเคร่ื่�องด่ื่�มคล้้าย 
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  Moreganic Restaurant 

กัับโอมากาเสะท่ี่�จะได้้เห็็นบาร์์เทนเดอร์์ 
ทำำ�ทุุกขั้�นตอน พิิเศษคืือเปิิดเพีียงวััน
ละ 2 รอบ รอบละ 4 ท่ี่�นั่่�งเท่่าน้ั้�น 

Tips
	 ฤดููกาลที่่�ดีีที่่�สุุดในการแช่่ออน

เซ็็นคืือฤดููหนาว และปลายฝน 
ต้้นหนาว

บ่่อน้ำำ��พุร้้อนต้้องไป

•	 บ่อน�้ำพุร้อนไชยปราการ
•	 บ่อน�้ำพุร้อนดอยสะเก็ด
•	 บ่อน�้ำพุร้อนฝาง
•	 บ่อน�้ำพุร้อนสันก�ำแพง
•	 บ่อน�้ำพุร้อนเทพพนม
•	 บ่อน�้ำพุร้อนโป่งเดือดป่าแป๋
•	 บ่อน�้ำพุร้อนโป่งอ่าง

Day 3
เดิินทางสู่่�ต้้นกำำ�เนิิด เชีียงใหม่่ศิิลาดล  
สิินค้า GI ของจัังหวััดเชีียงใหม่่ซึ่่�ง
แตกต่่างจากเคร่ื่�องเคลืือบเซรามิิก
ทั่่�วไปตรงท่ี่�ใช้้ขี้้�เถ้้าพืืช และดิินหน้้า
นาในเชีียงใหม่่ท่ี่�มีีธาตุุ เหล็็กสููงมา
เคลืือบงานเคร่ื่�องปั้้�นดินเผาให้้ได้้สีี
เขีียวแบบเซลาดอน ผิิวแตกลายงา  
ก่่อนจะไปชอปปิงกัันต่่อท่ี่� ศููนย์์จััด
แสดง จำำ�หน่่ายและกระจายสิินค้้า 
OTOP เชีียงใหม่่ ท่ี่�เดีียวท่ี่�รวบรวม
ทุุกผลิิตภััณฑ์์โอทอปจากเชีียงใหม่่ให้้
ได้้ชอปปิงกัันอย่่างเพลิิดเพลิิน

Recommended Spa

•	 Oasis Spa
•	 Cheeva Spa
•	 Lila Thai Massage

Top Resort & Spa 

•	 Rarinjinda Chiang Mai
•	 Anantara Chiang Mai Resort
•	 Four Seasons Resort Chiang Mai
•	 Tamarind Village Chiang Mai
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    

Getting There 
จากกรุงเทพฯ มีีสายการบิิน  
รถไฟ และรถทััวร์์ตรงสู่่�จัังหวััด 
เชีียงใหม่่ ส่่วนการเดิินทางใน
จัังหวััดสามารถเช่่ารถขัับได้้

Our Guide

 Stay
Meliá Chiang Mai 
โรงแรมที่่�ใส่่งานดีีไซน์์ล้้านนาโมเดิิร์์น 
 (+66) 5209 0699

เก๊๊าไม้้ ล้้านนา
เปลี่่�ยนโรงบ่่มยาสููบเป็็นที่่�พััก 
กลางธรรมชาติิ 
 (+66) 5348 1201

Little Shelter
โรงแรมที่่�ใส่่งานดีีไซน์์โมเดิิร์์นสุุดล้ำำ�� 
 (+66) 9 3172 7700

 Eat + Drink
เจริิญสวนแอก
ร้้านอาหารพ้ื้�นเมืืองแบบเมืืองเหนืือแท้้ ๆ 
การัันตีีรางวััลบิบ กููร์์มองด์์ 
 (+66) 5324 0611

เฮืือนม่่วนใจ๋๋
ร้้านอาหารเหนืือ บรรยากาศสบาย ๆ 
 (+66) 5340 4998

โกเหน่่ง
ปาท่่องโก๋๋เจ้้าดัังที่่�สร้างสรรค์์เมนููแนวใหม่่ 
 (+66) 9 4637 6333

 Do + See
บ้้านป่่าบงเปีียง
ใช้้ชีีวิิตแบบสโลว์ไลฟ์ท่่ามกลาง 
สายหมอกและนาขั้้�นบัันได

ชััยปราการ
หมู่่�บ้้านกลางป่่าที่่�ผสมผสาน 
วััฒนธรรมจีีนยููนนาน

เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิอ่่างกา
ป่่าต้้นน้ำำ�� จุุดถ่่ายรููป และเดิินป่่าระยะสั้้�น 
ให้้ได้้ปล่อยใจไปกับธรรมชาติิ

 Shop
ถนนคนเดิินท่่าแพ
ต้้นแบบถนนคนเดิินที่่�โด่่งดัังที่่�สุุดในไทย 
เปิิดเฉพาะค่ำำ��คืืนวัันอาทิิตย์์

ถนนวััวลาย
ถนนสายเครื่่�องเงิิน เด่่นด้้วยงานหััตถกรรม 
เปิิดทุุกค่ำำ��คืืนวัันเสาร์์

ศููนย์์อุุตสาหกรรมทำำ�ร่่มบ่่อสร้้าง
ครบวงจรตั้้�งแต่่เรีียนรู้้�กระบวนการทำำ�ร่ม 
ไปจนถึึงชอปปิิงร่่มพ้ื้�นเมืือง 
 (+66) 5333 8195

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 10 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อบริษััท  
Udachi Co., Ltd.
 w  www.udachi.co.th
  (+66) 8 5245 2458



ไปเท่ี่�ยวจัังหวัดสตูลในมุุมใหม่ท่ี่�มากกว่่าความสวยงามของท้้องทะเล โดยครั้้�งนี้้�เป็็นการเท่ี่�ยว
สตูลตามกรุ่่�นกล่ิ่�นหอมของเมล็ด็กาแฟจากโรงคั่่�วเก่่าแก่่ ไปนั่่�งจิิบโกปี๊๊�โบราณในบรรยากาศที่่�

ห้้อมล้้อมไปด้้วยธรรมชาติิป่าทรอปิิคอลของปัักษ์์ใต้้ท่ี่� ชุุมชนโตนปาหนัน

ชุุมชนบ้้านโตนปาหนััน จัังหวััดสตููล
สััมผััสประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ  

สุุขภาพ และวััฒนธรรม

WELLNESS TOURISM
Route
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Day 1
จากสนามบินหาดใหญ่่ มุ่่�งหน้้าเข้้าสู่่�
จัังหวััดสตููล เริ่่�มต้นทริปท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�  
ร้้านอาหารพื้้�นบ้้านครััวชััยสิิทธิ์์�  
ร้้านอาหารท่ี่� เสิิร์์ฟอาหารฮาลาล  
100% ก่่อนเดิินทางต่่อไปยััง ชุุมชน
บ้้านโตนปาหนััน พบกัับเมนููต้อนรัับ
เป็็น กาแฟโกปี้้� และ จำำ�ปาดะทอด 
สิินค้า GI ท่ี่�ปลููกในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดสตููล  
สามารถกิินได้้เฉพาะช่่วงกรกฎาคม
ถึึงกัันยายนเท่่า น้ั้�น ไปต่่อท่ี่�ฐาน 
การเรีียนรู้้�วิธีีการทำำ�กาแฟโบราณ  
ท่ี่� ชุุมชนยัั  งคงอนุุรััก ษ์์ วิิธีีการตำำ�
กาแฟแบบด้ั้�งเดิิมและไม่่พลาดลิ้้�มรส  
กาแฟสููตรลัับของกลุ่่�มวิสาหกิิจ
ชุุมชนบ้านโตนปาหนััน พัักเบรก 
เติิมพลัังมื้้�อกลางวัันกัันในชุุมชน  
ท่ี่� ชาวบ้้ านจะหุุ ง ข้้าว ในกระบอก
ไม้้ไผ่่ตามวิถีีโบราณ อิ่่�มท้องแล้้ว 
ไปกัันต่่อท่ี่�ลานสะบ้้าประจำำ�หมู่่�บ้้าน  

ออกกำำ�ลัังย่่อยอาหารกัับกิิจกรรม
แข่่งขัันสะบ้้า ก่่อนเปลี่�ยนเสื้้�อผ้้าไป
ผ่่อนคลายกัันท่ี่�  สวนน้ำำ��จาหรููด  
(จาหรู๊๊�ด) สวนน้ำำ��ชุุมชนบ้านโตน
ท่ี่� ใช้้น้ำำ��จากแหล่่งธรรมชาติิน้ำำ��ตก 
โตนปาหนััน   ไฮ ไลต์์ ของ ท่ี่� น่ี่� คืื อ 
สไลเดอร์์ยัักษ์์ หลัังสนุุกสนานกัับ
กิิจกรรมกัันเต็็มอิ่่�มก็็โบกมืือลาชุุมชน  
มุ่่�งหน้้ากลัับเข้้าสู่่�ตััวเมืืองสตููลเพื่่�อ
รัับประทานอาหารเย็็น แล้้วเช็็กอิน
เข้้าท่ี่�พััก
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  ครััวชััยสิิทธิ์์�



Day 2
เช็็กเอาต์์ออกจากท่ี่�พัักแล้้วไปผ่่อน
คลายท่ี่� บ่่อน้ำำ��พุุร้้อนทุ่่�งนุ้้�ย โดย
บ่่อน้ำำ��พุุร้อนแห่่งนี้้�เป็็นบ่่อน้ำำ��พุุร้อน
ธรรมชาติิท่ี่�มีีแร่่ธาตุุ เหมาะแก่่การลง
ไปแช่่ตััวผ่่อนคลายกายใจ หรืือหาก
ใครอยากนั่่�งเพลิิน ๆ  ชมวิวธรรมชาติิ
พร้อมแช่่เท้้าชิิล ๆ ก็็สามารถทำำ�ได้้
เช่่นกััน เสร็จจากกิจกรรมช่่วงเช้้าก็็
ไปเข้้าคลาสเวิิร์์กชอป ช่่วงบ่่ายทำำ� 
ขนมผููกรััก ผลิิตภััณฑ์์โอทอปชื่�อดััง
ของอำำ�เภอควนโดน ก่่อนเช็็กอินเข้้า
ท่ี่�พัักแล้้วไปทานอาหารเย็็นริมทะเลท่ี่�
หาดทรายยาว ด่ื่�มด่ำำ��กัับซีีฟู้้�ดสด ๆ  
รสชาติิเย่ี่�ยมและวิิวพระอาทิิตย์ตก

Day 3
เดิินเล่่นตลาดเช้้า ตามหาอาหาร 
ท้้องถิ่่�นของเมืืองสตููล ก่่อนไปเย่ี่�ยมชม  
ส ว น ส ม บูู ร ณ์์ เ ก ษ ต ร อิิ น ท รีีย์ ์  

สวนผลไม้้ของครููตุ้้�ม อดีีตคุุณครููท่ี่� 
หัันมาเป็็นเกษตรกรชาวสวนผลไม้้
อย่่างเต็็มตััว เรีียนรู้้�และชิิมจำำ�ปาดะ 
ก่่อนเดิินทางกลัับแวะทานอาหารกลาง
วัันท่ี่� Cornner cafe’

Tips
	 จัังหวััดสตููลมีทั้้�งป่่าและทะเล 

จึึงเที่่�ยวได้้ทุุกฤดููกาล

Recommended Visiting

•	 ชุมชนบากันเคย
•	 ชุมชนต�ำบลทงหว้า
•	 ชุมชนบ้านหัวทางละงู

Best Island 

•	 เกาะหลีเป๊ะ
•	 หมู่เกาะอาดัง-ราวี
•	 เกาะหินงาม
•	 เกาะรอกลอย

Best Museum

•	 พิพิธภัณฑ์อุทยานธรณีสตูล
•	 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติสตูล  

คฤหาสน์กููเด็็น
•	 พิพิธภัณฑ์ช้างดึกด�ำบรรพท์ุ่งหว้า
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  สวนสมบููรณ์์ฟาร์์ม เกษตรอิินทรีย์์
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  

Getting There 
จัังหวััดสตูลไม่่มีีสถานีีรถไฟ  
และท่่าอากาศยาน วิิธีีการที่่� 
สะดวกที่่�สุุดคืือเดิินทางไปลง 
สนามบิินและสถานีีรถไฟ
หาดใหญ่่ จากนั้้�นเช่่ารถขัับ 
เที่่�ยวต่่อมาที่่�จัังหวััดสตูล

Our Guide  Stay
BARA BARA' Budget Satun 
ตกแต่่งเรีียบง่ายในบรรยากาศอบอุ่่�น  
ใกล้ท่่าเรืือปากบารา 
 (+66) 9 0226 6968

โรงแรมสิินเกีียรติิบุุรีี 
ตกแต่่งร่่วมสมัยสไตล์์ City Hotel 
 (+66) 7472 1055

โรงแรมสิินเกีียรติิธานีี 
ห้้องพัักระดัับมาตรฐาน 
 (+66) 7471 1336

 Eat + Drink
ครััวริิมเล
เป็็นครััวฮาลาล ติิดริิมชายหาดปากบารา  
เน้้นอาหารซีีฟู้้�ดสดใหม่่ 
 (+66) 8 3195 7844

กััมปง ชาชััก
ร้้านโรตีี ชาชััก ฉบัับปักษ์ใต้้ 
 (+66) 9 0074 4520

เจ๊๊แดง
ร้้านอาหารเช้้าขึ้้�นชื่่�อ ครบทั้้�งติ่่�มซำำ� 
โจ๊๊ก บัักกุดเต๋๋ 
 (+66) 7473 2225

 Do + See
พิิพิิธภััณฑ์์อุุทยานธรณีีสตููล
รู้้�จัักจัังหวััดสตูลผ่านความรู้้� 
ด้้านธรณีีวิิทยา 
 (+66) 6 2298 8928

ถ้ำำ��เลสเตโกดอน
ถ้ำำ��หินปููนที่่�มีีความโดดเด่่นทางด้้านธรณีีวิิทยา  
UNESCO ประกาศเป็็นอุุทยานธรณีีโลก 
 (+66) 6 2298 8928

สวนควนข้้อง
สวนเพาะพัันธุ์์�หม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิง
 (+66) 8 1097 1684

 Shop
ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิทุ่่�งหว้้า
ผลิิตภััณฑ์ผ้้ามััดย้้อมที่่�นำำ�ใบไม้้ เปลืือกไม้้  
จากพันธุ์์�ไม้้ป่่าชายเลนมาย้้อม 
 (+66) 8 3168 2434

ขนมบุุหงาปููดะ
ขนมพ้ื้�นเมืืองที่่�กลายมาเป็็นสิินค้้าโอทอป 
ขึ้้�นชื่่�อ มีีให้้ได้้เลืือกซื้�อในร้้านขายของฝาก

ขนมผููกรััก
สิินค้้าโอทอปที่่�ต้้องซ้ื้�อเมื่่�อมาถึึง 
จัังหวััดสตูล

  Wow Experience
จำำ�นวนลููกค้าขั้้�นต่ำำ�� 5 ท่่าน 
ราคาทััวร์์ติิดต่่อ คุุณชาเร็็ต 
ชุุมชนบ้้านโตนปาหนััน
  (+66) 8 7298 9936  
มีีบริการรถรัับ-ส่่ง



การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

1600 ถนนเพชรบุุรีี แขวงมัักกะสััน เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

โทรศััพท์์ 0-2250-5500

WWW.TOURISMTHAILAND.ORG




