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บานหาดเล็ก

ถนนยมจินดา

สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี จังหวัดระยอง

ปากน้ำประแส

ตลาดเกาะกลอย

N 12 40.772  
E 101 16.719

N 12 41.810  
E 101 16.001

N 12 46.100  E 101 10.086

N 12 42.056  E 101 42.123

N 11 39.307  
E 102 54.485

เกาะกูด

เกาะหมาก

เกาะชาง

N 11 40.092  
E 102 33.864

บานหวยแรง

บานน้ำเชี่ยว

ตลาดแสนตุง

ชุมชนเการิมคลองบางพระ
วัดปุบผาราม

N 12 21.497  
E 102 32.820

N 12 11.346  
E 102 27.423

N 12 22.5953  
E 102 22.971

N 12 14.463  E 102 30.730
N 12 15.002  
E 102 29.675ระยอง

ตราด

ประเทศกัมพ�ชา
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จ.ระยอง
จ.ตราด

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)
เลขที่ ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุรี แขวงมักกะสัน 
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐

จังหวัดระยอง
สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี 

	 โทรศัพท์ ๐ ๓๘๙๑ ๕๒๑๓-๕

ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลปากน�้ำประแส ต่องานส่ง

เสริมการท่องเที่ยว 

	 โทรศัพท์ ๐ ๓๘๖๖ ๑๗๒๐-๑ 

	 เว็บไซต์ www.prasae.com 

หรือกลุ่มประแสโฮมสเตย์ 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๑๓๙๙ ๘๗๕๖

จังหวัดตราด
โฮมสเตย์บ้านน�้ำเชี่ยว 

	 โทรศพัท์ ๐๘ ๔๘๙๒ ๕๓๗๔, ๐๘ ๙๒๔๔ ๖๗๐๒

โฮมสเตย์บ้านห้วยแร้ง 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๙๙๘๔ ๘๐๔๔

บ้านอ่าวใหญ่ (ป้าหนา) เกาะกดู 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๕๒๗๘ ๖๕๗๕ 

สวนอ�ำไพ 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๑๖๕๖ ๓๘๔๑

สวนไพฑรูย์ 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๖๐๐๖ ๐๑๓๒

* น่ารู้ก่อนเดินทาง ** น่ารู้ก่อนเดินทาง *

หลากสีสัน สวรรค์เมืองชายฝั่ง

ประแส ประแสร์ หรือกระแส
๑

	 หากพบค�ำว่า ประแส ประแสร์ หรือกระแส ใช้
ปะปนกันไปทั้งต�ำบล ก็อย่าเพิ่งงง เพราะจนถึงวันนี้ 
ชาวปากน�้ำประแสเองก็ยังไม่รู้แน่ชัดว่า แท้จริงแล้ว
ชื่อนี้มีที่มาอย่างไร แต่ตามหลักภาษาศาสตร์ บ้างก็
ว่า ประแส (ร์) มาจากภาษาของชาวชอง ชนพื้นถิ่น
จันทบุรี เพราะในภาษาชองมีค�ำว่า แซร์ แปลว่า นา 
และพรีแซร์ ที่แปลว่า ป่าที่ถางแล้ว ใช้ส�ำหรับปลูก
ข้าว หากมองตามหลักภูมิศาสตร์ บ้างก็ว่า ประแส
มาจากลกัษณะทีก่ระแสน�ำ้จืด ซึง่ไหลเปลีย่นทศิทาง
ไปปะทะกับคลองต่าง ๆ จนไหลไปปะทะกับน�้ำเค็ม
ในอ่าวไทย จนประมาณปี พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๔๙๓ ทาง
ราชการได้เปลี่ยนปากน�้ำประแสเป็นปากน�้ำกระแส 
สถานที่ราชการหลายแห่งจึงเปลี่ยนตามและใช้มา
จนถึงปัจจุบัน

ย�่ำสวาทที่เกาะกูด
๒

	 ย�่ำสวาท หรือไอ้ย�่ำ  คือชื่อที่ชาวบ้านเกาะกูด
เรียกปลากะรังแดงจุดฟ้า มีแหล่งอาศัยอยู่บริเวณ 
อ่าวตะเภา ตรงจุดที่มีกองหินใหญ่ใต้น�้ำเรียกว่า กอง
หินลอย ปัจจุบันอาศัยมากบริเวณอ่าวใหญ่และ
แหลมกล้วย ปลาย�่ำสวาทเป็นญาติกับปลาเก๋า แต่สี
ออกแดง ๆ มีจุดแต้มสีฟ้าข้างล�ำตัว ขนาดก�ำลังกิน 
๒-๓ กโิลกรมั รสชาติอร่อย ชาวจีนเชือ่ว่าเป็นยาบ�ำรุง 
จึงมีการส่ังซ้ือเข้ามาอย่างต่อเน่ือง ท้ังยังส่งออก
ฮ่องกง ไต้หวัน เนื้อปลาจึงมีราคาแพง กิโลกรัมละ 
๑,๒๐๐-๑,๕๐๐ บาท นิยมน�ำมานึ่งซีอิ๊ว หรือกิน
แบบปลาดบิ

งอบบ้านน�้ำเชี่ยว 
งานฝีมือสุดสร้างสรรค์

๓

	 บ ้านน�้ ำ เชี่ ยวนอกจากจะโด ่ งดั ง เรื่ องการ 
ท่องเที่ยวแล้ว ฝีมือการท�ำงอบยังเป็นที่เลื่องลือ เล่า
กันว่าสมัยก่อน ชาวจีนที่เข้ามาติดต่อค้าขายต่าง
สวมหมวกทรงสูง ชาวบ้านน�้ำเชี่ยวเห็นว่ากันแดด
กันฝนดี จึงลองเอาใบจากตามริมคลองมาท�ำดูบ้าง 
ซึ่งก็พบว่า การใช้ใบจากมาเย็บงอบนั้น ดีเกินคาด 
ทั้งทนแดด ทนฝน และไม่เป็นเชื้อรา
	 งอบบ้านน�้ำเชี่ยวมีให้เลือกถึง ๕ ทรง ได้แก่ ทรง
กระดองเต่า-เหมาะกับชาวนา ทรงกะโหลก หรือ
ทรงหมวกทหาร-เหมาะกับชาวประมง ทรงยอด
แหลม-เหมาะกับชาวสวน ทรงกระทะคว�่ำ-เหมาะ
กับชาวสวน และทรงสมเด็จ (เดิมเรียกว่า ทรง
นเรศวร)-เหมาะกับชาวสวน

น�้ำมันเหลือง 
ยาสามัญประจ�ำบ้านของคนตราด

๔

	 คนตราดนิยมใช้น�้ำมันเหลือง เดิมเจ้าของสูตร
ท�ำใช้เองในครัวเรือนและแจกจ่ายให้แก่ญาติมิตร
เท่านั้น โดยท�ำจากไพล เกล็ดสะระแหน่ พิมเสน 
และสมุนไพรจีน ตัวยาเข้มข้นมาก หลายคนที่ได้
ลองใช้ต่างพากันชื่นชอบ เพราะนอกจากจะช่วย
บรรเทาอาการวิงเวียน เมารถ เมาเรือ ฟกช�้ำด�ำ
เขียว ท้องอืด ท้องเฟ้อแล้ว ยังมีกลิ่นหอมเย็นเฉพาะ
ตัว จึงมาขอซื้อ เจ้าของจึงท�ำออกขาย อย่างไรก็ตาม 
ปัจจุบันมีน�้ำมันเหลืองผลิตออกมาขายกันหลาย
ยี่ห้อ แต่ต้นต�ำรับต้องของสมถวิล (อั้งกี้)

สวนสมโภชน์ 

	 โทรศพัท์ ๐๘ ๑๔๓๘ ๒๐๑๕, ๐ ๓๙๖๗ ๔๘๔๐

ชุมชนรักษ์คลองบางพระ 

	 โทรศัพท์ ๐๘ ๑๔๒๘ ๑๙๐๙

น�้ำมันเหลืองสมถวิล (อั้งกี้) 

	 โทรศพัท์ ๐ ๓๙๕๓ ๑๔๓๐, ๐๘ ๑๘๖๑ ๖๒๖๖

ททท. ส�ำนักงานระยอง

(ระยอง จันทบุรี)

	 โทรศพัท์ ๐ ๓๘๖๔ ๕๕๑๐-๑, ๐ ๓๘๖๕ ๑๔๐๕

	 อีเมล์ tatryong@tat.or.th

ททท. ส�ำนักงานตราด

	 โทรศพัท์ ๐ ๓๙๕๙ ๗๒๕๙-๖๐

	 อีเมล์ tattrat@tat.or.th

น่ารู้

ระยองระยอง
ตราดตราด

ระยองระยอง
ตราดตราด

ลิขสิทธิ์ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พิมพ์ : 2559



	 หนึ่งในอาคารสวย ๆ  คือ ตึกพ่อสิงห์-แม่กราย นับเป็นอาคารปูนหลัง
แรกของระยอง สร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๕๖ โดยนายกี่พ้ง แซ่ตั่น 
คหบดีชาวจีนไหหล�ำ  หลังจากนั้นตกทอดมาถึงนายสิงห์-นางกราย  
ผู้เป็นหลาน แต่ก็ถูกทิ้งร้างไปเนิ่นนาน ก่อนจะมีการปรับปรุงครั้งใหญ่ 
ถัดออกไปไม่กี่ก้าว คือ ตึกเถ้าแก่เทียน สร้างขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๖๐ 
เป็นอาคารแบบชิโน-โปรตุกีส โดดเด่นด้วยลายปูนปั้นบนหน้าจั่วที่
ประณีตอ่อนช้อยยิ่งนัก นอกจากนี้ ยังมีบ้านบุญศิริ-พิพิธภัณฑ์เมือง
ระยอง ร้านมาลีวณิชย์-ร้านขายเครื่องนอนยัดนุ่น เป็นบ้านหลังแรก
ในยุคนั้นที่ปูพื้นด้วยกระเบื้องน�ำเข้าจากอิตาลี ทั้งยังมีลวดลายฉลุ
ไม้ขอบหน้าต่างงดงาม ฝั่งริมแม่น�้ำมีบ้านยมจินดา อดีตที่พ�ำนักของ
เจ้าเมืองระยองคนสุดท้าย

หลากสีสัน 
สวรรค์เมืองชายฝั่ง

ระยอง-ตราด คือเมืองที่อบอวลไปด้วย

บรรยากาศหาดทรายชายทะเลแสนโรแมนติก 

เกาะแก่งงดงามราวภาพฝัน ขณะเดียวกันผืน

แผ่นดินยังแต่งแต้มด้วยผืนป่าชายเลนและ

สวนผลไม้อุดมสมบูรณ์ ซึ่งแต่ละเมืองก็มี

ลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกันไป

	 ข้ามแม่น�้ำเขาสมิงมาเยือนสวนอ�ำไพ ซึ่งเป็น
เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับใบรับรอง Organic Thailand ปี พ.ศ. 
๒๕๕๘ และปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ออกโดยกรมวิชาการเกษตร ชิมและ
ช็อปผลไม้สดและผลไม้แปรรูป (ฤดูผลไม้) สวนไพฑูรย์ เป็นสวน
ผลไม้ที่ส่งออกไปต่างประเทศ ปลูกทุเรียน มังคุด ลองกอง โดย
เน้นคุณภาพ ขณะเดียวกันก็เปิดให้นักท่องเที่ยวชิมและช็อป
ด้วย สวนสมโภชน์ ตั้งอยู่บ้านท้ายวัง ต�ำบลวังกระแจะ อ�ำเภอ
เมืองฯ ปลูกสละพันธุ์สุมาลี หวานทุกเม็ด เน้นคุณภาพ โดยปลูก
และดูแลเอง นอกจากนี้ ยังมีสละลอยแก้ว สละสด สามารถ
เรียนรู้วิธีการปลูกสละได้

๐๗

	 มาถึงตัวเมืองตราดกันแล้ว คราวนี้มุ่งไปเที่ยวที่
ชมุชนเก่ารมิคลองบางพระ ทีน่ัน่มเีรอืนแถวไม้เก่าแก่ 
น่าชม ด้วยเคยเป็นชมุชนการค้าทีเ่คยเฟ่ืองฟมูาก่อน 
เพราะตั้งอยู่ใกล้ปากแม่น�้ำตราด ปัจจุบันที่นี่กลับมา
คกึคักอกีคร้ัง เรอืนไม้เก่าถูกปรบัเปลีย่นเป็นร้านรวง
ร่วมสมัย เช่น โรงแรมและเกสต์เฮาส์เล็ก ๆ น่าพัก 
ร้านอาหาร ร้านกาแฟ และร้านขายของท่ีระลกึ ทัง้นี้ 
ทางชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมถนนสายวัฒนธรรม 
(ถนนคนเดิน) ช่วงวันศุกร์-เสาร์ เดือนละ ๒ ครั้ง 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เลือกซื้อสินค้าของท้องถิ่น
และถ่ายภาพกับบรรยากาศสุดคลาสสิก

๐๘

๐๒

	 ส�ำหรับคนรักสุขภาพ สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี จังหวัดระยอง คือแหล่งรวมสมุนไพรมากกว่า ๒๖๐ 
ชนิด แบ่งเป็น ๒๐ กลุ่มตามสรรพคุณอาการรักษา เป็นแหล่งเรียนรู้และ
พักผ่อนหย่อนใจที่แสนร่มรื่น หากไม่ขี่จักรยานก็เลือกใช้บริการรถ NGV 
พาชมสวนพร้อมวิทยากร เยี่ยมชมนิทรรศการสมุนไพรที่ให้ความรู้เกี่ยว
กับธาตุเจ้าเรือนและการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับธาตุเจ้าเรือน เลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรนานาชนิด รับรองว่า ที่นี่สนุกสนาน แถมยัง
ได้ความรู้อีกเพียบ

๐๔

	 โลกธรรมชาติของระยองก็น่าสนใจไม่น้อย บริเวณปากน�้ำประแส  
อ�ำเภอแกลง ห้อมล้อมไปด้วยป่าชายเลนผืนใหญ่กว่า ๖,๐๐๐ ไร่  
นบัว่ามคีวามอดุมสมบรูณ์ทีส่ดุแห่งหน่ึงของประเทศไทย ทีบ้่านแสมภู่
นั้น มีการสร้างสะพานเดินชมธรรมชาติป่าชายเลนแสมภู่ระยะทาง  
๑ กิโลเมตร มีจุดพักชมวิว ศาลาชมวิวปลายทางยื่นออกไปในทะเล 
บริเวณนี้ยังมีทุ่งโปรงทองและป่าโกงกาง ต้นล�ำพู เมื่อเดินเข้ามายัง
สะพานไม้ ตามทางเป็นซุ้มโกงกาง และทุ่งโปรงทอง พันธุ์ไม้ป่าชาย
เลนอีกสายพันธุ์ที่มีความงดงาม เพราะสีใบของต้นโปรงทองเป็น 
สีเหลืองทองสว่างอร่ามตาสมชื่อ หากใครต้องการนั่งเรือชมแม่น�้ำ 
ประแสและป่าชายเลนยามค�่ำคืน ก็มีเรือให้บริการชมความงามของ
หิ่งห้อยที่ต้นล�ำพู สนุกสนานไปอีกแบบ
	 ด้านความเป็นอยู ่ของชาวปากน�้ำประแสยังคงอบอวลด้วย
บรรยากาศเก่า ๆ ทั้งผู้คนและบ้านเรือน อายุของบ้านไม้ริมน�้ำส่วน
ใหญ่ประมาณ ๕๐ ปี ตลาดเช้าที่นี่เริ่มตั้งแต่เวลา ๐๔.๐๐-๐๗.๐๐ 
นาฬิกา คึกคักไปด้วยผู้คนและของทะเล หอยปากเป็ด ปลาเห็ดโคน 
ปลาฮื่อแซ หอยตลับ และของกินพื้นถิ่นอย่างขนมบอบแบบ (ขนม
หน้านวล) ขนมตะโก้ห่อโต และทอดมันปลาทะเล ตักบาตรหน้า
ตลาดเสร็จลองเดนิเล่นเลยีบบ้านรมิน�ำ้ไปเรือ่ย ๆ  จะพบร้านขายของช�ำ 
ร้านประแสร์เภสัช ร้านขนมคุณครูเบญจา ร้านกาแฟป้าป๊วยเอ็ง ร้าน
หมอเต้ายาจีนโบราณ ร้านตัดผม ร้านตัดกางเกงเล ศาลเจ้า ซึ่งเต็มไป
ด้วยเรื่องราวน่าสนใจ

๐๕

	 จากระยองไปตราดใช้เวลาเดินทางประมาณ ๓ 
ชั่วโมง ผ่านตลาดแสนตุ้ง อ�ำเภอเขาสมิง ต้องไม่พลาด
แวะกินข้าวท่ีร้านข้าวแกงแสนตุ้ง อาหารพื้นถิ่นและ
อาหารทะเลรสจัดจ้าน อุดมไปด้วยสมุนไพรจากถิ่น
ตะวันออก ไม่ว่าจะเป็นแกงเผ็ด โดยเฉพาะแกงป่าใส่
หน่อสับปะรด ซึ่งหาชิมได้เฉพาะท่ีเมืองตราดเท่านั้น 
หรือจะเป็นแกงคั่วเห็ดเสม็ด หมึกไข่ต้มหวาน กั้งแช่
น�ำ้ปลา กล้็วนแล้วแต่เป็นเมนทูีห่าชิมได้ยากหากเป็นทีอ่ืน่

๐๖

๑๑

	 ระหว่างทางจากตัวเมืองตราดไปบ้านหาดเล็ก อ�ำเภอคลองใหญ่ มี
ชายหาดน่าแวะหลายแห่ง เช่น หาดราชการุณย์ หาดบานชื่น สุดทางที่
บ้านหาดเล็ก ซึ่งเป็นชุมชนสุดท้ายทางตะวันออก ติดชายแดนกัมพูชา มี
สินค้าจากจีนและเวียดนามวางขาย โดยเส้นทางนี้เป็นเส้นทางเศรษฐกิจ
ที่สามารถเดินทางต่อไปยังราชอาณาจักรกัมพูชา ไปจนถึงสาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนามได้
	 เมื่อเดินทางผ่านหลักกิโลเมตรที่ ๘๑-๘๒ จะผ่านส่วนที่แคบที่สุด
ของประเทศไทยบริเวณบ้านโขดทราย ต�ำบลหาดเล็ก อ�ำเภอคลองใหญ่ 
ที่หากดูแผนที่จะเห็นเป็นติ่งแหลมยื่นขนานไปกับทิวเขาบรรทัด มีความ
กว้างเพียง ๔๕๐ เมตร ด้านซ้ายติดทะเล ด้านขวาติดชายแดนกัมพูชา

๑๒	 หลังตระเวนเที่ยวจนจุใจในดินแดนตะวันออก 
คราวนี้ก็ได้เวลาออกไปท่องเกาะสวรรค์กลางอ่าว
ไทยอย่างเกาะหมาก เกาะเล็ก ๆ สงบงามด้วยเวิ้ง
อ่าวที่มีหาดทรายขาวนวลอยู่รอบเกาะ โอบล้อมไว้
ด้วยน�้ำทะเลสีฟ้าเข้ม ชายหาดยอดนิยมมีหลายแห่ง 
เช่น อ่าวสวนใหญ่ อ่าวตุ๊กตา และอ่าวขาว เลือก 
รีสอร์ตสงบ ๆ สักแห่ง แล้วจ่อมอยู่กับหนังสือ เบื่อก็
ออกไปขี่จักรยานชมวิถีชีวิตชาวบ้าน หรือจะนั่งเรือ
ข้ามไปเทีย่วเกาะขาม ไปด�ำน�ำ้ตืน้ชมปะการงัหลากสี
ที่เกาะระยั้งนอกใกล้ ๆ กันก็ได้

๑๓

	 ส่วนเกาะกูดนัน้ คอืดนิแดนสดุขอบฟ้าทีค่รองใจคนรกัทะเลมาทกุยคุ
ทกุสมัย ลองสมัผสัการท่องเทีย่วรูปแบบใหม่ ๆ ด้วยการนัง่รถไปสดุถนน
ของเกาะกดูทางทศิตะวันออก ทีต่ัง้ของบ้านอ่าวใหญ่ หมูบ้่านชาวประมง
ในอ่าวขนาดใหญ่รปูทรงโค้งจนเกอืบเป็นรปูวงกลม บ้านเรอืนปลกูสร้าง
อยูริ่มทะเล มสีะพานเชือ่มต่อกนัจากหลงัแรกจนถงึหลงัสดุท้าย บคุคล
ส�ำคญัของหมูบ้่านทีเ่ป็นแกนน�ำในการบกุเบกิการท่องเทีย่วเชงินเิวศบ้าน
อ่าวใหญ่ คอื ลงุรวยกบัป้าวาสนา หรอืป้าหนา สองคนช่วยกนัคดิกจิกรรม
ขึน้มา สกัการะเสดจ็เตีย่ กรมหลวงชมุพรเขตอดุมศกัดิ ์บรเิวณชมุชน และ
ยงิลกูส�ำรองตรงจดุชมววิ ปลกูปะการงัเขากวาง สกัการะศาลสมเดจ็พระ
นเรศวร โดยนั่งเรือข้ามไปยังอีกฟากหนึ่งของอ่าว ศาลแห่งนี้ตั้งอยู่บน
เชิงเขา สร้างขึน้เพือ่ร�ำลกึเหตุการณ์ทีส่มเดจ็พระนเรศวรมหาราชทรงยก
ทพัเรือปราบกบฏทีอ่่าวใหญ่ในปี พ.ศ. ๒๑๒๑ ก่อนจะทิง้ท้ายด้วยสปา
ญวน ต�ำรบัสปาทีส่บืทอดกนัมาต้ังแต่ยคุองเชยีงสอืแห่งแคว้นอันนมั 
นอกจากนี ้ บ้านอ่าวใหญ่ยงัมีกจิกรรมท�ำบ้านให้ปลาการ์ตนู แหวกหนิหา
หอย ต่อยหอยนางรม ทีน่่าสนกุไม่น้อย

ระยองระยอง
ตราดตราด

	 หลังจากนั้นแวะชมพิพิธภัณฑ์และจิตรกรรมฝาผนังที่วัดบุปผาราม แล้วอาจ
ลองไปเป็นชาวสวนที่บ้านห้วยแร้ง ชุมชนเงียบสงบริมคลองห้วยแร้ง ชาวบ้านมี
ความเป็นมิตร คลองห้วยแร้งเป็นคลอง ๓ น�้ำ  คือ มีทั้งน�้ำจืด น�้ำเค็ม และ 
น�้ำกร่อย เหมาะที่จะล่องเรือชมวิถีชีวิต เราจะได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมกับ
ชาวบ้านอย่างแท้จริง ด้วยการพักบ้านเดียวกับชาวบ้าน กินอาหารพื้นถิ่น ชิม
ข้าวน�ำ้พรกิลงเรอืห่อกาบหมาก นัง่เรือออกไปเกบ็ใบจากมาหดัท�ำขนมจาก เรยีนรู้
การท�ำสบู่มังคุด การท�ำน�้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ดื่มน�้ำเถาวัลย์เขียวปรับสมดุล
ร่างกาย ท�ำสปาปลา เล่นน�้ำใต้ต้นครู้ซ (ต้นไคร้ย้อย) ที่มีพูพอนขนาดใหญ่  
ดูหิ่งห้อย แล้วค่อยตามไปดูการแทงกุ้งหลวงกับชาวบ้านยามค�่ำคืน

๐๙

	 นอกจากนี้ เมืองระยองยังมีตลาด
เกาะกลอย สร้างในสไตล์ตลาดย้อนยุค 
เต็มไปด้วยร้านอาหารและร้านขายของ
ที่ระลึก เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของคนที่
ชอบช็อปปิง

๐๓

	 ระยองไม่เพียงขึ้นชื่อในเรื่องความสวยงามของ
ท้องทะเล ทว่ายังเต็มเปี่ยมไปด้วย กลิ่นอายของอดีต
อันหอมหวานในย่านเก่าถนนยมจินดา ยามเย็นแดดร่ม
ลมตกจึงไม่มีอะไรดีไปกว่าการเดินเล่นบนถนนสายนี้ 
ซึ่งเป็นถนนหลักสายเก่าที่ได้รับการฟื้นฟูอาคารร้านรวง
ดั้งเดิมขึ้นมาใหม่ กลายมาเป็นถนนคนเดินสุดคลาสสิก 
ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ผู ้คนมากมายเดินเข้า-ออก 
ร้านอาหาร ร้านกาแฟ พิพิธภัณฑ์ นิทรรศการ และ 
แกลเลอรีกันอย่างคึกคัก

๐๑

	 อีกหมู่บ้านที่เปิดให้เรียนรู้ในรูปแบบโฮมสเตย์ คือ บ้านน�้ำเชี่ยว ซึ่งมีทั้ง 
ชาวไทยพุทธและชาวมุสลิมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมาเนิ่นนาน นอกจากโด่ง
ดังในเรื่องงอบ ซึ่งแน่นอนว่าเราจะได้ดูการสานงอบทุกขั้นตอนเลยทีเดียว บ้าน
น�้ำเชี่ยวยังมีทางเดินเป็นสะพานปูนเลียบขนานไปกับคลองน�้ำเชี่ยว ผ่านมัสยิด
เก่าแก่กว่า ๒๐๐ ปี ผ่านบ้าน ร้านขายของช�ำ ร้านอาหาร ไปได้ไกลจนถึงหอดู
นกกลางป่าชายเลน โดยมีเด็ก ๆ เป็นมัคคุเทศก์ตัวน้อย จากนั้นสัมผัสวิถีประมง
ด้วยการล่องเรือไปยงัปากคลองน�ำ้เชีย่วเพ่ือออกสูท่ะเล แล้วลองงมหอยปากเป็ด
กับชาวบ้านอย่างสนุกสนาน นอกจากจะได้หอยปากเป็ดมาท�ำเมนูเด็ดอย่าง 
ผัดฉ่าแล้ว ยังจะได้กินอาหารอื่น ๆ  จากฝีมือกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหาร
ทะเลสด ๆ รสชาติอร่อย ปิดท้ายด้วยการชมหิ่งห้อยอย่างรื่นรมย์

๑๐


