
ดำ�น้ำ�สกูบา  ฟรีไดฟ์วิ่ง 
โต้คลื่น  แพดเดิ้ลบอร์ด  คายัก  เรือใบ
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น้ำ�ทะเลมีหลายเฉดสี  
เหมือนความสนุกสนานของการท่องเที่ยวทะเล ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะดำ�น้ำ�ค้นหาความลับของโลกสีคราม  โลดแล่นไปบนผืนน้ำ� 
ก็เป็นความสุขที่มอบชีวิตชีวาให้แก่ทุกคน

50 Shades of Blue  ได้รวบรวมเสน่ห์แห่งท้องทะเลในแง่มุมต่าง  ๆ   
ซึ่งสัมผัสได้ผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวอันหลากหลาย 
เพื่อเชิญชวนทุกคนให้ออกไปสัมผัสโลกสีครามหลากเฉดสีใบนี้ให้เต็มที่

“

”
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ภาคใต้้ ฝั่่�งอัันดามััน
จัังหวััดพัังงา 		        		   

จัังหวััดภููเก็็ต 		        		   

จัังหวััดกระบี่่� 		      		   

จัังหวััดตรััง  		      			    

จัังหวััดสตููล 		      		

ภาคใต้้ ฝั่่�งอ่่าวไทย
จัังหวััดปััตตานีี		  	 		   

จัังหวััดสงขลา		    			    

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 	     		
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 	     		   

จัังหวััดชุุมพร 		      			 

ภาคกลาง และภาคตะวัันออก
จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์	       		   

จัังหวััดชลบุุรีี		        		   

จัังหวััดระยอง		          	  

จัังหวััดตราด		        		   

หมู่่�เกาะสุุริินทร์์

หาดสมิิลา

เกาะโลซิิน

เกาะเต่่า

เกาะร้้านเป็็ด-ร้้านไก่่

เกาะช้้าง
เกาะหมาก

หาดจอมเทีียน

หาดแม่่รำพึึง
อ่่าวสััตหีีบ-แสมสาร

หิินเพลิิง

หมู่่�เกาะชุุมพร

เกาะทะลุุ

เขาหลััก

หาดกะตะ

เกาะราชาใหญ่่  
เกาะราชาน้้อย 

เกาะหลีีเป๊๊ะ

กองหิินขาว

หมู่่�เกาะลัันตา

เกาะแหวน

หมู่่�เกาะสิิมิิลััน
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Scuba
ดำ�ดิ่งสู่ความลึกแห่งห้วงมหาสมุทร
กับการดำ�น้ำ�แบบสกูบา

สถานที่ดำ�น้ำ�สกูบายอดนิยม

หมู่่�เกาะสิิมิิลััน จัังหวััดพัังงา		  16 
กองหิินริิเชลิิว จัังหวััดพัังงา		  20 
หมู่่�เกาะราชา จัังหวััดภููเก็็ต		  42 
กองหิินมุุสัังใน (ชาร์์คพอยท์์) จัังหวััดภููเก็็ต	 46 
เรืือจมคิิงครุุยเซอร์์ จัังหวััดภููเก็็ต		  47 
หมู่่�เกาะห้้า จัังหวััดกระบี่่�		  60 
หิินม่่วง-หิินแดง จัังหวััดกระบี่่�		  64 
กองปะการัังเทีียม เกาะลิิบง จัังหวััดตรััง	 70 
เกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล		  72 
กองหิินขาว จัังหวััดสตููล		  78 
เกาะโลซิิน จัังหวััดปััตตานีี		  84 
เกาะเต่่า จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี		  88 
หมู่่�เกาะง่่าม จัังหวััดชุุมพร		  102 
เกาะร้้านเป็็ด-ร้้านไก่่ จัังหวััดชุุมพร		 108 
อ่่าวบ่่อทองหลาง จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์	 114 
เกาะริ้้�น จัังหวััดชลบุุรีี			   120 
อ่่าวแสมสาร จัังหวััดชลบุุรีี		  122 
หิินเพลิิง จัังหวััดระยอง			  136 
เรืือหลวงช้้าง จัังหวััดตราด		  138		
	

ที่่�สุุดแห่่งนวััตกรรมของมนุุษย์์ 
ที่่�ตอบสนองความใฝ่่ฝัันในการสำรวจโลกใต้้สมุุทรที่่�ล้้ำลึึก

การดำน้้ำแบบสกููบา จะพาเราเดิินทางสู่่�โลกใต้้เส้้นขอบฟ้้า 
ไปค้้นหาความงดงามของภููมิิทััศน์์อัันมหััศจรรย์์ 
และไปเรีียนรู้้�ความหมายของสรรพสิ่่�งมากมายใต้้ท้้องทะเล
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Freediving
ความอิสระและท้าทาย
กับการดำ�น้ำ�แบบฟรีไดฟ์

สถานที่ดำ�น้ำ�ฟรีไดฟ์ยอดนิยม

กองหิินริิเชลิิว จัังหวััดพัังงา		  20 
หมู่่�เกาะสุุริินทร์์ จัังหวััดพัังงา		  24 
หมู่่�เกาะราชา จัังหวััดภููเก็็ต		  42 
เกาะห้้าใหญ่่ จัังหวััดกระบี่่�		  60 
เกาะแหวน จัังหวััดตรััง			  68 
กองปะการัังเทีียม เกาะลิิบง จัังหวััดสตููล	 70 
เกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล		  72 
เกาะเต่่า จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี		  88 
หมู่่�เกาะง่่าม จัังหวััดชุุมพร		  102 
เกาะร้้านเป็็ด-ร้้านไก่่ จัังหวััดชุุมพร		 108 
เกาะริ้้�น จัังหวััดชลบุุรีี			   120 
อ่่าวแสมสาร จัังหวััดชลบุุรีี		  122 
เรืือหลวงช้้าง จัังหวััดตราด		  138	

ทุุกวัันนี้้�การดำน้้ำแบบฟรีีไดฟ์์เป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููง 
เพราะนอกจากจะเป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เราลงไปสััมผััสโลกใต้้ท้้องทะเล 
อย่่างมีีอิิสระโดยใช้้อุุปกรณ์์ดำน้้ำง่่าย ๆ  ไม่่กี่่�ชิ้้�น   
และเรายัังได้้ท้้าทายความสามารถของตนเองอีีกด้้วย
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Surfing
ท้าเกลียวคลื่น อย่างกลมกลืน

สถานที่โต้คลื่นยอดนิยม

หาดแหลมปะการััง (เมมโมรี่่� บีีช) จัังหวััดพัังงา		 34 
หาดกะตะ จัังหวััดภููเก็็ต			   48 
หาดสมิิลา จัังหวััดสงขลา			   86 
หาดเขาตะเกีียบ จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์		  116 
หาดแม่่รำพึึง จัังหวััดระยอง			   132	
	

กิิจกรรมสำหรัับคนรัักทะเลตััวจริิง  
กัับการผจญภััยไปในท้้องทะเลกัับกระดานบอร์์ดคู่่�ใจ 
แล้้วพาตััวโลดแล่่นเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับเกลีียวคลื่่�น 
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Paddle Board
เที่ยวท่องไป ด้วยหัวใจและสองแขน 
กับแพดเดิ้ลบอร์ด และเรือคายัก

สถานที่พายแพดเดิ้ลบอร์ด  
และเรือคายัก ยอดนิยม

เกาะพีีพีีดอน จัังหวััดกระบี่่�			   56 
เกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล			   72 
หาดสิิชล จัังหวััดนครศรีีธรรมราช			   87 
เกาะเต่่า จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี			   89 
เกาะทะลุุ จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์			   112 
หาดหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์			  116 
หาดนาจอมเทีียน จัังหวััดชลบุุรีี			   128 
อ่่าวไข่่ จัังหวััดระยอง				    134 
เกาะหมาก จัังหวััดตราด			   140

การท่่องเที่่�ยวทะเลสำหรัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ใส่่ใจธรรมชาติิ 
กัับกิิจกรรมที่่�สร้้างมลภาวะเป็็นศููนย์์ 
และทำให้้เราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับท้้องทะเล 
ด้้วยไม้้พายและแรงแขนของตนเอง
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Sailing
เดินทางด้วยหัวใจ ใบเรือ และแรงลม
กับกิจกรรมแล่นเรือใบ

สถานที่เล่นเรือใบยอดนิยม

หาดสิิชล จัังหวััดนครศรีีธรรมราช		  87 
เกาะทะลุุ จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์		  112 
อ่่าวสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี		  129 
เกาะหมาก จัังหวััดตราด		  140 

การเดิินทางไปในห้้วงทะเลอัันกว้้างใหญ่่ด้้วยเรืือใบ เป็็นกิิจกรรมที่่�น่่าหลงใหล 
เพราะเราสามารถเดิินทางไปไหนมาไหนด้้วยแรงลม 
ทำให้้เราได้้สััมผััสถึึงพลัังธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิง
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ภาคใต้ 
   ฝั่งอันดามัน
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หมู่เกาะสิมิลัน
เกาะในฝันของนักดำ�น้ำ�

หมู่่�เกาะในฝัันของคนรัักทะเล หมู่่�เกาะแห่่งนี้้�มีีการวางตััวเรีียงรายกัันจำนวน 9 เกาะ  
ตรงกัับชื่่�อ สิิมิิลััน ซึ่่�งเป็็นภาษายาวีี ที่่�แปลว่่า เก้้า 

ด้้วยระยะทางที่่�ไกลจากฝั่่�งกว่่า 70 กิิโลเมตร ทำให้้น้้ำทะเลที่่�นี่่�ใสบริิสุุทธิ์์� มีีจุุดดำน้้ำกระจายอยู่่� 
ตามเกาะต่่าง ๆ  กว่่า 20 จุุด แต่่ละจุุดมีีลัักษณะแตกต่่างกัันไป ทำให้้หมู่่�เกาะสิิมิิลัันเหมาะสำหรัับ 
นัักดำน้้ำมืือใหม่่ไปจนถึึงนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์

จุุดเด่่นของหมู่่�เกาะสิิมิิลััน คืือระบบนิิเวศใต้้ทะเล 
ที่่�มีีความหลากหลายมากที่่�สุุดในประเทศไทย  
จากการสำรวจพบว่่าในหมู่่�เกาะสิิมิิลัันมีีปลาทะเล
มากกว่่า 700 ชนิิด ปะการัังมากกว่่า 160 ชนิิด 
และที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของหมู่่�เกาะสิิมิิลััน  
คืือปะการัังอ่่อน และกััลปัังหา ซึ่่�งมีีสีีสัันสวยงาม 
สะกดสายตานัักดำน้้ำทุุกคนที่่�ได้้พบเห็็น

ดีีพ ซิิกซ์์ (Deep Six)  

   5-40 เมตร   
   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

ชมปะการัังหลากสีีสัันตามโขดหิินน้้อยใหญ่ ่
ในจุุดดำน้้ำยอดนิิยมของสิิมิิลััน

แนวปะการัังนี้้�อยู่่�ด้้านทิิศเหนืือของเกาะปายูู 
(เกาะเจ็็ด) มีีลัักษณะเหมืือนดั่่�งสวนหิิน 
ที่่�ประดัับด้้วยปะการัังสวยงาม จุุดเด่่นคืือ 
ลานกว้้างที่่�รายล้้อมด้้วยผนัังหิินรอบด้้าน  
มีีทางเข้้าเป็็นช่่องโพรงแคบ ๆ  สู่่�ด้้านใน  
ภายในมัักพบปลาสร้้อยนกเขาอยู่่�เป็็นประจำ

อ่่าวต้้นไม้้สามต้้น (Three Tree Bay)  

   5-25 เมตร    เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกระดัับ 

ชมสวนหิินที่่�ประดัับประดาด้้วยกััลปัังหาและปะการัังอ่่อน ที่่�จุุดดำน้้ำด้้านทิิศตะวัันออกของเกาะเก้้า 
หรืือเกาะบางูู ซึ่่�งเป็็นแนวปะการัังที่่�อยู่่�ในความลึึกไม่่มาก ดำน้้ำได้้ง่่าย ลัักษณะเป็็นลานทราย 
สลัับกัับแนวปะการััง สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์สามารถดำลงสู่่�ระดัับความลึึกที่่�มากขึ้้�น  
เพื่่�อชมความสวยงามของโขดหิินขนาดใหญ่่ด้้านนอกที่่�มีีปะการัังอ่่อนหลากสีีปกคลุุมไปทั่่�ว

หิินปููซา หรืือหิินหััวกะโหลก (Elephant Head Rock) 

   5-40 เมตร      ระวัังกระแสน้้ำ     เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

กองหิินกลางน้้ำนี้้�อยู่่�ระหว่่างเกาะสิิมิิลััน (เกาะแปด) และเกาะปายูู (เกาะเจ็็ด) บริิเวณยอด 
ของกองหิินที่่�โผล่่พ้้นน้้ำมีีรููปร่่างเหมืือนหััวกะโหลก บ้้างก็็ว่่ามีีรููปร่่างเหมืือนหััวช้้าง  
จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อ

พื้้�นที่่�ใต้้น้้ำของกองหิินนี้้�มีีโขดหิินขนาดใหญ่่กระจายตััวอยู่่�ทั่่�วทั้้�งบริิเวณ ทำให้้มีีช่่องเล็็กช่่องน้้อย 
ให้้ดำลอดไปมาระหว่่างโพรงหิินได้้อย่่างสนุุกสนาน ที่่�นี่่�มีีจุุดถ่่ายภาพซึ่่�งรู้้�จัักกัันดีี  
เป็็นช่่องหิินขนาดเท่่าใบหน้้า เรีียกกัันว่่า ช่่องนางแบบ  มีีปลานกแก้้วสีีสวยให้้เห็็นบ่่อยครั้้�ง  
นอกจากนี้้�ยัังมีีปลาสิินสมุุทร (Angel Fish) รููปร่่างสวยงาม และมีีโอกาสพบปลาใหญ่่ 
อย่่างกระเบนราหูู และฉลามวาฬอยู่่�บ่่อยครั้้�ง
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เกาะบอนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอุทุยานแห่่งชาติิ 
หมู่่�เกาะสิิมิิลััน แต่่ตััวเกาะนั้้�นแยกตััวออกมา 
โดดเดี่่�ยวจากหมู่่�เกาะหลััก เป็็นเกาะขนาดเล็็ก 
ที่่�ไม่่มีีพื้้�นที่่�ราบและหาดทราย แต่่โลกใต้้น้้ำรอบ ๆ  
เกาะนั้้�นมีีระบบนิิเวศอุุดมสมบููรณ์์ ทำให้้ที่่�นี่่� 
เป็็นหนึ่่�งในไฮไลต์์ของทริิปสิิมิิลััน

ลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์ใต้้น้้ำของเกาะบอน 
เต็็มไปด้้วยโขดหิินขนาดใหญ่่ยัักษ์์ ตามโขดหิิน 
มีีปะการัังอ่่อนหนััง ปะการัังอ่่อน และกััลปัังหา 
ขึ้้�นอยู่่�ประปราย นัักดำน้้ำส่่วนใหญ่่มัักจะมา 
ดำน้้ำที่่�นี่่�เพื่่�อหวัังจะได้้พบปลากระเบนราหูู  
(Manta Ray) ซึ่่�งแวะเวีียนมาให้้เห็็นบ่่อยครั้้�ง 

กองหิินตาชััย (Tachai Pinnacle / Twin Peaks) 

 ระดัับความลึึก 12-45 เมตร   ระวัังกระแสน้้ำ   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตใต้้ทะเลอื่่�น ๆ  ให้้ชม 
เช่่นทากทะเล (Nudi Branch) หลายชนิิด  
และฝููงปลาหููช้้าง (Bat- Fish) พบได้้บ่่อย 
ที่่�เกาะบอนเช่่นเดีียวกััน 

เหมืือนผืืนพััด เพื่่�อคอยดัักจัับแพลงตอน 
ในกระแสน้้ำกิินเป็็นอาหาร

นัักดำน้้ำมากมายยกให้้กองหิินตาชััย  
เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีกััลปัังหาสวยงามมากที่่�สุุด  
โดยเฉพาะบริิเวณลานหิินใกล้้กัับยอดกอง  
ซึ่่�งมีีกััลปัังหาขึ้้�นอยู่่�มาก และดููสวยงามลงตััว 
เหมืือนถููกจััดวางในตำแหน่่งอย่่างเหมาะเจาะ

กองหิินตาชััยเป็็นจุุดที่่�เหมาะกัับนัักดำน้้ำ 
ที่่�มีีประสบการณ์์ เนื่่�องจากกระแสน้้ำมัักรุุนแรง 
ตลอดเวลา แต่่สามารถดำน้้ำได้้อย่่างปลอดภััย

เกาะตาชััย เป็็นเกาะลููกโดดอีีกเกาะหนึ่่�ง  
ตั้้�งอยู่่�ไกลมากที่่�สุุดในจำนวนเกาะทั้้�งหมด 
ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสิิมิิลััน 
เกาะแห่่งนี้้�มีีชายหาดที่่�สวยงาม และมีีจุุดดำน้้ำ 
ที่่�รู้้�จัักกัันดีี คืือ กองหิินตาชััย ซึ่่�งเป็็นกองหิิน 
ขนาดใหญ่่ อยู่่�ด้้านทิิศใต้้ของเกาะตาชััย

กองหิินตาชััยหรืืออีีกชื่่�อหนึ่่�ง คืือ ทวิินพีีค  
(Twin Peaks) เนื่่�องจากมีีกองหิินใต้้น้้ำ 
ขนาดใหญ่่ 2 กองอยู่่�ติิดกััน บริิเวณนี้้�เป็็น 
บริิเวณที่่�มีีกระแสน้้ำรุุนแรงอยู่่�ตลอดเวลา  
ทำให้้มีีกััลปัังหา (Seafan) ซึ่่�งมีีรููปร่่าง 

เกาะบอน  

   ระดับัความลึกึ 10-45 เมตร      เหมาะสำหรับันักดำน้ำ้ที่่�มีีประสบการณ์์ 
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กองหินริเชลิว
ที่สุดแห่งโลกใต้น้ำ�

   6-32 เมตร      ระวัังกระแสน้้ำแรง

   สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

กองหิินริิเชลิิวตั้้�งอยู่่�ในเขตร่่องน้้ำระหว่่างหมู่่�เกาะสุุริินทร์์ 
กัับชายฝั่่�ง จึึงได้้รัับอิิทธิิพลจากกระแสน้้ำซึ่่�งพััดพา 
ธาตุุอาหารในมหาสมุุทรมาให้้แก่่สรรพชีีวิติที่่�อาศัยัอยู่่� 
ในแนวปะการังัแห่่งนี้้�ตลอดเวลา ทำให้้กองหิินริิเชลิิว 
เป็็นกองหิินที่่�มีีระบบนิิเวศใต้้น้้ำอุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�ง 
ในทะเลไทย และเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก

ลัักษณะของกองหิินริิเชลิิว เป็็นกองหิินใต้้น้้ำขนาดใหญ่่ 
ที่่�มีียอดปริ่่�มน้้ำ มีีกองหิินขนาดใหญ่่ 2 กองอยู่่�ติิดกััน  
และห้้อมล้้อมด้้วยกองหิินเล็็ก ๆ  อีีก 3-4 กอง พื้้�นที่่�แทบ 
ทุุกบริิเวณถููกปกคลุุมด้้วยปะการัังอ่่อนหลากหลายสีีสััน 
และกััลปัังหารููปร่่างสวยงาม มีีสััตว์์ทะเลน้้อยใหญ่่  
ตั้้�งแต่่ปลาเล็็ก ๆ  ที่่�อยู่่�รวมกัันเป็็นฝููงใหญ่่ ปลานัักล่่า 
เช่่น ปลากะรัังแดง หรืือ ปลาเก๋๋าแดง ที่่�คอยดัักซุ่่�มกิินเหยื่่�อ 
ปลากะมง ซึ่่�งออกล่่าเหยื่่�อเป็็นฝููงใหญ่่ รวมถึึงยัังมีี 
ปลาสีีสัันสวยงาม เช่่น ปลาสิิงโต และปลาขนาดใหญ่่  
เช่่น ปลาฉลามวาฬ และปลากระเบนราหูู (Manta Ray)  
ก็็สามารถพบได้้ประจำที่่�กองหิินแห่่งนี้้�
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เกาะสิมิลัน
(เกาะแปด)

เกาะบางู
(เกาะเก้า)

เกาะบอน

เกาะตาชัย

กองหินตาชัย

ระยะทาง 25 กิโลเมตร

ระยะทาง 23 กิโลเมตร

ไปท่าเรือทับละมุ
ระยะทาง 70 กิโลเมตร

ไปกองหินริเชลิว
ระยะทาง 40 กิโลเมตร

เกาะปายู
(เกาะเจ็ด)

อ่าวต้นไม้สามต้น

นอร์ท พอยท์ (North Point)

หินปูซา
(Elephant Head Rock)

ดีพ ซิกซ์ (Deep Six)
เวสท์ ออฟ อีเดน 
(West of Eden)

หินม้วนเดียว
(Anita Reef)

โบลเดอร์ ซิตี้ 
(Boulder City)

เกาะเมียง
(เกาะสี่)

เกาะหูยง
(เกาะหนึ่ง)

เกาะปายัง
(เกาะสอง)

เกาะปาหยัน
(เกาะสาม)

เกาะห้า
เกาะหก

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.5710°, 97.6371 (เกาะสี่่�)
อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสิิมิิลััน ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำเภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพัังงา ห่่างจากชายฝั่่�ง 70 กิโิลเมตร 
สามารถเดิินทางจากท่่าเรืือทัับละมุุ อำเภอท้้ายเหมืือง จัังหวััดพัังงา โดยใช้้บริิการเรืือของบริิษััทนำเที่่�ยว
ทั้้�งแบบดำน้้ำตื้้�นและดำน้้ำลึึก ซึ่่�งให้้บริิการทั้้�งในรููปแบบทริิปท่่องเที่่�ยวเช้้าไป-เย็็นกลัับ (Day trip) 
และแบบค้้างคืืนบนเรืือ (Liveaboard) 
ผู้้�ให้้บริิการท่่องเที่่�ยวดำน้้ำลึึก (Scuba Diving) แต่่ละราย จะจััดโปรแกรมดำน้้ำครอบคลุุมจุุดดำน้้ำ
ในอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสิิมิิลััน เกาะบอน เกาะตาชััย และกองหิินริิเชลิิว โดยใช้้ชื่่�อเส้้นทางอัันดามัันเหนืือ 
โดยมีีกำหนดการแตกต่่างกัันไปตามความเหมาะสม 
ค่่าใช้้จ่่ายสำหรัับกิิจกรรมดำน้้ำ แบบทริิปท่่องเที่่�ยวเช้้าไป-เย็็นกลัับ (Day trip) เริ่่�มต้้นที่่� วัันละ 4,500 บาท
และทริิปท่่องเที่่�ยวแบบค้้างคืืนบนเรืือ (Liveaboard) เริ่่�มต้้นที่่� 14,500 บาท
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ในเส้้นทางอัันดามัันเหนืือ

สิิมิิลััน เซเว่่นซีี คลัับ   

 0 7648 5237 

 www.similansevenseaclub.com 

 Similan Seven Sea Club

เขาหลััก เอ็็กซ์์พลอเรอร์์  
 08 4325 8106 

 www.khaolakexplorer.com 

 Khao Lak Explorer Dive Center

เขาหลััก สคููบ้้า แอดเวนเจอร์์
 0 7648 5602, 0 7648 5662 

 www.khaolakscubaadventures.com

เซาท์์ สยาม ไดเวอร์์
 0 7628 6017, 09 8017 2215 

 www.southsiamdivers.com 

  South Siam Divers

ไซน์์สคููบา  0 7641 0855 

 www.signscuba.com 

  Sign Scuba Similan

ซีี ดราก้้อน ไดฟ์์เซ็็นเตอร์์
 08 3176 5873 

 www.seadragondivecenter.com 

  Sea Dragon Dive Center

นอกจากผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำในพื้้�นที่่� ยัังมีีเรืือแบบค้้างคืืน (Liveaboard)  
ที่่�ให้้บริิการดำน้้ำหลายเส้้นทางหมุุนเวีียนกัันไป

ข้้อมููลการเดิินทาง
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คนรัักทะเลมากมายยกย่่องให้้หมู่่�เกาะสุุริินทร์์เป็็น 
อาณาจัักรปะการัังน้้ำตื้้�นอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุดในทะเลอัันดามััน 
เนื่่�องจากทำเลที่่�ตั้้�งของหมู่่�เกาะสุุริินทร์์นั้้�นอยู่่�ในเขต 
ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลของกระแสน้้ำที่่�ไหลวนจากมหาสมุุทรอิินเดีีย 
และมหาสมุุทรแปซิิฟิิก ซึ่่�งไหลผ่่านช่่องแคบมะละกา 
มาถึึงภููมิิภาคนี้้� ทะเลในแถบนี้้�จึึงได้้รัับธาตุุอาหารจาก
มหาสมุุทรทั้้�งสองหมุุนเวีียนกัันตลอดทั้้�งปีี ส่่งผลให้ ้
ระบบนิิเวศใต้้น้้ำที่่�นี่่�มีีความสมบููรณ์์มาก

หมู่่�เกาะสุุริินทร์์ประกอบด้้วยเกาะใหญ่่สองเกาะ คืือ  
เกาะสุุริินทร์์เหนืือ และเกาะสุุริินทร์์ใต้้ ทั้้�งสองเกาะ 
มีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นเวิ้้�งอ่่าวน้้อยใหญ่่นัับสิิบแห่่ง  
แทบทุุกอ่่าวมีีแนวปะการัังน้้ำตื้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์  
เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�น่่าสนใจ

เกาะสุุริินทร์์เหนืือเป็็นที่่�ตั้้�งของศููนย์์บริิการนัักท่่องเที่่�ยว 
อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสุุริินทร์์ ส่่วนเกาะสุุริินทร์์ใต้ ้
มีีหมู่่�บ้้านของชาวมอแกน ซึ่่�งตั้้�งถิ่่�นฐานอาศััยอยู่่� 
ในอ่่าวบอนมาตั้้�งแต่่ก่่อนก่่อตั้้�งอุุทยานแห่่งชาติิฯ  
เป็็นชาติิพัันธ์ุุ�ที่่�มีีวััฒนธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง  
และดำรงชีีวิิตด้้วยการจัับปลา พึ่่�งพาอาศััยความ 
อุุดมสมบููรณ์์ของท้้องทะเลเพื่่�อการยัังชีีพแบบดั้้�งเดิิม

หมู่เกาะสุรินทร์
โลกใต้น้ำ�สลับสีของนักดำ�น้ำ�ฟรีไดฟ์
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อ่่าวสุุเทพ  

   ระดัับความลึึก 3-15 เมตร  

   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

อ่่าวสุุเทพเป็็นเวิ้้�งอ่่าวขนาดใหญ่่ มีีแนวปะการัังยาวกว่่า 500 เมตร และมีีธรรมชาติิใต้้น้้ำ 
ที่่�อุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุุดในบรรดาจุุดดำน้้ำทั้้�งหมดของหมู่่�เกาะสุุริินทร์์

โลกใต้้น้้ำที่่�นี่่�มีีความลึึกไล่่ระดัับจาก 3 เมตร ลงไปถึึงแนวขอบหน้้าผาใต้้น้้ำที่่�ระดัับ 10 เมตร  
ก่่อนหัักชัันลงสู่่�แนวก้้นทะเลลึึก  บริิเวณที่่�มีีปะการัังสวยงามเป็็นพิิเศษจะอยู่่�บริิเวณขอบหน้้าผา  
ซึ่่�งมีีทั้้�งปะการัังแข็็งหลากชนิิดหลายสีีสัันขึ้้�นสลัับกััน ที่่�โดดเด่่นเป็็นพิิเศษคืือปะการัังโต๊๊ะขนาดใหญ่่ 

อีีกทั้้�งยัังมีีกััลปัังหาสีีแดงซึ่่�งหาชมได้้ยากในระดัับน้้ำตื้้�น ๆ  ทำให้้อ่่าวสุุเทพเป็็นจุุดดำน้้ำ 
ที่่�นัักดำน้้ำทุุกคนใฝ่่ฝัันถึึง แต่่เนื่่�องจากอ่่าวแห่่งนี้้�อยู่่�ทางฝั่่�งตะวัันตกของเกาะ ซึ่่�งเส้้นทางเข้้าถึึง 
จะต้้องแล่่นเรืือตััดผ่่านช่่องขาด อัันเป็็นช่่องแคบระหว่่างเกาะสุุริินทร์์เหนืือและเกาะสุุริินทร์์ใต้้  
ผู้้�ที่่�จะไปดำน้้ำที่่�อ่่าวสุุเทพส่่วนใหญ่่จึึงต้้องพัักค้้างแรมบนเกาะ เพื่่�อรอเดิินทางในช่่วงน้้ำขึ้้�น  
จุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�มีีความเปราะบางสููง จึึงเหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการดำน้้ำเท่่านั้้�น

อ่่าวผัักกาด 
   ระดัับความลึึก 2-15 เมตร     ระวัังกระแสน้้ำ

อ่่าวผัักกาดเป็็นจุุดดำน้้ำไฮไลต์์อีีกแห่่งหนึ่่�งของหมู่่�เกาะสุุริินทร์์ ที่่�นี่่�มีีปะการัังหลากหลายชนิิด 
ที่่�สุุดในจำนวนจุุดดำน้้ำทั้้�งหมด โดยเฉพาะปะการัังผัักกาดซึ่่�งพบได้้มากเป็็นพิิเศษจนเป็็นที่่�มา 
ของชื่่�ออ่่าว นอกจากนี้้� แนวปะการัังในอ่่าวผัักกาดยัังเป็็นแหล่่งอาศััยของปลาหลากหลายชนิิด  
เช่่น ปลาผีีเสื้้�อ ปลาสิินสมุุทร มีีรููปร่่างและสีีสัันสวยงามน่่าชม

จุุดดำน้้ำนี้้�อยู่่�นอกแนวอ่่าว ทำให้้ได้้รัับอิิทธิิพลของกระแสน้้ำในช่่วงน้้ำขึ้้�นน้้ำลง นัักดำน้้ำควรใช้้ 
ความระมััดระวััง และควรนััดแนะกัับเรืือเพื่่�อกำหนดจุุดรัับ-ส่่ง 
โดยพิิจารณาทิิศทางของกระแสน้้ำ เพื่่�อความสะดวกและปลอดภััยในการดำน้้ำ

อ่่าวเต่่า      ระดัับความลึึก 5-20 เมตร 

อ่่าวเต่่าเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีสถิิติิการพบเต่่าทะเลได้้บ่่อยครั้้�ง เนื่่�องจากแนวปะการัังในอ่่าวนี้้� 
มีีความอุุดมสมบููรณ์์ จึึงมีีสััตว์์ทะเลอาศััยอยู่่�เป็็นจำนวนมาก 

เต่่าทะเลพัันธุ์์�ที่่�พบ คืือ เต่่ากระ เต่่าขนาดใหญ่่ที่่�มีีลวดลายกระดองสวยงาม  
ส่่วนใหญ่่เต่่ากระเหล่่านี้้�จะว่่ายน้้ำหากิินตามแนวปะการััง และโผล่่ขึ้้�นมาหายใจเป็็นระยะ 
เป็็นที่่�ตื่่�นเต้้นของนัักดำน้้ำที่่�พบเห็็นอย่่างมาก

นอกจากนี้้� อ่่าวเต่่ายัังเป็็นจุุดที่่�พบปลากระเบนราหูู (Manta Ray) ว่่ายเวีียนมาหากิิน 
อยู่่�ในระดัับน้้ำค่่อนข้้างลึึกตามแนวด้้านนอกของอ่่าวอยู่่�บ่่อยครั้้�ง
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		  หมู่่�บ้้านชาวมอแกน ตั้้�งอยู่่�ในอ่่าวบอน 	  
		บ  นเกาะสุุริินทร์์ใต้้ ชาวมอแกนตั้้�งถิ่่�นฐาน 
อยู่่�ที่่�นี่่�ตั้้�งแต่่ก่่อนที่่�จะจััดตั้้�งอุุทยานแห่่งชาติิ ทุุกวัันนี้้� 
ทางการอนุุญาตให้้ชาวมอแกนมีีสิิทธิ์์�ในการอยู่่�อาศััย  
และทำอาชีีพประมงจัับปลาตามวิิถีีดั้้�งเดิิม

ชาวมอแกนส่่วนใหญ่่มีีถิ่่�นฐานกระจายอยู่่�ในทะเลอัันดามััน  
ครอบคลุุมทั้้�งพื้้�นที่่�ประเทศเมีียนมา ไทย และมาเลเซีีย  
ส่่วนใหญ่่นัับถืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในธรรมชาติิและบรรพบุุรุุษ  
มีีภาษาพููดของตนเอง 

นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเยี่่�ยมชมหมู่่�บ้้านชาวมอแกนที่่�อ่่าวบอน  
ซึ่่�งในหมู่่�บ้้านจะมีีบ้้านเรืือนแบบดั้้�งเดิิมให้้ชม  
และมีีขายสิินค้้าหััตถกรรมงานฝีีมืือชาวบ้้าน

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 9.4223, 97.8696  
อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสุุริินทร์์ ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� 
อำเภอคุุระบุรุีี จังัหวัดัพัังงา ห่่างจากชายฝั่่�ง 50 กิโิลเมตร 
สามารถเดิินทางจากท่่าเรืือคุุระบุุรีี และท่่าเรืือทัับละมุุ 
โดยใช้้บริิการเรืือของบริิษััทนำเที่่�ยว ซึ่่�งให้้บริิการ 
ทริิปท่่องเที่่�ยวดำน้้ำแบบเช้้าไป-เย็็นกลัับ  
และแบบค้้างคืืน  
ลานกางเต็็นท์์พัักแรมอ่่าวไม้้งาม มีีเต็็นท์์ให้้เช่่า 
พร้้อมเคริื่่��องนอน ติิดต่่อจองเต็็นท์์ เครื่่�องนอน  
และพื้้�นที่่�กางเต็็นท์์ โทร. 0 7647 2145,  
0 7647 2146 และเว็็บไซต์์ nps.dnp.go.th 
บริิการเรืือนำเที่่�ยวดำน้้ำตื้้�นของอุุทยานฯ  
ออกวัันละ 2 รอบ คืือ เวลา 9:00-11:30 น.  
และ 13:30-16:00 น. ค่่าบริิการ 80 บาทต่่อคน  
(ดำน้้ำรอบละ 2 จุุด) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ  
เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

บริิษััทนำำ�เที่่�ยว ที่่�ให้้บริิการเดิินทาง 
ไปหมู่่�เกาะสุุริินทร์์

กรีีนวิิว ทััวร์ ์  09 1523 3088 
 www.greenviewtour.com 
 Greenview Tour

ซาบีีน่่า ทััวร์์   08 1082 0660 

 www.sabinatour.com 

 Sabinatour Kohsurin Thailand

เลิิฟ อัันดามััน   0 7639 0250-60 

 Love Andaman

ซัันแทน ทััวร์์ 

 www.suntantour.com 

 Suntan Tour

ข้้อมููลการเดิินทาง

อ่าวสุเทพ

เกาะมังกร

อ่าวผักกาด

เกาะตอรินลา

หินแพ
อ่าวเต่า

อ่าวแม่ยาย

อ่าวจาก

เกาะสต็อค

อ่าวทรายแดง

อ่าวทรายเอน

อ่าวไม้งาม

อ่าวช่องขาด
ที่ทำ�การอุทยานฯ

ลานกางเต็นท์

หมู่บ้านมอแกนอ่าวบอน

เกาะสุรินทร์เหนือ

เกาะสุรินทร์ใต้
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หัวใจของการดำ�น้ำ�ฟรีไดฟ์
คืือการกลั้้�นหายใจและดำดิ่่�งลงสู่่�ความลึึกใต้้ผิิวน้้ำโดยเป็็นอิิสระจากอุุปกรณ์์ช่่วยหายใจใด ๆ  
เป็็นการดำน้้ำที่่�น่่าหลงใหล และจำเป็็นต้้องทำความเข้้าใจในกลไกของร่่างกายที่่�จะเปลี่่�ยนไป 
เมื่่�ออยู่่�ในสภาวะใต้้น้้ำ

นัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์จะใช้้ตีีนกบ (Fins) ที่่�มีีความยาวเป็็นพิิเศษ  
ซึ่่�งช่่วยให้้นัักดำน้้ำสามารถเคลื่่�อนที่่�ไปในน้้ำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

เนื่่�องจากตีีนกบชนิิดนี้้�มีีความยาวมาก นัักดำน้้ำจึึงควรระมััดระวัังในการดำลงสู่่�ใต้้น้้ำ  
ไม่่ให้้ตีีนกบสััมผััสหรืือเตะโดนปะการัังจนพัังเสีียหาย

สิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้มนุุษย์ต์้้องการหายใจ  
คืือปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ขณะกลั้้�นหายใจ   

วิิธีี การกลั้้�นหายใจ ให้้ได้้นาน จึึงควรบริิหารลมหายใจก่่อนดำน้้ำ 
โดยการหายใจเข้้าลึึก ๆ  และหายใจออกอย่่างช้้า ๆ  ด้้วยความผ่่อนคลาย 

การฝึึกกลั้้�นหายใจแบบฟรีีไดฟ์์ เป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีความสำคััญ  
ควรฝึึกฝนภายใต้้การดููแลของผู้้�ฝึึกสอนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ

การเตะขาที่่�ถููกต้้อง ควรเตะขาอย่่างช้้า ๆ   
ออกแรงจากกล้้ามเนื้้�อบริิเวณสะโพก  
โดยให้้จุุดหมุุนอยู่่�บริิเวณต้้นขา ปลายเท้้าเหยีียดตรง  
จะทำให้้การเตะขามีีประสิิทธิิภาพ และประหยััดแรง 

เมื่่�อเราดำน้้ำลงสู่่�ความลึึก แรงดัันที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น 
จะทำให้้โพรงอากาศภายในเยื่่�อหููชั้้�นในเกิิดการหดตััว 
จนอาจมีีอาการปวดหูู สามารถแก้้ไขได้้ 
ด้้วยการบีีบจมููกแล้้วหายใจดัันลมออก  
หรืือการขยัับกรามขากรรไกร 
เพื่่�อให้้เยื่่�อแก้้วหููคลายความเครีียด

หน้้ากากดำำ�น้ำำ��แบบฟรีีไดฟ์์ จะเป็็นชนิิดที่่� 
มีีช่่องอากาศด้้านในน้้อย (Low volumn mask)  
เพื่่�อประหยััดอากาศที่่�ต้้องใช้้ในการปรัับแรงดััน 
ในหน้้ากากให้้สมดุุล เมื่่�อดำน้้ำลงสู่่�ความลึึก

การดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ จำเป็็นต้้องมีีการเรีียนรู้้� 
อย่่างเคร่่งครััดต่่อกฎความปลอดภััย ภายใต้้คำแนะนำ 
ของครููผู้้�ฝึึกสอนที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสถาบัันดำน้้ำ 
ที่่�เชื่่�อถืือได้้ นอกจากนี้้� การฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง  
จะทำให้้การดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ครั้้�งต่่อไป มีีประสิิทธิิภาพ  
ปลอดภััย และสนุุกมากยิ่่�งขึ้้�น
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สะพานนาใต้ ดำ�น้ำ�ง่าย ๆ  กับฝูงปลานับล้าน ขุมน้ำ�ท่าแตง สัมผัสความแปลกใหม่ในบึงน้ำ�จืด

สะพานนาใต้้เป็็นจุุดดำน้้ำบนชายฝั่่�ง เป็็นทางเลืือกใหม่่สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�ไม่่ต้้องการใช้้เวลาเดิินทางนาน 
จุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�อยู่่�ใต้้สะพานท่่าเรืือบริิเวณหาดนาใต้้ ซึ่่�งสามารถใช้้วิิธีีการดำน้้ำแบบเดิินลงจากชายหาด  
(Shore dive) หรืือเดิินลงจากบัันไดปลายสะพานท่่าเรืือ ที่่�นี่่�มีีจุุดเด่่นคืือปะการัังหลากหลายชนิิด 
ที่่�เกาะอยู่่�ตามเสาต่่อม่่อสะพาน มีีสััตว์์ขนาดเล็็กประเภททากเปลืือย (Nudi Branch) ให้้ชมมากมาย
หลายชนิิด และมีีฝููงปลาขนาดใหญ่่ว่่ายเวีียนวนอยู่่�รอบ ๆ  บริิเวณเป็็นภาพที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจอย่่างมาก

   ระดัับความลึึก 3-8 เมตร 

ขุุมน้้ำท่่าแตงเป็็นจุุดดำน้้ำจืืดเพีียงไม่่กี่่�แห่่งในเมืืองไทยที่่�มีีสภาพน้้ำใส สามารถดำน้้ำได้้ง่่าย 
เนื่่�องจากเป็็นขุุมเหมืืองแร่่เก่่าที่่�กลายสภาพเป็็นบึึงน้้ำขนาดใหญ่่ มีีระดัับความลึึกไม่่มาก  
มีีจุุดสนใจคืือพัันธุ์์�ไม้้น้้ำประเภทสาหร่่ายที่่�ขึ้้�นเป็็นดงขนาดใหญ่่ ซากอาคารเหมืืองร้้าง  
และต้้นไม้้ที่่�จมอยู่่�ใต้้น้้ำ

การดำน้้ำที่่�นี่่� ควรเตะขาอย่่างช้้า ๆ  และควบคุุมการลอยตััวอย่่างระมััดระวััง  
เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้ตะกอนบนพื้้�นฟุ้้�งกระจาย

   5-8 เมตร     เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกระดัับ 

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.3585, 98.2653
   ขุุมน้้ำท่่าแตง ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลท้้ายเหมืือง อำเภอท้้ายเหมืือง จัังหวััดพัังงา ห่่างจากตััวอำเภอประมาณ 4.5 กิิโลเมตร 
  ติิดต่่อเช่่าอุุปกรณ์์ดำน้้ำ พร้้อมไดฟ์์หลีีดเดอร์์ท้้องถิ่่�น ได้้ที่่� เขาปิิหลาย ไดฟ์์ แอนด์์ บัังกะโล	     
  ค่่าเช่่าอุุปกรณ์์ดำน้้ำ และค่่าไกด์์ดำน้้ำ (Dive Leader) เริ่่�มต้้นที่่� 1,000 บาท 
   สามารถดำน้้ำได้้ตลอดทั้้�งปีี 
	   Khaopilai Dive & Bungalows / เขาปิิหลาย บัังกะโล 

   09 9362 4545

   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.2734, 98.2767 
   สะพานนาใต้้ ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลโคกกลอย อำเภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพัังงา ห่่างจากบ้้านโคกกลอยประมาณ 3 กิิโลเมตร 
  ติิดต่่อเช่่าอุุปกรณ์์ดำน้้ำ พร้้อมไดฟ์์หลีีดเดอร์์ท้้องถิ่่�น ได้้ที่่� เขาปิิหลาย ไดฟ์์ แอนด์์ บัังกะโล	     
  ค่่าเช่่าอุุปกรณ์์ดำน้้ำ และค่่าไกด์์ดำน้้ำ (Dive Leader) เริ่่�มต้้นที่่� 1,000 บาท 
   ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
	   Khaopilai Dive & Bungalows / เขาปิิหลาย บัังกะโล 

   09 9362 4545
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หาดแหลมปะการัง
จุดนัดฝันของนักโต้คลื่น

หาดแหลมปะการััง หรืือ หาดเมมโมรี่่�บีีช เป็็นจุดุเริ่่�มต้นของกิจิกรรมโต้้คลื่่�นในเมือืงไทย  
ก่่อนที่่�จะแพร่่หลายเป็็นที่่�รู้้�จัักในทุุกวัันนี้้�

ความพิิเศษของหาดแหลมปะการัังอยู่่�ที่่�ลัักษณะพื้้�นทรายซึ่่�งมีีความลาดชัันพอเหมาะ  
ทำให้้คลื่่�นเกิิดการยกตััวเป็็นลอนสููงเมื่่�อซััดเข้้าใกล้้ชายฝั่่�ง ลัักษณะคลื่่�นเช่่นนี้้�เองที่่�เหมาะ 
สำหรัับการเล่่นกระดานโต้้คลื่่�น สำหรัับในประเทศไทยพบชายหาดลัักษณะนี้้�ได้้เพีียงไม่่กี่่�แห่่ง 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการโต้้คลื่่�น อยู่่�ในช่่วงฤดููมรสุุม ระหว่่างเดืือน พฤษภาคม-ตุุลาคม  
ซึ่่�งจะมีีนัักโต้้คลื่่�นจากทั่่�วทุุกสารทิิศมารวมตััวกััน ทั้้�งนัักโต้้คลื่่�นที่่�มีีประสบการณ์์  
และนัักโต้้คลื่่�นมืือใหม่่ก็็สามารถมาเริ่่�มเรีียนโต้้คลื่่�นในวัันที่่�คลื่่�นไม่่แรงมากได้้เช่่นกััน 
นอกจากกิิจกรรมโต้้คลื่่�น หาดแหลมปะการัังยัังมีีบรรยากาศที่่�ไม่่เหมืือนชายหาดทั่่�วไป  
เพราะเป็็นหาดลัับที่่�มีีทางเข้้าเป็็นเพีียงถนนดิินลููกรัังเล็็ก ๆ  ซุุกซ่่อนดิินแดนในฝััน 
ของนัักโต้้คลื่่�นเอาไว้้จากโลกภายนอก ทุุก ๆ  ช่่วงเช้้าและบ่่ายจะมีีนัักโต้้คลื่่�นกัับ 
บอร์์ดหลากสีีสัันลอยอยู่่�ในทะเล ส่่วนบนชายหาดก็็เต็็มไปด้้วยกิิจกรรมอื่่�น ๆ อีีกมากมาย  
ทั้้�งวอลเลย์์บอลชายหาด เซิิร์์ฟสเก็็ต และผู้้�คนมากมายที่่�ดื่่�มด่่ำบรรยากาศ 
ของท้้องทะเลอัันสวยงามในยามเย็็น
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เริ่มต้นเรียนโต้คลื่นอย่างไร?

รายชื่่�อโรงเรีียนสอนโต้้คลื่่�นในบริิเวณหาดแหลมปะการััง
ปะการััง เซิิร์์ฟสคููล	  

 www.pakarangsurfshop.com   Pakarang Surf School Khao Lak    09 9307 0202
เบตเตอร์์ เซิิร์์ฟ ไทยแลนด์์

 www.bettersurfthailand.com   Better Surf Thailand    09 2795 4951
ซอลท์์ เซิิร์์ฟคลัับ

 www.saltsurf.club   Salt Surf Club  

เสน่่ห์์ของการโต้้คลื่่�นนั้้�นอยู่่�ที่่�การได้้สััมผััสพลัังของคลื่่�นลมแห่่งท้้องทะเลอย่่างแท้้จริิง 
ได้้ใช้้แรงแขนทั้้�งสองข้้างในการพากระดานออกไปกลางทะเล เพื่่�อเฝ้้ารอคลื่่�นลููกใหม่่ที่่�เคลื่่�อนเข้้ามา  
แล้้วพาตััวเองแล่่นล้้อไปบนเกลีียวคลื่่�นลููกนั้้�นอย่่างอิิสระเสรีี

นัักโต้้คลื่่�นมืือใหม่่ทุุกคน จะได้้เรีียนรู้้�ท่่าทางที่่�ถููกต้้องในการนอนบนกระดาน การว่่าย (Paddling) 
การสัังเกตคลื่่�น และฝึึกทัักษะการสปริิงตััวขึ้้�นยืืนบนกระดาน ก่่อนที่่�จะออกไปฝึึกจริิงในทะเล 
โดยมีีครููผู้้�ฝึึกสอนคอยดููแลความปลอดภััยตลอดการฝึึก

นอนบนกระดานโต้้คลื่่�น  
และใช้้มืือว่่ายน้้ำออกไปในบริิเวณที่่�คลื่่�นเริ่่�มยกตััว1

2

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.7182, 98.2351 

  หาดแหลมปะการััง หรืือหาดเมมโมรี่่�บีีช อยู่่�ในอำเภอตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพัังงา ห่่างจากเขาหลััก 10 กิิโลเมตร 

 ค่่าเช่่าบอร์์ด ชั่่�วโมงละ 300 บาท (สำหรัับผู้้�เล่่นเป็็นแล้้ว) ค่่าคอร์์สเรีียนโต้้คลื่่�น 1,200-1,500 บาท  
สำหรัับ 2 ชั่่�วโมง (ราคาของผู้้�ให้้บริิการแต่่ละรายอาจแตกต่่างกััน) 

  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการโต้้คลื่่�น คืือช่่วงระหว่่างเดืือน พฤษภาคม-ตุุลาคม

เมื่่�อคลื่่�นเริ่่�มเคลื่่�อนที่่�เข้้ามา 
ให้้หัันทิิศทางกลัับเข้้าหาฝั่่�ง  

และว่่ายน้้ำด้้วยความเร็็วสััมพัันธ์์กัับคลื่่�น 
จากนั้้�นสปริิงตััวขึ้้�นยืืน 

กระดานจะเคลื่่�อนที่่�ไปตาม 
ความลาดชัันของลอนคลื่่�น 
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เกาะผ้า  
สวรรค์ 360 องศาของคนรักทะเล

เกาะขนาดเล็็กจิ๋๋�วที่่�ไม่่เหมืือนเกาะใด ๆ ในประเทศไทย 
เพราะเป็็นเพีียงเนิินทรายกลางทะเล ซึ่่�งเกิิดจากคลื่่�นลม 
และกระแสน้้ำพััดพาเม็็ดทรายเล็็ก ๆ  มากมาย มาทัับถมกััน  
ขนาดพื้้�นที่่�ของเกาะจะเล็็กใหญ่่ ต่่างกัันไปตามช่่วงเวลา 
ที่่�ระดัับน้้ำทะเลขึ้้�นลง หากเป็็นช่่วงน้้ำทะเลขึ้้�นสููงสุุด  
เกาะผ้้าจะมีีพื้้�นที่่�เพีียงไม่่กี่่�ตารางเมตร แต่่ถ้้าเป็็นช่่วงเวลา 
ที่่�น้้ำทะเลลดต่่ำสุุด ในวัันข้้างขึ้้�นหรืือข้้างแรม พื้้�นที่่�เกาะผ้้า 
จะกว้้างขวางมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด เนิินทรายกลางทะเลแห่่งนี้้� 
จะมีีรููปร่่างคดโค้้งแปลกตาตามแต่่คลื่่�นลมจะสรรสร้้าง  
สวยงามดั่่�งผืืนผ้้ากลางมหาสมุุทร

เสน่่ห์์ของเกาะแห่่งนี้้�อยู่่�ที่่�ความเล็็ก จึึงเป็็นโลกส่่วนตััว 
ของคนรัักทะเลซึ่่�งมัักจะเช่่าเรืือมาจััดมุุมปิิคนิิค เล่่นน้้ำ  
และดื่่�มด่่ำบรรยากาศของท้้องทะเลในช่่วงเวลาต่่าง ๆ   
ทั้้�งยามกลางวัันที่่�หาดทรายขาวสะท้้อนแสงแดดตััดกัับ 
น้้ำทะเลสีีคราม หรืือยามเย็็นที่่�ท้้องฟ้้าทอแสงสีีสวยงามชวนฝััน

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ 8.913666, 98.224242

  เกาะผ้้าตั้้�งอยู่่�ใกล้้เกาะคอเขา อำเภอตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพัังงา 
	   สามารถเดิินทางได้้จากท่่าเรืือบ้้านน้้ำเค็็ม  
	   (ห่่างจากเขาหลััก 25 กิิโลเมตร)  

 ค่่าเรืือหางยาวเหมาลำ 2,500 บาท (นั่่�งได้้ประมาณ 8-10 คน)  
	   ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 30-40 นาทีี (ระยะทาง 7.5 กิิโลเมตร) 

  ควรเดิินทางในช่่วงเวลาน้้ำลงต่่ำสุุด  
      ในช่่วงวัันข้้างขึ้้�น และข้้างแรม สามารถเดิินทางได้้ตลอดปีี  

  ชมรมเรืือท่่าเรืือบ้้านน้้ำเค็็ม 08 4841 2367 
 

38 39



เมมโมรี่่� บีีช บาร์ ์ 
  หาดแหลมปะการััง 

  10:00-21:30 น. 

   09 3578 5846 

   Memories Beach Bar

    

ซอลท์์ เซิิร์์ฟ คลัับ  
  หาดแหลมปะการััง  

ใกล้้อััปสรา บีีชฟร้้อนท์์ รีีสอร์์ต 

  10:00-20:00 น.  

  www.saltsurf.club 

   Salt Surf Club

   

คาคิินอส เขาหลััก  
  หาดแหลมปะการััง  

อยู่่�ใน อััปสรา บีีชฟร้้อนท์์ รีีสอร์์ต แอนด์์ วิิลล่่า   

  11:00-22:00 น. 

   0 7658 4447 

  www.karkinoskhaolak.com 

   KARKINOS KHAO LAK

 

8 ฟิิช บิิสโทร แอนด์์ เซิิร์์ฟ เขาหลััก  
  หาดคึึกคััก ใกล้้ ดิิ อัันดา มาเนีีย รีีสอร์์ต 

  9:00-20:00 น. 

  06 1748 3339

   

โคคุุโร บีีชคลัับ  
  หาดบางเนีียง  

อยู่่�ใน ลา เวลา เขาหลััก รีีสอร์์ต 

  10:00-24:00 น.  

   0 7642 8555, 0 7642 8599  

  www.kokulobeachclub.com 

   KOKULO BEACH CLUB

  

Beach Club
บีชคลับ ในพื้นที่เขาหลัก 

    กิิจกรรมกระดานโต้้คลื่่�น 

    กิิจกรรมกีีฬาทางน้้ำ เช่่น แพดเดิ้้�ลบอร์์ด

    บริิการอาหาร และของว่่าง

    บริิการเครื่่�องดื่่�ม
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หมู่เกาะราชา หมู่เกาะสีฟ้าคราม

หมู่่�เกาะราชาประกอบไปด้้วยเกาะ 2 เกาะ คืือเกาะราชาใหญ่่ และเกาะราชาน้้อย 
เป็็นสองเกาะสำคััญในบรรดาเกาะบริิวารทั้้�งหลายของภููเก็็ต จุุดเด่่นของเกาะสองแห่่งนี้้� 
คืือสีีของน้้ำทะเลที่่�สวยเป็็นอัันดัับต้้น ๆ  ของทะเลไทย อีีกทั้้�งยัังเดิินทางได้้ง่่าย  
จึึงเป็็นจุุดหมายยอดนิิยมของของนัักดำน้้ำที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวภููเก็็ต

เป็็นจุุดดำน้้ำยอดนิิยมของเกาะราชาใหญ่่  
เนื่่�องจากมีีน้้ำใสตลอดทั้้�งปีี และมีีสภาพ 
ภููมิิประเทศที่่�ไม่่ซัับซ้้อน อยู่่�ในอ่่าวที่่�ปลอดภััย
ต่่อคลื่่�นลมและกระแสน้้ำ ทำให้้อ่่าวปะตกเป็็น
จุุดดำน้้ำที่่�เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกระดัับ  
รวมถึึงโรงเรีียนสอนดำน้้ำ มัักใช้้อ่่าวปะตก 
เป็็นสถานที่่�ฝึึกสอนนัักดำน้้ำ

โลกใต้้น้้ำที่่�นี่่�เป็็นแนวปะการัังขนานกัับ 
แนวชายฝั่่�ง ไล่่ระดัับจากระดัับความลึึก 
5 เมตรลงไปสู่่�ความลึึก 22 เมตร  
มีีปะการัังโขดสลัับกัับลานทราย  
จุุดเด่่นคืือ ดงปะการัังเขากวางขนาดใหญ่่ 
ที่่�เต็็มไปด้้วยฝููงปลาเล็็กปลาน้้อยมากมาย

อ่่าวกล้้วย เกาะราชาน้้อย  

   3-25 เมตร    เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกระดัับ 

เกาะราชาน้้อย นัับเป็็นเกาะที่่�อยู่่�ไกลจากชายฝั่่�งมากที่่�สุุดในบรรดาเกาะบริิวารของภููเก็็ต 
อยู่่�ในเขตสงวนของกองทััพเรืือ บนเกาะไม่่มีีบ้้านเรืือนผู้้�คนและสิ่่�งปลููกสร้้างใด ๆ   
ทำให้้เกาะราชาน้้อยเป็็นเกาะที่่�เต็็มไปด้้วยธรรมชาติิบริิสุุทธิ์์�ทั้้�งบนบกและใต้้น้้ำ

เกาะราชาน้้อยมีีรููปร่่างเรีียวยาว ชายฝั่่�งทั้้�งสองด้้านมีีจุุดดำน้้ำและแนวปะการัังหลายจุุด  
อ่่าวกล้้วยเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุด เพราะปลอดภััยจากคลื่่�นลมมรสุุม 
สามารถดำน้้ำได้้ง่่าย ทั้้�งแบบสกููบา ฟรีีไดฟ์์ และสนอร์์เกิิล

จุุดเด่่นของอ่่าวกล้้วย คืือแนวปะการัังแข็็งที่่�อุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุุดในภููเก็็ต มีีดงปะการัังโขด  
ปะการัังเขากวาง และที่่�โดดเด่่นเป็็นพิิเศษคืือปะการัังผิิวเกล็็ดน้้ำแข็็ง ซึ่่�งมีีกลีีบซ้้อนกััน 
อย่่างสวยงามคล้้ายดอกไม้้ ขึ้้�นเรีียงรายเหมืือนแปลงดอกไม้้ใต้้ทะเล ที่่�ระดัับความลึึกตั้้�งแต่่ 
3-5 เมตร ไล่่ระดัับลงไปถึึงความลึึก 25 เมตร ซึ่่�งนัักดำน้้ำแต่่ละระดัับสามารถเลืือกดำน้้ำ 
ในความลึึกที่่�เหมาะสมกัับตนเองได้้

นอกจากแนวปะการัังที่่�สวยงาม เรายัังสามารถพบเห็็นสััตว์์น้้ำมากมายหลายชนิิด  
เช่่น ปลาไหลมอเรย์์ ปลาสิิงโต และทากเปลืือย (Nudi Branch) หลากหลายชนิิด 
อาศััยอยู่่�ในแนวปะการัังอีีกด้้วย

อ่่าวปะตก (Bungalow Bay) เกาะราชาใหญ่่  

   ระดัับความลึึก 5-22 เมตร  
   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกระดัับ 
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กองหินเซาท์ทิป เกาะราชาน้อย  
(South Tip Pinnacle)    

   15-60 เมตร     เป็็นเขตกระแสน้้ำแรงและแปรปรวน 

   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำระดัับ Advance ที่่�มีีประสบการณ์์

จุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�เพิ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�นัักดำน้้ำได้้ไม่่นาน แต่่กำลัังกลายเป็็นสถานที่่� 
ที่่�หลายคนใฝ่่ฝัันจะได้้มาชื่่�นชมความสวยงามอัันเต็็มไปด้้วยสีีสัันของโลกใต้้ทะเลที่่�นี่่� 
สัักครั้้�งหนึ่่�ง

กองหิินเซาท์์ทิิป เป็็นกองหิินขนาดยัักษ์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณปลายสุุดด้้านทิิศใต้ ้
ของเกาะราชาน้้อย เป็็นบริิเวณที่่�กระแสน้้ำจากทั้้�งสองด้้านของเกาะไหลมาบรรจบกััน 
แนวปะการัังในกองหิินจึึงได้้รัับธาตุุอาหารจากกระแสน้้ำตลอดเวลา พื้้�นที่่�แทบ 
ทุุกตารางนิ้้�วเต็็มไปด้้วยปะการัังอ่่อนและกััลปัังหาซึ่่�งเป็็นปะการัังที่่�หากิินด้้วย 
การดัักจัับแพลงตอนในกระแสน้้ำ อีีกทั้้�งยัังอุุดมไปด้้วยปลาและสััตว์์น้้ำสารพััดชนิิด  
ทั้้�งปลาขี้้�ตัังเบ็็ดสีีน้้ำเงิินสดใส ปลายููนิิคอร์์นที่่�มีีเขายื่่�นยาวดููแปลกตา  
ปลาในตระกููลสลิิดหิินหลากหลายชนิิด และปลาหายากที่่�นัักดำน้้ำทุุกคนอยากเจอ  
คืือ ปลาฉลามเสืือดาว และปลากระเบนราหูู (Manta Ray) ซึ่่�งมีีโอกาสพบได้้มาก 
ในเดืือน กุุมภาพัันธ์์-เมษายน

จุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�มีีความลึึกค่่อนข้้างมาก โดยจุุดตื้้�นที่่�สุุดของกองหิินนั้้�นมีีระดัับ 
ความลึึก 15 เมตร ไล่่ระดัับลงไปสู่่�ก้้นทะเลที่่�ความลึึก 60 เมตร และระดัับความลึึก 
ที่่�เหมาะสมกัับการดำน้้ำอยู่่�ที่่� 25-30 เมตร อีีกทั้้�งยัังมีีกระแสน้้ำไหลรุุนแรง แปรปรวน 
หลายทิิศทาง และยากต่่อการคาดคะเน ทำให้้ที่่�นี่่�เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีี
ประสบการณ์์สููง และมีีร่่างกายแข็็งแรงแต่่ความสวยงามของกองหิินแห่่งนี้้�ก็็ยัังคุ้้�มค่่า 
ต่่อความยากลำบากเสมอ

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.6078, 98.3670 (เกาะราชาใหญ่่) 
7.4667, 98.3076 (เกาะราชาน้้อย) 
เกาะราชาใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�ด้้านทิิศใต้้ของเกาะภููเก็็ต ห่่างจากท่่าเรืืออ่่าวฉลอง  
13 กิิโลเมตร เกาะราชาน้้อย ห่่างจากท่่าเรืืออ่่าวฉลอง 23 กิิโลเมตร  
มีีผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำหลายรายในจัังหวััดภููเก็็ต จััดโปรแกรมดำน้้ำ 
แบบไปเช้้า-กลัับเย็็น เส้้นทาง เกาะราชาใหญ่่-เกาะราชาน้้อย 
(ดููรายชื่่�อและข้้อมููลการติิดต่่อ หน้้า 52) 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-กลัับเย็็น 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม
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กองหิินมุุสัังใน หรืือ ชาร์์ค พอยท์์ (Shark Point) 

   ระดัับความลึึก 5-28 เมตร     กระแสน้้ำแรงในบางช่่วงเวลา 

กองหิินนี้้�อยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างเส้้นทางจากเกาะภูเูก็ต็ไปหมู่่�เกาะพีีพีี  
มีีชื่่�อ Shark Point มาจากการพบปลาฉลามเสืือดาวได้้บ่่อยครั้้�งในอดีีต  
ทุุกวัันนี้้�ยัังคงเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�สวยงาม และมีีระบบนิิเวศใต้้น้้ำที่่�สมบููรณ์์ 

จุุดดำน้้ำนี้้�ประกอบด้้วยกองหิินย่่อย ๆ  3 กอง เรีียงตััวตามแนวเหนืือใต้้ กองด้้านเหนืือสุุด 
เป็็นหิินพ้้นน้้ำ มีีกระโจมไฟตั้้�งเป็็นสััญลัักษณ์์ กองถััดมามีียอดที่่�ระดัับความลึึก 5 เมตร  
และกองด้้านใต้้สุุดมีียอดที่่�ระดัับความลึึก 15 เมตร  โดยกองที่่�ได้้รัับความนิิยมดำน้้ำที่่�สุุด 
คือื กองที่่�สอง เนื่่�องจากมีีระดับัความลึกไม่่มาก และมีีทิวทัศน์์ใต้้น้้ำสวยงาม มีีทั้้�งปะการังัแข็ง็  
กััลปัังหา และฟองน้้ำครก ขึ้้�นสลัับสัับหว่่างกัันเป็็นองค์์ประกอบสวยงามเหมืือนสวนใต้้น้้ำ 
ที่่�ถููกจััดวางอย่่างตั้้�งใจ และบริิเวณยอดกองที่่�ความลึึก 5 เมตร มีีปะการัังอ่่อนหลากสีีสัันปกคลุุม 
เป็็นหนึ่่�งในจุุดถ่่ายภาพใต้้น้้ำที่่�สวยงาม อีีกทั้้�งยัังอยู่่�ในระดัับความลึึกสำหรัับทำเซฟตี้้�สต็็อบ  
(Safety Stop) ทำให้้นัักดำน้้ำมีีเวลาสำหรัับการชื่่�นชมและถ่่ายภาพธรรมชาติิสวยงามได้้เต็็มที่่�

แหล่่งดำน้้ำประเภทซากเรืือจมที่่�รู้้�จัักกัันดีีที่่�สุุด เดิิมเป็็นเรืือเฟอร์์รี่่�ที่่�ให้้บริิการระหว่่างภููเก็็ต 
และเกาะพีีพีี เกิิดอุุบััติิเหตุุจมลงเนื่่�องจากชนกองหิินมุุสัังนอก เมื่่�อวัันที่่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2540  
โดยผู้้�โดยสารประมาณ 500 คน ได้้รัับการช่่วยเหลืืออย่่างปลอดภััยทั้้�งหมด

ปััจจุุบััน ซากเรืือคิิงครุุยเซอร์์กลายเป็็นจุุดดำน้้ำ 
ประเภทเรืือจมที่่�มีีสภาพคล้้ายแนวปะการัังตาม 
ธรรมชาติิมากที่่�สุุด เนื่่�องจากตำแหน่่งที่่�เรืือจม 
อยู่่�ในแนวร่่องน้้ำที่่�มีีกระแสน้้ำพััดรุุนแรง  
จึึงมีีปะการัังอ่่อนขึ้้�นปกคลุุมทั่่�วตััวเรืือ  
และมีีฝููงปลาขนาดใหญ่่ใช้้โครงสร้้างเรืือ 
เป็็นที่่�กำบััง ดููสวยงามน่่าประทัับใจอย่่างมาก

เรืือจมคิิงครุุยเซอร์์  
   ระดัับความลึึก 15-30 เมตร   

   ในบางช่่วงเวลา จะมีีกระแสน้้ำแรง และทััศนวิิสััยไม่่ดีี ควรใช้้ความระมััดระวััง 

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.7311, 98.6258 (กองหิินมุุสัังใน)  
เรืือจมคิิงครุุยเซอร์์ และกองหิินมุุสัังใน อยู่่�บริิเวณทิิศตะวัันออกของเกาะภููเก็็ต  
ห่่างจากท่่าเรืืออ่่าวฉลอง 32  กิิโลเมตร และห่่างจากเกาะพีีพีีดอน 15 กิิโลเมตร 
มีีผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำหลายรายในจัังหวััดภููเก็็ต จััดโปรแกรมดำน้้ำแบบไปเช้้า-กลัับเย็็น 
เส้้นทางเรืือจมคิิงครุุยเซอร์์ และกองหิินมุุสัังใน (ดููรายชื่่�อและข้้อมููลการติิดต่่อ หน้้า 52) 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-กลัับเย็็น 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม46 47



หาดกะตะ
ชีวิตชีวาบนหาดทรายชายทะเล

หาดกะตะเป็็นหนึ่่�งในชายหาดยอดนิิยมสำหรัับกิิจกรรมโต้้คลื่่�นในจัังหวััดภููเก็็ต  
เนื่่�องจากในช่่วงฤดููมรสุุม ระหว่่างเดืือนพฤษภาคมถึึงราวเดืือนตุุลาคม จะเป็็นช่่วงที่่� 
หาดกะตะได้้รัับอิิทธิิพลจากลมตะวัันตก ที่่�พััดตรงมาจากมหาสมุุทรอิินเดีีย  
สภาพภููมิิประเทศของพื้้�นทะเลบริิเวณนี้้�มีีแนวลาดชัันที่่�ด้้านนอกชายหาด 
ทำให้้คลื่่�นเกิิดการยกตััวเป็็นลอนสวยงามก่่อนเคลื่่�อนเข้้าหาชายฝั่่�ง

หาดกะตะเป็็นสถานที่่�โต้้คลื่่�นที่่�มีีน้้ำทะเลใสที่่�สุุดในทะเลไทย มีีแนวชายหาดที่่� 
เหมาะกัับการโต้้คลื่่�นเป็็นแนวยาวมากกว่่าที่่�อื่่�น ๆ ตลอดแนวหาดกะตะมีีโรงเรีียนสอนโต้้คลื่่�น 
ทั้้�งขนาดใหญ่่และรายเล็็ก ๆ ตั้้�งเรีียงรายให้้บริิการทั่่�วไป  ในช่่วงฤดููโต้้คลื่่�น หาดกะตะ 
จะมีีบรรยากาศที่่�คึึกคัักด้้วยนัักโต้้คลื่่�นหลายร้้อยคน ส่่วนในฤดููที่่�ปลอดคลื่่�นลม  
หาดกะตะจะมีีน้้ำทะเลเรีียบนิ่่�ง เหมาะสำหรัับกิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด

นอกจากหาดกะตะแล้้ว ภููเก็็ตยัังมีีชายหาดอื่่�น ๆ ที่่�เหมาะสำหรัับกิิจกรรมโต้้คลื่่�น  
เช่่น หาดกะรน ซึ่่�งมีีชายหาดหลายจุุดเหมาะสำหรัับการโต้้คลื่่�น หาดกะหลิิม  
ซึ่่�งอยู่่�ด้้านเหนืือของหาดป่่าตอง มีีคลื่่�นขนาดใหญ่่กว่่าที่่�อื่่�น ๆ เหมาะสำหรัับ 
นัักโต้้คลื่่�นที่่�มีีประสบการณ์์ 

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.8161, 98.2990  
หาดกะตะ อยู่่�ในอำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต ห่่างจากตััวเมืืองภููเก็็ต 15 กิิโลเมตร 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการโต้้คลื่่�น เดืือนพฤษภาคม - ตุุลาคม   
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 1,200 บาท สำหรัับคอร์์สเริ่่�มต้้น และค่่าเช่่าบอร์์ด 300 บาทต่่อชั่่�วโมง 
ดููรายชื่่�อโรงเรีียนสอนโต้้คลื่่�น และผู้้�ให้้บริิการเช่่าอุุปกรณ์์ หน้้า 53
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หาดในยาง
โต้คลื่นไปกับสายลม

การเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ (Kite Surfing) เป็็นอีีกหนึ่่�งกีีฬาทางน้้ำที่่�ได้้รัับความนิิยมในจัังหวััดภููเก็็ต 
ชายหาดที่่�เหมาะกัับกิิจกรรมชนิิดนี้้� คืือ หาดในยาง เนื่่�องจากแนวหาดมีีความยาว  
เหมาะสำหรัับการเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟซึ่่�งมีีความเร็็ว และใช้้พื้้�นที่่�กว้้างในการเล่่นมากกว่่ากิิจกรรม 
ทางน้้ำชนิิดอื่่�น ๆ 

การเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ คืือการประยุุกต์์กระดานโต้้คลื่่�น(Surf Board) มาใช้้ร่่วมกัับร่่มว่่าว (Kite)  
โดยผู้้�เล่่นจะต้้องสวมชุุดฮาร์์เนส (Harness) เพื่่�อยึึดร่่างกายกัับร่่มว่่าวซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายร่่มชููชีีพ 
สามารถบัังคัับสายว่่าวเพื่่�อควบคุุมทิิศทางในการเคลื่่�อนที่่�ไปตามกระแสลมได้้ตามที่่�ต้้องการ

ความสนุุกของการเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ อยู่่�ที่่�การได้้สััมผััสถึึงพลัังของสายลมและเกลีียวคลื่่�น 
ไปพร้้อมกััน เป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องอาศััยทัักษะและการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งโดยทั่่�วไป 
โรงเรีียนสอนไคท์์เซิิร์์ฟในจัังหวััดภููเก็็ตจะมีีหลัักสููตรสอน โดยมีีระยะเวลาเริ่่�มต้้นที่่� 2 ชั่่�วโมง  
และสำหรัับผู้้�ที่่�เล่่นเป็็นแล้้ว สามารถเช่่าอุุปกรณ์์ได้้ตามโรงเรีียนไคท์์เซิิร์์ฟทุุกแห่่ง

สถานที่่�เหมาะสำหรัับการเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ นอกจากหาดในยาง ในจัังหวััดภููเก็็ตยัังมีีชายหาด 
อื่่�น ๆ เช่่น หาดกะรน อ่่าวฉลอง หาดราไวย์์ และแหลมพัันวา ขึ้้�นอยู่่�กัับทิิศทางลมที่่�เปลี่่�ยนไป 
ในแต่่ละฤดููกาล

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 8.0885, 98.2964  
หาดในยาง อยู่่�ในอำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต ห่่างจากตััวเมืืองภููเก็็ต 30 กิิโลเมตร 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 4,000 บาท สำหรัับคอร์์สเริ่่�มต้้น ใช้้เวลา 2-3 ชั่่�วโมง 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม   
ดููรายชื่่�อโรงเรีียนสอนไคท์์เซิิร์์ฟ และผู้้�ให้้บริิการเช่่าอุุปกรณ์์ หน้้า 53
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ฟรีีดอม ดอลฟิิน ไดฟ์์วิ่่�ง   

  08 6947 3666 

 www.freedomdolphindiving.com 

  Freedom Dolphin Diving

แมนดาริิน ควีีน   

  09 5005 8789 

 www.phuketdivecenter.com 

  MV. Mandarin Queen

เซาท์์ สยาม ไดเวอร์์  
  0 7628 6017, 09 8017 2215 

 www.southsiamdivers.com 

  South Siam Divers

โลคััล ไดฟ์์ ไทยแลนด์์
 0 7638 4285   
 www.localdivethailand.com 

  Local Dive Thailand

ออลโฟร์์ ไดฟ์์วิ่่�ง ดอท คอม   

  0 7634 4611 

 www.scubadiving-phuket.com 

  All 4 Diving Phuket, Thailand  
ออลโฟร์์ ไดฟ์์วิ่่�ง ภููเก็็ต

ซีีบีีส์์ ไดฟ์์วิ่่�ง   

 0 7638 1765 

 www.sea-bees.com 

  Sea Bees Diving

นอกจากผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำในพื้้�นที่่� ยัังมีีเรืือแบบค้้างคืืน (Liveaboard)  
ที่่�ให้้บริิการดำน้้ำหลายเส้้นทางหมุุนเวีียนกัันไป

ภููเก็็ต เซิิร์์ฟ สคููล  
  หาดกะตะ   

   08 9874 9147, 0 7633 0229 

  www.phuketsurfing.com 

   Phuket Surfing School  
& Nautilus Dive Center in Kata Beach

SSS ภููเก็็ต ไดฟ์์ แอนด์์ เซิิร์์ฟ เซ็็นเตอร์์  
  หาดกะตะ  08 9586 9920 

  www.sssphuket.com 

   SSS Phuket Dive, Freedive & Surf Center

ภููเก็็ต เซิิร์์ฟ ดอทคอม  
  หาดกะตะ  09 3582 2987 

  www.phuketsurf.com 

   phuketsurf.com

พีีเค เซิิร์์ฟ เทรนนิ่่�ง  
  หาดกะตะ  08 7272 4298 

   PK Surf Training

ซารีีต้้า เซิิร์์ฟเฟอร์์เกิิล  
(Zaretar Surfergirl)  

  หาดกะตะ  06 1250 5276 

   Zaretar_surfergirl.

เซิิร์์ฟสเตชั่่�น   
  หาดกะตะ  06 4459 7664 

   Surf Station Kata Beach

ทะเล เซิิร์์ฟ สคููล  
  หาดบางเทา  

   09 0878 1893 , 08 2519 3282 

  www.talaysurf.com   Talay Surf

ซอลท์์วอเตอร์์ ดรีีมมิ่่�ง เซิิร์์ฟ สคููล  
  หาดบางเทา  0 7639 0664 

  www.surfcamp-thailand.com

โรงเรีียนสอนโต้้คลื่่�น แพดเดิ้้�ลบอร์์ด และให้้เช่่าอุุปกรณ์์ ในจัังหวััดภููเก็็ตผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ในจัังหวััดภููเก็็ต

โรงเรีียนสอนดำำ�น้ำำ��ฟรีีไดฟ์์ และทััวร์์ดำำ�น้ำำ��ฟรีีไดฟ์์ในจัังหวััดภููเก็็ต

โรงเรีียนสอนไคท์์เซิิร์์ฟ ในจัังหวััดภููเก็็ต

บางกอก ฟรีีไดเวอร์์    
 08 0007 2005 

 www.bangkokfreedivers.com 

  Bangkok Freedivers

ไคท์์ บอร์์ดดิ้้�ง เอเชีีย (KBA)  
  หาดในยาง และอ่่าวฉลอง 

   08 1591 4594 

  www.kiteboardingasia.com

มิิตร ฟรีีไดฟ์์    
  09 9626 9619 

 www.mitr.co 

  MITR Freediving Community

ไคท์์ โซน 
  อ่่าวฉลอง    
   08 3395 2005 

   www.kitesurfthailand.com
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หมู่่�เกาะแห่่งภููผาอัันตระการตา จุุดหมายของนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลก  
ที่่�นี่่�เป็็นสวรรค์์ของคนรัักทะเล สามารถใช้้เวลากัับการดื่่�มด่่ำบรรยากาศ 
แบบชาวเกาะ และทำกิิจกรรมทางทะเลสนุุก ๆ ได้้ตั้้�งแต่่เช้้ายัันเย็็น

หมู่่�เกาะพีีพีี มีีเกาะใหญ่่สองเกาะ เป็็นที่่�ตั้้�งของแหล่่งท่่องเที่่�ยวยอดนิิยม  
คืือ เกาะพีีพีีเล ซึ่่�งมีีเวิ้้�งอ่่าวที่่�สวยงามสองอ่่าว ได้้แก่่ อ่่าวมาหยา และอ่่าวปิิเละ  
เป็็นลากููนขนาดใหญ่่ที่่�โอบล้้อมด้้วยภููผาหิินปููนสููงตระหง่่าน ส่่วนเกาะพีีพีีดอน  
ตั้้�งอยู่่�ใกล้้ ๆ กััน เป็็นเกาะที่่�โด่่งดัังไปทั่่�วโลกด้้วยภาพมุุมสููงจากจุุดชมวิิวบนยอดเขา 
ที่่�มีีโค้้งอ่่าวสองอ่่าวเว้้าเข้้าหากััน โดยมีีแผ่่นดิินตรงกลางเชื่่�อมระหว่่างสองอ่่าว 
เป็็นเมืืองเล็็ก ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยสีีสัันของบรรดารีีสอร์์ตบรรยากาศดีี ร้้านอาหาร  
แหล่่งชอปปิิง บีีชคลัับ และกิิจกรรมทางทะเลมากมาย 

นอกจากนี้้� หมู่่�เกาะพีีพีียัังมีีเกาะบริิวารเล็็ก ๆ อีีกหลายเกาะ เช่่น เกาะยููง  
มีีแนวปะการัังน้้ำตื้้�นที่่�สวยงาม และเกาะไผ่่ เป็็นเกาะเล็็ก ๆ ที่่�เพิ่่�งเปิิดให้้ท่่องเที่่�ยว 
เมื่่�อไม่่นานมานี้้� โดดเด่่นด้้วยหาดทรายขาวเป็็นแหลมยื่่�นยาวออกไปในทะเล  
เม็็ดทรายละเอีียดนุ่่�มเท้้า และน้้ำทะเลใสบริิสุุทธิ์์�  เป็็นภาพทะเลในฝัันที่่�ทุุกคน 
อยากเห็็น นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเช่่าเรืือหางยาวจากเกาะพีีพีีดอนไปเที่่�ยวชมได้้

หมู่เกาะพีพี
อัศจรรย์ภูผา กลางทะเลอันดามัน
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อ่่าวใหญ่่ด้้านหลัังของเกาะพีีพีีดอนที่่�มีีบรรยากาศเรีียบง่่าย  
เป็็นเวิ้้�งอ่่าวที่่�เว้้าลึึก ขนาบข้้างด้้วยหน้้าผาสููงตระหง่่าน  
น้้ำทะเลในอ่่าวนี้้�จึึงราบเรีียบดั่่�งกระจก เหมาะแก่่การ 
พายเรืือคายัักหรืือแพดเดิ้้�ลบอร์์ดชมบรรยากาศแบบสบาย ๆ  
หรืือพายแบบกึ่่�งผจญภััย เลาะไปตามแนวหน้้าผา 
เพื่่�อตามหาหาดลัับหลายแห่่ง ที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในซอกหลืืบเล็็ก ๆ  
ของเวิ้้�งอ่่าวอัันยิ่่�งใหญ่่ เช่่น อ่่าวลิิง ซึ่่�งมีีลิิงแสมหากิินตามธรรมชาติิ  
อ่่าวนุ้้�ย ชายหาดสวยในอ่่่�าวที่่�ไร้้รอยเท้้าผู้้�คน มีีหิินนุ้้�ยตั้้�งขวางอยู่่� 
หน้้าหาดเป็็นแลนด์์มาร์์คที่่�สวยงามและโดดเด่่น

อ่่าวโละดาลััม 
พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดตามหาหาดลัับ

56 57



พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.7385, 98.7710 
หมู่่�เกาะพีีพีี อยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งจัังหวััดกระบี่่� 30 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางโดยเรืือโดยสาร 
จากจัังหวััดกระบี่่�มาที่่�เกาะพีีพีีดอน ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้บริิการเรืือโดยสารจากท่่าเรืือหลายแห่่ง  
เช่่น ท่่าเรืือคลองจิิหลาด อำเภอเมืืองกระบีี่่�� ท่่าเรืือนพรััตน์์ธารา (ท่่าเรืือคลองแห้้ง)  
และท่่าเรืือเจ้้าฟ้้า ตััวเมืืองกระบี่่� ใช้้เวลาในการเดิินทางประมาณ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี  
นอกจากนี้้� ยัังมีีเรืือโดยสารจากท่่าเรืือรััษฎา จัังหวััดภููเก็็ต และท่่าเรืือศาลาด่่าน  
เกาะลัันตาใหญ่่ จัังหวััดกระบี่่� อีีกด้้วย 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับกิิจกรรมทางน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤศจิิกายน

การเดิินทางจากเกาะพีีพีีดอน ไปท่่องเที่่�ยว ดำน้้ำ  
ที่่�เกาะพีีพีีเล เกาะไผ่่ สามารถเช่่าเหมาเรืือหางยาว  
ราคาประมาณ 2,000-3,000 ​บาท หรืือซื้้�อแพคเกจทััวร์์
ท่่องเที่่�ยวรอบเกาะพีีพีี ซึ่่�งมีีกิิจกรรมดำน้้ำ  
ชมทิิวทััศน์์ ตามจุุดต่่าง ๆ  ในหมู่่�เกาะพีีพีี นอกจากนี้้� 
ผู้้�ประกอบการบางรายยัังมีีกิิจกรรมพายเรืือคายััก  
และพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด เป็็นบริิการเสริิมอีีกด้้วย

ไปกระบี่่�  
ระยะทาง 30 กิิโลเมตร

ไปเกาะลัันตา 
ระยะทาง 30 กิิโลเมตร

ไปภููเก็็ต 
ระยะทาง 40 กิิโลเมตร

ผู้้�ให้้บริิการเรืือโดยสาร 
ไปเกาะพีีพีีดอน

พีีพีี แฟมิิลี่่�   
 0 7561 2463 

พีีพีี ชููกิิจ   
 0 7563 0304, 08 1968 6459 

พีีพีี ครุุยเซอร์์    
 0 7621 1253, 08 1979 5552 

พีีพีี สบาย มารีีน   
 06 3548 4533, 06 2629 6366 

พิิชามนต์์   
 00 7624 6512-3, 0 7563 0290 

อัันดามััน เวฟ มาสเตอร์ ์  
 08 1894 5602, 06 3079 2561 

อ่่าวนาง ปริินเซส   
 0 7563 7152 

ขนิิษฐา สปีีดโบ๊๊ต
 09 3615 2181, 08 1894 1633 

ยููริิป ทราเวล
 08 4552 5343

บริิเวณอ่่าวโละดาลััม มีีร้้านให้้เช่่ากระดาน 
แพดเดิ้้�ลบอร์์ด (SUP Board) หลายร้้าน 
ค่่าเช่่า เริ่่�มต้้นที่่�ชั่่�วโมงละ 300 บาท  
สามารถพายท่่องเที่่�ยวในบริิเวณอ่่าวด้้วยตนเอง  
หรืือพายไปหาดลิิง (ระยะทาง 1.2 กิิโลเมตร)  
หาดนุ้้�ย (ระยะทาง 2.7 กิิโลเมตร)  
หรืือใช้้บริิการผู้้�ประกอบการทััวร์์ที่่�มีีกิิจกรรม 
พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด

เลิิฟ ซีี เลิิฟ พีีพีี ทััวร์ ์  

 09 4580 5384 

 Love Sea Love Phi Phi

วอเตอร์์ สปอร์์ต เอ็็กซ์์พีีเรีียนซ์ ์  

 09 6924 4043 

 Watersports-experience

อ่าวปิเละ

อ่าวต้นไทร

อ่าวโละดาลัม

เกาะไผ่
เกาะยูง

อ่าวลิง

อ่าวมาหยา

เกาะพีพีดอน

เกาะพีพีเล

อ่าวนุ้ย

หมู่่�เกาะพีีพีี
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เกาะห้้าลากููน

   ระดัับความลึึก 5-15 เมตร   

   เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีเรืือพลุุกพล่่าน ควรใช้้ความระมััดระวัังในการขึ้้�นสู่่�ผิิวน้้ำ 

ชื่่�อของเกาะห้้าลากููนมาจากกลุ่่�มเกาะสามเกาะที่่�ตั้้�งล้้อมวงกััน 

ทำให้้ผืืนน้้ำที่่�อยู่่�ตรงกลางมีีลัักษณะเหมืือนลากููน ท้้องน้้ำบริิเวณนี้้� 

มีีความลึึกไล่่ระดัับจากลานทรายใต้้น้้ำตื้้�น ๆ ไล่่ไปจนถึึงแนวน้้ำลึึก  

เมื่่�อมองจากบนเรืือจึึงเห็็นน้้ำทะเลไล่่เฉดสีีอย่่างสวยงาม 

ที่่�นี่่�เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำระดัับเริ่่�มต้้น สามารถฝึึกทัักษะ 

บริิเวณลานทรายโล่่ง ๆ จนคุ้้�นเคยกัับสภาพใต้้น้้ำ ก่่อนจะออกไป 

ชมแนวปะการัังในบริิเวณโดยรอบ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นปะการัังแข็็ง  

มีีหลากหลายชนิิด ทั้้�งปะการัังโขดสีีสัันสวยงาม ปะการัังโต๊๊ะ 

ขนาดใหญ่่ และปะการัังผิิวเกล็็ดน้้ำแข็็งที่่�สวยงามเหมืือน 

แปลงดอกไม้้ใต้้ทะเล

หมู่เกาะห้า
คูหาสีฟ้าใต้บาดาล

สััมผััสความมหััศจรรย์์ของภููผา โถงถ้้ำ และสวนดอกไม้้ใต้้สมุุทร ในหมู่่�เกาะห้้า  
ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะลัันตา ที่่�นี่่�เป็็นจุุดดำน้้ำยอดนิิยม 
ที่่�สามารถเดิินทางมาดำน้้ำได้้ทั้้�งจากเกาะลัันตาใหญ่่ และเกาะพีีพีีดอน รวมทั้้�งเรืือ 
บริิการดำน้้ำแบบค้้างคืืน (Liveaboard) ซึ่่�งให้้บริิการเส้้นทางอัันดามัันใต้้  
จะมีีโปรแกรมดำน้้ำที่่�หมู่่�เกาะห้้า เป็็นหนึ่่�งในไฮไลต์์ของทริิป

หมู่่�เกาะแห่่งนี้้�มีีเกาะหิินปููนเล็็ก ๆ  5 เกาะตั้้�งเรีียงรายกัันเป็็นกลุ่่�มอยู่่�ท่่ามกลางห้้วงทะเล 
ที่่�ไล่่เฉดสีีน้้ำเงิิน ฟ้้า คราม อย่่างสวยงาม เป็็นหนึ่่�งในภููมิิทััศน์์ทางทะเลที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ  
ไม่่ว่่าจะมองผ่่านภาพถ่่ายทางอากาศ ชมวิิวจากผิิวน้้ำ หรืือดำดิ่่�งลงสู่่�โลกใต้้บาดาล

ที่่�นี่่�มีีจุุดดำน้้ำหลากหลายบรรยากาศ ทั้้�งแนวปะการััง โถงถ้้ำใต้้ทะเล และลานทรายใต้้น้้ำ 
จึึงเหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำหลากหลายระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับเริ่่�มต้้นไปจนถึึงนัักดำน้้ำ 
ที่่�มีีประสบการณ์์ รวมไปถึึงนัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์
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เกาะห้้าใหญ่่ (The Cathedral) 

   ระดัับความลึึก 5-25 เมตร   

   เพิ่่�มความระมััดระวัังในการดำน้้ำเข้้าถ้้ำ ควรมีีไฟฉายพกติิดตััว 

เกาะห้้าใหญ่่คืือที่่�ตั้้�งของถ้้ำใต้้ทะเลซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักดีีที่่�สุุดในเมืืองไทย บริิเวณแนวหน้้าผาใต้้น้้ำ 

ในระดัับความลึึกประมาณ 15 เมตร มีีเพิิงถ้้ำขนาดใหญ่่สองแห่่งเชื่่�อมต่่อถึึงกััน  

เป็็นถ้้ำที่่�ไม่่ลึึกมาก และมีีแสงสว่่างส่่องเข้้าถึึง เป็็นถ้้ำใต้้ทะเลที่่�นัักดำน้้ำทั่่�วไป 

สามารถดำน้้ำได้้อย่่างปลอดภััย

ความสวยงามอัันมหััศจรรย์์ของถ้้ำแห่่งเกาะห้้าใหญ่่นี้้�จะเห็็นได้้จากมุุมมองเมื่่�อเข้้าไปถึึงด้้านในถ้้ำ 

แล้้วมองย้้อนกลัับออกมา จะเห็็นแสงเรืืองรองส่่องผ่่านเพิิงหิินปากถ้้ำอย่่างสวยงาม 

ดั่่�งมหาวิิหารใต้้สมุุทร จนนัักดำน้้ำชาวต่่างชาติิรุ่่�นแรก ๆ ที่่�มาดำน้้ำสำรวจถ้้ำแห่่งนี้้� 

ตั้้�งชื่่�อภาษาอัังกฤษไว้้ว่่า The Cathedral 

นอกจากเพิิงถ้้ำที่่�สวยงาม บริิเวณความลึึก 20-25 เมตร ยัังมีีสวนปะการัังอ่่อน 

และกััลปัังหาสีีสัันสวยงาม มีีสััตว์์น้้ำขนาดเล็็กให้้ค้้นหา เช่่น ทากทะเลที่่�หากิินอยู่่�ตามฟองน้้ำ  

และปลาจิ้้�มฟัันจระเข้้ปีีศาจ รููปร่่างแปลกตา หากิินโดยการพรางตััวอยู่่�กัับกััลปัังหา

เกาะห้้าเหนืือ (The Chimney)

   ระดัับความลึึก 5-28 เมตร   

   ระมััดระวัังการดำน้้ำเปลี่่�ยนความลึึก โดยเฉพาะช่่วงว่่ายน้้ำลอดขึ้้�นจากปล่่อง

จุุดเด่่นของเกาะห้้าเหนืือ คืือโพรงถ้้ำใต้้น้้ำขนาดเล็็กที่่�อยู่่�ในระดัับความลึึก 10 เมตร  

เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ให้้ประสบการณ์์แปลกใหม่่ในการว่่ายน้้ำลอดเข้้าสู่่�โพรงถ้้ำที่่�แคบและมืืดสลััว  

การดำน้้ำเข้้าถ้้ำแห่่งนี้้�จะให้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นเล็็กน้้อยในช่่วงแรก แต่่เมื่่�อสายตาเริ่่�มปรัับสภาพ 

ให้้คุ้้�นชิินกัับความมืืดได้้สัักพััก ความตื่่�นเต้้นจะกลายเป็็นความประทัับใจเมื่่�อได้้เห็็นลำแสง 

อัันสวยงามจากปากปล่่อง ส่่องลงมากระทบฝููงปลาตััวเล็็ก ๆ  ที่่�อาศััยอยู่่�ในโพรงถ้้ำ  

และเราสามารถว่่ายน้้ำลอดปากปล่่องขึ้้�นไปตามลำแสงที่่�ส่่องลงมาได้้

เนื่่�องจากช่่องโพรงทางเข้้าและออกของถ้้ำนี้้�มีีระดัับความลึึกแตกต่่างกัันมาก จึึงควรใช้้ความ 

ระมััดระวัังในการว่่ายน้้ำขึ้้�นอย่่างช้้า ๆ  และควรวางแผนการดำน้้ำให้้รััดกุุมปลอดภััย

62 63



หินม่วง หินแดง
   หิินแดง ระดัับความลึึก 5-42 เมตร  

        หิินม่่วง ระดัับความลึึก 8-65 เมตร   

   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

สำรวจกองหิินใต้้ทะเลลึึกที่่�แต่่งแต้้มด้้วยสีีสัันสดใสสวยงาม 
ที่่�หิินม่่วง และหิินแดง สองกองหิินคู่่�แฝดกลางทะเลอัันไกลโพ้้น  
โดยหิินแดงเป็็นกองหิินที่่�มีียอดโผล่่พ้้นน้้ำเล็็กน้้อย หากมอง 
จากผิิวน้้ำจะเหมืือนโขดหิินธรรมดาที่่�ไม่่มีีอะไรน่่าสนใจนััก  
แต่่ใต้้ผิิวน้้ำคืือกองหิินขนาดใหญ่่ที่่�มีีปะการัังอ่่อนสีีแดงและสีีม่่วง 
เกาะอยู่่�ตามผาหิินอัันกว้้างใหญ่่ มีีปลาหลากหลายชนิิด  
เช่่น ปลาสาก ปลากล้้วย ปลาเหยี่่�ยวปากยาว ปลาสลิิดหิินสีีทอง 
จำนวนมากมายแหวกว่่ายหากิินอยู่่�ในแนวปะการััง เหมืือนดั่่�ง 
ผืืนป่่าอัันเต็็มไปด้้วยดอกไม้้สีีสัันสดใส ที่่�มีีผีีเสื้้�อบิินคลอเคลีีย

ส่่วนหิินม่่วงนั้้�นเป็็นกองหิินที่่�มีีความลึึกเฉลี่่�ยมากกว่่า  
โดยยอดกองนั้้�นอยู่่�ลึึก 8 ​เมตร เป็็นกองหิินใต้้น้้ำขนาดใหญ่ ่
ที่่�วางตััวเป็็นแนวยาว มีีแนวหน้้าผาลาดชัันลงสู่่�ก้้นทะเลอัันมืืดมิิด  
ตามแนวหน้้าผามีีปะการัังอ่่อนคล้้ายกัับหิินแดง แต่่เนื่่�องจาก 
จุุดดำน้้ำนี้้�มีีความลึึกเฉลี่่�ยมากกว่่า ทำให้้แสงสีีแดงถููกมวล 
น้้ำทะเลดููดกลืืนจนมองเห็็นปะการัังกลายเป็็นสีีม่่วง 

เนื่่�องจากหิินแดงและหิินม่่วงอยู่่�กลางทะเลเปิิด ระยะทางไกล 
จากแผ่่นดิินใหญ่่ค่่อนข้้างมาก ทำให้้การเดิินทางแต่่ละครั้้�ง 
ไม่่สามารถพยากรณ์์สภาพอากาศและคลื่่�นลมล่่วงหน้้าได้้แม่่นยำ  
อีีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีความลึึก มีีกระแสน้้ำไหลแรง  
นัักดำน้้ำควรมีีประสบการณ์์ และตรวจสอบกำหนดการดำน้้ำ 
กัับผู้้�ให้้บริิการล่่วงหน้้าก่่อนเดิินทาง
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ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ในพื้้�นที่่�เกาะลัันตาใหญ่่  
ที่่�ให้้บริิการเส้้นทาง หมู่่�เกาะห้้า และหิินม่่วง หิินแดง

หมู่่�เกาะห้้า

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.4295, 98.8958 
หมู่่�เกาะห้้า อยู่่�ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะลัันตา จัังหวััดกระบี่่�  
ห่่างจากเกาะลัันตาใหญ่่ 27 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางมาดำน้้ำโดยใช้้บริิการ 
ทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้าเย็็นกลัับ (Day trip) ซึ่่�งให้้บริิการโดยบริิษััททััวร์์ดำน้้ำ 
บนเกาะลัันตาใหญ่่ และเกาะพีีพีีดอน ส่่วนใหญ่่จะจััดโปรแกรมดำน้้ำวัันละ 2-3 ไดฟ์์  
โดยกำหนดจุุดดำน้้ำตามความเหมาะสม นอกจากนี้้� เรืือดำน้้ำแบบค้้างคืืน (Liveaboard)  
ที่่�ให้้บริิการเส้้นทางอัันดามัันใต้้ ก็็จะกำหนดให้้เกาะห้้าใหญ่่อยู่่�ในโปรแกรม 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้าเย็็นกลัับ (Day trip) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

หิินม่่วง หิินแดง

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.1527,98.8211 
หิินม่่วง และหิินแดง ตั้้�งอยู่่�บริิเวณพื้้�นที่่�รอยต่่อจัังหวััดกระบี่่�และจัังหวััดตรััง  
ห่่างจากเกาะลัันตาใหญ่่ 60 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางมาดำน้้ำโดยใช้้บริิการ 
ทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้าเย็็นกลัับ (Day trip) ซึ่่�งให้้บริิการโดยบริิษััททััวร์์ดำน้้ำบางแห่่ง 
บนเกาะลัันตาใหญ่่  
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 4,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้าเย็็นกลัับ (Day trip) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

ลัันตา ไดฟ์์เวอร์์
 08 7891 4141 

 www.lantadiver.com 
 Lanta Diver

โก ไดฟ์์ ลัันตา 
 0 7566 8321, 08 1892 8321 

 www.godive-lanta.com 

 Go Dive Lanta

สคููบ้้า ฟิิช 
 08 3175 3077 

 www.scubafish.com 

 Scubafish

แอนตี้้� กราวิิตี้้� ไดฟ์์เวอร์ ์
 0 7565 6806, 08 7474 1066 

 www.antigravitydivers.com 

 Anti Gravity Divers, Koh Lanta

ฟีีนิิกซ์์ ไดฟ์์เวอร์์ 
 09 9232 5319  

 www.phoenixdivers-kohlanta.com 
 Phoenix Divers Koh Lanta
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เกาะแหวน สีสันแห่งทะเลตรัง

 ระดับความลึก 2-15 เมตร  

พิิสููจน์์คำร่่ำลืือของจุุดดำน้้ำที่่�สามารถพบเห็็นกััลปัังหา 
ในระดัับน้้ำตื้้�นที่่�สุุดในทะเลไทย ในโลกใต้้น้้ำรอบ ๆ  เกาะแหวน  
ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในทริิปท่่องหมู่่�เกาะทะเลตรััง ที่่�มีีทิิวทััศน์์สวยงาม
ตระการตาทั้้�งในมุุมมองเหนืือผิิวน้้ำและใต้้ทะเล

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ 7.3798, 99.2489 
เกาะแหวน อยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งจัังหวััดตรััง 12 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางโดยเรืือ จากท่่าเรืือปากเมง  
(ห่่างจากตััวเมืืองตรััง 40 กิิโลเมตร) และท่่าเรืือหาดยาว (ห่่างจากตััวเมืืองตรััง 48 กิิโลเมตร)  
โดยใช้้บริิการบริิษััททััวร์์ดำน้้ำหลายแห่่ง (โปรดตรวจสอบโปรแกรมล่่วงหน้้ากัับผู้้�ให้้บริิการ) 
ค่่าใช้้จ่่าย สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-กลัับเย็็น เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท (สกููบา)  
และ 1,500 บาท (สนอร์์เกิิล และฟรีีไดฟ์์) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
เลตรััง ไดฟ์์วิ่่�ง   08 1968 7597  Laytrang Diving PADI 5 Star Dive Center  
ไลค์์ อัันดามััน   08 7263 7755  Like Andaman1

เกาะแหวนเป็็นเกาะขนาดเล็็กซึ่่�งไม่่มีีหาดทรายและที่่�ราบ  
รอบ ๆ  เกาะมีีหน้้าผาหิินปููนตััดชัันบรรจบกัับผืืนน้้ำสีีมรกต  
แม้้โลกใต้้น้้ำในบริิเวณนี้้�จะไม่่มีีแนวปะการัังขนาดใหญ่่  
แต่่สามารถพบกััลปัังหาอยู่่�ตามโขดหิินในระดัับความลึึก 
เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ 1 เมตรไล่่ลงไปจนถึึง 15 เมตร ทำให้้ที่่�นี่่� 
เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำทุุกประเภท ทั้้�งสกููบา และฟรีีไดฟ์์ 

จุุดดำน้้ำของเกาะแหวนอยู่่�บริิเวณทิิศตะวัันออกของเกาะ  
นัักดำน้้ำสามารถว่่ายน้้ำสำรวจตามแนวหน้้าผาหิินปููน 
ซึ่่�งจะพบกััลปัังหาเป็็นหย่่อม ๆ  บางกอสามารถมองเห็็นได้้ 
อย่่างชััดเจนจากผิิวน้้ำ บางกออยู่่�ลึึกลงไปไม่่มาก นัักดำน้้ำ 
ฟรีีไดฟ์์สามารถกลั้้�นหายใจแล้้วมุุดลงไปสู่่�ความลึึกเบื้้�องล่่าง  
ก็็จะได้้เห็็นสีีสัันสดใสและรููปร่่างอัันสวยงามน่่าหลงใหล 
ของกััลปัังหาซึ่่�งเปรีียบได้้ดั่่�งผืืนพััดแห่่งท้้องทะเล
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กองปะการังเทียมเกาะลิบง 
โลกใต้น้ำ�สีชมพูอันแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร

 ระดับความลึก 10-15 เมตร  

ที่่�นี่่�เป็็นหนึ่่�งในกองปะการัังเทีียมหลายสิิบแห่่งในทะเลตรััง  
ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นเมื่่�อสิิบกว่่าปีีที่่�แล้้ว โดยการนำแท่่นคอนกรีีต 
มาวางใต้้พื้้�นทะเลเพื่่�อเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์น้้ำ แต่่เนื่่�องจาก 
ที่่�ตั้้�งของกองปะการัังเทีียมกองนี้้�อยู่่�ในแนวร่่องน้้ำซึ่่�งได้้รัับ 
ธาตุุอาหารจากกระแสน้้ำอย่่างเต็็มที่่� เมื่่�อเวลาผ่่านไป 
แท่่นคอนกรีีตจึึงถููกปกคลุุมด้้วยปะการัังอ่่อนสีีชมพููหวาน 
ทั่่�วทั้้�งบริิเวณ ละลานด้้วยฝููงปลามากมายที่่�มาอาศััย 
กองปะการัังนี้้�เป็็นบ้้าน เป็็นโลกใต้้น้้ำที่่�สวยงามมีีชีีวิิตชีีวา  
และเป็็นจุุดดำน้้ำแปลกใหม่่ไม่่เหมืือนใคร

จุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�มีีความลึึกปานกลาง เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำลึึก 
แบบสกููบา และนัักดำน้้ำแบบฟรีีไดฟ์์ที่่�มีีประสบการณ์์  
แต่่เนื่่�องจากอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้ปากแม่่น้้ำ จึึงควรเลืือกดำน้้ำ 
ในช่่วงวัันขึ้้�นและแรม 7-9 ค่่ำ ระหว่่างเวลาที่่�น้้ำขึ้้�น  
เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงตะกอนที่่�ทำให้้น้้ำขุ่่�น  

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ 7.18626°, 99.34743° 
จุุดดำน้้ำกองปะการัังเทีียม อยู่่�ห่่างจากเกาะลิิบง อำเภอกัันตััง  
จัังหวััดตรััง ด้้านทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ 4 กิิโลเมตร สามารถเดิินทาง 
โดยเรืือ จากท่่าเรืือปากเมง (ห่่างจากตััวเมืืองตรััง 40 กิิโลเมตร)  
และท่่าเรืือหาดยาว (ห่่างจากตััวเมืืองตรััง 48 กิิโลเมตร) โดยใช้้บริิการ
บริิษััททััวร์์ดำน้้ำหลายแห่่ง (โปรดตรวจสอบโปรแกรมล่่วงหน้้า 
กัับผู้้�ให้้บริิการ) 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม เดืือน พฤศจิิกายน-เมษายน  
วัันขึ้้�น-แรม 7-9 ค่่ำ (ในช่่วงเวลาน้้ำขึ้้�น)

เลตรััง ไดฟ์์วิ่่�ง   08 1968 7597  

 Laytrang Diving PADI 5 Star Dive Center  
ไลค์์ อัันดามััน   08 7263 7755  Like Andaman1
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เกาะกระ  
พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดไปดำำ�น้ำำ��ที่่�เกาะส่่วนตััว

   ระดัับความลึึก 0.5-1.5 เมตร   

   ระมััดระวััง ห้้ามเข้้าไปในแนวน้้ำตื้้�น โดยเฉพาะช่่วงน้้ำลง

บริิเวณทิิศตะวัันออกของเฉีียงเหนืือของเกาะหลีีเป๊๊ะ มีีเกาะเล็็ก ๆ  

ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�เพีียง 2-3 ไร่่ ห่่างจากหาดชาวเล (Sunrise Beach)  

เพีียงไม่่กี่่�ร้้อยเมตร เกาะแห่่งนี้้�เป็็นดั่่�งสวรรค์์ของคนรัักทะเล 

อย่่างแท้้จริิง เพราะเราสามารถพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดหรืือเรืือคายััก 

ไปจัับจองเป็็นเกาะส่่วนตััว แม้้จะเป็็นเพีียงช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ก็็ตาม

เกาะกระมีีชายหาดขนาดจิ๋๋�ว 2 แห่่งอยู่่�คนละฟากของเกาะ  

แต่่สามารถเดิินเชื่่�อมถึึงกัันได้้เพีียงไม่่กี่่�ก้้าวเดิิน  บริิเวณรอบ ๆ เกาะ 

มีีทุ่่�งปะการัังเขากวางอัันกว้้างใหญ่่รายล้้อม บรรยากาศที่่�นี่่� 

ในยามเย็็นจะสวยงามมาก เพราะสามารถชมพระอาทิิตย์์ตก 

ในบรรยากาศส่่วนตััว

เกาะหลีเป๊ะ และหมู่เกาะอาดัง-ราว ี
ช่วงเวลาดี ๆ  ของคนรักทะเล

เกาะสวรรค์์ ณ ปลายสุุดน่่านน้้ำทะเลไทย ที่่�มีีบรรยากาศเดิิม ๆ  ของหมู่่�บ้้านชาวเลพื้้�นถิ่่�น  
ผสมผสานกัับสีีสัันแห่่งการท่่องเที่่�ยวอย่่างกลมกล่่อม ทำให้้การใช้้ชีีวิิตบนเกาะหลีีเป๊๊ะนั้้�น 
เต็็มไปด้้วยความสุุข สนุุก และรื่่�นรมย์์

เกาะหลีีเป๊๊ะเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิกของหมู่่�เกาะอาดััง-ราวีี ซึ่่�งอยู่่�ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิตะรุุเตา  
แต่่เป็็นเกาะเดีียวที่่�มีีหมู่่�บ้้านชาวประมง ชุุมชนชาวเล รีีสอร์์ต ที่่�พััก ร้้านอาหาร บีีชบาร์์ 
ตั้้�งอยู่่�มากมาย จนคล้้ายเมืืองท่่องเที่่�ยวเล็็ก ๆ แต่่ธรรมชาติิบนเกาะยัังอุุดมสมบููรณ์์  
มีีหาดทรายขาว น้้ำทะเลใสบริิสุุทธิ์์� และจุุดดำน้้ำมากมายที่่�รอให้้นัักท่่องเที่่�ยวออกไปค้้นหา
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ร่่องน้ำำ��จาบััง
   ระดัับความลึึก 3-5 เมตร     ระวัังกระแสน้้ำ 

ชมปะการัังเจ็็ดสีี กัับจุุดดำน้้ำตื้้�นที่่�มีีสีีสัันสดใสที่่�สุุดในอัันดามััน 

ร่่องน้้ำจาบัังเป็็นกองหิินเล็็ก ๆ ด้้านทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้ ้

ของเกาะอาดััง กองหิินนี้้�ตั้้�งขวางร่่องน้้ำที่่�มีีกระแสน้้ำไหลแรง 

ทำให้้มีีปะการัังอ่่อนหลากหลายสีีสัันขึ้้�นอยู่่�ในระดัับความลึึก 

เพีียง 3-5 เมตร สามารถมองเห็็นได้้ชััดเจนจากผิิวน้้ำ 

แม้้จะเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีกระแสน้้ำไหลแรงตลอดเวลา  

แต่่ทางอุุทยานแห่่งชาติิตะรุุเตา ได้้ติิดตั้้�งสายทุ่่�นสำหรัับ 

ให้้นัักท่่องเที่่�ยวใช้้จัับอย่่างดีี ร่่องน้้ำจาบัังจึึงเป็็นจุุดดำน้้ำที่่� 

นัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไปสามารถดำน้้ำแบบสนอร์์เกิิลอย่่างปลอดภััย 

ส่่วนนัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ที่่�สามารถกลั้้�นหายใจดำลงสู่่�ความลึึก 

ก็็จะได้้เห็็นปะการัังเจ็็ดสีีแห่่งร่่องน้้ำจาบัังในมิิติิและสีีสััน 

ที่่�สวยงามมากยิ่่�งขึ้้�น
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             กองหิินตาลััง หรืือ สโตนเฮนจ์์ 
             (Stonehenge Pinnacle)

   ระดัับความลึึก 5-20 เมตร  

   สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์    ระวัังกระแสน้้ำ

ที่่�สุุดแห่่งสีีสัันของโลกใต้้น้้ำ กัับสวนสวรรค์์ใต้้บาดาล 

ซึ่่�งอยู่่�ใกล้้เกาะหลีีเป๊๊ะเพีียงเอื้้�อมมืือ

หากเรามองออกไปจากชายหาดด้้านทิิศตะวัันออก 

ของเกาะหลีีเป๊๊ะ จะเห็็นเกาะแห่่งหนึ่่�งตั้้�งเด่่นเป็็นสง่่า  

ใกล้้ ๆ เกาะนั้้�นมีีกองหิินขนาดใหญ่่ซึ่่�งเป็็นจุุดดำน้้ำ 

อัันเป็็นที่่�สุุดของทะเลไทยในหลายด้้าน ทั้้�งความงาม 

ของปะการััง และความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิต

สััญลัักษณ์์ของกองหิินตาลัังคืือแท่่งหิินแกรนิิต 4 แท่่ง 

ตั้้�งล้้อมกัันเป็็นวงบริิเวณยอดกอง อัันเป็็นที่่�มาของ 

ชื่่�อสโตนเฮนจ์์ที่่�นัักดำน้้ำยุุคแรก ๆ ตั้้�งชื่่�อเพื่่�อเปรีียบเปรย 

ลัักษณะของแท่่งหิินนี้้� ซึ่่�งคล้้ายกลุ่่�มหิินสโตนเฮนจ์์ 

ที่่�ประเทศอัังกฤษ 

บนแท่่งหิินทั้้�งสี่่�และโขดหิินใหญ่่น้้อยต่่าง ๆ   

ล้้วนถููกแต่่งแต้้มด้้วยสีีแดง ม่่วง น้้ำเงิิน ขาว เหลืือง  

ของปะการัังอ่่อนที่่�ขึ้้�นแข่่งกัับกััลปัังหา สวยงามดั่่�ง 

สวนดอกไม้้ที่่�มีีใครตั้้�งใจมาจััดไว้้อย่่างวิิจิิตรบรรจง  

อีีกทั้้�งยัังมีีบริิเวณที่่�กว้้างใหญ่่จนต้้องใช้้เวลาดำน้้ำ 

ถึึง 2 ไดฟ์์ จึึงจะชื่่�นชมความงามได้้ทั่่�วทุุกบริิเวณ

ความพิิเศษอีีกอย่่างของจุุดดำน้้ำแห่่งนี้้�คืือมีีความลึึก 

ไม่่มาก แสงอาทิิตย์์จึึงส่่องสว่่างลงมาถึึงแนวปะการััง 

ทำให้้เราได้้เห็็นสีีสัันสดใสของโลกใต้้น้้ำอย่่างชััดเจน  

เป็็นจุดุดำน้้ำที่่�ถ่่ายภาพได้้สวยงามเป็็นพิิเศษ  

เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของช่่างภาพใต้้น้้ำแทบทุุกคน 

ที่่�อยากกลัับมาถ่่ายภาพกองหิินตาลัังซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า
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ที่่�แห่่งนี้้�คืือจุุดดำน้้ำที่่�เพิ่่�งจะเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันเมื่่�อไม่่นานมานี้้�  
เมื่่�อกองหิินแห่่งหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ไม่่ไกลจากชายฝั่่�งสตููล ได้้ถููกค้้นพบว่่า 
มีีแนวปะการัังที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในทะเลไทย จนเกิิดกระแส 
การอนุุรัักษ์์หิินขาวในหมู่่�นัักอนุุรัักษ์์ท้้องทะเลอย่่างกว้้างขวาง  
หลัังจากนั้้�นเป็็นต้้นมา หิินขาวจึึงเริ่่�มอยู่่�ในความสนใจของนัักดำน้้ำ

หิินขาวเมื่่�อมองจากผิิวน้้ำ เป็็นเพีียงก้้อนหิินขนาดใหญ่่สองก้้อน 
ที่่�โผล่่พ้้นน้้ำทั่่�วไป แต่่ลึึกลงไปใต้้ทะเลคืือกองหิินขนาดใหญ่่ที่่�เต็็มไปด้้วย
ปะการัังอ่่อนขึ้้�นปกคลุุมไปทั่่�วบริิเวณจนแลดููละลานตา ปะการัังที่่�นี่่� 
มีีหลายสีี ทั้้�งสีีแดง สีีม่่วง สีีน้้ำเงิิน รวมทั้้�งสีีเหลืือง และสีีขาว  
ซึ่่�งไม่่ค่่อยพบได้้ในจุุดดำน้้ำอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งฝููงปลามากมายที่่�อาศััยกองหิินนี้้�
เป็็นบ้้าน คืือสิ่่�งที่่�ยืืนยัันได้้ถึึงคุุณค่่าทางธรรมชาติิของหิินขาว

อุุปสรรคอย่่างหนึ่่�งในการดำน้้ำที่่�หิินขาว นอกจากกระแสน้้ำที่่�ไหลแรง 
ยัังเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�อยู่่�ใกล้้ปากแม่่น้้ำ จึึงมัักจะมีีตะกอนที่่�ทำให้้น้้ำทะเลขุ่่�น  
ผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำจึึงต้้องกำหนดวัันและช่่วงเวลาดำน้้ำโดยพิิจารณา 
จากน้้ำขึ้้�นน้้ำลงอย่่างแม่่นยำ เพื่่�อให้้ได้้ชมกองปะการัังหิินขาว 
ในภาพที่่�สวยงามที่่�สุุด

   ระดัับความลึึก 5-15 เมตร  

   สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์    ระวัังกระแสน้้ำ

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 6.7972, 99.4999 
หิินขาว อยู่่�ห่่างจากเกาะบุุโหลนเล ด้้านทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ 4 กิิโลเมตร  
และห่่างจากชายฝั่่�งจัังหวััดสตููล 25 กิิโลเมตร  
สามารถเดิินทางจากท่่าเรืือปากบารา อำเภอละงูู จัังหวััดสตููล  
ใช้้เวลาเดิินทางโดยเรืือหางยาว ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 8,000 บาท (ค่่าเหมาเรืือหางยาว ค่่าอุุปกรณ์์ 
และไกด์์ดำน้้ำ (Dive Leader) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม  
ควรดำน้้ำในช่่วงวัันขึ้้�น-แรม 7-8 ค่่ำ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงกระแสน้้ำ และน้้ำขุ่่�น 
ติิดต่่อ กลุ่่�มรีีฟ การ์์เดีียน ไทยแลนด์์ โทร 08 3169 3239

หินขาว
กองหินแห่งความลับ โลกสลับสีใต้เส้นขอบฟ้า
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ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��บนเกาะหลีีเป๊๊ะ

สตููล ไดฟ์์ รีีสอร์์ต   

 08 9467 1996 

 www.satundivelipe.com 

 SATUN DIVE RESORT - KOH LIPE

อาดััง ซีี ไดฟ์์เวอร์ ์
 09 0070 0233 

 www.adangseadivers.com 

 Adang Sea Divers

ฟอร่่า ไดฟ์์วิ่่�ง รีีสอร์์ต  

 06 2072 5226 

 www.forradiving.com 

  Forra Dive Resort & Liveaboard - Koh Lipe

แคสอะเวย์์ ไดฟ์์ รีีสอร์์ต  

 08 7478 1516 

 www.kohlipedivers.comm 

  Castaway Divers Koh Lipe

เกาะหลีีเป๊๊ะ

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.7385, 98.7710 
เกาะหลีีเป๊๊ะอยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งจัังหวััดสตููล 60 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางโดยเรืือโดยสาร 
จากท่่าเรืือปากบารา อำเภอละงูู จัังหวััดสตููล ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 1,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ 
บนเกาะมีีร้้านเช่่าแพดเดิ้้�ลบอร์์ดหลายแห่่ง อยู่่�บริิเวณหาดชาวเล และหาดพััทยา  
ค่่าเช่่าชั่่�วโมงละ 200-300 บาท และร้้านดำน้้ำบางแห่่งมีีบอร์์ดให้้ใช้้ฟรีีสำหรัับลููกค้้าที่่�มาดำน้้ำ 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

ผู้้�ให้้บริิการเรืือโดยสาร 
ไปเกาะหลีีเป๊๊ะ

สตููล ปากบารา สปีีดโบ๊๊ต   

 08 2433 0114 

 www.tarutaolipeisland.com

บ้้านปััน แทรเวล   

 08 6955 4475 

 Baanpun Travel

หลีีเป๊๊ะ เฟอร์์รี่่�  
 09 8010 2202 , 08 9464 7816 

 www.lipeferry.net 

  Lipe Ferry

อากิิระ สปีีดโบ๊๊ต  

 09 8161 6164 

 www.akiraspeedboat.com

พลอยสยาม สปีีดโบ๊๊ต  

 08 1479 0443 

  Ploysiam Speedboat
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ภาคใต้ 
   ฝั่งอ่าวไทย



เกาะโลซิินเป็็นเกาะขนาดเล็็กจิ๋๋�วที่่�อยู่่�ไกลโพ้้นจากชายฝั่่�ง  
เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ต้้องใช้้เวลาเดิินทางนานที่่�สุุดในประเทศไทย  
แต่่เพราะมีีโลกใต้้น้้ำที่่�อุุดมสมบููรณ์์ จึึงทำให้้เกาะโลซิินเป็็นหนึ่่�งใน 
จุุดดำน้้ำในทะเลไทยที่่�ห้้ามพลาดเช่่นกััน

แม้้จะเป็็นเกาะที่่�มีีพื้้�นที่่�เพีียงไม่่กี่่�ตารางเมตร แต่่โลกใต้้น้้ำรอบ ๆ   
นั้้�นกว้้างใหญ่่จนต้้องใช้้เวลาดำน้้ำถึึงสองวัันจึึงจะทั่่�วถึึง ที่่�นี่่�เป็็น 
จุุดที่่�พบทุ่่�งปะการัังเขากวางกว้้างใหญ่่และสมบููรณ์์ที่่�สุุดในทะเลไทย 
นอกจากนี้้�ยัังเป็็นอาณาจัักรของปะการัังแข็็งหลากหลายชนิิด  
ทั้้�งปะการัังโขด ปะการัังพุ่่�ม แส้้ทะเล และฟองน้้ำครกสีีสัันสวยงาม  
มีีฝููงปลาเล็็กปลาน้้อย และสััตว์์ทะเลขนาดใหญ่่อย่่างปลาฉลามวาฬ  
ที่่�แวะเวีียนเข้้ามาให้้เห็็นเป็็นประจำ

แนวปะการัังที่่�เกาะโลซิินจะอยู่่�ในระดัับน้้ำค่่อนข้้างลึึก แต่่เนื่่�องจาก 
น้้ำทะเลที่่�ใสบริิสุุทธิ์์� ทำให้้การดำน้้ำที่่�นี่่�เต็็มไปด้้วยความเพลิิดเพลิิน

นอกจากเกาะโลซิินจะเป็็นแหล่่งปะการัังและสััตว์์ทะเลอัันทรงคุุณค่่า 
เกาะแห่่งนี้้�ยัังทำให้้ประเทศไทยมีีอาณาเขตทางทะเลที่่�เป็็นแหล่่ง 
ก๊๊าซธรรมชาติิที่่�มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจนัับแสนล้้านบาทอีีกด้้วย

   ระดัับความลึึก 12-60 เมตร  

   สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์ 

เกาะโลซิน
เกาะมหาสมบัติแห่งอ่าวไทย

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.3166, 101.9333 
เกาะโลซิิน ตั้้�งอยู่่�ในเขตจัังหวััดปััตตานีี ห่่างจากชายฝั่่�ง 
จัังหวััดปััตตานีี 65 กิิโลเมตร แต่่ผู้้�ให้้บริิการเรืือสำหรัับดำน้้ำ 
จะเริ่่�มต้้นเดิินทางจากท่่าเรืือจัังหวััดสงขลา ระยะทาง 150 กิิโลเมตร  
ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 10 ชั่่�วโมง ส่่วนใหญ่่จะเป็็นโปรแกรมดำน้้ำ
แบบนอนในเรืือ (Liveaboard) ระยะเวลา 3-4 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 17,000 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบนอนในเรืือ 
(Liveaboard) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนมิิถุุนายน - กัันยายน
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หาดสมิหลา
มิติใหม่ในเกลียวคลื่น

หาดสิชล
โลกของคนรักกีฬาทางน้ำ�

ชายหาดยอดนิิยม แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจของชาวเมืืองสงขลาที่่�มีีบรรยากาศอบอุ่่�นแบบไทย ๆ  
ทุุกวัันนี้้�ได้้มีีกิิจกรรมทางน้้ำใหม่่ ๆ อย่่างการโต้้คลื่่�น ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมจากนัักโต้้คลื่่�น 
ทั้้�งชาวเมืืองสงขลา และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาจากทั่่�วสารทิิศ

ในช่่วงปลายปีีอัันเป็็นช่่วงฤดููมรสุุมของภาคใต้้ฝั่่�งตะวัันออก หาดสมิิหลาจะเต็็มไปด้้วยคลื่่�นลููกโต ๆ   
เป็็นลัักษณะคลื่่�นที่่�เหมาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับกิิจกรรมโต้้คลื่่�น นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ชอบกิิจกรรมสนุุก ๆ  
สามารถเรีียนกัับชมรมโต้้คลื่่�น ซึ่่�งจััดตั้้�งโดยชาวจัังหวััดสงขลา ส่่วนนัักโต้้คลื่่�นที่่�มีีประสบการณ์์  
ก็็สามารถเช่่ากระดานโต้้คลื่่�นเพื่่�อเล่่นด้้วยตััวเองได้้เช่่นกััน

หาดสมิิหลามีีจุุดเด่่นอีีกอย่่างคืือ บริิเวณชายหาดจะเต็็มไปด้้วยป่่าสนที่่�ร่่มรื่่�น เหมาะสำหรัับการพััก
ผ่่อนควบคู่่�กัับการทำกิิจกรรมทางน้้ำในยามบ่่าย ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�หาดสมิิหลามีีชีีวิิตชีีวาที่่�สุุด

หาดสิิชลเป็็นหนึ่่�งในชายหาดสวยที่่�สุุดในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช เป็็นจุุดนััดพบของคนชอบ 
เล่่นกีีฬาทางน้้ำ ที่่�นี่่�สามารถทำกิิจกรรมหลากหลายประเภทหมุุนเวีียนกัันตลอดปีี ทั้้�งฤดููร้้อน 
ที่่�ท้้องทะเลราบเรีียบ เหมาะสำหรัับกิิจกรรมทางน้้ำสบาย ๆ อย่่างการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด  
และเรืือคายััก  ในบางวัันที่่�มีีคลื่่�นลมเล็็กน้้อย จะเป็็นช่่วงเวลาที่่�เล่่นวิินเซิิร์์ฟและเรืือใบได้้ดีี  
ส่่วนในฤดููมรสุุม หาดสิิชลก็็มีีคลื่่�นลููกใหญ่่ เหมาะสำหรัับการเล่่นกระดานโต้้คลื่่�น

บริเิวณชายหาดแห่่งนี้้�มีีรีีสอร์์ตเอกชน ซึ่่�งมีีศููนย์์กีีฬาทางน้้ำ ให้้บริกิารกิจิกรรมทางน้้ำทุกุประเภท  
รวมทั้้�งมีีบีีชบาร์์ริิมชายหาด สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการบรรยากาศผ่่อนคลายหลัังทำกิิจกรรม

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 7.2194, 100.5864 
หาดสมิิหลา ตั้้�งอยู่่�ภายในตััวเมืืองสงขลา  
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 1,200 บาท สำหรัับค่่าเรีียนโต้้คลื่่�น (ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง)  
และค่่าเช่่าบอร์์ด 300 บาท ต่่อชั่่�วโมง สำหรัับผู้้�ที่่�เล่่นเป็็นแล้้ว 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการโต้้คลื่่�น เดืือน พฤศจิิกายน - ธัันวาคม

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 9.0109, 99.9212 
หาดสิิชล อยู่่�ในอำเภอสิิชล จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ห่่างจากตััวเมืืองนครศรีีธรรมราช 70 กิิโลเมตร  
และห่่างจากตััวเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี 73 กิิโลเมตร  
ศููนย์์กีีฬาทางน้้ำ สิิชล คาบาน่่า รีีสอร์์ต ให้้บริิการสอนเล่่นกระดานโต้้คลื่่�น ค่่าเรีียน 1,800 บาท  
วิินเซิิร์์ฟ 8,000 บาท และค่่าเช่่าอุุปกรณ์์สำหรัับผู้้�ที่่�เล่่นเป็็นแล้้ว กระดานโต้้คลื่่�น ชั่่�วโมงละ 300 บาท  
วิินเซิิร์์ฟ ชั่่�วโมงละ 500 บาท แพดเดิ้้�ลบอร์์ด ชั่่�วโมงละ 400 บาท  
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการเล่่นเซิิร์์ฟบอร์์ด เดืือน ตุุลาคม - ธัันวาคม  
และเดืือน มีีนาคม-เมษายน สำหรัับวิินด์์เซิิร์์ฟ

สิิชล คาบาน่่า รีีสอร์์ต   

  06 3525 7177 , 0 7553 6055 
  www.sichoncabana.com    Sichon Cabana Beach Resortสมิิหลา เซิิร์์ฟคลัับ     Samila Surf Club
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เกาะเต่า 
มหานครแห่งโลกสีคราม

เกาะกลางทะเลอ่่าวไทยที่่�เป็็นดั่่�งมหานครแห่่งปะการััง  
ที่่�นี่่�เป็็นศููนย์์กลางการดำน้้ำที่่�สำคััญที่่�สุุดในเมืืองไทยซึ่่�งนัักดำน้้ำทั่่�วโลกรู้้�จัักกัันดีี

เกาะเต่่ามีีจุุดดำน้้ำมากมาย และยัังเป็็นศููนย์์รวมโรงเรีียนสอนดำน้้ำมากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของโลก  
นัักเดิินทางมากมายต่่างมุ่่�งหน้้ามาเพื่่�อฝึึกฝนทัักษะการดำน้้ำ และใช้้เวลาในการดำน้้ำ 
ชื่่�นชมความงามของโลกใต้้ทะเลตามจุุดดำน้้ำมากมายหลายแห่่งรอบ ๆ เกาะ  
รวมทั้้�งกองหิินใต้้น้้ำที่่�อยู่่�ไกลออกไปจากเกาะเต่่า ซึ่่�งต่่างมีีสีีสัันของโลกธรรมชาติิสีีคราม 
ที่่�แตกต่่างกัันไปให้้ค้้นหาไม่่รู้้�จบ          พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดที่่�เกาะเต่่า

ชีีวิิตที่่�เกาะเต่่ามีีแต่่ความสนุุกสนานตั้้�งแต่่เช้้ายัันค่่ำ 

นัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไปจะใช้้เวลายามกลางวััน 

ในการออกไปดำน้้ำตามจุุดต่่าง ๆ  รอบเกาะ 

และใช้้เวลายามเย็็นกัับการดื่่�มด่่ำบรรยากาศชายหาด 

ที่่�สวยงามของเกาะเต่่า โดยการพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด 

เป็็นกิิจกรรมยอดนิิยม โดยเฉพาะบริิเวณหาดทรายรีี 

ซึ่่�งเป็็นจุุดที่่�มองเห็็นพระอาทิิตย์์ตกอย่่างงดงาม
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อ่่าวโตนด

   ระดัับความลึึก 5-17 เมตร 

จุุดดำน้้ำด้้านทิิศตะวัันออกของเกาะเต่่า  
เป็็นเวิ้้�งอ่่าวที่่�มีีภููมิิประเทศใต้้น้้ำไม่่ซัับซ้้อน  
ระดัับความลึึกพอเหมาะ และดำน้้ำได้้ง่่าย  
จึึงทำให้้อ่่าวโตนดเป็็นจุุดดำน้้ำยอดนิิยม 
สำหรัับนัักดำน้้ำมืือใหม่่ แต่่นัักดำน้้ำที่่�มีี
ประสบการณ์์ก็็ยัังคงหลงรัักอ่่าวโตนดเช่่นกััน 
เพราะที่่�นี่่�มีีแนวปะการัังแข็็งที่่�สมบููรณ์์  
โดยเฉพาะดงปะการัังเขากวางอัันกว้้างใหญ่่ 
ที่่�ระดัับความลึึก 5-7 เมตร ซึ่่�งเป็็นความลึึก
สำหรัับการทำเซฟตี้้�สต็็อบ (Safety Stop)  
ทำให้้มีีเวลาชื่่�นชมความงามของโลกใต้้น้้ำ
บริิเวณนี้้�อย่่างเต็็มที่่�นอกจากนี้้� ที่่�นี่่�ยัังมีี 
เรืือจมขนาดเล็็กให้้ดำน้้ำชมอีีกด้้วย

อ่่าวหิินวง 

   ระดัับความลึึก 8-30 เมตร 

อ่่าวหิินวงอยู่่�ทางด้้านทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ของเกาะเต่่า เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีระดัับความลึึก 
ไล่่ตั้้�งแต่่แนวปะการัังน้้ำตื้้�นในเวิ้้�งอ่่าว ไปจนถึึง 
กองหิินซึ่่�งอยู่่�บริิเวณนอกแนวอ่่าว มีีบรรยากาศ 
ใต้้น้้ำแตกต่่างกัันไป โดยในแนวน้้ำตื้้�นจะมีี 
ปะการัังแข็็งหลากหลายชนิิด เป็็นบ้้านของ 
ปลาฝููงใหญ่่ เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของนัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ 

ส่่วนในแนวปะการัังที่่�อยู่่�ลึึกลงไป  
จะมีีปะการัังที่่�สวยงามแปลกตาอย่่างปะการัังหนััง  
ที่่�มีีรููปร่่างเหมืือนเห็็ด แส้้ทะเล ซึ่่�งมีีสีีแดงสดใส 
เมื่่�อถ่่ายภาพด้้วยแสงแฟลช และในแนวน้้ำลึึก 
บริิเวณกองหิินยัังมีีทุ่่�งปะการัังอ่่อนสีีม่่วง  
ซึ่่�งหาชมได้้ยากยิ่่�งในอ่่าวไทย แต่่ควรระมััดระวััง 
เพราะอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีกระแสน้้ำแรง

เกาะกงทรายแดง (Shark Island)

   ระดัับความลึึก 4-28 เมตร     เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์   

   ระวัังกระแสน้้ำแรง 

หนึ่่�งในจุุดดำน้้ำยอดนิิยมของเกาะเต่่า เป็็นเกาะบริิวารขนาดเล็็กที่่�อยู่่�ห่่างจากเกาะเต่่า 
เพีียง 1 กิิโลเมตร หากมองจากระยะไกลจะเห็็นรููปร่่างสััณฐานของเกาะที่่�สวยงามโดดเด่่น 
เพราะมีีหิินสีีน้้ำตาลแดงสวยงาม ส่่วนชื่่�อ Shark Island นั้้�นมาจากการพบปลาฉลามครีีบดำ 
อยู่่�ที่่�นี่่�เป็็นประจำ 

แนวปะการัังรอบ ๆ  เกาะกงทรายแดงมีีขนาดใหญ่่มาก ต้้องใช้้เวลาดำน้้ำถึึง 2 ไดฟ์์จึึงจะทั่่�ว  
อีีกทั้้�งปะการัังยัังมีีความหลากหลายและสวยงาม ที่่�โดดเด่่นคืือปะการัังดำซึ่่�งมีีโพลิิปสีีเหลืือง  
แส้้ทะเลสีีแดงสด ดููสวยงามยามเมื่่�อพริ้้�วไหวไปกัับสายน้้ำ และบริิเวณปลายเกาะด้้านทิิศใต้้  
ยัังมีีดงปะการัังอ่่อนสีีสัันสวยงาม แต่่อยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีกระแสน้้ำแรงมาก นัักดำน้้ำควรใช้้ 
ความระมััดระวััง
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กองหิินตุ้้�งกูู (Southwest Pinnacle)

   ระดัับความลึึก 5-25 เมตร 

กองหิินใต้้น้้ำแห่่งนี้้�เป็็นจุุดดำน้้ำไฮไลต์์ของเกาะเต่่า อยู่่�ห่่างจากเกาะไปทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ 
13 กิิโลเมตร เป็็นกองหิินเล็็ก ๆ  นัับได้้ 7 กอง กระจายอยู่่�ที่่�ระดัับความลึึก 5-30 เมตร  
ตามกองหิินต่่าง ๆ มีีทั้้�งปะการัังแข็็งและแส้้ทะเลโบกพลิ้้�วไหวไปตามกระแสน้้ำ  
และที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจที่่�สุุดคืือฝููงปลาสาก (Barracuda) และปลาข้้างเหลืืองฝููงใหญ่่

นอกจากนี้้� สิ่่�งที่่�นัักดำน้้ำหลายคนหลงรัักกองหิินตุ้้�งกูู คืือดงดอกไม้้ทะเลขนาดใหญ่่  
ที่่�ยอดกองหิินตื้้�นที่่�สุุด ในระดัับความลึึก 5 เมตร  ซึ่่�งเป็็นระดัับความลึึกที่่�ใช้้ใน 
การทำเซฟตี้้�สต็็อป (Safety Stop) ทำให้้นัักดำน้้ำมีีเวลาชื่่�นชมความสวยงาม 
ของดงดอกไม้้ทะเลที่่�นี่่�ได้้นานเท่่าที่่�ต้้องการ
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กองหิินชุุมพร

   ระดัับความลึึก 14-25 เมตร  

   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์   

   ระวัังกระแสน้้ำแรง 

กองหิินใต้้น้้ำขนาดใหญ่่ที่่�อยู่่�ไกลจากเกาะเต่่า 11 กิิโลเมตร  
บนเส้้นทางระหว่่างเกาะเต่่ากัับชายฝั่่�งจัังหวััดชุุมพร  
เป็็นจุุดดำน้้ำดีีที่่�สุุดของเกาะเต่่าที่่�รวมหลายสิ่่�ง 
ที่่�นัักดำน้้ำอยากเห็็นไว้้ในจุุดเดีียว

กองหิินชุุมพรเหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์  
เนื่่�องจากบางช่่วงเวลาจะมีีกระแสน้้ำค่่อนข้้างแรง  
และมีีระดัับความลึึกค่่อนข้้างมาก โดยยอดกองหิินมีีความลึึก 
14 เมตร แต่่ระดัับความลึึกในการดำน้้ำจะอยู่่�ที่่�ความลึึก 
เฉลี่่�ย 20-25 เมตร โดยสามารถพบปะการัังแข็็งหลากชนิิด  
แส้้ทะเลที่่�มีีเส้้นสายสวยงาม ดงดอกไม้้ทะเลบริเิวณยอดกองหิิน 
รวมถึงึมีีฝููงปลาข้้างเหลือืงนัับหมื่่�นนัับแสนตััวว่่ายคลอเคลีีย  
ฝููงปลาสาก (Barracuda) ว่่ายวนเวีียน และที่่�นัักดำน้้ำทุุกคน 
อยากเห็็นที่่�สุุด คืือ ปลาฉลามวาฬ ปลาใหญ่่ใจดีีซึ่่�งพบได้้ 
บ่่อยครั้้�งที่่�นี่่�
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หิินใบ

   ระดัับความลึึก 12-30 เมตร  

   เหมาะสำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์  

หิินใบเป็็นกองหิินขนาดใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่าง 
เกาะเต่่าและเกาะพะงััน ห่่างจากเกาะเต่่า 22 กิิโลเมตร  
จึึงเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ไกลที่่�สุุดในบรรดาโปรแกรมดำน้้ำของ 
เกาะเต่่า แต่่ก็็เป็็นไฮไลต์์ที่่�นัักดำน้้ำทุุกคนอยากไปเยืือน  
โดยหิินใบขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องฝููงปลาขนาดใหญ่่ที่่�สร้้างความ 
ตื่่�นตาตื่่�นใจทุุกครั้้�งที่่�พบเห็็น

หากมองจากบนผิิวน้้ำ หิินใบเป็็นเพีียงหิินโผล่่พ้้นน้้ำ 
ก้้อนใหญ่่ตั้้�งอยู่่�โดดเดี่่�ยวกลางทะเล แต่่ใต้้ผิิวน้้ำรอบ ๆ   
คืือแนวปะการัังขนาดใหญ่่ลาดชัันลงไปสู่่�ก้้นทะเล 
ที่่�ความลึึกประมาณ 35 เมตร เป็็นกองหิินที่่�มีีความ 
อุุดมสมบููรณ์์มาก เป็็นบ้้านของปลาหลายชนิิด  
โดยเฉพาะปลากะพงข้้างปาน และปลาหางแข็็ง  
อยู่่�อาศััยกัันเป็็นฝููงใหญ่่ จำนวนนัับหมื่่�น ๆ  ตััว  
รวมไปถึึงปลาใหญ่่อย่่างฉลามวาฬ  
ก็็สามารถพบได้้บ่่อยครั้้�งที่่�นี่่�เช่่นกััน
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เกาะเต่่า

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 10.0843, 99.8242 
เกาะเต่่า ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำเภอเกาะพะงััน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ห่่างจากเกาะพะงััน  
35 กิิโลเมตร ห่่างจากเกาะสมุุย 55 กิิโลเมตร และห่่างจากชายฝั่่�งจัังหวััดชุุมพร  
65 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางด้้วยเรืือโดยสาร ได้้ทั้้�งจากเกาะสมุุย เกาะพะงััน  
ชายฝั่่�งจัังหวััดชุุมพร และชายฝั่่�งจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - ตุุลาคม

ผู้้�ให้้บริิการเรืือโดยสารไปเกาะเต่่า

เรืือเร็็วลมพระยา 
  ออกจาก เกาะสมุุย เกาะพะงััน และชุุมพร   
 06 3081 5000, 06 3081 6000 

 www.lomprayah.com

เรืือซีีทราน ดิิสคััฟเวอร์์รี่่�  
  ออกจาก เกาะสมุุย และเกาะพะงััน  
 1381 

 www.seatranferry.com

เรืือส่่งเสริิมเฟอร์์รี่่� 
  ออกจาก เกาะสมุุย เกาะพะงััน และชุุมพร      
 0 2629 3415 

 www.songserm.com

เรืือพรทวีีสิิน (เรืือนอน) 
   ออกจาก ชุุมพร     
 08 1916 2191

เรืือทะเลทรััพย์์ (เรืือนอน) 
  ออกจาก ชุุมพร     
 0 7755 3176, 08 1936 0223

เรืือชุุมพรเฟอร์์รี่่� (เรืือนอน) 
  ออกจาก ชุุมพร     
 08 9866 5603

เรืือเกาะเจริิญ (เรืือนอน) 
   ออกจากสุุราษฎร์์ธานีี    
 08 4850 7555, 0 7720 3278 

ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��บนเกาะเต่่า

บนเกาะเต่่ามีีร้้านดำน้้ำ และโรงเรีียนดำน้้ำ สอนหลัักสููตรดำน้้ำสกููบา ฟรีีไดฟ์์  
และให้้บริิการทริิปดำน้้ำ ส่่วนใหญ่่จะแบ่่งทริิปดำน้้ำเป็็นวัันละ 2 รอบ 
คืือ รอบเช้้า และบ่่าย ดำน้้ำรอบละ 2 ไดฟ์์  
ค่่าใช้้จ่่ายในการดำน้้ำ เริ่่�มต้้นที่่� 900 บาท ต่่อไดฟ์์

เอเชีีย ไดฟ์์เวอร์์   
 0 7745 6227 

 www.asia-divers.com

นาวา สคููบ้้า ไดฟ์์วิ่่�ง 
 0 7760 1198 

 www.navascuba.com

คริิสตััล ไดฟ์ ์ 

 0 7745 6107  

 www.crystaldive.com

คอรััล แกรนด์์ ไดฟ์์เวอร์์    
 0 7745 6519 

 www.coralgranddivers.com

แบน ไดฟ์์วิ่่�ง รีีสอร์์ต   

 0 7745 6466 

 www.bansdivingresort.com

บิ๊๊�ก บัับเบิ้้�ล ไดฟ์์รีีสอร์์ต   

 0 7745 6669 

 www.bigbubble.info

เกาะเต่่า ไดฟ์์รีีสอร์์ต    
 08 4850 6000  

 www.kotaoresort.com

บิ๊๊�กบลูู ไดฟ์์รีีสอร์์ต    
 0 7745 6415  

 www.bigbluediving.com

ฟีีนิิกซ์์ ไดฟ์์เวอร์์  
 0 7745 6033  

 www.phoenixdivers.com

เกาะเต่่า ไดฟ์์เวอร์์    
 0 7745 7085 

 www.kohtaodivers.com

เกาะเต่่า สคููบ้้า คลัับ    
 0 7745 7074  

 www.kohtaoscubaclub.com

นิิว เฮเว่่น ไดฟ์์สคููล  
 0 7745 7045 

 www.newheavendiveschool.com

คาราบาว ไดฟ์์วิ่่�ง เซ็็นเตอร์์   
 0 7745 6635 

 www.carabaodivingkohtao.com

เกาะเต่า

สุราษฎร์ธานี
ท่าเรือบ้านดอน

ท่าเรือดอนสัก

เกาะสมุย

เกาะพะงัน

ชุมพร

ท่ายาง
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ดำ�น้ำ�สกูบาอย่างไรใหป้ลอดภัย
การดำน้้ำแบบสกููบา คืือการพาตััวเองไปอยู่่�ในโลกใต้้ทะเลด้้วยอุุปกรณ์์ช่่วยหายใจ 
ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�แตกต่่างจากโลกปกติิ นัักดำน้้ำจึึงจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้� และฝึึกฝน 
เพื่่�อให้้การดำน้้ำมีีความปลอดภััยสููงสุุด

นัักดำน้้ำต้้องเรีียนรู้้�การใช้้งานอุุปกรณ์์ดำำ�น้ำำ��  
เช่่น ถัังอากาศ อุุปกรณ์์หายใจ (Regulator)  

และชุุดควบคุุมการลอยตััว (Buoyancy Compensator, BC)  
เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้อย่่างถููกต้้อง และตรวจสอบความพร้้อมทุุกครั้้�งก่่อนลงดำน้้ำ

ขณะดำน้้ำควรปรัับให้้สถานะการลอยตััวเป็็นกลาง (Neutral buoyancy)  
หรืือหนัักเท่่ากัับน้้ำ โดยใช้้อุุปกรณ์์ควบคุุมการลอยตััว (Buoyancy Compensator, BC)  

ซึ่่�งเป็็นเสื้้�อแจกเก็็ต สามารถเติิมและปล่่อยลมออกได้้  
ประกอบกัับการใช้้ตะกั่่�วถ่่วงน้้ำหนััก (Weight belt) อย่่างเหมาะสม  

และการควบคุุมการหายใจที่่�ดีี จะทำให้้ตััวเราไม่่ลอยขึ้้�น หรืือจมลงโดยไม่่ตั้้�งใจ  
ทำให้้การดำน้้ำเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ประหยััดแรง และปลอดภััย

อากาศ เมื่่�ออยู่่�ในระดัับความลึึกใต้้น้้ำ  
จะถููกมวลของน้้ำกดดัันให้้มีีปริิมาตรเล็็กลง  
ซึ่่�งส่่งผลหลายอย่่างต่่อการดำน้้ำแบบสกููบา  
นัักดำน้้ำจึึงต้้องเรีียนรู้้�และเข้้าใจวิิทยาศาสตร์์การดำน้้ำ  
เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากปััจจััยด้้านอากาศและแก๊๊ส  
โดยต้้องดำน้้ำในความลึึกและช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมกัับตารางดำน้้ำ  
ไม่่ว่่ายขึ้้�นสู่่�ผิิวน้้ำเร็็วเกิินกว่่าอััตราที่่�กำหนด  
และไม่่กลั้้�นหายใจระหว่่างการดำน้้ำ

การดำน้้ำเป็็นสภาวะที่่�มีีข้้อจำกััดหลายอย่่าง 
นัักดำน้้ำจึึงจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�วิิธีี และซัักซ้้อมขั้้�นตอน 

การตอบสนองเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ 
เช่่น การแชร์์อากาศเมื่่�ออากาศหมด การขึ้้�นสู่่�ผิิวน้้ำกรณีีฉุุกเฉิิน ฯลฯ 

เพื่่�อให้้การดำน้้ำมีีความปลอดภััยสููงสุุด

กฎข้้อสำคััญของการดำน้้ำ  
คืือต้้องดำน้้ำกัับคู่่�ดำำ�น้ำำ�� หรืือบััดดี้้� (Buddy)  

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ระแวดระวัังภััย ป้้องกัันการพลััดหลง 
และทำการช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น  

เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ใด ๆ ขึ้้�น

เนื้้�อหาในบทความนี้้�เป็็นเพีียงข้้อแนะนำ เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในการเรีียนดำน้้ำ  
นัักดำน้้ำทุุกคนต้้องเรีียนและฝึึกฝนหลัักสููตรการดำน้้ำ ภายใต้้การดููแลจากผู้้�ฝึึกสอน 
ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสถาบัันดำน้้ำที่่�เชื่่�อถืือได้้100 101



หมู่เกาะง่าม 
เสน่ห์แห่งทะเลชุมพร

ชมโลกแห่่งสีีสััน ในจุุดดำน้้ำยอดนิิยมของจัังหวััดชุุมพร ซึ่่�งเดิินทางง่่าย 
และได้้เห็็นโลกใต้้น้้ำหลากหลายบรรยากาศในทริิปเดีียว

หมู่่�เกาะง่่ามเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร อยู่่�ห่่างจากฝั่่�งแผ่่นดิินใหญ่่เพีียง  
17 กิิโลเมตร หากมองจากชายฝั่่�งชุุมพร จะเห็็นเกาะง่่ามใหญ่่และเกาะง่่ามน้้อยตั้้�งอยู่่�คู่่�กััน  
เป็็นหมู่่�เกาะหิินปููน ไม่่มีีที่่�ราบบนเกาะ แต่่ใต้้น้้ำอุุดมไปด้้วยแนวปะการัังที่่�สวยงาม  
จึึงเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ได้้รัับความนิิยม

เกาะง่่ามใหญ่่เป็็นเกาะใหญ่่ที่่�สุุดในหมู่่�เกาะง่่าม เป็็นเกาะหิินปููน 
ที่่�ไม่่มีีชายหาด แต่่ภาพเกาะที่่�ตั้้�งตระหง่่านกลางห้้วงน้้ำทะเลสีีมรกต 
ก็็สวยงามสะกดสายตา และทำให้้ใคร ๆ อยากดำดิ่่�งลงไปสััมผััส 
ความมหััศจรรย์์ของโลกใต้้น้้ำที่่�อยู่่�เบื้้�องล่่าง

จุุดเด่่นของแนวปะการัังที่่�เกาะง่่ามใหญ่่ คืือทุ่่�งดอกไม้้ทะเลกว้้างใหญ่่ 
อยู่่�ในระดัับความลึึกเพีียง 3-8 เมตร เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของปลาการ์์ตููน
พัันธุ์์�อิินเดีียนแดง ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�พื้้�นถิ่่�นที่่�พบได้้ในทะเลอ่่าวไทย  
นัักดำน้้ำแบบสนอร์์เกิิลและฟรีีไดฟ์์สามารถดำน้้ำชื่่�นชมความ 
สวยงามได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน ส่่วนนัักดำน้้ำแบบสกููบาก็็สามารถ 
ดำลงไปชมแนวปะการัังหลากหลายชนิิด เช่่น ปะการัังโต๊๊ะ แส้้ทะเล  
และฟองน้้ำครก ที่่�อยู่่�ลึึกลงไป

เกาะง่่ามใหญ่่ยัังเป็็นจุุดที่่�สามารถพบปลาผีีเสื้้�อเหลืืองชุุมพร ซึ่่�งเป็็น 
หนึ่่�งในปลาผีีเสื้้�อไม่่กี่่�ชนิิดที่่�พบได้้ในอ่่าวไทย แต่่สามารถพบได้้มาก 
ที่่�เกาะง่่ามใหญ่่ และในบางช่่วงเวลาอาจได้้เห็็นฝููงปลาผีีเสื้้�อ 
หลายสิิบตััวว่่ายน้้ำออกหากิินพร้้อม ๆ  กััน

เกาะง่่ามใหญ่่

   ระดัับความลึึก 3-20 เมตร
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เรืือปราบ

   ระดัับความลึึก 11-22 เมตร  

   สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์  

เรืือปราบเป็็นจุุดดำน้้ำประเภทเรืือจมที่่�สามารถดำน้้ำได้้ง่่ายที่่�สุุด 
ในประเทศไทย เดิิมเป็็นเรืือยกพลขึ้้�นบกของกองทััพเรืือสหรััฐฯ 
ซึ่่�งเคยร่่วมประจำการในสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ในพื้้�นที่่�มหาสมุุทร
เอเชีียแปซิิฟิิก ต่่อมาถููกส่่งมอบให้้ราชนาวีีไทย และใช้้จนกระทั่่�ง 
ปลดประจำการใน พ.ศ. 2549 

หลัังปลดประจำการ เรืือปราบถููกนำมาวางใต้้ท้้องทะเลเมื่่�อ  
พ.ศ. 2554 เพื่่�อเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์น้้ำ และเป็็นแหล่่งดำน้้ำ 
ทางเลืือกใหม่่สำหรัับนัักดำน้้ำที่่�ต้้องการสััมผััสประสบการณ์ ์
การดำน้้ำสำรวจเรืือจม

จุุดดำน้้ำเรืือปราบ อยู่่�บริิเวณทิิศใต้้ของเกาะง่่ามน้้อย ตััวลำเรืือ 
ตั้้�งตรงอยู่่�บนพื้้�นทรายใต้้ทะเล ดาดฟ้้าเรืืออยู่่�ที่่�ความลึึก 22 เมตร 
และยอดหอบัังคัับการเรืืออยู่่�ที่่�ความลึึก 11 เมตร เป็็นเรืือจม 
ที่่�มีีโครงสร้้างไม่่ซัับซ้้อน กระแสน้้ำไม่่แรง และน้้ำค่่อนข้้างใส  
จึึงดำน้้ำได้้ง่่าย โดยนัักดำน้้ำสามารถดำสำรวจบริิเวณดาดฟ้้าเรืือ 
ป้้อมปืืน และหอบัังคัับการ มีีปะการัังเกาะอยู่่�ตามลำเรืือ เป็็นที่่�อยู่่�
อาศััยของสััตว์์น้้ำขนาดเล็็กอย่่างทากทะเล และฝููงปลาขนาดใหญ่่ 
เช่่น ปลาหููช้าง และปลามง รวมทั้้�งปลาฉลามวาฬ ที่่�นักัดำน้้ำทุกุคน 
อยากเห็็น ก็็มัักแวะเวีียนเข้้ามาในบริิเวณนี้้�อยู่่�เป็็นประจำ
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หิินแพ

   ระดัับความลึึก 5-16 เมตร 

ชมสีีสัันและชีีวิิตชีีวาของโลกใต้้ทะเลที่่�หิินแพ  
กองหิินใต้้น้้ำด้้านทิิศเหนืือของเกาะง่่ามใหญ่่  
เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�มีีลัักษณะเป็็นโขดหิินน้้อยใหญ่่  
กระจายเป็็นบริิเวณกว้้าง เหมืือนดั่่�งสวนหิินใต้้น้้ำ 
ที่่�ถููกจััดวางอย่่างสวยงาม โดดเด่่นด้้วยปะการัังดำ  
ซึ่่�งมีีรููปร่่างเป็็นกิ่่�งก้้านคล้้ายต้้นไม้้ มีีแกนเป็็นสีีดำ  
แต่่มีีโพลิิปสีีเหลืืองสดใส ดููสวยงามโดดเด่่นยามที่่� 
พลิ้้�วไหวไปตามกระแสน้้ำ

หิินแพเป็็นจุุดดำน้้ำที่่�สามารถพบปะการัังดำได้้มากที่่�สุุด 
ในประเทศไทย นอกจากนี้้�ยัังสามารถพบปลาฝููงใหญ่ ่
อาศััยอยู่่�หลายชนิิด โดยเฉพาะปลาข้้างเหลืือง  
ซึ่่�งมีีจำนวนหลายหมื่่�นตััว ว่่ายน้้ำตามกัันเป็็นขบวน  
นัับเป็็นภาพที่่�งดงามอลัังการอย่่างมาก
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เกาะคู่่�แฝดสองแห่่งนี้้�อยู่่�ไม่่ไกลจากชายฝั่่�ง อยู่่�ทางตอนเหนืือ 
ของจัังหวััดชุุมพร เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ได้้รัับความนิิยมจากนัักดำน้้ำ 
ทุุกหมู่่�เหล่่า ทั้้�งนัักดำน้้ำสกููบาที่่�ต้้องการชมธรรมชาติ ิ
ในมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�ง นัักดำน้้ำแบบฟรีีไดฟ์์ที่่�รัักความเป็็นอิิสระ  
และนัักดำน้้ำแบบสนอร์์เกิิลที่่�ชอบมองโลกใต้้ทะเลในมุุมมอง 
จากผิิวน้้ำ

จุุดเด่่นของเกาะร้้านเป็็ด และเกาะร้้านไก่่ คืือทุ่่�งดอกไม้้ทะเล 
ที่่�กว้้างใหญ่่ มีีประชากรปลาการ์์ตููนอิินเดีียนแดงว่่ายคลอเคลีีย  
สลัับด้้วยปะการัังดำ ฟองน้้ำครกสีีม่่วง และแส้้ทะเลสีีแดงสด  
แนวปะการัังนี้้�มีีความลึึกจาก 5 เมตร ไล่่ระดัับเป็็นชั้้�น ๆ   
ลงไปสู่่�ความลึึก 32 เมตร นอกจากนี้้� ที่่�เกาะร้้านไก่่ยัังมีีถ้้ำใต้้ทะเล 
ขนาดเล็็กที่่�ความลึึก 7 เมตร ซึ่่�งเมื่่�อดำน้้ำลอดเข้้าไปในโถงด้้านใน 
แล้้วมองย้้อนกลัับออกมา จะเห็็นปากปล่่องถ้้ำมีีรููปร่่างคล้้ายหััวใจ 

   ระดัับความลึึก 5-32 เมตร  

   ระมััดระวังัการดำน้ำ้แบบฟรีีไดฟ์์เข้า้ถ้ำ้ นักัดำน้ำ้ควรมีีประสบการณ์์

เกาะร้านเป็ด-ร้านไก่
ทุ่งดอกไม้ และหัวใจ ใต้ท้องทะเล
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ชาวเกาะ ไดฟ์์วิ่่�ง   

 0 7763 0345 

 Chaokoh Diving

ชุุมพร ไดฟ์์วิ่่�ง 
 08 4098 7658 

 www.chumphondiving.in.th 

 ดำน้้ำ ชุุมพรไดฟ์์วิ่่�งเซ็็นเตอร์์

คอรััล แกรนด์์ ไดฟ์์เวอร์์ (เรืือบุุหลััน)  
 08 1913 6532, 09 2442 1511 

 www.coralgranddivers.com

ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ในจัังหวััดชุุมพร

หมู่่�เกาะง่่าม

เกาะร้้านเป็็ด-ร้้านไก่่

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 10.4918, 99.4190 
หมู่่�เกาะง่่าม อยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งอำเภอเมืือง จัังหวััดชุุมพร 17 กิิโลเมตร  
สามารถเดิินทางโดยใช้้บริิการทริิปดำน้้ำของผู้้�ประกอบการหลายราย  
ซึ่่�งออกเดิินทางจากท่่าเรืือสะพลีี หาดทุ่่�งวััวแล่่น อำเภอปะทิิว  
และท่่าเรืือท่่ายาง อำเภอเมืืองชุุมพร ใช้้เวลาเดิินทางโดยเรืือประมาณ 1 ชั่่�วโมง  
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 2,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบเช้้าไป-เย็็นกลัับ (ดำน้้ำ2-3 จุุด) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - ตุุลาคม 

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 10.7972, 99.5406 
เกาะร้้านเป็็ดร้้านไก่่ อยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�ง อำเภอปะทิิว จัังหวััดชุุมพร 10 กิิโลเมตร  
สามารถเดิินทางโดยใช้้บริิการทริิปดำน้้ำของผู้้�ประกอบการหลายราย  
ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะออกเดิินทางจากอำเภอปะทิิว ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 45 นาทีี 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 2,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบเช้้าไป-เย็็นกลัับ (ดำน้้ำ2-3 จุุด) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - ตุุลาคม 

สำำ�หรัับดำำ�น้ำำ��ตื้้�น และฟรีีไดฟ์์

สยาม คาตามารััน  

 08 1536 6808, 0 7755 3123 

 www.siamcatamarantours.com 

  Siam Catamaran Tours ดำน้้ำชุุมพร

กรีีน นำำ�เที่่�ยว  

  06 1195 8895 

 www.siamcatamarantours.com 

  เกาะร้้านเป็็ด เกาะร้้านไก่่ &กรีีนนำเที่่�ยว

บางเบิิด ทััวร์์   
 06 2216 2610 

 www.bangburdtour.com
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เกาะทะลุุ ไอส์์แลนด์์ รีีสอร์์ต  
  08 9744 5639, 08 6087 7675 
  www.taluisland.com    Koh Talu Island Resort เกาะทะลุุ ไอส์์แลนด์์ รีีสอร์์ต ประจวบคีีรีีขัันธ์์

เกาะทะลุ 
โลกใบเล็กของคนรักทะเล

เกาะทะลุุอยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งไม่่ไกล สามารถเดิินทางไปได้้ตลอดทั้้�งปีี  
เกาะแห่่งนี้้�มีีธรรมชาติิสมบููรณ์์ ทั้้�งภููเขา ผืืนป่่า แนวปะการััง และชายหาดที่่�สวยงาม  
โดยมีีรีีสอร์์ตเอกชนที่่�เน้้นดำเนิินกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ ซึ่่�งนัักท่่องเที่่�ยวสามารถ 
ทำกิิจกรรมทางทะเลได้้หลากหลาย ทั้้�งการดำน้้ำ และกีีฬาทางทะเลอัันสนุุกท้้าทาย  
รวมไปถึึงกิิจกรรมจิิตอาสาอนุุรัักษ์์ทะเล ควบคู่่�กัับการผ่่อนคลายในบรรยากาศที่่�สวยงาม 
ของธรรมชาติิอย่่างเป็็นส่่วนตััว

อ่่าวเล็็ก ๆ  บนเกาะทะลุุ มีีแนวปะการัังน้้ำตื้้�นที่่�ดำน้้ำได้้ง่่าย ๆ โดยการว่่ายน้้ำออกจากชายหาด  
จุุดเด่่นของที่่�นี่่�คืือทุ่่�งปะการัังเขากวางกว้้างใหญ่่ สลัับกัับปะการัังโขดสีีสัันสวยงาม นอกจากนี้้� 
ยัังมีีหอยมืือเสืือขนาดใหญ่่ และกระต่่ายทะเล (Sea rabbit) ซึ่่�งเป็็นทากทะเลชนิิดหนึ่่�ง 
มีีสีีขาวน่่ารััก มัักอาศััยอยู่่�กัับฟองน้้ำสีีน้้ำเงิิน ซึ่่�งเป็็นอาหารหลัักของทากทะเลชนิิดนี้้�

พื้้�นที่่�แนวปะการัังในอ่่าวมุุก และโดยรอบเกาะทะลุุ นอกจากมีีแนวปะการัังตามธรรมชาติิ 
ที่่�อุุดมสมบููรณ์์แล้้ว ที่่�นี่่�ยัังเป็็นพื้้�นที่่�โครงการปลููกปะการัังของมููลนิิธิิฟื้้�นฟููทรััพยากรทะเลสยาม  
ซึ่่�งนัักท่่องเที่่�ยวสามารถร่่วมทำกิิจกรรมอนุุรัักษ์์ทะเล เพื่่�อเติิมความอุุดมสมบููรณ์์ให้้แก่่ธรรมชาติิ 
ใต้้ท้้องทะเลได้้อีีกด้้วย

อ่่าวขนาดใหญ่่ที่่�สุุดบนเกาะทะลุุ มีีน้้ำทะเลใสและหาดทรายขาวอัันยาวเหยีียด  
เป็็นพื้้�นที่่�เหมาะสำหรัับการเล่่นกีีฬาทางน้้ำ ทั้้�งการพายเรืือคายััก และแพดเดิ้้�ลบอร์์ด  
นัักท่่องเที่่�ยวสามารถพายออกไปสำรวจธรรมชาติิในเวิ้้�งอ่่าวที่่�สวยงาม หรืือไปดำน้้ำ 
ตามแนวปะการัังซึ่่�งอยู่่�ไม่่ไกลจากชายหาด

นอกจากนี้้� อ่่าวใหญ่่ยัังเหมาะสำหรัับการเล่่นเรืือใบ ที่่�นี่่�มีีศููนย์์กีีฬาทางน้้ำ บริิการสอนทัักษะ 
การเล่่นเรืือใบแบบโฮบี้้�แคท (Hobie Cat) เป็็นเรืือคาตามารัันขนาดเล็็กที่่�เล่่นได้้ไม่่ยาก  
และสามารถเดิินทางท่่องเที่่�ยวไปตามอ่่าวต่่าง ๆ รอบเกาะทะลุุได้้ด้้วยแรงลมธรรมชาติิ

อ่่าวมุุก

   ระดัับความลึึก 2-12 เมตร

อ่่าวใหญ่่

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 11.0729, 99.5549 
เกาะทะลุุ ตั้้�งอยู่่�ในอำเภอบางสะพานน้้อย จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากชายฝั่่�ง 7 กิิโลเมตร 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 4,500 บาท ต่่อคน (รวมค่่าที่่�พััก เรืือไป-กลัับ อาหาร และกิิจกรรมกีีฬาทางน้้ำ) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - ตุุลาคม
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จุุดดำน้้ำแปลกใหม่่ที่่�เพิ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันได้้ไม่่นานในหมู่่�นัักดำน้้ำ ที่่�นี่่�เป็็นเวิ้้�งอ่่าวเล็็ก ๆ   
ซึ่่�งมีีปลายแหลมสองด้้านโอบล้้อมลากููนที่่�สวยงามเอาไว้้  ทำให้้น้้ำทะเลในอ่่าวแห่่งนี้้�ราบเรีียบ 
ไร้้คลื่่�นลม เป็็นถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยชั้้�นดีีของทากทะเล (Nudibranch) ที่่�พบได้้มากมายหลายชนิิด  
อีีกทั้้�งยัังมีีสััตว์์ทะเลขนาดเล็็ก เช่่น กุ้้�งขน กุ้้�งแอนนีีโมน ปููเสฉวน เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของนัักดำน้้ำ 
ผู้้�หลงใหลในสีีสัันและรููปร่่างอัันน่่ารัักของสััตว์์ตััวน้้อย ๆ ที่่�อาศััยอยู่่�ในท้้องทะเลกว้้างใหญ่่ 

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 11.2110, 99.5792 
อ่่าวบ่่อทองหลาง ตั้้�งอยู่่�ในตำบลแม่่รำพึึง อำเภอบางสะพาน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
ห่่างจากตััวเมืืองประจวบคีีรีีขัันธ์์ 85 กิิโลเมตร  
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 500 บาท สำหรัับค่่าเช่่าอุุปกรณ์์ดำน้้ำ ถัังอากาศ และค่่าไกด์์ดำน้้ำ (Dive Leader)  
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - ตุุลาคม 
ติิดต่่อ อ่่าวบ่่อทองหลางซีีฟู้้�ด (ผู้้�ให้้บริิการดำน้้ำ) โทร.09 7953 9808, 08 7221 0788, 09 1009 8443

การดำน้้ำที่่�อ่่าวบ่่อทองหลาง จะเป็็นการดำน้้ำแบบเดิินลงจากชายหาด (Shore Dive)  
ซึ่่�งทำได้้ไม่่ยาก และมีีระดัับความลึึกไม่่มาก ทากทะเลและสััตว์์ขนาดเล็็กจะซ่่อนตััว 
อยู่่�ตามโขดปะการััง ก้้อนหิิน และฟองน้้ำที่่�อยู่่�บนลานทรายใต้้ทะเล

อ่าวบ่อทองหลาง 
โลกกว้างใหญ่ของทากทะเลตัวเล็ก

 ระดับความลึก 1.5-5 เมตร
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ล็็อกเกอร์์ พาราไดซ์์ หััวหิิน เซิิร์์ฟคลัับ  
  หาดเขาตะเกีียบ    09 3943 2979 

  Logger’s Paradise Hua Hin Surf Club

  

เซิิร์์ฟ สปอต หััวหิิน  
  ซอยหััวหิิน 75/1     08 6302 2844  

 www.surfspotthailand.com 

  Surfspot Huahin

   

ไคท์์ บอร์์ดดิ้้�งเอเชีีย ปราณบุุรี ี 
  หาดปราณบุุรีี และหััวหิิน    08 7082 3058 

 www.kiteboardingasia.com

 

ไคท์์ ไทยแลนด์ ์ 
  หาดปราณบุุรีี และหััวหิิน    08 7082 3058 

 www.surfspotthailand.com

 

โยดา ไคท์์สคููล  
  หาดปราณบุุรีี   08 7017 6428 

  Yoda Kiteschool

 

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.5578, 99.9634 
หาดหััวหิิน ห่่างจากกรุุงเทพฯ 170 กิิโลเมตร   
หาดปราณบุุรีี ห่่างจากกรุุงเทพฯ 200 กิิโลเมตร 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 4,000 บาท (ไคท์์เซิิร์์ฟ คอร์์สเริ่่�มต้้น) 
1,200 บาท (กิิจกรรมโต้้คลื่่�น คอร์์สเริ่่�มต้้น) 
1,200 บาท (วิินเซิิร์์ฟ คอร์์สเริ่่�มต้้น) 
300 บาทต่่อชั่่�วโมง (ค่่าเช่่าแพดเดิ้้�ลบอร์์ด) 
ฤดููกาลที่่�เหมาะสมสำหรัับทำกิิจกรรม  
โต้้คลื่่�น เดืือน พฤศจิิกายน-ธัันวาคม   
ไคท์์เซิิร์์ฟ เดืือน ตุุลาคม-พฤศจิิกายน  
แพดเดิ้้�ลบอร์์ด เดืือน กุุมภาพัันธ์์-ตุุลาคม

หาดหัวหิน หาดเขาตะเกียบ และหาดปราณบุร ี
ความสนุกกับกีฬาทางน้ำ�

หััวหิินและปราณบุุรีี คืือเมืืองตากอากาศชายทะเลสุุดคลาสสิิคของไทย กำลัังกลายเป็็นจุุด
หมายใหม่่ของเหล่่าคนรัักกีีฬาทางน้้ำ สามารถเดิินทางมาสนุุกสนานกัับกิิจกรรม 
หลากหลายประเภท หมุุนเวีียนกัันไปตามฤดููกาลต่่าง ๆ ได้้ตลอดทั้้�งปีี

เริ่่�มตั้้�งแต่่ช่่วงฤดููหนาว ชายฝั่่�งบริิเวณนี้้�เปิิดรัับลมมรสุุมตะวัันออกเฉีียงเหนืือโดยตรง  
ชายหาดหััวหิินในช่่วงฤดููนี้้�จึึงมีีคลื่่�นลมแรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหาดเขาตะเกีียบ 
ซึ่่�งมีีลัักษณะชายหาดพิิเศษ ทำให้้คลื่่�นยกตััวเป็็นลอนสวยงามก่่อนซััดเข้้ามาถึึงชายฝั่่�ง  
เหมาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับกิิจกรรมโต้้คลื่่�นท้้าลมหนาว

สำหรัับผู้้�ที่่�รัักความท้้าทายมากยิ่่�งขึ้้�น น่่าจะเหมาะกัับไคท์์เซิิร์์ฟ กิิจกรรมที่่�ผสมผสาน 
การเล่่นกระดานโต้้คลื่่�นกัับการบัังคัับว่่าวร่่มให้้โลดแล่่นไปบนผิิวน้้ำอย่่างรวดเร็็วและมีีพลััง 
กิิจกรรมชนิิดนี้้�ต้้องพึ่่�งพากระแสลมเป็็นหลััก สถานที่่�ที่่�เหมาะสำหรัับกิิจกรรมนี้้� 
คืือ หาดปราณบุุรีี เพราะเป็็นชายหาดที่่�มีีแนวยาวและมีีลมแรง  
ที่่�นั่่�นมีีโรงเรีียนสอนไคท์์เซิิร์์ฟหลายแห่่งเปิิดให้้บริิการหลายราย

ส่่วนในฤดููร้้อน ทะเลมีีคลื่่�นลมไม่่แรงจนเกิินไป เหมาะสำหรัับกีีฬาทางน้้ำ 
แบบสบาย ๆ เช่่น แพดเดิ้้�ลบอร์์ด คายััก เป็็นกิิจกรรมที่่�เหมาะสำหรัับทุุกคน
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ภาคตะวันออก
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พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.794970, 100.704221 
เกาะริ้้�นอยู่่�ในเขตอำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี ห่่างจากชายฝั่่�ง 23 กิิโลเมตร 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 2,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

บีีบีีเค ไดฟ์์ (เรืือบัันไซ)   09 5462 9961  BBK Dive sattahip  
เมอร์์เมด ไดฟ์์เซ็็นเตอร์์  08 6143 4507  Mermaids Dive Center 
เรืือม้้าน้ำำ��   09 5451 8409   Happy Seahorse  

   ระดัับความลึึก 3-20 เมตร

โลกธรรมชาติิใต้้น้้ำที่่�อุุดมสมบููรณ์์เหมืือนไม่่มีีใครเคยค้้นพบมาก่่อน 
แต่่กลัับอยู่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ เพีียงเอื้้�อม

เกาะริ้้�นเป็็นเกาะที่่�อยู่่�ในความดููแลของกองทััพเรืือ อนุุญาตให้ ้
นัักดำน้้ำเข้้ามาชื่่�นชมธรรมชาติิได้้ภายใต้้เงื่่�อนไขด้้านการดููแล 
รัักษาธรรมชาติิอย่่างเคร่่งครััด หลัังจากจุุดดำน้้ำนี้้�ถููกปิิดเพื่่�อฟื้้�นฟูู 
เป็็นเวลาหลายปีี เมื่่�อกลัับมาเปิิดอีีกครั้้�ง ธรรมชาติิที่่�นี่่�จึึงสวยงาม 
และบริิสุุทธิ์์�เหมืือนจุุดดำน้้ำที่่�เพิ่่�งถููกค้้นพบใหม่่

ความงามของโลกใต้้น้้ำที่่�เกาะริ้้�นนั้้�นไม่่จำกััดอยู่่�ที่่�ความลึึกหรืือตื้้�น  
หากเราดำน้้ำแบบสกููบาลงไปที่่�ความลึึก 15-17 เมตร จะได้้พบกัับ 
ดงปะการัังอ่่อนสีีม่่วง ซึ่่�งพบได้้ยากยิ่่�งในอ่่าวไทย แต่่ถ้้าเราชม 
โลกสีีครามจากผิิวน้้ำ หรืือดำฟรีีไดฟ์์ลงไปที่่�ความลึึก 3-7 เมตร  
ก็็จะได้้เห็็นปะการัังแข็็งที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในประเทศไทย  
ซึ่่�งมีีทั้้�งทุ่่�งปะการัังเขากวาง สลัับกัับปะการัังมากมายหลายชนิิด 

จุุดดำน้้ำบริิเวณเกาะริ้้�นมีีหลายจุุด กระจายอยู่่�รอบ ๆ  เกาะ  
รวมทั้้�งบริิเวณเกาะลอมฟาง เกาะบริิวารขนาดเล็็กซึ่่�งอยู่่�ใกล้้ ๆ กััน  
ที่่�นั่่�นมีีไฮไลต์์ คืือดงปะการัังโต๊๊ะขนาดใหญ่่และสมบููรณ์์ที่่�สุุด 
แห่่งหนึ่่�งในทะเลไทย

เกาะริ้น ถิ่นประการัง
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อ่าวแสมสาร 
บ้านของนักดำ�น้ำ�

หมู่่�เกาะ ณ ปลายอ่่าวรููป ก.ไก่่ ของทะเลอ่่าวไทย  
อยู่่�สุุดเขตจัังหวััดชลบุุรีี หมู่่�เกาะเหล่่านี้้�อยู่่�ในความดููแล 
ของกองทััพเรืือ และยัังเป็็นแหล่่งทำกิินของชาวประมง 
ในหมู่่�บ้้านแสมสาร อัันเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการเดิินทาง 
ไปยัังจุุดดำน้้ำตามเกาะต่่าง ๆ  

เกาะที่่�เป็็นจุุดดำน้้ำหลััก ๆ ของแสมสารมีีหลายเกาะ  
เช่่น เกาะจวง เป็็นจุุดที่่�ได้้รัับความนิิยมเนื่่�องจากเป็็น 
เกาะขนาดใหญ่่ ใช้้เป็็นแนวกำบัังคลื่่�นลมได้้ดีี จุุดเด่่นของ 
จุุดดำน้้ำที่่�เกาะจวง อยู่่�ที่่�ความหลากหลายของปะการัังแข็็ง  
มีีทั้้�งปะการัังโขด ปะการัังเขากวาง ปะการัังผัักกาด และ 
ดอกไม้้ทะเลขึ้้�นแซมกััน  ส่่วนจุุดดำน้้ำอื่่�น ๆ เช่่น เกาะโรงโขน  
เกาะโรงหนััง เกาะยุ้้�งเกลืือ เป็็นเกาะเล็็ก ๆ ที่่�มีีความสวยงาม 
ของแนวปะการัังแตกต่่างกัันไป ส่่วนใหญ่่เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�ดำง่่าย  
อีีกทั้้�งอยู่่�ไม่่ไกลจากกรุุงเทพฯ ทำให้้นัักดำน้้ำหลายคน 
มาเยืือนอ่่าวแสมสารบ่่อยจนเหมืือนบ้้านหลัังที่่�สอง
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เกาะสัันฉลาม  

   ระดัับความลึึก 12-28 เมตร      ระวัังกระแสน้้ำแรงในบางช่่วงเวลา

จุุดดำน้้ำที่่�อยู่่�ไกลที่่�สุุดในหมู่่�เกาะแสมสาร แต่่ก็็เป็็นจุุดดำน้้ำที่่�สวยงาม  
และมีีภููมิิทััศน์์ใต้้น้้ำที่่�ยิ่่�งใหญ่่อลัังการที่่�สุุดในบรรดาเกาะทั้้�งหมดบริิเวณนี้้�  

เกาะสัันฉลามเป็็นเพีียงเกาะเล็็ก ๆ แต่่มีีแนวปะการัังห้้อมล้้อมอยู่่�ทุุกทิิศ มีีปะการัังแข็็งหลายชนิิด  
แต่่งแต้้มด้้วยสีีสัันของแส้้ทะเล ฟองน้้ำครก และกััลปัังหาต้้นเล็็ก ๆ ที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ตามซอกหลืืบ

นอกจากแนวปะการัังที่่�มีีสีีสัันสวยงาม โลกใต้้น้้ำของเกาะสัันฉลามยัังมีีลัักษณะภููมิิประเทศ 
ที่่�โดดเด่่น เป็็นหน้้าผาหิินใต้้น้้ำลาดชัันลงสู่่�ความลึึก นัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์สามารถกลั้้�นหายใจ 
ดำน้้ำลงไปสำรวจตามแนวหน้้าผาใต้้น้้ำได้้

เรืือจมสุุทธาทิิพย์์ (Hardeep Wreck)

   ระดัับความลึึก 16-28 เมตร      ระวัังกระแสน้้ำแรง และทััศนวิิสััยต่่ำในบางช่่วงเวลา

สััมผััสประสบการณ์์ดำน้้ำแปลกใหม่่ในเรืือจมสมััยสงครามโลกครั้้�งที่่� 2   
เดิิมเรืือลำนี้้�เป็็นเรืือกลไฟบรรทุุกสิินค้้าซึ่่�งถููกเรีียกเข้้าช่่วยราชการในสงครามมหาเอเชีียบููรพา  
และถููกเครื่่�องบิินฝ่่ายสััมพัันธมิิตรทิ้้�งระเบิิดและจมลงสู่่�ใต้้ท้้องทะเล 
เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2488

ทุุกวัันนี้้�เรืือสุุทธาทิิพย์์กลายเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของฝููงปลาและสััตว์์น้้ำมากมาย เป็็นจุุดดำน้้ำ 
ประเภทเรืือจมที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในเมืืองไทย โดยตััวลำเรืือจมอยู่่�ที่่�ระดัับความลึึก 28 เมตร 
ในลัักษณะตะแคงขวา นัักดำน้้ำสามารถดำน้้ำสำรวจซากเรืือบริิเวณภายนอก ซึ่่�งยัังปรากฏ 
ร่่องรอยของห้้องเครื่่�อง ปากปล่่อง เสากระโดง มีีปะการัังเคลืือบ แส้้ทะเล กััลปัังหา และฟองน้้ำ 
สีีสัันสวยงามเกาะอยู่่�ทั่่�วทั้้�งลำเรืือ อีีกทั้้�งยัังมีีปลาหลายชนิิด และสััตว์์ขนาดเล็็กตระกููลทากทะเล

เนื่่�องจากตำแหน่่งที่่�เรืือจมอยู่่� เป็็นบริิเวณร่่องน้้ำ จึึงอาจมีีกระแสน้้ำไหลแรง 
และทััศนวิิสััยในการดำน้้ำค่่อนข้้างต่่ำ จึึงควรดำน้้ำด้้วยความระมััดระวััง
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พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.6004, 100.9578  
(ท่่าเรืือบ้้านช่่องแสมสาร) 
อ่่าวแสมสาร อยู่่�ในอำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี  
ห่่างจากเมืืองพััทยา 50 กิิโลเมตร 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 2,500 บาท  
สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ  
ดำน้้ำประมาณ 2-3 จุุด 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม

ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ในพื้้�นที่่�อ่่าวแสมสาร 

เรืือม้้าน้ำำ��   09 5451 8409   Happy Seahorse 

เรืือวายููน  09 3561 4526  Wayoon

เรืือวราสิินธุ์์�  08 1949 9303, 08 1762 7620   

 www.warasinresort.com  Warasin Diving

ผู้้�ให้้บริิการดำำ�น้ำำ��ตื้้�น และฟรีีไดฟ์์

ซีีวิิว วิิลล่่า  09 0001 2524, 08 7379 7973  

 Sea View Villa ดำน้้ำแสมสารเชิิงอนุุรัักษ์์

ไดมอนด์์ สน็็อกเกิ้้�ล  06 5198 2666  

 Diamond Snorkeling ดำน้้ำอ่่าวแสมสารเชิิงอนุุรัักษ์์

โบ๊๊ต สน็็อกเกิ้้�ล  06 1992 4555  

 Boat Snorkeling ทริิปดำน้้ำทะเลแสมสาร ท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์

กััปตัันหนุ่่�ย  09 6164 2449  

 ดำน้้ำแสมสาร กััปตัันหนุ่่�ย

อ่่าวแสมสาร

บ้านช่องแสมสาร

ฐานทัพเรือสัตหีบ

เกาะสันฉลาม

เรือจมสุทธาทิพย์

เกาะแสมสาร
เกาะขาม

เกาะจวง
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หาดนาจอมเทียน สนุกกับวินเซิร์ฟและกีฬาทางน้ำ�

อ่าวสัตหีบ สำ�รวจท้องทะเลอันกว้างใหญ่ด้วยเรือใบ

หาดนาจอมเทีียนเป็็นชายหาดใกล้้เมืืองพััทยาที่่�มีีเสน่่ห์์เฉพาะตััว เพราะบรรยากาศคึึกคัักกำลัังดีี  
มีีโรงแรมรีีสอร์์ตหลายแห่่ง และเป็็นแหล่่งรวมกีีฬาทางน้้ำสนุุก ๆ โดยเฉพาะวิินเซิิร์์ฟ 
ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมยอดนิิยมของชายหาดแห่่งนี้้�

กิิจกรรมวิินเซิิร์์ฟเกิิดจากการผสมผสานกระดานโต้้คลื่่�นกัับเรืือใบ โดยผู้้�เล่่นจะต้้องยืืนบนกระดาน  
และบัังคัับใบเรืือให้้พาตััวเราเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศทางที่่�ต้้องการ ความท้้าทายของวิินเซิิร์์ฟอยู่่�ที่่� 
การใช้้ทัักษะอ่่านทิิศทางลมเพื่่�อกำหนดทิิศทางที่่�จะพาตััวเรามุ่่�งหน้้าไป อีีกทั้้�งต้้องใช้้แขน ขา  
และร่่างกายในการรัักษาสมดุุลระหว่่างตััวเรากัับใบเรืือ เราจะสััมผััสได้้ถึึงพลัังของลมที่่�ปะทะใบ 
และพาให้้เราเคลื่่�อนที่่�ไปบนผิิวน้้ำได้้อย่่างปราดเปรีียว

ความสนุุกท้้าทายของการเล่่นเรืือใบ คืือการได้้ทำความเข้้าใจทิิศทางของกระแสลม  
สามารถควบคุุมใบเรืือและหางเสืือให้้พาเราไปถึึงจุุดหมายได้้ด้้วยแรงลมเพีียงอย่่างเดีียว  
ทำให้้เราได้้สััมผััสและใกล้้ชิิดธรรมชาติิแห่่งท้้องทะเลอย่่างแท้้จริิง

พื้้�นที่่�บริิเวณอ่่าวสััตหีีบ เป็็นโลกแห่่งการเล่่นเรืือใบที่่�ใคร ๆ ก็็เข้้าถึึงได้้ ที่่�นี่่�มีีสโมสรเรืือใบ  
ให้้บริิการสอนเล่่นเรืือใบหลายชนิิด ทั้้�งเรืือขนาดเล็็กแบบออฟทิิมิิส (Optimis) สำหรัับเด็็ก  
เรืือขนาดเล็็กชนิิดเล่่นคนเดีียว แบบเลเซอร์์ (Laser) และเรืือสองท้้องแบบโฮบี้้�แคท  
(Hobie Catamaran) สำหรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเรีียนรู้้� 
ทัักษะการบัังคัับเรืือใบในเวิ้้�งอ่่าวสััตหีีบซึ่่�งคลื่่�นลมไม่่แรงเกิินไป โดยมีีจุุดหมายปลายทาง 
คืือเกาะแห่่งความลัับที่่�มีีน้้ำทะเลสีีสวยและหาดทรายขาวสะอาดตา

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.6321 100.9275 
อ่่าวสััตหีีบ อำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี บริิเวณหน่่วยบััญชาการต่่อสู้้�อากาศยาน และรัักษาฝั่่�ง  
ฐานทััพเรืือสััตหีีบ ห่่างจากเมืืองพััทยา 30 กิิโลเมตร 
ค่่าเรีียนหลัักสููตรเรืือใบ เริ่่�มต้้นที่่� 2,190 บาท (ใช้้เวลา 6 ชั่่�วโมง)  
และค่่าเช่่าเรืือใบ (สำหรัับผู้้�ที่่�เล่่นเป็็นแล้้ว) เริ่่�มต้้นที่่� 1,290 ต่่อวััน 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการเล่่นเรืือใบ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
สโมสรเรืือใบสััตหีีบ (Sattahip Sailing Club)

 09 6897 6989    www.sattahipsailing.com   SATTAHIP SAILING CLUB

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.8439, 100.9040 
หาดนาจอมเทีียน ซอยนาจอมเทีียน 18 อำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี 
ค่่าเรีียนหลัักสููตรวิินเซิิร์์ฟ 3,000 บาท ใช้้เวลาเรีียน 2 ชั่่�วโมง (และบริิการให้้ยืืมอุุปกรณ์์ 5 ชั่่�วโมง)  
ค่่าเช่่าอุุปกรณ์์ (สำหรัับผู้้�ที่่�เล่่นเป็็นแล้้ว) ชั่่�วโมงละ 500 บาท  
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับกิิจกรรมวิินเซิิร์์ฟ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
อมรา วอเตอร์์สปอร์์ต คลัับ

 06 4247 4155      www.amarawatersports.com    Amara Watersports
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￼

ทำ�ความรู้จักเรือใบ
เรืือใบในโลกมีีหลากหลายชนิิด แต่่ทุุกชนิิดใช้้หลัักการเดีียวกััน 
คืือใช้้หางเสืือในการควบคุุมทิิศทางของเรืือ 
และมีีใบเรืือ (Sail) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�อุ้้�มลม และสร้้างแรงผลััก 
ให้้เรืือสามารถเคลื่่�อนที่่�ไปได้้

หางเสืือ ทำหน้้าที่่�ควบคุุมทิิศทางเรืือ 

การควบคุุมหางเสืือด้้วยด้้ามจัับพัังงา 

จะต้้องโยกไปฝั่่�งตรงข้้ามกัับทิิศทางที่่�ต้้องการไป 

เช่่น ต้้องการเลี้้�ยวซ้้าย ต้้องโยกพัังงาไปทางขวา

ใบเรืือสามารถปรัับองศา 

ด้้วยการดึึงหรืือผ่่อนเชืือก 

เพื่่�อให้้ใบเรืือกิินลมมากขึ้้�น

คััดแคง (Centerboard, Draggerboard) 

ทำหน้้าที่่�ช่่วยรัักษาท่่าทาง ให้้เรืือแล่่นไปข้้างหน้้าได้้ 

เมื่่�อแล่่นขวางลม

เสน่่ห์์ของเรืือใบนั้้�นอยู่่�ที่่�การได้้สัังเกตลม เข้้าใจธรรมชาติิ 

รู้้�จัักรอ และรู้้�จัักการวางแผนเดิินทางเพื่่�อเอาชนะอุุปสรรค

เรืือใบสามารถไปได้้เกืือบทุุกทิิศทาง  

ขึ้้�นอยู่่�กัับการปรัับองศาของใบให้้เหมาะสมกัับ 

ทิิศทางลมที่่�ปะทะใบเรืือ 

แต่่เรืือใบไม่่สามารถแล่่นทวนลมตรง ๆ  ได้้

No Go

ทิิศทางลมสมมุุติิ

หากจุุดหมายปลายทางอยู่่�ต้้นลม
เรืือใบจึึงต้้องใช้้วิิธีีแล่่นเฉีียง 

เป็็นลัักษณะซิิกแซก เพื่่�อให้้ไปถึึงจุุดหมายในที่่�สุุด

ใบเรืือ ทำหน้้าที่่�อุ้้�มลมที่่�พััดเข้้ามา 

และผลัักแรงดัันออกบริิเวณชายของใบ 

ทำให้้เรืือมีีแรงเคลื่่�อนที่่�ไปตามทิิศทาง 

ที่่�หางเสืือกำหนด
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หาดแม่รำ�พึง
โต้คลื่นอย่างรื่นรมย์

ที่่�นี่่�คืือจุุดรวมพลคนชอบโต้้คลื่่�นที่่�อยู่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ ที่่�สุุด  
กัับบรรยากาศอบอุ่่�นแบบไทย ๆ  เหมาะสำหรัับคนทุุกเพศวััย

หาดแม่่รำพึึงเป็็นชายหาดยอดนิิยมของจัังหวััดระยอง  
ตามปกติิในช่่วงฤดููมรสุุม หาดแห่่งนี้้�จะมีีคลื่่�นลมแรง  
โดยเฉพาะบริิเวณปลายหาดด้้านทิิศตะวัันออกซึ่่�งอยู่่� 
ติิดกัับเขาแหลมหญ้้า จะมีีคลื่่�นยกตััวเป็็นลอนสููงเป็็นพิิเศษ 
เหมาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับโต้้คลื่่�น ทุุกวัันนี้้�จึึงเริ่่�มมีีชาวระยอง 
ที่่�รัักการโต้้คลื่่�นเข้้ามาเปิิดเซิิร์์ฟคลัับ ให้้บริิการสอนและ 
ให้้เช่่ากระดานโต้้คลื่่�น ในทุุก ๆ  วัันจึึงมีีนัักโต้้คลื่่�นมากมาย 
มาทำกิิจกรรมอัันน่่าหลงใหลที่่�นี่่�

บรรยากาศการโต้้คลื่่�นที่่�หาดแม่่รำพึึงนั้้�นเรีียบง่่าย  
บนชายหาดมีีเตีียงผ้้าใบและร่่มชายหาดที่่�ถููกจัับจอง 
โดยกลุ่่�มนัักโต้้คลื่่�น บ้้างก็็เป็็นนัักโต้้คลื่่�นเจ้้าถิ่่�น 
ที่่�มาเป็็นประจำเกืือบทุุกวััน บ้้างก็็เป็็นนัักโต้้คลื่่�นมืือใหม่่ 
ที่่�กำลัังหััดโต้้คลื่่�นครั้้�งแรกภายใต้้การดููแลของครููผู้้�ฝึึกสอน  
เป็็นบรรยากาศที่่�สนุุกสนานและมีีชีีวิิตชีีวา โดยเฉพาะ 
ยามเย็็น จะได้้เห็็นพระอาทิิตย์์ตกอัันงดงาม

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.5944, 101.4132 
หาดแม่่รำพึึง อยู่่�ในตำบลเพ อำเภอเมืือง จัังหวััดระยอง  
ห่่างจากตััวเมืืองระยอง 27 กิิโลเมตร  
ค่่าเรีียนโต้้คลื่่�นคอร์์สเริ่่�มต้้น 1,300 บาท รวมค่่าสอน 1 ชั่่�วโมง  
และค่่าใช้้กระดานโต้้คลื่่�น 4 ชั่่�วโมง (สามารถใช้้ครั้้�งถััดไปได้้) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับกิิจกรรมโต้้คลื่่�น เดืือนพฤษภาคม - ตุุลาคม   
แหลมหญ้้า ระยอง เซิิร์์ฟคลัับ

 08 9405 0522    Laem Yah Rayong Surf Club
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อ่าวไข่
มุมที่ใช่ของคนรักทะเล

อ่่าวไข่่เป็็นอ่่าวเล็็ก ๆ ที่่�ซ่่อนอยู่่�ปลายหาดแม่่พิิมพ์์  
เป็็นชายหาดส่่วนตััวอัันเงีียบสงบ มีีรีีสอร์์ตที่่�พััก 
เพีียง 2 แห่่ง และบีีชบาร์์บรรยากาศดีี เป็็นที่่�กิินดื่่�ม 
เสพบรรยากาศอัันรื่่�นรมย์์ และยัังเป็็นศููนย์์รวมกีีฬาทางน้้ำ
สำหรัับคนรัักทะเลตััวจริิง

ในช่่วงฤดููมรสุุม ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม ถึึงตุุลาคม  
อ่่าวไข่่เป็็นชายหาดอีีกแห่่งหนึ่่�งที่่�เหมาะแก่่การโต้้คลื่่�น  
ส่่วนฤดููอื่่�น ๆ ที่่�คลื่่�นลมในทะเลไม่่แรงเกิินไป อ่่าวไข่่ 
ก็็ยัังเหมาะสำหรัับกิิจกรรมพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด  
โดยมีีจุุดหมายปลายทางที่่�แนะนำ คืือ เกาะขี้้�ปลา  
เกาะขนาดจิ๋๋�วรููปร่่างแปลกตา อยู่่�ห่่างจากอ่่าวไข่่ 
เพีียง 1 กิิโลเมตร ใครที่่�มีีประสบการณ์์และพละกำลััง 
สามารถพายไปสำรวจเกาะ เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของ 
นกทะเลฝููงใหญ่่ และไปนอนอาบแดดบนชายหาดเล็็ก ๆ   
ในบรรยากาศเป็็นธรรมชาติิ

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.6436 101.6422 
อ่่าวไข่่ อยู่่�ในตำบลแหลมแม่่พิิมพ์์ อำเภอแกลง จัังหวััดระยอง ห่่างจากหาดแหลมแม่่พิิมพ์์ 2 กิิโลเมตร  
ค่่าเรีียนโต้้คลื่่�นเบื้้�องต้้น 1,200 บาท ค่่าเช่่าแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ชั่่�วโมงละ 200 บาท 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการโต้้คลื่่�น เดืือนพฤษภาคม - ตุุลาคม  
และ ตุุลาคม - พฤษภาคม สำหรัับแพดเดิ้้�ลบอร์์ด

ดริิฟท์์ บาร์์   08 3439 9614    Drift Bar - Ao Khai
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พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 2.429183,101.66675 
หิินเพลิิง ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำเภอแกลง จัังหวััดระยอง ห่่างจากชายฝั่่�ง 23 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางโดยใช้้บริิการ 
ร้้านดำน้้ำ และผู้้�ประกอบการทััวร์์ดำน้้ำ ส่่วนใหญ่่จะออกจากท่่าเรืืออ่่าวไข่่ แหลมแม่่พิิมพ์์ 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 3,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ (ดำน้้ำ 2-3 ไดฟ์์) 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
ระยอง ไดฟ์์เซ็็นเตอร์์  08 9892 8476   RayongDiveCenter    www.rayongdivecenter.com 
เดอะทอย ทััวร์์  0 3863 9102, 08 1664 3953    www.thetoytour.com

   ระดัับความลึึก 3-30 เมตร

นัักดำน้้ำมากมายต่่างยกย่่องให้้หิินเพลิิงเป็็นหนึ่่�งใน 
จุุดดำน้้ำสวยที่่�สุุดในภาคตะวัันออก กองหิินนี้้�อยู่่�ไกล 
จากชายฝั่่�งค่่อนข้้างมาก จึึงทำให้้น้้ำทะเลที่่�นี่่�ใส 
จนบางวัันสามารถมองเห็็นแนวปะการัังได้้จากบนเรืือ

หิินเพลิิงเป็็นกองหิินใต้้น้้ำขนาดใหญ่่ 2 กอง  
โดยกองหิินด้้านทิิศตะวัันตกนั้้�นมีีความลึึกมากกว่่า 
ส่่วนกองหิินด้้านทิิศตะวัันออกมีียอดลึึกจากผิิวน้้ำ 
เพีียง 3 เมตร และลดหลั่่�นเป็็นแนวลาดชัันไปถึึงระดัับ
ความลึึก 30 เมตร เป็็นแหล่่งอาศััยที่่�สำคััญของสััตว์์น้้ำ
มากมายหลายชนิิด เราสามารถพบฝููงปลาข้้างเหลืือง 
ปลาหููช้้าง ปลาสิิงโต ปลาโนรีี รวมไปถึึงปลาฉลามวาฬ  
ซึ่่�งแวะเวีียนเข้้ามาให้้พบเห็็นอยู่่�บ่่อยครั้้�ง

นอกจากฝููงปลา ยัังมีีปะการัังหลากหลายชนิิด  
ทั้้�งปะการัังแข็็ง ฟองน้้ำครก แส้้ทะเลสีีแดงสด  
และทุ่่�งดอกไม้้ทะเลบนยอดกองหิินที่่�พลิ้้�วไหวไป 
ตามกระแสน้้ำดั่่�งเปลวเพลิิง เป็็นที่่�มาของชื่่�อหิินเพลิิง

หินเพลิง 
ชมดอกไม้ทะเลเริงระบำ�
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11.9450, 102.2550  
จุุดดำน้้ำเรืือหลวงช้้าง อยู่่�ห่่างจากเกาะช้้างด้้านทิิศใต้้  ประมาณ 14 กิิโลเมตร  
สามารถเดิินทางดำน้้ำโดยใช้้บริิการร้้านดำน้้ำบนเกาะช้้าง 
ค่่าใช้้จ่่ายเริ่่�มต้้นที่่� 2,500 บาท สำหรัับทริิปดำน้้ำแบบไปเช้้า-เย็็นกลัับ 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการดำน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
ช้้าง ไดฟ์์วิ่่�งเซ็็นเตอร์์   08 9401 3927    Chang Diving Center    www.changdiving.com 
บีีบีี ไดฟ์์เวอร์ ์  08 6129 2305      www.bbdivers-koh-chang.com  BB divers Koh Chang

   ระดัับความลึึก 23-30 เมตร

แหล่่งดำน้้ำเรืือจมแห่่งใหม่่ที่่�ทำให้้เกาะช้้างกลายเป็็น 
จุุดหมายใหม่่ของนัักดำน้้ำ เดิิมเป็็นเรืือรบของกองทััพ
สหรััฐ ซึ่่�งเคยปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในสงครามโลกครั้้�งที่่� 2  
และสงครามเกาหลีี ก่่อนจะถููกโอนให้้เป็็นเรืือหลวง 
ของราชนาวีีไทย และปลดประจำการในปีี พ.ศ. 2555 

เรืือหลวงช้้างถููกนำมาวางใต้้ท้้องทะเลเพื่่�อเป็็นที่่�อยู่่� 
อาศััยของสััตว์์น้้ำ เป็็นแหล่่งดำน้้ำประเภทซากเรืือจม 
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย โดยเรืือหลวงช้้างยัังมีีสภาพ 
อัันสมบููรณ์์ ยัังปรากฏส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ของลำเรืือ 
อย่่างชััดเจน สามารถดำน้้ำสำรวจหอบัังคัับการเรืือ  
เสากระโดงเรืือ และบริิเวณดาดฟ้้าเรืือ ซึ่่�งมีีฝููงปลา 
อาศััยอยู่่�เป็็นจำนวนมาก โดยเฉพาะปลาหููช้้าง  
สามารถพบได้้มากที่่�นี่่�

จุุดดำน้้ำเรืือหลวงช้้างมีีความลึึกค่่อนข้้างมาก  
โดยฐานเรืืออยู่่�ที่่�ความลึึก 30 เมตร ดาดฟ้้าเรืือมีี 
ความลึึก 23 เมตร นัักดำน้้ำที่่�ต้้องการชมเรืือหลวงช้้าง 
ควรมีีประสบการณ์์ ส่่วนนัักดำน้้ำฟรีีไดฟ์์สามารถ 
ดำน้้ำชมบริิเวณเสากระโดงเรืือซึ่่�งมีีความลึึกน้้อยกว่่า

เรือหลวงช้าง 
สำ�รวจเรือจม แห่งเกาะช้าง
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เกาะหมาก ความสุขไร้มลภาวะ

พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 11.8246, 102.4694 
เกาะหมาก อยู่่�ในเขตกิ่่�งอำเภอเกาะกููด จัังหวััดตราด สามารถเดิินทางจากท่่าเรืือแหลมศอก อำเภอเมืือง 
ระยะทาง 30 กิิโลเมตร ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง 
ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 1,500 บาท สำหรัับกิิจกรรมเรืือใบ และค่่าเช่่าแพดเดิ้้�ลบอร์์ด เรืือคายััก  
เริ่่�มต้้นที่่� 200 บาทต่่อชั่่�วโมง สามารถใช้้บริิการได้้จากโรงแรม รีีสอร์์ต บนเกาะ 
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับกิิจกรรมทางน้้ำ เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม 
เกาะหมาก โคโค่่เคป รีีสอร์์ต   08 1937 9024    

  www.kohmakcococape.com   Kohmak Cococape 
เกาะหมาก รีีสอร์์ต  08 9600 9597      www.kohmakresort.com  KohMak_Resort

เกาะหมากเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิกของหมู่่�เกาะช้้าง เป็็นจุุดหมายห้้ามพลาดสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�รัักสิ่่�งแวดล้้อม เกาะแห่่งนี้้�มีีชุุมชนคนเกาะซึ่่�งใช้้ชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่ายด้้วยการทำสวนมะพร้้าว 
ควบคู่่�ไปกัับกิิจการท่่องเที่่�ยวบนแนวคิิด “เกาะหมากโลว์์คาร์์บอน” ซึ่่�งชาวเกาะทุุกคน 
ร่่วมมืือร่่วมใจกัันสร้้างข้้อตกลงในการดำเนิินกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวโดยไม่่สร้้างมลภาวะ 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้เกาะหมากยัังคงเป็็นเกาะที่่�มีีความเงีียบสงบ และให้้คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
สำหรัับทุุกคน

กิิจกรรมสำหรัับการไปเยืือนเกาะโลว์์คาร์์บอน จึึงหนีีไม่่พ้้นกีีฬาทางน้้ำที่่�ไม่่สร้้างมลภาวะ  
ซึ่่�งผู้้�ประกอบการท่่องเที่่�ยวบนเกาะทุุกรายเน้้นนำเสนอเป็็นกิิจกรรมหลััก ทั้้�งการพายคายััก 
แบบสบาย ๆ  การพายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดที่่�สนุุกและท้้าทายมากยิ่่�งขึ้้�น หรืือกิิจกรรมเรืือใบ  
ที่่�จะพาเราเดิินทางไปในท้้องทะเลอย่่างเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ
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เส้นทาง  
  และโปรแกรมท่องเที่ยว



Phang Nga
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว เส้นทาง จังหวัดพังงา

วัันที่่� 1		  สนุุกกัับกิิจกรรมทางน้ำำ��
	 เช้้า		  เดิินทางถึึงจัังหวััดพัังงา  
	บ่่ าย		พ  ายคายัักเที่่�ยวคลองสัังเน่่ห์์ ชมป่่าต้้นไทรโบราณ 
	 เย็็น		  เล่่นกระดานโต้้คลื่่�นที่่�หาดแหลมปะการััง (เมมโมรี่่� บีีช) 
			   พัักผ่่อนชมบรรยากาศยามเย็็นที่่�บีีชคลัับริิมชายหาด

วัันที่่� 2-3	         	 ทริิปดำำ�น้ำำ��

			   ดำน้้ำสกููบาหมู่่�เกาะสิิมิิลััน เกาะบอน  
			   เกาะตาชััย และกองหิินริิเชลิิว 
			   ดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ หมู่่�เกาะสุุริินทร์์		

วัันที่่� 4		  เที่่�ยวชายฝั่่�งพัังงา

			นั่่   �งเรืือไปปิิคนิิคบนเกาะผ้้า เนิินทรายส่่วนตััวกลางทะเล 
			   ดำน้้ำจุุดดำน้้ำชายฝั่่�ง สะพานนาใต้้ และขุุมน้้ำท่่าแตง	
			   ชมทิิวทััศน์์อ่่าวพัังงา ที่่�จุุดชมวิิวเสม็็ดนางชีี 

			   เดิินทางกลัับ 

ทริิปเที่่�ยวทะเลจัังหวััดพัังงา ที่่�มีีกิิจกรรมหลากหลายครบรส 
ทั้้�งการดำน้้ำอย่่างจุุใจ และกิิจกรรมใหม่่ ๆ  อย่่างการโต้้คลื่่�น
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เกาะผ้า

พังงา

กองหินริเชลิว

หาดแหลมปะการัง
กิจกรรมโต้คลื่น

จุดดำ�น้ำ� 

สะพานนาใต้

จุดดำ�น้ำ� 

ขุมน้ำ�ท่าแตง

จุดชมวิว 

 เสม็ดนางชี

คลองสังเน่ห์

หมู่เกาะสุรินทร์

หมู่เกาะสิมิลัน

เกาะบอน

เกาะตาชัย

ท่าเรือบ้านน้ำ�เค็ม

เขาหลัก

ท่าเรือทับละมุ

ตะกั่วป่า

ท่าเรือคุระบุรี

ท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ต



Phuket
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว เส้นทาง จังหวัดภูเก็ต

วัันที่่� 1		  เที่่�ยวเมืืองภููเก็็ต
	 เช้้า		  เดิินทางถึึงจัังหวััดภููเก็็ต  
	 เที่่�ยง		  เที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าภููเก็็ต ชมตึึกเก่่าสไตล์์ชิิโนโปรตุุกีีส 
			นั่่   �งชิิลในคาเฟ่่เก๋๋ไก๋๋ และกิินอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต 
	บ่่ าย		ขั  ับรถเที่่�ยวตามเส้้นทางเลีียบชายหาด ป่่าตอง กะรน กะตะ  
	 เย็็น		  ชมพระอาทิิตย์์ตกตามจุุดชมวิิวต่่าง ๆ  เช่่น 
			   แหลมกระทิิง (เดิินไป-กลัับ 2 กิิโลเมตร) 
			จุ   ุดชมวิิวกัังหัันลม 
			   แหลมพรหมเทพ 
			   หรืือล่่องเรืือยอร์์ช ชมพระอาทิิตย์์ตกกลางทะเล

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ�� เส้้นทาง เรืือจมคิิงครุุยเซอร์์-กองหิินมุุสัังใน 
			   ชมเรืือจมขนาดใหญ่่ที่่�เต็็มไปด้้วยปะการัังหลากสีี

วัันที่่� 3	          	ดำ ำ�น้ำำ�� เส้้นทาง เกาะราชาใหญ่่-เกาะราชาน้้อย 
			   พิิสููจน์์ความงามของจุุดดำน้้ำค้้นพบใหม่่ล่่าสุุด 

วัันที่่� 4		  สนุุกกัับกีีฬาทางน้ำำ�� 
			   เล่่นกระดานโต้้คลื่่�น ที่่�หาดกะตะ  
			   (เดืือน พฤษภาคม-ตุุลาคม) 
		           	 เล่่นไคท์์เซิิร์์ฟ ที่่�หาดในยาง (ตลอดทั้้�งปีี)

			   เดิินทางกลัับ 
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ท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ต

ศููนย์์กลางการท่่องเที่่�ยวแห่่งทะเลอัันดามััน ที่่�มีีทุุกอย่่างครบครััน 
ทั้้�งจุุดดำน้้ำตามเกาะต่่าง ๆ  จุุดชมวิิวพระอาทิิตย์์ตกหลากหลาย 
กิิจกรรมทางน้้ำสุุดท้้าทาย และการล่่องเรืือยอร์์ชชมวิิวสบาย ๆ

เกาะราชาน้อย

เกาะราชาใหญ่

ท่าเรืออ่าวฉลอง

หาดกะรน

หาดป่าตอง

หาดกะตะ
เล่นกระดานโต้คลื่น

แหลมพรหมเทพ
จุดชมวิวกังหันลม

ย่านเมืองเก่าภูเก็ต

แหลมกระทิง

เรือจมคิงครุยเซอร์
กองหินมุสังใน
(ชาร์ค พอยท์) ล่องเรือยอร์ช

ชมพระอาทิตย์ตก

กองหินเซาท์ทิป

ภูเก็ต

หาดในยาง
เล่นไคท์เซิร์ฟ



Krabi
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว เส้นทาง จังหวัดกระบี่

วัันที่่� 1		  เที่่�ยวธรรมชาติิ เมืืองกระบี่่�-อ่่าวนาง

	 เช้้า		  เดิินทางถึึงจัังหวััดกระบี่่�

		           	 ชมสระน้้ำมรกตอัันมหััศจรรย์์ในถ้้ำคลััง 
			   เที่่�ยวคลองสองน้้ำ ชมลำคลองธรรมชาติิน้้ำใส 
			พ   ายเรืือคายัักคลองน้้ำใส ตามหาสระวัังน้้ำผุุดกลางป่่า

	บ่่ าย		กิ  ิจกรรมปีีนหน้้าผา และชมพระอาทิิตย์์ตกที่่�อ่่าวไร่่เลย์์

วัันที่่� 2	          	 เกาะพีีพีี

	 เช้้า		ข้  ้ามเรืือไปเกาะพีีพีี 
	บ่่ าย-เย็็น	พ ายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดชมบรรยากาศยามเย็็นที่่�อ่่าวโละดาลััม

วัันที่่� 3		  เที่่�ยวหมู่่�เกาะพีีพีี

	 เช้้า		  นั่่�งเรืือหางยาว ชมอ่่าวปิิเละ ลากููนในวงล้้อมภููเขา 
			   และเกาะไผ่่ เกาะที่่�มีีน้้ำใสสีีสวยงาม	

	บ่่ าย		นั่่  �งเรืือโดยสารไปเกาะลัันตาใหญ่่ 
			   พัักที่่�เกาะลัันตาใหญ่่

วัันที่่� 4 		ดำ  ำ�น้ำำ��เกาะห้้าใหญ่่ 
			   ชมความมหััศจรรย์์ของถ้้ำใต้้น้้ำ

วัันที่่� 5		ดำ  ำ�น้ำำ��หิินม่่วงหิินแดง 
			   ชมความอลัังการของทุ่่�งปะการัังอ่่อน ปกคลุุมเต็็มกองหิินใต้้น้้ำ

วัันที่่� 6		  เดิินทางกลัับ

จัังหวััดกระบี่่�มีีที่่�เที่่�ยวธรรมชาติิหลากหลายครบรส  
นอกจากการดำน้้ำ กิิจกรรมกีีฬาทางน้้ำ ยัังมีีถ้้ำ ลำคลอง และกิิจกรรมปีีนหน้้าผาอัันท้้าทาย

2

2

3

3

4

4

5

5

6
6

1A

1A

1B

1B

1C

1C

ถ้ำ�คลัง

คลองสองน้ำ�

คลองหรูด

อ่าวไร่เลย์
อ่าวนาง

กระบี่

เกาะลันตาใหญ่

เกาะพีพี

หมู่เกาะห้า

หินม่วง หินแดง



Ko Lipe
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง จังหวัดสตูล-เกาะหลีเป๊ะ

วัันที่่� 1		  หาดใหญ่่-ปากบารา-เกาะหลีีเป๊๊ะ

	 เช้้า		  เดิินทางถึึงท่่าอากาศยานหาดใหญ่่ นั่่�งรถโดยสารไปท่่าเรืือปากบารา 
			   เดิินทางไปเกาะหลีีเป๊๊ะ ด้้วยเรืือโดยสารจากท่่าเรืือปากบารา 
			   แวะชมชายหาดบริิเวณปากคลองพัันเตมะละกา เกาะตะรุุเตา 
			ถ่่   ายรููปกัับสะพานหิิน เกาะไข่่ สััญลัักษณ์์ของจัังหวััดสตููล 
	บ่่ าย		ถึ  ึงเกาะหลีีเป๊๊ะ 
	 เย็็น		พ  ายคายััก หรืือแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ไปเกาะกระ  
			   เพื่่�อดำน้้ำและชมบรรยากาศเกาะส่่วนตััวยามเย็็น

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ��เกาะหลีีเป๊๊ะ และหมู่่�เกาะอาดััง-ราวีี 
	 เช้้า-บ่่าย	 ดำน้้ำฟรีีไดฟ์์ ร่่องน้้ำจาบััง และจุุดดำน้้ำอื่่�น ๆ  ในบริิเวณโดยรอบ
	 		  ดำน้้ำสกููบา กองหิินตาลััง และจุุดดำน้้ำอื่่�น ๆ  ในบริิเวณโดยรอบ

	 เย็็น		  พัักผ่่อนชมบรรยากาศ ที่่�บีีชบาร์์ริิมชายหาดชาวเล		

วัันที่่� 3		  เกาะหลีีเป๊๊ะ-ปากบารา-หาดใหญ่่
	 เช้้า		  เดิินทางกลัับท่่าเรืือปากบารา 
	บ่่ าย		พ  ายคายัักเที่่�ยวชมปราสาทหิินพัันยอด 
			   พัักค้้างคืืน บริิเวณหาดปากบารา หรืือท่่าเรืือปากบารา

วัันที่่� 4		ดำ  ำ�น้ำำ��หิินขาว 
			จุ   ุดดำน้้ำลัับ กองหิินที่่�ปกคลุุมด้้วยปะการัังอ่่อนหลากสีีสััน 
			   เดิินทางไปอำเภอหาดใหญ่่ พัักค้้างคืืนที่่�อำเภอหาดใหญ่่

วัันที่่� 5		  เดิินทางกลัับ 

ทริิปท่่องเที่ี่่���ยวดำน้้ำที่่�ได้้สััมผััสบรรยากาศแห่่งท้้องทะเลครบทุุกรสชาติิ 
ทั้้�งการดำน้้ำชมแนวปะการัังหลากสีีสััน พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดไปเกาะส่่วนตััว 
และดื่่�มด่่ำบรรยากาศสนุุก ๆ  แบบชาวเกาะ

2
1

3

5

6

7

4A

4B

กองหินตาลัง
(Stonehenge)

เกาะกระ
เกาะหลีเป๊ะ เกาะตาลัง

เกาะตะรุเตา

อ่าวพันเตมะละกา

ท่าเรือปากบารา

หินขาว

เกาะบุโหลนเล

เกาะอาดัง เกาะไข่เกาะราวี

หาดพัทยา 2

หาดชาวเล

ร่องน้ำ�จาบัง
เกาะหลีเป๊ะ
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South Andaman
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยวดำ�น้ำ�ด้วยเรือลีฟอะบอร์ด 
เส้นทาง อันดามันใต้

วัันที่่� 1		  ออกเดิินทางจากท่่าเรืืออ่่าวฉลองช่่วงกลางคืืน

วัันที่่� 2	          	 หมู่่�เกาะห้้า และเกาะรอก 
	 เช้้า-บ่่าย	 ดำน้้ำหมู่่�เกาะห้้า ชมถ้้ำใต้้ทะเล 
	 กลางคืืน	 ดำน้้ำไนท์์ไดฟ์์ เกาะรอก

วัันที่่� 3		  เกาะหลีีเป๊๊ะ และหมู่่�เกาะอาดััง-ราวีี
	 เช้้า		  ดำน้้ำกองหิินตาลััง (สโตนเฮนจ์์) ชมสวนปะการัังอ่่อนใต้้น้้ำ 
	บ่่ าย		  ดำน้้ำจุุดอื่่�น ๆ  ในหมู่่�เกาะอาดัังราวีี เช่่น เกาะสาวััง หิินแปดไมล์์

วัันที่่� 4 		หิ  ินม่่วง หิินแดง 
			   ดำน้้ำชมกองหิินที่่�ปกคลุุมด้้วยปะการัังอ่่อนสีีแดงและม่่วง

วัันที่่� 5		  หมู่่�เกาะพีีพี ี
	 เช้้า		  ดำน้้ำเกาะบิิดะ 
	บ่่ าย		  ดำน้้ำกองหิินมุุสัังใน และสำรวจเรืือจมคิิงครุุยเซอร์์

วัันที่่� 6		  เดิินทางกลัับ

เรืือลีีฟอะบอร์์ด (Liveaboard) คืือ เรืือที่ีี��มีีห้้องพัักบนเรืือ พร้้อมสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
เหมาะสำหรัับการดำน้้ำเส้้นทางระยะไกล ซึ่่�งต้้องใช้้เวลาเดิินทางหลายวััน

หนึ่่�งในเส้้นทางดำน้้ำยอดนิิยม คืือเส้้นทางอัันดามัันใต้้ ซึ่่�งครอบคลุุมจุุดดำน้้ำ 
ในทะเลอัันดามัันที่่�อยู่่�ด้้านทิิศใต้้ของจัังหวััดภููเก็็ต โดยออกเดิินทางจากท่่าเรืือฉลอง  
และแวะดำน้้ำตามจุุดต่่าง ๆ  ในจัังหวััดกระบี่่� ตรััง ไปจนถึึงเกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล 
ซึ่่�งอยู่่�ด้้านใต้้สุุดของน่่านน้้ำไทย เป็็นการเดิินทางที่่�จะได้้ดำน้้ำในจุุดสำคััญ 
หลายจุุดในทริิปเดีียว
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หินม่วง หินแดง

เกาะหลีเป๊ะ

หมู่เกาะอาดัง-ราวี

หมู่เกาะห้า

เกาะพีพี

เกาะบิดะ

ภูเก็ต

กระบี่

เกาะลันตาใหญ่

ตรัง

ท่าเรืออ่าวฉลอง กองหินมุุสังใน
เรือจมคิงครุยเซอร์

เกาะรอก



ท่าเรือแม่หาด

กองหินตุ้งกู  
(Southwest Pinnacle)

กองหินชุมพร

หินใบ (Sail Rock)

อ่าวโตนด

อ่าวหินวง

จุดชมวิวอ่าวมะม่วง

หาดทรายรี

เกาะนางยวน

อ่าวโฉลกบ้านเก่า เกาะกงทรายแดง
(Shark Island)

Ko Tao
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง เกาะเต่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี

วัันที่่� 1		  เกาะเต่่าภาคบก

	 เช้้า		  เดิินทางถึึงเกาะเต่่าโดยเรืือโดยสาร 
			   เข้้าที่่�พััก พัักผ่่อนตามอััธยาศััย 
	บ่่ าย		ท่่  องเที่่�ยวรอบเกาะด้้วยมอเตอร์์ไซค์์ หรืือรถรัับจ้้าง 
			   ชมทิิวทััศน์์บนยอดเขา ที่่�จุุดชมวิิวอ่่าวมะม่่วง 
			ดิ   ินเนอร์์ชมวิิวมุุมสููง ที่่�นิิวเฮเว่่น

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ��เส้้นทางระยะใกล้้ 
	 เช้้า-บ่่าย	 อ่่าวหิินโตนด        อ่่าวหิินวง        เกาะกงทรายแดง 
	 เย็็น		พ  ายคายััก หรืือแพดเดิ้้�ลบอร์์ด ชมทะเลยามพระอาทิิตย์์ตก 
			ที่   ่�หาดทรายรีี		

วัันที่่� 3		ดำ  ำ�น้ำำ��เส้้นทางระยะไกล
	 เช้้า-บ่่าย	 กองหิินชุุมพร        กองหิินตุ้้�งกูู        หิินใบ

วัันที่่� 4		  เดิินทางกลัับ

ไปถึึงมหานครแห่่งการดำน้้ำทั้้�งทีี ต้้องดำน้้ำให้้จุุใจ 
และไม่่พลาดกิิจกรรมสนุุก ๆ  ที่่�จะทำให้้ทริิปนี้้�สมบููรณ์์แบบที่่�สุุด
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Chumphon
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง จังหวัดชุมพร

วัันที่่� 1		  เที่่�ยวเมืืองชุุมพร

	 เช้้า		  กราบกรมหลวงชุุมพร และชมเรืือหลวงชุุมพร 
			บ   ริิเวณหาดทรายรีี 
			   เดิินป่่าเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิป่่าชายเลน 
			บ   ริิเวณอุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร 
			   ชมทิิวทััศน์์มุุมสููง 360 องศา บนยอดเขามััทรีี 
			จิ   ิบกาแฟเขาทะลุุ ในร้้านวิิวดีี 
			   ตามหาร้้านอร่่อย กัับ “ถนนสายผััดไทย” หน้้าสถานีีรถไฟชุุมพร

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ�� หมู่่�เกาะง่่าม 
	 		  ชมทุ่่�งดอกไม้้ทะเล และแหล่่งดำน้้ำเรืือจม
	 เย็็น		กิ  ินอาหารทะเล สไตล์์ปัักษ์์ใต้้ ที่่�ร้้านริิมชายหาดทุ่่�งวััวแล่่น		

วัันที่่� 3		ดำ  ำ�น้ำำ�� เกาะร้้านเป็็ด-ร้้านไก่่
			   ชมถ้้ำหััวใจใต้้ท้้องทะเล 
			   แวะเกาะยอ นั่่�งกิินปูู ห้้อยขา ชมวิิวทะเลสบาย ๆ  
	 เย็็น		  เที่่�ยวหมู่่�บ้้านบางสน ชมวิิถีีชีีวิิตชาวประมง 
			   และล่่องเรืือไปงมหอยพู่่�กััน เพื่่�อต้้มกิินสด ๆ

วัันที่่� 4		  เดิินทางกลัับ

ชุุมพรไม่่ได้้มีีแค่่ทะเลสวยงาม แต่่ยัังมีีเสน่่ห์์หลายอย่่าง 
ทั้้�งอาหารอร่่อย วิิถีีชีีวิิตน่่าเรีียนรู้้� รอให้้เราไปสััมผััส 
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อ่าวทุ่งมหา เกาะยอ
(กินปูห้อยขา)

เกาะร้านเป็ด-ร้านไก่

บ้านบางสน

หมู่เกาะง่าม

เขามัทรี

ศาลกรมหลวงชุมพร

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะชุมพร
(เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน)

หาดทุ่งวัวแล่น

ถนนผัดไทย

ปะทิว

ชุมพร



Hua Hin 
 & Prachuab Kiri Khan
ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์

วัันที่่� 1		  กรุุงเทพฯ-บางสะพาน

	 เช้้า		  ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปอำเภอบางสะพาน 
	บ่่ าย		  ดำน้้ำอ่่าวบ่่อทองหลาง ตามหาทากทะเลตััวน้้อยใต้้ทะเล 
			   พัักค้้างคืืนที่่�หาดแม่่รำพึึง

วัันที่่� 2	          	 หาดฝั่่�งแดง-เกาะทะลุุ 
	 เช้้า		  ชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นท่่ามกลางทิิวทััศน์์อลัังการของหาดฝั่่�งแดง 
			ซึ่่   �งมีีหน้้าผาสีีแดงเป็็นระยะทางยาวหลายกิิโลเมตร
	ส าย		ข้  ้ามเรืือไปเกาะทะลุุ	  
	บ่่ าย		กิ  ิจกรรมทางน้้ำที่่�เกาะทะลุุ พายแพดเดิ้้�ลบอร์์ด คายััก และเรืือใบ 
			   พัักค้้างคืืน ที่่� เกาะทะลุุ ไอส์์แลนด์์ รีีสอร์์ต	

วัันที่่� 3		  เกาะทะลุุ-ปราณบุุรีี
	 เช้้า		  ดำน้้ำดููปะการัังบริิเวณอ่่าวมุุก และทำกิิจกรรมปลููกปะการััง 
	บ่่ าย		ข้  ้ามเรืือกลัับฝั่่�ง เดิินทางสู่่�หาดปราณบุุรีี หรืือหััวหิิน

วัันที่่� 4		  กีีฬาทางน้ำำ�� หาดปราณบุุรีี, หััวหิิน, เขาตะเกีียบ 
	 เช้้า		สนุ  ุกกัับกีีฬาทางน้้ำหลากหลายชนิิด เช่่น        แพดเดิ้้�ลบอร์์ด (หาดหััวหิิน) 
			        โต้้คลื่่�น (หาดเขาตะเกีียบ เดืือน พฤศจิิกายน-ธัันวาคม)  
			        ไคท์์เซิิร์์ฟ (หาดปราณบุุรีี) 
	 เย็็น		  เดิินทางกลัับ

มุุมมองใหม่่ของหััวหิิน และประจวบคีีรีีขัันธ์์ ที่่�มีีแหล่่งดำน้้ำสวยงาม 
ชายหาดอัันซีีนที่่�มีีวิิวอลัังการ และกีีฬาทางน้้ำอัันสนุุกสนาน ครบครัันในทริิปเดีียว
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หัวหิน
แพดเดิ้ลบอร์ด หาดหัวหิน

โต้คลื่น หาดเขาตะเกียบ

ไคท์เซิร์ฟ หาดปราณบุรี

ปราณบุรี

ประจวบคีรีขันธ์

บ้านกรูด

บางสะพาน ดำ�น้ำ� อ่าวบ่อทองหลาง

หาดแม่รำ�พึง

เกาะทะลุ

หาดฝั่งแดง
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง พัทยา-ชลบุรี

วัันที่่� 1		  กีีฬาทางน้ำำ��

	 เช้้า		  เดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปพััทยา เช็็คอิินเข้้าที่่�พััก พัักผ่่อนตามอััธยาศััย 
	บ่่ าย		  แล่่นเรืือใบ ไปเกาะแห่่งความลัับ ในอ่่าวสััตหีีบ 
			ฝึ   ึกและเล่่นวิินเซิิร์์ฟ ที่่�อมรา วอเตอร์์สปอร์์ต หาดนาจอมเทีียน 
	 เย็็น		ผ่่  อนคลายกัับบรรยากาศบีีชคลัับริิมชายหาดนาจอมเทีียน

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ�� เกาะริ้้�น เกาะลอมฟาง 
	 		  ชมโลกใต้้น้้ำที่่�มีีแนวปะการัังแข็็งสมบููรณ์์ที่่�สุุดในภาคตะวัันออก

วัันที่่� 3		ดำ  ำ�น้ำำ�� อ่่าวแสมสาร
			   ดำน้้ำสำรวจหน้้าผาหลากสีีที่่�เกาะสัันฉลาม  
			   และเรืือจมสมััยสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง 
			   เดิินทางกลัับ 

เส้้นทางสำหรัับคนรัักทะเลที่่�อยู่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ แค่่เอื้้�อม 
มีีทั้้�งกิิจกรรมดำน้้ำ กีีฬาทางทะเลสนุุก ๆ  และมุุมผ่่อนคลายชายทะเลที่่�สวยงาม
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Pattaya 
         & Chonburi
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อ่าวแสมสาร

พัทยา

หาดนาจอมเทียน

กิจกรรมเรือใบ 
สโมสรเรือใบสัตหีบ 

เกาะริ้น 
เกาะลอมฟาง

วินเซิร์ฟ และกีฬาทางน้ำ� 
อมรา วอเตอร์สปอร์ต

บ้านช่องแสมสาร

ฐานทัพเรือสัตหีบ

ท่าเรือบางเสร่
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว  
เส้นทาง จังหวัดระยอง

ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว  
เส้นทาง จังหวัดจันทบุรี-ตราด

วัันที่่� 1		กี  ีฬาทางน้ำำ��

	 เช้้า		  เดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปจัังหวััดระยอง 
	บ่่ าย		  แวะเที่่�ยวสวนพฤกษศาสตร์์ระยอง ชมป่่าเสม็็ดพัันปีี  
			   ในพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
	 เย็็น		หั  ัดเล่่นกระดานโต้้คลื่่�นที่่�หาดแม่่รำพึึง 
			พ   ายแพดเดิ้้�ลบอร์์ดชมบรรยากาศยามเย็็นที่่�อ่่าวไข่่

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ�� หิินเพลิิง 
	 		ส  ำรวจกองหิินที่่�เต็็มไปด้้วยปะการััง แส้้ทะเลสีีแดงสด  
			   และดอกไม้้ทะเลพริ้้�วไสวไปกัับกระแสน้้ำ

	 เย็็น		  เดิินทางกลัับ

วัันที่่� 1		  กรุุงเทพฯ-จัันทบุุรีี-ตราด

	 เช้้า		  เดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปจัังหวััดจัันทบุุรีี 
			รั   ับประทานอาหารเที่่�ยงที่่�ตััวเมืืองจัันทบุุรีี 
			   และเดิินเล่่นชมบรรยากาศชุุมชนริิมน้้ำย่่านท่่าหลวง 
	บ่่ าย		  เดิินทางต่่อไปเกาะช้้าง 

วัันที่่� 2	          	ดำ ำ�น้ำำ�� เรืือหลวงช้้าง 
	 		ส  ำรวจเรืือจมใหญ่่ที่่�สุุดในไทย ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของฝููงปลา

วัันที่่� 3	          	 เกาะหมาก 
	 		  เดิินทางต่่อไปเหมาะหมาก  
			ผ่่   อนคลายกัับกิิจกรรมทางน้้ำที่่�ไร้้มลภาวะ

วัันที่่� 4	          	 เดิินทางกลัับ
	

หลายคนอาจยัังไม่่รู้้�ว่่าระยองมีีจุุดดำน้้ำที่่�ดีีที่่�สุุดในทะเลตะวัันออก 
นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมทางน้้ำสนุุก ๆ  ที่่�เอาใจคนรัักทะเลตััวจริิง

เดิินทางสู่่�ดิินแดนสุุดตะวัันออกน่่านน้้ำไทย  
ไปดำน้้ำสำรวจเรืือจมใหญ่่ที่่�สุุดในไทย 
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Rayong Chantaburi-Trat
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ระยอง

จันทบุรี

ตราด

เกาะหมาก

หาดแม่รำ�พึง
กิจกรรมโต้คลื่น

อ่าวไข่
กีฬาทางน้ำ�

สวนพฤกษศาสตร์ระยอง

หินเพลิง

ชุมชนท่าหลวง

จุดดำ�น้ำ� 
เรือหลวงช้าง

เกาะเสม็ด

ท่าเรือเฟอร์ร่ี อ่าวธรรมชาติ

ท่าเรืออ่าวมะขามป้อม

ท่าเรือแหลมศอก

ท่าเรือบางเบ้า



จััดทำโดย 
กองสร้้างสรรค์์สิินค้้าการท่่องเที่่�ยว

ฝ่่ายสิินค้้าการท่่องเที่่�ยว
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)


