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ความหลากหลายทางชีีวภาพ
หมายถึึง สภาพความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  
ทั้้�งพืืชและสััตว์์ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันในพื้้�นที่่�ใดพื้้�นที่่�หนึ่่�ง 

ความหลากหลายทางชีีวภาพอาจหมายถึึงการที่่�ช้้างแต่่ละตััวมีียีีนแตกต่่างกััน  
เพื่่�อให้้สามารถสืืบพัันธุ์์�ต่่อไปได้้อย่่างแข็็งแรง หรืืออาจหมายถึึงการที่่�สััตว์์หลากหลายชนิิด 
อยู่่�อาศััยอย่่างพึ่่�งพากัันในป่่า เช่่นช้้าง กระทิิง และนก หาอาหารด้้วยกัันเสมอ  
แม้้สััตว์์และพืืชก็็สร้้างประโยชน์์ให้้แก่่กัันและกััน เมื่่�อช้้างกิินพืืชจำนวนมาก  
และเดิินทางระยะไกลไปขัับถ่่ายเพื่่�อกระจายเมล็็ดพัันธุ์์�ไปทั่่�วจนทำให้้ผืืนป่่าอุุดมสมบููรณ์์  
และความอุุดมสมบููรณ์์จากผืืนป่่าก็็ถููกลำเลีียงลงมาตามลำธารสู่่�ป่่าชายเลนปากแม่่น้้ำ  
กลายเป็็นบ้้านหลัังใหญ่่ของสิ่่�งมีีชีีวิิตในท้้องทะเลอีีกต่่อหนึ่่�ง

โลกได้้ออกแบบความหลากหลายทางชีีวภาพเหล่่านี้้� 
เป็็นระบบที่่�ซัับซ้้อนแต่่ทำำ�งานได้้อย่่างราบรื่่�น  
ส่่งผลให้้มนุุษย์์มีีทรััพยากรธรรมชาติิ 
ที่่�สมบููรณ์์เพรีียบพร้้อมแก่่การดำำ�รงชีีวิิต

การท่่องเที่่�ยวบนพื้้�นฐานความหลากหลายทางชีีวภาพ  
คืือทางเลืือกหนึ่่�งสำหรัับการท่่องเที่่�ยวบนความยั่่�งยืืน เพื่่�อความยั่่�งยืืนของธรรมชาติิ

เรีียนรู้้�ความหลากหลายทางชีีวภาพในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิอย่่างเข้้าใจ
เพีียงเปิิดหูู เปิิดตา และเปิิดใจ ออกเดิินทางไปสำรวจ  
และทำความเข้้าใจในความมหััศจรรย์์ของธรรมชาติิที่่�โลกได้้สร้้างเอาไว้้

เข้้าถึึงความหลากหลายทางชีีวภาพผ่่านกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวอัันหลากหลาย
เช่่น กิิจกรรมเดิินป่่า สำรวจสััตว์์ป่่า จิิตอาสารัักษาสิ่่�งแวดล้้อม  
ท่่องเที่่�ยวธรรมชาติิกัับชาวชุุมชน และอีีกหลากหลายกิิจกรรม 
ที่่�จะทำให้้เราเข้้าถึึงธรรมชาติิอย่่างสนุุกและผ่่อนคลาย

รัักษาความสมดุุลของธรรมชาติ ิเพื่่�อดำรงไว้้ซึ่่�งความหลากหลายทางชีีวภาพ 
เช่่นเดิิมให้้มากที่่�สุุด เช่่น การท่่องเที่่�ยวอย่่างไม่่ทำลาย ลดการสร้้างขยะ  
รวมถึึงการเลืือกใช้้บริิการผู้้�ประกอบการท่่องเที่่�ยวที่่�ใส่่ใจในสิ่่�งแวดล้้อม
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แม่น้ำ�ปราณบุรี
และปากน้ำ�ปราณบุรี
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บริิเวณปากแม่่น้้ำปราณบุุรีีคืือพื้้�นที่่�ธรรมชาติิอัันล้้ำค่่า 
เป็็นพื้้�นที่่�ซึ่่�งเก็็บสะสมความอุุดมสมบููรณ์์ของแผ่่นดิิน แม่่น้้ำ และท้้องทะเล  
บริิเวณนี้้�จึึงมีีชุุมชนชาวประมงขนาดใหญ่่ซึ่่�งตั้้�งรกรากอยู่่�อาศััย 
และพึ่่�งพาความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิ ท้้องทะเล และป่่าชายเลน  
ในการทำกิินเลี้้�ยงชีีพมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล

ทุุกวัันนี้้�ปากน้้ำปราณบุุรีีกลายเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวอัันเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีี  
ที่่�นี่่�มีีทั้้�งชายหาดสวยงาม ภููมิิทััศน์์น่่าประทัับใจ มีีพื้้�นที่่�ธรรมชาติิป่่าชายเลนอัันทรงคุุณค่่า  
และวิิถีีชีีวิิตชาวประมงอัันมีีเสน่่ห์์และเป็็นเอกลัักษณ์์ไม่่เหมืือนใคร
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วนอุทยานปราณบุรี
ชมป่าชายเลน ทำ�ความรู้จักกับระบบนิเวศสองโลก

วนอุุทยานปราณบุุรีี มัักเรีียกกัันสั้้�น ๆ ว่่า “วนปราณ” คืือพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�เปรีียบได้ ้
ดั่่�งหััวใจของปากน้้ำปราณบุุรีี ที่่�นี่่�คืือผืืนป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ที่่�ได้้รัับความอุุดมสมบููรณ์ ์
จากแม่่น้้ำปราณบุุรีี เป็็นบ้้านของสรรพชีีวิิตมากมาย ทั้้�งที่่�อาศััยอยู่่�ในน้้ำ ในป่่า และบนฟ้้า 
จึึงนัับว่่าเป็็นระบบนิิเวศที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�ง

ที่่�นี่่�มีีเส้้นทางเดิินศึึกษาป่่าชายเลน บนสะพานไม้้ยกระดัับระยะทางยาว 1 กิิโลเมตร  
วนรอบเป็็นวงกลม เมื่่�อเดิินเข้้าไปจะพบกัับต้้นโกงกางรููปร่่างสููงโปร่่ง และพัันธุ์์�ไม้้อื่่�น ๆ 
มากมายหลายชนิิด ระหว่่างทางมีีจุุดพัักและป้้ายบรรยายให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพัันธุ์์�พืืช 
และสััตว์์ป่่าในระบบนิิเวศป่่าชายเลนให้้หยุุดอ่่านเป็็นระยะ และมีีกิิจกรรมล่่องเรืือเที่่�ยวชม
ความสมบููรณ์์ของป่่า และวิิถีีชีีวิิตของชาวประมงดั้้�งเดิิมของชาวปากน้้ำปราณ

นอกจากนี้ พื้นที่รอบนอกของวนอุทยานฯ ยังมีป่าสนริมหาดปราณคีรี เป็นลานกิจกรรม
สันทนาการและจุดกางเต็นท์ ส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการพักแรมในบรรยากาศธรรมชาติ

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.41332, 99.98541 

  วนอุุทยานปราณบุุรีี ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี  
      จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 8 กิิโลเมตร 

  08 1880 6959, 06 1464 4951 
  เวลาเปิิด 8:30-17:00 น. 

 เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ ไม่่เสีียค่่าเข้้าชม 
      กิิจกรรมล่่องเรืือ ลำละ 500 บาท (นั่่�งได้้ 8 คน)
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ศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลน 
สิรินาถราชินี

ห้้องเรีียนธรรมชาติิเพื่่�อการเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศป่่าชายเลน  
ที่่�นี่่�เป็็นผืืนป่่าชายเลนอีีกแห่่งหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ด้้านทิิศใต้ ้
ของแม่่น้้ำปราณบุุรีี เปิิดเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ศึึกษาธรรมชาติิ 
อย่่างครบวงจร เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพของป่่าชายเลน ซึ่่�งมีีความเชื่่�อมโยงกััน 
อย่่างเป็็นระบบ 

นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้พบกัับเส้้นทางเดิินศึึกษาธรรมชาติิอัันร่่มรื่่�น 
มีีจุุดเรีียนรู้้�จำนวน 81 จุุด ซึ่่�งสื่่�อความหมายถึึงสิ่่�งละพัันอัันน้้อย 
ในธรรมชาติิอย่่างลึึกซึ้้�ง รวมถึึงไฮไลต์์ของเส้้นทาง  
คืือ ต้้นโกงกางประวััติิศาสตร์์ ที่่�ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงปลููกไว้้ 
เมื่่�อวัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2545 และ หอชะคราม หอชมวิิว
มุุมสููงที่่�สามารถมองเห็็นอาณาเขตของป่่าชายเลนปากแม่่น้้ำ
ปราณบุุรีีได้้รอบทิิศ และมองเห็็นทิิวเขาตะนาวศรีีซึ่่�งเป็็น 
ต้้นน้้ำลำธารของแม่่น้้ำปราณบุุรีี 
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พื้้�นที่่�บริิเวณศููนย์์ฯ นี้้� เดิิมเป็็นพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนเสื่่�อมโทรมที่่�ถููกทำลายจากการทำนากุ้้�ง  
และถููกฟื้้�นฟููด้้วยความร่่วมมืือกัันจากหลายภาคส่่วน จนพื้้�นที่่�กว่่า 786 ไร่่ กลายเป็็น 
ป่่าชายเลนอุุดมสมบููรณ์์ที่่�เกิิดจากการปลููกโดยมนุุษย์์โดยใช้้เวลาเพีียง 10 กว่่าปีีเท่่านั้้�น 
ปััจจุุบััน ศููนย์์การเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศป่่าชายเลนสิิริินาถราชิินีี จึึงเป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียวอัันกว้้างใหญ่่
ที่่�เปรีียบเสมืือนปอดของชุุมชนชาวปากน้้ำปราณ 

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.39417, 99.98092 

  ศููนย์์การเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศป่่าชายเลนสิิริินาถราชิินีี ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี  
      จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 1.5 กิิโลเมตร 

  0 3263 2255 
  เวลาเปิิด 8:30-16:30 น. เที่่�ยวชมได้้ตลอดทั้้�งปีี 

 ไม่่เสีียค่่าเข้้าชม
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เรื่องน่ารู้ ของ

ป่าชายเลน

บริิเวณป่่าชายเลน อากาศจะดีี 
กว่่าที่่�อื่่�น ๆ เพราะต้้นไม้้ในป่่าชายเลนสามารถดููด
ซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้มากกว่่าต้้นไม้้ทั่่�วไป 
โดยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์จะถููกเก็็บไว้้ใต้้ดิิน  
ในราก เนื้้�อไม้้ และลำต้้น

พืืชที่่�โดดเด่่นของป่่าชายเลน  
คืือต้้นโกงกางซึ่่�งมีีเอกลัักษณ์์ 
คืือรากที่่�โผล่่ขึ้้�นมาเหนืือพื้้�นดิิน  
รากเหล่่านี้้�แผ่่ออกคล้้ายขาแมงมุุม  
ซึ่่�งธรรมชาติิได้้ออกแบบเพื่่�อให้ ้
ต้้นโกงกางสามารถยืืนทนอยู่่� 
บนสภาพพื้้�นที่่�ดิินโคลนที่่�มีีน้้ำท่่วม 
อยู่่�บ่่อย ๆ ได้้

รากของต้้นโกงกางไม่่ได้้แค่่ทำให้้ต้้นโกงกางอยู่่�รอด  
แต่่ยัังช่่วยชีีวิิตบรรดาสััตว์์น้้ำเอาไว้้ได้้มากมาย  
ทั้้�งปลาเล็็กปลาน้้อยที่่�ใช้้รากโกงกางเป็็นที่่�หลบซ่่อนศััตรูู 
และรากของต้้นโกงกางยัังช่่วยเก็็บกัักดิินอัันอุุดมสมบููรณ์ ์
ที่่�พััดพามาตามลำน้้ำเอาไว้้

ถึึงแม้้จะป่่าชายเลนจะเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย 
แต่่ก็็ไม่่ปลอดภััยเสมอไป เพราะสััตว์์ผู้้�ล่่า 
ก็็มัักจะหาวิิธีีการล่่าใหม่่ ๆ อย่่างปููแสมที่่�ขุุดรููแอบ
อยู่่�ในดิินเลน ก็็อาจจะถููกลิิงแสมจัับกิินด้้วยการ 
ใช้้หางแหย่่ลงไปล่่อในรููปูู หรืือปลาน้้อยมัักจะ 
ขึ้้�นมาหากิินบนผิิวน้้ำในตอนเย็็น ๆ  
ก็็อาจถููกนกน้้ำโฉบคว้้าไปกิินโดยไม่่รู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว

เพราะมีีพืืชและสััตว์์อาศััยอยู่่�มาก  
อีีกทั้้�งยัังมีีทั้้�งสััตว์์น้้ำ สััตว์์บก สััตว์์ปีีก  
และสััตว์์ครึ่่�งบกครึ่่�งน้้ำ มาอยู่่�อาศััย 
และหากิินเป็็นห่่วงโซ่่อาหาร  
ทำให้้ป่่าชายเลนกลายเป็็นระบบนิิเวศ 
ที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมากที่่�สุุด

ป่่าชายเลนเป็็นป่่ากัันชน 
ระหว่่างแผ่่นดิินกัับทะเล ทำหน้้าที่่�เก็็บความอุุดมสมบููรณ์ ์
จากแม่่น้้ำบนแผ่่นดิินเอาไว้้ไม่่ให้้ไหลลงทะเลไปหมด  
และทำหน้้าที่่�เป็็นกำแพงธรรมชาติิ ให้้ชีีวิิตต่่าง ๆ  
บนแผ่่นดิินได้้ปลอดภััยจากคลื่่�นลมในทะเล

ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ไร้้ประโยชน์์ 
ในป่่าชายเลน เมืิ่่��อใบโกงกางร่่วงลงพื้้�นดิิน 
จะถููกย่่อยสลายเป็็นอาหารของแบคทีีเรีีย  
และปููแสมซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในผู้้�เร่่งการย่่อยสลาย  
จะกิินเศษใบไม้้และสารอิินทรีีย์์เป็็นอาหาร  
เมื่่�อปููแสมโตขึ้้�นก็็จะปล่่อยไข่่ออกมาหลายล้้านใบ
ลงสู่่�ลำคลองและท้้องทะเล กลายเป็็นแพลงก์์ตอน 
ซึ่่�งเป็็นอาหารของสััตว์์น้้ำน้้อยใหญ่่อีีกทีี

เรามัักจะพบหมู่่�บ้้านชาวประมง
อยู่่�ในบริิเวณลำคลองริิมป่่าชายเลนเสมอ 
เพราะบริิเวณนี้้�มัักเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดคลื่่�นลม 
เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำหรัับทั้้�งคนและสััตว์์  
อีีกทั้้�งป่่าชายเลนยัังส่่งต่่อความอุุดมสมบููรณ์์
ต่่อสััตว์์น้้ำในทะเล ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีป่่าชายเลน
มากแค่่ไหน ชาวประมงก็็จะจัับปลาได้้ยั่่�งยืืน
ตลอดไป
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ล่องเรือสัมผัสธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
นั่่�งเรืือชมทััศนีียภาพตลอดลำน้้ำไปจนถึึงปากน้้ำปราณบุุรีี ผ่่านสะพานรถไฟ 100 ปีี  
และหมู่่�บ้้านชาวประมงพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีเหล่่าเรืือประมงน้้อยใหญ่่จอดขวัักไขว่่อยู่่�สองฟากฝั่่�ง  
แล้้วแวะพัักจอดเรืือดููปููก้้ามดาบ ชมนกนานาชนิิด เลาะเลีียบป่่าโกงกาง ผ่่านคลองเก่่า-คลองคอย  
ที่่�เคยเป็็นเส้้นทางขนส่่งผลิิตผลจากป่่าชายเลนออกสู่่�ปากน้้ำปราณบุุรีี 

นั่งไก่นา พาปล่อยปู ดูวิถีชุมชน
‘รถไก่่นา’ เป็็นภาษาถิ่่�นของชาวประจวบฯ ที่่�ใช้้เรีียก ‘รถซาเล้้ง’ พาหนะที่่�ชาวประมงปากน้้ำปราณ
ใช้้สััญจรในหมู่่�บ้้าน และมีีบริิการให้้นัักท่่องเที่่�ยวนั่่�งไก่่นาเพื่่�อสััมผััสวิิถีีชีีวิิตของชาวประมง 
อย่่างใกล้้ชิิดในทุุกซอกซอยของหมู่่�บ้้าน ได้้ทำความรู้้�จัักเครื่่�องมืือประมงแบบต่่าง ๆ ชมการคััดปููไข่่  
การอนุุบาลปููม้้า ทำกิิจกรรมปล่่อยตััวอ่่อนปููม้้าสู่่�ธรรมชาติิ ชมการดองปลามงโกรย เรีียนรู้้�วิิธีี 
ทำหมึึกแดดเดีียว และการแปรรููปอาหารทะเลต่่าง ๆ ด้้วยกรรมวิิธีีแบบดั้้�งเดิิมของชาวบ้้าน

ชุมชนท่องเที่ยวปากน้ำ�ปราณ
เที่ยวตามวิถี กับชุมชนชาวประมง

บริิเวณปากอ่่าวที่่�เชื่่�อมระหว่่างทะเลอ่่าวไทยและแม่่น้้ำปราณบุุรีี เป็็นสถานที่่�ที่่�เรืือประมง 
นัับร้้อยลำจอดเรีียงราย ทั้้�งเรืือเล็็กของชาวบ้้านและเรืือประมงพาณิิชย์์ขนาดใหญ่่  
บริิเวณนี้้�เป็็นที่่�ตั้้�งของหมู่่�บ้้านชาวประมงปากน้้ำปราณ หมู่่�บ้้านเก่่าแก่่ที่่�ยัังคงไว้้ซึ่่�งบรรยากาศ 
การประมงแบบดั้้�งเดิิม

ด้้วยความอุุดมสมบููรณ์์ของท้้องทะเล ในทุุก ๆ เช้้า กุ้้�ง หอย ปูู ปลา สด ๆ จึึงถููกลำเลีียง 
จากเรืือประมงสู่่�ตลาด หมู่่�บ้้านชาวประมงปากน้้ำปราณแห่่งนี้้�มีีชื่่�อเสีียงในเรื่่�องอาหารทะเล  
โดยเฉพาะหมึึกกล้้วย และปููม้้า ซึ่่�งมีีชุุกชุุม หาได้้มาก และมีีคุุณภาพดีีเป็็นพิิเศษ นัักท่่องเที่่�ยวจึึง 
มัักจะแวะมากิินอาหารทะเลสด ๆ หรืือมาสััมผััสวิิถีีชาวประมงให้้ลึึกซึ้้�งด้้วยการท่่องเที่่�ยว 
กัับวิิสาหกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชนปากน้้ำปราณ ซึ่่�งมีีกิิจกรรมที่่�มอบประสบการณ์ ์
และความรู้้�ดีี ๆ ให้้นัักท่่องเที่่�ยว

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.41291, 99.98183 (จุุดขึ้้�นเรืือ) 
      พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.40350, 99.99421 (ธนาคารปููม้้า และจุุดขึ้้�นรถไก่่นา) 

  บ้้านปากน้้ำปราณ ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      ห่่างจากตััวอำเภอปราณบุุรีี 10 กิิโลเมตร 

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มประมงพื้้�นบ้้านปากน้้ำปราณ  โทร.08 1191 7382, 08 0607 4500  
  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการท่่องเที่่�ยว เดืือน มกราคม-พฤษภาคม 

	   (โปรดติิดต่่อล่่วงหน้้า) 

 ค่่ากิิจกรรมล่่องเรืือ 500 บาทต่่อลำ (นั่่�งได้้ 8 คน) 
      กิิจกรรมนั่่�งรถไก่่นา 200 บาทต่่อคััน (นั่่�งได้้ 2-3 คน)

20 21



         ธนาคารปูม้า
              ฝากความมั่งคั่งแห่งท้องทะเล ไว้กับธนาคาร

ธนาคารปูู คืือรููปแบบการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์น้้ำรููปแบบหนึ่่�ง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณของ
ปููม้้าในทะเล  โดยจะสร้้างกระชัังรัับฝากแม่่ปููที่่�มีีไข่่นอกกระดองซึ่่�งชาวประมงจัับได้้ เพื่่�อนำมา
เลี้้�ยงและรอให้้แม่่ปููสลััดไข่่ออกจากตััว จากนั้้�นจึึงส่่งแม่่ปููคืืนให้้แก่่ชาวประมง และธนาคารปูู
จะเพาะเลี้้�ยงตััวอ่่อนของลููกปููจนโตขึ้้�นแล้้วจึึงนำไปปล่่อยสู่่�ทะเลให้้เกิิดเป็็นปููในปริิมาณที่่�มากขึ้้�น 
เปรีียบได้้กัับดอกเบี้้�ยที่่�งอกเงยจากการที่่�นำแม่่ปููที่่�จัับได้้ไปฝากไว้้

ปููม้้าเป็็นปููที่่�ชอบหากิิน 
อยู่่�ตามพื้้�นทะเลตื้้�น ๆ  
ความลึึกประมาณ 10-20 เมตร  
บริิเวณปากอ่่าว จึึงพบได้้มาก 
ในอ่่าวไทย โดยเฉพาะบริิเวณ 
ปากน้้ำปราณบุุรีี ซึ่่�งจัับปููม้้า 
ได้้มาก เนื่่�องจากในทะเลมีีธาตุุอาหาร 
จากปากแม่่น้้ำอัันอุุดมสมบููรณ์์

เกร็็ดความรู้้�เกี่่�ยวกัับไข่่ปูู

แม่่ปูู 1 ตััว มีีไข่่ประมาณ 500,000 - 1,000,000 ใบ

ไข่่สีีส้้มเหลืือง ใช้้ระยะเวลาอยู่่�ในธนาคารปูู 	 ประมาณ 4 - 5 วััน 

ไข่่สีีน้ำำ��ตาล ใช้้ระยะเวลาอยู่่�ในธนาคารปูู 	 ประมาณ 2 - 4 วััน

ไข่่สีีเทา ใช้้ระยะเวลาอยู่่�ในธนาคารปูู 		  ประมาณ 1 - 3 วััน 

ไข่่สีีดํํา ใช้้ระยะเวลาอยู่่�ในธนาคารปูู 		  ประมาณ 1 - 2 วััน

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.40350, 99.99421 

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มประมงพื้้�นบ้้านปากน้้ำปราณ และธนาคารปููม้้า ตั้้�งในหมู่่�บ้้านปากน้้ำปราณ 
      ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

  08 1191 7382, 08 0607 4500  
  โปรดนััดหมายก่่อนเข้้าชม 

 ไม่่เสีียค่่าเข้้าชม
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หมึกแดดเดียวปากนํ้าปราณ
เมนููเด็็ดจากความอุุดมสมบููรณ์์แห่่งท้้องทะเล

หมึึกแดดเดีียวปากน้้ำปราณเป็็นเมนููขึ้้�นชื่่�อประจำอำเภอปราณบุุรีี  
เพราะมีีรสหวานจากธรรมชาติิ อีีกทั้้�งเนื้้�อยัังนุ่่�ม ไม่่เหนีียว และไม่่มีีกลิ่่�นเหมืือนหมึึกทั่่�วไป 
เนื่่�องจากทะเลบริิเวณปากน้้ำปราณมีีแพลงก์์ตอนที่่�ไหลมาจากแม่่น้้ำปราณบุุรีีจำนวนมาก  
เป็็นอาหารของสััตว์์น้้ำขนาดเล็็ก ซึ่่�งเป็็นอาหารชั้้�นดีีของหมึึกอีีกต่่อหนึ่่�ง 
ในทะเลบริิเวณหน้้าอ่่าวปราณบุุรีีจึึงมีีหมึึกชุุกชุุมเป็็นพิิเศษ

หมึึกในอ่่าวปราณบุุรีีจะจัับได้้มากใน 3 ช่่วง คืือ เดืือนมีีนาคม - เมษายน ช่่วงเดืือนกัันยายน - 
ตุุลาคม และ ช่่วงปลายเดืือนพฤศจิิกายน - ธัันวาคม โดยมัักจะพบด้้านตะวัันออกห่่างจากฝั่่�ง
ประมาณ 5.4 กิิโลเมตร

เกร็็ดความรู้้�เรื่่�องหมึึกแดดเดีียว

งานเทศกาลกิินหมึึกแดดเดีียว : วัันที่่� 21 - 22 กัันยายน ของทุุกปีี

การล้้างหมึึกแดดเดีียว : ควรใช้้น้้ำทะเลล้้าง เพราะหากใช้้น้้ำจืืดล้้าง 
จะทำให้้เนื้้�อหมึึกยุ่่�ย พอง และเสีียรสชาติิความหวาน

หมึึกที่่�ผ่่านการตากแดด เมื่่�อนำมาทอดจะไม่่เกิิดการปะทุุน้้ำมััน  
เพราะน้้ำในหมึึกได้้ระเหยไป

เมนููหมึึกแดดเดีียว  
เป็็นเมนููที่่�สามารถหารัับประทานได้้ตามร้้านอาหารทะเลในอำเภอปราณบุุรีีทุุกร้้าน 
เนื่่�องจากเป็็นวััตถุุดิิบประจำท้้องถิ่่�น จึึงสดใหม่่และอร่่อย นอกจากนี้้�ยัังสามารถ 
ซื้้�อหมึึกแดดเดีียวเป็็นของฝากได้้ตามร้้านทั่่�วไปในตลาดปากน้้ำปราณบุุรีี
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สบู่สมุนไพรป่าชายเลน

ในป่่าชายเลนมีีพืืชพัันธุ์์�ไม้้ที่่�เป็็นสมุุนไพรมากมาย จึึงเกิิดเป็็นผลิิตภััณฑ์์สบู่่�สมุุนไพรชนิิดต่่าง ๆ  
ซึ่่�งชาวชุุมชนปากน้้ำปราณได้้ผลิิตขึ้้�น โดยใช้้ส่่วนผสมธรรมชาติิที่่�ปราศจากสารเคมีี เช่่น กลีีเซอรีีน 
ลาโนลิิน ที่่�มาจากธรรมชาติิทั้้�งหมด จึึงไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืือง ผลิิตภััณฑ์์มีีทั้้�งหมด 3 ชนิิด ดัังนี้้�

สบู่่�สมุุนไพรสำมะงา  
สรรพคุุณ ต้้านการอัักเสบ ช่่วยแก้้อาการคััน จากโรคผิิวน้้ำเหลืืองเสีีย และกลากเกลื้้�อน

สบู่่�สมุุนไพรเบญจมาศน้้ำเค็็ม  
สรรพคุุณ ช่่วยต้้านการอัักเสบ ช่่วยแก้้อาการคัันจากโรคผิิวน้้ำเหลืืองเสีีย

สบู่่�สมุุนไพรใบขลู่่�  
สรรพคุุณ ต้้านการอัักเสบ ลดอาการคัันผิิวหนััง ทำให้้ผิิวชุ่่�มชื้้�น

กระถางอนุบาลต้นไม ้
มีีแนวคิิดมาจากความต้้องการนำวััสดุุเหลืือใช้้ของชุุมชนมาแปรเปลี่่�ยนเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 
ด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าและไม่่ทำให้้เกิิดมลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  
จึึงเกิิดเป็็น ‘กระถางอนุุบาลต้้นไม้้’ ที่่�ทำจากของเหลืือใช้้จากธรรมชาติิ 
อย่่างกากมะพร้้าว ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิพิิเศษ คืือ น้้ำหนัักเบา อุ้้�มน้้ำ กัักเก็็บความชื้้�นได้้ดีี 
และมีีอััตราการเจริิญเติิบโตของต้้นไม้้มากกว่่ากระถางพลาสติิกทั่่�วไปถึึง 3 เท่่า  
รวมทั้้�งสามารถย่่อยสลายได้้ด้้วยตนเองตามธรรมชาติิ จึึงสามารถนำต้้นไม้้ที่่�ปลููก 
ลงดิินได้้โดยไม่่ต้้องนำออกจากกระถาง

ผลิตภัณฑ์ชุมชนปากน้ำ�ปราณ
จากความหลากหลาย และเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพ

  สามารถซื้้�อได้้ที่่� ศููนย์์การเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศป่่าชายเลนสิิริินาถราชิินีี โทร.0 3263 2255 
	   และวิิสาหกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชนปากน้้ำปราณ โทร. 09 2859 5556
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      แม่่น้ำำ��ปราณบุุรีี กัับวิิถีีคนปากน้ำำ��ปราณ

บนยอดเขาทับัทิมิทอง เป็็นจุุดชมทัศันียีภาพที่่�มองเห็็นแม่่น้ำ้ปราณบุุรีไีหลคดเคี้้�ยว 
ผ่่านป่่าชายเลนสีเีขียีวอุุดมสมบููรณ์์

แม่่น้ำ้สายนี้้�มีต้ี้นกำเนิิดจากผืนืป่่าแก่่งกระจาน และกุุยบุุรี ีบนทิวิเขาตะนาวศรีี  
เกิดิเป็็นลำห้้วยหลายสายไหลมารวมกันัเป็็นแม่่น้ำ้ปราณบุุรีก่ี่อนไหลออกสู่่�ทะเลอ่่าวไทย 
เป็็นแม่่น้ำ้ที่่�อุุดมไปด้้วยความหลากหลายทางชีีวภาพ และยังัเป็็นสายน้ำ้หลักั 
ที่่�นํําธาตุุอาหารมาหล่่อเลี้้�ยงสรรพชีวีิติในพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนบริเิวณปากแม่่น้ำ้  
ทำให้้พื้้�นที่่�บริเิวณนี้้�เป็็นแหล่่งทำการประมงที่่�สำคัญั จึงึมีกีารตั้้�งชุุมชนชาวประมง 
บริเิวณปากแม่่น้ำ้มาตั้้�งแต่่อดีตี 

ชุุมชนปากน้ำ้ปราณเคยเป็็นเมืืองท่่าสำคััญริมิอ่่าวไทย ซึ่่�งเรืือสำเภาจากแดนไกล 
เข้้ามาจอดขนถ่่ายสินิค้้า ก่่อนลำเลียีงตามแม่่น้ำ้ปราณบุุรีสีู่่�หมู่่�บ้านที่่�อยู่่�ลึกึเข้้าไปในแผ่่นดินิ 
นับัได้้ว่่าแม่่น้ำ้ปราณบุุรีจีึงึเป็็นเส้้นเลืือดใหญ่่ที่่�หล่่อเลี้้�ยงสรรพชีวีิติมากมาย

      จระเข้้ปราณ  
มีเีรื่่�องเล่่าว่่า แม่่น้ำ้ปราณบุุรีใีนอดีตีมีจีระเข้้อยู่่�ชุุกชุุม ทุุกครั้้�งที่่�ล่่องเรืือเข้้าปากน้ำ้ผ่่านบริเิวณ 
หน้้าศาลเจ้้าแม่่ทับัทิมิทอง มัักจะเจอจระเข้้ตัวัใหญ่่เสมอ จึึงเชื่่�อกันัว่่าเป็็นจระเข้้ทหารเอก 
ของเจ้้าแม่่ทับัทิมิทอง ยังัมีเีรื่่�องเล่่าอีกีว่่าเม่ื่�อมีงีานทำบุุญประจำปีี ขณะที่่�แห่่องค์์เจ้้าแม่่ไปตาม 
ลำน้ำ้ปราณบุุรี ีจะมีีจระเข้้ตัวัใหญ่่ว่่ายคู่่�มากัับเรืือแห่่รููปปั้้�นของเจ้้าแม่่มาตลอด เมื่่�อขบวนแห่่ 
มาถึงึท่่าเรืือจระเข้้ก็ห็ายไป จึึงมีกีารสร้้างรููปปั้้�นจระเข้้บริเิวณจุุดชมวิวิแม่่น้ำ้ปราณบุุรีี 
หน้้าศาลเจ้้าแม่่ทับัทิมิทอง 

ปััจจุุบัน บริเิวณป่ากุุยบุุรี ีต้้นน้้ำของแม่่น้ำ้ปราณบุุรี ียังัสามารถพบจระเข้้ได้้บ่่อยครั้้�ง

ศาลเจ้าแม่ทับทิมทอง
ศูนย์รวมศรัทธาชาวปากน้ำ�ปราณ

เจ้้าแม่่ทัับทิิมทองเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�ชุุมชนปากน้้ำปราณ เป็็นที่่�ประดิิษฐานรููปปั้้�นเจ้้าแม่่เทีียนโหวเซี้้�ยบ้้อ  
ซึ่่�งมีีตำนานเล่่าว่่า ในอดีีตราว 200 กว่่าปีีมาแล้้ว มีีชายชาวจีีนเดิินทางโดยเรืือเข้้ามาในประเทศไทย 
เพื่่�อตามหาลายแทงสมบััติิของเจ้้าแม่่ทัับทิิมทอง เมื่่�อตามลายแทงมาถึึงบริิเวณยอดเขาริิมแม่่น้้ำปราณบุุรีี
ก็็ได้้พบไหใส่่เงิินจำนวน 2 ใบ จึึงได้้สร้้างศาลเจ้้าแม่่ทัับทิิมทองบนเขาแห่่งนี้้�  

ศาลเจ้้าแม่่ทัับทิิม มัักพบในชุุมชนชาวจีีนโพ้้นทะเลหลายแห่่ง ซึ่่�งมีีความเชื่่�อว่่า เป็็นเทพผู้้�หยั่่�งรู้้�ดิินฟ้้า
อากาศ และปกปัักษ์์รัักษานัักเดิินเรืือให้้รอดปลอดภััยจากคลื่่�นลม 

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.4092, 99.9767 

  ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์
      ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 5.5 กิิโลเมตร 

  เวลาเปิิด 8:00-17:00 น. 
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เป็็นชายหาดที่่�ทอดยาวตั้้�งแต่่ปากน้้ำปราณไปจนถึึงเขากะโหลก มีีความยาวประมาณ 7 กิิโลเมตร  
จุุดเด่่นอยู่่�ที่่�ความเงีียบสงบและมีีชายหาดกว้้างขวาง มีีถนนเลีียบชายฝั่่�งซึ่่�งสามารถชมทิิวทััศน์์ได้ ้
อย่่างปลอดโปร่่ง เป็็นแหล่่งรวมรีีสอร์์ต ที่่�พััก หลากหลายระดัับราคา และมีีการปรัับภููมิิทััศน์์ให้้เป็็น
เส้้นทางสำหรัับขี่่�จัักรยาน เส้้นทางเดิิน-วิ่่�งออกกำลัังกาย และพื้้�นที่่�เปิิดสำหรัับการเล่่นสเก็็ตบอร์์ด 
นอกจากนี้้� ด้้วยสภาพแวดล้้อมที่่�มีีหาดทรายกว้้าง น้้ำทะเลตื้้�น และเป็็นชายหาดที่่�เปิิดรัับลมทะเล 
หาดปราณบุุรีีจึึงเป็็นจุุดหมายปลายทางสำหรัับคนรัักกีีฬาเอ๊๊กซ์์ตรีีมทางน้้ำอย่่างไคท์์เซิิร์์ฟ (Kite Surf)      
หรืือไคท์์บอร์์ดดิ้้�ง (Kite Boarding) ที่่�ต้้องอาศััยการเคลื่่�อนไหวโดยใช้้แรงลมบนผืืนน้้ำกว้้าง ๆ

หาดปราณบุรี ชายหาดกับสีสันวันพักผ่อน

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.3821, 99.9996 

  หาดปราณบุุรีี ตำบลปากน้้ำปราณ  
      อำเภอปราณบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
	   ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ ประมาณ 2 กิิโลเมตร
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กีีฬาเอ็็กซ์์ตรีีมที่่�เกิิดจากการผสมผสานการเล่่นกระดานโต้้คลื่่�น  
กัับว่่าวที่่�ทำจากผ้้าไนลอน คล้้ายร่่มชููชีีพ โดยผู้้�เล่่นจะยืืนทรงตััวบนกระดาน  
และใช้้มืือบัังคัับว่่าวให้้ทำมุุมต่่าง ๆ สััมพัันธ์์กัับทิิศทางลม เพื่่�อให้้แรงลมพาว่่าวและกระดาน 
ให้้เคลื่่�อนที่่�ไปบนผิิวน้้ำ ปราณบุุรีีเป็็นหนึ่่�งในจุุดเล่่นไคท์์เซิิร์์ฟที่่�ดีีที่่�สุุดในเอเชีีย  
เนื่่�องจากมีีกระแสลมที่่�เหมาะแก่่การเล่่นตลอดทั้้�งปีี มีีหาดทรายที่่�เปิิดกว้้างและเงีียบสงบ  
โดยที่่�ปากน้้ำปราณ มีีโรงเรีียนหลายแห่่งที่่�ให้้ผู้้�เล่่นมืือใหม่่ให้้เปิิดประสบการณ์์กัับกีีฬาชนิิดนี้้�ได้้

ไคท์เซิร์ฟ หรือไคท์บอร์ดดิ้ง

ไคท์์ บอร์์ดดิ้้�งเอเชีีย ปราณบุุรีี  
  08 7082 3058 
  www.kiteboardingasia.com

ไคท์์ ไทยแลนด์์  
  08 7082 3058 
  www.surfspotthailand.com

โยดา ไคท์์สคููล  
  08 7017 6428 
  Yoda Kiteschool

  ค่่าใช้้จ่่าย เริ่่�มต้้นที่่� 4,000 บาท  
      สำหรัับกิิจกรรมไคท์์เซิิร์์ฟ คอร์์สเริ่่�มต้้น 

  ฤดููกาลที่่�เหมาะสมสำหรัับทำกิิจกรรมไคท์์เซิิร์์ฟ  
      เดืือน ตุุลาคม-พฤศจิิกายน 
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ภููเขาหิินปููนขนาดใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�ปลายแหลมสุุดหาดปราณบุุรีีด้้านทิิศใต้้  
ภายในภููเขาลููกนี้้�มีีโพรงถ้้ำเล็็ก ๆ มากมาย ที่่�เกิิดจากน้้ำฝนกััดเซาะภููเขาหิินปููน 
จนเป็็นโพรงลึึก ทำให้้เกิิดภููมิิทััศน์์สวยงามแปลกตา โดยเฉพาะบริิเวณช่่องทะลุุ 
ขนาดใหญ่่ทางด้้านเหนืือของภููเขา ซึ่่�งหากมองจากทะเลจะเห็็นเป็็นลัักษณะคล้้าย 
หััวกะโหลกขนาดใหญ่่ โดยมีีช่่องทะลุุซึ่่�งเกิิดจากการพัังทลายของชั้้�นหิิน  
หากมองผิิวเผิินจะดููคลายเบ้้าตากลวงโบ๋๋ จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อเขากะโหลก

เขากะโหลกอยู่่�ภายใต้้ความดููแลของวนอุุทยานท้้าวโกษา มีีเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ
ระยะทาง 150 เมตร ทอดยาวสู่่�ยอดเขาซึ่่�งเป็็นจุุดชมวิิวที่่�มองเห็็นท้้องทะเล 
และชายหาดเขากระโหลกที่่�เชื่่�อมต่่อกัับหาดปราณบุุรีีอัันยาวเหยีียด เส้้นทางนี้้� 
ค่่อนข้้างชััน บางช่่วงต้้องไต่่ไปตามโขดหิิน มีีพัันธ์ุุ�ไม้้ประเภทกระบองเพชร จัันทร์์ผา 
ขึ้้�นอยู่่�ตามริิมทางให้้ชม พัันธุ์์�ไม้้เหล่่านี้้�จััดอยู่่�ในระบบนิิเวศเขาหิินปููน ซึ่่�งธรรมชาติิ 
ได้้ออกแบบให้้สามารถทนอยู่่�ได้้ในสภาพพื้้�นที่่�อัันแห้้งแล้้ง 

บริิเวณเชิิงเขากระโหลก มีีชายหาดชื่่�อว่่า หาดนเรศวร แต่่มัักเรีียกกัันติิดปากว่่า  
หาดเขากะโหลก เป็็นชายหาดที่่�มีีบรรยากาศน่่าพัักผ่่อนหย่่อนใจ เพราะอยู่่� 
ใต้้เงื้้�อมเงาของเขากระโหลกในยามบ่่าย ประกอบกัับลมทะเลที่่�พััดเข้้าหาฝั่่�ง 
ตลอดเวลา ทำให้้ชายหาดแห่่งนี้้�มีีความร่่มรื่่�นเย็็นสบาย

เขากะโหลก ชมภูมิทัศน์ชายหาดและหินผา

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.3396, 99.9985 

  เขากะโหลก ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลปากน้้ำปราณ อำเภอปราณบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 
      ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 7 กิิโลเมตร
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อุทยานแห่งชาติ

เขาสามร้อยยอด

36 37



ทิิวเขาหิินปููนอัันมีียอดแหลมเสีียดฟ้้าสลัับซัับซ้้อน  
ทอดยาวขนานไปกัับชายฝั่่�งทะเลจากทิิศเหนืือจรดทิิศใต้้ ครอบคลุุมพื้้�นกว่่า 100 ตารางกิิโลเมตร  
เป็็นที่่�ตั้้�งของอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด มรดกธรรมชาติิอัันแสนล้้ำค่่าของประเทศไทย 

อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอดเป็็นอุุทยานแห่่งชาติิประเภทชายฝั่่�งทะเลและหมู่่�เกาะในทะเล 
แห่่งแรกของไทย ซึ่่�งมีีความโดดเด่่นด้้วยระบบนิิเวศหลากหลาย ทั้้�งระบบนิิเวศบกตามแนวภููเขาหิินปููน 
ระบบนิิเวศชายฝั่่�งตามป่่าชายเลน ป่่าชายหาด และระบบนิิเวศพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำ บริิเวณทุ่่�งสามร้้อยยอด  
ซึ่่�งอยู่่�ด้้านทิิศตะวัันตกของเทืือกเขาสามร้้อยยอด

ชื่่�อเขาสามร้้อยยอดนี้้� มีีที่่�มาแตกต่่างกัันไป บ้้างเป็็นตำนานเรืือสำเภาอััปปางที่่�มีีผู้้�รอดชีีวิิต 300 คน  
บ้้างอธิิบายถึึงลัักษณะทางกายภาพของภููเขาหิินปููนอัันมีียอดแหลมสลัับซัับซ้้อนมากมาย  
ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นของเขาสามร้้อยยอด
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      สัมผัสวิถีประมง กับท่องเที่ยวชุมชน
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาพัักแรมบริิเวณหาดสามร้้อยยอด  
สามารถร่่วมกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวชุุมชนที่่�สนุุกและอิ่่�มท้้อง  
อย่่่�างการคราดหอย อัันเป็็นวิิถีีประมงพื้้�นบ้้านอีีกชนิิดหนึ่่�ง  
ซึ่่�งใช้้ไม้้คราดที่่�มีีด้้ามยาว พรวนไปตามพื้้�นทรายบนชายหาด 
เพื่่�อหาหอย และนำไปต้้มกิินกัันสด ๆ 

หาดสามร้อยยอด ทิวทัศน์อลังการและวิถีประมง

หาดทรายโค้้งยาวกว่่า 7 กิิโลเมตร  โดยมีีทััศนีียภาพของหมู่่�เกาะและทิิวเขารููปร่่างสวยงาม
แปลกตาเป็็นฉากหลััง ทำให้้หาดสามร้้อยยอดเป็็นหนึ่่�งในหมุุดหมายสำคััญ  
ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวพากัันมาพัักผ่่อนหย่่อนใจในช่่วงวัันหยุุด 

หาดสามร้้อยยอดเป็็นแหล่่งรวมที่่�พัักริิมทะเลหลายแห่่ง เรีียงรายไปตามถนนเลีียบชายหาด 
บรรยากาศของชายหาดแห่่งนี้้�จะสวยงามเป็็นพิิเศษในช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�นตอนเช้้า และช่่วงบ่่าย
ที่่�แดดร่่มลมตก บริิเวณปลายชายหาดด้้านทิิศใต้้เป็็นที่่�ตั้้�งของชุุมชนประมงหนองข้้าวเหนีียว  
ซึ่่�งมีีเรืือประมงหลากสีีสัันจอดเรีียงรายอยู่่�บริิเวณท่่าเรืือ 

เรืือประมงที่่�บ้้านหนองข้้าวเหนีียวส่่วนใหญ่่เป็็นเรืือประมงขนาดเล็็ก ประกอบขึ้้�นจากไม้้ทั้้�งลำ 
มีีทั้้�งเรืือจัับปููและกุ้้�งซึ่่�งมัักจะออกเรืือไปทิ้้�งอวนและลอบไว้้ข้้ามคืืน ก่่อนจะออกเรืือไปกู้้�คืืนมา 
ในช่่วงเช้้า ส่่วนเรืือบางลำที่่�ติิดโคมไฟนั้้�นมีีไว้้สำหรัับใช้้จัับปลาหมึึกในช่่วงเวลากลางคืืน  
ยิ่่�งเป็็นคืืนเดืือนมืืดยิ่่�งได้้เยอะ 

กุ้้�ง หอย ปูู ปลาที่่�จัับได้้จะถููกลำเลีียงขึ้้�นฝั่่�งในช่่วงเวลาที่่�แตกต่่างกััน นัักท่่องเที่่�ยวสามารถไป
ซื้้�ออาหารทะเลสด ๆ ได้้ที่่�บริิเวณบ้้านหนองข้้าวเหนีียว หรืือแวะไปรัับประทาน 
อาหารทะเลปรุุงสดใหม่่ ซึ่่�งได้้วััตถุุดิิบชั้้�นดีีจากชาวประมงพื้้�นในหมู่่�บ้้านนี้้�

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2767, 99.9742 

  หาดสามร้้อยยอด ตั้้�งอยู่่�ในตำบลสามร้้อยยอด อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      อยู่่�ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ ประมาณ 20 กิิโลเมตร และห่่างจากถ้้ำพระยานคร 15 กิิโลเมตร 

  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการท่่องเที่่�ยว เดืือน มกราคม-พฤษภาคม
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หาดสามพระยา
กางเต็นท์ชมธรรมชาติแห่งท้องทะเล

ชายหาดที่่�มีีสภาพแวดล้้อมเป็็นธรรมชาติิที่่�สุุดในอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด  
ที่่�นี่่�มีีบรรยากาศที่่�สงบ ร่่มรื่่�น สะดวกสบาย เป็็นคำตอบสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�อยากหลีีกหนี ี
ความวุ่่�นวายมาพัักผ่่อนมองวิิวทะเลไกลสุุดลููกหููลููกตา สััมผััสลมพััดเย็็น และฟัังเสีียงคลื่่�นให้้รู้้�สึึก
สดชื่่�นผ่่อนคลาย 

หาดสามพระยาเป็็นชายหาดเล็็ก ๆ ที่่�มีีความยาวเพีียง 1 กิิโลเมตร และอยู่่�ในความดููแล 
ของอุุทยานแห่่งชาติิฯ จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�มีีหาดทรายขาวสะอาด เต็็มไปด้้วยเปลืือกหอยสวย ๆ 
มีีแนวทิิวสนเคีียงคู่่�ชายหาดสร้้างความร่่มรื่่�น กิิจกรรมยอดนิิยมสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�มาเยืือนหาดสามพระยา คืือการกางเต็็นท์์แคมป์์ปิ้้�งชมบรรยากาศธรรมชาติิอัันสวยงาม

นอกจากนี้้� บริิเวณหาดสามพระยายัังมีีบ้้านพัักริิมทะเลของอุุทยานฯ และร้้านอาหารของอุุทยาน 
ที่่�เสิิร์์ฟเมนููสดใหม่่จากท้้องทะเล

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1517, 99.9832 

  หาดสามพระยา ตั้้�งอยู่่�ในตำบลกุุยบุุรีี อำเภอกุุยบุุรีี  
	   จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 35 กิิโลเมตร 
	   และห่่างจากอำเภอกุุยบุุรีี 25 กิิโลเมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568, 08 5428 3364 
  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการท่่องเที่่�ยว เดืือน มกราคม-พฤษภาคม 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานฯ คนละ 40 บาท  
      ค่่าธรรมเนีียมกางเต็็นท์์ 30 บาทต่่อคน/คืืน
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      ต้้นไม้้ชายทะเล

เมื่่�อนึึกถึงึต้้นไม้้ที่่�ขึ้้�นอยู่่�ริมทะเล ภาพจำของคนส่่วนใหญ่่มักัจะนึึกถึงึต้้นมะพร้้าว  
แต่่แท้้จริงิแล้้วริิมชายฝ่ั่�งทะเลยังัมีพีันัธุ์์�พืืชมากมาย ทั้้�งพืืชดั้้�งเดิิม และพืืชจากต่่างถิ่่�น

พืืชดั้้�งเดิมิของระบบนิเิวศป่าชายหาด คืือพืืชที่่�ขึ้้�นบนพื้้�นที่่�สันัดอนทรายชายฝ่ั่�ง 
ที่่�น้ำ้ทะลท่่วมไม่่ถึงึ พัันธุ์์�ไม้้ในป่่าชายหาดถููกออกแบบมาให้้สามารถทนต่่อความแห้้งแล้้ง 
ความร้้อน ความเค็็ม สภาพคลื่่�นลมที่่�รุุนแรง และเติบิโตได้้ในดินิทรายที่่�มีแีร่่ธาตุุต่ำ่ 
เนื่่�องจากไม่่สามารถเก็็บกักัน้ำ้ไว้้ได้้ ลักัษณะต้้นไม้้ส่่วนใหญ่่จึึงเป็็นพุ่่�ม ต้้นคดงอ กิ่่�งสั้้�นแตก
กิ่่�งก้้านมาก ใบหนาและแข็ง็ เช่่น เตยทะเล รักัทะเล ตีีนเป็็ดทะเล ซ่ึ่�งพันัธุ์์�ไม้้้�ในป่่าชายหาด
ถืือเป็็นผู้้�สร้้างสมดุุลระหว่่างรอยต่่อทะเลกับัป่่าบนบก ช่่วยยึึดเหนี่่�ยวสันัทราย รักัษาพื้้�นที่่�
ชายฝ่ั่�งไม่่ให้้ถููกกัดัเซาะ หรืือทัับถมมากจนเกิินไป ทั้้�งยัังช่่วยกำบัังลมทะเล ป้้องกันัไอน้ำ้เค็ม็ 
และเคยช่่วยชีวิีิตผู้้�คนจากภัยัธรรมชาติอิย่่างสึนึามิิมาแล้้วด้้วย

ระบบนิิเวศป่าชายหาดหลายแห่่งมีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพการใช้้งาน เช่่น  
ถููกปรับัเปลี่่�ยนเป็็นสวนมะพร้้าวเพื่่�อการเกษตร และพื้้�นที่่�หลายแห่่งถููกใช้้เป็็น 
แปลงปลููกต้้นสนทะเล ซ่ึ่�งถึงึแม้้จะเป็็นพันัธุ์์�ไม้้รุุกรานจากต่่างถิ่่�น แต่่ต้้นสนทะเลก็ถ็ููก
ออกแบบมาให้้สามารถทนอยู่่�ในสภาพแวดล้อมริมิชายหาดได้้ดี ีจนสามารถขยายพันัธุ์์� 
ได้้เอง และยึดึครองพื้้�นที่่�ป่่าชายหาดดั้้�งเดิมิไปโดยปริิยาย

Diversity Journey

44 45



ชุมชนท่องเที่ยวบ้านหัวตาลแถว
เที่ยวไปตามวิถีคนกับธรรมชาติ

เปิิดประสบการณ์์ครบทุุกมิิติิ สััมผััสวิิถีีชุุมชน 
ด้้วยโปรแกรมท่่องเที่่�ยวแบบพื้้�นบ้้านที่่�บ้่่�านหััวตาลแถว  
ชุุมชนเก่่าแก่่อัันมีีประวััติิความเป็็นมายาวนาน  
คนเฒ่่าคนแก่่ที่่�นี่่�เล่่าว่่าในสมััยก่่อนมีีต้้นตาลสููงใหญ่ ่
ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�บริิเวณหน้้าหมู่่�บ้้าน  
ชาวบ้้านจึึงเรีียกที่่�นี่่�ว่่า หััวตาลแถว

ชุุมชนแห่่งนี้้�ได้้คิิดค้้นโปรแกรมท่่องเที่่�ยวสุุดสร้้างสรรค์์ 
ที่่�จะทำให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้สวมบทบาทชาวสวน  
ทั้้�งการทดลองทำประมงแบบท้้องถิ่่�น คราดหอย ไดหมึึก  
ดำน้้ำทำบ้้านปลา และเรีียนรู้้�สููตรลัับตำรัับขนมไทยโบราณ 
ซึ่่�งใช้้วััตถุุดิิบจากสวนตาลและสวนมะพร้้าว 
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กวนกาละแมโบราณ 
กาละแมโบราณสููตรดั้้�งเดิิม ฝีีมืือคุุณตาสวาทและคุุณยายตุ๊๊� สองมืือวางอันัดับัหนึ่่�งแห่่งบ้้านหัวัตาลแถว 
เจ้้าของสููตรขนมหวานโบราณที่่�ต้้องใช้้ฝีีมืือภููมิปัิัญญา พละกำลังั และความอดทน กว่่าจะได้้กาละแม
รสชาติหิวานมันัหอมกะทิ ิเนื้้�อมันัเงาสีนี้ำ้ตาล หนึบึหนับั หวานกำลังัดี ีพิถิีพีิถิันัทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การก่่อไฟ 
ที่่�ใช้้ใบตองมาทำฟืืนช่่วยควบคุุมความร้้อน และยังัให้้กลิ่่�นหอมติดิเนื้้�อขนม ไปจนถึงึส่่วนผสมชั้้�นดีี 
จากธรรมชาติิ

การทำกาละแมใช้้ส่่วนผสมไม่่กี่่�อย่่าง ได้้แก่่ ข้้าว กะทิ ิน้ำ้ตาลโตนด แต่่ต้้องใช้้เวลากวนอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ไม่่ต่ำ่กว่่า 8 ชม. ถึงึแม้้คุุณตาและคุุณยายจะอายุุมากแล้้วแต่่กำลัังและฝีีมืือยังัดีมีาก รอคอยต้้อนรับั 
นักัท่่องเที่่�ยวให้้มาเยี่่�ยมบ้้าน จะมาลองทำกิจิกรรมกวนกาละแม ปิิดท้ายด้้วยการกินิกาละแมร้้อน ๆ 
หอมกรุ่่�นจากเตา หรืือแวะมาซื้้�อกาละแมสููตรดั้้�งเดิมิกลับับ้้านก็ไ็ด้้

ทำำ�ขนมตาล ห่่อใบอีีเหม็็น 
มาถึงึบ้้านหัวัตาลแถวแล้้ว ก็็พลาดไม่่ได้้ที่่�จะสวมผ้้ากัันเป้ื้�อนเข้้าครัวัทำขนมไทยดั้้�งเดิมิอย่่างขนมตาล 
ที่่�มีเีนื้้�อสีเีหลืืองทอง นุ่่�มฟูู  หอมหวาน ซ่ึ่�งได้้วัตัถุุดิบิจากต้้นตาลในหมู่่�บ้านนั่่�นเอง 

ขั้้�นตอนการทำขนมตาลเริ่่�มจากนำเนื้้�อลููกตาลสุุกมายีีเนื้้�อ ผสมกัับแป้้งข้้าวเจ้้า น้ำ้ตาลโตนด นวดผสม
ตามสููตรเฉพาะของบ้้านหัวัตาลแถว จนถึึงขั้้�นตอนสุุดท้ายที่่�นักัท่่องเที่่�ยวสามารถร่วมสนุุกได้้ คืือการ
หยอดเนื้้�อตาลใส่่กระทงที่่�ทำจากใบอีเีหม็น็ ซ่ึ่�งเป็็นใบพืืชยืืนต้้นที่่�หาได้้ง่่ายในหมู่่�บ้าน แม้้ชื่่�อจะเหม็น็  
แต่่มีกีลิ่่�นหอมเฉพาะเมื่่�อนำไปนึ่่�งให้้สุุก

กิินขนมชมแย้ ้
กิจิกรรมท่่องเที่่�ยวสุุดน่ารัักที่่�บ้้านคุุณตาสาทคุุณยายเล็ก็ ในหมู่่�บ้านหัวัตาลแถว จากความบังัเอิญิ 
ที่่�คุุณตาฝานมะม่่วงโยนทิ้้�งหน้้าบ้้าน จนเป็็นที่่�โปรดปรานของบรรดาแย้้ซึ่่�งอาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ดินิทราย 
ใต้้ร่่มเงาสวนมะพร้้าวของคุุณลุุง ที่่�นี่่�จึงึเป็็นแหล่่งชุุมนุุมของแย้้แสนเชื่่�อง ที่่�จะโผล่ออกมาจากรูู 
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวชม พลางนั่่�งกินิขนมไทยสููตรคุุณยายเล็ก็ 

แย้้เป็็นสัตัว์์เลื้้�อยคลานตระกููลเดีียวกัับกิ้้�งก่่า แต่่ไม่่สามารถเปลี่่�ยนสีีได้้  
มักัจะขุุดรููอาศัยัอยู่่�ในพื้้�นดินิปนทราย กิินแมลง หนอน เป็็นอาหาร  
จึงึนัับว่่าเป็็นสัตัว์์ที่่�ช่่วยสร้้างความสมดุุลให้้แก่่ระบบนิิเวศได้้อย่่างดีี

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.212650, 99.976917 

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านหััวตาลแถว ตำบลสามร้้อยยอด อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
	   ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 25 กิิโลเมตร และห่่างจากบ้้านบางปูู (ถ้้ำพระยานคร) 7 กิิโลเมตร 

  วิิสาหกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชนบ้้านหััวตาลแถว โทร.08 9542 5442 
  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการท่่องเที่่�ยว เดืือน มกราคม-พฤษภาคม (โปรดติิดต่่อล่่วงหน้้า) 

 ค่่าทำกิิจกรรมกวนกาละแม 800 บาท กิิจกรรมทำขนมตาล 300 บาท
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หาดแหลมศาลา
ศาลาพักใจ

ชายหาดธรรมชาติิที่่�ถููกห้้อมล้้อมด้้วยภููเขาสููงใหญ่่ การเข้้าถึึงชายหาดแห่่งนี้้� 
ต้้องพึ่่�งพาการนั่่�งเรืืออ้้อมแหลมจากหาดบางปูู หรืือเดิินเท้้าข้้ามเขาเทีียน  
ที่่�นี่่�จึึงเป็็นดั่่�งจุุดพัักใจให้้คลายเหนื่่�อยชมบรรยากาศธรรมชาติิอัันแสนสงบ  
ก่่อนเดิินทางต่่อไปยัังถ้้ำพระยานครที่่�อยู่่�บนภููเขาด้้านหลัังชายหาดแห่่งนี้้�

เพราะเป็็นชายหาดที่่�เกืือบถููกตััดขาดจากโลกภายนอก หาดแหลมศาลาจึึง 
มีีสภาพธรรมชาติิที่่�บริิสุุทธิ์์� มีีเพีียงผืืนทรายชายหาดอัันสวยงาม สอดรัับกัับภููมิิทััศน์์
ของเกาะสััตกููตที่่�ตั้้�งขวางอยู่่�ไม่่ไกล ถััดจากชายหาดคืือป่่าสนอัันร่่มรื่่�น  
ซึ่่�งเป็็นมุุมพัักผ่่อนชั้้�นดีี และยัังเป็็นลานกางเต็็นท์์พัักแรมสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�อยากดื่่�มด่่ำธรรมชาติิให้้เต็็มอิ่่�ม

หาดบางปู และบ้านบางปู
ประตูสู่ถ้ำ�พระยานคร

หาดบางปููเป็็นหาดทรายปนเลนอัันเป็็นที่่�ตั้้�งหมู่่�บ้้านประมงแห่่งหนึ่่�ง  
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นเดิินทางสู่่�ถ้้ำพระยานคร ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณหาดแหลมศาลา 
ที่่�อยู่่�ถััดไปทางตอนใต้้ของหาดบางปูู นัักท่่องเที่่�ยวต้้องนั่่�งเรืืออ้้อมแหลม 
หรืือเดิินตามเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิข้้ามเขาเทีียน ระยะทาง 500 เมตร  
เพื่่�อไปยัังจุุดเริ่่�มต้้นเดิินขึ้้�นถ้้ำพระยานคร 

บริิเวณบ้้านบางปููมีีหมู่่�บ้้านชาวประมงซึ่่�งตั้้�งบ้้านเรืือนและจอดเรืือเรีียงรายอยู่่�สองฝั่่�ง
คลองบางปูู อัันเป็็นลำคลองที่่�เชื่่�อมต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนและธรรมชาติิเข้้าไว้้ด้้วยกััน 

      ปููหิิน แห่่งบ้้านบางปูู  
ที่่�คลองเขาแดง มีีการค้้นพบฟอสซิิลปูู  
หรืือ ปููหินิจำนวนมาก เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึึง 
ความอุุดมสมบููรณ์์ที่่�มีมีายาวนานตั้้�งแต่่ 
ยุุคดึกึดำบรรพ์์ จนเป็็นที่่�มาของชื่่�อบ้้านบางปูู 

ชาวบ้้านที่่�นี่่�มักัจะงมปููหินิได้้จากดิินเลนใต้้น้้ำ 
ในคลองเขาแดงช่่วงฤดููร้อน และนำมาเก็บ็รักัษาไว้้
เป็็นเคร่ื่�องรางมงคล เชื่่�อว่่าจะช่่วยให้้กิิจการค้้าขาย
รุ่่�งเรืืองมั่่�นคงอย่่างยาวนาน 

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2064, 100.0095 (หาดบางปูู) 
	   พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2047, 100.0128 (หาดแหลมศาลา) 

  หาดบางปูู ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลสามร้้อยยอด อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
	   ห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 30 กิิโลเมตร และห่่างจากตััวอำเภอกุุยบุุรีี 30 กิิโลเมตร 
      และหาดแหลมศาลา ห่่างจากหาดบางปูู 500 เมตร โดยเส้้นทางเดิินเท้้า หรืือนั่่�งเรืือ 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสำหรัับการท่่องเที่่�ยว เดืือน มกราคม-พฤษภาคม 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท, ค่่าเรืือ เที่่�ยวละ 400 บาท 
      ค่่าธรรมเนีียมกางเต็็นท์์ คนละ 30 บาท
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ถ้ำ�พระยานคร
ชมโถงถ้ำ�อันงดงามวิจิตร

ถ้้ำขนาดใหญ่่อัันเป็็นจุุดหมายปลายทางยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�เดิินทางมาเยืือนอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด จากประวััติิเล่่าว่่า 
ครั้้�งหนึ่่�งเจ้้าเมืืองนครศรีีธรรมราชเคยแล่่นเรืือผ่่านน่่านน้้ำบริิเวณนี้้� 
และเกิิดพายุุใหญ่่ทำให้้เดิินทางไปต่่อไม่่ได้้ จึึงจอดเรืือพัักหลบพายุุบริิเวณ
หาดแหลมศาลา และได้้ออกสำรวจพื้้�นที่่�พบถ้้ำที่่�มีีคููหาขนาดใหญ่่สวยงาม 
ถ้้ำแห่่งนี้้�จึึงตั้้�งชื่่�อตามผู้้�ค้้นพบว่่า ถ้้ำพระยานคร

ความงามของถ้้ำพระยานคร เป็็นปฏิิมากรรมที่่�ธรรมชาติิสร้้างขึ้้�น 
อย่่างวิิจิิตรพิิศดาร ด้้วยหิินงอกหิินย้้อยรููปร่่างต่่าง ๆ ในโถงถ้้ำ 
ซึ่่�งมีีคููหาขนาดใหญ่่ เพดานถ้้ำมีีปล่่องเปิิดให้้แสงสว่่างลอดผ่่านเข้้ามา  
เป็็นภููมิิทััศน์์ที่่�สวยงามตระการตาอย่่างมาก บริิเวณปล่่องถ้้ำนี้้�เป็็นที่่�ตั้้�ง
พระที่่�นั่่�งคููหาคฤหาสน์์ ซึ่่�งสร้้างจากพระราชประสงค์์ของรััชกาลที่่� 5  
ที่่�ทรงทราบว่่าถ้้ำนี้้�สวยงามมาก ใคร่่จะเสด็็จประพาส จึึงตรััสสั่่�งให้้ 
ช่่างประจำราชสำนัักออกแบบพลัับพลาแบบจตุุรมุุข แล้้วนำมาประกอบ 
ตั้้�งไว้้บนเนิินดิินใต้้ปล่่องแสงกลางถ้้ำพระยานคร 

ความสวยงามของถ้้ำ และประวััติิศาสตร์์ที่่�ทรงคุุณค่่า ทำให้้ถ้้ำแห่่งนี้้� 
มีีพระมหากษััตริิย์์ในราชวงศ์์จัักรีีพระองค์์อื่่�น ๆ เสด็็จประพาส 
ในเวลาต่่อมาอีีกหลายครั้้�ง ถืือได้้ว่่าเป็็นถ้้ำที่่�พระมหากษััตริิย์์ไทย 
เสด็็จประพาสมากที่่�สุุด นอกจากนี้้� จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 
ยัังได้้กำหนดภาพพระที่่�นั่่�งคููหาคฤหาสน์์เป็็นตราสััญลัักษณ์ ์
ประจำจัังหวััดอีีกด้้วย

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1960, 100.0117 

  ถ้้ำพระยานคร อยู่่�ห่่างจากหาดแหลมศาลา 400 เมตร โดยเส้้นทางเดิินเท้้า 

	   ใช้้้�เวลาเดิิน ไปกลัับ ประมาณ 1:30 ชั่่�วโมง 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 

  เปิิดเวลา 8:00-15:30 น. 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท, ค่่าเรืือ เที่่�ยวละ 400 บาท
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ป่่าดึึกดำำ�บรรพ์์ในถ้ำำ��  
การเกิดิปล่่องแสงขนาดใหญ่่นี้้�ทำให้้สภาพภููมิปิระเทศในถ้ำ้เปลี่่�ยนไป จากความมืืดมิดิ
กลายเป็็นถ้ำ้ที่่�มีแีสงสว่่าง และเมื่่�อเมล็็ดพันัธุ์์�ไม้้จากผืนืป่่าด้้านบนหล่่นลงมาก็ส็ามารถ
เติบิโตได้้  ในถ้ำ้แห่่งนี้้�จึงึมีพีืืชหลายชนิดิที่่�สามารถดำรงชีวีิติขึ้้�นอยู่่�ได้้ หากสังัเกต 
จะเห็น็ว่่าต้้นไม้้แต่่ละต้้นมีลีักัษณะสููงชะลููด เพราะต่่างแย่่งกันัยืืดตัวัหาแสงสว่่าง  
โดยพันัธุ์์�ไม้้ที่่�โดดเด่่นในถ้ำ้คืือ ต้้นเต่่าร้้าง ซึ่่�งเป็็นพืืชในตระกููลปาล์์มที่่�ชอบขึ้้�นอยู่่� 
ในพื้้�นที่่�ที่่�มีแีสงน้้อย เนื่่�องจากปล่่องแสงของถ้้ำจะได้้รับัแสงสว่่างโดยตรง 
เฉพาะช่่วงเวลาเที่่�ยงเท่่านั้้�น

ถ้ำ�เกิดขึ้นอย่างไร? สะพานหิิน  
เมื่่�อโพรงถ้ำ้ที่่�มีขีนาดใหญ่่จนเพดานถ้ำ้บางส่่วนสึกึกร่่อนและยุุบตัวั 
ถล่มลงมาเป็็นช่่องปล่่องแสง แต่่ยังัคงเหลืือเพดานถ้ำ้บางส่่วน 
ที่่�ชั้้�นหินิยังัคงมีคีวามแข็ง็แกร่่ง กลายเป็็นสะพานหินิธรรมชาติิธรรมชาติไิด้้รัังสรรค์์ปั้้�นแต่่งถ้ำ้โดยใช้้เวลานับัพันัปีี โดยกระบวนการเริ่่�มต้้นจากน้ำ้ฝน 

ซึ่่�งมีคีุุณสมบัตัิสิามารถละลายธาตุุแคลเซียีมคาร์์บอเนต เม่ื่�อฝนตกบนภููเขาหินิปููน  
น้ำ้จึงึค่่อย ๆ ซึึมผ่่านรอยแตกของชั้้�นหิินของภููเขาทีลีะน้้อย ๆ จนรอยแตกเกิดิเป็็นโพรงถ้ำ้ใต้้ภููเขา 
ที่่�มีขีนาดใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในขณะเดียีวกััน น้้ำฝนก็็ยังัคงซึมึผ่่านชั้้�นหินิปููนต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่�อง  
จนกลายเป็็นหินิงอก หินิย้้อย เสาหินิ และหินิรููปร่่างอื่่�น ๆ อัันเกิดิจากกระบวนการที่่�แตกต่่างกันั

กำำ�เนิิดหิินย้้อย  
เมื่่�อหยดน้ำ้ที่่�มีส่ี่วนผสมของหินิปููน 
ไหลลงมาตามรอยแตกของภููเขา 
จนถึงึผนังและเพดานของถ้ำ้  
น้ำ้ที่่�หยดลงมาจะสููญเสียีคาร์์บอน- 
ไดออกไซด์์และคงเหลืือไว้้แต่่
สารประกอบประเภทคาร์์บอเนต  
จึงึเกิิดการก่่อตัวัเป็็นหินิปููนที่่�คงสภาพ
แข็ง็ตััวขณะกำลังัหยดย้อยลงมา 
จากผนังัและเพดาน กลายเป็็นแท่่ง
หินิย้้อยขนาดน้อยใหญ่่  
ตามระยะเวลาที่่�เกิดิ

หิินงอก  
หากหินิย้้อยคืือการก่่อตัวัของน้ำ้ละลายหินิปููนบนเพดานถ้ำ้ 
หินิงอกจะเป็็นสิ่่�งตรงกันัข้้าม ซึ่่�งเกิดิจากน้ำ้ผสมหินิปููน 
ที่่�หยดลงมาจากเพดานถ้ำ้บริเิวณเดิมิซ้ำ้ ๆ  จนเกิดิการสะสม
ของแร่่ธาตุุแคลเซียีมคาร์์บอเนตจนก่่อตัวัเป็็นหินิงอกขึ้้�นไป
จากพื้้�นถ้้ำ 

เสาหิิน  
เสมืือนบททดสอบของกาลเวลา ที่่�ต้้องใช้้เวลานับัพันั ๆ ปีี  
กว่่าหินิงอกและหิินย้้อยจะเติบิโตจนมาบรรจบกันั  
กลายเป็็นเสาหินิขนาดน้อยใหญ่่แตกต่่างกันัไป
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  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2031, 99.9925	  

  ถ้้ำแก้้ว อยู่่�ห่่างจากหาดบางปูู ประมาณ 4 กิิโลเมตร การเที่่�ยวชมถ้้ำ ต้้องเดิินขึ้้�นเขา 128 เมตร  
      และเส้้นทางภายในถ้้ำ 200 เมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  เวลาเปิิด 8:30-16:00 น. 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1783, 100.0086	  

  ถ้้ำไทร อยู่่�ห่่างจากหาดบางปูู 12 กิิโลเมตร การเที่่�ยวชมถ้้ำ ต้้องเดิินขึ้้�นเขา 280 เมตร  
  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  เวลาเปิิด 8:30-16:00 น. 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท
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ถ้ำ�แก้ว ผจญภัยในถ้ำ�มืด

สนุุกท้้าทายกัับการมุุด คลาน เพื่่�อค้้นหาความงามที่่�ซ่่อนอยู่่�ในโถงถ้้ำอัันมืืดมิิด

ถ้้ำแก้้วเป็็นถ้้ำที่่�มีีบรรยากาศแตกต่่างจากถ้้ำอื่่�น ๆ ในอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด  
เพราะเป็็นถ้้ำที่่�แคบและมืืด แต่่การเดิินทางก็็ไม่่ยากจนเกิินไป สามารถเที่่�ยวชมได้้ด้้วยตััวเอง  
โดยอุุทยานฯ มีีบริิการให้้เช่่าไฟฉาย และมีีป้้ายบอกทางภายในถ้้ำ

เส้้นทางช่่วงแรกเป็็นทางสููงชัันจากเชิิงเขาสู่่�ทางเข้้าถ้้ำซึ่่�งเป็็นโพรงขนาดเล็็ก เมื่่�อเข้้าไปภายใน 
จะต้้องมุุดสลัับคืืบคลานไปตามโพรงถ้้ำที่่�แคบและเพดานเตี้้�ย ให้้ความรู้้�สึึกถึึงการผจญภััย 
พอประมาณ จนกระทั่่�งไปถึึงโถงถ้้ำด้้านในซึ่่�งมีีขนาดใหญ่่และเต็็มไปด้้วยหิินงอกหิินย้้อยสวยงาม 
เมื่่�อส่่องแสงไฟกระทบจะเห็็นประกายระยิิบระยัับ อัันเป็็นที่่�มาของชื่่�อถ้้ำแก้้ว

ถ้ำ�ไทร สำ�รวจถ้ำ�แห่งจินตนาการ

ภายในภููเขาหิินปููนอัันยิ่่�งใหญ่่ มีีถ้้ำมากมายหลายแห่่งที่่�เรายัังทำความรู้้�จัักไม่่รู้้�จบ  
เช่่น ถ้้ำไทร ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งทางเลืือกสำหรัับคนที่่�หลงใหลการสำรวจถ้้ำ

การเดิินทางสู่่�ถ้้ำไทรมีีความยากปานกลาง ภายในถ้้ำแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง เมื่่�อเดิินเข้้าไปช่่วงแรก  
จะพบกัับโถงถ้้ำที่่�มีีปล่่องแสงสว่่าง เผยให้้เห็็นป่่าเล็็ก ๆ ที่่�มีีต้้นไม้้สููงชะลููดเขีียวขจีี เมื่่�อเดิินลึึกต่่อไป  
เส้้นทางจะเริ่่�มสมบุุกสมบััน มีีบัันไดไม้้ให้้ปีีนป่่ายโขดหิินสููงชัันเพื่่�อเชื่่�อมไปยัังคููหาขนาดใหญ่่ที่่�มืืดสนิิท 
เมื่่�อใช้้ไฟฉายส่่องสว่่างจะพบกัับหิินงอก หิินย้้อย เสาหิิน และหิินน้้ำไหลมากมาย หิินงอกหิินย้้อย 
หลายก้้อนมีีรููปร่่างชวนจิินตนาการ เช่่น หิินต้้นไทร ซึ่่�งรููปร่่างเหมืือนต้้นไทร เป็็นที่่�มาของชื่่�อถ้้ำ  
หิินตาเอิิบ รููปร่่างเหมืือนชายแก่่กำลัังนอน เป็็นดั่่�งอนุุสาวรีีย์์ที่่�ชาวบ้้านในละแวกนี้้�ตั้้�งชื่่�อให้้เพื่่�อระลึึก
ถึึงผู้้�ค้้นพบถ้้ำคนแรก ส่่วนห้้องสุุดท้้ายของถ้้ำจะมีีปล่่องแสงส่่องสว่่าง เผยให้้เห็็นความสวยงามของ
หิินงอกหิินย้้อย และน้้ำตกหิินขนาดใหญ่่
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     สัังคมพืืชแห่่งเขาหิินปููน  
ภููเขาหินิปููนเป็็นภููมิประเทศที่่�มีคีวามยากลำบาก 
ต่่อการเจริญิเติบิโตของพืืชพรรณทั่่�ว ๆ ไป  
เนื่่�องจากภููเขาหินิปููนสามารถกักัเก็บ็น้ำ้ไว้้ได้้น้้อย 
ภููเขาหินิปููนที่่�อยู่่�ใกล้้ทะเลยังัต้้องเผชิญิกับัลมแรง 
แดดจัด แต่่พืืชหลายชนิดิก็ย็ังัสามารถเติบิโตได้้ 
ในร่่องหลืืบอันัตะปุ่่�มตะป่่ำของภููเขาหินิปููน  
ซึ่่�งเป็็นแหล่่งสะสมอินิทรียี์์วัตัถุุอันัน้้อยนิดิ  
พันัธุ์์�ไม้้บนภููเขาหิินปููนส่่วนใหญ่่จึงึต้้องสามารถ 
ทนต่่อความแล้้งจัดั มีรีากที่่�ไม่่ลึกึ เช่่น จันัทร์์ผา  
สลัดัใด กระบองเพชรใบเสมา ฯลฯ 

จุดชมวิวเขาแดง
ชมทิวทัศน์ 360 องศา

ยอดเขาสููงตระหง่่าน รอให้้นัักท่่องเที่่�ยวขึ้้�นไปพิิชิิต  
เพื่่�อท้้าทายพละกำลัังและความอดทน จุุดชมวิิวนี้้�อยู่่�สููงไม่่มาก  
แต่่มีีเส้้นทางที่่�สมบุุกสมบััน โดยมีีรางวััลเป็็นภาพทิิวทััศน์์ที่่�งดงามบนยอดเขา

เขาแดงเป็็นภููเขาหิินปููนที่่�อยู่่�ปลายสุุดด้้านทิิศใต้้ของเทืือกเขาสามร้้อยยอด  
มีีลัักษณะธรณีีสััณฐานที่่�สวยงาม เส้้นทางขึ้้�นสู่่�เขาแดงเป็็นเส้้นทางที่่�สููงชััน  
โดยเฉพาะช่่วงสุุดท้้ายซึ่่�งจะต้้องปีีนป่่ายไปตามหิินปููนที่่�มีีความแหลมคม  
โดยมีีปลายทางคืือจุุดชมวิิวที่่�อยู่่�บนยอดเขาซึ่่�งสามารถมองเห็็นทััศนีียภาพรอบตััว  
ด้้านทิิศเหนืือคืิิ�อทิิวทััศน์์ภููเขาหิินปููนสลัับซัับซ้้อนอัันเป็็นภาพลัักษณ์์ของเขาสามร้้อยยอด 
ส่่วนทิิวทััศน์์ด้้านทิิศตะวัันออกคืิิ�อที่่�ราบจรดชายฝั่่�งทะเล มีีบ้้านเรืือนตั้้�งเรีียงราย 
ตามริิมคลองเขาแดงที่่�ไหลออกสู่่�อ่่าวไทย นัับเป็็นทััศนีียภาพที่่�สื่่�อให้้เห็็น 
ภููมิิประเทศอัันหลากหลายของอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1309, 99.9576	  

  จุุดชมวิิวเขาแดง อยู่่�ห่่างจากหาดบางปูู(ถ้้ำพระยานคร) ประมาณ 15 กิิโลเมตร  
	   และห่่างจากที่่�ทำการอุุทยานฯ 500 เมตร เส้้นทางเดิินขึ้้�นเขา ระยะทาง 320 เมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  เวลาเปิิด 8:30-16:00 น. (แนะนำให้้เดิินทางช่่วงเช้้าและเย็็น เนื่่�องจากอากาศไม่่ร้้อน) 

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท
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ล่องเรือคลองเขาแดง
รื่นรมย์ ชมสายน้ำ� และนกน้ำ�

คลองเขาแดงมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอด  
ซึ่่�งเอ่่อล้้นสู่่�ลำคลองสายสั้้�น ๆ ที่่�ไหลล้้อมอ้้อมเขาแดง  
ก่่อนออกสู่่�ทะเลอ่่าวไทย

เส้้นทางล่่องเรืือนี้้�มีีระยะทาง 4 - 5 กิิโลเมตร ซึ่่�งจะพาเรา 
ไปชื่่�นชมความงามของทิิวทััศน์์ และป่่าชายเลนที่่�ขนาบไปตาม
แนวสองฝั่่�งคลอง อีีกทั้้�งยัังได้้ชมบรรยากาศหมู่่�บ้้านชาวประมง 
ริิมสองฝั่่�งคลอง ก่่อนออกสู่่�ทะเลอ่่าวไทย และที่่�สร้้างสีีสััน 
ชวนเพลิิดเพลิินที่่�สุุด คืือบรรดาสััตว์์น้้อยใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่� 
ในป่่าชายเลนที่่�อุุดมสมบููรณ์์แห่่งนี้้� พากัันออกมาอวดโฉมให้้เห็็น 

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1355, 99.9611	  

  จุุดล่่องเรืือคลองเขาแดง อยู่่�ในบริิเวณวััดเขาแดง ตำบลเขาแดง  
	   อำเภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากที่่�ทำการอุุทยานฯ 
	   1.8 กิิโลเมตร และห่่างจากหาดบางปูู (ถ้้ำพระยานคร) 15 กิิโลเมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  เวลาเปิิด 8:30-17:00 น.  

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท 
	   ค่่ากิิจกรรมล่่องเรืือ ลำละ 500 บาท (นั่่�งได้้ 5 คน)
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ชีวิตหลากหลาย ใน 

ป่าชายเลน
ป่่าชายเลนเป็็นระบบนิิเวศที่่�มีีความหลากหลายที่่�สุุด  

และเป็็นพื้้�นที่่�เพีียงแห่่งเดีียวที่่�สััตว์์บก สััตว์์ปีีก และสััตว์์ทะเลสามารถอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันได้้  
ซึ่่�งลัักษณะเช่่นนี้้�ไม่่พบในระบบนิิเวศอื่่�น เพราะป่่าชายเลนเป็็นพื้้�นที่่�รอยต่่อ 

ระหว่่างบกกัับทะเล ทำให้้สััตว์์จากทั้้�งสองระบบนิิเวศเข้้ามาอยู่่�อาศััย  
และมีีการปรัับตััวใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันในที่่�สุุด ป่่าชายเลนจึึงเป็็นป่่าที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์ ์

มากที่่�สุุดในบรรดาระบบนิิเวศชายฝั่่�ง และยัังมีีความสำคััญ เป็็นแนวปะทะคลื่่�นลม  
ลดความรุุนแรงของพายุุ ปกป้้องทุุกสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�โดยรอบอีีกด้้วย

ลิิง ที่่�อาศัยัอยู่่�ในป่่าชายเลนมักัเป็็นลิงิแสม ซึ่่�งชอบกินิ 
เมล็ด็พืืชในป่่าชายเลน การที่่�ลิงิมีรีัศัมีใีนการหากินิได้้ไกล 
ทำให้้มันัมีีส่่วนช่่วยในการขยายเมล็ด็พันัธุ์์�ผ่่านการขับัถ่่าย 
นอกจากนี้้� ลิิงยังัชอบกินิปููแสมด้้วยวิธิีอีันัฉลาด คืือการ 
แหย่่หางยาว ๆ ลงไปในรููเพื่่�อล่่อปููออกมา พฤติกิรรม 
การกิินปููของลิงิแสมคืือหนึ่่�งในกลไกการควบคุุมสมดุุล 
ของระบบนิเิวศไม่่ให้้มีปีููแสมในป่่าชายเลนมากเกินิไป 

ปลา บางชนิดิใช้้ชีวีิติช่วงวัยัเด็ก็ในป่่าชายเลน เช่่น ปลาเก๋๋า 
ปลากระพง ซึ่่�งจะกินิแพลงก์์ตอนและตัวัอ่่อนของปููเป็็นอาหาร 
ปลาเหล่่านี้้�มักัจะอาศัยัรากไม้้เกะกะของต้้นโกงกางเป็็นที่่�ซ่่อน 
และอาศัยัน้ำ้ที่่�มีคีวามขุ่่�นในการพรางตัวัจากสัตัว์์ผู้้�ล่า  
ป่่าชายเลนจึงึมีคีวามสำคััญเป็็นแหล่่งอนุุบาลสัตัว์์น้ำ้วัยัอ่่อน 
ก่่อนที่่�จะออกไปเติบิโตในทะเลต่่อไป

ปูู มักัเลืือกกิินเศษซากของใบโกงกางที่่�ร่่วงหล่่น 
ตามพื้้�น และเมื่่�อมันัเติบิโตก็จะไข่่ออกมาเป็็นตััวอ่่อน
ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งกลายเป็็นอาหารของปลา ปููมักจะซ่่อนตัวั
ด้้วยการขุุดรููอยู่่�ตามพื้้�นเลน แต่่ก็็ยังัตกเป็็นอาหาร 
ของลิงิ นก และปลาบางชนิด 

นก สามารถบินิหากินิได้้อย่่าง
อิสิระ ไม่่ว่่าจะในป่่า บนภููเขา 
หรืือเหนืือน้้ำ ป่่าชายเลนเปรียีบ
ได้้ดั่่�งบ้้านของนกน้ำ้ที่่�เข้้ามา
หากินิ อาหารของนกน้ำ้มีทีั้้�งพืืช 
แมลง ปูู รวมไปถึงึปลาที่่�อยู่่�ในน้ำ้ 
ซึ่่�งนกสามารถล่าเป็็นอาหารได้้
ด้้วยวิธิีต่ี่าง ๆ นกในป่่าชายเลน
บางชนิดิมีขีายาวเพื่่�อให้้เดินิลุุย
น้ำ้จิกิกินิปลาได้้สะดวก นกบาง
ชนิดิมีปีีีกขนาดใหญ่่เพื่่�อใช้้ในการ
ร่่อนโฉบกินิปลาในน้ำ้ได้้อย่่าง
คล่่องแคล่่ว

เหี้้�ย หรืือตััวเงินิตัวัทอง สามารถอาศัยั 
ได้้ทั้้�งบนบกและในน้ำ้ ความพิเิศษคืือ 
มีกีระเพาะอาหารที่่�มีนี้ำ้ย่่อยเป็็นกรดสููง  
มันัจึงึชอบกินิซากสัตัว์์เน่่าเสียีที่่�ตกค้้าง  
เหี้้�ยจึงึไม่่ใช่่นักัล่่า แต่่อยู่่�ในฐานะผู้้�ย่อยสลาย
และทำความสะอาดป่าชายเลน
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เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน
ทำ�ความรู้จักป่าชายเลนอย่างลึกซึ้ง

เดิินเที่่�ยวเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ บนสะพานไม้้ยกระดัับระยะทางสั้้�น ๆ  
ทอดยาวสู่่�ความเขีียวขจีีของป่่าชายเลนเชิิงเขาแดง ซึ่่�งมีีสรรพชีีวิิตมากมายอาศััยอยู่่�
ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน ทั้้�งพัันธุ์์�ไม้้อย่่างโกงกาง แสม สััตว์์น้้ำจำพวกปลา ปููแสม รวมไปถึึง
สััตว์์ครึ่่�งบกครึ่่�งน้้ำ และสััตว์์บกอย่่างลิิง ค่่าง และนกหลากหลายชนิิด  
อาศััยอยูู่่��ร่่วมกัันเป็็นระบบนิิเวศ 

เส้้นทางนี้้�มีีระยะทาง 250 เมตร จุุดเริ่่�มต้้นอยู่่�ที่่�อาคารนิิทรรศการ  
ของอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด ซึ่่�งจััดแสดงข้้อมููลความรู้้�ด้้านธรรมชาติ ิ
และนิิเวศวิิทยาน่่ารู้้� และจุุดไฮไลต์์ของเส้้นทางคืือหอชมวิิวที่่�สามารถมองเห็็น 
ผืืนป่่าชายเลนทอดยาวไปจรดเขาแดงที่่�อยู่่�ไม่่ไกลกััน และถ้้าหากโชคดีีเราอาจจะ 
ได้้พบค่่างเเว่่นถิ่่�นใต้้ที่่�ลงมาหากิินลููกแสมของโปรดอย่่างใกล้้ชิิดอีีกด้้วย

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1285, 99.9548	  

  เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิป่่าชายเลน อยู่่�ในบริิเวณที่่�ทำการอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด 
	   ตำบลเขาแดง อำเภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากหาดบางปูู (ถ้้ำพระยานคร)  
      16 กิิโลเมตร และห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 35 กิิโลเมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568 
  เวลาเปิิด 8:30-16:00 น.  

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท
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หลากหลายพันธุ์ไม้ 

ป่าชายเลน
พัันธุ์์�ไม้้ป่่าชายเลนมีีลัักษณะพิิเศษ คืือเป็็นสัังคมพืืชที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับทะเล  

ได้้รัับผลกระทบจากน้้ำขึ้้�นน้้ำลง บางพื้้�นที่่�ต้้องเผชิิญลมพััดแรง  
ทั้้�งยัังต้้องเติิบโตพื้้�นดิินที่่�มีีความเค็็ม พัันธุ์์�ไม้้ป่่าชายเลนจึึงมีีความสามารถพิิเศษ 

ที่่�แตกต่่างจากพัันธุ์์�ไม้้ในป่่าบกทั่่�วไป บางชนิิดสามารถขึ้้�นและเจริิญเติิบโตในพื้้�นที่่� 
ที่่�มีีความเค็็มได้้ดีี บางชนิิดยัังมีีความสามารถพิิเศษในการขัับเกลืือออกทางใบ  

เราสามารถสััมผััสปรากฎการณ์์นี้้�ได้้ แค่่ลองเด็็ดใบแสมทะเลมาชิิมดููสัักใบ  
ใช้้ลิ้้�นแตะเบา ๆ ที่่�ใต้้ใบจะได้้ลิ้้�มรสชาติิป่่าชายเลนที่่�แท้้จริิง

โกงกางใบใหญ่่ พันัธุ์์�ไม้้หลักัของป่่าชายเลน 
ที่่�พบได้้ง่่ายที่่�สุุด โกงกางจะขึ้้�นในดินิเลนอ่่อนและลึกึ 
ริมิชายฝ่ั่�งที่่�น้ำ้ทะเลท่่วมถึงึสม่่ำเสมอ มีเีอกลักัษณ์์คืือ
รากค้ำ้ยันัรอบโคนต้้นที่่�คล้้ายขาแมงมุุม ซึ่่�งมีไีว้้เพื่่�อ 
ค้ำ้ยันัลำต้้นให้้คงอยู่่�ได้้บนพื้้�นดินิเลนที่่�อ่่อนยวบ 
นอกจากนี้้� รากโกงกางยัังช่่วยให้้ต้้นไม้้สามารถหายใจ
ในดินิเลนที่่�มีอีอกซิิเจนต่ำ่ และยังัทำหน้้าที่่�เป็็นตะแกรง
ธรรมชาติ ิดักัจัับสิ่่�งสกปรกสารพิิษจากบนบกไม่่ให้้ 
ลงสู่่�ทะเลอีกีด้้วย  ถ่่านจากไม้้โกงกางยังัขึ้้�นชื่่�อว่่า 
เป็็นถ่่านไม้้ที่่�ดีทีี่่�สุุด เพราะให้้ความร้้อนสููง มอดช้า  
และไม่่ตกสเก็็ด ยางจากเปลืือกไม้้ยังัใช้้ย้้อมแห อวน 
เชืือก ให้้เหนียีวทนใช้้ได้้นาน

ต้้นแสมทะเล ไม้้ขนาดเล็ก็ทรงพุ่่�ม ใบสีเีขียีวเข้้ม 
เป็็นมันั ม้้วนเข้้าหาท้้องใบ สามารถคายความเค็ม็ 
ผ่่านบริเิวณใต้้ใบ แสมทะเลเป็็นต้้นไม้้ระบบรากอากาศ
แผ่่ไปใต้้ดินิทำหน้้าที่่�หาอาหาร และแตกรากบนผิวิดินิ
ทำหน้้าที่่�หายใจ มีผีลรููปหัวัใจสีเีขียีวอมเหลืือง 
เปลืือกอ่่อนนุ่่�ม เป็็นของโปรดปรานของค่่างแว่่นถิ่่�นใต้้  
ที่่�ยอมลงจากภููเขาสููงชันัมาลิ้้�มรสชาติทิุุกเช้้าเย็น็

ตาตุ่่�มทะเล  คืือยาพิษิแห่่งป่่าชายเลน  
ยางไม้้ของตาตุ่่�มทะเลมีพีิษิออกฤทธิ์์�ถึงึตาบอดหากเข้้าตา  
ถ้้าถููกผิวิหนังัจะทำให้้แสบคันั กินิเข้้าไปทำให้้ท้้องร่่วง 
อาจถึงึแก่่ชีวิีิต แต่่ถึงึแม้้ต้้นตาตุ่่�มทะเลจะมีพีิษิร้้าย  
แต่่เนื้้�อไม้้ก็ม็ีปีระโยชน์์เมื่่�อนำมาเผา ควัันที่่�เกิดิ 
จากการเผาไม้้ใช้้รักัษาโรคเรื้้�อนได้้ดีี

ชะคราม ไม้้ล้้มลุุกทรงพุ่่�ม ใบเป็็นเส้้นขึ้้�นเป็็นช่่อ  
เป็็นพืืชที่่�บ่่งบอกความเค็ม็ของดินิได้้ แค่่ดููจากสีขีองใบ 
หากขึ้้�นในดินิเค็ม็จัดัใบจะมีสีีม่ี่วงแดง แต่่ถ้้าขึ้้�นในดินิจืืด
ใบจะออกสีนี้ำ้เงิิน บางชนิดิที่่�มีสีีเีขียีวสดในฤดููแล้้ง 
ใบจะเปลี่่�ยนเป็็นสีแีดงอมม่่วงอีีกด้้วย ชะครามถืือเป็็น
พืืชรสเด็ด็ของป่่าชายเลน ใบอ่่อนที่่�มีคีวามเค็็มน้้อย  
ชาวบ้้านจะเด็ด็รููดใบนำไปใส่่ในแกงส้้ม หรืือนำไปทอด
ใส่่ไข่่เจียีวแทนชะอม ได้้รสชาติมิันั หนึบึ เค็ม็ปะแล่่ม  
แต่่ไม่่มีกีลิ่่�นฉุุนอย่่างชะอม
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         ค่่างแว่่นถิ่่�นใต้ ้
หน้้าตาคล้้ายลิิงแต่่หางยาวกว่่า ขนขึ้้�นรอบตาเป็็นสีีขาว 
ดููเหมืือนสวมแว่่น เป็็นที่่�มาของชื่่�อ ค่่างแว่่นถิ่่�นใต้้  
มีนิีิสัยัซุุกซน แต่่เชื่่�องกว่่าลิงิแสม ใช้้ชีวีิติอยู่่�รวมเป็็นฝููง 
บนต้้นไม้้บริเิวณเขาสููง ฝููงค่่างมีกีารปกครองแบบชนชั้้�นวรรณะ 
แต่่ละตัวัในฝููงจะมีลีำดับัชั้้�นฐานะต่่าง ๆ โดยมีีจ่่าฝููงเป็็นใหญ่่
ที่่�สุุด สังัเกตได้้ง่่าย ๆ จากพฤติิกรรมการออกหากิิน เม่ื่�อตัวัที่่�
มีฐีานะสููงกว่่าเข้้าไปหากิินในจุุดใดก็ต็าม ตัวัที่่�ฐานะต่่ำกว่่า 
จะกลััวและหลบไปทันัที ีค่่างหนุ่่�มจ่่าฝููงจะได้้รัับอภิสิิทิธิ์์�ก่่อนใคร 
ในการเลืือกกินิอาหารหรืือผสมพันัธุ์์� 

ค่่างแว่่นถิ่่�นใต้้มักัจะลงจากภููเขา มากินิยอดอ่อนของใบไม้้  
และลููกแสมของโปรดที่่�ป่่าชายเลน ใช้้มืือและเท้้าห้้อยโหน 
โจนทะยานอย่่างสนุุกสนานตามกิ่่�งไม้้ ให้้เราได้้ถ่่ายภาพ 
อย่่างใกล้้ชิิด 

ในพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติเิขาสามร้้อยยอด เราสามารถ 
พบค่่างแว่่นถิ่่�นใต้้ได้้บริเิวณเชิงิเขา วัดัเขาถ้ำ้ ทุ่่�งสามร้้อยยอด 
และตามเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติป่ิ่าชายเลน  
บริเิวณที่่�ทำการอุุทยานฯ
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         วาฬบรููด้้า 
วาฬ คืือ สัตัว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในโลก  
และสามารถพบได้้ในบริเิวณทิศเหนืือของอ่่าวไทย  
โดยเฉพาะบริเิวณหาดบ่อนอก ด้้านทิิศใต้้ของอุุทยานแห่่งชาติิ 
เขาสามร้้อยยอด 

บริเิวณที่่�สามารถพบวาฬบรููด้้าได้้ มัักเป็็นบริิเวณที่่�มีแีม่่น้้ำ 
หลายสายไหลลงสู่่�ทะเล เม่ื่�อลำห้้วยต่่าง ๆ นำพาธาตุุอาหาร 
จากเทืือกเขาลงมาเก็็บกักัไว้้ในผืืนป่่าชายเลนเพื่่�อเพิ่่�มพููน 
ความหลากหลายทางชีวีภาพ ก่่อนส่่งมอบความอุุดมสมบููรณ์์ 
เหล่่านั้้�นสู่่�ท้องทะเล ในน้ำ้ทะเลจึงึเต็ม็ไปด้้วยแพลงก์์ตอน 
และปลาเล็็กปลาน้้อย ซึ่่�งเป็็นอาหารอันัโอชะของ 
สัตัว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมขนาดใหญ่่ที่่�สุุด อย่่างวาฬบรููด้้า

วาฬบรููด้้า เม่ื่�อโตเต็็มที่่�จะมีีความยาวถึึง 15 เมตร  
และมีน้ี้ำหนักัถึงึ 25 ตันั เรามัักพบวาฬโผล่ขึ้้�นมาหายใจ 
และไล่่ต้้อนฝููงปลาให้้แตกตื่่�น ก่่อนที่่�จะโผล่กรงปากอันัใหญ่่โต 
ขึ้้�นเหนืือน้ำ้เพื่่�อกินิปลาเล็็กปลาน้้อยเหล่่านั้้�นเป็็นอาหาร  
เป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศได้้อย่่างดีี
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ทุ่งสามร้อยยอด
พื้นที่ชุ่มน้ำ�ระดับโลก

ที่่�นี่่�คืือทุ่่�งน้้ำจืืดอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล ซึ่่�งอยู่่�ทางด้้านทิิศตะวัันตกของเทืือกเขาสามร้้อยยอด 
นัักธรณีีวิิทยาสัันนิิษฐานว่่าราวหนึ่่�งหมื่่�นปีีที่่�แล้้ว ระดัับน้้ำทะเลยัังสููงกว่่าในปััจจุุบััน  
ทำให้้พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�เคยเป็็นทะเลมาก่่อน ต่่อมาเมื่่�อระดัับน้้ำทะเลลดต่่ำลง  
ประกอบกัับเส้้นทางน้้ำถููกปิิดกั้้�นด้้วยตะกอนและสัันทรายตามธรรมชาติิ  
ทำให้้ที่่�ราบแอ่่งกระทะแห่่งนี้้�กลายเป็็นพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำอัันกว้้างใหญ่่กว่่า 40,000 ไร่่  
ที่่�รัับน้้ำลำห้้วยหลายสายจากทิิวเขาตะนาวศรีีมาเก็็บเอาไว้้ก่่อนจะเอ่่อล้้น 
ลงสู่่�คลองเขาแดงและไหลออกสู่่�อ่่าวไทย

หากเรามีีโอกาสมองทุ่่�งสามร้้อยยอดจากมุุมสููงจะเห็็นทุ่่�งหญ้้ากว้้างใหญ่่  
ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้วคืือหนองน้้ำตื้้�น ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยพัันธุ์์�ไม้้ประเภทหญ้้า กก และพัันธุ์์�ไม้้น้้ำ
มากมายหลายชนิิด ยึึดครองพื้้�นที่่�แทบทั้้�งหมดของทุ่่�ง เป็็นที่่�อยู่่�ของสรรพชีีวิิตมากมาย 
ที่่�อยู่่�รวมกัันเป็็นระบบนิิเวศ ทั้้�งปลาหลากหลายสายพัันธุ์์� และบรรดานกน้้ำ 
ที่่�อาศััยความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำในการเลี้้�ยงชีีพ 

จากความหลากหลากทางชีีวภาพนี้้� ทำให้้ทุ่่�งสามร้้อยยอดได้้รัับการประกาศให้ ้
เป็็นพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำสำคััญระหว่่างประเทศ ลำดัับที่่� 2238  ตามอนุุสััญญาแรมซาร์์  
หรืือ อนุุสััญญาพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำที่่�มีีความสำคััญระดัับโลก
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สายใยชีวิต ในพื้นที่ชุ่มน้ำ�

พืืชในวงศ์์หญ้้า คืือ ผู้้�ครอบครองพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำ้ทุ่่�งสามร้้อยยอดไว้้มากที่่�สุุด 
โดยมีต้ี้นอ้้อเป็็นพืืชที่่�โดดเด่่น โดยทุ่่�งสามร้้อยยอดแห่่งนี้้�เป็็นทุ่่�งอ้้อผืนืใหญ่่ที่่�สุุด
ในประเทศไทย ดอกของต้้นอ้้อนั้้�นดููสวยงามยามเมื่่�อลมพัดัพริ้้�วไหว  
นอกจากความสวยงาม ต้้นอ้้อยัังช่่วยตรึงึหน้้าดินิจากกระแสน้ำ้หลาก  
ช่่วยเก็็บความอุุดมสมบููรณ์์ให้้แก่่ทุ่่�งสามร้้อยยอด 

ธููปฤาษีี เป็็นพืืชอีกชนิดิที่่�สามารถเติบิโตได้้ดีใีนพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำ้ เมื่่�อเข้้าหน้้าหนาว 
ธููปฤาษีีจะขยายพันัธุ์์�ด้้วยดอกที่่�แก่่จััดจนแตกตััวลอยลิ่่�วไปตามลมหนาว  
ชาวบ้้านเรียีกกัันว่่า หิมิะสามร้้อยยอด 

ที่่�จริงิแล้้วธููปฤาษีีเป็็นวััชพืืช แต่่ก็็ปรับัตัวัจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศ 
โดยทำหน้้าที่่�ช่่วยดููดซับสิ่่�งสกปรกในน้้ำได้้อย่่างดีี

พืืชน้ำำ�� หลายชนิดิ เช่่น สาหร่่ายฉัตัร  
สามารถขึ้้�นอยู่่�ในหนองน้ำ้ที่่�มีคีวามลึกึไม่่มาก 
พืืชน้ำ้เหล่่านี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งที่่�หลบภัยั 
และเป็็นอาหารของปลาเล็ก็ปลาน้้อยมากมาย

เสืือปลา คืือ สัตัว์์ป่าหายากที่่�พบได้้บ่่อยครั้้�งในทุ่่�งสามร้้อยยอด 
จัดัเป็็นผู้้�ล่าขั้้�นสููงสุุดในห่่วงโซ่่อาหาร รููปร่่างหน้้าตาของเสืือปลา
ดููคล้้ายแมว แต่่ตัวัใหญ่่บึกึบึนึ และมีขีนสองชั้้�นที่่�น้ำ้ซึมึผ่่านไม่่ได้้ 
และช่่วยเก็บ็ความอบอุ่่�นในขณะที่่�ออกล่่าสัตัว์์ตามพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำ้

นกน้ำำ�� ในทุ่่�งสามร้้อยยอดมีมีากมายหลายชนิดิ 
ส่่วนใหญ่่มีขีายาว ปากยาว เพื่่�อความคล่่องแคล่่ว
ในการเดินิลุุยน้ำ้จิกิกินิปลา นกน้ำ้มีบีทบาท 
ในการช่่วยควบคุุมปริมิาณพืืชน้ำ้ แมลง  
และสััตว์์น้ำ้ต่่าง ๆ ให้้สมดุุลไม่่หนาแน่่นจนเกินิไป 
และยังัเป็็นสิ่่�งชี้้�ความอุุดมสมบููรณ์์ของแหล่่งน้ำ้
และระบบนิเิวศโดยรอบ
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับ

บัว
บััว คืือพัันธุ์์�ไม้้น้้ำที่่�พบได้้มากในทุ่่�งสามร้้อยยอด  

ทั้้�งที่่�ขึ้้�นเองโดยธรรมชาติิและที่่�ชาวบ้้านปลููกเพื่่�อการเกษตรกรรม  
นำมาซึ่่�งแหล่่งอาหารของสััตว์์และคน ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำ

น้ำำ��กลิ้้�งบนใบบััว ได้้ด้้วยคุุณสมบััติิพิิเศษของใบบััวหลวง 
ที่่�เต็็มไปด้้วยหนามละเอีียดขนาดเล็็กจิ๋๋�วกระจายปกคลุุมอยู่่�ทั่่�วใบ  
แต่่เมื่่�อมองด้้วยตาเปล่่าจะดููเป็็นผิิวนุ่่�มเรีียบเนีียน เพราะหนามเหล่่านี้้�
เรีียงตััวเป็็นระเบีียบ ทำให้้น้้ำไม่่สามารถซึึมหรืือยึึดเกาะอยู่่�บนใบบััวได้้ 
นัักวิิทยาศาสตร์์ยัังใช้้ปรากฎการณ์์นี้้�ไปพััฒนาเป็็นของใช้้กัันน้้ำต่่าง ๆ
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บััวหลวง ได้้รัับสมญานามว่่าเป็็นราชิินีีแห่่งไม้้น้้ำ 
ดอกบััวที่่�คนไทยคุ้้�นเคยมากที่่�สุุด เพราะนิิยมนำไป
ถวายพระ ความพิิเศษของบััวหลวงคืือเป็็นบััวดอกใหญ่่
สวยงามที่่�บานได้้ตลอดปีี ลำต้้นแท้้หรืือที่่�เรีียกว่่าไหล
หรืือเหง้้า ฝัังอยู่่�ใต้้ดิิน ความจริิงแล้้วบััวหลวงไม่่ได้้มี ี
แค่่สีีชมพููเท่่านั้้�นแต่่ยัังมีี ทั้้�งขาว แดง เหลืือง  
ประโยชน์์ของบััวหลวงนอกจากเป็็นพืืชน้้ำสวยงาม  
ยัังสามารถนำมาประกอบอาหารได้้หลากหลาย 
ทั้้�งคาว หวาน มีีสรรพคุุณทางยา และใช้้ประโยชน์์ 
ได้้ทุุกส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็น เกสร ดอก ใบ รากไหล เมล็็ด

ใบบััวลอยน้ำำ�� ได้้ด้้วยจากคุุณสมบััติิข้้างต้้น 
น้้ำจึึงไม่่สามารถเกาะและขัังอยู่่�บนใบบััว  
เพื่่�อให้้ใบบััวไม่่ต้้องรัับน้้ำหนััก ไม่่จมน้้ำ 
และสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นใบเลี้้�ยง 
และเป็็นเกราะกำบัังให้้เหล่่าปลาเล็็กปลาน้้อย
ใช้้เป็็นที่่�หลบภััย และเป็็นรัันเวย์์ของนกอีีโก้้ง
ซึ่่�งมีีความสามารถในการเดิินหากิินบนใบบััว 
ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว

บััวสาย มีีขนาดและรููปร่่างเล็็กกว่่าบััวหลวง 
แต่่สีีสัันและความงดงามไม่่น้้อยกว่่ากัันเลย  

ตััวดอกจะชู่่�ช่่อลอยเหนืือน้้ำ บััวสายมีีหลากสีี 
หลายสายพัันธ์ุุ� อีีกหนึ่่�งลัักษณะเด่่นของบััวสาย

คืือการที่่�ก้้านดอกเปลืือยเปล่่าไม่่มีีหนามติิด
เหมืือนบััวหลวง เมื่่�อลอกออกจะมีีลัักษณะ 

อ่่อนนุ่่�มเรีียกว่่าสายบััว นิิยมนำไปทำอาหาร
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ศูนย์ศึกษาธรรมชาตบิึงบัว 
เดินเที่ยวเหนือบึงน้ำ�กว้างใหญ่

เดิินทอดน่่องบนสะพานไม้้เหนืือบึึงบััวอัันกว้้างใหญ่่
แห่่งพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอด 

เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิสายนี้้�มีีระยะทาง 250 เมตร 
เป็็นเส้้นทางราบเรีียบ ศาลาพัักผ่่อนเป็็นระยะ 
สามารถเดิินเที่่�ยวชมได้้ง่่าย ใช้้เวลาไม่่นาน และได้้ชม
ทััศนีียภาพของพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอดฝั่่�งเหนืือ  
ซึ่่�งมีีเขาสามร้้อยยอดอัันสวยงามเป็็นฉากหลััง 

พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�เรีียกกัันสั้้�น ๆ ว่่าบึึงบััว เนื่่�องจาก 
มีีบััวขึ้้�นอยู่่�อยู่่�จำนวนมาก อีีกทั้้�งยัังมีีพืืชพรรณ
ธรรมชาติิอื่่�น ๆ อีีกมากมายหลายชนิิด ทำให้้ 
มีีนกจำนวนมากเข้้ามาอาศััยหากิิน ส่่งเสีียงร้้อง 
ให้้ได้้ยิินตลอดเวลา

นอกจากการเดิินชมทิิวทััศน์์ ดููนก ศึึกษาธรรมชาติิ 
นัักท่่องเที่่�ยวยัังสามารถนั่่�งเรืือชมทััศนีียภาพ 
ของบึึงบััวสามร้้อยยอดในมุุมมองทีี่่��ใกล้้ชิิดอีีกด้้วย

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2440, 99.9324	  

  ศููนย์์ศึึกษาธรรมชาติิ(บึึงบััว) อยู่่�ที่่�ตำบลสามร้้อยยอด 
      อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      ห่่างจากตััวอำเภอสามร้้อยยอด 10 กิิโลเมตร 
      และห่่างจากบ้้านปากน้้ำปราณ 40 กิิโลเมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด โทร. 0 3282 1568  
  เวลาเปิิด 8:30-17:30 น.  

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานแห่่งชาติิ 40 บาท 
	   ค่่ากิิจกรรมล่่องเรืือ ลำละ 500 บาท (นั่่�งได้้ 5 คน)
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ล่องเรือชมทุ่งสามร้อยยอด 
ทำ�ความรู้จักพื้นที่ชุ่มน้ำ�อย่างใกล้ชิด

ล่่องเรืือเที่่�ยวชมพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอดกัับชาวบ้้านเกาะมอญ - เกาะไผ่่ ชุุมชนที่่�ตั้้�งหลัักแหล่่ง 
อยู่่�รอบ ๆ ทุ่่�งสามร้้อยยอด และพึ่่�งพาความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำแห่่งนี้้�ในการหาปลา 
และทำนาบััวเลี้้�ยงชีีพมาช้้านาน

ช่่วงเวลาในการล่่องเรืือเที่่�ยวทุ่่�งสามร้้อยยอด คืือช่่วงเช้้าตรู่่�ซึ่่�งพระอาทิิตย์์กำลัังจะโผล่่พ้้นเหลี่่�ยม 
เขาสามร้้อยยอด เผยให้้เห็็นทััศนีียภาพตระการตาของภููเขาหิินปููนที่่�มีียอดสลัับซัับซ้้อน 
เป็็นฉากหลัังของทุ่่�งดอกบััวซึ่่�งกำลัังบานรัับแสงอาทิิตย์์อ่่อน ๆ 

ความน่่าสนใจของกิิจกรรมล่่องเรืือชมทุ่่�งสามร้้อยยอด คืือความหลากหลายทางชีีวภาพ 
ของพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำซึ่่�งมีีต้้นกก ธููปฤาษีี ต้้นอ้้อ ขึ้้�นอยู่่�เต็็มพื้้�นที่่� แทรกแซมด้้วยดอกบััวสีีสัันสวยงาม  

มีีนกน้้ำที่่�ให้้เห็็นตลอดทาง โดยนกที่่�พบได้้บ่่อยคืือนกยาง นกอีีโก้้ง  
ซึ่่�งมัักจะยืืนหากิินในดงต้้นธููปฤาษีี บ้้างก็็เดิินจิิกกิินปลาอยู่่�ตามชายน้้ำ

จุุดแวะชมต่่อไปของกิิจกรรมล่่องเรืือ คืือเกาะหิินปููนกลางน้้ำ ซึ่่�งปรากฏร่่องรอย 
ของระดัับน้้ำทะเลในอดีีต มีีเพิิงถ้้ำตื้้�น ๆ ที่่�เกิิดจากการกััดเซาะของคลื่่�นลม  
และหากสัังเกตตามเพิิงผา จะพบซากปููและซากหอยฝัังอยู่่�ในชั้้�นหิิน  
เป็็นหลัักฐานว่่าครั้้�งหนึ่่�งพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�เคยเป็็นทะเลมาก่่อน

และที่่�สร้้างสีีสัันให้้การเที่่�ยวชมทุ่่�งสามร้้อยยอดแห่่งนี้้� คืือค่่างแว่่นถิ่่�นใต้้  
ซึ่่�งอาศััยอยู่่�บนภููเขาหิินปููนบริิเวณวััดเขาถ้้ำ ด้้านทิิศใต้้ของทุ่่�งสามร้้อยยอด  
ค่่างแว่่นเหล่่านี้้�มัักจะลงมาหากิินลููกไม้้ให้้เห็็นอยู่่�บ่่อย ๆ เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องบ่่งชี้้� 
ว่่าพื้้�นที่่�ธรรมชาติิแห่่งนี้้�มีีความอุุดมสมบููรณ์์เพีียงใด

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.2005, 99.9135	  

  บ้้านเกาะมอญ - เกาะไผ่่ อยู่่�ที่่�ตำบลไร่่ใหม่่ อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      ห่่างจากตััวอำเภอสามร้้อยยอด 8.5 กิิโลเมตร และห่่างจากศููนย์์ศึึกษาธรรมชาติิ(บึึงบััว) 8.7 กิิโลเมตร 

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยว เกาะมอญ - เกาะไผ่่ โทร. 08 0956 7876  
	   ท่่าเรืือชมทุ่่�ง เกาะไผ่่แคมป์์ปิ้้�ง 06 2770 2822 

  เวลาเปิิด 06:00-18:00 น (โปรดติิดต่่อนััดหมายล่่วงหน้้า)  

 ค่่ากิิจกรรมล่่องเรืือ ลำละ 600 บาท (นั่่�งได้้ 4 คน)
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นานา นกน้ำ�
นก คืือสััตว์์ป่่าที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมากที่่�สุุดในธรรมชาติิ  

และยัังพบเห็็นได้้ง่่าย เพราะมัันเดิินทางไปได้้ทุุกที่่� และส่่งเสีียงร้้องให้้ได้้ยิินอยู่่�เสมอ  
นกจึึงเปรีียบได้้ดั่่�งชีีวิิตชีีวาของทุ่่�งน้้ำและลำคลอง ที่่�ทำให้้การท่่องเที่่�ยวมีีสีีสัันมากยิ่่�งขึ้้�น

นกยาง โดดเด่่นด้้วยลำตัวัสีขีาว มีขีายาวเพื่่�อให้้สะดวก 
ในการเดินิท่่องไปตามพื้้�นน้้ำตื้้�น ๆ อีกีทั้้�งยังัมีคีอยาวและปากยาว  
เพื่่�อให้้จับัปลาในน้้ำกินิได้้ง่่าย นกยางชอบหากินิอยู่่�ตัวัเดียีว  
เดินิท่่องเที่่�ยวไปเรื่่�อย บางครั้้�งซุุกซนใช้้ขายาว ๆ แหย่่ให้้ปลาตกใจ 
นกยางที่่�พบได้้ง่่ายคืือนกยางโทนใหญ่่ บางครั้้�งอาจพบนกยางเปีีย 
ซึ่่�งในฤดููผสมพันัธุ์์�จะมีีขนยาวสองเส้้นงอกออกจากท้้ายทอย 
คล้้ายผมเปีีย

นกยางเขีียว แม้้จะรููปร่่างหน้้าตาไม่่เหมืือน แต่่ก็เ็ป็็นหนึ่่�ง 
ในสมาชิิกตระกููลนกยางเช่่นเดียีวกันั นกยางเขียีวมีขีาที่่�สั้้�นกว่่า 
นกยางชนิดิอื่่�น ๆ จึึงมักัจะเกาะอยู่่�บนกิ่่�งไม้้ตามชายน้ำ้เงียีบ ๆ  
ตัวัเดียีวเพื่่�อรอจังัหวะล่่าเหยื่่�อ มีรีายงานว่่านกยางเขียีวมีคีวาม
เฉลียีวฉลาดมากกว่่านกทั่่�วไป มันัมีพีฤติกิรรมหาเหย่ื่�อต่่อเหยื่่�อ 
เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการล่่า

นกกระสา หน้้าตาคล้้ายนกกระยาง เพราะอยู่่�ในวงศ์์เดียีวกันั 
แต่่นกกระสาจะมีีโคนจงอยปากที่่�หนากว่่า ในอุุทยานแห่่งชาติิ 
เขาสามร้้อยยอดสามารถพบนกกระสาหายากได้้สองชนิด  
คืือ นกกระสาแดง และนกกระสานวล ซ่ึ่�งมีหีน้้าตาคล้้ายกันัมาก 
โดดเด่่นด้้วยขนสีนี้ำ้ตาลแดงบริเิวณคอ มีเีส้้นประสีดีำยาวลากผ่่าน
เหมืือนมีีใครขีดีไว้้ ชอบหากินิตามลำพังั ยืืนนิ่่�งอย่่างอดทน  
รอที่่�จะพุ่่�งปากออกไปจัับปลาตััวเล็ก็ ๆ กินิอย่่างรวดเร็ว็ 

นกอิินทรีี คืือ ราชาแห่่งน้ำ้และฟ้้า เป็็นนกล่่าเหยื่่�อขนาดใหญ่่ 
ที่่�มีปีีีกกว้้างและใหญ่่ จึงึสามารถกางปีีกร่่อนอยู่่�บนฟ้้าเพื่่�อ 
ใช้้สายตาอันัเฉียีบคมมองหาเหย่ื่�อในน้ำ้ แล้้วโฉบลงมาคว้้าเหยื่่�อ
ด้้วยกรงเล็บ็ที่่�แข็ง็แรงอย่่างรวดเร็ว็ ในพื้้�นที่่�เขาสามร้้อยยอด 
สามารถพบนกอินิทรีไีด้้สองชนิดิ คืือ นกอินิทรีทีะเลท้้องขาว  
ซึ่่�งพบได้้บ่่อยในบริเิวณคลองเขาแดง และนกอินิทรีปีีีกลาย 
สามารถพบได้้บริเิวณทุ่่�งสามร้้อยยอด

นกอีีโก้้ง สีีสันัสวยสดโดดเด่่นกว่่าใครในท้้องทุ่่�ง ด้้วยขนสีนี้ำ้เงิิน
อมม่่วง ปากสีแีดงสดใส ดึงึดููดทุุกสายตาให้้ตื่่�นเต้้นทุุกครั้้�งเมื่่�อ 
เห็น็มันัซ่่อนตัวัหากินิในกอธููปฤาษี ีหรืือบินิโฉบผ่่านหน้้า  
นอกจากนี้้�มันัยังัมีคีวามสามารถในการเดินิและวิ่่�งหากินิ 
บนใบบัวัลอยน้ำ้ เพื่่�อจิกิกินิพืืชน้ำ้ สาหร่่าย รวมไปถึงึหอยน้ำ้จืืด

นกกระเต็็นหััวดำำ� หนึ่่�งในนักัล่่าผู้้�ปราดเปรียีว มันัมักัจะ 
เกาะอยู่่�บนกิ่่�งไม้้ใกล้้แหล่่งน้ำ้เพื่่�อเฝ้้ามองเหย่ื่�อ และพุ่่�งเข้้าจู่่�โจม
เหยื่่�อในน้ำ้อย่่างรวดเร็ว็และรุุนแรง นกชนิดินี้้�มีจีงอยปากที่่�ใหญ่่
เมื่่�อเทียีบกับัขนาดตัวั และมีสีีสีันัฉููดฉาดสวยงาม เป็็นที่่�สะดุุดตา 
แม้้จะเป็็นนกที่่�พบได้้ยาก โดยนกกระเต็น็หัวัดำจะอพยพมาหากินิ
ในพื้้�นที่่�เขาสามร้้อยยอดในช่่วงฤดููหนาวจนถึึงต้้นฤดููร้อน

นกตีีนเทีียน คืือ นกที่่�พบได้้ง่่ายมากในพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำ้ 
เช่่นเดียีวกับันกยาง เป็็นนกขนาดกลาง ที่่�มีีี�รููปร่่างหน้้าตาน่่ารักั
ชวนมอง ตัวัสีขีาว ตัดักับัปีีกสีดีำ ปากแหลมยาวเหมืือนเข็ม็  
และขาที่่�เรียีวยาวกว่่านกน้ำ้ทั่่�ว ๆ ไป ทำให้้นกตีนีเทียีนสามารถ
เดินิลุุยแอ่่งน้ำ้ขังั จับัปลาตัวัเล็ก็ ๆ ด้้วยจงอยปากอันัแหลมคม 
และบางทีกี็ข็ุุดคุ้้�ยกินิหนอน แมลง และลููกปูู กินิเป็็นอาหาร
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ความหลากหลาย ทางชีวภาพจาก
สู่ ของรสชาติ

ความสมบููรณ์์ของธรรมชาติ ิทั้้�งในป่่า แม่่น้้ำ และทะเล นำมาซ่ึ่�งอาหารจานอร่่อย  
ในพืื้้��นที่่�ปากน้ำ้ปราณบุุรี ีและเขาสามร้้อยยอด จึงึมีเีมนููขึ้้�นชื่่�อหลายอย่่าง  
ซึ่่�งมีต้ี้นทางจากวัตัถุุดิบิชั้้�นดีี

ชะคราม คืือ ผัักรสเด็็ดที่่�ขึ้้�นอยู่่�ตามพื้้�นป่่าชายเลนและคัันนาเกลืือ จึึงมีีรสชาติิเค็็มอ่่อน ๆ 
มัันหนึึบ ๆ และไม่่มีีกลิ่่�นฉุุนอย่่างชะอม เลืือกเด็็ดเฉพาะยอดและใบอ่่อนที่่�มีีความเค็็มน้้อย
มาต้้มให้้คลายเค็็ม จะนำไปประกอบอาหารได้้หลายเมนูู เช่่น นำไปทอดกัับไข่่เจีียวใส่่แกงส้้ม 
ได้้รสชาติิเค็็มมัันตััดกัับความเปรี้้�ยวเผ็็ดหวานเข้้มข้้นของแกงส้้ม หรืือผััดกัับไข่่คน  
ให้้รสสััมผััสที่่�ตััดกัับกลิ่่�นของไข่่ได้้ดีี ใส่่ในแกงปูู ก็็เพิ่่�มรสชาติิเค็็มมัันหนึึบหนัับมากยิ่่�งขึ้้�น

นอกจากชะครามมีีรสอร่่อย ยัังมีีสารไอโอดีีน สรรพคุุณช่่วยป้้องกัันโรคคอพอกได้้  
และยัังมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระป้้องกัันมะเร็็ง

หมึึกแดดเดีียว อาหารขึ้้�นชื่่�อแห่่งบ้้านปากน้้ำปราณ คืือ หมึึกแดดเดีียว ซึ่่�งทำมาจากหมึึก
กล้้วยตััวใหญ่่ใสสด ส่่งตรงจากเรืือประมง นำมาล้้างให้้สะอาด ผ่่าไส้้ลอกหนััง  
แล้้วตากแดดตั้้�งแต่่พระอาทิิตย์์ขึ้้�นจนถึึงสี่่�โมงเย็็น พอให้้หมึึกสะเด็็ดน้้ำ จะทำให้้ไม่่มีีกลิ่่�นคาว 
ทอดในน้้ำมัันร้้อน ๆ เนื้้�อหมึึกจะฟูู อร่่อยเด้้ง เนื้้�อแน่่น รสชาติิเค็็มหวานแบบธรรมชาติิ

สาเหตุุที่่�ทำให้้หมึึกแดดเดีียวที่่�นี่่�อร่่อย มาจากความสด เนื่่�องจากวิิถีีประมงของชาว 
ปากน้้ำปราณ ยัังเป็็นรููปแบบประมงเรืือเล็็ก จึึงออกเรืือไปจัับหมึึกและเข้้าฝั่่�งกัันวัันต่่อวััน 
สามารถหารัับประทานหมึึกแดดเดีียวได้้ตามร้้านอาหารในปราณบุุรีี และเขาสามร้้อยยอด

แกงส้้มใส่่ไข่่ใบชะคราม (บน)  
ใบชะครามผััดไข่่(ซ้้าย)  
และแกงปููใบชะคราม (ขวา) 
ร้้านอาหารสวััสดิิการอุุทยานฯ หาดสามพระยา
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ปลาสลิิด คืือ สััตว์์น้้ำที่่�จัับได้้มากที่่�สุุดในทุ่่�งสามร้้อยยอด และสะท้้อนความอุุดมสมบููรณ์ ์
ของพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำแห่่งนี้้� ในทุุก ๆ เช้้า ชาวบ้้านจะออกเรืือไปจัับปลาและนำมาตากแดด 
เพื่่�อทำปลาสลิิดแดดเดีียวขาย สร้้างรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำ

ไหลบััว หรืือหลดบััว หลายคนมัักเข้้าใจผิิดว่่าสายบััวและไหลบััวเป็็นสิ่่�งเดีียวกััน  
แต่่แท้้จริิงแล้้ว สายบััว คืือก้้านดอกของบััวสายมีีสีีน้้ำตาล ส่่วนไหลบััว เป็็นหน่่อของบััว 

ที่่�จะงอกออกมาเติิบโตเป็็นต้้นใหม่่ หน่่อของบััวหลวงมีีสีีขาว และมีีความกรอบกว่่าสายบััว  
เป็็นอาหารพื้้�นถิ่่�นของคนเอเชีียทั้้�งไทย ลาว จีีน  นิิยมนำมาต้้ม ผััด หรืือกิินสด ๆ  

อย่่างเมนููตำไหลบััว เป็็นอาหารไทยรสแซ่่บที่่�เห็็นรููปก็็ชวนน้้ำลายสอ หรืือนำไปใส่่แกงส้้ม 
ก็็ได้้รสสััมผััสที่่�ดีี เพราะไหลบััวสดมีีความกรุุบกรอบและซึึมซัับรสชาติิของน้้ำแกงและน้้ำยำได้้ดีี 

ไหลบััว นอกจากเป็็นวััตถุุดิิบชั้้�นดีี ยัังมีีฤทธิ์์�เย็็นเป็็นยาช่่วยลดไข้้  
ทำให้้ชุ่่�มคอ บำรุุงกำลัังและสายตา

ปลาสลิิดทอด (ซ้้าย) 
แกงส้้มไหลบััว (ขวา)  
อาหารในโปรแกรมท่่องเที่่�ยวชุุมชน 
บ้้านเกาะไผ่่-เกาะมอญ

ตำไหลบััวกุ้้�งสด (ล่่าง) 
ร้้านดำเนิินเกษม
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อุทยานแห่งชาติ

กุยบุรี
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ผืืนป่่าแห่่งทิิวเขาตะนาวศรีีที่่�กั้้�นพรมแดนระหว่่างไทยและเมีียนมาร์์  
มีีพื้้�นที่่�กว้้างใหญ่่กว่่า 605,625 ไร่่ เชื่่�อมต่่อกัับอุุทยานแห่่งชาติิแก่่งกระจาน  
เป็็นผืืนป่่าสมบููรณ์์ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากลมมรสุุม 
ที่่�พััดพาความชุ่่�มชื้้�นจากทะเลอ่่าวไทยและอัันดามััน  
เกิิดเป็็นต้้นน้้ำลำธารมากมายหลายสาย ไหลริินลงสู่่�ที่่�ราบเบื้้�องล่่าง  
นำพาความอุุดมสมบููรณ์์สู่่�ป่่าชายเลนปากแม่่น้้ำ และท้้องทะเลอ่่าวไทย

ป่่ากุุยบุุุ�รีีมีีความอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นแหล่่งพัันธุ์์�ไม้้มีีค่่า  
และเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์ป่่ามากมายหลายชนิิด  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ช้้างป่่าและกระทิิง  
ซึ่่�งมีีการสำรวจพบเป็็นจำนวนมากจนกล่่่�าวได้้ว่่า 
ที่่�นี่่�คืือบ้้านหลัังใหญ่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของพวกเขา
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จุดชมช้างป่า และกระทิง
ซาฟารีของจริงแห่งเมืองไทย

สถานที่่�ซึ่่�งนัักท่่องเที่่�ยวจะมีีโอกาสได้้เห็็นสััตว์์ป่่าขนาดใหญ่่ได้้ง่่ายที่่�สุุด 
แห่่งหนึ่่�งในเมืืองไทย 

กิิจกรรมชมสััตว์์ป่่า อุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี จะเริ่่�มทุุกวัันในช่่วงบ่่าย 
จรดตะวัันลัับฟ้้า ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ที่่�เราจะมีีโอกาสได้้เห็็น 
สััตว์์ป่่ามากที่่�สุุด โดยเฉพาะช้้างและกระทิิง ซึ่่�งจะนอนหลัับตอนเช้้า  
และเริ่่�มออกมาหากิินในช่่วงบ่่ายเป็็นต้้นไป ทางอุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี
ได้้จััดกิิจกรรมชมสััตว์์โดยนั่่�งรถขัับเคลื่่�อนสี่่�ล้้อจากหน่่วยพิิทัักษ์์ป่่าห้้วยลึึก 
ไปตามเส้้นทางวิิบากระยะทางประมาณ 7 กิิโลเมตร ซึ่่�งสองข้้างทาง
ขนาบด้้วยผืืนป่่าสลัับทุ่่�งหญ้้า เป็็นจุุดแวะชมสััตว์์ป่่า 4 จุุด

ความตื่่�นเต้้นของการดููสััตว์์ป่่า คืือการได้้ลุ้้�น ได้้ศึึกษาทำความเข้้าใจ
พฤติิกรรมของสััตว์์ในธรรมชาติิ เพื่่�อที่่�จะได้้เห็็นภาพชีีวิิตของฝููงช้้าง
และกระทิิงที่่�หากิินอยู่่�ในธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิด

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1388, 99.6468	  

  จุุดเริ่่�มต้้นทำกิิจกรรมชมช้้างป่่ากุุยบุุรีี อยู่่�บริิเวณหน่่วยพิิทัักษ์์ป่่าห้้วยลึึก 		
	   ตำบลหาดขาม อำเภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากที่่�ทำการ 
	   อุุทยานฯ 16 กิิโลเมตร และห่่างจากตััวอำเภอกุุยบุุรีี 27 กิิโลเมตร 
	   โดยจากจุุดเริ่่�มต้้นกิิจกรรม ต้้องใช้้บริิการรถนำชม พร้้อมมััคคุุเทศก์์ท้้องถิ่่�น		
      เพื่่�อเข้้าไปตามเส้้นทางชมช้้างป่่า ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางวิิบาก ระยะทาง 7 กิิโลเมตร   

  หน่่วยพิิทัักษ์์ป่่าห้้วยลึึก อุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี โทร. 09 2656 6875  
  เวลาเปิิด 14:00-17:00 น  

 ค่่ารถนำชม คัันละ 850 บาท (นั่่�งได้้ 6 คน)  
	   ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานฯ คนละ 40 บาท
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การอยู่ร่วมกัน
ของฝูงกระทิง และผองเพื่อน

กระทิิง คืือ สัตัว์์กินิพืืชขนาดใหญ่่รองลงมาจากช้้าง ในอุุทยานแห่่งชาติกิุุยบุุรีมีีกีระทิงิอาศัยัอยู่่�
มากกว่่า 250 ตััว เราจึงึมักัพบกระทิิงอาศัยัอยู่่�รวมกัันเป็็นฝููง ตั้้�งแต่่ฝููงเล็็กที่่�มีแีค่่สามสี่่�ตัวั  
หรืืออาจจะอยู่่�กันัเป็็นฝููงใหญ่่มีีจำนวนมากกว่่าครึ่่�งร้้อย

โครงสร้้างครอบครััว ของกระทิงิจะคล้้ายกับัช้้างป่่า คืือ มีตีัวัผู้้�รุ่่�นใหญ่่
อายุุมากกว่่า 10 ปีี เป็็นผู้้�คุุมฝููง ส่่วนกระทิงิที่่�เหลืือในฝููงส่่วนใหญ่่จะเป็็นตัวัเมียี 
เพราะเมื่่�อตัวัผู้้�อยู่่�ในช่่วงโตเต็ม็วััยจะถููกขัับออกจากฝููงไปใช้้ชีวีิติอยู่่�ลำพังั 
กลายเป็็นกระทิิงโทน ต้้องหาฝููงใหม่่เป็็นของตัวัเอง 

เมื่่�อฝููงกระทิิงตื่่�นนอน ในตอนบ่่าย ก็ม็ุ่่�งหน้้าหากินิตั้้�งแต่่ที่่�ราบทุ่่�งหญ้้าไปจนถึงึยอดเขา 
จะเดินิหากินิใบหญ้้ายอดไม้้ตามทางที่่�ผ่่าน บางครั้้�งก็ห็ยุุดกินิไม้้เถาอยู่่�นาน บางส่่วนของป่่ากุุยบุุรีี
ที่่�เป็็นทุ่่�งหญ้้าใหญ่่โล่่งเราจะเห็น็กระทิงิได้้ง่่ายตามทุ่่�งหญ้้าในเวลาแดดร่มลมตก เพราะอาหารที่่�กินิ
เป็็นหลักัคืือพืืชตระกููลหญ้้า กระทิงิมีคีวามสำคััญต่่อระบบนิเิวศ ในการรักัษาสมดุุล  
ทำหน้้าที่่�ควบคุุมปริมิาณพืืช รักัษาโครงสร้้างของป่่าและช่่วยกระจายเมล็ด็พันัธุ์์� 

กระทิิงมีีสััญชาตญาณระวัังภััยสููง 
เพราะมีีประสาทรับัรู้้�ทั้้�งกลิ่่�นและเสียีงที่่�ดีเียี่่�ยม 
เมื่่�อได้้ยินิหรืือได้้กลิ่่�นผิดิปกติ ิเเค่่เราขยับัตัวั
กระทิงิทั้้�งฝููงจะหยุุดยืืนนิ่่�งเฝ้้าสังัเกตการณ์์  
เมื่่�อเห็น็ว่่าปราศจากอันัตราย กระทิงิในฝููง 
ส่่วนใหญ่่ก็จ็ะก้้มลงเล็ม็หญ้้าต่่อ โดยมีกีระทิงิ
บางตัวัคอยทำหน้้าที่่�ระแวดระวังัตลอดเวลา

นกยางควาย ขนสีขีาว ปากสีเีหลืือง
คืือตัวัช่่วยบอกทิศิทางที่่�อยู่่�ของสัตัว์์ป่า  
มันัสามารถบินิมองป่่าทั้้�งป่่าแบบเบิริ์์ดอายวิวิ
จึงึเห็็นฝููงสัตัว์์ป่าได้้ดีกีว่่าใคร หากฝููงกระทิงิ
หรืือฝููงช้้างไปหากินิที่่�ไหน พวกมันัจะพา
กันับินิเฮละโลไปเพื่่�อร่่วมสังัสรรค์์กับัฝููงสัตัว์์ 
เพื่่�อคอยกินิแมลงตามพื้้�นดินิที่่�ตกใจแตกตื่่�น
เมื่่�อถููกฝููงสัตัว์์คุ้้�ยเขี่่�ย บางทีมีันัก็จ็ะคอย 
กินิแมลงที่่�ตอมไต่่อยู่่�ตามตัวัสัตัว์์ด้้วย
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ขี้ช้าง
บอกอะไรเราบ้าง?

ช้้างตััวนี้้�คืือใคร?  
อุุทยานแห่่งชาติกิุุยบุุรีสีามารถรู้้�ข้อมููลจำนวนตัวั
และจำนวนครอบครัวัของช้้างป่่า ด้้วยการตรวจ
ดีเีอ็น็เอจากเมืือกที่่�ติดิมากับัขี้้�ช้าง นอกจากนี้้� 
ขี้้�ช้างยังัสามารถระบุุรายละเอียีดอายุุของช้้าง 
จากการสัังเกตเนื้้�อของเสียีที่่�ขับัออกมา  
ถ้้าขี้้�ช้างมีคีวามละเอีียดแสดงว่่ายังัเป็็นช้้างหนุ่่�ม
หากขี้้�ช้างมีีลักัษณะหยาบแสดงว่่าเป็็นช้้างแก่่ 
นอกจากนั้้�นปััสสาวะที่่�ปะปนมากับัขี้้�ช้าง 
ก็ส็ามารถบอกเพศได้้อีกีด้้วย

ป่่าสมบููรณ์์แค่่ไหน? 
เราจะรู้้�ว่าช้้างกินิอะไรเข้้าไป  
จากซากอาหารที่่�อยู่่�ในขี้้�ช้าง  
ทำให้้รู้้�ว่าแหล่่งอาหารสมบููรณ์์ 
และมีคีวามหลากหลายขนาดไหน  
อาหารของช้้าง ตามธรรมชาติิ  
คืือ หญ้้า เถาวัลัย์์ ยอดอ่อนของใบไม้้  
และรากไม้้

เรื่องราวชีวิตของ 

ช้างป่า
ยัักษ์์ใหญ่่แห่่งผืืนป่่าที่่�ใช้้ชีีวิิตส่่วนใหญ่่ไปกัับการกิินวัันละไม่่ต่่ำกว่่า 16 ชั่่�วโมง  

ช้้างจะเดิินท่่องเที่่�ยวไปในป่่า หัักต้้นไม้้ ดึึงกิ่่�งไม้้ใบหญ้้า เถาวััลย์์กิินอย่่างเอร็็ดอร่่อย  
โดยไม่่ได้้เหลีียวกลัับไปดููว่่าต้้นไม้้เสีียหายขนาดไหน  

พฤติิกรรมนี้้�อาจดููเป็็นนัักเลงพี่่�ใหญ่่ไปเสีียหน่่อย แต่่นี่่�คืือวิิถีีตามธรรมชาติิของสััตว์์ในป่่า 
ที่่�จะเอื้้�อเฟื้้�อซึ่่�งกัันและกััน สััตว์์ตััวเล็็กที่่�มีีพละกำลัังน้้อยกว่่าก็็จะได้้ประโยชน์์ ตามมากิินอาหาร

บนยอดไม้้สููงที่่�พวกมัันไม่่สามารถดึึงเอาลงมาได้้ ในขณะที่่�การหัักทำลายจะช่่วย 
ควบคุุมปริิมาณของพืืชไม่่ให้้หนาแน่่นจนเกิินไป และเปิิดโอกาสให้้ต้้นกล้้ารุ่่�นใหม่่เจริิญเติิบโต 

และการเดิินไปกิินไปถ่่ายมููลไปอย่่างสบายใจ ทำให้้ช้้างมีีบทบาทสำคััญต่่อระบบนิิเวศ 
ในการสร้้างปุ๋๋�ย และขยายพัันธุ์์�พืืชไปโดยไม่่รู้้�ตััว 

ในอุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีีมีีช้้างทั้้�งหมด 300 ตััว 22 ครอบครััว   
ในหนึ่่�งครอบครััวจะมีีสมาชิิกมากถึึง 10 - 40 ตััว  แต่่ช้้างบางตััวก็็ออกหากิินโดดเดี่่�ยวตััวเดีียว 

นั่่�นคืือช้้างโทน ที่่�มีีนิิสััยดุุร้้าย เกเร ก็็จะถููกขัับออกจากฝููงให้้อยู่่�ตามลำพััง  
จนเมื่่�อพวกมัันเติิบโตแข็็งแรงก็็จะแย่่งเข้้าชิิงตำแหน่่งจ่่าฝููงในครอบครััวอื่่�น  

ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการคััดสรรจากธรรมชาติิ ที่่�ผู้้�แข็็งแรงที่่�สุุดคืือผู้้�อยู่่�รอดและขยายได้้ดำรงเผ่่าพัันธุ์์�ต่่อไป
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ชุมชนท่องเที่ยวบ้านรวมไทย
วิถีชีวิตที่ผูกพันกับช้างไพร

หมู่่�บ้้านที่่�ใช้้ชีีวิิตสนิิทใกล้้ชิิดกัับช้้างที่่�สุุด จากคนต่่างถิ่่�น หลายจัังหวััด ต่่างวััฒนธรรม หลากภาษา  
มาตั้้�งรกรากอยู่่�ร่่วมกััน หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�จึึงได้้ชื่่�อว่่าบ้้านรวมไทย ในอดีีตหมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�เคยเป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง 
ภาครััฐจึึงมีีนโยบายต้้องการเปลี่่�ยนให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียว โดยการรัับสมััครชาวบ้้านให้้เข้้ามา 
อยู่่�อาศััยโดยจะมอบที่่�ดิินให้้คนละ 20 ไร่่สำหรัับทำกิิน และ 3 ไร่่สำหรัับเป็็นที่่�อยู่่�อาศััย 

ชุุมชนบ้้านรวมไทยจึึงเข้้ามาตั้้�งรกรากทำกิินด้้วยการปลููกสัับปะรด ในพื้้�นที่่�ติิดกัับเขตป่่ากุุยบุุรีี  
ทำให้้มีีช้้างป่่าแวะเวีียนมาแอบชิิมสัับปะรดเป็็นของหวานอยู่่�บ่่อยครั้้�ง ชาวบ้้านรวมไทย 
จึึงมีีความผููกพัันธ์์และรู้้�จัักการอยู่่�ร่่วมกัันกัับช้้างป่่าเป็็นอย่่างดีี 

นัักท่่องเที่่�ยวสามารถทำกิิจกรรมนั่่�งรถชมช้้างป่่ากุุยบุุรีี กัับชาวบ้้านรวมไทย  
ซึ่่�งมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับช้้าง ป่่า กระทิิง และระบบนิิเวศเป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�ยัังสามารถ 
ทำกิิจกรรมสนุุก ๆ ในชุุมชน อย่่างเวิิร์์คชอปการทำกระดาษจากขี้้�ช้้างและใบสัับปะรดอีีกด้้วย

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.1035, 99.6660	  

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านรวมไทย อยู่่�ในตำบลหาดขาม อำเภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      ห่่างจากหน่่วยฯ ห้้วยลึึก (จุุดชมช้้างป่่า) 6.5 กิิโลเมตร และห่่างจากตััวอำเภอกุุยบุุรีี 25 กิิโลเมตร 

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านรวมไทย โทร. 089 379 9368  
  โปรดติิดต่่อนััดหมายล่่วงหน้้า  

 ค่่ากิิจกรรมทำกระดาษมููลช้้างใบสัับปะรด คนละ 300 บาท
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เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ตอไม้จันทร์หอม

เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติินี้้�มีีระยะทางประมาณ 500 เมตร  
เป็็นเส้้นทางด่่านสััตว์์ (ทางหากิินของสััตว์์ป่่า) ทอดยาวเข้้าสู่่�ป่่าดิิบแล้้ง 
สลัับป่่าเบญจพรรณ ซึ่่�งพบไม้้ยืืนต้้นอัันมีีค่่าหายากหลายชนิิด โดยเฉพาะ 
ไม้้จัันทร์์หอม ซึ่่�งพบได้้มากที่่�ป่่ากุุยบุุรีี ความหอมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์นี้้�ส่่งผลให้้
แต่่เดิิมที่่�เคยมีีต้้นจัันทน์์หอมกระจััดกระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศถููกลัักลอบตััดไป 
เว้้นเพีียงป่่ากุุยบรีีที่่�มีีการปกป้้องรัักษาอย่่างดีี โดยในพื้้�นที่่�ป่่ากุุยบุุรีียัังคงมีี 
ต้้นจ้้นทร์์หอม ทั้้�งที่่�เป็็นต้้นกล้้าเล็็ก ๆ ไปจนถึึงต้้นที่่�โตอายุุเป็็นร้้อยปีี 

การเดิินทางเข้้าชมเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติินี้้� จะต้้องมีีเจ้้าหน้้าที่่�อุุทยานฯ 
นำทางเพื่่�อความปลอดภััย และเป็็นผู้้�บรรยายให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับระบบนิิเวศ 
ที่่�นำมาซึ่่�งความอุุดมสมบููรณ์์ของผืืนป่่าแห่่งนี้้� โดยจุุดเด่่นของเส้้นทางนี้้� 
คืือตอไม้้จัันทน์์หอมที่่�ถููกตััดไปใช้้ในพระราชพิิธีีถวายพระเพลิิงพระบรมศพ
พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร รัชักาลที่่� 9 
พระบรมวงศานุุวงศ์์ และสมเด็จ็พระสังัฆราช ซึ่่�งนับัว่่าเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิ 
ที่่�มีีความสำคััญต่่อประวััติิศาสตร์์

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.0515, 99.6240	  

  เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิตอไม้้จัันทร์์หอม อยู่่�บริิเวณที่่�ทำการอุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี  
	   ตำบลหาดขาม อำเภอกุุยบุุรีี จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากตััวอำเภอกุุยบุุรีี  
	   27 กิิโลเมตร 

  อุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี โทร. 0 3251 0453, 08 1776 2410  
  เวลาเปิิด 8:30-12:00 น  

 ค่่าธรรมเนีียมอุุทยานฯ คนละ 40 บาท
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ทำ�ความรู้จัก 

ไม้จันทร์หอม
ต้้นจัันทน์์หอม  
เป็็นไม้้ยืืนต้้นผลัดัใบ ขนาดกลางถึงึใหญ่่  
พบมากในจังัหวัดัประจวบคีรีีขัีันธ์์ โดยเฉพาะใน
อุุทยานแห่่งชาติกิุุยบุุรี ีโดยมัักเจริญิเติบิโตได้้ดีี 
ในป่่าดิิบแล้้งพื้้�นราบ

ไม้้จันัทน์์หอมจัดัเป็็นหนึ่่�งใน จตุุชาติิสุุคนธ์ ์
หรืือของหอมธรรมชาติ ิได้้แก่่ ไม้้กฤษณา 
กระลำพััก ดอกไม้้หอม และไม้้จัันทน์์หอม  
น้ำ้มัันที่่�ได้้จากการกลั่่�นไม้้จัันทน์์หอม สามารถนำ
ไปเคร่ื่�องหอม เครื่่�องสำอางได้้

ไม้้จันัทน์์หอมที่่�จะนำไปใช้้ใน พระราชพิิธีี 
ต้้องเป็็นไม้้จันัทน์์หอมที่่� “ตายพราย”  
คืือ ยืืนต้้นตายตามธรรมชาติเิท่่านั้้�น  
ถึงึจะมีคีวามหอมในระดับัที่่�ใช้้งานได้้  
โดยจะนำไม้้ไปสร้้างเป็็น พระโกศจันัน์์  
ฐานรองพระโกศจันัทน์์ พระจิติกาธาน  
ดอกไม้้จันัทน์์ และ ท่่อนฟืืนไม้้จันัทน์์

ไม้้จัันทร์์หอมเป็็นไม้้มงคลชั้้�นสููง
ตามความเชื่่�อของไทย ก่อนการตัดัทุุกครั้้�ง  
ต้้องทำพิธิีบีวงสรวงต่่อรุุกขเทวดา  
ผู้้�ปกปัักษ์์รักัษาต้้นไม้้

ไม้้จัันทร์์หอมเคยเป็็น สิินค้้าส่่งออก ขึ้้�นชื่่�อ 
ของกรุุงศรีอียุุธยา และเป็็นที่่�นิยิมของเชื้้�อพระวงศ์์
ชั้้�นสููง ในการทำเครื่่�องกลึึง เครื่่�องแกะสลักั หีบี หวีี 
ธููป รวมไปถึึงยาสมุุนไพร
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กางเต็นท์ริมลำ�ธาร
กิิจกรรมยอดนิิยมสำหรัับการเดิินทางมาบ้้านป่่าหมาก คืือ กางเต็็นท์์แคมป์์ปิ้้�งริิมลำธาร
อัันสวยงามเพื่่�อสััมผััสธรรมชาติิให้้เต็็มที่่� เราจะได้้ปัักหลัักปัักฐานกัันบริิเวณทุ่่�งหญ้้า
ใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่ ฟัังเสีียงสายน้้ำไหลขัับกล่่อมตลอดคืืน อากาศเย็็นโดยไม่่ต้้องเปิิดแอร์์ 
ถููกใจสายแคมป์์ปิ้้�ง โดยที่่�นี่่�มีีกฎเหล็็กที่่�นัักท่่องเที่่�ยวต้้องปฏิิบััติิร่่วมกััน  
คืือการรัักษาความสะอาดและความสงบ

กิจกรรมคั่วกาแฟโรบัสต้าพันธุ์ป่าช้างขาว
กลิ่่�นกาแฟหอมโชยทั่่�วหมู่่�บ้้าน ทำให้้บรรยากาศที่่�นี่่�ดููอบอุ่่�นขึ้้�นไปอีีก  
เพีียงเราเดิินข้้ามสะพานแขวนสีีเหลืืองกลางหมู่่�บ้้าน จะได้้พบกัับร้้านกาแฟบรรยากาศ 
ดีีที่่�สุุดในโลกอีีกแห่่งหนึ่่�ง ที่่�นี่่�คืือจุุดที่่�มองเห็็นวิิวสวยที่่�สุุดในหมู่่�บ้้าน ได้้เห็็นลำธาร 
ที่่�มีีเด็็กลงมาเล่่นน้้ำในตอนเย็็น เราสามารถเลืือกจิิบกาแฟชมบรรยากาศ  
หรืือทำกิิจกรรมให้้ล้้ำลึึกด้้วยการคั่่�วเมล็็ดกาแฟเองแบบสด ๆ เลืือกระดัับการคั่่�วที่่�ชอบ  
บดให้้ละเอีียด เทน้้ำร้้อนผ่่านตััวกรอง จนได้้กาแฟโรบััสต้้าที่่�รสชาติิเข้้มหอมชััดเจน 

กาแฟที่่�นี่่�เป็็นกาแฟที่่�คนในหมู่่�บ้้านปลููกกัันเอง โดยได้้ชื่่�อจากสำนัักสงฆ์์ป่่าช้้างขาว  
ซึ่่�งเป็็นผู้้�ส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านปลููกกาแฟแบบอิินทรีีย์์ และสร้้างอาชีีพให้้แก่่คนท้้องถิ่่�น

ชุมชนท่องเที่ยวบ้านป่าหมาก
นอนกางเต็นท์ ดมกลิ่นกาแฟ

ชุุมชนในฝัันที่่�ซ่่อนตััวในหุุบเขา มีีธารน้้ำใส ไหลจากผืืนป่่าอุุดมสมบููรณ์์ผ่่านกลางหมู่่�บ้้าน  
ผู้้�คนอยู่่�กัันอย่่างเรีียบง่่าย มีีเสีียงหััวเราะของเด็็ก ๆ กำลัังเล่่นน้้ำกัันอย่่างสนุุกสนาน  
มีีอากาศบริิสุุทธิ์์�ให้้สููดเต็็มปอด เช้้าตื่่�นมาดููหมอก กลางคืืนนอนชมดาว  
ที่่�นี่่�คืือ บ้้านป่่าหมาก อยู่่�กลางผืืนป่่ากุุยบุุรีีแห่่งทิิวเขาตะนาวศรีี เป็็นหมู่่�บ้้านชาวกระเหรี่่�ยง 
ที่่�อพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากสมััยสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 คนสมััยก่่อนมีีอุุปนิิสััยชอบกิินหมาก  
จึึงปลููกต้้นหมากไว้้มาก จึึงมีีชื่่�อเรีียกหมู่่�บ้้านนี้้�ว่่าบ้้านป่่าหมาก 

จุุดเด่่นที่่�ทำให้้หมู่่�บ้้านนี้้�น่่าอยู่่� คืือ ที่่�ตั้้�งกลางหุุบเขาเขีียวขจีี มีีคลองตะลุุยแพรกสายไหลผ่่าน  
เป็็นต้้นน้้ำของแม่่น้้ำปราณบุุรีี การเดิินทางมาที่่�หมู่่�บ้้านนี้้�ต้้องใช้้ความตั้้�งใจ เพราะเส้้นทาง 
ค่่อนข้้างวิิบาก แต่่เมื่่�อได้้เข้้ามาเห็็นภาพหมู่่�บ้้านในฝัันแห่่งนี้้�ก็็ทำให้้ลืืมความลำบากไปจนหมดสิ้้�น

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 12.276383, 99.576593	  

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านป่่าหมาก อยู่่�ในตำบลศาลาลััย อำเภอสามร้้อยยอด จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
      ห่่างจากตััวอำเภอปราณบุุรีี 57 กิิโลเมตร ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 1:30 ชั่่�วโมง  
      เส้้นทางค่่อนข้้างลำบาก ต้้องใช้้รถกระบะยกสููง 

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านป่่าหมาก โทร. 08 0634 8199 
  โปรดติิดต่่อนััดหมายล่่วงหน้้า  

 ค่่ากางเต็็นท์์ หลัังละ 50-100 บาท ค่่ากิิจกรรมคั่่�วกาแฟ ชุุดละ 150 บาท
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ชุมชนท่องเที่ยวบ้านย่านซื่อ
กางเต็นท์นอนริมอ่างเก็บน้ำ�คลองบึง

บ้้านย่่านซื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งหมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�ใน 
บริิเวณชายป่่ากุุยบุุรีี มีีอาชีีพทำเกษตรกรรม 
และอาศััยความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิ 
ในการเลี้้�ยงชีีพ บริิเวณหมู่่�บ้้านมีีอ่่างเก็็บน้้ำ
เขื่่�อนคลองบึึงซึ่่�งมีีทััศนีียภาพสวยงามคู่่�ป่่าเขา
ไกลสุุดลููกหููลููกตา คนในชุุมชนร่่วมกัันพััฒนา
เป็็นพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสร้้างรายได้้ร่่วมกััน  
มีีลานกางเต็็นท์์สะอาดและบ้้านพัักริิมเขื่่�อน
คอยให้้บริิการ ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ยัังเปิิดร้้าน
อาหาร คาเฟ่่ คอยต้้อนรัับนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�มาเข้้าพัักอีีกด้้วย 

บรรยากาศที่่�นี่่�จะสวยงามเป็็นพิิเศษ  
โดยเฉพาะยามเย็็น พระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้า 
ท้้องฟ้้าจะเริ่่�มเปลี่่�ยนโทนไล่่สีีไปเรื่่�อย ๆ  
เราสามารถมองท้้องฟ้้าได้้เต็็มตา โดยไม่่มีีอะไร
มาบดบััง เบื้้�องหน้้าเป็็นน้้ำ ไกลออกไป 
คืือภููเขา ด้้านบนฉาบทัับด้้วยท้้องฟ้้าสวยงาม 
กลางคืืนอากาศเย็็นเงีียบสงบนอนหลัับสบาย 
เป็็นอีีกหนึ่่�งที่่�หมายที่่�ชาวแคมป์์ปิ้้�งห้้ามพลาด 

  พิิกััดภููมิิศาสตร์์ (GPS) 11.927493, 99.708454	  

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านย่่านซื่่�อ อยู่่�ในบริิเวณเขื่่�อนคลองบึึง ตำบลอ่่าวน้้อย อำเภอเมืือง 
	   จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ห่่างจากตััวอำเภอกุุยบุุรีี 30 กิิโลเมตร 

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวอ่่างเก็็บน้้ำคลองบึึง บ้้านย่่านซื่่�อ โทร. 08 9919 8490 

 ค่่ากางเต็็นท์์ หลัังละ 50-100 บาท
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง ปากน้ำ�ปราณบุรี - อุทยานแห่งชาตเิขาสามร้อยยอด

วัันที่่� 1		  ปากน้ำำ��ปราณบุุรีี

	 เช้้า		  ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปบ้้านปากน้้ำปราณบุุรีี  
			   (ใช้้เวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง) 
	 สาย		ท่  ่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนปากน้้ำปราณ นั่่�งรถไก่่นาเที่่�ยวหมู่่�บ้้านประมง 
			   แวะชมธนาคารปููม้้า 
	 เที่่�ยง		รั  ับประทานอาหารทะเลสด ๆ ที่่�บ้้านปากน้้ำปราณ 
	บ่ ่าย		สั  ักการะศาลเจ้้าแม่่ทัับทิิมทองบนยอดเขา ชมทิิวทััศน์์แม่่น้้ำปราณในมุุมสููง		
			   เดิินชมเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิป่่าชายเลนปากแม่่น้้ำปราณ 
			   วนอุุทยานปราณบุุรีี หรืือ  
			ศูู   นย์์การเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศป่่าชายเลน สิิริินาถราชิินีี 
			   เช็็คอิินเข้้าที่่�พััก รีีสอร์์ตริิมหาดปราณบุุรีี 
	 เย็็น		พั  ักผ่่อนชมบรรยากาศยามเย็็นที่่�หาดเขากะโหลก

วัันที่่� 2	          	 หาดปราณบุุรีี - เขาสามร้้อยยอด 
	 เช้้า		  สนุุกกัับกิิจกรรมริิมชายหาดปราณบุุรีียามเช้้า 
			   เช่่น ขี่่�จัักรยานเส้้นทางเลีียบชายหาด เล่่นเซิิร์์ฟสเก็็ตที่่�ลานริิมหาด 
			   หรืือเรีียนไคท์์เซิิร์์ฟ
	 สาย		  ออกเดิินทางไปอุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด  
			   (ระยะทาง 28 กิิโลเมตร ใช้้เวลา 30 นาทีี) 
			นั่่   �งเรืือสู่่�หาดแหลมศาลา และเดิินป่่าพิิชิิตความงามของถ้้ำพระยานคร 
			   (ใช้้เวลาเดิินทาง ไป - กลัับ ประมาณ 3 ชั่่�วโมง)	  
	 เที่่�ยง		รั  ับประทานอาหารทะเลที่่�บ้้านบางปูู หรืือหาดสามพระยา  
	บ่ ่าย		พั  ักผ่่อนริิมชายทะเลในบรรยากาศร่่มรื่่�นที่่�หาดสามพระยา 
	 เย็็น		ล่  ่องเรืือชมป่่าชายเลนที่่�คลองเขาแดง 
	ค่่ ำ		  เดิินทางกลัับ

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวสบาย ๆ หลากหลายกิิจกรรม สััมผััสสีีสัันของหาดทรายชายทะเล 
กิินอาหารทะเลอร่่อย ๆ และปิิดท้้ายด้้วยการพิิชิิตเส้้นทางสู่่�ถ้้ำพระยานคร
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ปราณบุรี

เขาสามร้อยยอด

วนอุทยานปราณบุรี

ศาลเจ้าแม่ทับทิมทอง
บ้านปากน้ำ�ปราณ

หาดปราณบุรี

เขากะโหลก

ถ้ำ�พระยานคร

ล่องเรือคลองเขาแดง หาดสามพระยา

ศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลน 
สิรินาถราชินี

ที่ทำ�การ
อุทยานแห่งชาติ
เขาสามร้อยยอด
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง อุทยานแห่งชาตเิขาสามร้อยยอด

วัันที่่� 1		

	 เช้้า		  ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ สู่่�อุุทยานแห่่งชาติิเขาสามร้้อยยอด 
			   (ระยะทางประมาณ 230 กิิโลเมตร ใช้้เวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง) 
	 สาย		ท่  ่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนบ้้านหััวตาลแถว ลองทำขนมตาล และกวนกาละแมร์์ 
	 เที่่�ยง		รั  ับประทานอาหารทะเลสด ๆ ที่ีี��ร้้านอาหารบริิเวณหาดสามร้้อยยอด 
	บ่ ่าย		  เที่่�ยวชมถ้้ำ ชมหิินงอกหิินย้้อย และความมหััศจรรย์์ทางธรณีีวิิทยา		
			ถ้   ้ำพระยานคร 
			ถ้   ้ำแก้้ว 
			ถ้   ้ำไทร 
 	 เย็็น		ช  มบรรยากาศร่่มรื่่�นที่่�หาดสามพระยา รัับประทานอาหารค่่ำที่่�ร้้านสวััสดิิการฯ 
			   กางเต็็นท์์พัักแรมแบบแคมป์์ปิ้้�งทีี่่��หาดสามพระยา  
			   หรืือพัักรีีสอร์์ตริิมทะเลบริิเวณหาดสามร้้อยยอด

วัันที่่� 2	          	  
	 เช้้า		รั  ับแสงอรุุณบนจุุดชมวิิวเขาแดง ชมทิิวทััศน์์ 360 องศา 
			   (เดิินขึ้้�นเขา 300 เมตร ใช้้เวลาประมาณ 40 นาทีี) 
	 สาย		ช  มป่่าชายเลน เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ บริิเวณที่่�ทำการอุุทยานฯ 
	บ่ ่าย		ล่  ่องเรืือชมธรรมชาติิคลองเขาแดง 
	 เย็็น		ล่  ่องเรืือชมธรรมชาติิพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอด  
			ชุุ   มชนท่่องเที่่�ยวบ้้านเกาะมอญ - เกาะไผ่่ 
			   เดิินชมทิิวทััศน์์บึึงบััวและเขาสามร้้อยยอด บนสะพานไม้้ 
			ศูู   นย์์ศึึกษาธรรมชาติิบึึงบััว 
	ค่่ ำ		  เดิินทางกลัับ

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวแบบเน้้นผจญภััย ได้้สััมผััสธรรมชาติิแบบเจาะลึึก ครบทุุกมิิติิ 
ทั้้�งถ้้ำ ภููเขา ชายหาด ป่่าชายเลน พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำ และท่่องเที่่�ยวชุุมชน

Diversity Journeyปราณบุรี

เขาสามร้อยยอด

หาดปราณบุรี

เขากะโหลก

ถ้ำ�พระยานคร

หาดสามร้อยยอด

ถ้ำ�แก้ว

ถ้ำ�ไทร

ชุมชนท่องเที่ยว
บ้านหัวตาลแถว

ล่องเรือคลองเขาแดง

จุดชมวิวเขาแดง

หาดสามพระยา

ที่ทำ�การ
อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ป่าชายเลน7
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ชุมชนท่องเที่ยว 
บ้านป่าหมาก

ปราณบุรี

เขาสามร้อยยอด

กุยบุรี

จุดชมช้างป่า 
และกระทิง

ชุมชนท่องเที่ยว
บ้านรวมไทย

เส้นทางศึกษาธรรมชาติตอไม้จันทร์หอม
อุทยานแห่งชาติกุยบุรี

ชุมชนท่องเที่ยวบ้านย่านซื่อ
อ่างเก็บน้ำ�คลองบึง

ล่องเรือ
ทุ่งสามร้อยยอด

บ้านเกาะมอญ - เกาะไผ่

อุทยานแห่งชาติ
เขาสามร้อยยอด

เขื่อนปราณบุรี

เขื่อนยางชุม

เขาเต่า

4A

4B

ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว 
เส้นทาง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี - บึงบัวสามร้อยยอด

วัันที่่� 1		  แค้้มป์์ปิ้้�งบ้้านป่่าหมาก

	 เช้้า		  ออกเดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปอำเภอปราณบุุรีี (ใช้้เวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง) 
	 เที่่�ยง		รั  ับประทานอาหารเที่่�ยง ร้้านอาหารในอำเภอปราณบุุรีี หรืือบ้้านปากน้้ำปราณ 
	บ่ ่าย		  ออกเดิินทางสู่่�บ้้านป่่าหมาก 
			   (ระยะทาง 56 กิิโลเมตร ใช้้เวลาเดิินทาง 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี  
			ต้   ้องใช้้รถขัับเคลื่่�อนสี่่�ล้้อ หรืือรถกระบะยกสููง สภาพดีี) 
	 เย็็น		  กางเต็็นท์์พัักแรมริิมลำธาร ชมธรรมชาติิ ถ่่ายรููปกัับสะพานแขวนข้้ามลำธาร

วัันที่่� 2	          	บั ัานป่่าหมาก - กุุยบุุรีี 
	 เช้้า		กิ  ิจกรรมคั่่�วกาแฟป่่าช้้างขาว แล้้วจิิบกาแฟในร้้านริิมลำธาร
	 สาย		  ออกเดิินทางจากหมู่่�บ้้าน สู่่�อุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี (ระยะทาง 110 กิิโลเมตร 
			   ใช้้เวลาเดิินทาง 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี)	  
	บ่ ่าย		ท่  ่องเที่่�ยวชุุมชนบ้้านรวมไทย ลองทำกระดาษจากขี้้�ช้้างและใบสัับปะรด 
			กิ   ิจกรรมชมช้้างป่่าและกระทิิง ที่่�หน่่วยห้้วยลึึก 
	 เย็็น		พั  ักแรมที่่�รีีสอร์์ตในอำเภอสามร้้อยยอด	

วัันที่่� 3		บึ  ึงบััวสามร้้อยยอด
	 เช้้า		ล่  ่องเรืือรัับแสงอรุุณยามเช้้าในพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำทุ่่�งสามร้้อยยอด  
			กั   ับชาวชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านเกาะมอญ - เกาะไผ่ ่
			   หรืือ เดิินเที่่�ยวเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิบึึงบััว 
			ช   มบรรยากาศสวยงามยามเช้้าของบึึงบััวและเทืือกเขาสามร้้อยยอด 
	 สาย		  เดิินทางไปอุุทยานแห่่งชาติิกุุยบุุรีี (ระยะทาง 50 กิิโลเมตร ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง) 
			   เดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ ชมไม้้มีีค่่า และตอไม้้จัันทร์์หอมที่่�ใช้้ในพระราชพิิธีี 
	 เที่่�ยง		รั  ับประทานอาหาร และชมบรรยากาศอ่่างเก็็บน้้ำคลองบึึง 
	บ่ ่าย		  เดิินทางกลัับ

มุุมมองใหม่่ของคนรัักกลิ่่�นอายธรรมชาติิ ด้้วยเส้้นทางที่่�จะได้้กางเต็็นท์์ริิมลำธารกลางป่่า 
เฝ้้าดููช้้างและกระทิิงออกหากิินในธรรมชาติิ และต้้อนรัับแสงตะวัันยามเช้้า 
ในพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
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ศูนย์ศึกษาธรรมชาต ิ
บึงบัว
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จััดทำโดย 
กองสร้้างสรรค์์สิินค้้าการท่่องเที่่�ยว

ฝ่่ายสิินค้้าการท่่องเที่่�ยว
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)


