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	 เรามองเห็็นความหลากหลายในการ
ท่่องเท่ี่�ยว และเช่ื่�อว่่าความเข้้มแข็็งของท้้องถ่ิ่�น
ผู้้�คน และเร่ื่�องราว จะช่่วยพััฒนาศัักยภาพ
และต่่อยอดเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์
และวััฒนธรรม โดยนำำ�เสนอผ่่านการทำำ�งานใน
รููปแบบ Happy Model หรืือ โมเดล อารมณ์์ดีี
มีีความสุุข ด้วยธีีม กิินดีี อยู่่�ดีี ออกกำำ�ลังกายดีี
และแบ่่งปัันส่ิ่�งดีี ๆ 
	 จึึงชวนคนท้้องถ่ิ่�นจากหลายพื้้�นท่ี่�ของ
ประเทศไทย มาแบ่่งปัันวััฒนธรรมเก่่าแก่่ 
เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวนอกกระแส การกิินอาหาร
เป็็นยา สถานท่ี่�หย่อนใจ บรรยากาศผ่อนคลาย
ร้้านรวงแนวคิิดดีีของคนหนุ่่�มสาว จนถึึงกิิจกรรม
สร้้างสรรค์์จากการท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน ผ่านถ้้อยคำำ�
เป็็นกัันเอง ร้อยเรีียงเป็็นตััวอัักษรเป่ี่�ยมล้้น
ด้้วยความตั้้�งใจอัันดีีและอััดแน่่นด้้วยมวลแห่่ง
ความสุุข
	 ภููเก็็ต เชีียงราย สุโขทัย เพชรบุุรีี และ
ชลบุุรีี เป็็นเส้้นทาง 5 จังหวัดท่ี่�เรารวบรวม
อััตลักษณ์์และเร่ื่�องราว มาถ่่ายทอดผ่่านโมเดล
อารมณ์์ดีี มีีความสุุข ครบจบในจัังหวัดเดีียว

ตั้้�งแต่่ร้้านอาหารที่่�คััดสรรวััตถุดิิบปลอดภััย
ปรุงแต่่งน้้อย แต่่ดีีต่่อสุุขภาพมาก สถานท่ี่�นั่่�ง
นอน หรืือจะอยู่่�ก็ดีี เพราะใส่่ใจนัักเดิินทาง
และเป็็นมิิตรกัับส่ิ่�งแวดล้้อม แถมด้้วยสถานท่ี่�
ออกกำำ�ลังกายสารพััดแบบ ถููกใจเด็็ก ผู้้�ใหญ่่
และครอบครััว ตบท้้ายด้้วยการแบ่่งปัันสิินค้้า
และการท่่องเท่ี่�ยว จากหััวใจผู้้�คนในชุุมชนถึึง
มืือผู้้�มาเยืือนให้้มีีสุขกันถ้้วนหน้า
	 ขอชวนทุุกท่่านเก็็บกระเป๋๋า คว้้าอุุปกรณ์์
บัันทึึกความทรงจำำ� แล้้วชวนญาติิ มิิตรสหาย
หรืือจะลุุยเด่ี่�ยวก็็ยิินดีี ไปท่่องเท่ี่�ยวอย่่างอารมณ์์
ดีีกับ 4 ธีีมดีี ๆ และ 5 เส้้นทางท่ี่�เราภููมิิใจ
นำำ�เสนอ รับรองว่่าม่่วนคััก ม่วนจอย และ
เพลิิดเพลิินอย่่างแรง
	 มาเสริิมพลังการท่่องเท่ี่�ยวและมอบชีีวิิต
ให้้ท้้องถ่ิ่�นทั่่�วไทยกลัับมาคึึกคัักด้้วยกัันนะ
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คัดสรรกิจการ ที่พัก สถานที่ท่องเที่ยว และกิจกรรม จากทั่วประเทศไทย
ด้วยแนวคิดกินดี อยู่ดี ออกกำ�ลังกายดี และแบ่งปันสิ่งดี ๆ



Eat Well, Stay Healthy

14 คาเฟ่และร้านอาหารที่ใช้วัตถุดิบปลอดภัย  
ดีต่อคนกิน คุณภาพชีวิตเกษตรกร และโลกใบนี้

	 เคยได้้ยิินไหมว่่าแม้้จะออกกำำ�ลังกายดีีแค่่ไหน แต่่ถ้้ากิินไม่่ดีี กิิน
อาหารท่ี่�เต็็มไปด้วยสารพิิษ คำำ�ว่า ‘แข็็งแรง’ อาจไม่่เกิิดขึ้้�นจริิง จะเด็็ก
หรืือผู้้�ใหญ่่ จะมีีโรคหรืือไม่่ การ ‘กิินดีี’ จึงเป็็นหััวใจสำำ�คัญของคนทุุกรุ่่�น
ทุุกวััย 
 	 เราจึึงรวบรวมสถานท่ี่�กิินดีี อยู่่�ดีี 14 แห่่งทั่่�วไทยท่ี่�เช่ื่�อเร่ื่�องอาหาร
เป็็นยาและเช่ื่�อว่่าการกิินดีีคืือทางออกของทุุกปััญหา ทั้้�งร้้านสมุุนไพร
โบราณเก่่าแก่่ประจำำ�เมืือง ร้านอาหารปลููกผัักปลอดสาร ไอศกรีีมจาก
พืืชผักอิินทรีีย์ของเกษตรกรไทย ไหนจะเคร่ื่�องด่ื่�มมากสรรพคุณจาก
ข้้าวท้้องถ่ิ่�น ไม่่ว่่าจะปัักหมุดแวะเวีียนไปร้านไหน ก็ได้้กิินดีีทั้้�งสิ้้�น 
	 ความพิิเศษคืือร้้านเหล่านี้้�ไม่่ได้้ดีีต่่อท้้องไส้้และร่่างกายของเรา
เท่่านั้้�น แต่่ยัังเรีียกว่่าดีีแบบ 4 in 1 
	 เพราะนอกจากสุุขภาพจะดีีแล้้ว สิ่�งแวดล้้อมก็็ดีีตาม แถมเกษตรกร
ยัังได้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่�ดีีขึ้้�นทั้้�งกายและใจ เพราะร้้านส่่วนใหญ่่ตั้้�งอยู่่�
ท่่ามกลางพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว เราจึึงได้้นั่่�งรัับลมชมบรรยากาศดีี ๆ ตามไปด้วย
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	 เราต่่างรู้้�กันดีีว่าในบรรดาสายพัันธุ์์�ข้้าวทั่่�วโลก ‘ข้้าวไทย’ มีีช่ื่�อเสีียง
ไม่่แพ้้ข้้าวเมืืองใด แต่่ไฉนความเป็็นอยู่่�ของชาวนาไทยกลัับยากลำำ�บาก 
และคนไทยกลัับรู้้�จักข้้าวไทยอยู่่�เพีียงไม่่ก่ี่�สายพัันธุ์์�
	 ด้้วยคำำ�ถามเดีียวกัันนี้้�เอง ปอ-ภราดล พรอำำ�นวย จึงหัันกลัับ
มามองข้้าวไทยเพื่่�อนำำ�มาต่่อยอดให้้มีีคุณค่า โดยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�
จากคุุณหมอท่ี่�เช่ื่�อเร่ื่�องการกิินอาหารให้้เป็็นยา และทำำ�งานวิิจัยเร่ื่�อง
ข้้าวอย่่าง นพ.ก้้องเกีียรติิ เกษเพ็็ชร์ ว่าหากอยากสร้้างความยั่่�งยืืน
ให้้พ่ี่�น้้องเกษตรกรไทยจริิง ๆ  เราต้้องเพ่ิ่�มคุุณค่าให้้เมล็็ดข้้าวท่ี่�คนอาจ
ไม่่เห็็นค่่า 

ที่ตั้ง : 18 ซอย 8 (ถนนสุขเกษม) ตำ�บลป่าตัน  

อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 09 5595 5244

Facebook : Yorice Amazake เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

YoRice
เครื่องดื่มซูเปอร์ฟู้ดแบบญี่ปุ่น 
จากข้าวท้องถิ่นไทย
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	 “คุุณหมอเสนอไอเดีียกัับเราว่่า ญี่�ปุ่่�นมีีอาหารชนิิดหนึ่่�งเป็็น 
Super Food ของเขา นั่่�นคืือ อามาซาเกะ (Amazake) หรืือสาเกหวาน
ไม่่มีีแอลกอฮอล์์ เกิิดจากการหมักข้้าวให้้เกิิดคุุณค่าทางอาหารมากขึ้้�น
ด้้วยโคจิิ (Koji) เราเกิิดไอเดีียลองรัับซื้้�อข้้าวไทยพัันธุ์์�ต่่าง ๆ ที่�ได้้
จากพ่ี่�น้้องเกษตรอิินทรีีย์ รวมถึึงผู้้�คนในค่่ายอพยพ ไม่่ว่่าจะสวยหรืือ
หััก มาแปรรููปเป็็นผลิิตภัณฑ์์เคร่ื่�องด่ื่�มอามาซาเกะจากข้้าวไทยภายใต้้
แบรนด์์ YoRice ออกมา” ปอเล่่าความตั้้�งใจ
	 ฟัังดููเหมืือนจะง่่าย แต่่กว่่าจะได้้ YoRice ขวดแรกออกมา เขา
และเหล่าเพ่ื่�อนต้้องเสีียเวลาและน้ำำ��ตาไปเกืือบ 1 ปีี เร่ิ่�มตั้้�งแต่่ลอง
ปลููกข้้าวด้้วยตนเอง เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความยากลำำ�บากของเกษตรอิินทรีีย์
ศึึกษาการเลี้้�ยงโคจิิ ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อราชนิิดหนึ่่�งท่ี่�ต้้องใช้้เวลากว่่า 70 ชั่่�วโมง
ถึึงจะนำำ�มาหมักข้้าวต่่ออีีก 14 ชั่่�วโมง จนได้้เป็็นอามาซาเกะจาก
ข้้าวไทยรสชาติิต่่าง ๆ  แม้้จะปราศจากการเติิมน้ำำ��ตาล แต่่ได้้รสชาติิ
หอมอร่่อยท่ี่�คนแพ้้แลคโตสกิินได้้ คนกิินมัังสวิิรัติิกิินดีี มีีทั้้�งรสออริิจิินัล
จากข้้าวญ่ี่�ปุ่่�นและข้้าวหอมมะลิิ และรสข้้าวหอมมะลิินิิลสุุริินทร์จาก
จัังหวัดสุุริินทร์ 

	 YoRice จึงเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�ม 4 in 1 ที่�ช่่วยสร้้างส่ิ่�งดีีๆ ถึง 4 ด้าน
นั่่�นคืือ หนึ่่�ง ผู้้�บริิโภคอย่่างเรา ๆ ได้้กิินอาหารท่ี่�ดีี มีีประโยชน์ต่่อ
สุุขภาพ เพราะอามาซาเกะอุุดมด้้วยแบคทีีเรีียดีี ใยอาหาร วิิตามิินบีี
แร่่ธาตุุ และกรดอะมิิโนท่ี่�ดีีต่่อร่่างกาย สอง เกษตรกรอิินทรีีย์ทั่่�วประเทศ
มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่�ดีีขึ้้�น สาม ผู้้�อพยพไร้้รััฐมีีโภชนาการอาหารท่ี่�
ยั่่�งยืืนกว่่าเก่่า และส่ี่� สนัับสนุุนพัันธุ์์�ข้้าวไทยพื้้�นเมืืองท่ี่�กำำ�ลังจะหายไป 
ให้้กลัับมามีีชีีวิิตในสายตาคนไทยอีีกครั้้�ง
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แสนสุขโฮมคาเฟ่ 
คาเฟ่และซูเปอร์มาร์เก็ตที่อยากให้
ลูกค้ากินดีและเกษตรกรมีชีวิตดีขึ้น

	 แสนสุุขโฮมคาเฟ่่ คืือร้้านอาหารและ 
ซููเปอร์์มาร์์เก็็ตของ เจ-วิิภาดา จาฏุุพจน์์ ที่�
สนใจอาหารออร์์แกนิิกเม่ื่�อ 8 ปีีก่อน จึงชวน
คนท่ี่�ทำำ�งานในโรงสีีของครอบครััว ซึ่่�งมีีที่�นา
เป็็นของตััวเองให้้หัันมาทำำ�นาออร์์แกนิิกแต่่
ช่่วงแรกคนยัังไม่่เข้้าใจ จึงเป็็นหน้าท่ี่�ของเจท่ี่�
ต้้องแชร์มุุมมองเร่ื่�องอาหารปลอดภััยให้้ทั้้�ง
เกษตรกรและลููกค้้า
	 “คนชอบมองว่่าทำำ�ไมผัักผลไม้้ออร์์แกนิิก
ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีแต่่ราคาแพง ยกตััวอย่่างแบบนี้้� 
สมมติิเราทำำ�นาหนึ่่�งแปลง ใช้้คนหนึ่่�งคนกัับ
ยาฆ่่าหญ้าก็็พ่่นได้้หมดแล้้ว คนเดีียวอยู่่� แต่่
พอเป็็นออร์์แกนิิก หญ้าต้้องถููกถอนด้้วยมืือ
หนึ่่�งคนไม่่จบในหนึ่่�งวััน เราพยายามทำำ�ให้้ทั้้�ง
เกษตรกรและผู้้�บริิโภคเข้้าใจเร่ื่�องนี้้�มาตลอด
และหวังว่่ามัันจะทำำ�ให้้ชีีวิิตเขาดีีขึ้้�น” 
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ที่ตั้ง : 215 ถนนสถลมารค ตำ�บลแสนสุข  

อำ�เภอวารินชำ�ราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน (ปิดวันจันทร์) 09.00 - 17.00 น. 

โทรศัพท์ : 08 2686 4909

Facebook : แสนสุขโฮมคาเฟ่

	 เจเร่ิ่�มจากรัับซื้้�อผลผลิิตจากเกษตรกรมาบริิหารจััดการใหม่่ 
ส่่วนหนึ่่�งนำำ�มาวางขายในซููเปอร์์มาร์์เก็็ตที่�เธอเปิิดขึ้้�นเพ่ื่�อกระจายผััก
อาหารแปรรููป และเมล็็ดพัันธุ์์�จากเกษตรกร และในพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวลมโกรก
แห่่งนี้้� เจยัังเปิิดแสนสุุขโฮมคาเฟ่่ นำำ�ผลผลิิตอีีกส่่วนหนึ่่�งมาปรุงเป็็น
อาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม เพ่ื่�อส่่งต่่อส่ิ่�งดีี ๆ ตั้้�งแต่่คนต้้นน้ำำ��จนถึึงปลายน้ำำ��	
         เพราะการเลืือกใช้้วััตถุดิิบอิินทรีีย์ คืือหััวใจสำำ�คัญของแสนสุขุ
โฮมคาเฟ่่ เมนููในร้้านจะสัับเปลี่�ยนไปตามผลไม้้ท่ี่�ออกในฤดููกาล
นอกจากปราศจากสารเคมีี ยังมีีรสชาติิดีีกว่่าผลไม้้นอกฤดููกาล เมนูู
แนะนำำ�ที่�ใครมาก็็ควรลองมีีนามว่่า แสนสุุขโรล ภายนอกคล้้ายเม่ี่�ยงสด
แต่่ภายในสอดไส้้ของขึ้้�นช่ื่�อเมืืองอุุบลฯ อย่่างหมููยอ นอกจากนั้้�นยัังมีี
ข้้าวยำำ�แสนสุุข เจคััดสรรสมุุนไพรท่ี่�ปลููกเองในสวนมาปรุงเป็็นน้ำำ��ราด
สููตรพิิเศษแทนน้ำำ��บููดููของภาคใต้้ 
	 นอกจากได้้กิินอาหารดีี ๆ ในสวนสวย หากอยากสนัับสนุุน
เกษตรกรอิินทรีีย์ไทย ก็เลืือกซื้้�อสรรพสิินค้้าท่ี่�เจเลืือกสรรไว้้กลัับไปกิิน
ท่ี่�บ้้านได้้ เรีียกว่่าได้้กิินดีีทั้้�งนอกบ้้าน แถมยัังได้้ต่่อยอดการกิินดีีที่�บ้้าน
อีีกด้้วย
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Dancing  
With A Baker 
ขนมปังไร้แป้ง ไร้น้ำ�ตาล  
จากวัตถุดิบอินทรีย์ ดีต่อสุขภาพ

	 เช่ื่�อว่่าคนรัักขนมปัังอย่่างเราคงรู้้�สึกเศร้าทุุกครั้้�งท่ี่�พบร้้านขนมปััง
แสนอร่่อยในดวงใจ แต่่กลัับกิินตามใจปากไม่่ได้้มาก เพราะรู้้�ดีีว่า
หากกิินเกิินปริิมาณที่�ร่่างกายควรได้้รัับ น้ำำ��หนักจะขึ้้�นและตััวจะบวม
ทัันทีี 
	 ก็็แหงล่่ะ เพราะขนมปัังอุุดมไปด้วยคาร์์โบไฮเดรตมากมีี ด้วย
ปััญหาเดีียวกัันนี้้� ‘Dancing With A Baker’ แบรนด์์ขนมปัังไร้้แป้้ง
และน้ำำ��ตาลของคู่่�รักอย่่าง ตรัย สัสตวัฒนา และ พีีรดา ศุภรพัันธ์์ 
จึึงเกิิดขึ้้�น 

0 3

ที่ตั้ง : 7, 5-6 ถนนประดิพัทธ์ แขวงสามเสนใน  

เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท์ : 06 4961 7895

Facebook : Dancing With A Baker

	 “ทำำ�ไมเธอไม่ท่ำำ�ขนมปังัท่ี่�กิินแล้ว้ไม่่อ้้วนล่่ะ” พีีรดาเสนอไอเดีีย
ให้้ตรัย แฟนหนุ่่�มผู้้�เติิบโตมากัับร้้านเบเกอร่ี่�ของคุุณแม่่ และคุ้้�นชิิน
กัับการการนวดแป้้ง-อบขนมมาตลอด จากข้้อเสนอนั้้�น ตรัยเร่ิ่�มศึึกษา
งานวิิชาการและทดลองสููตรขนมปังัแบบเฉพาะตััวจนหมดวััตถุดิิบ
ไปหลายร้อ้ยกิิโลกรัมั เพ่ื่�อให้้ได้้ขนมปังัทรงสี่่�เหลี่�ยมและทรงกลมที่่�
มีีคาร์์โบไฮเดรตเพีียง 4 กรััม
	 “ในเม่ื่�อคาร์์โบไฮเดรตเยอะไม่่ดีี ก็อยากลองตััดแป้้งออกไป แล้้ว
หาส่ิ่�งอ่ื่�นมาทดแทน โดยท่ี่�ยัังทำำ�ให้้ผิิวสััมผััสเวลากิินกรอบหนุบหนับ
เหมืือนขนมปัังทั่่�วไป มีีโปรตีีนสููง ไฟเบอร์์และไขมันในปริิมาณพอ
เหมาะ” ตรัยอธิิบาย

	 ถึึงตรงนี้้� หลายคนคงสงสัยัว่่าขนมปัังรสอร่่อยแถมยัังกิินดีีของ
ตรัยทำำ�ขึ้้�นจากอะไร คำำ�ตอบนี้้�ปรากฏบนบรรจุุภััณฑ์์ของ Dancing 
With A Baker อย่่างโปร่งใสว่่า ขนมปััง 1 ชิ้้�นของทั้้�งคู่่�เสกสรรขึ้้�นจาก
เนยฝรั่่�งเศส วีีตโปรตีีน ไข่่สดใหม่ส่่งตรงจากฟาร์์มท่ี่�มีีอายุุไม่่เกิิน 3 วัน
เมล็็ดแฟล็กออร์์แกนิิกท่ี่�อุุดมด้้วยความหอมและน้ำำ��มันช่่วยเพ่ิ่�ม
ความอร่่อย อัลมอนด์์ผงกล่ิ่�นหอมจากสหรัฐอเมริิกา น้ำำ��มันมะกอก
จากผลท่ี่�เก็็บเก่ี่�ยวเร็็ว และแป้้งมะพร้าวออร์์แกนิิกท่ี่�ตรัยการัันตีีว่าอร่่อย
ท่ี่�สุุดในไทย 
	 นอกจากความพิิเศษของส่่วนผสมทั้้�งหมดนี้้� ทั้้�งคู่่�ยังตั้้�งใจให้้
ขนมปัังถึึงมืือผู้้�รับอย่่างร้้านค้้าและผู้้�บริิโภคภายใน 18 ชั่่�วโมงหลัง
ขนมปัังกล่ิ่�นหอมกรุ่่�นออกจากเตา เพ่ื่�อให้้เราได้้กิินขนมปัังอร่่อยและดีี
ต่่อสุุขภาพแบบวัันต่่อวััน

Happy Journey

12
Happy Journey

13



	 “เราทำำ�ล้ง อยู่่�กับเกษตรกร เรารู้้�ว่าเขาเหนื่�อยจริิง ๆ ทำำ�มาทั้้�งปีี
ขายผลผลิิตก็แล้้ว ยังไม่่พอจ่่ายหนี้้�ค่่าปุ๋๋�ยตลอดทั้้�งปีีเลย มันมีีแต่่ทุุกข์์
ไม่่มีีแสงสว่่าง แล้้วอนาคตเขาก็็ต้้องเจอคนจีีนท่ี่�พยายามจะครองตลาด
อีีก” 
	 น่ี่�คืือคำำ�พููดจากปากของ วัฒน์์-ศุุภกฤษฏิ์์� เย็็นฉ่ำำ�� ผู้้�คลุุกคลีีกับ
กิิจการล้้งเมืืองจัันท์์มาเกืือบ 20 ปีี 
	 20 ปีี คืือระยะเวลายาวนานพอให้้วััฒน์์ตระหนักว่่า หากไม่่ทำำ�
อะไรสัักอย่่าง ชาวสวนผลไม้้และลููกหลานเมืืองจัันท์์ต้้องย่ำำ��แย่่แน่่ 
หลังได้้แรงบัันดาลใจจากรายการโทรทััศน์ของญ่ี่�ปุ่่�น ที่�นำำ�เสนอร้้านค้้า
กระจายผลผลิิตทางการเกษตรอย่่างเป็็นระบบ เช่่น มีีบาร์์โค้้ดให้้
ลููกค้้าตรวจสอบว่่า ซื้้�อผลไม้้จากท่ี่�ไหน ข้้อมููลการปลููกเป็็นอย่่างไร
และคนปลููกเป็็นใคร วัฒน์์จึึงบ่่มเพาะโมเดลนี้้�อยู่่�กว่่า 6 ปีี จนเกิิด 
‘Generation Fruit’ แล็็บน้ำำ��ผลไม้้สกััดเย็็นและมิินิิสโตร์ขายผลไม้้

Generation Fruit
ร้านผลไม้ครบวงจร 
ที่อยากพัฒนาสวนผลไม้เมืองจันท์

0 4 ท่ีต้ัง : 95/9-10 หมู่ 7 ตำ�บลจันทนิมิต อำ�เภอเมืองจันทบุรี

จังหวัดจันทบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน เวลา 07.00 - 20.00 น.

โทรศัพท์ : 09 3329 0970

Facebook : Generation Fruit น้ำ�ผักผลไม้สกัดเย็น ผลไม้

สดนำ�เข้า

	 หากผลักประตููเข้้ามาในร้้าน เราจะพบคาเฟ่่ผลไม้้ท่ี่�ยึึดหลักกิิน
เป็็นยา มาออกแบบบริิการต่่าง ๆ  ทั้้�งผลไม้้สดคััดสรรจากสวนชาว
เมืืองจัันท์์ และผลไม้้นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 30 - 40 ชนิิด ทั้้�งยัังมีี
ผลไม้้ตััดแต่่งท่ี่�ผ่่านการล้้างทำำ�ความสะอาดด้้วยระบบโอโซน เพ่ื่�อ
ฆ่่าเชื้้�อรา แบคทีีเรีีย และลดสารตกค้้างเรีียบร้้อย นอกจากนั้้�น ยังมีี
ผลไม้้แปรรููปอย่่างเจลล่ี่�ผลไม้้ลููกกลมและแยม ซึ่่�งทำำ�ขึ้้�นจากผลไม้้
ในร้้านท่ี่�อาจไม่่งามเท่่าเก่่า แถมยัังมีีโซนบริิการจััดกระเช้้าผลไม้้ให้้
ลููกค้้าโดยนัักโภชนาการ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลไม้้ท่ี่�มีีสรรพคุณแตกต่่างตาม
ความต้้องการของลููกค้้าแต่่ละคน
	 นอกจากบริิการทั้้�งหมดท่ี่�ว่่ามาแล้้ว ความกิ๊๊�บเก๋๋ท่ี่�ต้้องบอกต่่อ
คืือ Generation Fruit มีีบริิการน้ำำ��ผลไม้้สกััดเย็็นท่ี่�แบ่่งออกเป็็น 3 
หมวด ได้้แก่่ Balance, Beauty และ Detox เช่่น เมนูู Multiple  
Vitamin ที่�สกััดน้ำำ��จากแครอท มะเขืือเทศ เซเลอรีี และบีีทรููท ช่วยดููแล
ผิิวพรรณให้้สดใสเปล่งปลั่่�ง และฟ้ื้�นฟููความเหนื่�อยล้้าจากภาระงาน
ทั้้�งปวง 
	 ซึ่่�งสููตรน้ำำ��ผลไม้้สกััดเย็็นทั้้�งหมด คิิดค้้นโดยพนักงานท่ี่�จบการ
ศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์การอาหาร ถ้าใครอยากเสกสููตรเคร่ื่�องด่ื่�มของ
ตนเอง ก็หยิิบผลไม้้ในร้้านมาให้้นัักทดลอง Generation Fruit รังสรรค์์
ได้้ทัันทีี
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	 “กิินท่ี่�กาย ตื่�นรู้้�ที่�ใจ ให้้อาหารเป็็นยา” 
	 น่ี่�คืือหััวใจสำำ�คัญของบ้้านสุุขภาพพุทธิิญา ร้านอาหาร Chef’s 
Table ที่�ให้้ลููกค้้าตอบแบบสุุขภาพล่ว่งหน้าเพ่ื่�อให้้ เชฟฮ้ง-พุุฒิิพงศ์์
เตชมานะชััย อดีีตวิิศวกรผู้้�รักการทำำ�อาหารย่ิ่�งชีีพ และ จิ๊๊�บ-สุุกััญญา
บุุญเลิิศรพ นักบำำ�บัดจิิตและนัักโภชนบำำ�บัด จัดสรรเมนููและลำำ�ดับการกิิน
ให้้การกิินอาหารทุุกเมนููช่วยฟ้ื้�นฟููสุขภาพกายใจ
	 แรกเร่ิ่�มเดิิมทีีจิ๊๊�บเป็็นนัักบำำ�บัดด้้วยธรรมชาติิ ซึ่่�งใส่่ใจเร่ื่�องการ
บำำ�บัดจิิตอยู่่�แล้้ว แต่่เธอไม่่ได้้ใส่่ใจเร่ื่�องการกิินอาหารเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาพ
กายท่ี่�ดีีมากนััก กระทั่่�งได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องธรรมชาติิบำำ�บัดด้้วยอาหารและ
การกิินอาหารให้้เป็็นยา ตลอดจนเธอมีีโอกาสได้้ตรวจสุุขภาพโดย
ใช้้คล่ื่�นความถ่ี่� จิ๊๊�บจึึงพบว่่าร่่างกายของเธอไม่่ค่่อยแข็็งแรงนััก และ
ต่ื่�นรู้้�ว่าหากกายของเธอนั้้�นไม่่สมบููรณ์์ การพััฒนาจิิตด้วยวิิธีีต่่างๆ
ท่ี่�ได้้ร่ำ���เรีียนมาก็็ไม่่เกิิดประโยชน์ 

ที่ตั้ง : เลขที่ 255 ถนนโคกโตนด ตำ�บลกะรน  

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

โทรศัพท์ : 0 7660 9555

Facebook : บ้านสุขภาพพุทธิญา : ดูแลสุขภาพด้วยวิธี

ธรรมชาติบำ�บัด

บ้านสุขภาพพุทธิญา
ร้าน Chef’s Table ที่ออกแบบ 
มื้ออาหารจากการ 
ตอบแบบสอบถามสุขภาพ
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	 จากท่ี่�กิินอาหารโดยไม่่สนใจท่ี่�มาและกรรมวิิธีีการปรุงเท่่าไหร่
เธอจึึงเร่ิ่�มใส่่ใจมากขึ้้�น ประกอบกัับได้้รู้้�จักกัับฮ้้ง ซึ่่�งมาฟัังการบรรยาย
เร่ื่�องจิิต เม่ื่�อแนวทางความคิิดสอดคล้้องกััน ทั้้�งคู่่�จึงตััดสิินใจเปิิดร้้าน
อาหาร โดยปิ๊๊�งช่ื่�อนี้้�ขึ้้�นจากการนั่่�งสมาธิิ มีีจิ๊๊�บผู้้�เป็็นนัักโภชนบำำ�บัดมา
จััดการหน้าร้้านและดููแลเมนููร่วมกัับฮ้้งผู้้�ทำำ�หน้าท่ี่�ในครััว
	 รููปแบบการกิินอาหารท่ี่�บ้้านสุุขภาพพุทธิิญาจึึงเป็็นการสั่่�งจอง
ล่่วงหน้าและตอบแบบสอบถามสุุขภาพทั่่�วไป 10 ข้้อ เช่่น อายุุ น้ำำ��หนัก
ปััญหาสุขุภาพร่า่งกายท่ี่�ประสบอยู่่� พื้้�นฐานอาหารที่่�เสิิร์ฟคืืออาหาร
บริิสุทธิ์์� ปราศจากน้ำำ��ตาล ไขมัน และสารเคมีีตกค้้าง เน้้นอาหารท่ี่�
ผ่่านความร้้อนต่ำำ��หรืือไม่่ผ่่านความร้้อน เพ่ื่�อให้้เอนไซม์์ยัังคงอยู่่� 
	 แต่่ถ้้าแขกผู้้�มารัับประทานอาหารเป็็นโรคเฉพาะทางท่ี่�ควรงด
วััตถุดิิบบางอย่่าง จิ๊๊�บจะจััดให้้เฉพาะ เช่่น หากเป็็นไทรอยด์์ห้้ามกิิน
กะหล่ำำ�� หรืือหากเป็็นโรคลำำ�ไส้้แปรปรวน ควรงดอาหารรสเผ็็ดและ
เปรี้้�ยว ส่วนเมนููซิิกเนเจอร์์ท่ี่�ทั้้�งคู่่�จะเสิิร์ฟประจำำ� คืือ ยำำ�อ่อมแซบ
เห็็ดแครง ผัดกะทิิสมุุนไพรตะไคร้้หอม ช่วยปรับสมดุุลและล้้างพิิษ
ในร่่างกาย

	 	 เม่ื่�อมาถึึงร้้าน ทั้้�งคู่่�จะเสิิร์ฟอาหารตามลำำ�ดับท่ี่�ร่่างกายย่่อยได้้
เร่ิ่�มจากน้ำำ��ผลไม้้ ผลไม้้ ผัก ตามด้้วยโปรตีีน แป้้ง ตบท้้ายด้้วยธััญพืืช
ก่่อนกิินอาหาร จิ๊๊�บจะอธิิบายท่ี่�มาของการเลืือกวััตถุดิิบแต่่ละอย่่างว่่า
เลืือกเพราะวััตถุดิิบนั้้�นมีีประโยชน์ต่่อร่่างกายอย่่างไร ระหว่างกิินจิ๊๊�บ
จะแนะนำำ�ให้้เคี้้�ยวช้้า ๆ เพ่ื่�อให้้กระเพาะและลำำ�ไส้้ไม่่ทำำ�งานหนััก
เกิินไป ทั้้�งแนะนำำ�ให้้งดการด่ื่�มน้ำำ��ระหว่างกิิน และให้้ด่ื่�มน้ำำ��อุณหภููมิิห้อง
เพ่ื่�อไม่่ให้้ร่่างกายต้้องทำำ�งานหนักจนเลืือดเป็็นกรด
	 นอกจากได้้กิินอาหารรสอร่่อย อาหารท่ี่�บ้้านสุุขภาพพุทธิิญายััง
ทำำ�ให้้คนกิินต่ื่�นรู้้�ด้านอาหารทางใจ และเปลี่�ยนวิิถีีการกิินเม่ื่�อกลัับบ้้าน
ด้้วย

Happy Journey

16
Happy Journey

17



	 แม้้อาคารอันัเป็็นที่่�ตั้้�งของ ‘แต้ม้ คาเฟ่่ T’aime Cafe’ จะดููใหม่่
เพราะการตกแต่่ง แต่่ประสบการณ์์ทำำ�กาแฟของ ตั้้�ม-มนััส สมสวััสดิ์์�
นั้้�นมีีมากว่่า 10 ปีี จากคนท่ี่�ไม่่ชอบด่ื่�มกาแฟแม้้แต่่น้้อย บัดนี้้�กาแฟ
คืือส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตเขา
	 “ในภาษาไทย ช่ื่�อร้้านจะอ่่านว่่า แต้้ม เพราะเป็็นช่ื่�อของหมา
ท่ี่�ผมรัักมาก ๆ แต่่เสีียไปแล้้ว ส่วนในภาษาฝรั่่�งเศส มันคืือ T’aim 
ท่ี่�แปลว่่า ความรััก เพราะผมทำำ�ร้านนี้้�ขึ้้�นมาด้้วยแพสชัันและความรััก
ในกาแฟ” ตั้้�มยืืนยัันอย่่างนั้้�น

ที่ตั้ง : 123/10 หมู่ 5 หมู่บ้านน้ำ�เพชร 5  

อำ�เภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-อาทิตย์  

เวลา 09.00 - 18.00 น. 

โทรศัพท์ : 06 2165 5644

Facebook : แต้ม คาเฟ่ T’aime Cafe

แต้ม คาเฟ่ 
T’aime Cafe

คาเฟ่ที่เสิร์ฟกาแฟส้มซ่าและ 
เอสเปรสโซ่คอนปันน่าจากน้ำ�ตาโตนด
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	 ความรัักและแพสชัันในการทำำ�ร้านกาแฟของตั้้�มนั้้�นมีีหลาย
ความหมาย ความหมายท่ี่�หนึ่่�งคืือตั้้�มจะคััดเลืือกวััตถุดิิบทุุกอย่่าง
ด้้วยตนเอง ตั้้�งแต่่เมล็็ดกาแฟของไทยและต่่างชาติิ ที่�ต้้องคั่่�วอ่่อนถึึง
ปานกลางเท่่านั้้�น เพราะดึึงรสชาติิกาแฟออกมาได้้ดีีที่�สุุด ส่วนวััตถุดิิบ
อ่ื่�น ๆ ที่�นำำ�มาเสิิร์ฟในร้้าน ก็ต้้องดีีต่่อสุุขภาพและโลกใบนี้้� 
	 นอกจากเมนููเอสเปรสโซ่่ คาปููชิิโน ลาเต้้ และกาแฟดริิปที่�เขา
หลงใหลเป็็นพิิเศษ ตั้้�มยัังมีีเมนููกาแฟแบบท่ี่�หาไม่่ได้้ท่ี่�ไหน เพราะเขา
คััดสรรวััตถุดิิบพื้้�นถ่ิ่�นมาผสมผสานให้้เกิิดรสชาติิใหม่ นอกจากน่่าสนใจ
แล้้วยัังดีีต่่อสุุขภาพ อย่่างเมนููเอสเปรสโซ่่ คอนปัันน่่า ชงขึ้้�นจากการ
นำำ�วิิปครีีมอย่่างดีีมาตีีด้วยมืือ ผสมผสานกัับน้ำำ��ตาลโตนดแท้้จาก
เพชรบุุรีีที่�นำำ�มาเค่ี่�ยวจนงวดและแห้้ง ซึ่่�งดีีต่่อสุุขภาพกว่่าน้ำำ��ตาลทราย
ทั่่�วไป นอกจากนั้้�นยัังมีีเมนููพิิเศษเฉพาะช่่วงปลายปีีอย่่างกาแฟส้มซ่่า
ท่ี่�ตั้้�มนึึกสนุุกหยิิบผลไม้้โบราณที่�คนไม่่สนใจมาคั้้�นสด เพ่ิ่�มความหอม
และความสดช่ื่�นขึ้้�นอีีก

	 นอกจากใส่่ใจสุุขภาพและภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�นไทย ตั้้�มยัังบอกว่่า
อีีกส่ิ่�งท่ี่�จริิงจัังไม่่แพ้้กััน คืือร้้านของเขาต้้องเป็็นมิิตรกัับส่ิ่�งแวดล้้อม
จึึงเน้้นให้้คนด่ื่�มกาแฟที่�ร้้านมากกว่่าซื้้�อกลัับบ้้าน แต่่ถ้้าต้้องซื้้�อกลัับ
จริิง ๆ  ตั้้�มจะเลืือกใช้้แก้้วกระดาษและหลอดข้้าวสาลีี นอกจากนั้้�น
เขายัังแยกขยะรีีไซเคิิลออกจากขยะอาหารแล้้วนำำ�ไปทำำ�ความสะอาด
ก่่อนส่่งต่่อให้้คนงานประจำำ�หมู่่�บ้านนำำ�ไปขายเพ่ิ่�มรายได้้
	 เพราะตั้้�มยิินดีีอธิิบายความเป็็นมาของกาแฟแต่่ละเมนููอย่่าง
ลงลึึก และเต็็มใจเปิิดเผยท่ี่�มาของวััตถุดิิบท่ี่�นำำ�มารัังสรรค์์ ร้านกาแฟ
แห่่งนี้้�จึึงเหมาะย่ิ่�งนัักกัับคอกาแฟและคนใส่่ใจสุุขภาพ จะมานั่่�งด่ื่�ม
กาแฟอย่่างเดีียวก็็ได้้ หรืือกิินขนมโฮมเมดท่ี่�คนรัักของเขาตั้้�งใจทำำ�ด้วย
สองมืือจากแป้้งญ่ี่�ปุ่่�น เนยชั้้�นดีี และวััตถุดิิบชั้้�นเลิิศที่�ไม่่ทำำ�ร้ายร่่างกาย
ก็็เข้้าทีี
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ที่ตั้ง : 79 หมู่ 3 ตำ�บลทุ่งคอก อำ�เภอสองพี่น้อง 

จังหวัดสุพรรณบุรี

โทรศัพท์ : 09 4168 4944

Facebook : ตงศิริฟาร์ม TongSiri Farm

ตงศิริฟาร์ม
ฟาร์มเกษตรอินทรีย์ที่อยากสร้าง
ความยั่งยืนทางสุขภาพให้ครอบครัว

	 ฟาร์์มเกษตรผสมผสานท่ี่�มีีทุ่่�งนา สวนผััก และเล้้าไก่่ คืือฟาร์์ม
เกษตรอิินทรีีย์ของอดีีตนายหน้าค้้าทองในตลาดหลักทรัพย์อย่่าง 
นััท-อุุกฤษณ์์ อภิิวัฒันานนท์์ ที่�ต้อ้งการสร้้างความยั่่�งยืืนในชีีวิิตและ
อยากให้้คนในครอบครััวได้้กิินอาหารปลอดสารพิิษ จึงเร่ิ่�มต้้นเรีียนรู้้�
จากศููนย์์ เพ่ื่�อพลิิกฟ้ื้�นผืืนดิินเคมีีตรงหน้าให้้เต็็มด้้วยพืืชผลปลอด
สารพิิษ
	 แรกเร่ิ่�มเดิิมทีี นัท หรืือ ตง ที่�คนเรีียกกััน เร่ิ่�มต้้นเกษตรอิินทรีีย์
โดยซื้้�อท่ี่�ผืืนหนึ่่�งท่ี่�จัังหวัดสุุพรรณบุรีี มาปลููกข้้าวปลอดเคมีีอย่่าง 
ไรซ์์เบอร์์ร่ี่� อันอุุดมด้้วยสารแอนโทไซยานิิน และยัังมีีค่าน้ำำ��ตาลต่ำำ��กว่่า
ข้้าวทั่่�วไปแต่่เม่ื่�อประสบภััยแล้้งและถููกหัักรายได้้จากพ่่อค้้าคนกลาง
ไปมาก เขาจึึงหัันมาทำำ�เกษตรผสมผสาน พร้อมสร้้างแบรนด์์ของ
ตนเองขึ้้�นว่่า ‘ตงศิิริิฟาร์์ม’ และใช้้การตลาดแบบปากต่่อปาก เพ่ื่�อสร้้าง
ตลาดค้้าปลีีกของตนเอง
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	 นััทเร่ิ่�มจากทำำ�สวนผัักปลอดสารท่ี่�มีีพืืชผักสวนครััวนานาพรรณ
เพ่ื่�อสร้้างระบบนิิเวศตามธรรมชาติิที่�ไม่่เป็็นมิิตรกัับแมลง แต่่เป็็นมิิตร
กัับมนุุษย์์ ทั้้�งแบ่่งพื้้�นท่ี่�ส่่วนหนึ่่�งเลี้้�ยงไก่่ ห่าน และเป็็ด แบบปล่อย
อิิสระ แถมยัังผสมอาหารให้้กิินสด ๆ ของดีีของเด็็ดท่ี่�ต้้องซื้้�อให้้ได้้
จากตงศิิริิฟาร์์มคืือไข่่ไก่่ เพราะนััทการัันตีีว่า ไข่่แดงนั้้�นแดงสวย
ธรรมชาติิจริิง ๆ ทั้้�งยัังอุุดมด้้วยสารอาหารสููงกว่่าไข่่ทั่่�วไป ทั้้�งหมดนี้้�
นััทบริิการขนส่่งจากฟาร์์มสุุพรรณบุรีีถึงครััวในกรุุงเทพฯ ด้วยตััวเอง 
เพ่ื่�อตััดต้้นทุุนพ่่อค้้าคนกลางออกไป 
	 เพราะเข้้าใจดีีว่าเกษตรท่ี่�ยั่่�งยืืนจะต้้องไม่่ยืืนหนึ่่�งเพีียงของสด
เท่่านั้้�น เพ่ื่�อเพ่ิ่�มมููลค่่าให้้สิินค้้าท่ี่�มีีอยู่่�และไม่่ให้้วััตถุดิิบดีี ๆ ถููกทิ้้�งไป
อย่่างไร้้ประโยชน์ เขาจึึงหัันมาทำำ�เกษตรแบบครบวงจร โดยนำำ�สารพััน
ส่ิ่�งของในฟาร์์มมาแปรรููปเป็็นน้ำำ��ผัก น้ำำ��สต็็อกไก่่ น้ำำ��เต้้าหู้้�ออร์์แกนิิก 
ภายในปลายปีีนี้้� นัทยังเปิิด Tiddin café & farmcation คาเฟ่่สุดอบอุ่่�น
ท่ี่�รายล้้อมด้้วยฟาร์์มเกษตรอิินทรีีย์ เสิิร์ฟเมนููเด็็ดอย่่างครััวซองต์์ไข่่
อารมณ์์ดีี ข้้าวไก่่ทอดซอสโคชููจังท่ี่�หุุงด้้วยข้้าวปลอดเคมีี กิินคู่่�กับ
กระเจี๊๊�ยบเขีียวปลอดสารท่ี่�นำำ�มาย่่างให้้กิินท่่ามกลางบรรยากาศ
ฟาร์์มอิินทรีีย์ท่ี่�เขาตั้้�งใจ
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	 สารภาพตามตรงว่่า เกิิดมาก็็รู้้�จักแยมทาขนมปัังเพีียงไม่่ก่ี่�ชนิิด
แต่่ละชนิิดล้้วนทำำ�ขึ้้�นจากผลไม้้เมืืองนอกท่ี่�อ่่านช่ื่�อยาก ๆ ทั้้�งนั้้�น 
เม่ื่�อได้้รู้้�ว่ากลางเมืืองเชีียงใหม่มีีร้านขายแยมโฮมเมดนาม ‘Tasty 
Herb’ ของ วีี-วีีรยุุทธ บุญมา ผู้้�รังสรรค์์แยมกว่่า 350 ชนิิด โดยใช้้
วััตถุดิิบท้้องถ่ิ่�นไทยออร์์แกนิิก เราก็็รู้้�สึกต่ื่�นเต้้นไม่่น้้อย
	 จุุดเร่ิ่�มต้้นของ Tasty Herb นั้้�นเรีียบง่่ายแต่่งดงาม เม่ื่�อกว่่าสิิบปีี
ก่่อน วีีเคยทำำ�งานในแผนกเบเกอร่ี่� โรงแรมเครืือแมนดาริิน โอเรีียนเต็็ล
ท่ี่�เชีียงใหม่ ที่�น่ี่�สอนให้้เขารู้้�จักวิิธีีการทำำ�แยมสารพััด แต่่ทุุกอย่่างล้้วน
ทำำ�ขึ้้�นจากผลไม้้นำำ�เข้้า วีีจึงเกิิดคำำ�ถามว่่า เหตุใดเมืืองเกษตรกรรม
อย่่างไทยถึึงไม่่มีีใครคิิดนำำ�ผลไม้้ไทยมาทำำ�เป็็นแยมบ้้าง 

Tasty Herb
ร้านแยมโฮมเมด 350 ชนิด 
จากพืชผักท้องถิ่นในฟาร์มอินทรีย์
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ที่ตั้ง : ถนนนิมมานเหมินทร์ ซอย 7 ตำ�บลสุเทพ  

อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน  

เวลา 08.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 08 3072 7051

Facebook : Tasty Herb

	
	 เขาจึึงหยิิบผลไม้้ท้้องถ่ิ่�นล้้านนา ผลไม้้ท่ี่�เห็็นได้้ทั่่�วไปแต่่คนทิ้้�งขว้าง
และสารพััดผลไม้้ไทยตามท้้องตลาด มาทดลองทำำ�แยมแบบฉบัับ
ตนเอง เร่ิ่�มจากแยมรสสตรอว์์เบอร์์รีี ซึ่่�งได้้จากสวนสตรอว์์เบอร์์รีี
ในเชีียงใหม่ แยมมะเกี๋๋�ยง แยมทุุเรีียนเทศ แยมตะขบ และแยมลููกหม่อน
จากต้้นหม่อนท่ี่�หาได้้ทั่่�วไป แถมมีีแยมจากสมุุนไพร เช่่น แยมงาขี้้�ม่่อน
แยมมะตููม วัตถุดิิบส่่วนใหญ่่มาจาก ‘วสุุ ออร์์แกนิิคฟาร์์ม’ ฟาร์์ม
เกษตรอิินทรีีย์ท่ี่�ผ่่านการรัับรอง IFOAM EU และ COR ของวีีเอง 
	 จากนั้้�นวีีจึงขยายวงการแยมให้้มีีรสชาติิซับซ้้อนขึ้้�น เช่่น แยมลิ้้�นจ่ี่�
แยมกุุหลาบ จากกุุหลาบอิินทรีีย์ท่ี่�เขาปลููกเอง ซึ่่�งเก็็บเฉพาะช่่วงเช้้า 
เพราะจะได้้กล่ิ่�นกุุหลาบชััดเจน และแยมข้้าวเหนีียวมะม่่วง จากมะม่่วง
ของเกษตรกรท้้องถ่ิ่�นและข้้าวเหนีียวปลููกเองในพื้้�นท่ี่�ฟาร์์ม ซึ่่�งหากใคร
อยากไม่่กิินน้ำำ��ตาลปกติิทั่่�วไป วีีก็มีีแยมชนิิดท่ี่�ใช้้หญ้าหวานด้้วย

	 นอกจากใส่ใ่จสุุขภาพอย่่างการเลืือกสรรวัตัถุดิิบออร์แ์กนิิกมา
ทำำ�แยมแล้้ว เขายัังเลืือกใช้้เพีียงสารเพกติินท่ี่�สกััดจากพืืช แต่่ไม่่ใช้้
เจลาติินและสารคงตััวอ่ื่�น ๆ แยมของวีีจึงไม่่เป็็นก้้อนอย่่างแยม
ทั่่�วไปตามซููเปอร์์มาร์์เก็็ต แต่่จะเหลวเล็็กน้้อย รับรองว่่าตัักไปตรงไหน
ก็็เจอวััตุุดิิบเป็็นชิ้้�น ๆ และนำำ�ไปชงเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มได้้อีีกด้้วย
	 ไม่่พอ เขายัังไม่่ใช้้สารกัันบููดในแยมทุุกชนิิด แต่่เลืือกใช้้การ 
สเตอริิไลซ์์ฆ่่าเชื้้�อโรค หากยัังไม่่เปิิดกิิน แยมของเขาเก็็บได้้ 1 ปีี แต่่
หากเปิิดกิินแล้้วอยู่่�ได้้นาน 3 เดืือนในตู้้�เย็็น และเน้้นว่่าลููกค้้าต้้อง
ใช้้ช้้อนสะอาดตัักเสมอ 
	 Tasty Herb จึงไม่่เพีียงเป็็นแยมท่ี่�สนัับสนุุนเกษตรกรไทยให้้มีี
รายได้้เพ่ิ่�มขึ้้�น ไม่่เพีียงทำำ�ให้้คนไทยเห็็นความเป็็นไปได้้ใหม่ ๆ  ของ
วััตถุดิิบท้้องถ่ิ่�น แต่่ยัังดีีต่่อสุุขภาพคนกิิน คนทำำ� และเกษตรกรด้ว้ย
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	 ร้้าน ‘ปลาออร์์แกนิิก’ แถววิิภาวดีี 22 แห่่งนี้้� ก่อตั้้�งขึ้้�นโดย พี่�นุุช
หรืือ ดร.สุภุาภรณ์์ อนุุชิิราชีีวะ นักวิิชาการด้า้นการจััดการทรัพยากร
ชายฝั่่�ง ผู้้�เห็็นว่่าทรัพยากรทางทะเลไทยนั้้�นอุุดมสมบููรณ์์ แต่่ขาดการ
บริิหารจััดการท่ี่�ดีี ทรัพยากรเหล่านี้้�จึึงไม่่ได้้คุุณภาพ แถมเกษตรกร
ยัังมีีรายได้ต้่ำำ�� พี่�นุุชจึงจััดตั้้�งโครงการประมงพื้้�นบ้้าน-สััตว์น้ำำ��อิินทรีีย์
ขึ้้�น เพ่ื่�อขอทุุนวิิจัยจากสหภาพยุโรปมาช่่วยพััฒนา
	 “ประมงพื้้�นบ้้านกลุ่่�มนี้้�คอยดููแลไม่่ให้้มีีการจัับสััตว์น้ำำ��ที่�ไม่่เป็็นมิิตร
ต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมในน่่านน้ำำ��ของเขา มีีการเพาะปููนอกกระดอง และไม่่ใช้้
สารและเคร่ื่�องมืืออัันตรายในการจัับสััตว์ทะเล แต่่ทำำ�ไมถึึงไม่่มีีพื้้�นท่ี่�
ให้้เขาเลย อย่่างเวลาไปซื้้�อข้้าว เรารู้้�ว่าข้้าวนี้้�มาจากเกษตรกรคนไหน
จัังหวัดอะไร แต่่เวลาไปซื้้�ออาหารทะเลท่ี่�ตลาด เรารู้้�แค่่ว่่าปลานี้้�มาจาก
มหาชััย”

ปลาออร์แกนิก 
วิสาหกิจชุมชนที่รวมอาหารทะเล 
จากประมงพื้นบ้านมาเสิร์ฟกลางกรุง

0 9

ที่ตั้ง : 8, 27 ซอยวิภาวดีรังสิต 22 แขวงจอมพล  

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการวันอังคาร-เสาร์  

เวลา 10.00 - 17.00 น.

โทรศัพท์ : 09 0004 2401

Facebook : เครือข่ายรักษ์ปลา-รักษ์ทะเล

	 แรกเร่ิ่�ม พี่�นุุชเข้้าไปช่วยพััฒนาวิิธีีจับสััตว์น้ำำ��ที่�เป็็นมิิตรต่่อโลก
ให้้ชาวประมง แถมยัังสอนวิิธีีทำำ�ให้้สััตว์ทะเลท่ี่�จัับขึ้้�นมายัังสดใหม่ 
ทั้้�งเข้้าไปช่วยชาวบ้้านพััฒนาอาหารทะเลแปรรููปให้้มีีมาตรฐาน จนได้้
เป็็นสิินค้้าท่ี่�มีีเท่่าไหร่ก็็ขายหมด เช่่น กะปิิ กุ้้�งแห้้ง จากนั้้�นเข้้าไป
ขายสิินค้้าในตลาดสีีเขีียวต่่าง ๆ และเมื่่�อเห็็นว่่ามีีลููกค้้าต้้องการ
อาหารทะเลคุุณภาพจำำ�นวนมาก จึงเปิิดร้้านปลาออร์์แกนิิกใจกลางกรุุง
เพ่ื่�อรัับพรีีออเดอร์์และส่่งต่่อวััตถุดิิบดีี ๆ ให้้ผู้้�บริิโภคในราคาเหมาะ
สม 	 อาหารทะเลของท่ี่�น่ี่�จึึงเป็็นอาหารทะเลจากประมงพื้้�นบ้้าน 7 
จัังหวัด รับประกัันว่่าเป็็นมิิตรกัับคนและส่ิ่�งแวดล้้อม แถมยัังทำำ�ให้้
ชาวประมงมีีรายได้้เพ่ิ่�มขึ้้�น เพราะชุุมชนชาวประมงได้้ส่่วนแบ่่ง 70 
เปอร์์เซ็็นต์์ของรายได้้ ทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดการจ้้างงานในพื้้�นท่ี่�เปราะบาง 
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงได้้ทำำ�งานท่ี่�ปลอดภััยและได้้ค่่าแรงเป็็นธรรม
	 ด้้วยเครืือข่่ายรัักษ์์ปลา-รัักษ์์ทะเลนั้้�นอยู่่�ภายใต้้มููลนิิธิิสายใย
ชุุมชน นอกจากจะมีีสารพััดอาหารทะเลดีี   ส่งตรงจากอ่่าวไทยและ
อัันดามัันแล้้ว ยังมีีสารพัันวััตถุดิิบออร์์แกนิิกจากพัันธมิิตรเกษตรอิินทรีีย์
มาให้้เลืือกสรร
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	 ขนมครก มะม่่วงน้ำำ��ปลาหวาน และปลาแห้้งแตงโม เหล่านี้้�หาใช่่
ขนมและของหวานทั่่�วไป แต่่คืือไอศกรีีมรสชาติิแปลกของ ‘Jinta 
Homemade Icecream’ ร้านท่ี่�รัังสรรค์์ไอศกรีีมจากวััตถุดิิบของ
เกษตรอิินทรีีย์ทั่่�วประเทศ เพราะผู้้�เป็็นเจ้้าของอย่่าง หนุ่่�ม-เมธวััจน์์
เกีียรติิกีีรติิสกุุล อยากให้้วััตถุดิิบไทยท่ี่�ดีีอยู่่�แล้้วได้้รัับความสนใจมาก
ขึ้้�น	 	
	 เร่ื่�องราวย้้อนกลัับไปเม่ื่�อเกืือบสิิบปีีก่อน หลังรู้้�ว่ากำำ�ลังจะเป็็น
คุุณพ่อของลููกสาว หนุ่่�มคิิดอยากหารายได้้เสริิมเพ่ื่�อสร้้างอนาคต
ท่ี่�ดีีให้้ครอบครััว เขาจึึงไปเรีียนทำำ�ไอศกรีีมและกลัับมาเปิิดร้้าน
ไอศกรีีมช่ื่�อว่่า ‘จิินตา’ ซึ่่�งเป็็นช่ื่�อเดีียวกัันกัับลููก เพ่ื่�อเตืือนให้้เขา
ตั้้�งใจทำำ�ไอศกรีีมท่ี่�มีีคุณภาพ จะได้้ไม่่มีีใครว่่าลููกสาวของเขาได้้ 
	 ช่่วงแรก ๆ  ไอศกรีีมของหนุ่่�มเหมืือนไอศกรีีมทั่่�วไป คืือใช้้สาร
คงตััวจำำ�นวนมากกว่่าปััจจุุบััน ใช้้วััตถุดิิบแต่่งเติิมกล่ิ่�นสีี และสารพััน
วััตถุดิิบจากต่่างประเทศ แต่่เม่ื่�อได้้ไปออกตลาดสีีเขีียวและรู้้�จักกัับ
เกษตรกรไทย เขาจึึงเร่ิ่�มเข้้าใจว่่าวััตถุดิิบไทย ๆ  จากเกษตรท่ี่�ตั้้�งใจนั้้�น
มีีคุณค่าขนาดไหน ได้้เข้้าใจว่่าไอศกรีีมท่ี่�ดีีหาใช่่ไอศกรีีมกล่ิ่�นชััด ๆ
ใช้้ของแพง ๆ  รสจััด ๆ  จนได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากพ่ี่�น้้องเกษตรกรว่่าทำำ�ไม
จึึงไม่่เอาผัักผลไม้้ไทยไปทำำ�ไอศกรีีมบ้้าง 

Jinta Homemade 
Icecream 
ไอศกรีมโฮมเมดที่ใช้ 
วัตถุดิบอินทรีย์จากเกษตรกรไทย

1 0

ที่ตั้ง : ชั้น 1 อาคาร A Design Village ห้างสรรพสินค้า

บุญถาวร เกษตร-นวมินทร์ แขวงนวลจันทร์ เขตบึงกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 10.00 - 19.00 น.

โทรศัพท์ : 08 7318 0057

Facebook : Jinta Homemade Icecream

	 จากจุุดนั้้�น หนุ่่�มปิ๊๊�งไอเดีียทำำ�ไอศกรีีมเสาวรส มะม่่วง ก่อนหยิิบ
ผัักมาลองทำำ�เป็็นรสชาติิต่่าง ๆ เช่่น รสผัักโขมฟัักทอง รสคะน้้า
สะระแหน่ ทลายกำำ�แพงการทำำ�ไอศกรีีมรสชาติิแตกต่่างให้้กว้้างขึ้้�น
หนุ่่�มคิิดค้้นไอศกรีีมรสชาติิที่�คนกิินอย่่างเรา ๆ คิิดไม่่ถึึงอีีกมาก ทั้้�ง
รสขนมครกท่ี่�ใช้้ต้้นหอมปั่่�นผสมกะทิิเค่ี่�ยวหอมกล่ิ่�นไหม้ ได้้แรง
บัันดาลใจจากร้้านขนมครกท่ี่�เห็็น หรืืออย่่างไอศกรีีมมะระท่ี่�ได้้รสมััน
จากครีีมชีีสความเปรี้้�ยวจากโยเกิิร์์ต และปิิดท้้ายด้้วยรสขมนิิด ๆ 
จากมะระ ก็ปิ๊๊�งไอเดีียจากการดููรายการ MasterChef Thailand
	 ความน่่าสนใจคืือตั้้�งแต่่หนุ่่�มเข้้าใจเร่ื่�องการกิินอาหารที่่�ดีี 
ไอศกรีีมของเขาก็็เปลี่�ยนไปจากช่่วงแรกมาก เขาไม่่แต่่งเติิมกล่ิ่�นและ
สีี ทั้้�งยัังใช้้สารคงตััวให้้น้้อยท่ี่�สุุด เนื้้�อสััมผััสของไอศกรีีม Jinta จึงไม่่
เหนีียว ๆ  ยืืด ๆ  เท่่าไอศกรีีมร้้านทั่่�วไป แต่่ยัังคงความเป็็นไอศกรีีม
ได้้ดีีอยู่่� ด้วยเหตุนี้้� Jinta Homemade Icecream จึงเป็็นไอศกรีีมท่ี่�
ดีีต่่อสุุขภาพคนกิิน ดีีต่่อเกษตรกรพื้้�นบ้้าน และแตกต่่างจากแบรนด์์อ่ื่�น
ซึ่่�งคนรัักสุุขภาพกิินดีี ส่วนคนทั่่�วไปก็กิินได้้ เพราะไอศกรีีมของเขามีี
เร่ื่�องราวแปลกแตกต่่างและถึึงเคร่ื่�องจริิง ๆ
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	 บ้้านไม้้เก่่าแก่่กว่่า 70 ปีีตรงหน้า หาใช่่ร้้านขายยาจีีนหรืือร้้าน
ขายของเก่่าแต่่อย่่างใด นี่�คืือ ‘.limited’ ร้านชำำ�และร้้านรีีฟิลท่ี่�รวม
สารพััดของท่ี่�ดีีต่่อโลก และคาเฟ่่เล็็ก ๆ เสิิร์ฟแต่่ของดีีต่่อเรา ก่อตั้้�ง
โดยพาร์์ตเนอร์์ผู้้�ใส่่ใจส่ิ่�งแวดล้้อม 4 คน อย่่าง กิ๊๊�ฟ-วรรณภรณ์์ สงวน
ตระกููล, ดุษ-ดุุษฎีี สุ่่�มมาตย์, กอฟ-ณรงค์์วิิทย์ อารีีมิิตร และ อุ้้�ม-จริิงใจ
อารีีมิิตร 
	 ช่ื่�อ .limited จึงหาใช่่ช่ื่�อเก๋๋ท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นโดยไม่่มีีปี่�ไม่่มีีขลุ่่�ย แต่่เกิิดจาก
คอนเซ็็ปต์ว่่า ทรัพยากรบนโลกนี้้�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด เราควรรู้้�จักใช้้ให้้
เกิิดประโยชน์สููงสุุด ซึ่่�งครอบคลุุมตั้้�งแต่่การรีีโนเวตอาคาร กระทั่่�งการ
เลืือกสรรสิินค้้ามาเรีียงขายในร้้าน เร่ิ่�มจากกอฟและดุุษผู้้�เป็็นสถาปนิิก
จากสตููดิิโอสถาปนิิก 49 มองว่่า อาคารไม้้เก่่าอายุุกว่่า 70 ปีีหลังนี้้�
ควรค่่าแก่่การรัักษา การรีีโนเวตบ้านไม้้เป็็นร้้านชำำ�จึงไม่่ใช่่แค่่เพ่ื่�อ
ความสวยงามโมเดิิร์น แต่่เน้้นซ่่อมแซมและคงความเป็็นไม้้ให้้มาก
ท่ี่�สุุด
	 ภายในร้้านแบ่่งพื้้�นท่ี่�ออกเป็็น 3 ส่วน คืือพื้้�นท่ี่�ด้้านซ้้ายสำำ�หรับ
จััดวางสิินค้้าออร์์แกนิิกท่ี่�ดีีต่่อโลกและยัังดีีต่่อเรา ซึ่่�งพาร์์ตเนอร์์ทั้้�ง 
4 คัดสรรกัันเอง เช่่น ข้้าวพื้้�นถ่ิ่�นท่ี่�ให้้คุุณค่าทางสารอาหารมากกว่่า
ข้้าวหอมมะลิิทั่่�วไป กาแฟอาข่่าอ่่ามา กล้้วยตากสะอาดปลอดภััยจาก
กล้้วยปลููกเองในสวนของกอฟ ทั้้�งยัังมีีผลิิตภัณฑ์์ทำำ�ความสะอาดผิิว
ปลอดสารอัันตราย ที่�อุ้้�มผู้้�เป็็นเภสััชกรคิิดค้้นขึ้้�นเอง 

.limited
ร้านรีฟิลและคาเฟ่รักษ์โลก 
หนึ่งเดียวในขอนแก่น

1 1

ที่ตั้ง : 2 ถนนชีท่าขอน 7 ตำ�บลในเมือง  

อำ�เภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 10.00 - 19.00 น.

โทรศัพท์ : 08 1984 8700 

Facebook : Dotlimited

	 ส่่วนกลางร้้านคืือบริิเวณที่�ตั้้�งของกระจุุกกระจิิกน่่ารัักอย่่าง
ต้้นไม้้ต้้นเล็็ก ๆ  เพ่ื่�อเพ่ิ่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวในร้้านและในบ้้านลููกค้้า งานไม้้
จากเศษไม้้เหลืือทิ้้�งท่ี่�ลููกชายของอุ้้�มและกอฟตั้้�งใจทำำ�ขึ้้�น รวมถึึงมีี
เสื้้�อผ้้าพิิมพ์์ลายทำำ�มืือโดยฝีีมืือน้้องสาวของกอฟ ทั้้�งยัังมีีกระเป๋๋า
ผ้้าจากผ้้าเหลืือทิ้้�งในอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ ที่�ผู้้�ก่อตั้้�งทั้้�ง 4 ทำำ�ร่วม  
กัับ mooreloop ซึ่่�งช่่วยลดการปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้ถึึง 
2.15 กิิโลกรััม เทีียบเท่่ากัับการขัับรถยนต์์ 18.05 กิิโลเมตร	 	
	 ความพิิเศษอยู่่�ที่�ด้้านขวาสุุดของร้้าน นั่่�นคืือโซนเวิิร์กชอปที่�ใน
สถานการณ์์ปกติิ ทั้้�ง 4 จะเชิิญวิิทยากรมารังัสรรค์์งานทำำ�มืือขึ้้�นเอง
เช่่น งานไม้้ งานผ้้า เพราะทั้้�งส่ี่�มองว่่ามากกว่่าการขาย คืือการส่่งต่่อ
องค์์ความรู้้�ด้านการใช้้ทรัพยากรให้้เกิิดประโยชน์ เพ่ื่�อสร้้างส่ิ่�งดีี ๆ
ให้้สัังคมได้้มากท่ี่�สุุด

	 นอกจากเป็็นร้้านรวมสารพััดของรัักษ์์โลกหนึ่่�งเดีียวในขอนแก่่น
ท่ี่�น่ี่�ยัังเป็็นคาเฟ่่ขนาดย่่อม เสิิร์ฟอาหารดีี   จากธรรมชาติิอีีกด้้วย
สิินค้้าซิิกเนเจอร์์ประจำำ�ร้านท่ี่�มาแล้้วไม่่ลองไม่่ได้้ คืือเมนููน้ำำ��ปั่่�นจาก
ผัักผลไม้้ออร์์แกนิิกท่ี่�พวกเขาคิิดค้้นสููตรขึ้้�นเอง เช่่น Taro Milkshake 
ท่ี่�ร้้านทั่่�วไปมักใช้้ผงเผืือกหอม แต่่ .limited ใช้้เผืือกหอมแท้้ ๆ แถมยัังมีี
ตะลิิงปลิิงปั่่�นจากตะลิิงปลิิงท้้องถ่ิ่�นเปรี้้�ยวจี๊๊�ด ดื่�มแล้้วชุ่่�มช่ื่�นหััวใจ
ถ้้าใครอยากอ่ิ่�มท้้องกว่่านั้้�น ที่�น่ี่�ก็็มีีสลััดผัักรสชาติิดีีจากผัักปลอดสาร
ท่ี่�ปลููกกัันเอง ซึ่่�งให้้ไฟเบอร์์มากแต่่แคลอร่ี่�กำำ�ลังดีี
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	 หากพููดถึึง ‘รััตนโอสถ’ ร้านขายสมุุนไพรไทยกลางเมืืองลำำ�ปาง
ชาวลำำ�ปางจะต้้องรู้้�จักแน่่แท้้ เพราะเปิิดมาตั้้�งแต่่ก่่อนสงครามโลก
ครั้้�งท่ี่� 2 ก่อนท่ี่� ลุงตี๋๋�-วิิรัตน์ วิิทยานุุการุุณ ทายาทรุ่่�นสองของร้้าน
ซึ่่�งมีีอายุุ 70 กว่่าปีีจะเกิิดเสีียอีีก
	 ลุุงตี๋๋�ย้้อนเล่่าให้้ฟัังว่่า เต่ี่�ยของคุุณลุงเป็็นคนจีีนแต้้จิ๋๋�วจากเมืือง
ซััวเถา มณฑลกวางตุ้้�ง อพยพย้ายถ่ิ่�นฐานมาตั้้�งรกรากท่ี่�ลำำ�ปาง ก่อน
พบรัักกัับคุุณแม่่ของลุุง และใช้้ความรู้้�ด้านแพทย์แผนจีีนท่ี่�พกมาจาก
บ้้านเกิิดเปิิดร้้านขายยาจีีน โดยสั่่�งซื้้�อยาจีีนจากฮ่่องกง เพราะขณะนั้้�น
จีีนปกครองด้้วยระบอบคอมมิิวนิิสต์์ ไทยซึ่่�งกำำ�ลังหวั่่�นกลััวจึึงขาดการ
ติิดต่่อซื้้�อขายกัับจีีน ยาจีีนท่ี่�ขายในช่่วงนั้้�นจึึงมีีราคาสููงกว่่ายาทั่่�วไป 
	

รัตนโอสถ
ร้านสมุนไพรไทยโบราณในลำ�ปาง  
ที่เปิดก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2

1 2

ที่ตั้ง : 162 ถนนทิพย์ช้าง ตำ�บลหัวเวียง  

อำ�เภอเมืองลำ�ปาง จังหวัดลำ�ปาง 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการวันจันทร์-เสาร์ 

(ปิดวันอาทิตย์) เวลา 08.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 0 5422 1162

Facebook : ร้านรัตนโอสถ ลำ�ปาง

	 ด้้วยเต่ี่�ยนั้้�นมีีลููกชายคนจีีนท่ี่�เดิินทางมาด้้วยกัันซึ่่�งรู้้�ภาษาอัังกฤษ
อยู่่�แล้้ว ช่วงแรก ๆ จึงเปิิดขายยาฝรั่่�งควบคู่่�กััน และไม่่นานก็็เปิิด
แผนกขายสมุุนไพรไทยด้้วย ร้านรััตนโอสถแต่่เดิิมช่ื่�อ ‘ตั้้�งจี้้�เคี้้�ยวตึ๊๊�ง’ 
หรืือ ‘กะจ่่างโอสถ’ จึงเป็็นร้้านขายยาประเภท ก. นั่่�นคืือมา 1 ร้าน
แต่่ขายยาครบ 3 แผน
	 ด้้วยการขายยาจีีนนั้้�นต้้องอาศััยความรู้้�ด้านยาและภาษาจีีนสููง 
ลููกทั้้�ง 3 คนของเต่ี่�ยรวมถึึงลุุงวิิรัตน์ท่ี่�ไม่่รู้้�ภาษาจีีนเลยจึึงสานต่่อ
กิิจการร้้านยาจีีนไม่่ได้้ เม่ื่�อเต่ี่�ยเสีียชีีวิิตเม่ื่�อกว่่า 30 ปีีก่อน คุณลุง
ผู้้�กำำ�ลังทำำ�งานเป็็นพนัักงานธนาคารอยู่่�จึึงกลัับมารัับช่่วงต่่อ และ
เปลี่�ยนมาขายสมุุนไพรไทยแทน ทั้้�งส้้มป่่อย หญ้าหนวดแมว เหงืือก
ปลาหมอ เก๊๊กฮวย เสลดพัังพอน มะตููมแห้้ง พิิกุล กวาวเครืือ 
กานพลูู และอีีกสารพััดชนิิดท่ี่�ช่่วยรัักษาสมดุุลร่่างกายได้้ดีี และปััจจุุบััน
ทายาทรุ่่�นสามอย่่าง เก่่ง-อธิิวัฒน์์ วิิทยานุุการุุณ ก็มารัับช่่วงต่่อ
ร้้านสมุุนไพรโบราณต่่อจากผู้้�เป็็นพ่่ออีีกทีี
	 รััตนโอสถจึงไม่่ใช่่เพีียงร้้านขายสมุุนไพรไทยคุุณภาพที่�ช่่วย
บำำ�บัดร่่างกายได้้ แต่่ยัังเป็็นประวััติิศาสตร์ร้้านขายยาโบราณหน้าหนึ่่�ง
ของจัังหวัดลำำ�ปาง
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	 ไม่่ใกล้้ไม่่ไกลจากกรุุงเทพฯ หากจอดรถแวะพัักริิมถนนใหญ่่ 
จะเจอกัับ ‘Pathum organic products’ คาเฟ่่และร้้านอาหารของ
คู่่�รักผู้้�รับเหมาก่่อสร้้างท่ี่�ตกหลุมรัักผืืนดิินแห่่งนี้้� จนออกแบบและ
ก่่อสร้้างเองกว่่า 3 ปีี เพ่ื่�อเสิิร์ฟอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�ม และขนมรสดีีจาก
วััตถุดิิบปลอดภััย
	 แรกเร่ิ่�มเดิิมทีี ดร๊๊าฟ-สาริินทร์ ศิิริิอัธการ ต้องการเปลี่�ยนผืืนดิิน
ตรงนี้้�เป็็นเป็็นคาเฟ่่ขนาดย่่อมเท่่านั้้�น แต่่เพราะคนรัักอย่่าง ตุ้้�ย-
กฤษณ์์ หอมร่ื่�น มีีปัญหาเร่ื่�องสุุขภาพ และเลืือกกิินอาหารจากวััตถุดิิบ
ออร์์แกนิิกอยู่่�แล้้ว ไอเดีียแรกเร่ิ่�มจึึงขยับขยายมาเป็็นคาเฟ่่และร้้าน
อาหารกลางป่่า มีีดร๊๊าฟเป็็นคนทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�มและขนม ส่วนตุ้้�ยเป็็นเชฟ
กระทะเหล็กในครััว ตั้้�งใจเสิิร์ฟอาหารท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพให้้ลููกค้้า

Pathum organic 
products
ร้านอาหารกลางป่าที่รังสรรค์  
อาหารอร่อยจากวัตถุดิบปลอดภัย

1 3

ที่ตั้ง : 4/6 หมู่ 18 ตำ�บลบึงคำ�พร้อย อำ�เภอลำ�ลูกกา

จังหวัดปทุมธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน (ปิดวันอังคาร)  

เวลา 08.30 - 20.00 น. 

โทรศัพท์ : 08 8253 5515

Facebook : Pathum organic products ปทุม ออแกนิค  

โปรดักส์

	 เมนููแนะนำำ�ที่�พลาดไม่่ได้้คืือข้้าวกล้้องราดกะเพราหมููคั่่�วแห้้ง 
ตุ้้�ยคั่่�วกะเพราปลููกเองกัับสารพััดสมุุนไพรโดยไม่่ใช้้น้ำำ��มัน นอกจากนั้้�น
ยัังมีีสารพัันขนมอบของดร๊๊าฟต์ ซึ่่�งนอกจากใช้้วััตถุดิิบออร์์แกนิิก 
เธอยัังใช้้น้ำำ��ตาลดอกมะพร้าวแทนสารให้้ความหวานอ่ื่�น ๆ  และใช้้ไข่่
จากแม่่ไก่่ท่ี่�เลี้้�ยงเองด้้วย 
	 ถ้้าใครเป็็นคอกาแฟ ที่�น่ี่�ยัังมีีกาแฟชงสดจากโมก้้าพอต และ
กาแฟดริิปที่�ใช้้เมล็็ดกาแฟออร์์แกนิิกจากชาวเขาท่ี่�เชีียงราย ส่วนใคร
อยากทดลองกาแฟสููตรเฉพาะของดร๊๊าฟ ที่�น่ี่�ก็็มีีเมนููกาแฟฮันน่ี่�เลม่่อน
ด้้านล่่างเป็็นฮัันน่ี่�เลม่่อนทำำ�เอง ท็อปด้วยกาแฟดำำ�ด้านบน
	 การมากิินอาหารรสอร่่อยใส่่ใจตั้้�งแต่่วััตถุดิิบท่ี่�น่ี่� ต้องเดิินผ่่าน
ป่่าขนาดย่่อมและคลองขนาดเล็็ก จึงถืือเป็็นการบำำ�บัดกายและใจด้้วย
ธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิง
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	 อาคารไม้้ท่ี่�รายล้้อมด้้วยโรงเรืือนปลููกผัักอิินทรีีย์และต้้นไม้้
นานาพรรณนาม ‘สุุขกิินได้้’ ณ นครปฐมแห่่งนี้้� คืือคาเฟ่่ที่�รัังสรรค์์
อาหารจากวััตถุดิิบอิินทรีีย์ โดยสองมืือและหนึ่่�งใจของ คุณแม่่ส้้มฉุุน- 
ธนภรณ์์ ทำำ�สวน
	 ลููกชายอย่่าง นนท์์-กฤษดา ทำำ�สวน พาเราย้้อนกลัับไปก่อนท่ี่�
สุุขกิินได้้จะเปิิด แต่่เดิิมคุุณแม่ป่ลููกกล้้วยไม้้ส่่งขายต่่างประเทศ ต้อ้ง
คลุุกคลีีกับการใช้้สารเคมีีทุกเช้้าค่ำำ�� กระทั่่�งอนามััยชุุมชนสุ่่�มตรวจ
ค่่าสารพิิษท่ี่�ตกค้้างในร่่างกายเกษตรกร จึงพบว่่าสารพิิษในร่่างกาย
คุุณแม่่นั้้�นสููงถึึง 60 - 70 เปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งเกิินค่่ามาตรฐานไปมาก 
ครอบครััวทำำ�สวนจึึงคิิดหาหนทางหารายได้้ใหม่

ที่ตั้ง : 1/6 หมู่ 5 ตำ�บลคลองโยง อำ�เภอพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน (ปิดวันอังคาร)  

เวลา 10.00 - 20.00 น. 

โทรศัพท์ : 06 2323 9619 

Facebook : สุขกินได้

สุขกินได้
ร้านอาหารที่หยิบผักอินทรีย์ปลูกเอง
มาปรุงด้วยรสมือแม่

1 4

	 ด้้วยคุุณตาของนนท์์เคยปลููกผัักสวนครััวมาตั้้�งแต่่คุุณแม่่ยัังเด็็ก
คุุณแม่่จึึงย้้อนคิิดถึึงวัันวาน และตััดสิินใจกลัับมาปลููกผัักด้้วยตนเอง
อีีกครั้้�ง เร่ิ่�มจากปลููกผัักสลััดไฮโดรโปนิิกส์์ ซึ่่�งได้้รัับผลตอบรัับท่ี่�ดีี
จากโรงแรมห้้าดาว แต่่ต้้องใช้้แรงงานคนล้้างทำำ�ความสะอาดถาดเพาะ
จำำ�นวนมาก คุณแม่่จึึงหัันมาปลููกผัักอิินทรีีย์และเปิิดร้้านอาหารควบคู่่�         
ร้้านสุุขกิินได้้แห่่งนี้้�จึึงเสิิร์ฟอาหารจากผัักในสวน และวััตถุดิิบจาก
เกษตรกรไทยท่ี่�เข้้าร่่วมกัับวิิสาหกิิจชุุมชน ที่�สนัับสนุุนเกษตรอิินทรีีย์
อย่่างศาลานา เช่่น พาสต้้าซอสเพสโตจากอิิตาเลีียนเบซิิลปลููกเอง 
กิินพร้อมน้ำำ��ผักเคลสกััดเย็็นท่ี่�เก็็บสด ๆ ในสวนแถมยัังมีีซููเฟลชีีสเค้้ก
ราดซอสเสาวรสโฮมเมด ทั้้�งหมดนี้้�คืือเมนููจากปลายจวัักคุุณแม่่ทั้้�งนั้้�น 

	 นอกจากคุุณแม่่และนนท์์จะใส่่ใจเร่ื่�องอาหารการกิินมากๆ อีีกส่ิ่�งท่ี่�
ทั้้�งคู่่�ให้้ความสำำ�คัญ คืือการสร้้างระบบจััดสรรอาหารและขยะภายในร้้าน
ให้้หมุนเวีียนเป็็นวััฏจัักร นั่่�นคืือกากใยเหลืือทิ้้�งท่ี่�ได้้จากการสกััดน้ำำ��ผัก 
จะถููกนำำ�ไปผสมเป็็นดิินปลููก ส่วนเศษอาหารเหลืือในร้้านทั้้�งคู่่�จะนำำ�ไป
หมักเป็็นปุ๋๋�ยเพ่ื่�อเติิมสารอาหารให้้เหล่าผัักน้้อย ๆ 
	 เรีียกว่่าไป 1 ร้าน ได้้ครบทั้้�งความอร่่อยหลากหลาย สุขภาพดีี 
และช่่วยให้้โลกน่่าอยู่่�ขึ้้�นอีีกมากโข
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Live Well, Travel Often

10 ที่พักทั่วไทยที่น่านอนเอนกาย ตั้งแต่ที่พัก 
หนอนหนังสือ จนถึงฟาร์มสเตย์วิถีท้องถิ่น

	 ใครคิิดถึึงการเดิินทางเหมืือนกัันบ้้าง ถึึงไม่่ได้้ท่่องเที่่�ยวข้้าม
จัังหวัด ก็ขอเปลี่�ยนบรรยากาศการนอน ๆ  นั่่�ง ๆ  บ้างก็็ยัังดีี อย่่างน้้อย
ก็็เป็็นการอุุดหนุนและสนัับสนุุนกิิจการในท้้องถ่ิ่�นให้้มีีกำำ�ลังใจ แถมยััง
เข้้าใจวิิถีีชีีวิิต ประเพณีี และวััฒนธรรมพื้้�นถ่ิ่�นในท้้องท่ี่�ของเราด้้วย 	
	 ไม่่ขอลีีลา เรารวบลิิสต์์ 10 ที่�พัักหลากสไตล์ ทั้้�งเมืืองกรุุงและ
ต่่างจัังหวัดมาให้้ยลโฉมและจัับจองกัันล่่วงหน้า มีีตั้้�งแต่่สไตล์ลููก
อีีสาน แหลงใต้้แบบคนสงขลา อู้�เหนืือเนิิบ ๆ แบบชาวเหนืือ
	 รัับรองว่่าท่ี่�พัักท่ี่�คััดสรรมาให้้ น่านั่่�ง น่านอน น่าเอนกาย และ
น่่าอยู่่� (ดีี) 
	 ถ้้าแพ็็กกระเป๋๋ารอแล้้ว ก็กดจองกัันได้้เลย ณ บัดนี้้�
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	 เยืือนอุุดรฯ คิิดถึึงกล่ิ่�นอายอีีสานสััมผััส
บรรยากาศกันัเอง ได้้ท่ี่� ‘Whereder Poshtel’ 
(แวะเด้้อ)
	 แวะเด้้อ โฮสเทลแห่่งแรกในจัังหวัด
อุุดรธานีีของ นภกช และ วิิรัช ปัณฑพรรธน์์กุุล
หวังสร้้างแรงบัันดาลใจเพ่ื่�อสร้้างชุุมชนท่ี่�ดีี
ทิ้้�งไว้้ให้้ลููกในอนาคต และเติิบโตได้้อย่่าง
สมบููรณ์์สร้้างสรรค์์ ทั้้�งสองจัับมืือกัันกลัับจาก
เมืืองกรุุง เพ่ื่�อออกแบบท่ี่�พัักและเมนููอาหาร
ท่ี่�คงเอกลัักษณ์์ลููกอีีสาน โดยตีีความและ
สร้้างสรรค์์ใหม่ 
	

Whereder Poshtel
โฮสเทลลูกอีสานที่ออกแบบพื้นที่ 
ให้เป็นมากกว่าที่พัก

0 1

ท่ีต้ัง : 212 - 214 ถนนประจักษ์ศิลปาคม ตำ�บลหมากแข้ง 

อำ�เภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 08 8214 2555

Facebook : Whereder Poshtel and Thai Tune Coffee Bar

	 ชั้้�นล่่างตรงพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางของโรงแรม ออกแบบให้้เป็็นร้้าน
อาหารและคาเฟ่่ใต้้ถุุนบ้้าน ช่ื่�อ Thai Tune Coffee Bar ให้้ได้้สััมผััส
ความเป็็นกัันเองอย่่างอีีสานบ้้านเฮา และเป็็นเวทีีจัดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์
ให้้กลุ่่�มขัับเคล่ื่�อนต่่าง ๆ ทั้้�งงานออกแบบ สถาปััตยกรรมจััดแสดง
นิิทรรศการภาพถ่าย ไปจนถึึงเวิิร์กชอปเก่ี่�ยวกัับสเก็็ตบอร์์ดด้้วย
	 มาแวะเด้้อพ่ี่�น้้อง พัักให้้สบายกาย กิินให้้อ่ิ่�มท้้อง แล้้วเสพงานศิิลป์์
ให้้อ่ิ่�มใจ
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Uthai Heritage
บูติกโฮเทลจากโรงเรียนเก่าที่อนุรักษ์
สถาปัตยกรรมและสัมพันธ์กับชุมชน

	 มาอุุทััยธานีี อยากหาท่ี่�พัักแสนอุ่่�นใจ สัมผััสวิิถีีชุมชนชาวอุุทััยฯ
เราขอแนะนำำ� ‘Uthai Heritage’ ของ ทันตแพทย์กฤตพล พรพิิบููลย์์
ท่ี่�รีีโนเวตโรงเรีียนเก่่าเป็็นบููติิกโฮเทล ด้วยการออกแบบตััวอาคาร
สไตล์ทรอปิิคััลเมืืองร้้อน อากาศไหลเวีียนสะดวกทั่่�วอาคาร เย็็นสบาย
ถึึงกัันทั้้�งโรงแรม ลดการพึ่่�งพาเคร่ื่�องปรับอากาศ แถมเป็็นมิิตรกัับ
ส่ิ่�งแวดล้้อม

0 2

ที่ตั้ง : 5 ซอย 11 ถนนศรีอุทัย ตำ�บลอุทัยใหม่  

อำ�เภอเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.00 - 17.00 น. 

โทรศัพท์ : 09 3632 3946

Facebook : Uthai Heritage

	 อีีกหนึ่่�งความน่่ารัักของท่ี่�น่ี่� คืือ ทันตแพทย์ชวนชาวอุุทััยฯ 
อย่่าง อ้วน-วิิรัตัน์ โตอารีีย์ม์ิิตร เจ้้าของนามปากกา ญามิิลา เจ้้าของ
ร้้านหนังสืือ Booktopia มาเล่่าเร่ื่�องโรงเรีียนท่ี่�กลายเป็็นโรงแรมด้้วย
กััน และท่ี่�พัักแห่่งนี้้�ก็็พร้อมถ่่ายทอดเร่ื่�องราวประวััติิชุมชน วิิถีีชีีวิิต
ชาวอุุทััยฯ ควบคู่่�กับการสร้้างอาชีีพและร่่วมทำำ�งานกัับท้้องถ่ิ่�น อีีกหนึ่่�ง
ความตั้้�งใจคืือ สร้้างแรงบัันดาลใจในการส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ
จาก ‘สืืบ นาคะเสถีียร’ จึงมีีห้องให้้จััดกิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ท่ี่�น่ี่�
	 Uthai Heritage จึงไม่่ใช่่เพีียงสถานท่ี่�ท่ี่�ฟ้ื้�นสถาปััตยกรรมเก่่าแก่่
กลางเมืืองของจัังหวัด แต่่ยัังรัักษาความผููกพัันของคนอุุทััยฯ กับ  
(อดีีต) โรงเรีียนอุุทััยวิิทยาลััย อายุุกว่่า 80 ปีี เอาไว้้ด้้วย, ทรงคุุณค่า
จนขอช่ื่�นชม
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Rain Tree  
Residence
โรงแรมของคนรักหนังสือ 
เพื่อคนรักหนังสือ

0 3

ที่ตั้ง : 227/1 ตำ�บลพญาเย็น อำ�เภอปากช่อง  

จังหวัดนครราชสีมา 

โทรศัพท์ : 06 2875 3599

Facebook : Rain Tree Residence Hotel - โรงแรมเรนทรี  

เรซิเดนซ์ เขาใหญ่

	 	 ‘Rain Tree Residence’ โรงแรมบนเนิินเขาท่ี่�ออกแบบโดย
คนรัักหนังสืือ สานฝัันชาวหนอนหนังสืือด้้วยบรรยากาศรายล้้อม
ธรรมชาติิ ที่�พัักแห่่งนี้้�สืืบทอดโดยทายาทรุ่่�นสองอย่่าง เจน จงสถิิตย์
วััฒนา ภายในมีีห้องพัักจำำ�นวน 51 ห้อง ตกแต่่งในธีีม 51 นักเขีียน
ของนานมีีบุ๊๊�คส์์และธีีมหนังสืือแสนสนุุก ทุกมุุมในโรงแรมยัังมีีชั้้�น
หนังสืือและมุุมอ่่านหนังสืือ พร้อมให้้คุุณเอนหลัังอ่่านได้้ตลอด
เวลา       	
	 โรงแรมแห่่งนี้้�ไม่่ได้้มอบเพีียงความรัักให้้แก่่หนังสืือเท่่านั้้�น แต่่
ยัังได้้มอบความรัักให้้ธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้้อม ด้วยหลัก Go Green 
ไม่่ใช้้ขวดพลาสติิก เปลี่�ยนมาใช้้ขวดแก้้วแทนในห้้องอาหาร ส่่วน
ห้้องพัักก็็แจกขวดน้ำำ��พลาสติิกให้้ลููกค้้าเอาไว้้ใช้้กรอกน้ำำ�� และนำำ�กลัับ
ไปใช้้ต่่อท่ี่�บ้้านได้้ด้้วย ส่วนความรัักท่ี่�มีีต่่อผู้้�มาเยืือน มีีทั้้�งกิิจกรรม
ให้้ครอบครัวัมาใช้้เวลาร่ว่มกัันปลููกผัักออร์แ์กนิิกและใส่ก่ระถางไป
ปลููกต่่อท่ี่�บ้้าน
	 สายนัักอ่่านและสายกรีีนต้้องไม่่พลาดไปหย่อนใจท่ี่� Rain Tree 
Residence นะ
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	 ออกเดิินทางสััมผััสความสุุขวิิถีีธรรมชาติิท้องถ่ิ่�น คลายเครีียด 
ไปกับธรรมชาติิบ้า้นนาที่่� ‘บ้้านนานายฮ้อ้ย’ หมู่่�บ้า้นโฮมสเตย์ส์ไตล์์
โฮมคัันทรีีในจัังหวัดสกลนคร ของสองสามีีภรรยาไชยหงษา เแหล่ง
กำำ�เนิิดผ้้าย้้อมมููลควาย 
	 แขกท่ี่�มาเยืือนจะได้้นั่่�งจิิบน้ำำ�� ณ คาเฟ่่เล็็ก ๆ บนตััวบ้้าน ได้้ใช้้
เวลาเลืือกซื้้�อสิินค้้าผ้้าย้้อมสีีธรรมชาติิสารพััดของท้้องถ่ิ่�น และมีี
กิิจกรรมธรรมชาติิบำำ�บัดให้้ทำำ�อีีกมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสาธิิต 
ผ้้าย้้อมมููลควาย นวดแผนไทย ทำำ�สปาโคลนในกระทะร้้อน จิิบไวน์์
หมากเม่่า ชิิมเมนููพื้้�นถ่ิ่�นอาหารพาแลง เวิิร์กชอปควายธนูู (ควาย
แห่่งความโชคดีี) การแสดงฟ้้อนควายจากชุุมชน และทีีเด็็ดคืือนั่่�งเรืือ
ไปเกาะควายกลางเข่ื่�อนน้ำำ��อููน เกาะเล็็ก ๆ ที่�เลี้้�ยงควายแสนเช่ื่�อง
อย่่างอิิสระ เต็็มไปด้วยนกป่่าและต้้นไม้้นานา วิิวธรรมชาติิที่�น่ี่�สวย
แบบ 360 องศา งดงามไม่่แพ้้เมืืองนอกเลยทีีเดีียว แต่่น่ี่�แดนอีีสาน
บ้้านเฮาเอง
	 ใครอดใจไม่่ไหว อยากทำำ�กิิจกรรมม่่วนคััก ก็กดจองไปนอนสัักคืืน
สองคืืนได้้เลย

บ้านนานายฮ้อย
หมู่บ้านโฮมสเตย์คันทรี 
ที่น่าไปสัมผัสวิถีพื้นถิ่นอีสาน

0 4

ที่ตั้ง : ตำ�บลแร่ อำ�เภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

โทรศัพท์ : 06 4469 7444

Facebook : NaiHoy Home Country ความสุขวิถีธรรมชาติ

กับบ้านนานายฮ้อย
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	 ‘Homelynestphrae’ จากโกดัังผ้้าบาติิกและเฟอร์์นิิเจอร์์สู่่�โรงแรม
ใหม่ใ่นแบบฉบับัครััวเรืือน ที่�พ่่อแม่่ลููกช่่วยกัันตั้้�งแต่่ออกแบบอาคาร
ลายผ้้า ไปจนถึึงดููแลร้้าน โดยลููกสาว กิ๊๊�ก-กานต์์ศิิริิ พิิทยะปรีีชากุุล 
ดีีไซเนอร์์ผ้้าบาติิกลายกราฟิิกเท่่ ๆ ผู้้�รับหน้าท่ี่�ดููแลโรงแรมอยากให้้
คนท่ี่�มาพัักอบอุ่่�นเหมืือนอยู่่�บ้านเพ่ื่�อน ส่วนอาหารเช้้าก็็จััดเต็็มทุุกวััน
มีีทั้้�งอาหารเหนืือไปจนถึึงอาหารฝรั่่�ง ส่วนศิิลปะและงานดีีไซน์์ก็็ต้้อง
ยกให้้งานผ้้าท่ี่�เธอและแม่่ถนัด

Homelynestphrae
โรงแรมไม้เก่าสุดอบอุ่น 
ของครอบครัวดีไซเนอร์

0 5

ท่ีต้ัง : ร่องซ้อ 3 ตำ�บลในเวียง อำ�เภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

โทรศัพท์ : 08 0524 3246

Facebook : Homelynestphrae

	 ต่่อไปกิ๊๊�กวางแผนจะเปิิดเวิิร์กชอปผ้้าบาติิก ให้้แขกลองสร้้าง
ลวดลายบนผ้้าด้้วยตนเอง มีีผลงานชิ้้�นเล็็ก ๆ  กลัับบ้้าน และท่ี่�น่ี่�ยัังเคย
จััดตลาดเนิิบเนิิบ (Nerb Nerb Market) ชวนเพ่ื่�อนศิิลปิินทั้้�งชาวแพร่
และจัังหวัดอ่ื่�นมาขายของคราฟต์์ งานศิิลปะ และจััดเวิิร์กชอปใน
สวนหลังบ้้าน Homelynestphrae เพ่ื่�อเป็็นการบอกว่่าแพร่ไม่่ได้้มีี
แค่่มััดย้้อมอย่่างเดีียว และตลาดท่ี่�เธอจััดยัังช่่วยกระจายรายได้้ให้้
แก่่เพ่ื่�อนในวงการคราฟต์และกิิจการเล็็ก ๆ ใกล้้เคีียง
	 ไม่่ว่่าจะได้้ไปเยืือนตลาดเนิิบเนิิบหรืือไม่่ ก็ไปพัักผ่่อนหย่อนกาย
ในรััง Homelynestphrae ได้้เสมอ ความอบอุ่่�นของครอบครััว งานศิิลปะ
และวิิถีีเนิิบช้้าของชาวแป้้ พร้อมรอต้้อนรัับแขกตลอดทั้้�งปีี
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Coolliving Farmhouse eco  
& organic living

ฟาร์มสเตย์ที่เป็นหนึ่งเดียวกับ
ธรรมชาติ สงบทั้งกายและใจ

0 6

	 พาตััวเองหลบหลีีกปลีีกตััวออกจากความวุ่่�นวาย มาสููดอากาศ
กัันท่ี่�ฟาร์์มสเตย์ติิดทุ่่�งนาท่ี่� ‘Coolliving Farmhouse eco & organic 
living’ ฟาร์์มสเตย์ติิดทุ่่�งนาซึ่่�งออกแบบพื้้�นท่ี่�อย่่างนึึกถึึงธรรมชาติิ 
โดยสถาปนิิกผู้้�เช่ี่�ยวชาญอย่่าง อาจารย์์จุุลพร นันทพานิิช ที่�เลืือกใช้้
วััสดุุพื้้�นถ่ิ่�นมาออกแบบห้้องและอาคาร แถมข้้าวของเครื่่�องใช้้ยััง
ปลอดภััยจากสารเคมีีแรง ๆ  ไม่่ว่่าจะเตีียง หมอนเปลืือกโซบะ ผ้าห่่ม
ผลิิตภัณฑ์์ประทิินผิิว มีีบ่อน้ำำ��ธรรมชาติิอยู่่�หน้าห้้องให้้รู้้�สึกเย็็นกาย
สบายใจ
	 ท่ี่�น่ี่�เน้้นการใช้้ชีีวิิตเรีียบง่่าย แถมลมพััดเย็็นสบายเกืือบตลอดปีี
พื้้�นท่ี่�รอบ ๆ ก็ปลููกไม้้ยืืนต้้นพื้้�นถ่ิ่�น ออกดอกบานสะพรั่่�งสลัับกัันไป
ในแต่่ละฤดูู มีีเล้้าไก่่ แปลงผัักออร์์แกนิิกเขีียวขจีี สวนสมุุนไพร โรงเพาะ
ให้้เดิินเย่ี่�ยมชม คัด ตัดเก็็บนำำ�มาทานสด ๆ  กลายเป็็นอาหารท่ี่�ประเภท
และปริิมาณขึ้้�นอยู่่�กับฤดููกาล ปรุงแบบธรรมชาติิ ไม่่พึ่่�งไมโครเวฟ 
ไม่่ใส่่ผงชููรส นอกจากนี้้�ยัังมีีผลิิตภัณฑ์์จากสมุุนไพรและวััตถุดิิบใน
พื้้�นท่ี่�ให้้เลืือกสรร มาท่ี่�เดีียวได้้ครบทุุกมิิติิ สงบทั้้�งกายและใจ 
	 ใครตามหาชีีวิิตที่�ได้้มีีเวลาหายใจช้้า ๆ สบาย ๆ สนัับสนุุน 
ผู้้�ประกอบการท่ี่�คิิดคำำ�นึงถึึงสภาพแวดล้้อม เราขอแนะนำำ�ฟาร์์มสเตย์
แห่่งนี้้�เลย!

ท่ีต้ัง : ตำ�บลวังน้ำ�เขียว อำ�เภอวังน้ำ�เขียว  

จังหวัดนครราชสีมา  

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน

โทรศัพท์ : 09 6963 5655

Facebook : Coolliving Farmhouse eco & organic living 

คูลลิฟวิ่ง ฟาร์มเฮ้า อาหาร ที่พัก
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บ้านอิงอุ่นเกสต์เฮาส์
เกสต์เฮาส์แดนอีสานที่น่าเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

	 มานครพนม อิ่�มบุุญ อิ่�มทิิพย์ แล้้วมา
สััมผััสบรรยากาศริิมโขงกัันท่ี่� ‘บ้้านอิิงอุ่่�น
เกสต์์เฮาส์์’ ตึกเฟรนช์โ์คโลเนีียลสไตล์อ์ีีสาน
แสนสวย สถาปััตยกรรมท่ี่�สะท้้อนประวััติิศาสตร์
และวิิถีีท้องถ่ิ่�น มรดกสืืบทอดจาก นายฮ้้อยอุ่่�น
จัันทศ พ่อค้้าควายผู้้�ประกอบธุุรกิิจหลายอย่่าง
ในอำำ�เภอธาตุุพนมเม่ื่�อ 80 ปีีที่�แล้้วมาอนุุรัักษ์์
โดยทายาทสกุุลจัันทศ นำำ�โดยอดิิพงษ์์ และ
ภรรยา กมลชนก จันทศ เพ่ื่�อให้้คนท่ี่�มาพัักได้้
สััมผััสวิิถีีเรีียบง่่ายในเมืืองเล็็ก พร้อมเรีียนรู้้�
ประวััติิศาสตร์ท้้องถ่ิ่�นกัันอย่่างอ่ิ่�มเอมใจ 

0 7

ที่ตั้ง : 19 หมู่ 11 ถนนพนมพนารักษ์ ตำ�บลธาตุพนม 

อำ�เภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน

โทรศัพท์ : 09 1129 9220

Facebook : บ้านอิงอุ่นเกสต์เฮาส์

Website : www.baaningoonguesthouse.com

	 เดิินเข้้าไปเย่ี่�ยมชมและถ่่ายรููปในอาคารเก่่าท่ี่�จัดัแสดงข้้าวของ
โบราณในสมััยนายฮ้้อยอุ่่�น เสมืือนพิิพิิธภััณฑ์์ประจำำ�ตระกููล หลัง
พัักผ่่อนหย่อนกายใจกัันอย่่างเต็็มท่ี่�แล้้ว ตื่�นขึ้้�นมายามย่ำำ��รุ่่�ง กิิน
อาหารเช้้าเป็็นไข่่กระทะร้้อน ๆ  มองออกมาท่ี่�หน้าต่่างเห็็นทิิวทััศน์
พระธาตุุพนมจนอุ่่�นฮััก จึงหลงฮัักบ้้านตระกููลจัันทศไปโดยไม่่รู้้�ตัว	
	 อย่่าลืืมแวะมาเติิมความอุ่่�นใจอย่่างอิิงอุ่่�นนะ
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	 เข้้าสู่่�ฤดููหนาวแล้้ว หากใครยัังไม่่มีีแพลนจะเท่ี่�ยวท่ี่�ไหน เราขอ
แนะนำำ�สถานท่ี่�พัักผ่่อนหย่อนใจอย่่าง AWAY CHIANG MAI THAPAE 
RESORT ของ วิิพนธ์์ กวาตา ที่�เป็็นบููติิกโฮเทลสไตล์ตะวัันตกผสมผสาน
กัับความเป็็นล้้านนา ด้วยรููปแบบสถาปััตยกรรมโครงสร้้างภายนอก
แบบโคโลเนีียล มีีโทนสีีขาวฟ้้าเย็็นตาสบายใจ ส่วนภายในเป็็นกล่ิ่�นอาย
วััฒนธรรมล้้านนา ด้วยเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้แบบโบราณที่�ให้้ความรู้้�สึก
เหมืือนย้้อนหวนคืืนสู่่�อดีีต
	 นอกจากนี้้�ยัังมีีสระว่า่ยน้ำำ��สำำ�หรับให้้นัักท่่องเที่่�ยวใช้้บริิการได้้
อย่่างเพลิิดเพลิินอีีกด้้วย

AWAY CHIANG MAI 
THAPAE RESORT
บูติกโฮเทลสไตล์ล้านนาร่วมสมัย 
ที่เป็นมิตรกับชาววีแกน

0 8

ที่ตั้ง : 9 ซอย 1 ตำ�บลช้างคลาน อำ�เภอเมืองเชียงใหม่

จังหวัดเชียงใหม่

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน

โทรศัพท์ : 0 5390 4974

Facebook : Away Chiang Mai Thapae - A Vegan Retreat

	 ส่่วนใครท่ี่�เป็็นสายมัังสวิิรัติิ คุณมาถููกท่ี่�แล้้ว เพราะที่่�น่ี่�เป็็นครััว
ปราศจากเนื้้�อสััตว์ ถููกใจผู้้�ทานมัังสวิิรัติิไม่่ใช่่น้้อย โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�ง
ข้้าวซอยวีีแกนอัันเล่ื่�องช่ื่�อ ใช้้โปรตีีนเกษตรคุุณภาพดีีแทนเนื้้�อไก่่ 
แต่่รสชาติิเอร็็ดอร่่อยไม่่ต่่างจากข้้าวซอยปกติิเลย ที่�น่ี่�ยัังมีีกิิจกรรม
ให้้ทำำ�มากมาย เช่่น การทำำ�ตุง ร้อยมาลััย เพ่ื่�อซึึมซัับวิิถีีชีีวิิตแบบ
ท้้องถ่ิ่�น หรืือจะแกะสลัักผลไม้้ให้้เป็็นลวดลายท่ี่�งดงาม ก็มีีให้้แขก
ผู้้�มาเยืือนเลืือกทำำ�กิิจกรรมตามความสนใจ 
	 แต่่ถ้้าคุุณเป็็นคนชอบเดิิน บริิเวณที่�พัักยัังมีีสถานท่ี่�ให้้คุุณได้้
ออกไปท่่องเท่ี่�ยว สัมผััสวิิถีีถ่ิ่�นเหนืือ อย่่างประตููท่่าแพ ถนนคนเดิิน
เมืืองเชีียงใหม่ และวััดพระสิิงห์์ อันเป็็นสถานท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของชาว
เชีียงใหม่ 
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	 ธรรมชาติิที่�งดงาม คืือธรรมชาติิที่�ไม่่ต้้องปรุงแต่่ง อย่่างท่ี่� โบว์์- 
เอม อึ้้�งจิิตรไพศาล ภููมิิสถาปนิิกสาว ผู้้�แบ่่งสัันปัันส่่วน Phu-Anna 
Eco House ให้้เข้้ากัับระบบนิิเวศชุ่่�มน้ำำ��ธรรมชาติิอันับริิสุทธิ์์�ได้้อย่่าง
ลงตััว เหมาะแก่่การขจัดความเหน็ดเหนื่�อยเม่ื่�อยล้้าของผู้้�มาเยืือน
ได้้เป็็นอย่่างดีี 
	 การสร้้างสรรค์์พื้้�นท่ี่�ของเธอยัังไม่่จบลงเพีียงเท่่านี้้� เธอทำำ�ที่�พััก
ด้้วยการนำำ�ดิินบ้้านดงดำำ�ในพื้้�นถ่ิ่�นมาแต่่งเติิมสีีสันได้้อย่่างคุ้้�มค่่า 
จากทััศนีียภาพภายนอก มาต่่อกัันท่ี่�บรรดาห้้องพัักของเธอกัันบ้้าง
บ้้านพัักของเธอมีี 8 ห้องให้้เลืือกพัักผ่่อน แถมแต่่ละห้้องก็็กว้้าง
นอนสบาย ไม่่ว่่าจะมาคนเดีียว มาเป็็นคู่่� หรืือมาเป็็นครอบครััวก็็เอาอยู่่� 

Phu-Anna  
Eco House
บ้านสีดินกลางทุ่งนา 
ที่ออกแบบให้รักสิ่งแวดล้อม

0 9

ที่ตั้ง : 187 หมู่ 9 ตำ�บลหางดง อำ�เภอฮอด 

จังหวัดเชียงใหม่ 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน

โทรศัพท์ : 08 1716 9109

Facebook : ภูอันนา อีโค่ เฮ้าส์ Phu-Anna Eco House

	 แน่่นอนว่่าท่ี่�พัักแห่่งนี้้�ธรรมชาติิสุด ๆ คุณอาจจะได้้ยิินเสีียง
นกร้้องจิ๊๊�บ ๆ มาปลุกยามเช้้าให้้ต่ื่�นไปดื่�มด่ำำ��บรรยากาศภายนอก
ทอดสายตาไปจะเห็็นภููเขาเขีียวขจีี ท้องทุ่่�งนาสีีเหลืืองทอง หรืือหากต่ื่�น
แล้้วไม่่ได้้ยิินเสีียงนกร้้อง แต่่เสีียงกระเพาะดัันร้้องแทน ที่�น่ี่�ก็็มีีเซ็็ตอาหาร
เหนืือแสนอร่่อยจากชุุมชนมาบริิการ หรืือจะกิินอาหารเช้้าแบบอเมริิกัน
เมนููก็คััดสรรคุุณภาพมาจากชุุมชนอีีกเช่่นกัันตั้้�งแต่่ผัักจากสวนในพื้้�นท่ี่� 
	 หลังอ่ิ่�มท้้องแล้้ว จะไปเดิินเล่่นรอบ ๆ  ช่ื่�นชมธรรมชาติิแสนสงบ
ก็็ตามสะดวก เดิินไปเดิินมาอาจเจอเรืือกำำ�ปงโบราณจอดรอเทีียบท่่า
ท่ี่�ทะเลสาบรอให้้ขึ้้�นไปพายเรืือเล่่น โดยไม่่ต้้องเป็็นกัังวลว่่าน้ำำ��จะลึึก 	
ถ้้าใครมาช่ว่งปลููกข้า้ว เราก็จ็ะได้้ลงไปดำำ�นาปลููกข้า้วกัันด้้วย สำำ�หรัับ
ใครไม่่ใช่่สายกิิจกรรม ที่่�นี่่�ก็ชวนคุุณดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศที่่�รายล้้อมไปด้้วย
ธรรมชาติ เรารับรองว่่าช่วยผ่่อนคลายจิิตใจว้้าวุ่่�นของคุุณได้้แน่่นอน
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	 พาตััวเองออกจากความวุ่่�นวายกัันสัักพััก เปิิดโอกาสให้้ชีีวิิต
ได้้ทัักทายสายลมแสงแดดกัันสัักหน่อย ที่� MaChill Home ของ กุ้้�ง-
ทศพร ชิิวปรีีชา และ เกล้้า-กิิรณา มาลีีเลิิศค่า คู่่�รักท่ี่�ใฝ่่ฝันอยาก
เห็็นพระอาทิิตย์ลาลัับขอบฟ้้าในทุุก ๆ  วัน จึงสานฝัันนั้้�นให้้เป็็นจริิง
ด้้วยการสร้้างบ้้านดิินสีีขาวนวลละมุุน ลดอุุณหภููมิิได้้เป็็นอย่่างดีี 
ท่่ามกลางธรรมชาติิ ทุ่่�งหญ้าสีีเขีียว เคีียงคู่่�บรรยากาศริิมน้ำำ��ที่�เห็็น
พระอาทิิตย์ตกดิิน พร้อมทั้้�งการดีีไซน์์สุุดมิินิิมอลอย่่างบ้้าน Bird 
House เม่ื่�อเดิินเข้้าไปช้า ๆ จะพบกัับกระจกวงกลมดวงใหญ่่ให้้ได้้
ทอดสายตาสู่่�ทิิวทััศน์รอบ ๆ ที่�พัักได้้อย่่างสบายตาสบายใจ

MaChill Home
บ้านพักตากอากาศ 
ที่ชวนแขกประหยัดทรัพยากร

1 0

ที่ตั้ง : 99/1หมู่ 2 ตำ�บลบ้านยาง อำ�เภอเมืองนครปฐม

จังหวัดนครปฐม 

วัน-เวลาทำ�การ : นัดหมายล่วงหน้า

Facebook : MaChillHome

	 ถ้้าใครเป็็นสายรัักโลกก็็คงจะถููกใจไม่่ใช่่น้้อย เพราะท่ี่�น่ี่�เขามีีการ
แยกขยะเป็็นสััดส่่วน ใช้้ผลิิตภัณฑ์์ย่่อยสลายได้้ ใช้้ผ้้าอเนกประสงค์์
แทนทิิชชูู เหมืือนเป็็นแนวทางเล็็ก ๆ  ที่�ช่่วยประหยัดทรัพยากรอย่่าง
ย่ิ่�งใหญ่่
	 ยามนี้้�หากใครมองหาสถานท่ี่�พัักผ่่อนหย่อนใจ ที่�น่ี่�ไม่่ไกลจาก
กรุุงเทพฯ มาก อาจเป็็นท่ี่�ท่ี่�คุุณตามหาอยู่่�ก็ได้้นะ แต่่เดี๋๋�ยวก่่อน!  
ถ้้าคุุณจะเข้้าพััก ต้องรีีบจองล่่วงหน้านะ เพราะท่ี่�พัักแห่่งนี้้� รับแค่่เพีียง
รอบละ 1 กลุ่่�มเท่่านั้้�น 
	 ท่ี่�สำำ�คัญ ถ้าได้้ไปพัักแล้้ว ก่อนกลัับก็็อย่่าลืืมช่่วยกัันแยกขยะ
ด้้วยล่่ะ
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มีกินฟาร์ม
บ้านสวนเล็ก ๆ ท่ามกลางธรรมชาติ 
อยู่ง่าย กินง่าย 

1 1 	 เฮ็็ดในสิ่่�งที่่�เชื่่�อ เชื่่�อในสิ่่�งที่่�เฮ็็ด คุุณเคยได้้ยิินคำำ�นี้้�มั้้�ย คิิดว่่าเป็็น
จริิงได้้หรือืเปล่า่ ปูู-จงรักั จารุพัุันธุ์์�งาม ผู้้�ถือวลีนีี้้�เป็็นคติปิระจำำ�ใจ เธอ
ก่่อตั้้�ง ‘มีีกิินฟาร์ม’ ด้้วยความเชื่่�อมั่่�นในสิ่่�งที่่�ตัวเองทำำ� โดยได้้แรง
บัันดาลใจมาจากมานะ มานี ีปีีติิ ชููใจ ตััวละครจากหนังัสืือแบบเรีียน
ประถมศึึกษาของไทยในวััยเด็็กที่่�เราคุ้้�นเคยกัันดีี
	นั่่� นคืือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้เธออยากมีบ้ี้านสวนเหมือืนตััวละคร จึึง
สานฝัันให้้เป็็นจริิงด้้วยการสร้้างที่่�พักสไตล์์บ้้านไร่่ ท้้องทุ่่�งและเถีียงนา 
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับธรรมชาติที่่�หาไม่่ได้้จากเมืืองใหญ่่อััน
ว้้าวุ่่�น นอกจากทิิวทััศน์์ทุ่่�งนาแล้้ว ที่่�นี่่�ยังปลููกพืืชผัักสวนครััวนานา
ชนิิด เพื่่�อนำำ�มาประกอบอาหารแก่่ผู้้�เข้้าพัก โดยเน้้นไปที่่�เมนููท้้องถิ่่�น
เพราะปููอยากให้้คุุณได้้ลิ้้�มลองกัับรสชาติของอาหารตามแบบฉบัับ
พื้้�นบ้้าน 
	 ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าภาพฝัันในวััยเด็็กของปููจะผ่่านคำำ�ปรามาสจากคน
รอบข้้างมามากมาย แต่่เธอเชื่่�อมั่่�นในความรู้้�สึกของตััวเอง จนทำำ�ให้้มีีกิิน
ฟาร์มมาถึงทุุกวัันนี้้� ด้้วยคติิประจำำ� เฮ็็ดในสิ่่�งที่่�เชื่่�อ เชื่่�อในสิ่่�งที่่�เฮ็็ด     
และถ้้าคุณกำำ�ลัังมองหาที่่�พักสไตล์์อีีสานบ้้านนา เราขอแนะนำำ�มีีกิินฟาร์ม
รัับรองประทัับใจหลายเด้้อ

ที่ตั้ง : 114 หมู่ที่ 7 บ้านโคกกลาง ตำ�บลจระเข้  

อำ�เภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 

วัน-เวลาทำ�การ : นัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 06 1695 9926

Facebook : มีกินฟาร์ม MEKIN FARM
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	 บ้้านในนคร’ ของ แม-ดนััย โต๊๊ะเจ เป็็นบููติิกโฮเทลในบ้้านเก่่า
อายุุร้้อยกว่่าปีี ตั้้�งอยู่่�บนถนนนางงาม ย่านเมืืองเก่่าสงขลา ประวััติิ
ความเป็็นมาของบ้้านหลังนี้้�สนุุกใช่่ย่่อย ก่อนมาถึึงมืือของแม เคยเป็็น
บ้้านของเจ้้าของแพปลา เคยเป็็นบ้้านของ นายคล้้าย ละอองมณีี อดีีต
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวัดสงขลา 8 สมััย เคยเป็็นบ้้านของ 
พระนิิเทศโลหสถาน (วููดฮััล วุฒิิภููมิิ) เจ้้าของบ้้านคนแรก ท่่านเป็็นชาว
ศรีีลังกา ถููกว่่าจ้้างในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 
ให้้มาทำำ�งานเป็็นช่่างแผนท่ี่�และสำำ�รวจแร่่ดีีบุก จนถููกย้้ายมาสงขลา
ซึ่่�งท่่านเป็็นต้้นตระกููลวุุฒิิภููมิิ 

บ้านในนคร
บูติกโฮเทลในบ้านเก่าอายุ 100 กว่าปี 
ของช่างทำ�แผนที่

1 2

ที่ตั้ง : 166 ถนนนางงาม ตำ�บลบ่อบาง

อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดทุกวัน

โทรศัพท์ : 09 5438 9323

Facebook : บ้านในนคร บูติกโฮเต็ล สงขลา

	 ตึึก 3 ชั้้�น บรรจุุห้้องหัับไว้้ทั้้�งหมด 6 ห้อง แต่่ละห้้องขนาด
กำำ�ลังดีี เพราะแมอยากให้้แขกรู้้�สึกเหมืือนมาพัักผ่่อนบ้้านญาติิคน
สนิิท ถ้าอยากกิินร้้านอร่่อยท่ี่�ไหน ของฝากท่ี่�ไม่่ควรพลาด จนถึึง
สถานที่่�น่่าท่่องเที่่�ยว แมรู้้�จักดีีและพร้อ้มแนะนำำ�ด้วยใจยิินดีี เพราะ
เพ่ื่�อนบ้้านละแวกนั้้�นรู้้�จักกัันหมด เป็็นกัันเองมาก ส่วนความน่่ารััก
อีีกอย่่างท่ี่�สะท้้อนความเป็็นสงขลาได้้ดีี คืือข้้าวของท่ี่�แมหยิิบมา
ตกแต่่ง อย่่างผ้้าปาเต๊๊ะ ก็เป็็นสััญลักษณ์์แทนพหุวััฒนธรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�น
ในพื้้�นท่ี่�
	 แอบกระซิิบว่่าลานทานข้้าวกลางแจ้้งของบ้้านในนครรื่่�นรมย์์
มาก มีีธรรมชาติิสีีเขีียว มองเห็็นวิิถีีชุมชนเมืืองเก่่าของสงขลาถนัดตา
แถมมีีเมนููโรตีีทำำ�เองด้้วยนะ ส่วนอาหารเช้้าเป็็นอาหารฮาลาลเสิิร์ฟคู่่�
ผลไม้้สดตามฤดููกาล
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Fit Well Thailand

12 แหล่งท่องเที่ยวชวนฟิตร่างกายของ 
สายเฮลท์ตี้ทั่วไทย แวะเที่ยวก็ได้ ออกกำ�ลังกายก็ดี

	 ไม่่ว่่าจะสายว่ิ่�ง สายปีีน สายปั่่�น แม้้กระทั่่�งสายไถบอร์์ด รับรองว่่า
เม่ื่�ออ่่านจบ ได้้วงปฏิิทิิน แพลนโปรแกรมสำำ�หรับทริิปหน้ากัันแน่่นอน 
เพราะเราคััดสรร 12 สถานท่ี่�ทั่่�วไทย ที่�มีีไว้้เพ่ื่�อสาวกการออกกำำ�ลังกาย
โดยเฉพาะ
	  ใครว่่าไปเท่ี่�ยวแล้้วจะได้้ผลาญเงิินในกระเป๋๋าแค่่อย่่างเดีียว คราวนี้้�
ลองไปเที่่�ยวแล้้วได้้ผลาญไขมันในร่่างกายกันัดููบ้าง นอกจากจะได้อ้อก
ทริิปเพ่ื่�อช่่วยกระตุ้้�นเศรษฐกิิจการท่่องเท่ี่�ยวให้้คึึกคััก และชาร์์จพลังกายใจ
ให้้เต็็มสููบแล้้ว ยังได้้ของสมนาคุุณเป็็นสุุขภาพดีีและกำำ�ลังวัังชาท่ี่�แม้้จะ
ราคาแพงเท่่าไหร่ก็็หาซื้้�อไม่่ได้้ 
	 อีีกทั้้�งรายนามสถานที่่�ต่่อไปนี้้� ยังเป็็นเจ้้าบ้้านใจดีีที่�ช่่วยเกื้้�อหนุน
พื้้�นท่ี่�และชุุมชนให้้เกิิดการเช่ื่�อมโยงอย่า่งเข้้มแข็็งอีีกด้้วย ใครใคร่จ่ะเท่ี่�ยว
ไปเบิิร์นไปให้้พอเรีียกเหงื่�อ หรืือติิดใจเข้้าขั้้�นจริิงจััง อยากอยู่่�ต่่อฟิิตซ้อม
จนเทิิร์นโปรก็็ตามสบาย 
	 เพราะต้้องล็็อกดาวน์์จากพิิษโควิิด-19 หลายคนจึึงได้้แต่่นอนบิิด
ขี้้�เกีียจจนแทบติิดเตีียง อย่่ารอช้้า รีีบปัักหมุดหมายเข้้าลิิสต์์แล้้วไปฟิต
แอนด์์เฟิิร์์มกัันดีีกว่่า ไม่่ว่่าจะปั่่�นจัักรยานบนเส้้นทางธรรมชาติิ เข้้า
ฟิิตเนสดููแลสุุขภาพแบบครบวงจร ประลองฝีีมืือเซิิร์ฟสเก็็ตบนโรงหนัง
เก่่า แวะเข้้าสนามเด็็กเล่่นกลางแจ้้งเอาใจเด็็กๆ ไปจนถึึงเล่่นโยคะ เตะบอล
ทำำ�สปาดีีท็อกซ์์ ล่องเรืือคายััค หรืือจะเล่่น SUP กลางบึึง ทั้้�งหมดนี้้�รอให้้
คุุณไปยืืดเส้้นยืืดสายและโยกย้้ายส่่ายสะโพกกัันแล้้ว!
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	 โรงหนังสแตนด์์อโลน ตัวแทนแห่่งสีีสันของโลกยุุคเก่่า ถููกจัับวาง
เข้้ากัับสนามเซิิร์ฟสเก็็ต ตัวแทนของความสนุุกยุุคใหม่ในวงการกีีฬา
ได้้อย่่างไม่่น่่าเช่ื่�อ เม่ื่�อสองเพ่ื่�อนซี้้�ขอเปลี่�ยน ‘ไอยรารามา’ โรงหนังเก่่า
อายุกุว่่า 42 ปีี เป็็นสนามเซิิร์ฟสเก็็ตมาตรฐานสากล จุดุรวมพลของ
แวดวงไถกระดานแห่่งใหม่ในเมืืองแม่่กลอง
	 เม่ื่�อได้้ก้้าวขาเข้้าไปและตกหลุมรัักในวงการเซิิร์ฟสเก็็ต ปอ- 
ณััฐชนน เจริิญพานิิช และ โจ-พััชรชวิิญช์ พุฒิิศวรรย์์ จึงปิ๊๊�งไอเดีีย
ปััดฝุ่่�นเปลี่�ยนชั้้�น 2 ของอาคารเก่่าเป็็นสนามเซิิร์ฟสุดจ๊๊าบ เม่ื่�อได้้
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญมาควบคุุมการก่่อสร้้างอย่่างรอบคอบทุุกตารางเมตร 
‘Wiggle Boy, Wiggle Wave’ ก็ได้้ถืือกำำ�เนิิดตามความตั้้�งใจ 

Wiggle Boy,  
Wiggle Wave
สนามเซิร์ฟสเก็ตในร่มสุดเก๋าจาก 
โรงหนังเก่าวิกไอยรา สีสันแห่งวงการ
ไถบอร์ดคร้ังใหม่ใจกลางแม่กลอง

0 1

ท่ีต้ัง : เลขท่ี 543 ตำ�บลแม่กลอง อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม

จังหวัดสมุทรสงคราม 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 10.00 - 19.50 น. (เนื่องจาก

สถานการณ์โรคระบาด จึงจำ�กัดจำ�นวนผู้เข้าใช้และ 

เปิดบริการเฉพาะ Private Group) 

โทรศัพท์ : 08 0999 5424, 08 8124 1516

Facebook : Wiggle Wave

	 พื้้�นสนามเรีียบกริิบไม่่มีีสะดุุดกว่่า 600 ตารางเมตรแห่่งนี้้�แบ่่งโซน
สำำ�หรับเล่่นเซิิร์ฟได้้หลายระดัับ ตั้้�งแต่่ลานฝึึกซ้้อม สนามคล่ื่�นสููง และ
ลานสำำ�หรับวาดลวดลายโลดโผน ตัวอาคารคงไว้้ด้้วยกล่ิ่�นอายของ 
วัันวาน อย่่างเพดานท่ี่�เผยให้้เห็็นโครงสร้้างไม้้ถัักทอฝีีมืือช่่างโบราณ
ลิิฟต์ตััวเก่่า เก้้าอี้้�โรงหนัง และผนังอิิฐมอญแดงเปลืือยเปล่าช่่วยขัับเน้้น
ความเก่่าแต่่ยัังเก๋๋าของสถานท่ี่�แห่่งนี้้�ได้้อย่่างคมชััด 
	 เม่ื่�อเดิินลััดเลาะไปโดยรอบ จะพบกัับร้้านขายและให้้เช่่าอุุปกรณ์์
ท่ี่�มีีไว้้บริิการครบครััน และหากไถบอร์์ดกัันจนเหงื่�อไหลไคลย้้อยก็็มีีคาเฟ่่
ขนาดน่่ารัักคอยเสิิร์ฟขนม กาแฟ และของว่่าง เอาไว้้ให้้เติิมพลังกััน
	 เม่ื่�อโรงหนังเก่่าทิ้้�งร้้าง ถููกแต่่งแต้้มความหรรษาด้้วยบรรดานััก
ไถบอร์์ดอีีกครั้้�ง เมืืองสมุุทรสงครามก็็พลอยคึึกคัักและหมุนตามการ
เปลี่�ยนผ่่านของโลกไปด้วย ในอนาคตทั้้�งสองอยากพััฒนาให้้ท่ี่�แห่่งนี้้�
เป็็นสนามแข่่งขััน และร่่วมผลักดัันให้้กีีฬาเซิิร์ฟสเก็็ตในไทยไปต่่อได้้
อย่่างยั่่�งยืืน
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Get Growing  
Community Farm

สนามเด็กเล่นกลางแจ้งแห่งย่าน 
บางกะเจ้า ใช้แปลงผัก เล้าไก่ และ
สไลเดอร์โคลน เชื่อมโยงสายสัมพันธ์
ในครอบครัว

	 ‘ย่ิ่�งเลอะ ยิ่�งเยอะประสบการณ์์’ เป็็นประโยคท่ี่�ใช้้นิิยามความ
หรรษา ณ ที่�แห่่งนี้้�ได้้อย่่างเหมาะเจาะ เพราะเราจะพาไปลัดเลาะ
เยืือนถ่ิ่�นบางกะเจ้้า ที่�คละเคล้้าไปด้วยกล่ิ่�นไอดิินและเสีียงหััวเราะของ
เด็็ก ๆ ไม่่ต้้องบอกก็็รู้้�ว่าสนุุกสุุดเหวี่�ยงไม่่เบา
	 พื้้�นท่ี่� 6 ไร่่ในอำำ�เภอพระประแดง ถููกแปลงโฉมกลายเป็็นสนาม
เด็็กเล่่นและฟาร์์มขนาดย่่อม จากความตั้้�งใจของ รศ.นพ.นพดล 
สโรบล สููติินรีีแพทย์ท่ี่�อยากสร้้างพื้้�นท่ี่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้ว่ิ่�งเล่่น ค้นหา
ตนเอง และเติิบโตท่่ามกลางธรรมชาติิในยุุคป่่าคอนกรีีตครองเมืือง
จากนั้้�นจึึงส่่งต่่อให้้ลููกชายอย่่าง ปัน-นิิธิิศ สโรบล เป็็นผู้้�ดููแลกิิจการ 	
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ที่ตั้ง : ซอยวัดราษฎร์รังสรรค์ ตำ�บลบางกะเจ้า  

อำ�เภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  

วัน-เวลาทำ�การ : วันพุธ-อาทิตย์ 09.00 - 17.30 น. 

โทรศัพท์ : 08 3136 5004

Facebook : Get Growing Community Farm

ท่ี่�น่ี่�มีีทริิป One Day Camp (เปิิดรัับเม่ื่�อจัับกลุ่่�ม 10 คน) เด็็ก ๆ จะได้้
เล่่นตะลุุยตลอดวััน เร่ิ่�มด้้วยเวิิร์กชอปงานช่่างอย่่างง่่าย ลงมืือทำำ�
ปุ๋๋�ยจากขี้้�ม้้าตากแห้้งไร้้สาร ปลููกผัักออร์์แกนิิกในฟาร์์ม ให้้อาหาร
บรรดาสััตว์น้้อยใหญ่่ ไฮไลต์์อยู่่�ที่�เด็็ก ๆ  จะได้้ทานมื้้�อกลางวัันจากไข่่
ท่ี่�เก็็บมาเอง 
	 ส่่วนช่่วงบ่่ายรัับรองว่่าถููกใจทั้้�งเด็็กน้้อยและพ่่อแม่่ เพราะพวกเขา
จะได้้สนุุกไปกับเคร่ื่�องเล่่นกลางแจ้้ง 16 ชิ้้�นท่ี่�ทำำ�จากวััสดุุเหลืือใช้้และ
ไม้้รีียููส เช่่น ทุ่่�นลอยน้ำำ�� สไลเดอร์์โคลน และอุุโมงค์์ม้้า ที่�สำำ�คัญ 
ยัังออกแบบมาให้้ 1 เคร่ื่�องเล่่นได้้หลากหลายแบบ เพ่ื่�อให้้เด็็ก ๆ 
ค้้นหาวิิธีีเล่่นท่ี่�เหมาะกัับตััวเองโดยไม่่ต้้องลอกเลีียนใคร เสริิมสร้้าง
ความมั่่�นใจและกล้้าเผชิิญสิ่�งแปลกใหม่แบบท่ี่�เคร่ื่�องเล่่นในห้้างให้้ไม่่ได้้

	 เพราะอยากให้ส้ถานท่ี่�แห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นท่ี่�ของครอบครัวั กฎบังคัับ
จึึงมีีเพีียงข้้อเดีียว คืือเด็็ก 1 คนต้้องมีีผู้้�ปกครองเข้้าเล่่นด้้วยอย่่างน้้อย 
1 คน ความน่่ารัักมากท่ี่�บรรดาเด็็กเล็็กเด็็กโตต่่างติิดใจ เว้้าวอนให้้
พ่่อแม่่พามาเยืือนซ้ำำ��อีีกเป็็นครั้้�งท่ี่�สองสาม เห็็นจะเป็็นการเปิิดให้้เช่่า
แปลงผักัและเป็็นเจ้้าของไก่ไ่ข่่ โดยทางฟาร์ม์จะดููแลผลผลิิตให้เ้ม่ื่�อ
เด็็ก ๆ ไม่่อยู่่� แต่่ต้้องหมั่่�นแวะมาเก็็บผัักเก็็บไข่่กลัับไปทำำ�กับข้้าวกััน
บ่่อย ๆ ด้วยนะ!
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More Fin Gym  
และ More Fin Cafe
ฟิตเนสครบวงจร เสริมทัพมาพร้อมกับ
ร้านอาหารเพื่อสุขภาพสไตล์โฮมเมด

	 เม่ื่�อพบปััญหาสุุขภาพรุมเร้้า ช่างภาพ
และเจ้้าของสตููดิิโออย่่าง ตู่่�-พิิชัย แสงโรจน์์
เพ่ิ่�มสุุข จึงขอผัันตััวมาเป็็นนัักว่ิ่�งมืือสมััครเล่่น
ว่ิ่�งไปวิ่�งมาดัันกลายเป็็นนัักว่ิ่�งกวาดรางวััลโดย
ไม่่รู้้�ตัว ตามมาด้้วยตำำ�แหน่ง ‘โค้้ชตู่่�’ และ  
‘เชฟตู่่�’ ที่�บรรดาคนรัักสุุขภาพแห่่งเมืืองสระแก้้ว
ไม่่มีีใครไม่่รู้้�จัก
	 เพราะสระแก้้วยัังไม่่มีีฟิตเนสและยิิม
มาตรฐานแบบท่ี่�ตนเองต้้องการ ตู่่�จึงลงทุุนไป
อบรมเป็็น Personal Trainer มืืออาชีีพด้วย
ตััวเอง เพ่ื่�อกลัับมาสานต่่อความตั้้�งใจด้้วย
การเปิิด More Fin Gym ฟิตเนสและยิิมเพ่ื่�อ
สุุขภาพระดัับมาตรฐานแห่่งแรกในจัังหวัด 
ทำำ�ให้้สาวกคนรัักการออกกำำ�ลังกายในพื้้�นท่ี่�
ต่่างดีีใจมาก เพราะจะได้้มีีพื้้�นท่ี่�ยืืดเส้้นยืืดสาย
อย่่างเป็็นทางการ 
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ที่ตั้ง : ข้างโรงเรียนมัธยมสระแก้ว​ ถนนสุวรรณศร 56​ 

ตำ�บลสระแก้ว​ อำ�เภอเมืองสระแก้ว​ จังหวัดสระแก้ว

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 07.00 -​ 21.00 น.

โทรศัพท์ : 08 4599 4165

Facebook : More Fin Gym และ More Fin Cafe

	 ท่ี่�น่ี่�มีีเครื่่�องเล่่นฟิิตเนสและเทรนเนอร์์คอยดููแลอย่่างใกล้้ชิิด 
หรืือใครอยากมีีเคร่ื่�องออกกำำ�ลังกายไปฟิตกันต่่อท่ี่�บ้้าน เขาก็็มีีบริิการ
สั่่�งจองและจััดส่่งให้้ตามสั่่�ง แต่่ความตั้้�งใจของตู่่�ที่�อยากสร้้างแบรนด์์เพ่ื่�อ
ดููแลสุุขภาพของลููกค้้าแบบครบวงจรยัังไม่่ถููกสกััดไว้้เพีียงเท่่านี้้� เพราะ
เขายัังศึึกษาและพััฒนาฝีีมืือการทำำ�อาหารโฮมเมดเพ่ื่�อสุุขภาพอย่่าง
จริิงจััง จนทุุกวัันนี้้�พื้้�นท่ี่�ฟิิตเนสได้้ขยับขยายกลายเป็็น More Fin Cafe 
เพ่ิ่�มขึ้้�นอีีกหลัง เสิิร์ฟอาหารคาวหวานทั้้�งสายอิิตาเลีียนและฟิิวชััน
นอกจากนั้้�นยัังมีีเคร่ื่�องด่ื่�มและเบเกอร่ี่�โฮมเมดท่ี่�ทางร้้านคิิดสููตรขึ้้�นเอง
เพ่ื่�อเป็็นตััวช่่วยดููแลรููปร่างได้้อย่่างออกรสชาติิและน่่าลอง
	 หากวัันใดแวะไปในตััวเมืืองสระแก้้ว ลองไปจับจองเดิินว่ิ่�งบน
เคร่ื่�องเล่่นให้้เหงื่�อกระเซ็็นกัันดููบ้าง รับรองว่่ามีีให้้เล่่นหลากหลายชนิิด
เลืือกฟิิตแอนด์์เฟิิร์์มได้้ตามชอบใจ หากท้้องเร่ิ่�มร้้อง เราแนะนำำ�ให้้
ลองสั่่�งพิิซซ่่า พระเอกตััวชููโรงของร้้าน เพราะอร่่อยจนไม่่เสีียดายแคลอร่ี่�
ท่ี่�เบิิร์นไปแม้้แต่่นิิดเดีียว
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	 หากใครกำำ�ลังเป็็นโรคภููมิิแพ้้ (มลพิิษ) กรุุงเทพฯ เราขอแนะให้้
มาแวะเสริิมภููมิิร่างกายกัันท่ี่� ‘อ่่างเก็็บน้ำำ��ท่่ากระบาก’ จังหวัดสระแก้้ว
สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวสุุดชิิลล์์ท่ี่�แวดล้้อมไปด้วยผืืนป่่า ท้องน้ำำ�� และขุุนเขา
เตรีียมสููดเอาอากาศบริิสุทธิ์์�ไปตุนไว้้จนเต็็มปอดกัันได้้เลย!
	 อ่่างเก็็บน้ำำ��ท่่ากระบาก เป็็นเข่ื่�อนดิินความยาวกว่่า 720 เมตร
ในโครงการพััฒนาด้้านแหล่งน้ำำ��ของกรมชลประทาน พร้อมปรับปรุง
และพััฒนาพื้้�นท่ี่�โดยรอบด้้วยพัันธุ์์�ไม้้น้้อยใหญ่่ ทำำ�ให้้อ่่างเก็็บน้ำำ��
แห่่งนี้้�มีีฟัังก์์ชัันการใช้้งานเป็็นทั้้�งแหล่งน้ำำ��สำำ�หรับเกษตรกร และแหล่ง
พัักผ่่อนหย่อนใจสำำ�หรับนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยในเวลาเดีียวกััน 

อ่างเก็บน้ำ� 
ท่ากระบาก
อ่างเก็บน้ำ�กลางเมืองสระแก้ว พื้นที่
สำ�หรับเดิน วิ่ง ปั่น และแคมป์ปิ้งปิกนิก 
ท่ามกลางโอบกอดของธรรมชาติ
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ท่ีต้ัง : ตำ�บลท่าแยก อำ�เภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

(ห่างจากอุทยานแห่งชาติปางสีดา 6 กิโลเมตร)  

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.30 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 08 3726 1667

	 วิิวทิิวทััศน์บนสัันอ่่าง จะแชะภาพถ่ายมุุมไหนก็็ถ่่ายออกมาสวย
ไม่่ซ้ำำ�� เพราะด้้านหลังคืือฉากตััดของผืืนน้ำำ��และท้้องฟ้้าท่ี่�มาบรรจบ
เข้้ากัันแบบพอดิิบพอดีี และด้้วยพื้้�นท่ี่�โล่่งกว้้างปราศจากมลพิิษ อีีกทั้้�ง
อยู่่�ห่างจากแหล่งชุุมชน จึงเหมาะอย่่างย่ิ่�งแก่่การมาพัักผ่่อนในวัันหยุด
สุุดสััปดาห์์ ใครจะพกรองเท้้าว่ิ่�งหรืือจัักรยานคู่่�ใจมาด้้วยก็็ตามสะดวก
ส่่วนใครเป็็นสายกีีฬาทางน้ำำ��ก็ไม่่ต้้องน้้อยใจ เพราะลงเล่่นน้ำำ��และปั่่�น
เรืือหงส์์ในอ่่างเก็็บน้ำำ��ใสแจ๋๋วได้้อีีกด้้วย
	 รอบพื้้�นท่ี่�อ่่างเก็็บน้ำำ��ยังมีีแปลงปลููกป่่าและศููนย์์เพาะพัันธุ์์�สัตัว์
น้ำำ��จืืดให้้เข้้าเย่ี่�ยมชม ส่วนใครช่ื่�นชอบการกางเต็็นท์์รัับลมธรรมชาติิ
หากสถานการณ์์โรคระบาดเบาบางลง ทางอ่่างเก็็บน้ำำ��ท่่ากระบากก็็ยิินดีี
เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เข้้าไปตั้้�งแคมป์์ปิิกนิิกกัันด้้วยนะ
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	 ว่ิ่�งจ็็อกกิ้้�งในสวนสาธารณะอาจดููธรรมดาไปเสีียหน่อย ลองเปลี่�ยน
มาว่ิ่�งในสวนสมุุนไพรกัันดููบ้าง รัับรองว่่าได้้เพ่ิ่�มทั้้�งกำำ�ลังวัังชาและ
หอบเอาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับสมุุนไพรไทยกลัับไปเต็็มกระเป๋๋า

ท่ีต้ัง : เลขท่ี 999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตำ�บลศาลายา 

อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

วัน-เวลาทำ�การ : วันพุธ-อาทิตย์ 09.00 - 16.00 น. (งดให้

บริการเน่ืองจากสถานการณ์โรคระบาด ติดตามรายละเอียด

การเปิดให้บริการอีกคร้ังได้ทางหน้าเพจ)

เว็บไซต์ : sireepark.mahidol.ac.th

Facebook : Sireepark

อุทยานธรรมชาติวิทยา 
สิรีรุกขชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

อาณาจักรสีเขียวย่านศาลายา มีพ้ืนท่ี
ว่ิงออกกำ�ลังกาย พร้อมทำ�ความรู้จัก
สมุนไพรไทยแบบใกล้ชิด

0 5

	 อาณาจัักรสีีเขีียวขนาดยัักษ์์กว่่า 140 ไร่่ ที่�ตั้้�งตระหง่านอยู่่�ใน
พื้้�นท่ี่�ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลแห่่งนี้้� ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นบ้้านหลังใหญ่่ให้้กัับ
เหล่าพืืชสมุุนไพรธรรมชาติิหายากกว่่า 800 ชนิิด คอยอนุุรัักษ์์และ
แบ่่งปัันความรู้้�เก่ี่�ยวกัับศาสตร์สมุุนไพรให้้แขกผู้้�มาเยืือน 
	 พื้้�นท่ี่�ภายในแบ่่งโซนไว้้อย่่างคุ้้�มค่่าทุุกตารางเมตร อำำ�นวย
ความสะดวกให้้เหล่านัักเรีียน นักศึึกษา คนทำำ�งาน ไปจนถึึงผู้้�สููงอายุุ
และผู้้�พิิการ ได้้เข้้ามาเดิินเล่่นยืืดเส้้นยืืดสาย พร้อมสููดอากาศบริิสุทธิ์์�
ท่่ามกลางสวนสมุุนไพรกลางแจ้้ง หากใครอยากปั่่�นจัักรยานหรืือนั่่�ง
ชมวิิวชิิลล์์ ๆ  บนรถราง ที่�น่ี่�ก็็มีีบริิการให้้ครบครััน ทั้้�งโซนลานนานา
สมุุนไพร สวนสมุุนไพร ลานไม้้เลื้้�อย ลานสมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ ลาน
สมุุนไพรวงศ์์ขิิง ศาลาหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ 
	 ส่่วนไฮไลต์์อยู่่�ที่�ลานสมุุนไพรเพ่ื่�อผู้้�พิิการและผู้้�สููงอายุุท่ี่�ออกแบบ
เพ่ื่�อตอบโจทย์ผู้้�ใช้้บริิการกลุ่่�มนี้้�โดยเฉพาะ ทั้้�งการสร้้างอัักษรเบรลล์์
และทางเดิินสำำ�หรับผู้้�พิิการทางสายตา การจััดแปลงต้้นไม้้ให้้ต่ำำ��ลง
เพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้วีีลแชร์เอื้้�อมไปสัมผััส ดมกล่ิ่�น และชิิมรสชาติิของพืืช
สมุุนไพรได้้ การัันตีีด้วยรางวััล Universal Design Wheelchair 
Accessible ว่าเป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับคนทุุกเพศทุกวััยอย่่างแท้้จริิง

	 หากร่่างกายเร่ิ่�มคลายความร้้อน ลองแวะไปเดิินตากแอร์์เย็็นฉ่ำำ��
พร้อมเย่ี่�ยมชม ‘นิิทรรศการสมุุนไพรภููมิิปัญญาไทยสู่่�สากล’ ที่�อาคาร
ใบไม้้สามใบกัันก่่อนได้้ แอบบอกข่่าวดีีสำำ�หรับสาย DIY เพราะท่ี่�น่ี่�
เขามีีกิิจกรรมสุดุคราฟต์เ์ก่ี่�ยวกัับสมุุนไพรให้ไ้ด้้ร่่วมสนุุกกัันอยู่่�เสมอ
ทั้้�งทำำ�วุ้้�นสีีจากธรรมชาติิ ขยายพัันธุ์์�สมุุนไพร ไปจัดถึึงการอััดพรรณไม้้
ด้้วยแผง Herbarium
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	 นัับนิ้้�วย้้อนกลัับไปเม่ื่�อราว 5 - 6 ปีีก่อน สเก็็ตบอร์์ดอาจถููกมอง
ว่่าเป็็นกีีฬาอัันตรายและกลายเป็็นแหล่งมั่่�วสุุมของกลุ่่�มวััยรุ่่�น จน
นัักไถรุ่่�นเล็็กรุ่่�นใหญ่่ต้้องพัับกระดานอำำ�ลาวงการกัันไป ไก่่-ณััฐภััทร
ปััญญารััตนา จึงขอประกาศศัักดาชุุบชีีวิิตให้้วงการสเก็็ตเตอร์์ขึ้้�น
อีีกครั้้�ง ด้วยแบรนด์์ DREG Skateboards ที่�สร้้างจากน้ำำ��พัักน้ำำ��แรง
และความกล้้าได้้กล้้าเสีียของตััวเอง

DREG Skatepark

ลานสเก็ตท่ีเปล่ียนมุมมองวงการ 
สเก็ตเตอร์ แถมยังเปิดสอนและให้ 
เข้าเล่นฟรีแห่งเดียวของเมืองนนท์
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ที่ตั้ง : ตำ�บลบางศรีเมือง อำ�เภอเมืองนนทบุรี  

จังหวัดนนทบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-อาทิตย์ 12.00 - 22.00 น.  

(เปิดสอนเฉพาะวันพุธ-อาทิตย์ 17.00 - 19.00 น.) 

โทรศัพท์ : 08 3541 3212

Facebook : DREG SkateShop & SkatePark

	 แต่่เดิิมชาวสเก็ต็เตอร์ใ์นนนทบุรุีีรู้�จัก DREG Skateboards ใน
นามแบรนด์์จำำ�หน่ายอุุปกรณ์์กีีฬาสเก็็ตบอร์์ตเท่่านั้้�น แต่่เม่ื่�อลููกค้้าเร่ิ่�ม
อุ่่�นหนาฝาคั่่�ง ประกอบกัับความตั้้�งใจแรกเร่ิ่�มท่ี่�อยากสร้้างลานสเก็็ต 
มาตรฐานให้้นัักไถในจัังหวัดบ้้านเกิิด ได้้มีีที่�โลดแล่่นแบบไม่่ต้้องเดิินทาง
เข้้ากรุุงเทพฯ ไก่่จึึงตััดสิินใจเนรมิิตลานไถ DREG Skatepark ขึ้้�นกลาง
เมืืองนนท์์ 
	 ท่ี่�น่ี่�ออกแบบเพ่ื่�อการเล่่นสเก็็ตบอร์์ดโดยเฉพาะ ทั้้�งทางลาดสไตล์
ถนน อ่างขนาดเล็็ก ขอบ ราง และราวบัันได เหมาะกัับผู้้�เล่่นทุุกเพศ
ทุุกวััยอย่่างแท้้จริิง แถมยัังเปิิดให้้เข้้าเล่่นฟรีีและมีีบริิการฝึึกสอนให้้จน
เทิิร์นโปร 

	 ส่่วนบรรดาครููผู้้�สอน ก็คืือเหล่าเพ่ื่�อนพ้้องของไก่่ในวงการไถบอร์์ด
ฝีีมืือฉมััง ลููกศิิษย์์บางคนเร่ิ่�มต้้นตั้้�งแต่่ฝึึกไถเท้้า จนเข้้าแข่่งขัันระดัับ
ประเทศมาแล้้วก็็มีี ภายในยัังมีีร้านค้้าอุุปกรณ์์สเก็็ตบอร์์ดและจุุด
จำำ�หน่ายอาหาร-เคร่ื่�องด่ื่�ม ไว้้คอยบริิการตลอดวััน ในอนาคต ไก่่ยัังมีี
แพลนเปิิดสอนสเก็็ตบอร์์ดแบบสโมสรอะคาเดมีีครบวงจรแก่่ผู้้�ที่�สนใจ
อีีกด้้วย
	 ไก่่ทิ้้�งท้้ายไว้้ว่่า สเก็็ตบอร์์ดเป็็นกีีฬาที่่�มีีวัฒนธรรมพิิเศษ คืือ
การออกมาพบปะและเล่่นบอร์์ดกัับบรรดาสเก็็ตเตอร์์ด้้วยกัันทุุกวััน
เม็็ดเงิินและกำำ�ไรจึึงไม่่ใช่่จุุดหมายของ DREG Skatepark แต่่เป็็นการ
สร้้างมิิตรภาพและพบปะผู้้�คนใหม่ ๆ ที่�หลงใหลในเสน่่ห์์ของการไถ
บอร์์ดนี้้�ด้้วยกัันต่่างหาก รวมถึึงภาพหวังท่ี่�อยากเห็็นวงการสเก็็ตในไทย
ขยับขยาย และเยาวชนในพื้้�นท่ี่�สามารถตั้้�งตนสร้้างอาชีีพได้้จากกีีฬา
ชนิิดนี้้�
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สวนสาธารณะ 
บึงทุ่งสร้าง
สวนสุขภาพแลนด์มาร์กแห่งใหม่ของ
ชาวขอนแก่น ที่แบ่งเลนเดิน วิ่ง ปั่น
กลางบรรยากาศริมบึงทุ่งสร้างสุดชิลล์

	 มาเยืือนขอนแก่่นทั้้�งทีี ใช่่จะมีีแต่่บึึงแก่่นนคร คราวนี้้�ลองมา
ตะลอน ๆ แถวบึึงทุ่่�งสร้้างกัันดููบ้าง กัับสวนสาธารณะไซส์์จััมโบ้้
ใจกลางเมืืองขอนแก่่น แวดล้้อมด้้วยวิิวริิมบึึงน้ำำ�� พัันธุ์์�ไม้้ธรรมชาติิ
และลานกีีฬาเพ่ื่�อสายสุุขภาพอย่่างครบครััน
	 บนเนื้้�อท่ี่�กว่่า 120 ไร่่ใจกลางเมืืองหลักแห่่งถ่ิ่�นลุ่่�มอีีสาน คืือท่ี่�ตั้้�ง
ของบึึงทุ่่�งสร้้าง บึงน้ำำ��จืืดและสวนสาธารณะขนาดใหญ่่ เป็็นแหล่ง
พัักผ่่อนหย่อนใจและออกกำำ�ลังกายของชาวขอนแก่่น อยู่่�ภายใต้้
การดููแลของหน่วยงานเทศบาล แม้้เพ่ิ่�งเปิิดให้้บริิการได้้เพีียง 2 ปีีเศษ
แต่่ก็็มีีประชาชนแวะเวีียนมาใช้้บริิการอยู่่�ตลอดจนหััวกระไดไม่่แห้้ง 
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ท่ีต้ัง : ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 05.00 - 21.00 น.

	 ด้้วยการจััดแบ่่งโซนท่ี่�เป็็นระเบีียบสบายตา ทั้้�งฝั่่�งสวนสุุขภาพเดิิม
ท่ี่�มีีทั้้�งสนามบาสเก็ต็บอล สนามเปตอง ลานอเนกประสงค์ ์สระน้ำำ��
และสวนนกขนาดใหญ่่ ไปจนถึงึฝั่่�งสวนปรับปรุงใหม่ท่ี่�มีีการแบ่ง่เลน
ถนนแยกไว้้สำำ�หรับัสายปั่่�นและสายวิ่่�ง มีีถนนสีีเหลืืองแดงสะดุดุตา
ช่่วยเพ่ิ่�มความสะดวกและลดอุุบััติิเหตุในการออกกำำ�ลังกายได้้เป็็น
อย่่างดีี 
	 แอบกระซิิบว่่าหากแวะไปช่วงปลายปีีถืือเป็็นโชคดีี เพราะสวน
สุุขภาพแห่ง่นี้้�เขามีีการจัดังานมหััศจรรย์พั์ันธุ์์�ไม้้สุุดตระการตาให้ไ้ด้้
เดิินชมและแชะภาพกันจนหนำำ�ใจ 
	 เร่ื่�องความสะอาดและความปลอดภััยต้้องยกให้้เป็็นท่ี่�หนึ่่�ง 
เพราะสวนสุุขภาพแห่่งนี้้�ได้้รัับการดููแลจากหน่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องอย่่าง
ใกล้้ชิิด อีีกทั้้�งยัังมีีแผนพััฒนาพื้้�นท่ี่�รอบบึึงทุ่่�งสร้้างให้้เอื้้�อต่่อสาธารณะ
ประโยชน์อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไปในอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นการเพ่ิ่�มพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับ
กีีฬาทางน้ำำ�� หอประชุุมใหญ่่ใจกลางสวน ตลอดจนลานประติิมากรรม
แสดงศิิลปะและวััฒนธรรมประจำำ�เมืือง ล้วนเป็็นเมกะโปรเจกต์์ของ 
บึึงทุ่่�งสร้้างท่ี่�น่่าจัับตามองไม่่น้้อยเลยทีีเดีียว
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	 วิิกฤตน้ำำ��ท่่วมในช่่วง พ.ศ. 2560 ทำำ�ให้้ป่่าชายเลนในอำำ�เภอ
บางสะพานต้้องล้้มราบเป็็นหน้ากลอง ติ๊๊�ก-มัังกร นุชแนวดีีศรีี 
ประธานการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์คลองปากปิิดและประธานวิิสาหกิิจ
ชุุมชน จึงระดมเหล่าจิิตอาสาพายเรืือเข้้าป่่าไปปลููกต้้นโกงกาง ขยาย
โครงการกลายเป็็นชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์นวััตวิิถีีและวิิสาหกิิจ
ชุุมชนจนถึึงปััจจุุบััน
	 คลองปากปิิด ช่ื่�อนี้้�ได้้มาเพราะปากคลองเปิิด-ปิิด ได้้เองตาม
ธรรมชาติิ อีีกทั้้�งยัังเป็็นแหล่งอนุุบาลสััตว์น้ำำ��ที่�มีีความหลากหลายของ
พืืชพัันธุ์์� ใครเป็็นสายพายจะต้้องถููกใจ เพราะชุุมชนฝ่่ายท่่ามีีกิิจกรรม
พายเรืือคายััคสััมผััสธรรมชาติิในป่่าโกงกางอย่่างใกล้้ชิิด พร้อมตามติิด
เด็็ก ๆ  ที่�รัับบทเป็็นไกด์์ประจำำ�ถ่ิ่�นตััวน้้อย คอยแนะนำำ�สถานท่ี่�และ
แบ่่งปัันเกร็็ดความรู้้�เก่ี่�ยวกัับชุุมชนให้้จนจบทริิป หากแรงยัังไม่่หมด
ก่่อนพายเรืือกลัับเทีียบท่่า ลองแวะไปเดิินรัับลมทะเลท่ี่�ริิมคลองปากปิิด
กัันได้้ 

ชุมชนบ้านฝ่ายท่า
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แห่ง 
คลองปากปิด ณ อำ�เภอบางสะพาน ท่ีมี
บริการพายเรือคายัคเลาะป่าโกงกาง
และครีเอตงานสุดคราฟต์
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ท่ีต้ัง : บ้านฝ่ายท่า ตำ�บลพงศ์ประศาสน์ อำ�เภอบางสะพาน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน (เน่ืองจากสถานการณ์โรคระบาด

จึงงดให้บริการมัคคุเทศก์นำ�เที่ยวและฐานกิจกรรม  

แต่นักท่องเที่ยวพายเรือคายัคได้ด้วยตนเอง)

โทรศัพท์ : 08 5425 3929

Facebook : ชุมชนท่องเที่ยวบ้านฝ่ายท่า เชิงอนุรักษ์

คลองปากปิด อำ�เภอบางสะพาน

	 ส่่วนใครไม่่ถนัดกีีฬาทางน้ำำ��ก็ไม่่ต้้องกัังวล เพราะเขายัังมีีกิิจกรรม
สร้้างงานคราฟต์ประจำำ�ฐานไว้้คอยบริิการตามความชอบใจ ซึ่่�งได้้ 
ชาวบ้้านชำำ�นาญการในพื้้�นท่ี่�มาเป็็นพ่ี่�เลี้้�ยงให้้แบบไม่่หวงวิิชา ทั้้�งการ
เย็็บกระเป๋๋าทำำ�มืือ การทำำ�ผ้าพิิมพ์์ลาย Eco Print และการนำำ�พืืชพัันธุ์์�
ธรรมชาติิที่�หาได้้ในป่่าชายเลน มาวาดลวดลายกลายเป็็นผืืนผ้้า 
มััดย้้อมสุุดเก๋๋
	 ป่่าชายเลน ณ ชุมชนคลองปากปิิดทุุกวัันนี้้�อุุดมสมบููรณ์์ขึ้้�นมาก
พร้อมกัับการคืืนชีีวิิตชีีวาให้กั้ับชุุมชนฝ่่ายท่่าแห่ง่อำำ�เภอบางสะพาน
อีีกครั้้�ง หากโควิิดซา เราอยากเชิิญคุณมาเปลี่�ยนบรรยากาศ ล่องเรืือ
สััมผััสธรรมชาติิริิมป่่าชายเลนดููสักครั้้�ง รับรองว่่าแปลกใหม่และติิดใจ
จนต้้องกลัับมาซ้ำำ��อย่่างแน่่นอน
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	 ใครกำำ�ลังมองหากิิจกรรมในวัันหยุดสุุดสััปดาห์์ท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ
และสนุุกสนานได้้ทั้้�งครอบครััว ตั้้�งแต่่น้้อง ๆ  หนูู   ไปจนถึึงสััตว์เลี้้�ยง
แสนรััก แถมยัังขัับรถจากตััวเมืืองกรุุงเทพฯ เพีียง 40 นาทีี เราขอ
แนะนำำ� ‘SUP Station Thailand’ เป็็นคำำ�ตอบให้้อย่่างไม่่ลัังเล
	 แม้้จะเป็็นกีีฬาท่ี่�เพ่ิ่�งเปิิดตััวในประเทศได้้ไม่่นาน แต่่ต้้องยอมรัับ
ว่่ากระแสมาแรงแซงทุุกโค้้ง อย่่าง SUP (Stand Up Paddle Board) 
หรืือการพายเรืือบนบอร์์ดท่ี่�ต่่อยอดมาจากเซิิร์ฟและกระดานโต้้คล่ื่�น 
แต่่พิิเศษกว่่าตรงท่ี่�ไม่่ต้้องง้้อคล่ื่�นน้ำำ��สููง ๆ ในการเล่่นจึึงเหมาะมาก
สำำ�หรับมืือใหม่หััดพาย ที่�อยากออกกำำ�ลังกายบนผืืนน้ำำ��เงีียบสงบ 
	 ท่ี่� SUP Station Thailand เขามีีโค้้ชมืืออาชีีพคอยเทรนวิิธีีเล่่น
และลงไปดููแลความปลอดภััยให้้ถึึงในน้ำำ�� รับรองว่่าเล่่นง่่ายและพายได้้
ใน 15 นาทีี แค่่พกชุุดว่่ายน้ำำ��และครีีมกัันแดดมาเป็็นพอ เพราะท่ี่�น่ี่�
มีีอุปกรณ์์เตรีียมไว้้ให้้พร้อมสรรพ หรืือใครจะพาสััตว์เลี้้�ยงแสนรัักลงไป
พายบอร์์ดด้้วยกัันกลางแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาก็็ตามสะดวก 	 	

SUP Station  
Thailand
คลับเฮาส์ครบวงจรสำ�หรับคอกีฬา 
SUP ที่ให้ยืนพายบอร์ดล่องแม่น้ำ�
เจ้าพระยา แถมใช้เวลาฝึกแค่ 15 นาที

0 9

ที่ตั้ง : เลขที่ 23 ตำ�บลบางหลวง อำ�เภอเมืองปทุมธานี

จังหวัดปทุมธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-อาทิตย์ 07.00 - 19.00 น.  

(จองคิวล่วงหน้า)

เว็บไซต์ : www.supstationthailand.net

โทรศัพท์ : 09 2427 9522

Facebook : SUP Station Thailand

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีบอร์ด์ไฟฟ้า Radinn Jetboard และบอร์ด์ไฟฟ้า
ลอยได้้ Efoil ไว้้คอยบริิการสำำ�หรับผู้้�ที่�รัักความท้้าทายขึ้้�นไปอีีกสเต็็ป 
ท่ี่�สำำ�คัญ ทาง SUP Station ยังมีีแคมเปญน่ารััก ๆ ให้้ร่่วมสนุุกกััน
ได้้เร่ื่�อย ๆ  อย่่างการพายเรืือเก็็บขยะในแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาให้้กลัับมา
ใสปิ๊๊�งและไม่่ทิ้้�งภาระให้้ชุุมชน
	 แม้้จะดููเป็็นกีีฬาซอฟต์ ๆ  ที่�เล่่นได้้ตั้้�งแต่่เด็็กอายุุ 7 ขวบขึ้้�นไป
แต่่รัับรองว่่าได้้ออกกำำ�ลังกายแทบทุุกสััดส่่วน ทั้้�งแขน ขา และหน้าท้้อง
ส่่วนใครเล่่นโยคะได้้เป็็นทุุนเดิิม SUP Station แนะนำำ�ว่าลองเปลี่�ยน
บรรยากาศมาเล่่นโยคะบนบอร์์ดกลางน้ำำ��กันดูู เพราะจะช่่วยเพ่ิ่�มสมาธิิ
และฝึึกการทรงตััวได้้ถึึง 2 เท่่าเลยนะ!
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	 มาเยืือนอุุทััยธานีีคราวนี้้� เราได้้พบกัับสวรรค์์ของคนรัักม้้าตััวจริิง
เข้้าแล้้ว เพราะท่ี่�สวรรค์์บ้้านนา คืืออาณาจัักรขนาดกว่่า 50 ไร่่ของ
บรรดาสััตว์น้้อยใหญ่่ นำำ�ทัพมาด้้วยพ่ี่�ม้้าส่ี่�ขากรัับ ๆ ช้าง หมูู วัว 
ควาย ไปจนถึึงสััตว์แรร์์ไอเท็็มอย่่างปลาช่่อนอเมซอนและเต่่าซููลคาต้้า
หายากก็็มีีให้้เย่ี่�ยมชม
	 จากความช่ื่�นชอบข่ี่�ม้้าและเลี้้�ยงสััตว์แปลกหายาก หน่อย-อภิิชาติิ
รััตนบุุญเจริิญ จึงประกอบรวมร่่างงานอดิิเรกทั้้�งสองอย่่างเข้้าด้้วยกััน 
สััมฤทธิ์์�ผลกลายเป็็นสวรรค์์บ้้านนา ฟาร์์มเกษตรสไตล์ครอบครััวท่ี่�
ตั้้�งต้้นเป็็นสวรรค์์ของคนรัักม้้าและสััตว์แปลกหายากหนึ่่�งเดีียวใน
อุุทััยธานีี 

สวรรค์บ้านนาฟาร์ม
ฟาร์มม้าวาไรตี้ที่มีทั้งม้าไทยม้าเทศ 
ให้ข่ีเพลิน ๆ พร้อมเดินไปเย่ียมแปลงผัก
และสัตว์แปลกหายากอีกนับไม่ถ้วน

1 0 ที่ตั้ง : เลขที่174 ตำ�บลทุ่งนางาม อำ�เภอลานสัก  

จังหวัดอุทัยธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน (ติดต่อล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 08 5218 8787

Facebook : สวรรค์บ้านนา174

	 ภายในแบ่่งพื้้�นท่ี่�ออกเป็็นโซนแปลงเกษตรอิินทรีีย์ ปลููกพืืชสวน
พืืชไร่่ และข้้าวสายพัันธุ์์�ท้องถ่ิ่�น ที่�จะเปลี่�ยนเป็็นทุ่่�งปอเทืืองสีีเหลืือง
แจ่่มเม่ื่�อหมดฤดููทำำ�นา ส่วนอีีกฟากคืือพื้้�นท่ี่�คอกของบรรดาเพ่ื่�อนรััก
สััตว์โลก ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเจ้้าบ้้านยืืนเรีียงรายต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนอย่่างเป็็น
กัันเอง 
	 พระเอกของฟาร์์มคืือเจ้้าม้้ามาดเท่่ มีีทั้้�งสายพัันธุ์์�อาราเบีียน
นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ และสายพัันธุ์์�อเมริิกันควอเตอร์์ท่ี่�ทางฟาร์์ม
เพาะพัันธุ์์�ได้้เอง ใครไม่่เคยสััมผััสใกล้้ชิิดกัับเจ้้าม้้ามาก่่อนก็็ไม่่ต้้องกัังวล
เพราะท่ี่�น่ี่�มีีม้าครููใจดีี ไม่่ว่่าใคร ๆ ก็ขึ้้�นข่ี่�ได้้แบบไม่่หวงตััว แถมยัังมีี
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญจากฟาร์์มคอยดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ให้้เราได้้ควบม้้าในทุ่่�งกว้้าง
ได้้แบบสบาย ๆ
	 หากชำำ�นาญการควบม้้าแล้้ว อย่่าลืืมไปแวะไปเยี่่�ยมเหล่า
สิิงสาราสััตว์ท่ี่�คอกข้้างเคีียงกัันด้้วย รับรองว่่าทั้้�งต่ื่�นตาต่ื่�นใจไม่่มีีเบ่ื่�อ
ในอนาคตไม่ใ่กล้้ไม่่ไกล ทางสวรรค์บ้์้านนายัังอยากพััฒนาพื้้�นท่ี่�ใน
ฟาร์์มให้้เป็็นท่ี่�พัักและแหล่งเรีียนรู้้�เร่ื่�องม้้าในท้้องถ่ิ่�น ใครเป็็นสาวกคนรััก
ม้้าตััวจริิงไม่่ควรพลาดด้้วยประการทั้้�งปวง
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	 แฟนวงการลููกหนังเมืืองสุุพรรณฯ ไม่่มีีใครไม่่รู้้�จััก ภีีร์-คััมภีีร์์ 
ปิ่่�นฑะกุุล อดีีตนักฟุุตบอลทีีมชาติิไทย ผู้้�สร้้างช่ื่�อลืือเล่ื่�องและเล่่นให้้
สโมสรสุุพรรณบุรีีมาตั้้�งแต่่อายุุ 17 แม้้จะแขวนสตั๊๊�ดคู่่�เก่่ง ยุติิบทบาท
พ่่อค้้าแข้้งอย่่างเป็็นทางการ แต่่คััมภีีร์ หรืือ เจ้้าภีีร์ ก็ขอสวมบทบาท
ใหม่ในเส้้นทางลููกหนังอีีกครั้้�ง กับการเป็็น ‘โค้้ชคัมภีีร์’ แห่่งคััมภีีร์ 
Soccer Academy ณ ถ่ิ่�นฐานบ้้านเกิิด
	 คััมภีีร์ Soccer Academy เกิิดจากความตั้้�งใจของโค้้ชคัมภีีร์ท่ี่�
อยากหัันหน้าดููแลครอบครััวอย่่างเต็็มตััว และมุ่่�งหวังอยากเห็็นเด็็ก ๆ 
ในพื้้�นท่ี่�ได้้มีีโอกาสพััฒนาทัักษาด้้านฟุุตบอลเหมืือนตนเอง แม้้จะเป็็น
อะคาเดมีีน้องใหม่ท่ี่�มีีอายุุรุ่่�นราว 5 ขวบเศษเท่่านั้้�น แต่่บรรดานัักเตะ
รุ่่�นจิ๋๋�วทั้้�งหน้าใหม่และหน้าเก่่า ก็หลั่่�งไหลมาฝากตััวเป็็นศิิษย์์กัับโค้้ช
คััมภีีร์ไม่่ขาดสาย 

คัมภีร์ Soccer  
Academy
อะคาเดมีฝึกสอนฟุตบอลของอดีต
นักเตะทีมชาติ ที่ขอปั้นเยาวชนรุ่นใหม่
ให้กลายเป็นนักแข่งฝีเท้าดีและมีทักษะ
ชีวิตไปพร้อมกัน

1 1

ท่ีต้ัง : สนามฟุตบอลโชกุน สปอร์ตคลับ อำ�เภอดอนเจดีย์

จังหวัดสุพรรณบุรี และ สนามฟุตบอลพีพี อารีนา 

อำ�เภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : วันศุกร์-อาทิตย์ 17.00 - 19.00 น. และ

วันอาทิตย์ 10.00 - 12.00 น. (ติดต่อล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 08 4146 5051

Facebook : คัมภีร์ Soccer Academy สาขาสุพรรณบุรี

	 ท่ี่�น่ี่�บ่่มเพาะสายเลืือดพ่่อค้้าแข้้งให้้ตั้้�งแต่่ระดัับพื้้�นฐานการรัับ
ส่่งบอล ไปจนถึึงฟอร์์มทีีมแข่่งขัันรายการระดัับประเทศ ควบคู่่�ไปกับ
การดููแลโภชนาการ สภาวะร่่างกาย ปรับพฤติิกรรมและทััศนคติิของ
เด็็ก ๆ ให้้ได้้รัับทั้้�งทัักษะฟุุตบอลท่ี่�ถููกต้้องตามขั้้�นตอน มิิตรภาพใน
สนาม และความสามััคคีีไปพร้อม ๆ กัน 
	 โค้้ชคัมภีีร์ยิินดีีเป็็นกุุนซืือให้้ทั้้�งคลาสตััวต่่อตััวและเล่่นรวม
แบบทีีม ซึ่่�งลููกศิิษย์์ของคััมภีีร์อะคาเดมีี มีีตั้้�งแต่่หนููน้อย 5 ขวบวััย
เตาะแตะ ไปจนถึึงรุ่่�นใหญ่่วััยทำำ�งาน ส่วนใครเล่่นเป็็นแล้้วแต่่อยาก
เพ่ิ่�มทัักษะตรงไหน แก้้ไขจุดใดเป็็นพิิเศษ ก็บ็อกโค้ช้คัมภีีร์ได้้เลยไม่่
ต้้องเกรงใจ เขาเจ้้ายิินดีีฝึกให้้แบบไม่่หวงวิิชา 
	 เส้้นทางในวงการลููกหนังกว่่า 20 ปีี ช่วยให้้โค้้ชคัมภีีร์มองเห็็น
ศัักยภาพของเด็็ก ๆ ในอะคาเดมีีได้้ชััดกว่่าใคร ทุกรายการแข่่งขััน
ท่ี่�คััมภีีร์อะคาเดมีีส่งเด็็ก ๆ  ไปประลองสนาม ล้วนผ่่านการคััดเฟ้้น
แล้้วว่่าพวกเขาจะได้้พััฒนาฝีีมืือของตนเองอย่่างแท้้จริิง โค้้ชยังย้ำำ��
อีีกว่่า จุดสููงสุุดของพััฒนาการเด็็ก คืือการท่ี่�เด็็กได้้เล่่นในตำำ�แหน่ง
ท่ี่�ใช่่และชอบ แพ้้ชนะเป็็นเร่ื่�องในเกม แต่่ส่ิ่�งสำำ�คัญที่�อะคาเดมีีแห่่งนี้้�
เน้้นย้ำำ��และชััดเจนมาเสมอ คืือการดึึงศัักยภาพและเปิิดโอกาสให้้
เด็็ก ๆ ทุกคนได้้ลงสนาม เพ่ื่�อเก็็บเก่ี่�ยวประสบการณ์์ด้้วยตััวเอง
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	 หากใครเคยแวะไปทานอาหารมัังสวิิรัติิที่�ร้้าน Suananda 
Vegetarian garden cafe แล้้วติิดใจการปรุงอาหารของแม่่บ้้านอิินเดีีย
ตามศาสตร์อายุุรเวท เราแนะนำำ�ให้้คุุณรีีบจองตั๋๋�วเคร่ื่�องบิินแล้้วมา 
อ่ิ่�มเอมใจท่ี่� Mahi Retreat ณ เมืืองเวีียงพิิงค์์กัันต่่อ
	 ด้้วยใจรัักและอยากต่่อยอดการดููแลสุุภาพด้วยศาสตร์อายุุรเวท
และโยคะเป็็นทุุนเดิิม เม่ื่�อพบท่ี่�ทางเหมาะเจาะในจัังหวัดเชีียงใหม่
สุุเกช จันทร์ศรีีชวาลา เจ้้าของร้้านอาหาร Suananda ณ ย่านสีีลม
จึึงตััดสิินใจเปิิดบ้้านต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�อยากมาสััมผััสวิิถีีอายุุรเวท
แบบครบวงจร ทั้้�งกิิน นอน บำำ�บัด และเรีียนรู้้�ศาสตร์การดููแลร่่างกาย
ตามฉบัับชาวอิินเดีีย 
	 กิิจกรรมทั้้�งหมดของท่ี่�น่ี่� ดููแลโดยครอบครััวจัันทร์ศรีีชวาลาและ
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญที่�ผลัดกัันมาแบ่่งปัันความรู้้� ทั้้�งการทำำ�ดีีท็อกซ์์ เล่่นโยคะ
ดนตรีีบำำ�บัด คุกกิ้้�งคลาส และอิินเดีียแดนซ์์ โดยการจััดรีีทรีีตในแต่่ละ
ครั้้�ง กิินเวลาคอร์์สละ 3 - 4 วัน และเปิิดรัับสมััครผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็น
รอบ ๆ ผ่านทางหน้าเพจ 

Mahi Retreat
ศูนย์ดูแลสุขภาพด้วยหลักอายุรศาสตร์
แบบครบวงจร ต่อยอดจากร้านอาหาร
มังสวิรัติย่านสีลม สู่สถานรีทรีต 
อันเงียบสงบกลางเมืองเชียงใหม่

1 2

ท่ีต้ัง : เลขท่ี 55 ตำ�บลป่าป้อง อำ�เภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม่ 

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 08 1405 7999

Facebook : mahiretreat

	 ไม่่ต้้องห่่วงเร่ื่�องอาหารการกิินและท่ี่�หลับท่ี่�นอน เพราะท่ี่�น่ี่�เขา
ให้้บริิการดููแลผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตั้้�งแต่่ต่ื่�นนอนยัันฟ้้ามืืดตลอดคอร์์ส
การบำำ�บัด หรืือหากใครอยากเช่่ายืืมพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อจััดกิิจกรรมรีีทรีีตของ
ตััวเอง Mahi Retreat ก็ยิินดีีอำำ�นวยสถานท่ี่�ให้้ได้้เช่่นกััน
	 สิิริินทร์ จันทร์ศรีีชวาลา ลููกสาวคนเก่่งของสุุเกชเล่่าให้้เราฟัังว่่า
คอร์์สท่ี่�ลููกค้้าช่ื่�นชอบและบอกต่่อกัันมากท่ี่�สุุด เห็็นจะเป็็นการทำำ�ดีีท็อกซ์์
ด้้วยน้ำำ��เกลืือ และต่่อด้้วยการทานอาหารสููตรคิิตชารีี (Kitchari) ที่�สาวก
โยคะแนะนำำ�ว่าให้้ทำำ�เพีียง 1 ครั้้�งต่่อปีี ก็ช่่วยล้้างสารพิิษให้้ระบบภายใน
และรู้้�สึกสบายตััวได้้อย่่างเหลืือเช่ื่�อ ฟัังแล้้วก็็อยากจองตั๋๋�วเคร่ื่�องบิิน
แวะไปกิินคิิตชารีีกับเขาดููสักครา!
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Traveling is Sharing 

12 สถานที่เที่ยวแนวคิดดีทั่วไทย แบ่งปันสิ่งดี 
ระหว่างเจ้าบ้านและนักท่องเที่ยวครบวงจร

	 นัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งหลาย ลิิสต์์สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไทยท่ี่�เรีียงราย
อยู่่�ด้านล่่างนี้้� ไม่่เพีียงสร้้างรอยยิ้้�มและความเป่ี่�ยมสุุขให้้กัับเจ้้าของ
ทริิปเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเสกสรรให้้ทั้้�งชุุมชน สังคม ตลอดจนส่ิ่�งแวดล้้อม
ในพื้้�นท่ี่� ได้้พลิิกฟ้ื้�นคืืนชีีวิิตอย่่างมีีชีีวา
	 การท่่องเท่ี่�ยวหนึ่่�งครั้้�ง อาจเปลี่�ยนเป็็นการแบ่่งปัันทั้้�งรายได้้ 
ความรู้้� และความสุุขให้้ทั้้�งเจ้้าบ้้านและคนเท่ี่�ยวได้้แบบครบครััน จน
เม่ื่�อได้้พบกัับ 12 สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไทยดัังรายนามต่่อไปนี้้� ที่�ยิินดีี
เปิิดประตููบ้านต้้อนรัับแขกผู้้�มาเยืือน ให้้ได้้เข้้ามาแลกเปลี่�ยน เรีียนรู้้� 
และสััมผััสกัับวิิถีีชุมชน ตลอดจนส่ิ่�งแวดล้้อมในพื้้�นท่ี่�อย่่างใกล้้ชิิด 
พร้อมติิดประกายไฟให้ช้ีีวิิตและเศรษฐกิิจในท้อ้งถ่ิ่�นคึึกคัักขึ้้�นอีีกครั้้�ง
งานนี้้�นอกจากได้้ออกเดิินทางไปเปิิดประสบการณ์์ในสถานท่ี่�ใหม่ ๆ
ท่ี่�ช่่วยเติิมพลังให้้กลัับมากระปรี้้�กระเปร่าแล้้ว ยังเป็็นการช่่วยกระจาย
รายได้้และต่่อแรงใจให้้ทุุกชีีวิิตในชุุมชนเข้้มแข็็งอีีกด้้วย
	 ใครชอบเท่ี่�ยวแบบไหน จิ้้�มเลืือกตามสบายกัันได้้เลย เพราะเรา
คััดเฟ้้นมาให้้หลากหลาย ถููกใจสายออกทริิปแบบครบหมวดหมู่่� ไม่่ว่่า
จะเป็็น Public Space จากบ้้านโบราณที่�ชุุบชีีวิิตให้้ย่่านเก่่าและชุุมชน
โรงละครหุ่่�นหมอลำำ�ฉบัับแฮนด์์เมด ปางช้้างกลางน้ำำ��ตกสุุดชิิลล์์ ฟาร์์ม
เกษตรอิินทรีีย์ หมู่่�บ้านทอไหม ไปจนถึึงร้้านหนังสืืออิิสระ เส้้นทาง
เดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ กาดพื้้�นบ้้าน และตลาดงานคราฟต์สุุดป๊๊อป
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	 ต้้อนรัับสู่่�พื้้�นท่ี่�สาธารณะท่ี่�เล่่าเร่ื่�องและเช่ื่�อมโยงวิิถีีชีีวิิตชุมชน
ท่่ามะโอ พาขึ้้�นเหนืือไปแอ่่วเรืือนไม้้หลังใหญ่่สไตล์โคโลเนีียล ที่�อยู่่�คู่่�
ชู้้�ช่ื่�นกัับชาวลำำ�ปางและชุุมชนท่่ามะโอมายาวนานกว่่า 115 ปีี จากอดีีต
ท่ี่�พำำ�นักของนายห้้างค้้าไม้้ หลุยส์์ ทีี. เลีียวโนเวนส์์ ลููกชายแหม่มแอนนา 
เลีียวโนเวนส์์ ครููสอนภาษาอัังกฤษในราชสำำ�นักสมััยรััชกาลท่ี่� 5 สู่่� 
Public Space แห่่งใหม่ท่ี่�คืืนชีีวิิตและแต้้มรอยยิ้้�มให้้ชุุมชนอีีกครั้้�ง 	
	 การหยิิบยืืมมืือจากเครืือข่่ายลำำ�ปางรัักษ์์เมืืองและองค์์การ
อุุตสาหกรรมป่่าไม้้เม่ื่�อราว 4 ปีีก่อน สัมฤทธิ์์�ผลเป็็นการบููรณะซ่่อมแซม
พื้้�นท่ี่�บ้้านเก่่าให้้ฉายภาพความรุ่่�งเรืือง เม่ื่�อครั้้�งสััมปทานป่่าไม้้เฟื่่�องฟูู
โถงชั้้�นล่่างใช้้เป็็นลานจััดนิิทรรศการเล่่าเร่ื่�องวัันวานของบ้้านหลังโต 

บ้านหลุยส์ ที.  
เลียวโนเวนส์
คฤหาสน์หลุยส์ยุคลำ�ปางรุ่งเรือง

0 1

ที่ตั้ง : ตำ�บลสบตุ๋ย อำ�เภอเมืองลำ�ปาง จังหวัดลำ�ปาง 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม : องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้

ภาคเหนือบน

โทรศัพท์ : 0 5422 7544

พ่่วงด้้วยรถยนต์์โบราณและท่่อนซุุงน้้อยใหญ่่ แต่่งแต้้มบรรยากาศ
รอบนอกให้้ได้้กล่ิ่�นอายห้้างค้้าไม้้เม่ื่�อร้้อยปีีก่อน
	 ส่่วนทุุกวัันเสาร์์ท่ี่� 3 ของทุุกเดืือน บ้านหลุยส์์จะคึึกคัักเป็็นพิิเศษ
เพราะชาวบ้้านเขารวมตััวกัันจััดงานท่่ามะโอ เรโทร แฟร์  ไว้้คอยต้้อนรัับ
แขกผู้้�มาเยืือนทั้้�งไทยและเทศ จะช้้อปปิ้้�งสิินค้้าชุุมชนจากกาดมะโอ
มาร์์เก็็ต พาเด็็ก ๆ มาเรีียน เขีียน เล่่นกลางแจ้้ง ที่�ลานเด็็กยิ้้�มไก่่เข่ี่�ย
แวะชมสตรีีทอาร์์ตสุดเก๋๋ หรืือม่่วนอกม่่วนใจ๋๋ไปกับการแสดงละลานตา
ก็็ตามอััธยาศััย 
	 เกร่ิ่�นมาคร่่าว ๆ ก็รู้้�ได้้ถึึงร่่องรอยเมื่่�อครั้้�งวัันวานที่่�ยัังไม่่จืืด 
บ้้านเก่่าท่ี่�เคยทิ้้�งเปล่ารกร้้าง วันนี้้�ถููกปััดฝุ่่�น เปิิดม่่าน ทำำ�หน้าท่ี่�เล่่าเร่ื่�อง
เมืืองเก่่าเคล้้าไปกับสร้้างความคึึกคัักหรรษาให้้ชุุมชน นักท่่องเท่ี่�ยวและ
แขกบ้้านแขกเมืืองอีีกมากหน้าหลายตา ขึ้้�นเหนืือมาเม่ื่�อไหร่ ก็อย่่าลืืม
มาป๊๊ะกั่่�นเน้้อ
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โรงละครหุ่นหมอลำ�
โรงละครหุ่นหมอลำ�ประจำ�ชุมชนนาดูน
ที่ชวนเด็ก ๆ และคนชรามาสร้าง 
คณะละครสุดชิค

	 ศููนย์์ศิิลปะสำำ�หรับชุุมชนแห่่งนี้้�ไม่่ธรรมดา เพราะสร้้างมาด้้วย
น้ำำ��พัักน้ำำ��แรงของครููและเด็็ก ๆ  ที่�ช่่วยกัันเก่ี่�ยวหญ้าคา ฉาบขี้้�ควาย
กัับดิินเหนีียวแทนปููนซีีเมนต์์ กับเงิินทุุนขวัญถุงอีีกแค่่ 7,000 บาท    	
	 ครููเซีียง-ปรีีชา การุุณ นักการละครหุ่่�นท่ี่�ตััดสิินใจย้้ายสำำ�มะโนครััว
มาอยู่่�ที่�มหาสารคาม เพ่ื่�อปะติิดปะต่่อเร่ื่�องราวของศิิลปะ ศาสนา 
และการแสดงพื้้�นบ้้านกล่ิ่�นอายท่ี่�ราบสููงแท้้ ๆ  อย่่างหมอลำำ� ให้้เด็็ก ๆ  
ได้้ใช้้เวลาว่่างมาฝึึกร้้องรำ��ทำำ�เพลง จนทุุกวัันนี้้�พากัันกระเตง ๆ รับ
งานแสดงหมอลำำ�นอกพื้้�นท่ี่�ได้้แบบมืือโปรในนาม ‘เด็็กเทวดา’ 

0 2

ท่ีต้ัง : บ้านดงน้อย ตำ�บลนาดูน อำ�เภอนาดูน  

จังหวัดมหาสารคาม 

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 09 3083 5298

Facebook : หมอลำ�หุ่น คณะเด็กเทวดา

Instagram : mor.lam.hun53

	 โรงละครเล็็ก ๆ แห่่งนี้้�ใช้้ทฤษฎีีน้อย แต่่แฝงไปด้วยความรู้้�สึก
ล้้วน ๆ  พื้้�นท่ี่�ถููกจััดไว้้เป็็นเวทีีด้านหน้า ขยับมาคืือห้้องเก็็บหุ่่�นและห้้อง
จััดแสดงหุ่่�นชิ้้�นมาสเตอร์์พีีซให้้คนทั่่�วไปเข้้าชม ส่วนเจ้้าหุ่่�นท่ี่�ใช้้เชิิด
มองแวบแรกก็็รู้้�ว่าเป็็นลููกอีีสานเต็็มขั้้�น เพราะเขาใช้้กระติ๊๊�บข้้าวเหนีียว
และไม้้ไผ่่ มาขึ้้�นรููปปููร่างโดยผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ช่างสานชำำ�นาญการแห่่งชุุมชน
นาดููน ออกแบบไอเดีียโดยครููเซีียงและเด็็ก ๆ  หยิิบความเช่ื่�อทางศาสนา
ของชาวอีีสานบ้้าง ฮููปแต้้มบนผนังสิิมบ้้าง ไปจนถึึงแรงบัันดาลใจจาก
ศิิลปิินพื้้�นบ้้านท่ี่�เด็็ก ๆ ช่ื่�นชอบ 
	 เม่ื่�อชุุมชนดููแลหุ่่�น หุ่่�นจึึงดููแลชุุมชนด้้วยอีีกแรง มหาสารคามและ
ชาวบ้้านนาดููนทุุกวัันนี้้�ไม่่เงีียบเหงาอีีกต่่อไปแล้้ว เพราะม่่วนซ่ื่�นโฮแซว
ด้้วยเสีียงเจื้้�อยแจ้้วของเด็็ก ๆ ที่�พากัันร้้องหมอลำำ� และเชิิดละครหุ่่�น
ทุุกวัันหลังเลิิกเรีียน อีีกฟากคืือผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ช่่างสานกระติ๊๊�บ ที่�มารวมตััว
สร้้างงานจัักสานพื้้�นบ้้านให้้เยาวชนรุ่่�นหลานได้้หยิิบจัับอีีกครั้้�ง เบ่ิ่�งแล้้ว
ก็็ออนซอนคัักแท้้ 
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ทอแสง  
คอตตอน วิลเลจ
หมู่บ้านแห่งฝ้ายในอุบลราชธานี
สืบสานภูมิปัญญาการทอผ้า 
จากวิถีธรรมชาติ

	 อุุบลราชธานีีไม่่ได้้มีีแค่่สามพัันโบกฉัันใด อำำ�เภอโขงเจีียมก็็ไม่่ได้้
มีีแค่่ผาแต้้มฉัันนั้้�น เมืืองรองแห่่งอีีสานใต้้ ขอประเดิิมด้้วยชุุมชนแหล่ง
เรีียนรู้้�ผ้าฝ้้ายทอมืือในอำำ�เภอโขงเจีียม อย่่างทอแสง คอตตอน วิิลเลจ
ท่ี่�พาเหล่าแม่่บ้้านนัักถัักนัักทอมืือฉมััง มารวมตััวกัันสืืบสานภููมิิปัญัญา
ท้้องถ่ิ่�นอย่่างการทอฝ้้ายให้้เข้้มแข็็ง
	 ความเงีียบเหงาของผ้้าทอมืือ ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นพร้อม ๆ กับการ
เติิบโตของสิ่่�งทออุุตสาหกรรม ทอแสง คอตตอน วิิลเลจ คืือหมู่่�บ้าน
แห่่งฝ้้ายเล็็ก ๆ ที่�ชัักชวนชาวบ้้านในหมู่่�บ้านโขงเจีียม มาส่่งต่่อ
ภููมิิปัญญาไทยด้้วยการสร้้างสรรค์์ผืืนผ้้าฝ้้ายสุุดประณีีต แค่่เห็็นก็็รู้้�
ว่่าใส่่สบายคลายร้้อนได้้ชะงััด ที่�น่ี่�เขาถัักเอง ทอเอง ปลููกฝ้้ายเอง และ

0 3

ที่ตั้ง : เลขที่ 68/1 หมู่ 7 ตำ�บลโขงเจียม อำ�เภอโขงเจียม

จังหวัดอุบลราชธานี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.00 - 18.00 น. (ติดต่อล่วงหน้า)

Facebook : Tohsang Cotton Village

โทรศัพท์ : 09 5825 8696, 0 4521 0324 

เก็็บเก่ี่�ยวเองด้้วยกรรมวิิธีีธรรมชาติิ อาจลำำ�บากกว่่ากระบวนการผลิิต
ในโรงงานทั่่�วไป ต้องอาศััยความใจเย็็นเอามาก ๆ  แต่่ผลลััพธ์ท่ี่�ได้้คืือ
ผ้้าทอจากภููมิิปัญญาไทยท่ี่�เป็็นมิิตรทั้้�งต่่อผู้้�ทำำ� ผู้้�ใส่่ และส่ิ่�งแวดล้้อม 
	 ใครสนใจทดลองเป็็นช่่างทอผ้้าแห่่งหมู่่�บ้านโขงเจีียมดููสักวััน 
สาวเล็็กสาวใหญ่่จากทองแสง คอตตอน วิิลเลจ ยิินดีีอาสาพาทััวร์์
ไร่่ฝ้้ายริิมโขง จัดกิิจกรรมวอล์์กแรลล่ี่�พาไปเรีียนรู้้�ทุกกระบวนการและ
ทำำ�ภารกิิจทอผ้้ากัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญในท้้องถ่ิ่�น หากเร่ิ่�มเหงื่�อไหลไคลย้้อย
และท้้องร้้องโครกคราก ก็แวะพัักด่ื่�มน้ำำ��ทานขนมในคาเฟ่่ประจำำ�หมู่่�บ้าน
แห่่งฝ้้ายนี้้�กัันก่่อนได้้
	 ช็็อปขายของท่ี่�ระลึึกของท่ี่�น่ี่� มีีสิินค้้าจากฝ้้ายทอมืือท่ี่�พร้อม
ถลุงเงิินในกระเป๋๋าของผู้้�มาเยืือนหลากหลายชนิิด ทั้้�งเสื้้�อดีีไซน์์เท่่ 
กางเกงเลใส่่สบาย ผ้าถุุง ผ้าคลุุมไหล่ ซองใส่่ช้้อนส้้อม ไปจนถึึงสร้้อย
ผ้้าปิิดจมููก และสายคล้อ้งแมสก์ ์บางชิ้้�นก็็เก๋๋มากจนเกืือบลืืมไปเลย
ว่่าเคยเป็็นฝ้้าย หรืือใครอยากจะซื้้�อใยฝ้้ายไปฝึกปรืือฝีีมืือกัันต่่อท่ี่�บ้้าน
เขาก็็มีีจำำ�หน่ายให้้ด้้วยนะ
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	 ส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ประหลาดใจจนต้้องร้้องว่่า ‘แต๊๊ก๊๊ะ’ เม่ื่�อมาเยืือน
ตลาดเช้้าแห่่งนี้้�มีีอยู่่� 2 ข้้อด้้วยกััน ข้้อแรกคืือเราเพ่ิ่�งรู้้�ว่าข้้าวซอย
เป็็นอาหารของชาวมุุสลิิมจีีนยููนนาน และข้้อสอง คืือการปรากฏของ
บ้้านไม้้โบราณหลังใหญ่่กลางตลาดท่ี่�มองดููแล้้วแปลกตา ทว่ากลืืนไป
กัับความจอแจของเหล่าพ่่อค้้าแม่่ขายได้้อย่่างพิิกล
	 วัันวานของบ้้านเก่่าอายุุกว่่าร้้อยปีีแห่่งนี้้� คืือบ้้านพัักของคหบดีี
เมืืองเชีียงใหม่ ท่่านขุุนชวงเลีียง วงศ์์ลืือเกีียรติิ พ่อค้้าชาวอิิสลาม
เชื้้�อสายจีีนยููนนานที่่�เดิินทางเข้้ามาตั้้�งรกรากในเชีียงใหม่ตั้้�งแต่่สมััย
รััชกาลท่ี่� 5 ปัจจุุบัันลููกหลานจึึงเปิิดพื้้�นท่ี่�รอบบ้้านเป็็นกาดพื้้�นเมืืองให้้
ชาวบ้้านได้้เข้้ามาตั้้�งร้้านรวงตามใจชอบ มองเผิิน ๆ  เหมืือนตลาดนััด
ทั่่�วไป แต่่ภายในอััดแน่่นไปด้วยมวลความอบอุ่่�น กันเอง และเสีียง
ครื้้�นเครงของชาวบ้้านท่ี่�ผููกพัันกัับตลาดและชุุมชนบ้้านฮ่่อมาอย่่าง
ยาวนาน

กาดนัดจีนยูนนาน
ตลาดเช้าวันศุกร์ของชาวมุสลิมจีน 
ยูนนาน จังหวัดเชียงใหม่ ที่ชุบชีวิต 
ให้บ้านเก่าและชาวบ้านฮ่อ
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ที่ตั้ง : ซอยเจริญประเทศ 1 ตำ�บลช้างม่อย 

อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

วัน-เวลาทำ�การ : เฉพาะวันศุกร์ 05.00 - 12.00 น. 

โทรศัพท์ : 06 2592 3447

Facebook : กาดนัดจีนยูนนาน

	 สารพัันสิินค้้าท่ี่�วางขายในตลาด ล้วนมาจากเกษตรกรในพื้้�นท่ี่�
แบบไม่่มีีพ่อค้้าคนกลาง จึงมั่่�นใจได้้ว่่าเป็็นของดีี สะอาด ปลอดภััย
คุุณภาพเทีียบเท่่าสิินค้้าในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต (แต่่ราคาย่่อมเยากว่่าเยอะ) 
ทั้้�งลููกพลับ เชอร่ี่� อะโวคาโด ที่�มีีให้้ซื้้�อตลอดปีี หรืือจะเป็็นไก่่ดำำ� 
เต้้าหู้้�ยี้้� ผักดอง เนื้้�อน้ำำ��ค้าง (เนื้้�อเป็็ดพอกเกลืือตากแห้้ง) วัตถุดิิบ
ทำำ�อาหารสไตล์จีีนยููนนานก็็มีีให้้เลืือกหลายร้้านหลายสููตร ก่อนปิ๊๊�กมา
อย่่าลืืมแวะชิิมบรรพบุรุุษสููตรต้้นตำำ�รับข้้าวซอย หรืือหากขยันเดิิน
อีีกหน่อย ถัดมาจากตลาดเล็็กน้้อย จะมีีร้านข้้าวซอยอิิสลามช่ื่�อดััง
คู่่�ย่านบ้้านฮ่่อ ที่�ยัังใช้้เส้้นจากข้้าวให้้คุุณได้้ลองชิิม
	 แม้้บ้้านเก่่าหลังโตจะผุุพัังและสึึกกร่่อนตามกาลเวลา แต่่ส่ิ่�งท่ี่�
สวนทางคืือการงอกงามและเติิบโตของชุุมชนบ้้านฮ่่อ พวกเขายัังคง
รัักษาวััฒนธรรมและเอกลัักษณ์์ของชาวมุุสลิิมยููนนานไว้้ได้้อย่่าง
เหนีียวแน่่น มากกว่่าการตั้้�งกาดในทุุกเช้้าวัันศุุกร์์ คืือความสุุขที่�ได้้พบปะ
ผููกพััน และแลกเปลี่�ยนสิินค้้ากัันภายในครอบครััวใหญ่่แห่่งนี้้�ต่่างหาก
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	 เห็็นทีีต้องเปลี่�ยนจาก ‘น้้องเคยเห็็นช้้างหรืือเปล่า’ เป็็น ‘น้้อง
เคยเดิินเล่่นกัับช้้างหรืือเปล่า’ เพราะปางช้้างไทรโยคท่ี่�โอบล้้อมด้้วย
แม่่น้ำำ��แควน้้อยใสแจ๋๋วแห่่งนี้้� จะพาคุุณไปป้อนอาหาร เล่่นน้ำำ�� และ
เดิินเล่่นออกกำำ�ลังกายไปกับเจ้้าช้้างแบบไม่่ต้้องฝืืนใจพ่ี่�ใหญ่่ตััวโต	
	 ช้้างทุุกเชืือกท่ี่�น่ี่�ล้้วนมีีดีีกรีีเป็็นดาราหนังและช้้างนำำ�เท่ี่�ยวให้้คน
ข่ี่�หลังมาก่่อน เม่ื่�อถููกปลดประจำำ�การและมีีการสนัับสนุุนกิิจกรรม
ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ภายในแคมป์์ จึงลบภาพทริิปขี่�หลังและชม
กายกรรมช้้างไปปลิิดทิ้้�ง แทนท่ี่�ด้้วยการทำำ�และป้้อนอาหารให้้เหล่าช้้าง
หนุ่่�มสาว (ท่ี่�ไม่่สาวแล้้วก็็มีี) 

ที่ตั้ง : ตำ�บลลุ่มสุ่ม อำ�เภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.00 - 16.00 น. 

โทรศัพท์ : 06 1287 7205, 09 0935 9178, 09 2107 9768

Facebook : ปางช้างไทรโยค-ThaiElephantHaven

Elephant Haven 
Thailand  
ปางช้างไทรโยค

ปางช้างไทรโยคในกาญจนบุรี ที่ให้เรา
ผูกมิตรกับเพื่อนตัวโตใจดีแบบไม่ต้อง
ขึ้นขี่
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	 อย่่างข้้าวปั้้�นก้้อนยัักษ์์ และเสริิมทััพวิิตามิินด้้วยแตงโมหวานฉ่ำำ��
ต่่อด้้วยการเดิินออกกำำ�ลังกายไปกับขบวนช้้าง ควาญช้าง และพ่ี่�
มััคคุุเทศก์ เหล่าช้้างรุ่่�นเล็็กรุ่่�นใหญ่่ พากัันเดิินไปอย่่างเงีียบเชีียบ
เรีียบร้้อย ใช้้งวงคว้้าใบไม้้มาเคี้้�ยวแหย็บ ๆ  คลายเหนื่�อยบ้้าง คว้้าดิิน
มาโรยหลังกัันร้้อนกัันแมลงบ้้าง บ่งบอกว่่าครอบครััวช้้างท่ี่�น่ี่�ใจดีีและ
เป็็นมิิตรกัันทั้้�งนั้้�น 
	 จุุดแวะพัักเป็็นลานวางแหย่ง่ช้้าง ที่�ปลดจากหลังัช้้างมาวางไว้้
บนดิิน ให้้คนได้้พัักเหนื่�อยพร้อมอ่่านประวััติิเหล่าช้้างไปพลาง ๆ 
ตบท้้ายด้้วยการพาช้้างไปทำำ�สปาบ่่อโคลนและลงเล่่นน้ำำ��อย่่างเย็็นใจ
เหล่าช้้าง (รวมถึึงควาญช้าง) ดููจะชอบกิิจกรรมนี้้�มากเป็็นพิิเศษ เพราะ
ต่่างโยกย้้ายส่่ายสะโพกในน้ำำ��กันอยู่่�นานสองนาน 
	 คนไทยชอบดููโชว์ช้้างและข่ี่�หลังช้้างมากกว่่า นักท่่องเท่ี่�ยวส่่วน
มากจึึงเป็็นชาวตะวัันตก บางคนชอบท่ี่�น่ี่�มากจนถึึงขั้้�นกลัับมาทุุกปีี
เพ่ื่�อล้้อมวงร้้องเพลงสวดมนต์์และเล่่นดนตรีีให้้ช้้างฟััง แม้้จะเป็็นทริิป
เล็็ก ๆ ไม่่มีีโชว์อะไรหวืือหวา แต่่เราคิิดว่่าการได้้ทำำ�ความรู้้�จักกัับเจ้้า
ช้้างอย่่างเงีียบ ๆ  แต่่ลึึกซึ้้�งมาก เป็็นภาพที่�หาดููได้้ยากและน่่าประทัับใจ
สุุด ๆ เลยว่่าไหม
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	 ใครว่่าไปสระแก้้วจะต้้องมีีชมพู่่�หวานและข้้าวหลามบ้้านพร้าว
เป็็นของฝากเท่่านั้้�น เราแนะให้้แวะไปเย่ี่�ยมกลุ่่�มเกษตรกรท่ี่�วิิสาหกิิจ
ชุุมชนบ้้านคลองสิิบสาม หรืือท่ี่�ชาวบ้้านเรีียกกัันติิดปากว่่าฟาร์์มจ่่าทููน
กัันเสีียหน่อย รับรองว่่าจะได้้ชาและยาสมุุนไพรไปฝากคนท่ี่�บ้้านกััน
กระบุุงใหญ่่
	 ฟาร์์มจ่่าทููน คืือหนึ่่�งแลนด์์มาร์์กสำำ�คัญในตำำ�บลเขาสามสิิบ 
เพราะทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นผู้้�ผลิิต แปรรููป และส่่งออกสมุุนไพรรายใหญ่่ให้้
ทั้้�งในและนอกประเทศ จากความตั้้�งใจของเกษตรกรผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้าน
สมุุนไพรอิินทรีีย์อย่่าง วรรณ-ธนวรรณ กันกาญจนะ ขยับขยายกลาย
เป็็นการชัักชวนชาวบ้้านมาร่่วมเพาะปลููกแปลงสมุุนไพรหมุนเวีียน

ฟาร์มจ่าทูน
วิสาหกิจชุมชนเล็ก ๆ แห่งบ้านคลอง
สิบสาม ที่กลายเป็นผู้ส่งมอบ 
สมุนไพรรายใหญ่จากเกษตรกร
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ที่ตั้ง : 55/1 หมู่ 3 ตำ�บลเขาสามสิบ อำ�เภอเขาฉกรรจ์

จังหวัดสระแก้ว 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.00 - 17.00 น.  

(ติดต่อสอบถามล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 09 0292 9059, 08 0965 7151

Facebook : ฟาร์มจ่าทูน-สมุนไพร

เก็็บเก่ี่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี แถมยัังการัันตีีคุณภาพตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการหว่าน
เมล็็ด จนสำำ�เร็็จผลเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนรายใหญ่่ รับซื้้�อ-ส่่งออก
สมุุนไพรกัันอย่่างคึึกคััก กระจายรายได้้และอาชีีพสู่่�ชุมชน 
	 ความน่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจเม่ื่�อได้้มาเยืือนฟาร์์มแห่่งนี้้� คืือเราจะได้้
ทััศนากระบวนการปลููก เก็็บ แปรรููป และเย่ี่�ยมชมโรงตากสมุุนไพร
ขนาดใหญ่่แบบเอ็็กซ์์คลููซีีฟ ระหว่างทางยัังมีีสวนผลไม้้ให้้แวะเก็็บ
แวะชิิมกัันอย่่างหรรษา แต่่ถ้้าหากใครโชคดีีมาทัันฤดููกาลดำำ�นาก็็อาจ
ได้้ช่่วยชาวบ้้านลงแขกกัันถึึงในทุ่่�ง
	 ก่่อนกลัับอย่่าลืืมแวะซื้้�อนานาสิินค้้าจากแปลงสมุุนไพรจาก
ฟาร์์มจ่่าทููน แอบกระซิิบว่่าราคาสบายกระเป๋๋ามาก เพราะไม่่ต้้องผ่่าน
พ่่อค้้าคนกลางใด ๆ  ทั้้�งชาใบท่่อม ชากระชาย ขิิงผงชงดื่่�ม ไปจนถึงึ
สมุุนไพรแคปซููลท่ี่�ช่่วงนี้้�กลัับมาฮอตฮิิตขาดตลาดอย่่างฟ้้าทะลายโจร
กระชายขาว และขมิ้้�นชัันแดงสยาม รับรองว่่าถููกใจสายแพทย์แผนไทย
อย่่างแน่่นอน
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บ้านแห่งไหม
บ้านเพื่อนหลังน้อย ที่คอยสอน
ประสบการณ์และสร้างพื้นที่ให้เด็ก ๆ 
โคราชได้เป็นตัวของตัวเอง

	 “สอด เหยีียบ สลัับ กระทบ” 
	 ไม่่ต้้องแปลกใจหากได้้ยิินเสีียงใส ๆ ดังพร้อมเพรีียงกััน เด็็ก ๆ 
ในบ้้านแห่่งไหมกำำ�ลังกระตุุกก่ี่�ไหมกัันอย่่างแข็็งขััน เตรีียมรัังสรรค์์
เป็็นผืืนผ้้าสีีสะออน พร้อมตกตะกอนเคล็็ดเล็็กเกล็็ดลัับในการใช้้ชีีวิิต
ได้้ด้้วยตััวเอง
	 เม่ื่�ออ่ิ่�มตััวกัับอาชีีพแม่่พิิมพ์์ ครููชำำ�นาญการอย่่าง ไหม-ปวีีณกันต์์
กวีีกิิจรััตนากร จึงขอปััดฝุ่่�นเปลี่�ยนโรงทอไหมปลดประจำำ�การของ
ครอบครััว กลายเป็็นพื้้�นท่ี่�กึ่่�งเรีียนกึ่่�งเล่่น ให้้เด็็ก ๆ เมืืองย่่าโมได้้ละ
สายตาจากหน้าจอ มาฝึึกฝนทัักษะและประสบการณ์์รอบด้้าน ทำำ�
กิิจกรรมผ่่อนคลายในบ้้านท่ี่�มีีเส้้นไหมและก่ี่�ทอผ้้าเป็็นครููใหญ่่ ความสนุุก
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ที่ตั้ง : 429 หมู่ 5 ซอยพบสุข 4 ถนนราชสีมา-ปักธงชัย

ตำ�บลปรุใหญ่ อำ�เภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.30 - 15.30 น.

โทรศัพท์ : 09 4297 8228, 08 5199 5647

Facebook : บ้านแห่งไหม Bann Hang Mai

เร่ิ่�มต้้นขึ้้�นตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ ได้้ทำำ�ความรู้้�จักกัับอุุปกรณ์์ทอผ้้าชิ้้�นน้้อยใหญ่่ 
จิ้้�มเลืือกสีีไหมตามชอบใจ และทดลองสอดไหมกระตุุกขากัันเองตาม
ถนัด 
	 แม้้จะทุุลัักทุุเลเสีียหน่อ่ยในช่ว่งต้้น แต่่น่ี่�คืือการฝึกึฝนที่่�พััฒนา
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของเด็็ก ๆ อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป จากนั้้�นจึึง
ถึึงขั้้�นตอนใส่่ไอเดีียสุุดบรรเจิิด เกิิดเป็็นชิ้้�นงานสารพััดประโยชน์
ละลานตา ทั้้�งผ้้าพัันคอ จานรองแก้้ว กระเป๋๋าสะพาย และโมบายติิด
ผนัง บางคราวที่่�โคราชมีีตลาดงานคราฟต์ ์ครููไหมแห่ง่บ้้านแห่่งไหม
ก็็ชวนก๊๊วนเด็็กจิ๋๋�วแต่่แจ๋๋วไปวางขายสิินค้้ากััน เด็็ก ๆ  ตื่�นเต้้นมาก เพราะ
ได้้ฝึึกคิิดตัังค์์ ทอนตัังค์์ และอธิิบายท่ี่�มาของชิ้้�นงานท่ี่�พวกเขาถัักทอ
กัันเอง และไหมเช่ื่�อว่่าส่ิ่�งเหล่านี้้�ไม่่มีีโรงเรีียนท่ี่�ไหนสอน
	 ปััญหาของเด็็กอาจไม่่เล็็กตามขนาดตััว ไหมเสริิมว่่าเด็็กบางคน
ขาดความมั่่�นใจมาตลอด แต่่เม่ื่�อมีีกระเป๋๋าสะพายใบเก๋๋ฝีีมืือตนเอง
คล้้องไหล่่ ใครต่่อใครเห็็นก็็เอ่่ยปากชมจนเด็็กน้้อยเผยรอยยิ้้�มได้้
อีีกครั้้�ง ในอนาคตเธอยัังอยากขยายพื้้�นท่ี่�ให้้บ้้านแห่่งไหมใช้้ต้้อนรัับ
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อช่่วยเสริิมความภููมิิใจและสร้้างคุุณค่าในตััวเองให้้
คนกลุ่่�มนี้้�อีีกครั้้�ง
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	 หััวหิินเป็็นถ่ิ่�นมีีปลา ปูู กุ้้�ง หอย แต่่
เหล่าสััตว์น้ำำ��น้อยใหญ่่คงเหงาหงอยหากไร้้
ร่่องรอยของป่่าชายเลนท่ี่�ช่่วยรัักษาสมดุุล
ของระบบนิิเวศชายฝั่่�ง คราวนี้้�เราจะพาไป
ดููโครงการพิิทัักษ์์ป่่าชายเลนต้้นแบบแห่่ง
ประจวบคีีรีีขันธ์์ ที่�ตั้้�งต้้นเป็็นปอดสีีเขีียวให้้
เหล่านัักท่่องเท่ี่�ยวและชุุมชนมาร่่วมทศวรรษ
อีีกทั้้�งยัังปลููกต้้นไม้้ไปแล้้วกว่่า 5,000 ต้น	
	 ด้้วยการรุุดหน้าของนิิคมอุุตสาหกรรม
บ่่อกุ้้�งและนาเกลืือ จึงทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�ป่่าชายเลน
ในอำำ�เภอหััวหิินร่่อยหรอลงไปด้วยในเวลา
เดีียวกััน กฤป โรจนเสถีียร ทายาทรุ่่�นสอง
ของกิิจการชีีวาศรม จึงมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจสร้้างพื้้�นท่ี่�
ป่่าชายเลนขึ้้�นใหม่ภายใต้้โครงการอนุุรัักษ์์

ที่ตั้ง : วัดเขาไกรลาศ ตำ�บลหนองแก อำ�เภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 07.00 - 19.00 น.

โครงการอนุรักษ์ 
ป่าชายเลน 
ไกรลาศนิเวศ
โครงการอนุรักษ์ป่าชายเลนผืนสุดท้าย
ของหัวหิน สร้างปอดบรรเทามลพิษ
และคืนชีวิตให้พื้นที่สีเขียว
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ป่่าชายเลนไกรลาศนิิเวศ เพ่ื่�อพิิทักษ์์รัักษาป่่าชายเลนผืืนสุุดท้้าย
ของหััวหิินให้้อยู่่�คู่่�ท้องถ่ิ่�นเมืืองชายฝั่่�งต่่อไปได้้อีีกแสนนาน 
	 แม้้จะขึ้้�นช่ื่�อว่่าเป็็นป่่าชายเลน แต่่เขาก็ไ็ม่่ได้้ให้้เราเดิินย่ำำ��โคลน
กัันจนเท้้าเปื่่�อย เพราะบนเนื้้�อท่ี่�กว่่า 18 ไร่่แห่่งนี้้� มีีการสร้้างสะพาน
ยกระดัับพาดรอบโครงการกว่่า 1,000 เมตร หากแวะมาตอนเช้้า 
อาจได้้ทัักทายผู้้�คนมากหน้าหลายตา ตั้้�งแต่่เหล่าเด็็กน้้อยไปจนถึึง 
ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มาเดิินว่ิ่�งรัับแสงแดดกัันเป็็นประจำำ� พ้นแดดคมตะวัันคล้้อย
ไปเสีียหน่่อย ก็็ลองเดิินเที่่�ยวชมศึึกษาธรรมชาติิกัันแบบเพลิิน ๆ 
ถ้้ารู้้�สึกเร่ิ่�มตึึงต้้นขา เขาก็็มีีศาลาตามจุุดต่่างๆ ไว้้ให้้นั่่�งพัักผ่่อนกัันก่่อน
ด้้วย
	 โครงการอนุุรัักษ์์ป่่าชายเลนไกรลาศนิิเวศ ยังคงสานต่่อปณิิธาน
อัันดีีในการสร้้างพื้้�นท่ี่�อนุุรัักษ์์ชายฝั่่�ง และยัังสร้้างประโยชน์ให้้แก่่
ประชาชนในท้้องถ่ิ่�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง แถมทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวมานี้้� ยังเปิิด
ให้้ประชาชนทั่่�วไปเข้้าฟรีีแบบไม่่มีีค่าธรรมเนีียม ว่าแล้้วก็็เตรีียมร่่ม
พกหมวก แล้้วออกไปสำำ�รวจป่่าชายเลนกัันเถอะ
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        วัฒนธรรมและภูมิปัญญาจะไม่ใช่เรื่องน่าเบื่อที่ถูกจับแช่แข็ง
อีกต่อไป เพราะสองพ่ีน้องจากครอบครัวโรจนะภิรมย์ อย่าง ทราย-อัจฉริยา 
และ กรวด-อารยะ โรจนะภิรมย์ เนรมิตหมู่บ้านกลางเมืองเชียงใหม่
ให้กลายเป็นสถานท่ีรวบรวมและสืบสานกล่ินอายความเป็นไทย ชนิด
ว่าหากอยากเสพงานศิลป์และหลบมาพักผ่อนต่างถ่ินสักครู่ ท่ีน่ีมีให้
ครบ จบทุกกระบวนความ
         Kalm Village ตั้งตนเป็นหมู่บ้านและพื้นที่เรียนรู้ด้านงานศิลปะ
วัฒนธรรม และหัตถกรรมจากท่ัวภูมิภาคของไทย ผ่านบ้านขนาดย่อม
ท้ัง 8 หลัง มีฟังก์ชันการใช้งานแตกต่างกันไปตามคอนเซ็ปต์ ไม่ว่าจะ
เปน็บา้นจดัแสดงนทิรรศการทีห่มนุเวยีนเปลีย่นตามฤดกูาลไมซ่้ำ�หนา้
แกลเลอรีข่นาดกวา้งขวางสำ�หรบัจดัแสดงผลงานของศลิปนิรุน่ใหญ่
ไปจนถึงรุ่นใหม่ ห้องสมุดรวบรวมคลังความรู้เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมไว้
คอยบริการแก่ผู้ท่ีสนใจ พ่วงมาด้วย Working Space ท่ีน่ังทำ�งานไป

ท่ีต้ัง : 14 ซอย 4 ถนนพระปกเกล้า อำ�เภอเมืองเชียงใหม่

จังหวัดเชียงใหม่ 

วัน-เวลาทำ�การ : วันจันทร์-อาทิตย์ 09.30 - 18.30 น.  

(หยุดทุกวันพุธ) 

โทรศัพท์ : 0 2115 2956

Website : www.kalmvillage.com

Facebook : Kalm Village

Kalm Village
หมู่บ้านสุดชิคท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาไทย
ควบคู่ไปกับผืนผ้า อาหาร และงานศิลปะ
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เสพอารมณ์ศิลปินไปได้แบบเพลิน ๆ  ตลอดจนห้องจัดแสดงผ้า 4 ภาค
ร้านอาหารและคาเฟ่บรรยากาศอบอุ่น บรรจงจัดเสิร์ฟทั้งเครื่องดื่ม
และของคาวหวานสไตล์พื้นเมือง อย่าง ‘ชามะกล่ำ�เครือ’ ส่วนใคร
อยากลงคอร์สเรียนทำ�อาหารแบบรวบรัด ที่นี่ก็มีเวิร์กชอปทำ�อาหาร
จัดเตรียมไว้ให้แบบไม่เสียเที่ยว
       ก่อนกลับบ้าน เราอยากชวนมาแวะช้อปสินค้าท่ี Kalm Village 
ทำ�รว่มกบัชมุชนทอ้งถิน่ทัว่ประเทศ ไมว่า่จะเปน็ผา้เมตร เสือ้ กางเกง
และของ DIY กระจุกกระจิกอีกสารพัด รับรองว่าได้ดื่มด่ำ�ใกล้ชิด
ภมูปิญัญาไทยกนัจนมว่นใจไมม่เีบือ่ และอยากกลบัมาเยอืนหมูบ่า้น
แห่งนี้เป็นครั้งที่ 3 4 5 ตามมาแน่นอน
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	 ท่ี่�ได้้ช่ื่�อว่่าคอมมููนิิตี้้�ฟาร์์ม เพราะพรานพอเพีียงเปลี่�ยนหมู่่�บ้าน
เล็็ก ๆ ในอำำ�เภอหััวหิินอย่่างหนองพรานพุุกให้้กลายเป็็นชุุมชน
เกษตรวิิถีีอิินทรีีย์ มีีชาวบ้้านในเครืือข่่ายเข้้าร่่วมกว่่า 20 หลังคา
เรืือน 	เม่ื่�อสองเพ่ื่�อนรัักอย่่าง อ๋อง-ชััยภััฏ บุตรดีี และ แจ๊๊ค-จัักรภพ
แสงแก้้ว ตัดสิินใจวางมืือจากงานประจำำ� หันมาจัับจอบขุุดดิิน เปลี่�ยน
ท่ี่�ดิินโล่่งเตีียนในหมู่่�บ้านกลางตำำ�บลทัับใต้้ ให้้กลายเป็็นฟาร์์มเกษตร
อิินทรีีย์ตามวิิถีีพอเพีียง จุดหมายปลายทางคืือการสร้้างแหล่งอาหาร

พรานพอเพียง
คอมมูนิตี้ฟาร์มอินทรีย์แห่ง 
หนองพรานพุก ตั้งใจสร้างอาหาร 
และชีวิตที่ดีคืนสู่ชุมชน
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ท่ีต้ัง : หมู่14 บ้านเขาเสวยราชย์ ตำ�บลทับใต้ อำ�เภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-อาทิตย์ 09.30 - 17.30 น.  

(หยุดทุกวันจันทร์)

โทรศัพท์ : 08 3613 9825

Facebook : พรานพอเพียง ออร์แกนิค ไลฟ์สไตล์ & ฟาร์ม

และคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีให้้แก่่พ่ี่�น้้องในท้้องท่ี่� ที่�ดิินขนาด 9 ไร่่ จึงจััดแจง
แบ่่งโซนไว้้สำำ�หรับกิิจกรรมเรีียนรู้้�ด้านการเกษตรอัันหลากหลาย 
	 ทั้้�งเลี้้�ยงไส้้เดืือน ปรุงดิิน ปลููกผััก เพาะเมล็็ดพัันธุ์์� ตลอดจนเปิิด
คอร์์สสอนทำำ�งานคราฟต์อ์ย่่างเคร่ื่�องปั้้�นดิินเผาและเฟอร์น์ิิเจอร์์ไม้้
แบบง่่ายๆ โดยช่่างชำำ�นาญการในพื้้�นท่ี่� ตบท้้ายด้้วยคาเฟ่่บรรยากาศ
น่่ารัักท่ี่�จััดเสิิร์ฟทุกเมนููจากวััตถุดิิบในชุุมชน 
	 ส่่วนส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้หนองพรานพุุกกลัับมามีีชีีวิิตชีีวาเอามาก ๆ  คืือ
การกระจายศาสตร์ความรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ให้้แก่่ชาวบ้้าน ให้้
ทดลองปลููกเอง กิินเองในครััวเรืือน หากได้้ผลผลิิตเยอะหน่อย ก็ส่่งมา
วางขายท่ี่�พรานพอเพีียงได้้ทัันทีี
	 นอกจากสิินค้้าเกษตรตามฤดููกาลแล้้ว พรานพอเพีียงยัังเอา
เหล่าพืืชผลมาแปรรููปเป็็นสิินค้้าสารพััน ทั้้�งคุุกกี้้�กล้้วยตาก คุกกี้้�
มะม่่วงหาวมะนาวโห่่ ไปจนถึึงน้ำำ��ยาล้้างจาน ยาสระผมสููตรสมุุนไพร
และดิินปลููกออร์์แกนิิกท่ี่�ทางฟาร์์มคิิดค้้นผสมขึ้้�นเอง จะแวะเวีียนมา
ซื้้�อท่ี่�หน้าฟาร์์ม หรืือสั่่�งซื้้�ออนไลน์์ผ่่านหน้าเพจก็็ได้้ตามสะดวก
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“วัฒนธรรมของเมืองเราดี ขาดแต่เพียงที่ปล่อยของ”
น่ีคือความคิดแรกเร่ิมของ ช้าง-ประสิทธ์ิ ต้ังมหาสถิตกุล ช่างหนัง

มาดเทเ่จา้ของแกลเลอรีค่าเฟ ่Papacraft บนยา่นชมุชนกาดกองตา้ ที่
ต่อมาประกอบร่างกลายเป็นกาดคอมมูนิต้ีงานคราฟต์ เพ่ือเปิดโอกาส
ให้เหล่าช่างเล็กช่างใหญ่แห่งเมืองลำ�ปางได้มีพ้ืนท่ีทำ�งานสร้างสรรค์

กองคร้าฟต์  
ณ กองต้า
กาดนัดพบของคนสายอาร์ต  
เปลี่ยนลำ�ปางให้คึกคักและกลายเป็น
เมืองคราฟต์ตัวจริง

1 1

ท่ีต้ัง : ถนนตลาดเก่า ตำ�บลสวนดอก อำ�เภอเมืองลำ�ปาง

จังหวัดลำ�ปาง 

วัน-เวลาทำ�การ : วันเสาร์-อาทิตย์ 17.00 - 21.00 น. 

โทรศัพท์ : 06 5057 3699

Facebook : กองคร้าฟต์ ณ กองต้า

เมื่อได้แรงหนุนจากเทศบาลนครลำ�ปางและมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ประกอบกับชุมชนกองต้า ช่วยจัดหาพ้ืนท่ีได้อย่างเหมาะเจาะ
ถนนตลาดเก่าจึงมีกาดคราฟต์ขนาดน่ารักถือกำ�เนิดข้ึน ร้านค้าแรกเร่ิม
คือเหล่าเพื่อนฝูงในวงการงานคราฟต์ของช้างที่เคยมาจัดเวิร์กชอป
และโชว์ผลงานที่แกลเลอรี่ ต่อมาจึงขยับขยาย มีร้านรวงมากมาย
มาร่วมสร้างสีสันให้กาดกองต้ากันแน่นขนัด พ่วงมาด้วยโซนอาหาร
และเคร่ืองด่ืมคุณภาพภายใต้แนวคิด Creative Food & Drink ช่วยเพ่ิม
สีสันและรสชาติลำ�ขนาดให้บรรยากาศด้านใน 

ปดิทา้ยดว้ยเวทกีลางแจง้ขนาดยอ่ม สำ�หรบัจดัโชวง์านแสดง
แบบไมจ่ำ�กดัประเภท ขอเพยีงมใีจรกัและอยากเตมิไฟใหค้นในแวดวง
งานอาร์ตด้วยกันเท่าน้ัน พ่ีช้างแห่งกองคร้าฟต์ ณ กองต้า ยินดีอาสาพา
ขึ้นเวทีไปปล่อยของให้ธารกำ�นัลได้ชมแบบไม่หวงที่ 

ท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ีขับเคล่ือนด้วยความต้ังใจ อยากให้ช่างฝีมือ
ในท้องถิ่นได้มีโอกาสและตลาดสำ�หรับสายงานของตนเอง และช่วย
ขับเน้นให้ชาวลำ�ปางเห็นว่า งานคราฟต์ก็มีคุณค่าและสร้างอัตลักษณ์ 
ให้กับเมืองได้เช่นเดียวกัน

กองคร้าฟต์ ณ กองต้า ยังคงทำ�หน้าท่ีเป็นกาดเล็ก ๆ  เติมสีสัน
และแรงใจใหช้าวคราฟต ์ณ เมอืงลำ�ปางอยา่งไมข่าดสาย ในอนาคต
ช้างและเพื่อน ๆ ยังมีแผนขยับขยายให้กาดกองต้ากลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ทั้งด้านงานศิลปะและหัตถศิลป์ หากวันใดโชค
ดีได้พบกัน อาจเจอชาวคราฟต์จากกองคร้าฟต์ ณ กองต้า ไปจัด
อีเวนต์นอกสถานที่ในเมืองลำ�ปางก็เป็นได้!
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	 ร้้านหนังสืืออิินดี้้� ณ เขตที่�ราบสููงเมืืองอีีสาน เกิิดจากการหอบ
เอาความฝัันและชีีวิิตของหนุ่่�มสตููลไกลบ้้านอย่่าง โอ๊๊บ-บุุริินทร์ฑร
ตัันตระกููล มาลงหลักปัักฐานเพ่ื่�อตามหาความสุุขและคุุณค่าของ
การใช้้ชีีวิิต ณ ถนนศรีีจันทร์ จังหวัดขอนแก่่น 
	 ด้้วยใจรัักในการอ่า่นและตามหาคำำ�ตอบในสิ่่�งท่ี่�สงสััยใคร่่รู้้�จาก
หน้าหนังสืือ โอ๊๊บจึึงเลืือกธุุรกิิจร้้านหนังสืืออิิสระเป็็นอาชีีพหล่อเลี้้�ยง
ชีีวิิตและจิิตวิิญญาณ ความน่่ารัักมากของร้้านหนัังสืือแห่่งนี้้� คืือ
กิิจกรรมสุุดครีีเอทีีฟที่�เจ้้าของร้้านหมุนเวีียนมาให้้ร่่วมสนุุกกัันได้้
ไม่่มีีเบ่ื่�อ ไม่่ว่่าจะเป็็น Open Mic ที่�มีีเวทีี ไมค์์ และเคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�น
น้้อยใหญ่่จััดเตรีียมไว้้ให้้ ที่�เหลืือปล่อยไว้้เป็็นหน้าท่ี่�ของแขกผู้้�มาเยืือน
ใครอยากร้้องเพลง อ่านบทกวีี หรืือเล่่าเร่ื่�องจากบทหนังสืือท่ี่�ประทัับ
ใจก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น หรืือจะเป็็นกิิจกรรมล้้อมวงฉายหนัง ชวนเราหยิิบยก
เหตุการณ์์สำำ�คัญมาพููดคุุยเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับโลกปััจจุุบัันอย่่างเปิิดกว้้าง 

Wild Dog  
Bookshop
ร้านหนังสืออิสระที่ชวนลูกค้ามาอ่าน
หนังสือ จิบชา และล้อมวงเล่าเรื่อง
อย่างเป็นกันเอง

1 2

ที่ตั้ง : 193/55 ซอยศรีจันทร์ 10/1 ตำ�บลในเมือง  

อำ�เภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

วัน-เวลาทำ�การ : วันจันทร์-อาทิตย์ 10.00 - 21.00 น.  

(หยุดทุกวันพฤหัสบดี)

โทรศัพท์ : 08 1593 9796

Facebook : Wild Dog Bookshop - ร้านหนังสือไวลด์ด็อก

	 ส่่วนกิิจกรรมน้้องใหม่ท่ี่�เพ่ิ่�งเร่ิ่�มจััดไปเม่ื่�อไม่่นาน คืือ Wild Dog 
Talk สัญจร โอ๊๊บตั้้�งใจเชิิญเหล่ามิิตรสหายในแวดวงนัักอ่่าน รวมถึึง
นัักเรีียน นักศึึกษา และผู้้�ที่�สนใจทั่่�วไป ให้้เข้้ามาแลกเปลี่�ยนเร่ื่�องเล่่า
เคล้้าเสีียงหััวเราะอย่่างเป็็นกัันเอง ช่วยสร้้างสีีสันและความคึึกคััก
ให้้แวดวงนัักอ่่านในพื้้�นท่ี่�ได้้เป็็นอย่่างดีีตลอดระยะเวลากว่่า 2 ปีีที่�
ผ่่านมา
	 แค่่เห็็นก็็รู้้�ว่าภาระงานในร้้านไวลด์์ด็็อกของโอ๊๊บนั้้�นหนักหนา
กว่่าเจ้้าของร้้านหนังสืือทั่่�วไปอยู่่�หลายเท่่า แต่่ทั้้�งหมดนี้้�เขาเจ้้าก็็ยิินดีี
เพราะอยากทำำ�ให้้ร้้านหนังสืือกลายเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานท่ี่�พัักผ่่อน
หย่อนกาย (ใจ) ที่�ผู้้�คนเข้้ามาใช้้บริิการได้้นาน ๆ ไม่่ใช่่เพีียงเปิิดอ่่าน
เลืือกซื้้�อสิินค้้า แล้้วเดิินออกจากร้้านไป 
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คัดสรรสถานที่ท่องเที่ยวจากจังหวัดภูเก็ต จังหวัดเชียงราย จังหวัดสุโขทัย  จังหวัดชลบุรี 
และจังหวัดเพชรบุรี ที่เชื่อในการกินดี อยู่ดี ออกกำ�ลังกายดี และแบ่งปันสิ่งดี ๆ



Phukether

เที่ยวรอบเกาะภูเก็ต ตระเวน 10 ที่เที่ยว 
ทั้งกินดี อยู่ดี และได้แบ่งปันสิ่งดีสู่ชุมชน

	 หลายคนอาจไม่่รู้้�มาก่่อนว่่าภููเก็็ตเป็็นเกาะท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดของไทย ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นจัังหวัด
ท่ี่�เล็็กท่ี่�สุุดอัันดัับ 2 ของประเทศ เป็็นรองเพีียงสมุุทรสงคราม แต่่กระนั้้�นไข่่มุุกแห่่งอัันดามััน
ก็็อััดแน่่นไปด้วยแหล่งท่่องเท่ี่�ยวมากมาย ตั้้�งแต่่ชายหาด ภููเขา สถาปััตยกรรมเมืืองเก่่า ตลอดจน
อาหารท้้องถ่ิ่�นขึ้้�นช่ื่�อ หลายท่ี่�อาจยัังเป็็น Unseen Thailand ที่�คนไม่่รู้้�จัก แต่่หลายแหล่งก็็ทำำ�เอา
คนทั่่�วโลกหลงรัักจนแวะมาเท่ี่�ยวซ้ำำ��และซ้ำำ��อีีก ฝากรอยเท้้า ความประทัับใจ และความทรงจำำ�
มากมายไว้้บนเกาะสวาทหาดสวรรค์์แห่่งนี้้�
	 อย่่างไรก็็ดีี ปริิมาณนักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ถาโถมและเม็็ดเงิินท่ี่�สะพััดในระบบเศรษฐกิิจ ต้องแลก
มาด้้วยการเปลี่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนและการเส่ื่�อมสลายของธรรมชาติิ หาดทรายสีีขาว
มีีขยะลอยมาเกย ศิิลปวัฒนธรรมเร่ิ่�มถููกละเลยมองข้้าม อีีกทั้้�งกำำ�ไรจากการท่่องเท่ี่�ยวก็็ไปไม่่ถึึง
คนท้้องถ่ิ่�นอย่่างถ้้วนทั่่�ว
	 หลายคนหวนคิิดถึึงไข่่มุุกแห่่งอัันดามัันเม่ื่�อครั้้�งยัังเป็็นสวรรค์์วัันวาน คงถึึงกาลท่ี่�การท่่องเท่ี่�ยว
ต้้องปรับตััวให้้อยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน นี่�จึึงไม่่ใช่่วัันท่ี่�เราจะเย่ี่�ยมชมเพ่ื่�อเสพเพีียงความสวยงามและ
ถามหาแต่่ความสุุขส่วนตััว หากแต่่เป็็นเวลาแห่่งการเดิินทางเพ่ื่�อพัักผ่่อน ท่่องเท่ี่�ยวอย่่างรัับ
ผิิดชอบต่่อส่่วนรวม เราสนุุก ชุมชนมีีความสุุข และธรรมชาติิเองก็็อมยิ้้�ม
	 โชคดีีที่�ภููเก็็ตมีีสถานท่ี่�แบบนั้้�น
	 เราขออาสาพาทุุกท่่านซ้้อนมอเตอร์์ไซค์์เท่ี่�ยวรอบเกาะ ลัดเลาะรอบหาด กับแหล่งท่่องเท่ี่�ยว
ในภููเก็็ตที่�เต็็มไปด้วยเร่ื่�องราวท่ี่�ควรค่่าแก่่การบอกต่่อ เอกลัักษณ์์ท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร ได้้ทั้้�งกิินดีี 
อยู่่�ดีี สุขภาพดีี แถมได้้แบ่่งปัันส่ิ่�งดีี ๆ คืืนสู่่�สิ่�งแวดล้้อมและชุุมชน 
	 ถ้้าทุุกคนพร้อมแล้้วก็็ใส่่หมวกนิิรภััยให้้แน่่น เกาะเอวคนขัับให้้ดีี รู้�ตัวอีีกทีี คุณอาจติิด (ใจ) 
เกาะนี้้�ไม่่รู้้�ตัว
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	 มุุมเล็็ก ๆ ในป่่าใหญ่่ ใจกลางเมืืองภููเก็็ต คืือท่ี่�ตั้้�งของกาแฟ
ร้้านเด็็ดบรรยากาศดีี เกิิดจากการรวมตััวของ 4 หนุ่่�มผู้้�หลงใหลใน
รสชาติิของกาแฟอย่่าง วิิท-วิิทยา สำำ�แดงภััย, ฟิวเจอร์์-กิิตติิภพ 
เอ่่งฉ้้วน, ปอ-ธวััชชัย แสงมณีี และ เจย์์-พีีรศัักดิ์์� ได้้รููป
	 “ตอนนั้้�นพวกเราตั้้�งใจไปปลููกกาแฟกันท่ี่�เชีียงใหม่ แล้้วบัังเอิิญ
ได้้รู้้�จัก ดููเลเล โฮมสเตย์ท่ี่�ใช้้ถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์เร่ื่�อง Low Season 
สุุขสันต์์วัันโสด บรรยากาศที่�นั่่�นดีีมาก เราเล่่นดนตรีีกัน นั่่�งล้้อมวง
รอบกองไฟ ก็ได้้แต่่คิิดว่่าทำำ�ไมภููเก็็ตถึงไม่่มีีแบบนี้้�บ้้าง พอกลัับมา 
ได้้เจอพื้้�นท่ี่�ตรงนี้้� เราส่ี่�คนก็็เลย เออ เอาวะ ลองดูู ก็เช่่าสถานท่ี่� 
เติิมนั่่�นต่่อน่ี่� ทำำ�ระเบีียง เราอยากยกบรรยากาศตรงนั้้�นมาไว้้ท่ี่�บ้้าน” 
ปอ หนึ่่�งในหุ้้�นส่่วนของร้้านเล่่าให้้ฟััง

สุนทรีย์
ร้านกาแฟบนภูเขาที่หอบลมหนาว 
จากเชียงใหม่มาไว้ที่ภูเก็ต

0 1

ที่ตั้ง : เลขที่ 12/3 อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

วัน-เวลาทำ�การ : วันพุธ-พฤหัสบดี เวลา 09.00 - 18.00 น. 

และวันศุกร์-อาทิตย์ เวลา 09.00 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 08 0957 4841

Facebook : สุนทรีย์

	 และก็็จริิงอย่่างท่ี่�ว่่า ลููกค้้าท่ี่�แวะเวีียนมาสุุนทรีีย์ นอกจากได้้
ลิ้้�มลองกาแฟรสชาติิดีีที่�กลั่่�นกรองจาก 4 หุ้้�นส่่วนแล้้ว ยังได้้สููดอากาศ
บริิสุทธิ์์�จนเต็็มปอด และโอบกอดธรรมชาติิสีีเขีียวไม่่ต่่างจากภาค
เหนืือ แถมวัันไหนโชคดีีก็จะมีีครอบครััวหมููป่่าแวะมาเดิินเล่่นให้้ได้้
ถ่่ายรููปกันอีีกด้้วย
	 แต่่ส่ิ่�งท่ี่�เราหลงรัักท่ี่�สุุดของท่ี่�น่ี่�กลัับไม่่ใช่่รสกาแฟหรืือความงาม
ของธรรมชาติิ หากแต่่เป็็นลีีลาและความสามารถในการตบมุกุของ
เหล่าเจ้้าของร้้าน พวกเขาคุุยเล่่นกัับลููกค้้าอย่่างเป็็นกัันเอง และชวน
ให้้เราขัับร้้องสัักหนึ่่�งบทเพลงก่่อนจากไป วิิท ฟิวเจอร์์ ปอ และเจย์์
ทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าธุุรกิิจท่ี่�ดีีเร่ิ่�มจากใจท่ี่�พร้อมจะหยิิบย่ื่�นรอยยิ้้�มให้้แก่่กััน
และรอยยิ้้�มเหล่านั้้�นถููกกลั่่�นอย่่างประณีีตลงในทุุกหยดของกาแฟ	
	 แม้้อากาศไม่เ่ย็็นสบายเท่่าเชีียงใหม่ ่แต่่ร้้านสุุนทรีีย์ท่ี่�ภููเก็็ตจะ
ฝากความประทัับใจให้้ผู้้�ที่�แวะเวีียนมาเท่ี่�ยวไม่่ต่่างกััน
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Cloud Markt
ร้านชำ�เก๋ ๆ ที่ดึงเสน่ห์ผลิตภัณฑ์ 
ท้องถ่ินทั่วไทยมารวมไว้ในที่เดียว

	 ในวัันท่ี่�ประเทศไทยประกาศล็อกดาวน์์จากสถานการณ์์โควิิด-19 
หลายคนริิเร่ิ่�มธุุรกิิจอาหารจากบ้้านของตััวเอง เกิิดเป็็นผลิิตภัณฑ์์
อัันมีีเอกลัักษณ์์มากมายค้้าขายบนโลกโซเชีียล แต่่หลายครั้้�งการส่่ง
สิินค้้าให้้ถึึงมืือลููกค้้าก็็อาจเกิิดความล่่าช้้า เพราะต้้องขนส่่งข้้ามจัังหวัด
กว่่าจะได้้ลิ้้�มลองก็็ต้้องรอกัันหลายวััน คุณภาพอาหารก็็อาจเสีียไป 
จึึงเป็็นท่ี่�มาของ Cloud Markt ร้านชำำ�ที่�อาสานำำ�คราฟต์ฟู้้�ดจากทั่่�วฟ้้า
เมืืองไทยมาให้้เลืือกสรรในท่ี่�เดีียว

0 2 ที่ตั้ง : เลขที่ 95/18 ถนนมนตรี ตำ�บลตลาดใหญ่  

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 23.00 น.

โทรศัพท์ : 09 2918 6828 

Facebook : CLOUD MARKT

	 ไอเดีียสุุดชิิคนี้้�เร่ิ่�มต้้นจากสามเพ่ื่�อนซี้้� มอนด์์-สุุวิิจักขณ์์ กังแฮ
ผู้้�ดููแลด้้านอาหาร มิิว-ภาสกร กัจฉปะรัักษ์์ ผู้้�รับผิิดชอบเร่ื่�องเคร่ื่�องด่ื่�ม 
และ ณัฐ-ณััฐนรีี ใจอาจ รับหน้าท่ี่�ติิดต่่อนำำ�เข้้าผลิิตภัณฑ์์ท้้องถ่ิ่�น
จากทั่่�วประเทศ ส่งให้้ร้้านชำำ�แห่่งนี้้�มีีอาหารหลากประเภท จากหลาย
พื้้�นท่ี่� ตั้้�งแต่่ซีีอิ๊๊�วขาวและหมี่�ซั่่�วของภููเก็็ต ช็อกโกแลตจากเชีียงใหม่
น้ำำ��ผึ้้�งจากเชีียงราย เกลืือจากสกลนคร ไปจนถึึงปลาทููต้มหวานจาก
ชุุมพร
	 มอนด์์เล่่าว่่า คำำ�ว่า ‘Cloud’ ใน Cloud Markt คืือก้้อนเมฆที่�
เกิิดจากการรวมตััว เปลี่�ยนรููปทรงได้้สารพััด ทั้้�งยัังพััฒนากลายเป็็นเมฆ
ก้้อนใหญ่่ได้้ ตอนนี้้�ขวามืือของร้้านจึึงต่่อขยายเป็็นร้้านกาแฟ ซ้ายมืือ
เติิมแต่่งเป็็นร้้านพิิซซ่่า และใน Cloud Markt เองก็็ขายอาหารจานร้้อน
ท่ี่�ใช้้วััตถุดิิบจากท้้องถ่ิ่�น กลายเป็็นเมนููข้้าวแกงกะหรี่�ท่ี่�มีีท็อปปิ้้�งไม่่
เหมืือนใคร

	 “ในอนาคต เราอยากจััดตลาดออร์์แกนิิกกลางแจ้้ง เหมืือนเป็็น
คอมมููนิิตี้้�เล็็ก ๆ  ที่�ขายผัักออร์์แกนิิก น้ำำ��ผลไม้้ บาร์์บีีคิิว อาจจะจััด
ตอนเย็น็ช่่วงสุุดสััปดาห์ ์แล้้วก็็มีีไอเดีียว่่าจะเปิดิ Cloud Markt สาขา
สองท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�มากขึ้้�น เพราะใจจริิงเราก็็อยากลงของให้้มากกว่่านี้้� แต่่
ตอนนี้้�มีีพื้้�นท่ี่�จำำ�กัด ก็ตั้้�งใจให้้สาขาสองมีีความเป็็นซููเปอร์์มาร์์เก็็ตที่�
ขายผัักสด เนื้้�อไทย และอีีกหลายอย่่าง” มอนด์์และณััฐกล่่าวทิ้้�งท้้าย
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ลกเที้ยน ศูนย์อาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต
แหล่งสูดหมี่ฮกเกี้ยน ตัดเลี่ยนด้วย 
ปอเปี๊ยะสด ก่อนซดโอ้เอ๋วสักชาม

	 “ลกเที้้�ยน แปลว่่าสถานร่ื่�นเริิง เหมืือนเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�คนสมััยก่่อน
มาสัังสรรค์์กััน มีีอาหารหลากหลายชนิิด แต่่เม่ื่�อก่่อนท่ี่�น่ี่�จะมีีกำำ�แพง
กั้้�นระหว่างแต่่ละร้้าน ถ้าลููกค้้าอยากกิินให้้ครบ กิินร้้านนี้้�เสร็็จจะต้้อง
เดิินอ้้อมกำำ�แพงเพ่ื่�อไปกิินอีีกร้้านหนึ่่�ง ตอนนั้้�นพ่่อผมเลยคิิดว่่า ถ้า
ทุุบกำำ�แพงทิ้้�งแล้้วยุุบเป็็นร้้านเดีียวก็็น่่าจะดีี เพราะทุุกร้้านท่ี่�น่ี่�สนิิทกัน
อยู่่�แล้้ว สุดท้้ายจึึงเกิิดเป็็นศููนย์์อาหารพื้้�นเมืืองแห่่งแรกของภููเก็็ต”

0 3

ที่ตั้ง : เลขที่ 173 ถนนเยาวราช ตำ�บลตลาดเหนือ 

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการวันพุธ-จันทร์  

เวลา 09.00 - 17.00 น.

โทรศัพท์ : 08 4307 9903

Facebook : ลกเที้ยน ศูนย์อาหารพื้นเมืองภูเก็ต

	 เดีียร์์-ยศธร รัตนประทุุมมาลย์์ ทายาทรุ่่�น 4 ของร้้านปอเปี๊๊�ยะสด
ผู้้�ดููแลศููนย์์อาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตเผยถึึงท่ี่�มาของการทลายกำำ�แพงจน
เกิิดเป็็นศููนย์์อาหารใกล้้ย่่านเมืืองเก่่า ที่�เป็็นทั้้�งร้้านประจำำ�ของคนท้้องถ่ิ่�น
และจุุดหมายปลายทางของนัักท่่องเท่ี่�ยว
	 เดีียร์์เล่่าว่่าผู้้�ที่�มาท่ี่�น่ี่�จะได้้ลิ้้�มรสชาติิอาหารภููเก็็ตแท้้ ๆ ไม่่ว่่าจะ
หมี่�ผััดฮกเกี้้�ยน หมี่�น้ำำ��โบราณ บี้้�หุ้้�นป้้าฉ่่าง (หมี่�หุ้้�นกระดููกหมูู) โลบะ
ปอเปี๊๊�ยะสด โอต้้าว หมููสะเต๊๊ะ ก๋วยเตี๋๋�ยวกุ้้�ย อิ่�วปึ่่�ง และตบท้้ายด้้วย
ของหวานขึ้้�นช่ื่�ออย่่างโอ้้เอ๋๋ว
	 รสชาติิที่�ส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นยัังส่่งกล่ิ่�นกรุ่่�นเย้้ายวน รอคนยุุคใหม่
ไปสัมผััส อาหารไม่่ใช่่วััฒนธรรมถาวรท่ี่�ตั้้�งอยู่่�รอผู้้�คนมาถ่่ายรููป แต่่ต้้อง
สััมผััสด้้วยตนเองโดยปลายลิ้้�น ลองกิินเพ่ื่�อซึึมซัับและส่่งต่่อวััฒนธรรม
ในแต่่ละคำำ�ให้้ดำำ�รงต่่อไป นี่�คืือความตั้้�งใจของร้้านรวงในศููนย์์อาหาร
พื้้�นเมืืองแห่่งนี้้�
	 ดัังนั้้�น หากใครแวะมาภููเก็็ต แล้้วอยากกิินอาหารท้้องถ่ิ่�นให้้ครบ
แต่่มีีเวลาจำำ�กัด มาท่ี่�น่ี่�ท่ี่�เดีียวคงประหยัดเวลาเท่ี่�ยวไปได้้ไม่่น้้อย
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The Memory at  
On On Hotel
โรงแรมเก่าแสนสวยปรับปรุงใหม่  
ย้อนวันวานงดงามของภูเก็ต

0 4

	 รููปแบบสถาปััตยกรรมท่ี่�คงอยู่่�ในความทรงจำำ�ของคนภููเก็็ตทุกยุุค
สมััยคืือชิิโน-ยููโรเปีียน การออกแบบซึ่่�งสอดประสานความตระหง่าน
แข็็งแรงของยุุโรป โอบล้้อมด้้วยความโค้้งมนแบบจีีน เกิิดเป็็นวััฒนธรรม
สองทวีีปที่�เคีียงคู่่�เมืืองภููเก็็ตหลายชั่่�วอายุุคน และหนึ่่�งในอาคารชิิโน- 
ยููโรเปีียน ที่�เก่่าแก่่และมีีช่ื่�อเสีียงท่ี่�สุุดคงหนีีไม่่พ้้น The Memory at 
On On Hotel
	 อาคารขนาด 3 คููหา ประดับัประดาด้ว้ยเฟอร์น์ิิเจอร์์สีีเข้้มและ
ของตกแต่่งแบบเพอรานากััน คืือสถานท่ี่�ท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งถููกเรีียกว่่าโรงแรม
อััน อัน ซึ่่�งในภาษาจีีนแปลว่่า ‘ความสุุขสำำ�หรับผู้้�มาเยืือน’ ก่อนท่ี่�
ช่ื่�อโรงแรมจะเพี้้�ยนไปตามการสะกดในภาษาอัังกฤษ จนกลายเป็็น
ออน ออน ในเวลาต่่อมา
	 วัันคืืนหมุนเวีียนไป โรงแรมใจกลางเมืืองได้้รัับการดััดแปลงใหม่
ให้้ทัันสมััยและแข็็งแรงมากขึ้้�น แต่่ก็็ยัังรัักษากล่ิ่�นอายของภููเก็็ตวันวาน
ไว้้อย่่างสมบููรณ์์ คงไว้้เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมให้้ลููกหลานได้้ศึึกษา
และเม่ื่�อปีีที่�ผ่่านมา ทีีมงานนาดาวบางกอกก็็เลืือกท่ี่�น่ี่�เป็็นสถานท่ี่�ถ่่ายทำำ�
ซีีรีีส์ แปลรัักฉัันด้้วยใจเธอ

ที่ตั้ง : 19 ถนนพังงา ตำ�บลตลาดใหญ่ อำ�เภอเมืองภูเก็ต

จังหวัดภูเก็ต

โทรศัพท์ : 0 7636 3700

Facebook : The Memory at OnOn Hotel - Phuket Old 

Town

	 อดิิษฐ์์ภาคย์์ เกษตรรุ่่�งเรืือง ผู้้�จัดการโรงแรมเล่่าว่่า ทีีมงานของ
ซีีรีีส์ค้้นพบท่ี่�น่ี่�ขณะตระเวนหาสถานท่ี่�ถ่่ายทำำ� และหลังจากได้้พููดคุุยกััน
ครู่่�ใหญ่่ ทีีมงานก็ตั็ัดสิินใจเพิ่่�มฉากของโรงแรมที่่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดในภููเก็็ต
จนได้้ฉากสำำ�คัญอันเป็็นท่ี่�จดจำำ�ของผู้้�ชม ส่งผลให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวแวะมา
เย่ี่�ยมชมไม่่ขาดสายช่่วงปลายปีีที่�ผ่่านมา
	 “ท่ี่�น่ี่�ถ่่ายทอดความเป็็นภููเก็็ตได้้ดีี ทั้้�งตึึกราม อาคาร สถาปััตยกรรม
หรืือกระทั่่�งสีีของกำำ�แพง” อดิิษฐ์์ภาคย์์กล่่าวทิ้้�งทาย
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	 จากตััวเมืืองภููเก็็ตไม่่ใกล้้ไม่่ไกล เราขัับมอเตอร์์ไซค์์เตร็ดเตร่ไป
ยัังหาดกะตะ ตรงขึ้้�นเขา ก่อนเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าอาคารรููปทรงทัันสมััย 
ประดัับด้้วยลวดลายอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ นี่�คืือท่ี่�พััก 124 ห้อง เจ้้าของ
เหรีียญทอง Green Hotel 3 ปีีซ้อนอย่่าง The SIS Kata Resort

ที่ตั้ง : เลขที่ 255 ถนนโคกโตนด ตำ�บลกะรน  

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

โทรศัพท์ : 0 7660 9555

Facebook : The SIS Kata, Phuket

The SIS Kata
Resort
ที่พักสุดกรีนแสนสบาย  
ดูอาทิตย์ตกได้จากเตียงนอน
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	 ล็็อบบี้้�ของท่ี่�น่ี่�สููงโปร่ง โอ่่อ่่า อากาศถ่ายเทเย็็นสบาย แต่่ก็็
เทีียบไม่่ได้้เลยกัับความผ่่อนคลายของห้้องอาหาร All-day Dining 
การระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้้โรงแรมตััดสิินใจดััดแปลงห้้องอาหาร
เป็็นแบบเปิิดโล่่ง ให้้แขกได้้ทานอาหารเช้้ากลางแจ้้งรัับแสงแรกของวััน
ส่่วนมื้้�อเย็็นก็็ใส่่ความพิิถีีพิิถันกัับเมนููจิ้้�มจุ่่�มเตาถ่่านลอยฟ้้าท่ี่�อยาก
เปลี่�ยนภาพจำำ�ว่า การกิินข้้าวในโรงแรมไม่่ได้้เข้้าถึึงยากอย่่างท่ี่�คิิด
	 อีีกส่ิ่�งท่ี่�จำำ�ไม่่รู้้�ลืืมคืือวิิวจากห้้องพััก จะมาคนเดีียว เท่ี่�ยวกัับ
ครอบครััว หรืือเดตแบบคู่่�รััก ก็ชมความงามของพระอาทิิตย์์ยาม
เย็็นได้้จากริิมระเบีียงหรืือเตีียงนอน แต่่ส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว
ประทัับใจไม่่ได้้มีีเพีียงความสวยงาม แต่่พวกเขาหลงรัักในความ
พยายามท่ี่� The SIS Kata Resort ทำำ�เพ่ื่�อรัักษาส่ิ่�งแวดล้้อมรอบเกาะ
ตั้้�งแต่่การคััดแยกขยะตามขั้้�นตอน งดใช้้หลอดพลาสติิก ไปจนถึึง
มอบหมายให้้แม่่บ้้านใช้้น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดท่ี่�เป็็นผลิิตภัณฑ์์จาก
ธรรมชาติิ 70 - 90 เปอร์์เซ็็นต์์ เป็็นมิิตรทั้้�งต่่อผู้้�ใช้้และแหล่งน้ำำ��ยาม
ปล่อยลงสู่่�ทะเล 

	 นอกจากนี้้� พนักงานยัังร่่วมกัับชุุมชนกะตะกะรน เก็็บขยะริิมหาด
หลังฤดููมรสุุมเป็็นประจำำ� ปีีละ 2 - 3 ครั้้�ง พร้อมเชิิญชวนนัักท่่องเท่ี่�ยว
ร่่วมทำำ�กิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ไปด้วยกััน
	 กนกกร ภัทรวรณีี ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จัดการของรีีสอร์์ตเล่่าว่่า 
ผู้้�บริิหารและพนักงานทุุกคนเช่ื่�อมั่่�นในเร่ื่�องของ Long-term Tourism 
เพราะการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ดีีไม่่ควรเน้้นแค่่กอบโกยผลประโยชน์ หวังกำำ�ไร
สููง ๆ  ในระยะเวลาอัันสั้้�น แต่่ต้้องให้้ความสำำ�คัญต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมใน
ระยะยาว ธุรกิิจจึึงจะยั่่�งยืืนได้้
	 “ภููเก็็ตเองก็็เป็็นแค่่เกาะ ถ้าขยะล้้นเกาะก็็อาจเกิิดภููเขาขยะ
แบบท่ี่�อิินเดีีย ซึ่่�งต้้องใช้้เงิินทุุนมหาศาลในการแก้้ปััญหา ในเม่ื่�อไม่่
สามารถบอกให้้ทุุกคนในจัังหวัดช่่วยกัันได้้ เราก็็ควรเร่ิ่�มท่ี่�ตััวเองก่่อน 
ให้้หััวหน้าแผนกร่่วมประชุุม หาแนวทางท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม
ท่ี่�สุุด วันหนึ่่�งถ้้าทุุกโรงแรมตระหนักและเห็็นความสำำ�คัญในเร่ื่�องนี้้� 
ภููเก็็ตก็จะมีีขยะน้้อยลง”
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	 หากมองเผิิน ๆ  คงไม่่มีีใครคิิดว่่า บ้านหลังย่่อมท่่ามกลางหมู่่�ไม้้
สีีเขีียวนานาพัันธุ์์� ป้ายแนววิินเทจสีีสันสดใส และลานสเก็็ตบอร์์ด
ขนาดใหญ่่กำำ�ลังพอเหมาะ จะเป็็นคาเฟ่่สุดแนวท่ี่�ไม่่มีีสาวกเซิิร์ฟและ
เซิิร์ฟสเก็็ตคนไหนไม่่รู้้�จัก
	 ร่ื่�นรมย์์ Reun-Rom (ล่ื่�นล้้ม) คืือบ้้านและร้้านกาแฟของลุุงตุ๊๊�ก
ชายผู้้�หลงรัักการเล่่นเซิิร์ฟเป็็นชีีวิิตจิิตใจ พาให้้เขาหลงใหลผููกพััน
กัับท้้องทะเล เม่ื่�อเห็็นฟองคล่ื่�นและชายหาดไม่่สะอาดเหมืือนใน
อดีีต หนุ่่�มนัักเซิิร์ฟจึงผัันตััวเองเป็็นนัักอนุุรัักษ์์ เก็็บขยะจากริิมหาด
มาเนรมิิตเป็็นงานอาร์์ตประดัับบ้้าน ก่อนต่่อยอดเป็็นร้้านกาแฟที่�
ไม่่ได้้มีีดีีแค่่ของตกแต่่ง แต่่รสชาติิของเคร่ื่�องด่ื่�มก็็ดีีต่่อใจไม่่แพ้้กััน

รื่นรมย์ Reun-Rom  
(ลื่นล้ม)

คาเฟ่ใกล้หาดของลุงตุ๊ก  
นักอนุรักษ์ผู้ชื่นชอบการเล่นเซิร์ฟ

0 6

ที่ตั้ง : เลขที่ 11/1 ปฏัก ซอย 4 ตำ�บลกะรน  

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการวันอังคาร-อาทิตย์  

เวลา 09.00 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 08 8299 2351

Facebook : รื่นรมย์-Reun-Rom

 	 ด่ื่�มโกโก้้เย็็นให้้ช่ื่�นใจสัักแก้้ว ก่อนเดิินชมผนังและชั้้�นวางท่ี่�มีี
ของสะสมนานาชนิิดตั้้�งเป็็นแนว ตั้้�งแต่่ปิ่่�นโต กล้้องถ่่ายรููป ตุ๊๊�กตา 
ไปจนถึึงกีีตาร์์ไม่่ต่ำำ��กว่่า 4 ตัว แม้้แต่่ละชิ้้�นจะแตกต่่าง แต่่ทั้้�งหมดกลัับ
จััดวางแล้้วเข้้ากัันอย่่างลงตััว จนไม่่น่่าเช่ื่�อว่่าบางชิ้้�นเคยเป็็นขยะท่ี่�เก็็บ
มาจากทะเล
	 ทางขวามืือของตััวร้้านคืือลานสเก็็ตที่�ทั้้�งโปรสเก็็ตบอร์์ด ตลอดจน
มืือใหม่ผู้้�มีีใจรัักเซิิร์ฟสเก็็ตต่่างแวะเวีียนมาฝึึกหััด บ้างมากัันเป็็นแก๊๊ง
ช่่วงเย็็น บ้างมาเด่ี่�ยวเพ่ื่�อฝึึกปรืือฝีีมืือ
	 วัันท่ี่�เราไปสำำ�รวจความรื่่�นรมย์์ของที่่�น่ี่� โชคไม่่ดีีที่�เจ้้าของร้้าน
ต้้องไปเป็็นกรรมการการแข่่งขัันเซิิร์ฟสเก็็ตที่�จัังหวัดพัังงา เราจึึงอด
เห็็นหน้าค่่าตาของนัักกีีฬาอารมณ์์ศิิลปิินคนนี้้� แต่่ถ้้าผู้้�อ่านโชคดีี 
แวะไปในวัันท่ี่�ลุุงตุ๊๊�กอยู่่�ร้าน ก็อย่่าลืืมขอให้้เขาลองสอนเซิิร์ฟสเก็็ต
ให้้สัักนิิดสัักหน่อย จะได้้ลองล่ื่�นล้้มอย่่างร่ื่�นรมย์์ให้้สมช่ื่�อคาเฟ่่ หรืือ
ถ้้าอยากลองเล่่นเซิิร์ฟในทะเล บางทีีลุงก็็จััดกิิจกรรมเก็็บขยะหน้าหาด
แลกกัับการสอนด้้วย
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Blue Tree Phuket
ศูนย์รวมความบันเทิง 
ที่มนุษย์ก็สุขใจ ต้นไม้ก็อารมณ์ดี

	 บนพื้้�นที่่� 140 ไร่่ คืือศููนย์์รวมความบัันเทิิงแห่่งใหม่ท่ี่�ทุุกเพศ
ทุุกวััยสนุุกและสุขุภาพดีีไปพร้อ้มกัันได้้ ยิินดีีต้อนรัับทุุกท่่านสู่่� Blue 
Tree Phuket สวรรค์์ชั้้�นเจ็็ดท่ี่�หลายคนยัังไม่่รู้้�จัก
	 เป็็นเร่ื่�องยากหากต้้องนิิยามความเป็็น Blue Tree Phuket ให้้
ครบถ้้วน เพราะท่ี่�น่ี่�มีีตั้้�งแต่่มหาสมุุทรจำำ�ลองขนาด 17,000 ตร.ม. 
พร้อมเคร่ื่�องเล่่นทางน้ำำ��แบบจััดเต็็ม ใครเบ่ื่�อน้ำำ��เค็็มต้้องขอเชิิญ หรืือ
ใครเคยเพลิิดเพลิินต่ื่�นเต้้นกัับรายการโทรทััศน์อย่่าง Ninja Warrior 
ท่ี่�น่ี่�ก็็พร้อมนำำ�เสนอด่่านหฤโหดให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวลองประชัันฝีีมืือ 
หรืือจะลานเต้้นซุุมบ้้า ลานสเก็็ต Kid Planet ตลอดจนร้้านค้้าท่ี่�มาใน
คอนเซ็็ปต์รีีไซเคิิล ก็มีีให้้เดิินชมพร้อมสรรพ

0 7
ที่ตั้ง : 4/2 ถนนศรีสุนทร ตำ�บลศรีสุนทร อำ�เภอถลาง

จังหวัดภูเก็ต 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 10.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 0 7660 2435

Facebook : Blue Tree Phuket

	 จัันทร์จิิรา จิินดานุุภาพ ผู้้�จัดการฝ่่ายส่ื่�อสารการตลาดเล่่าให้้
เราฟัังว่่า One Stop Service สำำ�หรับทั้้�งครอบครััวแห่่งนี้้�ยิินดีีที่�จะ
มอบความสุุข แต่่ส่ิ่�งท่ี่�พนักงานทุุกคนให้้ความสำำ�คัญไม่่แพ้้กัันคืือ
การรัักษาส่ิ่�งแวดล้้อม ที่�นี่่�มีีการติิดตั้้�งแผงโซลาร์์เซลล์์ซึ่่�งผลิิตกระแส
ไฟฟ้าได้้กว่่า 600 กิิโลวััตต์ต่่อวัันเพ่ื่�อใช้้เป็็นพลังงานสะอาด ควบคู่่�
กัับการให้พ้นักงานพกกระติิกน้ำำ��ติิดตััวและแยกขยะอย่า่งเป็็นระบบ
ก่่อนตบท้้ายด้้วย Precious Plastic Blue Tree Phuket โครงการให้้
ความรู้้�และจััดเวิิร์กชอปเร่ื่�องการจััดการขยะพลาสติิกแก่่เยาวชน
และผู้้�ที่�สนใจ โดยวางแนวทางให้้เป็็นอีีโค่่ฮัับด้้านความยั่่�งยืืน เกษตร
ผสมผสาน รวมถึึงพลังงานทดแทนในอนาคต
	 น่ี่�จึึงเป็็นคอมมููนิิตี้้�ท่ี่�เราได้้ออกกำำ�ลังกาย ใช้้เวลายามบ่่ายกัับ
ครอบครััว ก่อนปิิดท้้ายด้้วยการรัับความรู้้�สิ่�งแวดล้้อมติิดตััวกลัับ
บ้้าน 	Blue Tree Phuket กำำ�ลังพิิสููจน์์ว่่า มนุุษย์์ควรมีีความสุุขโดย
เบีียดเบีียนส่ิ่�งแวดล้้อมให้้น้้อยท่ี่�สุุด
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	 เม่ื่�อมองหาท่ี่�นั่่�งปิิกนิิกใกล้้ชิิดธรรมชาติิ บรรยากาศดีี  เราคงข่ี่�
มอเตอร์์ไซค์์ตรงไปที่�สวนสาธารณะหนองน้ำำ��ในหาน สถานท่ี่�พัักผ่่อน
หย่อนใจท่ี่�ช่่วยให้้ลืืมความวุ่่�นวายของโลกใบใหญ่่ท่ี่�หมุนเร็็ว
	 คู่่�รักกำำ�ลังนอนหนุนตัักบนผืืนเส่ื่�อ เด็็กน้้อยปั่่�นจัักรยานคลายเบ่ื่�อ
อย่่างสนุุกสนาน คุณลุงคุุณป้าเดิินเล่่นชมความเขีียวขจีีของแมกไม้้
ชาวต่่างชาติิกำำ�ลังว่ิ่�งออกกำำ�ลังกายรอบทะเลสาบ เหล่านี้้�คืือทััศนีียภาพ
อัันราบเรีียบ ผ่อนคลาย ที่�เราหาได้้จากสวนสาธารณะแห่่งนี้้�

สวนสาธารณะ 
หนองน้ำ�ในหาน
ทะเลสาบชวนผ่อนคลาย  
ดื่มด่ำ�ทัศนียภาพที่ธรรมชาติเติมแต่ง

0 8

ที่ตั้ง : สวนสาธารณะหนองน้ำ�ในหาน ตำ�บลราไวย์ 

อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

	 ส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ท่ี่�น่ี่�โดดเด่่นกว่่าสวนสาธารณะอื่่�น ๆ คงหนีีไม่่พ้้น
ทำำ�เลท่ี่�เด่่นสง่่าอยู่่�ริิมทะเลสาบคืือวััดในหาน สถานท่ี่�ซึ่่�งชาวบ้้าน 
สัักการะบููชา ผู้้�ที่�แวะเวีียนเข้้ามามัักถืือโอกาสไหว้พระทำำ�บุญ พัักผ่่อน
จิิตใจสัักนิิด ก่อนออกกำำ�ลังกายยามเย็็น จะว่ิ่�งก็็ได้้ กายบริิหารก็็ดีี 
เพราะท่ี่�น่ี่�มีีเคร่ื่�องออกกำำ�ลังให้้บริิการ
	 ไม่่ไกลจากสวนสาธารณะก็็มีีหาดในหาน ออกกำำ�ลังกายเสร็็จ
ไม่่นานจะได้้รัับชมผืืนทรายสีีขาวทอดยาวเป็็นแนวเผยให้้เห็็นอาทิิตย์
ตกดิิน แสงสีีส้มตััดสีีครามงามตาของท้้องทะเล เคล้้าคลอด้้วยเสน่่ห์์
ของเสีียงคล่ื่�นกระทบฝั่่�ง เป็็นการเพ่ิ่�มพลังเตรีียมรัับวัันใหม่ด้้วยแรงกาย
แรงใจท่ี่�เต็็มเป่ี่�ยม
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Elephant Wildlife 
Sanctuary
สปากลางป่าที่เชื่อว่า 
คนกับช้างอยู่ร่วมกันได้

0 9

	 คนไทยในอดีีตอาจเคยชิินกัับการมีีช้างไว้้ใช้้งาน แต่่เม่ื่�อยุุคสมััย
เปลี่�ยนไป คนท่ี่�เลี้้�ยงช้้างบ้้านก็็จำำ�ต้องหาวิิธีีใหม่เพ่ื่�อให้้ช้้างทุุกเชืือก
ยัังสุุขสำำ�ราญและมีีสุุขภาพที่�ดีี  เป็็นท่ี่�มาของ Elephant Wildlife 
Sanctuary สถานท่ี่�ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเข้้ามาดููแลช้้างอย่่าง
ใกล้้ชิิดตั้้�งแต่่หััวจรดหาง
	 ผู้้�ที่�มาเย่ี่�ยมชมจะได้้ทำำ�กิิจกรรมดููแลช้้าง ทั้้�งให้้อาหาร ตำำ�สมุุนไพร
เพ่ื่�อใช้้ขััดผิิว ทำำ�ทรีีทเมนต์์สปาโคลน นวดน้ำำ��มันอโรม่่า ตลอดจน
บำำ�รุงขน เล็็บ และหางให้้กัับเจ้้าสััตว์จมููกยาว พููดง่่าย ๆ ว่า คนต้้อง
เข้้าสปาฉัันใด ช้างตััวน้้อยตััวใหญ่่ก็็ต้้องมีีสปาเช่่นเดีียวกััน 
	 “ช้้างป่่าเกิิดมาพร้อมสััญชาตญาณการเอาตััวรอดในป่่า แต่่ช้้าง
ท่ี่�น่ี่�เกิิดและอยู่่�กับคนมาตั้้�งแต่่รุ่่�นบรรพบุรุุษ ถ้าเราเอาไปปล่อยป่่า 
เขาจะไม่่มีีสัญชาตญาณการเอาตััวรอด สุดท้้ายก็็จะกลัับมาหาคน
อยู่่�ดีี และถ้้าโชคไม่่ดีีก็อาจมีีอุบััติิเหตุเกิิดขึ้้�นกัับเขา”

ที่ตั้ง : เลขที่ 6 ซอยเชิงทะเล 1 ตำ�บลเชิงทะเล  

อำ�เภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน 08.00 - 16.00 น.

โทรศัพท์ : 06 2415 5324

Facebook : Elephant Wildlife Sanctuary Phuket

	 สุุชาดา เสนาวงค์์ษา กรรมการผู้้�จัดการของ Elephant Wildlife 
Sanctuary เล่่าให้้ฟัังว่่า พนักงานทุุกคนอยากลบภาพจำำ�ที่�ว่่าการเลี้้�ยง
ช้้างคืือการทารุุณกรรมสััตว์ เพราะแท้้จริิงแล้้ว คนกัับช้้างอยู่่�ร่วมกััน
อย่่างมีีความสุุขได้้ สุชาดาและพวกพ้้องจึึงนำำ�กรรมวิิธีีดููแลสุุขภาพ
ช้้างมาใช้้เป็็นฐานคิิดในการออกแบบโปรแกรมให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวกัับช้้าง
ทำำ�ร่วมกััน คนก็็เข้้าใจช้้างมากขึ้้�น ช้างก็็ได้้รัับการดููแลท่ี่�ดีี และธุุรกิิจท่ี่�มีี
ก็็ดำำ�เนิินต่่อไปได้้
	 ลองตำำ�สมุุนไพร ป้ายโคลนเปีียก ๆ  กองใหญ่่ใส่่น้้องช้้าง อาบน้ำำ��
ขััดตััว และหััวเราะไปพร้อมกััน ดููเป็็นมิิตรภาพระหว่างสองสายพัันธุ์์�
ท่ี่�น่่าไปลองสัักครั้้�ง
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ตลาดซีฟู้ดราไวย์
ตลาดชาวเลราไวย์  
แหล่งอาหารทะเลสดราคาเป็นมิตร

1 0

	 มาภููเก็็ตทั้้�งทีี ถ้าอยากกิินอาหารทะเลสด ๆ รสชาติิดีี ราคา
เป็็นมิิตรต่่อเงิินในกระเป๋๋า เราขอแนะนำำ� ตลาดซีีฟู้�ดราไวย์์ ที่�ลููกค้้า
จะได้้เลืือกวััตถุดิิบท่ี่�ถููกใจ ก่อนนำำ�ไปให้้ร้้านอาหารใกล้้ ๆ  ปรุงได้้ตาม
ต้้องการ
	 บรรยากาศคึกคัักของบรรดานัักชิิมอยู่่�บริิเวณริิมหาดราไวย์์ ติิด
กัับหมู่่�บ้านไทยใหม่ ที่�อยู่่�อาศััยของชาวเล กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เก่่าแก่่ของ
จัังหวัดภููเก็็ตผู้้�มีีวิิถีีชีีวิิตผููกพัันกัับมหาสมุุทร
	 ตั้้�งแต่่บ่่ายจรดค่ำำ�� ชาวชุุมชนไทยใหม่จะนำำ�สัตว์ทะเลสด ๆ  มาให้้
ผู้้�ที่�แวะเวีียนได้้เลืือกสรร มีีตั้้�งแต่่หอยหวาน หมึกไข่่ กุ้้�งลายเสืือ และ
อีีกมากมายหลายชนิิด หากไม่่รู้้�จะเลืือกตััวไหน สังเกตอย่่างไร ชาว
ไทยใหม่ก็็ยิินดีีแนะนำำ�อย่่างละเอีียดและเป็็นกัันเอง 
	 “ไม่่ซื้้�อไม่่เป็็นไร เข้้ามาดูู มาคุุย มาถ่่ายรููปก่อนได้้ ไม่่ว่่ากััน” 
แม่่ค้้าร้้านหนึ่่�งร้้องเรีียก
	 หลังได้้วััตถุดิิบท่ี่�พาให้้น้ำำ��ลายสอ คนภููเก็็ตและนัักท่่องเท่ี่�ยวก็็
ไม่่ต้้องรอหรืือเอากลัับไปกิินท่ี่�ไหน เพีียงแค่่นำำ�กุ้้�งหอยปููปลาไปให้้
ร้้านอาหารท่ี่�อยู่่�ตรงข้้ามตลาดปรุงให้้ ก็จะได้้อาหารทะเลรสเลิิศที่�ช่่วย
ให้้เพลิิดเพลิินจนพุุงกาง เล่่าเป็็นขั้้�นตอนง่่าย ๆ ว่า ‘เลืือกวััตถุดิิบ
จากชาวบ้้าน แล้้วนำำ�มาให้้ร้้านอาหารปรุงรส’ เพีียงแค่่นี้้�ก็็ได้้กิินซีีฟู้�ด
แบบถึึงใจ แถมได้้อุุดหนุนคนท้้องถ่ิ่�นไปพร้อมกััน

ที่ตั้ง : หมู่บ้านไทยใหม่ ตำ�บลราไวย์ อำ�เภอเมืองภูเก็ต 

จังหวัดภูเก็ต

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน 09.00 - 21.00 น.
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Chiang Rhyme

พักก๋าย พักใจ๋ กับ 10 กิจการในเจียงฮาย  
เมืองเหนือสุดแดนสยามที่น่าฮักไม่เป็นรองใคร

	 ตอบคำำ�ถามเราภายใน 10 วิินาทีี เมืืองเหนืือสุุดในสยามแห่่งนี้้�
คืือเมืืองใด
	 หลายคนอาจตอบได้้ทัันใด แต่่หลายคนอาจต้้องใช้้เวลาคิิด
สัักกะนิิด สักกะหน่อย เราจึึงขอเฉลยให้้ผู้้�ที่�ไม่่รู้้�มาก่่อนหรืือไม่่แน่่ใจ
ว่่า เมืืองเหนืือสุุดในสยามเมืืองยิ้้�มนี้้�ไซร้้ คืือเชีียงรายอัันมีีคำำ�ขวัญ
ประจำำ�จังหวัดว่่า 
	 “เหนืือสุุดในสยาม ชายแดนสามแผ่่นดิิน ถ่ิ่�นวััฒนธรรมล้้านนา 
ล้ำำ��ค่าพระธาตุุดอยตุุง” 
	 แต่่แท้้จริิงแล้้ว นอกเหนืือจากคำำ�ขวัญประจำำ�จังหวัด เมืืองเหนืือ
สุุดในสยามแห่่งนี้้�ยัังมีีเร่ื่�องราวให้้ค้้นหาอีีกหลายมิิติิ ทั้้�งร้้านอาหาร
และเครื่่�องด่ื่�มท้้องถ่ิ่�นท่ี่�คััดสรรมาแล้้วว่่าดีี ที่�พัักพิิงอิิงแอบที่่�จะทำำ�ให้้
สััมผััสวััฒนธรรมของเมืืองนั้้�น ๆ  อย่่างลงลึึกถึึงราก กิิจกรรมสุุดสนุุก
ทั้้�งขึ้้�นเขาลงห้้วยท่ี่�รัับรองว่่าจะพาไปรู้้�จักเชีียงรายอีีกมุุมหนึ่่�ง และ
สถานท่ี่�เรีียนรู้้�ระบบนิิเวศและภููมิิปัญญาล้้านนาจากนัักพััฒนาท่ี่�อยาก
ให้้เชีียงรายอยู่่�ยั้้�งยืืนยง
	 แอ่่วเหนืือปีีนี้้� เราจึึงอยากชวนทุุกคนไปสัมผััสเจีียงฮายอีีกมุุมกััน
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	 ภาพพิิมพ์์วงกลมจากแครอทตรงหน้า สื่�อถึึงดวงอาทิิตย์อัันเป็็น
แหล่งพลังงานท่ี่�ทำำ�ให้้พืืชผักเติิบโต เพ่ื่�อส่่งต่่อพลังนั้้�นให้้ร่่างกาย
มนุุษย์์อีีกทอดหนึ่่�ง-น่ี่�คืือโลโก้้ของร้้านอาหารออร์์แกนิิกนาม ‘พะลััง’ 
เกิิดขึ้้�นจากการรวมพลังของคนหลายอายุุ หลากความสามารถ ผู้้�เช่ื่�อว่่า
อาหารท่ี่�ดีีคืืออาหารท่ี่�อร่่อยแถมยัังต้้องปลอดพิิษ
	 เร่ิ่�มจาก เชฟก้อง-ก้้องวุุฒิิ ชัยวงศ์์ขจร จะหยิิบวััตถุดิิบจาก
ฟาร์์มออร์์แกนิิกบนภููชี้้�ฟ้้าของน้้าสาวเจ้้าของ ป.โอ่่ง ร้านขายส่่งผััก
ปลอดภััยและ Farm to Table อย่่าง จอย-จิิรภััสร เจีียรรุ่่�งแสง, เจี๊๊�ยบ-
พรรณสุนัันท์์ พิินิิจพิิชิิตกุล และ จิ๊๊�บ-จิิราภา เจีียรรุ่่�งแสง มารัังสรรค์์
เป็็นอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มดีี ๆ หลากหลายแบบ
	

พะลัง
ร้านอาหารออร์แกนิก 
ที่ใช้วัตถุดิบดี ๆ จากภูชี้ฟ้า

0 1

ท่ีต้ัง : 640/5 ถนนสิงหไคล ตำ�บลเวียง  

อำ�เภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการวันอังคาร-อาทิตย์  

(ปิดวันจันทร์) เวลา 07.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท์ : 09 0325 7006 

Facebook : Palang : พะลัง

	 ไม่่ว่่าจะน้ำำ��สกััดเย็็นและสมููทตี้้�ท่ี่�ทั้้�งสดช่ื่�น อร่่อย และสะอาด 
เพราะก่่อนนำำ�มาทำำ�เป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มเหล่านี้้� เชฟก้องนำำ�วัตถุดิิบท่ี่�มีีไป
ล้้างด้้วยน้ำำ�� RO (Reverse Osmosis Water) เพ่ื่�อชะล้้างแบคทีีเรีีย
ตกค้้าง ก่อนนำำ�ไปสกััดด้้วยเคร่ื่�องสกััดเย็็นท่ี่�ยัังคงเอนไซม์์ดีีไว้้ได้้ 
หรืือนำำ�ไปปั่่�นด้้วยเคร่ื่�องปั่่�นสุุญญากาศ ทำำ�ให้้เนื้้�อสมููทตี้้�เนีียนได้้ใจ
นอกจากนั้้�น ยังมีีเมนูู Grab & Go ซึ่่�งรัับรองว่่าไม่่จำำ�เจและอุุดมด้้วย
ผััก 5 สีีตลอดปีี 
	 ทั้้�งหมดนี้้�ปรุงขึ้้�นด้้วยใจท่ี่�อยากส่่งมอบสุุขภาพดีี ๆ ให้้ผู้้�คน
ตามท่ี่�เชฟก้องอธิิบายว่่า 
	 “มนุุษย์์เราตามใจปากกัันจนเกิิดโรคเต็็มไปหมด เราเลยไม่่อยาก
ตามใจมนุุษย์์ทุุกอย่่าง ขอเช่ื่�อใจในธรรมชาติิ ให้้เขาคััดเลืือกส่ิ่�งท่ี่�เรา
ควรทานในแต่่ละฤดููกาล แล้้วใช้้ปััญญาเท่่าท่ี่�เรามีีอยู่่� ทำำ�ให้้กลายเป็็น
เมนููที่�อร่่อย”
	 แม้้พะลัังจะเป็็นร้้านขนาดย่่อม บรรจุุคนได้้ไม่่ก่ี่�ท่ี่�นั่่�ง แต่่พะลัังนั้้�น
ทรงพลังมากกว่่านั้้�น เพราะมุุมหนึ่่�งของร้้านมีีสิินค้้าอิินทรีีย์ของคนใน
ชุุมชนวางขายให้เ้ลืือกสรร ซึ่่�งทุุกครั้้�งท่ี่�เราซื้้�อ เงิินจะส่ง่ตรงถึงึผู้้�ผลิิต
โดยไม่่ถููกหัักค่่าเชลฟ์์ ทั้้�งกระบวนการเพาะปลููกยัังเป็็นมิิตรกัับเกษตรกร
เม่ื่�อนำำ�วัตถุดิิบมาแปรรููปเป็็นอาหาร ขยะท่ี่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการยัังถููก
นำำ�ไปแปรเป็็นปุ๋๋�ยอีีกต่่อหนึ่่�ง
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Suwirun TeaFé
คาเฟ่ชาออร์แกนิกของครอบครัว 
ที่ปลูกชามากว่า 50 ปี

	 บ้้านไม้้สองชั้้�นทรงสวยตรงหน้า หาใช่่ท่ี่�พัักหรืือบ้้านคนท้้องถ่ิ่�น
แต่่คืือ ‘ทีีเฟ่่’ หรืือร้้านชาของไร่่ชา ‘สุุวิิรุฬห์์’ ซึ่่�งยืืนหนึ่่�งเร่ื่�องชากว่่า 
50 ปีี ตั้้�งแต่่การเป็็นไร่่ชาในท่ี่�ราบสููง แทนท่ี่�จะเป็็นไร่่ชาบนดอยทั่่�วไป
เป็็นไร่่ชาออร์์แกนิิกแห่่งแรกในประเทศไทยและเชีียงราย และเป็็น
ไร่่ชาท่ี่�หัันมาทำำ�ร้านชาร้้านแรกในเมืืองชาเหนืือสุุดในสยามเมืืองนี้้�
	 เหมีียว-จารุุวรรณ์์ ณติิณณ์์วิิรุฬห์์ คืือทายาทรุ่่�น 3 ของครอบครััว
ทำำ�ชา เธอเล่่าให้้เราฟัังว่่า ก่อนสมััยสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 อากงและ
อาม่่าเดิินเท้้ามาจากเมืืองชาอย่่างคุุนหมิิง ประเทศจีีน แล้้วมาตั้้�งรกราก
บนดอยในตำำ�บลวาวีี อำำ�เภอแม่่สรวย จังหวัดเชีียงราย ก่อนส่่งต่่อ
ความรู้้�ให้้รุ่่�นป๊๊าของเหมีียว ซึ่่�งค่่อย ๆ  ทำำ�ชาจากไม่ก่่ี่�ไร่่จนกว้้างขวาง
กว่่า 250 ไร่่ในปััจจุุบััน ทั้้�งมีีร้านขายชาท่ี่�เปิิดโอกาสให้้คนมาชิิมชาฟรีี
ก่่อนเลืือกซื้้�อชาหลากชนิิดในย่่านธนาลััย ใจกลางเมืืองเชีียงราย 

	

0 2

ท่ีต้ัง : 175 ถนนธนาลัย ตำ�บลเวียง อำ�เภอเมืองเชียงราย

จังหวัดเชียงราย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 - 18.30 น. 

วันอาทิตย์ เวลา 10.00 - 18.30 น.

โทรศัพท์ : 0 5371 2007

	 เม่ื่�อถึึงรุ่่�นของเหมีียว เธอขยายบริิการชาของครอบครััวให้้กว้้าง
กว่่าเก่่า เพ่ื่�อให้้ชาและคนรุ่่�นใหม่เดิินไปด้วยกัันได้้ เร่ิ่�มจากนำำ�ชาดำำ�
ท่ี่�มีีมาทำำ�เป็็นชานมไข่่มุุก ที่�รัับรองว่่าหอมชากว่่าร้้านไหน ๆ ทั้้�งยััง
ปรับปรุงบ้้านไม้้เก่่า แลนด์์มาร์์กเมืืองเชีียงรายให้้กลายเป็็นร้้านสองชั้้�น
ตกแต่่งด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้เก่่าล้้านนาเกืือบทั้้�งสิ้้�น ชั้้�นล่่างคืือโซนทีีเฟ่่
หรืือคาเฟ่่ ขายชาและขนมโฮมเมดจากชาและสมุุนไพร เช่่น คาโมมายล์์ 
ฮัันน่ี่�มููส ตัดเล่ี่�ยนด้้วยชาเขีียวซิิกเนเจอร์์ชีีสพายมััทฉะจัับคู่่�กับชาอู่่�หลง
หอมหมื่�นลี้้� และครััวซองต์์เนยสดทานคู่่�ทีีปููชีีโน่่หอมมััน 
	 หากเดิินขึ้้�นบัันไดไปยลท่ี่�ชั้้�นสอง เราจะพบกัับโซนขายชาหลาก
ชนิิด ทั้้�งเซ็็ตชาออริิจิินอลอย่่างชาอู่่�หลง ชาเขีียว ชาจาเป่่าหลง ฯลฯ
เซ็็ตทิินน่ี่�ชา ซึ่่�งเหมีียวหยิิบสมุุนไพรไทยในไร่่ออร์์แกนิิกมาผสานกัับชา
เพ่ื่�อนำำ�เสนอความเป็็นไทย เช่่น ชาแดงกระเจี๊๊�ยบ ชาดำำ�ใบเตย ยังไม่่
นัับรวมชาดอกไม้้และชาอีีกหลายเซ็็ตที่�เธอคิิดค้้นขึ้้�น จะซื้้�อไปชงกัับ
เซ็็ตชาท่ี่�บ้้านก็็ได้้ หรืือซื้้�อคู่่�กับอุุปกรณ์์ชงชาของสุุวิิรุฬห์์ก็็เข้้าทีี 
	 ทีีเด็็ดอีีกข้้อของท่ี่�น่ี่�คืือ เธอยัังคงคอนเซ็็ปต์ร้้านชาดั้้�งเดิิมท่ี่�ให้้
คนชิิมชาก่่อนเลืือกซื้้�อกลัับบ้้านได้้ฟรีี เพราะอยากให้้ทุุกคนได้้ชาท่ี่�ทั้้�งดีี
ต่่อสุุขภาพจริิง ๆ และผ่่อนคลายได้้ทั้้�งวััน
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บ้านปลายนา 
เวียงกาหลง
ร้านอาหารจากวัตถุดิบปลอดภัย 
ในผืนนาเขียวขจี

0 3 	 เม่ื่�อมองจากตรงท่ี่�เรายืืนอยู่่� จะเห็็นนาข้้าวไรซ์์เบอร์์ร่ี่�และข้้าว
หอมมะลิิปลููกเรีียงรายไกลสุุดลููกหููลููกตา แต่่หากขยับเข้้ามาอีีกนิิด
จะพบแปลงผัักผสมผสานและสััตว์นานา ที่�น่ี่�คืือ ‘บ้้านปลายนาเวีียง
กาหลง’ ของ แบงค์์-กษิิติ์์�เดช วิิเทศวิิทยานุุศาสตร์ อดีีตช่างภาพที่�
หวังให้้บ้้านปลายนาแห่่งนี้้�เป็็นมากกว่่าร้้านอาหาร	
	 แบงค์์ตั้้�งต้้นให้้ฟัังว่่า แรกเร่ิ่�มเดิิมทีี คุณพ่ออู๊๊�ด-ราเชนทร์ วิิเทศ
วิิทยานุุศาสตร์ เป็็นวิิศวกรอยู่่�ที่�ภููเก็็ต แต่่เม่ื่�อถึึงวััยเกษีียณ คุณพ่อ
จึึงกลัับมาซื้้�อท่ี่�นาในจัังหวัดเชีียงราย แต่่ยัังใกล้้บ้้านเกิิดอย่่างเชีียงใหม่
เพ่ื่�อทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ด้้วยตนเอง ด้วยแบงค์์มีีประสบการณ์์การทำำ�ร้าน
อาหารท่ี่�เกาะพีีพีี จังหวัดภููเก็็ตอยู่่�แล้้ว เม่ื่�อเห็็นว่่าผลผลิิตที่�พ่่อตั้้�งใจปลููก
มีีจำำ�นวนมากพอจะต่่อยอด เขาและครอบครััวจึึงตััดสิินใจเปิิดร้้าน
อาหารขึ้้�นท่ี่�สุุดปลายนาของพ่่อ โดยมีีพี่�สาวอย่่าง นัท-ณััฐชลีีวิิเทศ
วิิทยานุุศาสตร์ รังสรรค์์เมนููอาหาร และมีีคุณพ่ออู๊๊�ดออกแบบอาคารไม้้
แห่่งนี้้�

ที่ตั้ง : 124 หมู่ 2 ตำ�บลเเม่เจดีย์ อำ�เภอเวียงป่าเป้า

จังหวัดเชียงราย

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 18.00 น. 

โทรศัพท์ : 09 8134 4395  

Facebook : บ้านปลายนาเวียงกาหลง 

	 พื้้�นท่ี่�ภายในร้้านแบ่่งออกเป็็น 3 ส่วนสำำ�คัญ คืือส่่วนนาข้้าวท่ี่�
ครอบครััวบ้้านปลายนาเวีียงกาหลงปลููกข้้าวแบบประณีีต คืือแทนท่ี่�
จะหว่านเมล็็ดและใช้้เคร่ื่�องจัักร พวกเขาเลืือกขึึงเชืือกเป็็นเเนวให้้
มีีระยะห่่างระหว่างต้้นข้้าว 40 x 40 เซนติิเมตร ซึ่่�งมากกว่่าการปลููก
แบบทั่่�วไป เพ่ื่�อให้้เหล่ารวงข้้าวมีีพื้้�นท่ี่�งอกงามจนพร้อมเก็็บเก่ี่�ยว
และกำำ�จัดวััชพืืชได้้ง่่าย ๆ  โดยไม่่ต้้องใช้้สารเคมีี ทั้้�งยัังมีีสวนผัักและ
โซนเลี้้�ยงสััตว์ตามทฤษฎีเีกษตรผสมผสาน หมุนุเวีียนมููลสััตว์มาปรุง
ปุ๋๋�ยเอง ส่วนพื้้�นท่ี่�สุุดท้้ายคืือพื้้�นท่ี่�ร้้านอาหาร เสิิร์ฟอาหารอร่่อย
จากวััตถุดิิบอิินทรีีย์เก็็บสด ๆ
	 เมนููแนะนำำ�ที่�ใครมาถึึงก็็ต้้องลองให้้ได้้ คืือสลััดบ้้านปลายนา 
ท่ี่�อุุดมด้้วยพืืชผักปลอดสารพิิษตามฤดููกาล เช่่น เรดโอ๊๊ก กรีีนโอ๊๊ก 
โตเหมี่�ยว ลููกฟิิก ลููกหม่อน สตรอว์์เบอร์์รีี ฯลฯ ผสมผสานกัับธััญพืืช
กรุุบกรอบเคี้้�ยวเพลิิน ประดัับให้้งามน่่าทานด้้วยดอกไม้้กิินได้้ ทานคู่่�กับ

น้ำำ��สลััดงาหรืือบััลซามิิก อีีกเมนููคืือต้้มข่่าไก่่ พิิเศษกว่่าท่ี่�ไหนเพราะใส่่
หััวปลีีลงไปต้ม เน่ื่�องด้้วยครอบครััวสวนเกษตรครอบครััวนี้้�ปลููกกล้้วย
จำำ�นวนมากไว้้ในสวน
	 ด้้วยพื้้�นท่ี่�นากว้้างใหญ่่ นอกจากพ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายายจะได้้พัักผ่่อน
หย่อนใจ เด็็ก ๆ ยังได้้เรีียนรู้้�วิิถีีพื้้�นบ้้าน ได้้สััมผััสธรรมชาติิอย่่างชิิด
ใกล้้ และได้้ให้้อาหารห่า่นจากพืืชผักัท่ี่�ตััดแต่่งไว้้ บ้านปลายนาเวีียง
กาหลงแห่่งนี้้�จึึงเหมาะกัับครอบครััวเล็็กใหญ่่ทั้้�งสิ้้�น
	 มากกว่่าการเป็็นร้้านอาหาร แบงค์์ยัังอยากให้้ชาวบ้้านรอบข้้าง
หัันมาใส่่ใจสุุขภาพและวิิถีีท้องถ่ิ่�นมากขึ้้�น บางครั้้�งจึึงจััดเวิิร์กชอป
เกษตรอิินทรีีย์ให้้เกษตรกรท่ี่�สนใจบ้้าง มีีกิิจกรรมทำำ�ขวัญข้้าวบ้้าง เพ่ื่�อ
รัักษาภููมิิปัญญาไทยให้้อยู่่�ได้้ยาวนานต่่อไป
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	 กาลครั้้�งหนึ่่�งนานมาแล้้ว เชีียงแสนหรืือพื้้�นท่ี่�ในอำำ�เภอเชีียงแสน
จัังหวัดเชีียงรายนั้้�น เคยเป็็นเมืืองหลวงของล้้านนา แถมด้้วยท่ี่�ตั้้�งอััน
ติิดกัับแม่่น้ำำ��โขง พื้้�นท่ี่�ตรงนี้้�จึึงเป็็นเมืืองท่่าสำำ�คัญที่�สร้้างรายได้้มหาศาล
แต่่เชีียงแสนในปััจจุุบัันกลัับไม่่อยู่่�ในความทรงจำำ�ของคนสมััยนี้้�
	 แอน-นัันทกาญจ์ ลิ้้�มเจริิญ สาวเชีียงแสนท่ี่�กลัับบ้้านเกิิดมา
พัักใจเป็็นระยะ และฟ้ื้�นฟููผืืนดิินขนาดย่่อมให้้เป็็นสวนมะพร้าว
น้ำำ��หอม จึงเปลี่�ยนพื้้�นท่ี่�หน้าวััดเก่่าอายุุกว่่า 500 ปีีในเวีียงเชีียงแสน
อย่่างวััดอาทิิต้นแก้้ว เป็็นบููติิกโฮเทลเพ่ื่�อให้้คนรู้้�จักเชีียงแสนมากขึ้้�น

Athita The Hidden 
Court Chiang Saen
พักกายในโรงแรมที่สร้างจาก 
ไม้สักเก่าและอิฐมอญทำ�มือ

0 4
ที่ตั้ง : 984 หมู่ที่ 2 ตำ�บลเวียง อำ�เภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย

โทรศัพท์ : 06 3426 9464 

Facebook : Athita The Hidden Court Chiang Saen

	 แขกไปใครมาท่ี่�อาทิิตาจึึงได้้สััมผััสกัับความเป็็นเชีียงแสนอย่่าง
เต็็มท่ี่� ผ่านอาคารท่ี่�สร้้างด้้วยอิิฐมอญปั้้�นมืือกว่่าแสนก้้อน โดยช่่าง
ท้้องถ่ิ่�นท่ี่�ต้้องก่่อสร้้างอย่่างประณีีต ไม้้สัักเก่่าอย่่างดีีของเมืือง
เชีียงแสน ที่�ครั้้�งหนึ่่�งนานมาแล้้วเคยยืืนเด่่นเป็็นสง่่าเต็็มเมืือง ประดัับ
ประดาด้้วยผ้้าลายเชีียงแสน ทอขึ้้�นโดยแม่่บ้้านท้้องถ่ิ่�น และตุุงท่ี่�ทำำ�
จากไม้้ไผ่่ ซึ่่�งเป็็นของพื้้�นเมืือง ทั้้�งหมดนี้้�ออกแบบโดยสถาปนิิก 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญงานไม้้ งานอิิฐ และเข้้าใจสถาปััตยกรรมล้้านนาอย่่างดีี 	
	 ความพิิเศษอีีกข้้อของอาทิิตาท่ี่�หากไม่่เล่่าจะถืือว่่าผิิด คืือแรก
เร่ิ่�มเดิิมทีีพื้้�นท่ี่�ตรงนี้้�เคยเป็็นป่่ากล้้วย ทะลุุไปยังวััดอาทิิต้นแก้้ว ซึ่่�ง
เป็็นโบราณสถานท่ี่�เข้้าไปนมััสการได้้ยากย่ิ่�ง เม่ื่�อก่่อร่่างสร้้างโรงแรม
ขึ้้�นมา แอนจึึงตั้้�งใจให้้สถาปนิิกสร้้างทางเข้้าสาธารณะ เพ่ื่�อเปิิดโอกาส
ให้้คนทั่่�วไปเข้้าไปสักการะบููชา พร้อมชมความงามของวััดเก่่าได้้ง่่าย

แถมด้้านหน้าของเรืือนพัักยัังออกแบบเป็็น ‘ข่่วง’ หรืือลานหญ้าหน้าวััด 
ให้้ล้้อไปกับวััดเก่่าท่ี่�เธอหลงใหล
	 สััมผััสความเป็็นเชีียงแสนผ่่านอาคารกัันแล้้ว แอนยัังมอบ
ประสบการณ์์สุุดน่่ารัักผ่่านรายละเอีียดเล็็ก ๆ น้อย ๆ ที่�เธอตั้้�งใจ
เช่่น ในโซนคาเฟ่่และร้้านอาหาร แอนจะเสิิร์ฟอาหารเหนืือและ
อาหารท้้องถ่ิ่�นท่ี่�ปรุงขึ้้�นจากวััตถุดิิบปลอดสาร ทั้้�งยัังมีีกาแฟหอมกรุ่่�น
ชงจากเมล็็ดกาแฟออร์์แกนิิกของชาวเขา 
	 นอกจากนั้้�น กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่�เธออยากให้้ผู้้�เข้้าพัักได้้สััมผััส 
ยัังเป็็นกิิจกรรมสุุดคราฟต์ท่ี่�สืืบทอดกัันมายาวนาน เช่่น การพิิมพ์์ผ้้า
ด้้วยใบสััก หรืือหากใครอยากยืืมจัักรยานของโรงแรมปั่่�นชมเมืืองก็็
ย่่อมได้้ เพราะมากกว่่าการทำำ�โรงแรมให้้คนได้้สััมผััสเชีียงแสนอย่่าง
เต็็มพิิกัด เธอยัังอยากอยู่่�ร่วมกัับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 
	 เล่่าถึึงตรงนี้้� แอนฝากทิ้้�งท้้ายว่่าหากหลงเข้้าไปพัักท่ี่�อาทิิตาเม่ื่�อใด
เชีียงแสนในความทรงจำำ�ของทุุกคนจะเปลี่�ยนไป
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	 “อาสามาจากคำำ�ว่า ‘อะสะ’ เป็็นภาษาลาหู่่� แปลว่่าชีีวิิต แล้้วยััง
ล้้อกัับคำำ�ว่า Casa คำำ�อิิตาเลีียนท่ี่�แปลว่่าบ้้าน เราว่่าอาสาเป็็นคำำ�ที่�
เหมาะกัับท่ี่�น่ี่� เราอยากเป็็นโมเดลท่ี่�สร้้างโฮมสเตย์มาตรฐานโรงแรม
ขึ้้�นมา”
	 อิิม-รสวรรณ คำำ�วัง มีีประสบการณ์์การจัดัทััวร์์ในประเทศไทย
ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวยุุโรปมาก่่อน 3 - 4 ปีีมานี้้�อิิมจึึงเร่ิ่�มเห็็นว่่านอกจาก
เท่ี่�ยววััดวัังซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ขึ้้�นช่ื่�อของไทย นักัท่่องเที่่�ยวเร่ิ่�มสนใจการ
ท่่องเท่ี่�ยวแบบลงลึึกถึึงรากวััฒนธรรมมากขึ้้�น บริิษัททัวร์์จึึงเร่ิ่�มพา
นัักท่่องเท่ี่�ยวไปชมสถานท่ี่�ใหม่ ๆ เพ่ื่�อให้้ซึึมซัับวััฒนธรรมพื้้�นเมืือง
ได้้อย่่างแท้้จริิง และแทนท่ี่�จะพานัักท่่องเท่ี่�ยวไปพัักโรงแรมหลายดาว
ก็็เร่ิ่�มพามาพัักท่ี่�โฮมสเตย์ท่ี่�ใกล้้ชิิดคนท้้องถ่ิ่�น

Ahsa Farm Stay
นอนโฮมสเตย์ไม้ที่หลับสบาย 
และส่วนตัวเหมือนอยู่โรงแรม

0 5

ที่ตั้ง : แม่สลองใน ซอย 1 ตำ�บลป่าซาง อำ�เภอแม่จัน

จังหวัดเชียงราย

โทรศัพท์ : 09 7248 4674 

Facebook : Ahsa Farmstay อาสา ฟาร์มสเตย์

	 ปััญหาคืือโฮมสเตย์น์ั้้�นไม่่ค่่อยสะดวกสบายและไม่ค่่่อยมีีความ
เป็็นส่่วนตััว ไอเดีียการสร้้างโฮมสเตย์ท่ี่�ยัังรัักษาวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น
แต่่บริิการแบบมาตรฐานโรงแรมอย่่าง ‘อาสา ฟาร์์มสเตย์’ จึงเกิิดขึ้้�น
ตััวอาคารของท่ี่�น่ี่�สร้้างขึ้้�นจากคอนเซ็็ปต์ความยั่่�งยืืนและการอนุุรัักษ์์ 
โดยมีีสล่่าในชุุมชนคอยให้้คำำ�แนะนำำ� ทั้้�งการเลืือกใช้้ไม้้เก่่ามาสร้้างใหม่
ด้้วยเทคนิิคของช่่างท้้องถ่ิ่�น และเลืือกใช้้ดิินผสมปููนเพ่ื่�อให้้บ้้านเย็็นแต่่
ไม่่ชื้้�น จนได้้รัับรางวััลการออกแบบจาก Demark Award และ Good 
Design Award 
	 ห้้องพัักทั้้�งหมดในอาสาฟาร์์มสเตย์มีีห้องน้ำำ��ในตััวทุุกห้้อง แต่่ละ
ห้้องไม่่มีีส่วนท่ี่�ผนังชนกัันเลยแม้้แต่่น้้อย เพ่ื่�อมอบความเป็็นส่่วนตััว
ให้้แขกบ้้านแขกเมืืองมากท่ี่�สุุด แต่่ในบริิเวณบ้านยัังคงมีีพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลาง
ให้้ทุุกคนได้้พบปะพููดคุุยกััน เพ่ื่�อสร้้างสมดุุลระหว่างความเป็็นส่่วนตััว
แบบโรงแรม และความเป็็นส่่วนรวมแบบโฮมสเตย์ 

	 นอกจากอิิมจะมอบความสมดุุลของประสบการณ์์ต่่างขั้้�วผ่่าน 
การออกแบบท่ี่�พัักแล้้ว เธอและพนักงานในท้้องถ่ิ่�นยัังมอบประสบการณ์์
ท่ี่�ว่่าผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่�ตั้้�งใจด้้วย
	 “ถ้้าคุุณคาดหวังว่่ามาแล้้วจะอยู่่�เงีียบ ๆ  คนเดีียว ที่�น่ี่�อาจไม่่ตอบ
โจทย์นั้้�น เพราะน้้อง ๆ จะคอยชัักชวนคุุณทำำ�อาหาร ดำำ�นา เดิินป่่า 
บางวัันเราก็็พาลููกค้้าฝรั่่�งหรืือคนไทยน่่ารััก ๆ ไปคุยกัับพ่่ออุ้้�ยแม่่อุ้้�ย
แถวนี้้� ถัดจากเราอีีกนิิดมีีศููนย์์เด็็กเล็็ก แทนท่ี่�แขกจะทานอาหารใน
ห้้องอาหาร เราก็็เปลี่�ยนให้้เขาไปช่วยกัันทำำ�กับข้้าวเลี้้�ยงเด็็กในศููนย์์
เด็็กเล็็กแทน”
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Sup Board  
Chiang Rai
ล่องซัพบอร์ดในลำ�น้ำ�กก  
ซึมซับวิถีชาวบ้านริมน้ำ�

0 6 	 เดิิมทีี วุฒิิ-วุุฒิิพงษ์์ พงษ์์สวรรค์์ เป็็นคนรัักการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
ธรรมชาติิอยู่่�แล้้ว ยิ่�งได้้เตร็ดเตร่ไปสููดกล่ิ่�นต้้นไม้้เขีียวขจีีด้วย
มอเตอร์์ไซค์์คู่่�ใจ แล้้วต่่อด้้วยการตั้้�งแคมป์์ย่ิ่�งเป็็นกิิจกรรมโปรด แต่่
เม่ื่�อเขาได้้ลองชมธรรมชาติิด้วยการล่่องซััพบอร์์ดครั้้�งแรก เขากลัับ
ตกหลุมรัักกิิจกรรมท่ี่�ว่่าอย่่างจััง จนอยากชัักชวนให้้ทั้้�งคนเจีียงฮายและ
นัักท่่องเท่ี่�ยวต่่างเมืืองได้้ชมธรรมชาติิสลัับวิิถีีชีีวิิตพื้้�นบ้้านไปพร้อมกััน     
Sup Board Chiang Rai กิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�จะพาทุุกคนไปล่องลำำ�น้ำำ��
กก ลำำ�น้ำำ��สายสำำ�คัญของเมืืองเหนืือสุุดแดนสยามแห่่งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น 
โดยมีี 3 ทริิปให้้ทุุกคนได้้เลืือกสรรตามระยะทางและเวลาท่ี่�ต่่างกัันหาก
ใครเป็็นมืือใหม่หั่ัดพายและมีีเวลาไม่่มากนััก ทริิปเอและบีีซึ่่�งใช้้เวลา 
2 - 4 ชั่่�วโมงจึึงเหมาะนััก แต่่ถ้้าใครเป็็นสายโหดและมีีเวลา
เหลืือเฟืือ เราอยากแนะนำำ�ให้้ล่่องซััพไปหารักักัับทริิปซีีซึ่่�งจะพาเรา
ตั้้�งต้้นตั้้�งแต่่ย่่านกะเหรี่�ยงรวมมิิตรไปจนถึึง The Space MRC รวม
ระยะทางกว่่า 16 กิิโลเมตรใน 6 - 7 ชั่่�วโมง 

ท่ีต้ัง : ริมแม่น้ำ�กก อำ�เภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 08 8783 6982

Facebook : Sup Board Chiang Rai

	 อายุุอานามท่ี่�วุุฒิิแนะนำำ�ว่าเหมาะแก่่การเล่่นและล่่องซััพบอร์์ด
กัับ Sup Board Chiang Rai คืือ 8 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งพ่่อแม่่พ่ี่�น้้องไม่่ต้้องกลััว
ว่่าจะอัันตราย หรืือต้้องมีีทักษะทางน้ำำ��มากถึึงจะล่่องซััพได้้ เพราะก่่อน
ก้้าวเท้้าขึ้้�นยานพาหนะชนิิดนี้้� วุฒิิจะสอนวิิธีีเบื้้�องต้้นและมีีอุปกรณ์์
ชููชีีพให้้พร้อมสรรพ ระหว่างทางเขาจะพาล่่องน้ำำ��พลาง แนะนำำ�สถานท่ี่�
ไปพลาง ว่าจุุดไหนควรชมอะไร จุดไหนควรแวะพััก และจุุดไหนควรระวััง
อะไรบ้้าง 
	 หากมาในช่่วงน้ำำ��มาก ก็อาจไม่่ต้้องออกแรงบัังคัับมากนััก เพราะ
ยานพาหนะทรงรีีน่ารัักจะพาเราไหลไปตามสายธาร แต่่หากมาในช่่วง
น้ำำ��แล้้งในฤดููร้อน เราจะได้้ออกแรงพายขึ้้�นมากกว่่าเก่่า บ้างวุุฒิิก็จะ
ชวนพายไปทางซ้้าย บ้างก็็จะชวนพายไปทางขวา และบ้้างก็็จะให้้เรา
ปล่อยไม้้ นอนหงาย และมองไปบนฟ้้า 
	 ความพิิเศษคืือหากใครต้้องการเคร่ื่�องด่ื่�มแก้้กระหายระหว่าง
กำำ�ลังล่่องน้ำำ�� ทีีมซััพพอร์์ตก็มีีจำำ�หน่าย หากใครอยากได้ภ้าพตัวเอง
ท่่ามกลางสายน้ำำ��และขุุนเขา วุฒิิก็จััดให้้ได้้ ส่วนใครอยากฟิินกัับ 
หมููกระทะร้้อน ๆ หลังล่่องลำำ�น้ำำ��กกเสร็็จ ก็เตรีียมท้้องไว้้ได้้เลย
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Chiang Rai  
Bicycle Tour
ถีบสองล้อชมเจียงฮาย กับครอบครัว
นักปั่นที่หลงใหลธรรมชาติ

	 มาเมืืองน่่าฮัักท่ี่�ครบครัันทั้้�งวััดวา ธรรมชาติิ และสารพััดร้้านน่่านั่่�ง
ทั้้�งทีี จะโดยสารโดยยานพาหนะ 4 ล้อก็็ใช่่ท่ี่� บีี-ภููบดิินทร์ ฐิิติิพงศ์์กุุล
หุ้้�นส่่วนผู้้�จัดการ หจก.เชีียงรายไบซิิเคิิลทััวร์์ จึงชวนปี้้� ๆ  น้อง ๆ  ลอง
ถีีบจัักรยานรัับลมชมเมืืองกััน
	 บีีเป็็นคนเชีียงใหม่ท่ี่�เติิบโตท่่ามกลางทุ่่�งหญ้าป่่าเขา การปั่่�น
จัักรยานจึึงเป็็นกิิจกรรมสุุดโปรดของบีี ด้วยมีีประสบการณ์์การเป็็นไกด์์
ท่ี่�เชีียงใหม่เป็็นทุุนเดิิม อีีกทั้้�งเห็็นว่่าเชีียงรายนั้้�นครบครัันทั้้�งธรรมชาติิ
และวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น หากมีีทัวร์์จัักรยานท่ี่�ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทย
และต่่างชาติิได้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิก็คงดีีไม่่น้้อย ย้อนกลัับไป
เม่ื่�อ พ.ศ. 2551 เชีียงรายไบซิิเคิิลทััวร์์ท่ี่�ดำำ�เนิินการโดยบีีและครอบครััว
จึึงเกิิดขึ้้�น 

0 7

ท่ีต้ัง : 222 ตำ�บลท่าสาย อำ�เภอเมืองเชียงราย  

จังหวัดเชียงราย

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 08 5662 4347

Facebook : Chiang Rai Bicycle Tour Thailand

	 ทริิปทัวร์์จัักรยานของบีีนั้้�นหลากหลาย มีีทั้้�งแบบครึ่่�งวััน เต็็มวััน
และหลายวััน ตามแต่่สายปั่่�นและอยากปั่่�นสะดวก มีีทั้้�งทริิปที่�เหมาะ
กัับนัักปั่่�นมืืออาชีีพ ทริิปที่�เหมาะกัับครอบครััวและผู้้�เร่ิ่�มต้้น ใครใคร่่
อยากชมสถานท่ี่�สำำ�คัญในเมืืองก็็ได้้ หรืือหากใครใคร่่ขึ้้�นเขาลงห้้วย
บีีและครอบครััวก็็พาท่่องไปได้้ 
	 บ้้างก็็ปั่่�นเจอเจ้้าควายน้้อยใหญ่่เดิินไปมา บ้างก็็เจอชาวบ้้าน
ตามท้้องนาท่ี่�ออกมาทำำ�งาน และหากใครร่่วมทริิปวันเสาร์์ วันอาทิิตย์
ก็็จะได้้ชมการตีีกลองสะบััดชััย เพราะบีีและครอบครััวนัักปั่่�นอััดแน่่น
ด้้วยประสบการณ์์การเป็็นไกด์ท่์ี่�เช่ี่�ยวชาญเร่ื่�องราวชาวล้า้นนาและ
เชีียงราย การปั่่�นจัักรยานครั้้�งนี้้�จึึงไม่่ได้้แค่่รัับลมชมไม้้แต่่ยัังได้้ความรู้้�
เก่ี่�ยวกัับเมืืองน่่าฮัักขนาดกลางแห่่งนี้้�อีีกด้้วย
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	 หากขัับรถออกจากตััวเมืืองเชีียงรายไปทางตำำ�บลปอ อำำ�เภอเวีียง
แก่่น เราจะป๊๊ะกัับดอยผาตั้้�ง อันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของดอยผาหม่น ซึ่่�งเป็็น
แนวเทืือกเขาพรมแดนไทย-ลาวท่ี่�สููง 1,800 เมตรจากระดัับน้ำำ��ทะเล
ปานกลาง 
	 สมััยท่ี่�ผู้้�คนยัังอาศััยในหมู่่�บ้านเดีียวกัันตั้้�งแต่่ตีีนดอยถึึงยอดดอย
ชาวบ้้านนั้้�นมองเห็็นหิินขนาดใหญ่่ตั้้�งอยู่่� ณ ตีีนดอย ‘ผาตั้้�ง’ จึงกลาย
เป็็นช่ื่�อดอยจนปััจจุุบััน และกลายเป็็นสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงธรรมชาติิ
ท่ี่�มีีช่ื่�อเสีียงแห่่งหนึ่่�งของจัังหวัดเชีียงราย เพราะดอยผาตั้้�งนั้้�นไม่่สููงจน
เกิินไป แต่่ยัังคงเห็็นทะเลหมอก แม่่น้ำำ��โขงฝั่่�งลาว และเห็็นยอดภููชี้้�ฟ้้า

ดอยผาตั้ง
สัมผัสทะเลหมอก ยลอาทิตย์อัสดง 
และเรียนรู้พหุวัฒนธรรม

0 8

ที่ตั้ง : 17 หมู่ 14 ตำ�บลปอ อำ�เภอเวียงแก่น  

จังหวัดเชียงราย

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 0 5391 8301 (จุดบริการนักท่องเท่ียวดอยผาต้ัง) 

0 5371 0300 (องค์การบริหารส่วนตำ�บลปอ)

	 หากใครต้้องการผจญภัยด้้วยตนเองก็็ย่่อมได้้ หากใครอยากได้้
ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับสถานท่ี่�ไปด้วย ทุกวัันหยุดจะมีีมัคคุุเทศก์น้้อยท่ี่�ฝึึกปรืือ
ฝีีมืือการนำำ�ทางอย่่างดีีมาแนะนำำ�สถานท่ี่�ต่่าง ๆ  ให้้ แต่่หากใครเดิินขึ้้�น
ไม่่ไหว ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�ยัังมีีบริิการข่ี่�ม้้าชมสถานท่ี่�ด้้วยนะ
	 จุุดตั้้�งต้้นของการเดิินขึ้้�นดอยในครั้้�งนี้้�คืือประตููสยามหรืือผาบ่่อง
เป็็นผาท่ี่�มีีช่องทะลุุไปอีีกทาง ว่ากัันว่่าเป็็นประตููรักแห่่งขุุนเขา ที่�จะช่่วย
ส่่งเสริิมความฮัักของเฮาให้้งดงามย่ิ่�ง ๆ ขึ้้�นไป จากผาบ่่องนั้้�นเดิินไป
ได้้ 2 ทาง ทางซ้้ายเป็็นทางเดิินบรรจบท่ี่�เนิิน 104 ส่วนทางขวาจะพบ
จุุดชมวิิวหลายแห่่ง ทั้้�งเนิิน 102 และเนิิน 103 เป็็นเส้้นทางท่ี่�นิิยมกว่่า
ทางแรก เพราะไม่่ไกลจนเกิินไป 
	 เราเลืือกผจญภัยไปฝั่่�งขวา จะพบกัับศาลาอนุุสรณ์์นายพลหลี่�
ป่่าหิินยููนนาน อันเป็็นจุุดรำ��ลึกของนายพลหลี่� ผู้้�นำำ�จีีนคณะชาติิที่�
เข้้ามาในช่่วงคอมมิิวนิิสต์์เรืืองอำำ�นาจ พ.ศ. 2513 ถัดไปอีีกหน่อย
จะพบกัับช่่องผาขาด ซึ่่�งแขกไปใครมาก็็ต้้องแวะแชะภาพดวงอาทิิตย์ท่ี่�
ทอแสงส่่อง 
	 ไม่่ไกลกัันนั้้�น เราจะพบกับัเนิิน 102 และเนิิน 103 คนนิิยมมา
ชมทะเลหมอกและอาทิิตย์อััสดง นามของเนิินนั้้�นก็็มาจากช่่วง
คอมมิิวนิิสต์์จีีนเข้้ามาตั้้�งรกรากเช่่นกััน เพราะ 102 หมายถึึงทหาร
กองร้้อยท่ี่� 2 ส่วน 103 ก็คืือทหารกองร้้อยท่ี่� 3 นั่่�นเอง ทัศนีียภาพ
อัันงามงดหมดจดทั้้�งหมดนี้้�หาชมได้้เกืือบทั้้�งปีี แต่่หากใครมาในช่่วง
ต้้นปีีหรืือหน้าหนาวก็็อาจได้้โชค 2 ชั้้�น เพราะเป็็นช่่วงท่ี่�ดอกพญา
เสืือโคร่่งบานท่ี่�โรงเรีียนบรรพตวิิทยาพอดีี
	 มากกว่่าการเป็็นสถานท่ี่�ศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิอันงดงาม ที่�น่ี่�ยััง
เป็็นสถานท่ี่�ประวััติิศาสตร์และสถานท่ี่�พหุวััฒนธรรม เพราะนอกจาก
มีีพี่�น้้องชาวม้้ง ชาวเม่ี่�ยน และชาวลาหู่่� เป็็นชาวเขาในท้้องถ่ิ่�นอยู่่�แล้้ว 
สมััยท่ี่�จีีนคณะชาติิเข้้ามาตั้้�งรกรากและตั้้�งแนวรบ ผู้้�คนชาวจีีนยููนนานก็็
เข้้ามาตั้้�งรกรากท่ี่�น่ี่�ด้้วย แม้้ปััจจุุบัันพ่ี่�น้้องหลากชาติิพัันธุ์์�จะอาศััย
รวมกัันจนวััฒนธรรมค่่อย ๆ  กลมกลืืนกัันแล้้ว แต่่แขกไปใครมาก็็ต้้องหา
อาหารจีีนยููนนานทานกัันให้้ได้้
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	 “ผมสงสารแม่่น้ำำ��ของ นี่่�คือืแม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญัของโลก ไหลตั้้�งแต่่
ที่่�ราบสููงทิิเบตลงมา ทุุกคนอาศัยประโยชน์์จากแม่่น้ำำ��แห่่งนี้้� แต่่ไม่่มีี
ประเทศไหนที่่�จะรัักแม่่และดููแลแม่่ มีีแต่่จะทำำ�ลายแม่่ตััวเองทั้้�งนั้้�น” 
	 ครููตี๋๋�-นิิวััฒน์์ ร้้อยแก้้ว ประธานกลุ่่�มรัักษ์์เชีียงของ ผู้้�ก่อตั้้�งและ
ครููใหญ่่ของโฮงเฮีียนแม่่น้ำำ��ของบอกกัับเรา ในวัันที่่�ระบบนิิเวศแม่่น้ำำ��
ของไม่่เหมืือนแต่่เก่่าก่อน เพราะมีีการสร้้างเขื่่�อนจำำ�นวนมากกว่่า 11 
แห่่งในประเทศจีีน ซึ่่�งเป็็นบริิเวณส่่วนบนของแม่่น้ำำ�� แถมยัังมีีเขื่่�อน
และการกัักเก็็บน้ำำ��อื่่�น ๆ  ที่่�ประเทศต้้นน้ำำ��ประเทศอื่่�นสร้้างขึ้้�น ระบบนิิเวศ
แม่่น้ำำ��ของตอนล่่างจึึงผิิดธรรมชาติไป 
	 จากที่่�น้ำำ��ขุ่่�นอุดุมด้ว้ยตะกอนสารอาหารก็ก็ลับัใส จากที่่�ปลาว่า่ย
มาวางไข่่ได้้ก็็ต้้องว่่ายกลัับไปเพราะเจอกำำ�แพงเขื่่�อน และจากที่่�เคยมีี
นกหลายพัันตััวมาแวะวางไข่่ ก็็แทบไม่่เห็็นรอยเท้้าในวัันนี้้� ยัังไม่่นัับรวม
โครงการระเบิิดแก่ง่เพื่่�อให้้เรืือพาณิชิย์์ขนาดใหญ่แ่ล่่นผ่่านสะดวกซึ่่�ง

โฮงเฮียนแม่น้ำ�ของ
เรียนรู้ระบบนิเวศและซึมซับธรรมชาติ
กับโฮงเฮียนริมฝั่งน้ำ�

0 9

ท่ีต้ัง : เลขท่ี 260 หมู่ 1 ตำ�บลเวียง อำ�เภอเชียงของ

จังหวัดเชียงราย

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 08 1531 8203

เกืือบสำำ�เร็็จลุุล่่วง แต่่ด้้วยพลัังของครููตี๋๋�และคนตััวเล็็ก ๆ  ที่่�รักแม่่น้ำำ��ของ
โครงการที่่�ว่าจึงถููกพัับไป
	 แม้้โครงการระเบิิดแก่่งจะไม่่ลุุล่่วง แต่่คนรัักษ์์แม่่น้ำำ��ของยัังต้้อง
ส่่งต่่อความรู้้�เรื่่�องระบบนิิเวศและวิิถีีชุุมชน ใน พ.ศ. 2558 อาคารไม้้
สองชั้้�นริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��ของนามโฮงเฮีียนแม่่น้ำำ��ของ (สถาบันองค์์ความรู้้�
ท้้องถิ่่�นโฮงเฮีียนแม่่น้ำำ��ของ) โดยกลุ่่�มรัักษ์์เชีียงของและเครืือข่่ายจึึง
เกิิดขึ้้�น โดยมีีลำำ�น้ำำ��ของทอดยาว ระบบนิิเวศ และวิิถีีชีีวิิตริิมฝั่่�งน้ำำ��เป็็น
บทเรีียนสำำ�คััญ ทั้้�งยัังมีีห้้องสมุดุขนาดย่อ่ม รวบรวมงานวิชิาการและ
หนัังสืืออัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับแม่่น้ำำ��ของและระบบนิิเวศ ให้้คนในท้้องที่่�และ
ผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษา
	 “กระบวนการให้้ความรู้้�ของโฮงเฮีียนแม่่น้ำำ��ของคืือการลงพื้้�นที่่� 
เราใช้้พื้้�นที่่�จริิงเป็็นตััวอธิิบายให้้คนเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของแม่่น้ำำ��
ของ ผ่่านกายภาพ ผ่่านเรื่่�องเล่่าตำำ�นาน มีีสามเรื่่�องหลัักที่่�สำำ�คััญมาก
คืือ ประวััติิศาสตร์์ นิิเวศ และวััฒนธรรม สามสิ่่�งนี้้�ร้อ้ยเรีียงกลายเป็็น
แม่่น้ำำ��ของ”
	 กระบวนการเหล่า่นี้้�ไม่่ได้้จำำ�กััดเฉพาะคนท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น แต่่หาก
ใครสนใจ ก็็เข้้าไปเรีียนรู้้�ที่่�โฮงเฮีียนแห่่งนี้้�ได้้โดยติิดต่่อผ่่านโทรศััพท์์และ
ช่่องทางออนไลน์์ก่่อน หากมีีเวลาไม่่มาก จะได้้เรีียนรู้้�หลัักสููตรฉบัับเร่่งรััด
ที่่�โฮงเฮีียนไม้้ แต่่ถ้้ามีเวลามากสัักหน่่อย ก็็ลงไปเรีียนรู้้�ระบบนิเิวศและ
วิิถีีชีีวิิตริิมฝั่่�งน้ำำ��ผ่่านการล่่องเรืือได้้
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	 ย้้อนกลัับไปเม่ื่�อกว่่า 23 ปีีที่�แล้้ว หนุ่่�มสาวนัักพััฒนาอิิสระ
กลุ่่�มหนึ่่�ง เดิินทางจากเมืืองกรุุงมายัังบ้้านป่่าแดด อำำ�เภอแม่่สรวย
จัังหวัดเชีียงราย เพ่ื่�อค้้นหาอะไรบางอย่่างของชีีวิิต เม่ื่�อสองท้้าวก้้าว
เข้้ามาในพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้� ธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตพื้้�นบ้้านก็็ทำำ�ให้้พวกเขา
หลงใหลบ้้านป่่าแดดโดยพลัน ขณะเดีียวกััน สิ่�งท่ี่�พวกเขาเห็็นว่่าสำำ�คัญ
และควรได้้รัับการแก้้ไข คืือปััญหาการส่ื่�อสารระหว่างคนต่่างวััยท่ี่�กำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�น
	 “ในช่่วงนั้้�นประเทศไทยยัังไม่่เป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ แต่่หนุ่่�มสาว
ในท้้องถ่ิ่�นก็็ออกจากบ้้านไปหางานทำำ�ที่�อ่ื่�น เหลืือเพีียงเด็็กและคนแก่่
ซึ่่�งมีีปัญหาการส่ื่�อสารระหว่างวััยกััน คนแก่่เร่ิ่�มกลายเป็็นคนไร้้ความ
สามารถ และค่่อย ๆ  หมดบทบาทในชุุมชน ‘กลุ่่�มคนเฒ่่าคนแก่่’ จึงเกิิด
ขึ้้�นใน พ.ศ. 2541” ปุ๊๊�-วีีรวััฒน์์ กังวานนวกุุล ผู้้�ก่อตั้้�งโรงเล่่นอธิิบายถึึง
สถานการณ์์ช่่วงนั้้�นให้้ฟััง

โรงเล่น พิพิธภัณฑ์
เล่นได้
เรียนรู้ ทดลอง และเข้าใจธรรมชาติ 
ผ่านของเล่นไม้พื้นบ้าน

1 0

ที่ตั้ง : 120 หมู่ 12 ตำ�บลป่าแดด อำ�เภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย 

วัน-เวลาทำ�การ : วันจันทร์-ศุกร์ นัดหมายล่วงหน้า  

วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00 - 16.00 น

โทรศัพท์ : 08 9999 8537

Facebook : โรงเล่น พิพิธภัณฑ์เล่นได้

	 คนเฒ่่าคนแก่่ในพื้้�นท่ี่�นั้้�นมีีความรู้้�เฉพาะทางหลากหลาย แต่่ 
‘ของเล่่นไม้้พื้้�นบ้้าน’ คืือส่ิ่�งท่ี่�พวกเขาคิิดว่่าน่่าจะเป็็นเคร่ื่�องมืือชั้้�นดีี
ทำำ�ให้้คนเฒ่่าและเด็็กวััยกระเตาะเช่ื่�อมโยงกัันได้้ นั่่�นคืือคนเฒ่่าสร้้าง
ของเล่่นไม้้ขึ้้�นมา ส่วนเด็็ก ๆ  ก็เป็็นคนเล่่นของเหล่านั้้�นใน พ.ศ. 2545 
พิิพิิธภััณฑ์์เล่่นได้้หน้าวััดป่่าแดดเป็็นพื้้�นท่ี่�เปิิดให้้เด็็ก ๆ เข้้ามาทดลอง
เล่่นของเล่่นพื้้�นบ้้านได้้อิิสระจึึงเกิิดขึ้้�น จากท่ี่�เด็็กเข้้ามาเล่่นเฉย ๆ 
ก็็เร่ิ่�มพััฒนาตนเองมาเป็็นมััคคุุเทศก์และผู้้�ผลิิตของเล่่น จากท่ี่�คนเฒ่่า
คนแก่่เร่ิ่�มหมดบทบาท ชีีวิิตของพวกท่่านก็็เร่ิ่�มสนุุกสนานขึ้้�น
	 ล่่าสุุดเม่ื่�อ พ.ศ. 2559 พิิพิิธภััณฑ์์เล่่นได้้แห่่งนี้้�ได้้ย้้ายมาปัักหลัก
ณ สถานท่ี่�ใหม่ เพ่ื่�อเปิิดเป็็น ‘โรงเล่่น’ ไม่่จำำ�กัดการเล่่นว่่าต้้องเป็็น
แบบพื้้�นบ้้านเช่่นเดิิม แต่่เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้กว้้างขวางขึ้้�น นอกจากมีีเวิิร์กชอป
สอนทำำ�ของเล่่นดั้้�งเดิิม ยังมีีการเดิินป่่าสำำ�รวจธรรมชาติิ และมีีลาน
กลางแจ้้งให้้เด็็ก ๆ เข้้ามาเล่่นอย่่างอิิสระ

	 โรงเล่่นนั้้�นเปิิดให้้เข้้าไปเล่่นโดยไม่่ต้้องนััดหมายทุุกวัันเสาร์์-
อาทิิตย์ วันเสาร์์จะมีีเวิิร์กชอปประกอบของเล่่นง่่าย ๆ  โดยมีีคนเฒ่่า
คนแก่่มาสอน ไม่่ต้้องเสีียค่่าเข้้าแต่่เสีียเพีียงค่่าอุุปกรณ์์ หรืือหากใคร
อยากเข้้ามาเล่่นท่ี่�ลานกลางแจ้้ง ซึ่่�งอยู่่�ใต้้ต้้นสนใหญ่่ก็็ได้้ จะมานั่่�งอ่่าน
หนังสืือ หรืือหยิิบของเล่่นในนิิทรรศการของเล่่นมาทดลองตรงนี้้� ปุ๊๊�ก็
ยิินดีีอย่่างย่ิ่�ง ใกล้้กัันนั้้�นมีีบ่อทราย เปิิดโอกาสให้้เด็็กใช้้จิินตนาการ
ในการเล่่นอย่่างไม่่จำำ�กัด และยัังมีีส่วนท่ี่�ให้้เด็็กๆ ได้้ทดลองประกอบ
ของเล่่นใหม่ขึ้้�นจากวััสดุุธรรมชาติิและเคร่ื่�องพริินต์์สามมิิติิ
	 ทั้้�งหมดนี้้�สร้้างขึ้้�นจากแนวคิิดว่่า การเล่่นอิิสระคืือเครื่่�องมืือ
ชิ้้�นสำำ�คัญที่�จะทำำ�ให้้เด็็ก ๆ  ค้นพบศัักยภาพที่�หลบซ่่อนไว้้ และเกิิดขึ้้�น
จากแนวคิิดท่ี่�ว่่า หากเด็็ก ๆ  เติิบโตจากการเล่่นเช่่นนี้้� โดยมีีพื้้�นท่ี่�และ
เคร่ื่�องมืือท่ี่�ดีีสนัับสนุุน ช่องว่่างระหว่างชนบทกับเมืืองจะลดลง และ
ประเทศจะเดิินต่่อไปข้้างหน้าได้้จริิง ๆ
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Sookkhothai

10 สถานที่และกิจกรรมน่าสนใจที่ชวนใช้ชีวิต 
อยู่ดี กินดี ในเมืองมรดกโลก จ.สุโขทัย

	 เมืืองสุุโขทัยนี้้�ดีี ในน้ำำ��มีีปลา ในนามีีข้้าว
	 แม้้เวลาจะผ่่านไปแล้้วกว่่า 700 ปีี แต่่คำำ�กล่่าวข้้างต้้นท่ี่�ได้้ยิิน
กัันจนชิินหููนั้้�นไม่่เกิินจริิง มรดกความสุุขจากอดีีตยังส่่งต่่อสืืบเน่ื่�อง
มายัังสมััยนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารการกิินท่ี่�สมบููรณ์์และน้ำำ��ใจไมตรีีจาก
เจ้้าของบ้้าน ยิ่�งไปกว่่านั้้�น ปัจจุุบัันเมืืองมรดกโลกแห่่งนี้้�ยัังมีีร้านรวง
เกิิดใหม่หลากหลาย เป็็นเมืืองคราฟต์แสนเท่่และมีีเสน่่ห์ไ์ม่่ยิ่่�งหย่อน
ไปกว่่าบ้้านเมืืองอ่ื่�น อีีกทั้้�งชาวสุุโขทัยยัังช่่วยกัันสรรหากิิจกรรมน่่ารััก
น่่าสนใจมาให้้กัับนัักท่่องเท่ี่�ยว นอกเหนืือจากการปัักหมุดหมาย
ปลายทางไปแค่่อุุทยานประวััติิศาสตร์ เป็็นรุ่่�งอรุุณแห่่งความสุุขครั้้�งใหม่
ของจัังหวัดสุุโขทัยท่ี่�น่่ามาลองสััมผััส
	 ชวนทำำ�ความรู้้�จัก 10 สถานท่ี่�ใช้้ชีีวิิตดีีมีีสุขฉบัับคนสุุโขทัย ที่�เรา
คััดสรรมาให้แ้ล้้ว ทั้้�งฟัังเร่ื่�องเล่่าเมืืองเก่่าผ่่านขนมไทย อิ่่�มท้้องอย่่าง
ใส่่ใจสุุขภาพกับร้้านอาหารและคาเฟ่่ที่�คััดสรรวััตถุดิิบปลอดภััยใกล้้
ธรรมชาติิ ทำำ�เวิิร์กชอปสนุุก ๆ  ตั้้�งแต่่ปั้้�นดิินตามใจ จนถึึงลองเขีียนอ่่าน
ลายสืือไทยตามครูู ก่อนจบวัันด้้วยการพัักผ่่อนในท่ี่�พัักสุุดอบอุ่่�นท่ี่�ชวน
นอนเต็็มอ่ิ่�มอย่่าบอกใคร
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	 บ้้านมยุุรา เกิิดขึ้้�นจากความรัักและหลงใหลขนมไทยของ โหล-
นราพงษ์์ มยุุรา และ ป๊อป-วััฒิิภัทร ภููวเดชากร ทั้้�งคู่่�ย้ายจาก
กรุุงเทพฯ มายัังอำำ�เภอสวรรคโลกบ้้านเกิิดของโหล เมืืองเล็็ก ๆ 
เงีียบๆ  แต่่น่่ารัักมีีเสน่่ห์์ ทั้้�งคู่่�มาลงมืือทำำ�ขนมทั้้�งท่ี่�แทบไม่่มีีความรู้้� 
แต่่อาศััยเรีียนรู้้�เพ่ิ่�มเติิม และใช้้เวลาเพ่ิ่�มพููนประสบการณ์์ จนออกมา
เป็็นบ้้านขนมไทย
	 บ้้านไม้้สีีขาวหลังงามออกแบบมาให้้เป็็นทั้้�งตััวร้้านและท่ี่�อยู่่�
อาศััย โดยสถาปััตยกรรมได้้รัับแรงบัันดาลใจจากศาลาว่่าการอำำ�เภอ
สวรรคโลกหลังเก่่า พาบรรยากาศไปได้้ดีีระหว่างละเลีียดขนมไทย
ท่ี่�ทั้้�งคู่่�ช่วยกัันปรับแต่่งหน้้าตาให้้ออกมาดููร่่วมสมััย ใช้้สีีพาสเทล
จากธรรมชาติิ และถึึงแม้้บรรดาอาหารสุุโขทัยจะขึ้้�นช่ื่�อเร่ื่�องความหวาน

ที่ตั้ง : 146/4 ถนนประชาราษฎร์ ตำ�บลเมืองสวรรคโลก 

อำ�เภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-เสาร์ เวลา 11.00 - 18.00 น. 

วันอาทิตย์ เวลา 11.00 - 17.00 น.

โทรศัพท์ : 08 1253 7733

Facebook : Baan Mayura

บ้านมยุรา
บ้านที่เล่าเรื่องราวของ 
เมืองสวรรคโลกผ่านขนมไทย
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แต่่ผิิดคาด เพราะขนมของบ้้านมยุุราลดความหวานลงจนกิินแล้้วไม 
รู้้�สึกผิิดต่่อร่่างกาย แถมขนาดของขนมยัังพอดีีคำำ�จนกิินได้้เร่ื่�อย ๆ      
ขนมแต่่ละชนิิดมีีเร่ื่�องราวอยู่่�ด้า้นใน บ้า้งอิิงกัับประวัตัิิศาสตร์สุ์ุโขทัย
และสวรรคโลก บ้้างก็็สเกลเล็็กลงมาเช่ื่�อมโยงกัับคนในครอบครััว
มยุุรา อย่่าง ‘อ้้ายตื้้�อ’ ข นมมงคลคู่่�งานแต่่งงานของสุุโขทัย  
ท่ี่�ถููกนำำ�มาแปลงโฉมเปลี่�ยนช่ื่�อเสีียใหม่ให้้เพราะพริ้้�งเป็็น ‘ตรีีมณีี’ 
หรืือจะเป็็น ‘จุุฑาทิิพย์’ ที่�ผ่่านการผสมผสานขนมหลายส่่วนเข้้ากััน
อย่่างซัับซ้้อน ทั้้�งข้้าวเหนีียวมููน ครีีมกะทิิ ทองหยด และอาลััว ให้้
รสชาติิสนุุกสนานและแปลกใหม่ ทุกเมนููเสิิร์ฟบนเคร่ื่�องสัังคโลกท่ี่�
สั่่�งทำำ�พิิเศษสำำ�หรับร้้าน แกล้้มกัับชาออร์์แกนิิกร้้อน ๆ หอมอวลท่ี่�
เจ้้าของบ้้านตั้้�งใจคััดมาอย่่างพิิเศษ เข้้ากัันดีีกับขนมไทย
	 ย่ิ่�งฟัังเจ้้าบ้้านทั้้�งสองช่่วยกัันพรีีเซนต์์ท่ี่�มาของวัตัถุดิิบท้้องถ่ิ่�น
ระหว่างชิิมด้้วยแล้้ว เพ่ิ่�มอรรถรสการชิิมได้้อีีกโข

	 ทั้้�งสรรหาน้ำำ��ตาลโตนดชั้้�นดีีจากอำำ�เภอคีีรีีมาศมาทำำ�ขนม เลืือก
ใช้้ใบเตยออร์์แกนิิกท่ี่�ปลููกเองและตััดเดี๋๋�ยวนั้้�น ซึ่่�งหอมกว่่าทั่่�วไป อีีก
จุุดเด่่นของบ้้านท่ี่�ต้้องพููดถึึง คืือการเปิิดบทสนทนาฉัันมิิตรระหว่าง
เจ้้าบ้้านกัับลููกค้้า กิินเสร็็จแล้้วลองขอคำำ�แนะนำำ�เร่ื่�องสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว
แบบคนท้้องถ่ิ่�นดููได้้ เป็็นอีีกหนึ่่�งส่ิ่�งดีีงามของร้้านท่ี่�แขกเหรื่�อช่ื่�นชม
กลัับมาเสมอ
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จงกลคาเฟ่
คาเฟ่ที่ครบทั้งกาแฟ เค้ก  
และก๋วยเตี๋ยวสุโขทัยสูตรดั้งเดิม

	 เผลอแป๊๊บเดีียว จงกลคาเฟ่่ ของสองพ่ี่�น้้อง ไหม-เกษม์์จงกล 
และ ม่อน-อิินทีีวร์์ พููลล้้น อยู่่�คู่่�จังหวัดสุุโขทัยมา 5 ปีีแล้้ว เป็็นอีีกหนึ่่�ง
ร้้านท่ี่�หลายคนนึึกถึึงยามมาสุุโขทัย และติิดลิิสต์์คาเฟ่่แนะนำำ�ใน
หลายสำำ�นัก
	 ร้้านกาแฟเป็็นความฝัันของไหมมาแต่่ไหนแต่่ไร ด้วยความท่ี่�เคย
ทำำ�งานนิิตยสาร my home มาก่่อน จึงคอยเก็็บส่ิ่�งละอัันพัันละน้้อย
ยามไปถ่ายงานท่ี่�บ้้านและร้้านต่่าง ๆ สั่่�งสมแรงบัันดาลใจแล้้วนำำ�มา
ออกแบบปรับใช้้กัับร้้านของตััวเอง บรรยากาศของจงกลคาเฟ่่เลย
ออกมาโคซ่ี่�เป็็นกัันเอง ร่มร่ื่�นไปด้วยแมกไม้้หลายชนิิดท่ี่�ตั้้�งใจปลููกอยู่่�
ทั่่�วพื้้�นท่ี่�
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ที่ตั้ง : 107/4 ตำ�บลคลองกระจง อำ�เภอสวรรคโลก

จังหวัดสุโขทัย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 16.00 น.

โทรศัพท์ : 08 6410 7416

Facebook : จงกล คาเฟ่

	 ไหมเล่่าเพ่ิ่�มว่่า แต่่เดิิมร้้านขายแต่่เพีียงเคร่ื่�องด่ื่�มอย่่างเดีียว 
พอเกิิดโรคระบาดเม่ื่�อ 2 ปีีก่อน พอให้้มีีเวลาว่่างมากขึ้้�น จึงคิิดทำำ�
พวกเค้้กเพ่ิ่�มเติิม เธอมองว่่าร้้านกาแฟน่าจะมีีขนมกิินร่่วมด้้วย จะได้้
ครบจบในท่ี่�เดีียว เมนููในร้้านเป็็นเค้้กโฮมเมด อาทิิ เค้้กแครอท ดาร์์ก 
ช็็อกโกแลต และบลููเบอร์์ร่ี่� โดยขั้้�นตอนการทำำ�เป็็นหน้าท่ี่�ของไหมท่ี่�
ลงมืือทำำ�เองทั้้�งหมด ใช้้ไข่่ไก่่อิินทรีีย์ของเกษตรกรชาวสุุโขทัย ส่วน
ผลไม้้อ่ื่�น ๆ  ก็ปรับสููตรการทำำ� เพ่ื่�อจะได้้สนัับสนุุนผลผลิิตของคนใน
ชุุมชน
	 ส่่วนกาแฟ ช่วงหลังมานี้้�เพ่ิ่�มความจริิงจัังมากย่ิ่�งขึ้้�น มีีทั้้�งสโลว์์บาร์์
และสปีีดบาร์์
	 ม่่อนเลืือกเมล็็ดกาแฟที่�ใช้้ในร้้านจากโรงคั่่�วภายในจัังหวัด ซึ่่�งมีี
แนวคิิดตรงกัันคืือ อยากช่่วยเหลืือและอุุดหนุนเกษตรกรคนไทยผู้้�ปลููก
กาแฟ แม้้เมล็็ดหลากหลายจะสัับเปลี่�ยนไปเร่ื่�อย ๆ  แต่่ก็็เน้้นเมล็็ดไทย
เป็็นหลักไว้้ยืืนพื้้�น
	 ถ้้าหากอยากได้้มื้้�อหนักก่่อนตบด้้วยของหวาน ข้้างๆ กับคาเฟ่่
เป็็นร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวสุุโขทัยสููตรเดิิมของคุุณย่าและคุุณป้าของไหมกัับ
ม่่อน รับรองว่่ามาท่ี่�จงกลคาเฟ่่ไม่่ผิิดหวังแน่่นอน บอกแล้้ว ครบจบ
ในท่ี่�เดีียว!
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Rush Lush  
Craft Cafe
คราฟต์คาเฟ่จากวัตถุดิบท้องถิ่น  
ชวนคนกินเข้าใจที่มาของอาหาร

	 Rush Lush Craft Cafe คืือคราฟต์คาเฟ่่เล็็ก ๆ ในเขตเมืืองเก่่า
สุุโขทัย ของ แน็็ค-ปริิวัฒน์์ วิิเชีียรโชติิ และ รัตน-สุุรีีรัตน์ กล่ิ่�นขจร 
ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นของทั้้�งคู่่�ที่�อยากแปลงโฉมวััตถุดิิบธรรมชาติิ ของดีีจาก
ในท้้องถ่ิ่�นทั้้�งใกล้้และไกลมาทำำ�เป็็นอาหารและขนม โดยตั้้�งใจนำำ�เสนอ
รสชาติิที่�แท้้จริิงของวััตถุดิิบ ด้วยการปรุงแต่่งให้้น้้อยท่ี่�สุุด 
	 และอีีกหนึ่่�งความตั้้�งใจสำำ�คัญคืือ ชวนลููกค้้าไปทำำ�ความรู้้�จักท่ี่�มา
ท่ี่�ไปของอาหาร
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ท่ีต้ัง : 50/8 ถนนบาลเมือง ตำ�บลธานี อำ�เภอเมืองสุโขทัย

จังหวัดสุโขทัย

วัน-เวลาทำ�การ : วันศุกร์-อาทิตย์ เวลา 09.00 - 16.00 น

โทรศัพท์ : 08 6735 8135

Facebook : Rush Lush Craft Cafe รัตน์ รัตน์ คราฟท์

คาเฟ่สุโขทัย

	 แต่่เดิิมในยามปกติิ ร้า้นจะเปิิดวัันศุุกร์์-อาทิิตย์ ส่วนวัันท่ี่�เหลืือ
เจ้้าของร้้านลงพื้้�นท่ี่�ทำำ�งานเพื่่�อสัังคม ขณะท่ี่�ร้้านยัังปิิดชั่่�วคราวเพ่ื่�อ
รอให้ส้ถานการณ์์โควิิด-19 ซาลง ทำำ�ให้แ้น็็คมีีเวลาทำำ�งานกับัชุุมชน
มากขึ้้�น ช่วงนี้้�เขาคอยให้้คำำ�แนะนำำ�กับเกษตรกรออร์์แกนิิกในสุุโขทัย
ช่่วยทำำ�ปฏิิทิินรสชาติิและฤดููกาล เพ่ื่�อทำำ�ข้้อมููลพััฒนาคุุณภาพผลผลิิต
ทางการเกษตรท่ี่�มาใช้้ในร้้าน นอกจากนี้้� ทั้้�งคู่่�กำำ�ลังซุ่่�มทำำ�โปรเจกต์์ 
Taste from the root ลิ้้�มรสให้้รู้้�ราก ภารกิิจเดิินทางตามหาต้้นตอของ
วััตถุดิิบยาก ๆ นำำ�มาครีีเอตเป็็นเมนููสนุุก ๆ ที่�นำำ�เสนอความเป็็น
ท้้องถ่ิ่�นได้้อย่่างเต็็มเป่ี่�ยม 
	 ขอยกตััวอย่่างมาพอเรีียกน้ำำ��ย่อย อย่่างแครกเกอร์์ท่ี่�ทำำ�จาก
ข้้าวและพืืชไร่่หมุนเวีียนของชาวปกาเกอะญอที่่�เชีียงใหม่มาใช้้ หรืือ
แครกเกอร์์ปลาย่่าง บอกเล่่าเร่ื่�องราววิิถีีชาวประมงพื้้�นบ้้านและการ
ถนอมอาหารแบบชาวสุุโขทัย 
	 แค่่ฟัังแน็็คเล่่าเท่่านี้้�ก็็พาเราน้ำำ��ลายสอแล้้ว
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	 เมนููอาหารของร้้านล้้วนดีีต่่อสุุขภาพ ปรุงขึ้้�นจากพืืชผักปลอด
สารพิิษในไร่่นารอบ ๆ อาทิิ ส้มตำำ�ผักน้ำำ�� ใช้้วอเตอร์์เครสทอดกรอบ
เคล้้าน้ำำ��ยำำ�สููตรเฉพาะ แกงสายบััวปลาทูู ส่วนผสมคืือกะทิิจากมะพร้าว
ท่ี่�ปลููกเอง เก็็บสายบััวสดใหม่จากบึึงไม่่ไกลกัันมาใช้้ เมนููตระกููลน้ำำ��พริิก
ต่่าง ๆ ก็ใช้้	
	 ครััวสุุโขเป็็นส่่วนหนึ่่�งในโครงการเกษตรอิินทรีีย์ในสนามบิิน
สุุโขทัย เกิิดขึ้้�นจากไอเดีียของ คุณหมอปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ
และ คุณวัลลีีย์ ปราสาททองโอสถ ที่�อยากเพ่ิ่�มประโยชน์ของพื้้�นท่ี่�
รอบ ๆ  โดยเร่ิ่�มจากลองทำำ�นาสาธิิต ทำำ�สวนเกษตรอิินทรีีย์ ก่อนชัักชวน
ชาวบ้้านละแวกใกล้้เคีียงหัันมาปลููกพืืชไร้้สารเคมีี แล้้วพััฒนาเป็็น
พื้้�นท่ี่�ต้้นแบบตามหลักเศรษฐกิิจพอเพีียง ปลููกไว้้กิินและใช้้ในร้้าน
อาหาร หากพอมีีเหลืือก็็จำำ�หน่ายให้้กัับลููกค้้าและแปรรููป เพ่ื่�อเพ่ิ่�มมููลค่่า
ผลิิตผลจำำ�พวกมะขามและมะม่่วงจากสวนในโครงการ

ครัวสุโข
ร้านอาหารเพื่อสุขภาพ 
ที่เสิร์ฟวัตถุดิบออร์แกนิกสดใหม่

0 4 ท่ีต้ัง : 99/3 หมู่ท่ี 1 ตำ�บลคลองกระจง อำ�เภอสวรรคโลก

จังหวัดสุโขทัย

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 - 17.00 น.

โทรศัพท์ : 0 5564 7290

Facebook : โครงการเกษตรอินทรีย์และครัวสุโข สนามบิน

สุโขทัย Organic Agriculture Project

	 อีีกเร่ื่�องหนึ่่�งคืือ ด้วยความท่ี่�ครััวสุุโขเน้้นและเอาจริิงเอาจััง
เร่ื่�องข้้าวเป็็นอย่่างมาก หากได้้ไปถึงท่ี่�จะพบกัับวิิวท้้องนาไกลสุุด
ลููกหููลููกตาเป็็นเคร่ื่�องการัันตีี ถึงขนาดมีีการวิิจัยพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าว
เมล็็ดสีีดำำ�และสีีแดงเป็็นของตััวเองในช่ื่�อ สุโขทัย 1 และ สุโขทัย 2 
ส่่วนเมนููของหวานขึ้้�นช่ื่�อห้้ามพลาดก็็เป็็นข้้าวแปรรููปนานาชนิิด เช่่น
น้ำำ��ใบข้้าวปั่่�น ไอศกรีีมใบข้้าว และคุุกกี้้�ใบข้้าว ซึ่่�งนอกจากได้้คุุณค่า
ทางสารอาหารแล้้ว ยังหากิินไม่่ได้้ง่่าย ๆ ต้องมาท่ี่�ครััวสุุโขเท่่านั้้�น
	 หากอ่ิ่�มท้้องแล้้ว อยากแชะภาพคู่่�กับแปลงข้้าว หรืือสนใจเรีียนรู้้�
เร่ื่�องเกษตรอิินทรีีย์มากย่ิ่�งขึ้้�น ที่�น่ี่�ก็็มีีกิิจกรรมท่ี่�ชวนลููกค้้าเปลี่�ยนเป็็น
ชุุดม่่อฮ่่อม ลองคััดพัันธุ์์�ข้้าวด้้วยมืือ ลงย่ำำ��ดิินดำำ�นา ยิ่�งหากพอดีีกับั
ฤดููกาลของผัักผลไม้้ ก็เก็็บมาให้้ทางครััวทำำ�อาหารให้้ หรืือจะซื้้�อกลัับ
ก็็ได้้ในราคาพิิเศษ
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	 ปุุย-ภารุุจีีร์ บุญชุ่่�ม นำำ�แรงบัันดาลใจด้้านงานปั้้�นระหว่่างไป
เรีียนท่ี่�ลำำ�ปาง ถ่ิ่�นเซรามิิกชามตราไก่่ กลัับมาบ้้านเกิิดแดนเคร่ื่�องถ้้วย
สัังคโลกขึ้้�นช่ื่�อ ด้วยความฝัันอยากลองทำำ�งานฝีีมืือตััวเองดููบ้าง โดย
ฝากตัวัขอความรู้้�กับโมทนาเซรามิิก แบรนด์เ์คร่ื่�องปั้้�นใหญ่่คู่่�สุโขทัย
อยู่่�พัักหนึ่่�ง ก่อนปรับบ้้านให้้เป็็นสตููดิิโอเล็็ก ๆ ไว้้สำำ�หรับทำำ�งานปั้้�น
ส่่วนตััว และเต็็มใจเปิิดให้้ผู้้�สนใจได้้มาเรีียนรู้้�เร่ื่�องงานปั้้�นในทุุกขั้้�นตอน      
ฟิิกเกอร์์เจ้้าชายน้้อย โตโตโร่่ มารููโกะ ชิินจััง และอีีกหลายผลงานจาก
นิิทาน-การ์์ตููน ตุ๊๊�กตุ่่�นรููปลักษณ์์ดููแปลกตา ถ้วยกาแฟดริิปแบบมัลัติิ
ฟัังก์์ชัันท่ี่�ได้้ทั้้�งด่ื่�มและดริิปในชิ้้�นเดีียว ไปจนถึึงของไม่่น่่าจะเป็็นไป
ได้้อย่่างกล้้องรููเข็็ม เป็็นความตั้้�งใจอยากปรับเปลี่�ยนหน้าตางานเซรา
มิิกแบบโบราณให้้แตกต่่าง ดููร่วมสมััย และใช้้งานได้้หลากหลายตาม
แต่่ใจผู้้�ปั้้�นจะรัังสรรค์์ 

สวนปั้นสุข
สร้างสรรค์งานเซรามิกตามใจฉัน 
กับเวิร์กชอป ‘ปั้นตามใจ’
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ที่ตั้ง : 170/5 หมู่ที่ 1 ตำ�บลบ้านหลุม อำ�เภอเมืองสุโขทัย

จังหวัดสุโขทัย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 10.30 - 16.30 น.

โทรศัพท์ : 08 9484 9136

Facebook : Paan Sook Ceramics

	 ทั้้�งนี้้�ขอบอกไว้้ก่่อน ใครอยากได้้ผลงานของปุุยไว้้ครอบครอง
นัักปั้้�นสาวว่่าภาพที่�เห็็นโชว์ในเพจเฟซบุ๊๊�กมีีเจ้้าของรัับไปแล้้วทุุกชิ้้�น
แต่่เธอพร้อมปั้้�นให้้ใหม่ตามแบบท่ี่�ต้้องการ โดยคงคอนเซ็็ปต์ทำำ�น้อย
เพีียงไม่่ก่ี่�ชิ้้�น จนเป็็นเหมืือนงานลิิมิิเต็็ดอิิดิิชัน 
	 หรืือถ้้าคัันไม้้คัันมืืออยากสร้้างงานเซรามิิกหน้าตาน่่ารัักด้้วย
ฝีีมืือตััวเอง ที่่�น่ี่�เตรีียมกิิจกรรมสนุกุ ๆ  ช่ื่�อ ‘ปั้้�นตามใจ’ โดยมาพร้อ้ม
ดิิน 1 กิิโลกรััม ปั้้�นอะไรก็็ได้้ตามความต้้องการของเรา ใครท่ี่�ความรู้้�
เท่่ากัับศููนย์์ ไม่่ต้้องห่่วง เพราะปุุยจะคอยเป็็นพ่ี่�เลี้้�ยงให้้ตลอดการปั้้�น
และพร้อมเผาให้้ส่่งกลัับไปบ้านตามหลัง 
	 ใครยัังไม่่พร้อมมืือเลอะ ปุยมีีเวิิร์กชอปร้อยสร้้อยลููกปััดและ
ระฆัังโบราณให้้นำำ�กลัับไปเป็็นท่ี่�ระลึึกยามนึึกถึึงสุุโขทัยด้้วยนะ
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	 เคร่ื่�องสัังคโลกเป็็นอีีกสััญลักษณ์์หนึ่่�ง
คู่่�เมืืองสุุโขทัย มีีหลักฐานการทำำ�มาตั้้�งแต่่สมััย
โบราณ เห็็นได้้จากแหล่งเตาเก่่าแก่่ท่ี่�กระจาย
อยู่่�ทั่่�วไปในเมืืองสุุโขทัย ศรีีสัชนาลััย และ
ริิมแม่่น้ำำ��ยม แม้้เวลาจะผ่่านล่่วงเลยมา แต่่
กิิจการทำำ�เคร่ื่�องถ้้วยเหล่านี้้�ไม่่เคยหายไปจาก
วิิถีีชีีวิิตคนสุุโขทัย ตามชุุมชนต่่าง ๆ  ชาวบ้้าน
ยัังสืืบสานภููมิิปัญญาและองค์์ความรู้้�ที่�ส่่งต่่อ
กัันจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จนกลายเป็็นของท่ี่�ระลึึกโด่่งดััง
ทั้้�งในหมู่่�ชาวไทยและต่่างชาติิ

ที่ตั้ง : 357/1 หมู่ที่ 3 ตำ�บลเมืองเก่า อำ�เภอเมืองสุโขทัย

จังหวัดสุโขทัย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน (นัดหมายล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 08 6446 5076

Facebook : อุษาสังคโลกสุโขทัย

อุษาสังคโลก
เวิร์กชอปงานปั้นถ้วยชามสังคโลก 
ที่ยังคงเทคนิคการทำ�แบบดั้งเดิม
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	 อุุษา ทัฬหสิิริิเวชย์ เจ้้าของอุุษาสัังคโลก เป็็นอีีกผู้้�หนึ่่�งท่ี่�สืืบทอด
มรดกด้้านงานปั้้�นเคร่ื่�องถ้้วยจากรุ่่�นพ่่อแม่่มาตั้้�งแต่่อายุุ 19 ปีี และรวม
เป็็นกลุ่่�มรัับงานฝีีมืือจากชาวบ้้าน เพ่ื่�อช่่วยกระจายรายได้้ให้้กัับคนใน
ชุุมชน
	 ชิ้้�นงานของอุุษาสัังคโลกโดดเด่่นด้้วยความท่ี่�เป็็นงานแฮนด์์เมด
แนวอนุุรัักษ์์แบบดั้้�งเดิิม มีีสารพััดถ้้วยชามรามไห ตุ๊๊�กตารููปสัตว์ ไป
จนถึึงรููปเคารพอย่่างพระพุุทธรููปและเทวรููป โดยยัังรัักษาวิิธีีทำำ�แบบ
โบราณไว้้แทบทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่สููตรดิินท่ี่�ใช้้ดิินพื้้�นบ้้านผสมกัับดิินขาว
ปั้้�นขึ้้�นรููปด้วยอุุปกรณ์์ดั้้�งเดิิม และลวดลายท่ี่�วาดโดยอิิงจากงานแบบ
เก่่า จะมีีเพีียงขั้้�นตอนการเผาท่ี่�เปลี่�ยนเป็็นใช้้เตาสมััยใหม่เท่่านั้้�น 	
	 สำำ�หรับผู้้�ที่�อยากลงมืือทำำ�เคร่ื่�องถ้้วยสัังคโลกสัักครั้้�ง ที่�น่ี่�เปิิด
เวิิร์กชอปให้้เลืือกทำำ�ได้้ในทุุกกระบวนการ เลืือกได้้ตามความสนใจและ
เวลาท่ี่�เอื้้�ออำำ�นวย หรืือหากมีีเวลาเหลืือ ๆ จะเหมากิิจกรรมลองทำำ�
เป็็นชั่่�วโมงก็็ยิินดีี
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ท่ีต้ัง : ซอยสุขสำ�ราญ ตำ�บลปากแคว อำ�เภอเมืองสุโขทัย

จังหวัดสุโขทัย

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 18.00 น. 

(ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 09 5640 4519

ศูนย์สืบสาน
ลายสือไทย
ฝึกเขียนเรียนอ่านลายสือไทยกับ
คุณครูเกษียณที่ยินดีแบ่งปันความรู้

	 ขณะท่ี่�ปััจจุุบัันหลายคนมองว่่าลายสืือไทยเป็็นภาษาท่ี่�ตาย
แล้้ว จะเรีียนไปกัันไปทำำ�ไมในเมื่่�อไม่่ได้้ใช้้งานอะไร แต่่ คุณครูู
ทุุเรีียน พรมมิิ ผู้้�ก่อตั้้�งศููนย์์สืืบสานลายสืือไทยกลัับมองต่่าง
 	 ย้้อนไปตอนท่ี่�คุุณครููทุเรีียนยัังสอนวิิชาภาษาไทยท่ี่�โรงเรีียน
เทศบาลวััดไทยชุุมพล (ดำำ�รงประชาสรรค์์) ในตััวจัังหวัดสุุโขทัย ก่อน
หน้านี้้�คุุณครููยอมรัับว่่ายัังไม่่รู้้�จักลายสืือไทยอย่่างแจ่่มชััด แต่่ตระหนัก 
ถึึงคุุณค่าและเกรงว่่านัับวัันจะค่่อย ๆ  สููญหายไปตามกาลเวลา คุณครููจึง
เร่ิ่�มคิิดค้้นนวััตกรรมการเรีียนการสอนเร่ื่�องนี้้�ผ่่านการทำำ�การบ้้านอย่่าง
หนัก เพ่ื่�ออ่่านและแปลจารึึกหลักท่ี่� 1 ของพ่่อขุุนรามคำำ�แหงมหาราช
ให้้ได้้ จนในท่ี่�สุุดออกมาเป็็นหลักสููตรท่ี่�ใช้้ในรายวิิชาพััฒนาผู้้�เรีียน 
ท่ี่�เด็็ก ๆ  จะได้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่เร่ื่�องรููปแบบตััวอัักษร การเขีียน การอ่่าน
และการประสมคำำ�ที่�ใช้้กัันในสมััยสุุโขทัย และสอดแทรกประวััติิศาสตร์
รวมถึึงเร่ื่�องคุุณธรรมเข้้าไปพร้อมกัันในบทเรีียน
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	 เม่ื่�อเกษีียณอายุุราชการ คุุณครููทุเรีียนตั้้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ว่่า
อยากถ่่ายทอดความรู้้�เร่ื่�องลายสืือไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง ประกอบกัับมีี
หน่วยงานย่ื่�นมืือมาช่่วยสนัับสนุุน จึงเกิิดเป็็นศููนย์์สืืบสานลายสืือไทย
ขึ้้�นท่ี่�บ้้านของคุุณครููเอง ด้วยความหวังอยากให้้คนไทยรู้้�จักรากเหง้าของ
ตััวอัักษรท่ี่�ใช้้กััน รวมทั้้�งเพ่ื่�อมอบความรู้้�ให้้กัับบุุคคลภายนอกท่ี่�สนใจ
โดยไม่่จำำ�กัดอยู่่�แค่่ในแวดวงการศึึกษา
	 นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีเวลาไม่่มาก คุณครููมีีกิิจกรรมน่่ารััก ๆ เขีียน
ลายสืือไทยลงบนแผ่่นไม้้เล็็ก ๆ ทำำ�เป็็นพวงกุุญแจ และยัังมีีถุงผ้้า
ลายสืือไทยสุุดเก๋๋ จะเขีียนคำำ�อะไรลงไปก็ไ็ด้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นช่ื่�อตัวัหรืือ
คำำ�อวยพร โดยจะคอยสอนเขีียนและอ่่านให้้เป็็นตััวอย่่างอย่่างใกล้้ชิิด	
	 มาเย่ี่�ยมบ้้านของคุุณครููทุเรีียนไม่่เพีียงได้้ของท่ี่�ระลึึกติิดไม้้ติิดมืือ
ยัังได้้ความรู้้�ด้านภาษาติิดตััวกลัับไปด้วย
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	 มาถึึงเมืืองมรดกโลกทั้้�งทีี นอกจากได้้ออกแรงจากการเดิินเท่ี่�ยว
ตามวััดวาและโบราณสถานในอุุทยานประวััติิศาสตร์แล้้ว ยังมีีอีีก
จุุดหมายท่ี่�อยากชวนมาเปลี่�ยนบรรยากาศการออกกำำ�ลังกายไล่่เหงื่�อ
ตามประสาคนรัักสุุขภาพไปกับชาวสุุโขทัย
	 สวนหลวงเฉลิิมพระเกีียรติิ ร.9 จังหวัดสุุโขทัย เป็็นพื้้�นท่ี่�สาธารณะ
ท่ี่�ออกแบบมาเพ่ื่�อเอื้้�อต่่อการใช้้งานของคนทุุกเพศ ทุกวััย ตั้้�งอยู่่�ถัด
ออกมาจากตััวเมืืองไม่่ไกล กิินอาณาบริิเวณกว้้างใหญ่่กว่่า 160 ไร่่ 
โดยทางจัังหวัดขุุดเป็็นสระน้ำำ��ตรงกลาง เพ่ื่�อทำำ�เป็็นแก้้มลิิงกัักเก็็บน้ำำ��
ตามแนวพระราชดำำ�ริิในรััชกาลท่ี่� 9 ส่วนด้้านข้้างของสระน้ำำ��ทำำ�เป็็น
เส้้นทางออกกำำ�ลังกาย ใครใคร่่เดิิน-เดิิน ส่วนใครใคร่่ว่ิ่�งก็็ย่่อมได้้ มีี
ระยะทางให้้เลืือกสำำ�หรับทุุกสไตล์ ตั้้�งแต่่ 1 ไปจนถึึง 2.5 กิิโลเมตร
ทั้้�งสายจ๊๊อกกิ้้�งว่ิ่�งสนุุก ๆ  หรืือระยะกลางพอให้้วอร์์มรัักษาความฟิิตไป
จนถึึงสายมาราธอนระยะไกล

สวนหลวง
เฉลิมพระเกียรติ ร.9 
จังหวัดสุโขทัย
พื้นที่สาธารณะและออกกำ�ลังกาย 
ของชาวสุโขทัยทุกเพศทุกวัย

0 8

ท่ีต้ัง : ถนนสิงหวัฒน์ ตำ�บลบ้านสวน อำ�เภอเมืองสุโขทัย

จังหวัดสุโขทัย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 05.00 - 20.00 น.

	 นอกจากนี้้� ตามจุุดต่่าง ๆ  ของสวนสาธารณะยัังมีีอีีกหลายโซน
กิิจกรรมให้้ได้้เลืือกใช้้เลืือกเล่่นกัันได้้เต็็มท่ี่� ทั้้�งเคร่ื่�องออกกำำ�ลังกาย
ลานกีีฬา สนามเด็็กเล่่น และไม่่ได้้จำำ�กัดแค่่กิิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพเท่่านั้้�น
เพราะบางวัันแดดร่่มลมเย็็น ชาวสุุโขทัยก็็มัักมาพัักผ่่อนหย่อนใจท่ี่�สวน
แห่่งนี้้�ด้้วยเช่่นกััน
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	 แม้้จะเป็็นเพีียงเมืืองรองท่ี่�คนไม่่ค่่อยนึึกถึึง แต่่อัันท่ี่�จริิงแล้้ว 
อดีีตจังหวัดสวรรคโลกแห่ง่นี้้�ก็็มีีประวัตัิิยาวนานไม่ต่่่างจากเขตเมืือง
สุุโขทัย 
	 บาส-โสภณ ปลููกสร้้าง อยากทำำ�ให้้คนรู้้�จักบ้้านเกิิดมากขึ้้�น ผ่าน
เร่ื่�องราวท่ี่�แทรกอยู่่�แทบทุุกอณููของห้้องรัับแขกเมืืองสวรรคโลกใน
ช่ื่�อ สิิบสองหน่วยตััด ส่วนผสมอัันลงตััว ทั้้�งห้้องพัักสำำ�หรับแขกค้้าง
คืืน ร้านอาหารและคาเฟ่่สำำ�หรับแขกท่ี่�แวะมาชั่่�วครู่่� รวมถึึงฟาร์์มเมล่่อน
ซึ่่�งเป็็นจุุดตั้้�งต้้นแรกของคอมมููนิิตี้้�แห่่งนี้้�
	 “สมมติิคนสวรรคโลกมีีแขก ญาติิ หรืือเพ่ื่�อนมา แต่่บ้้านตััวเอง
ไม่่พร้อมรัับแขก เราก็็อยากให้้ท่ี่�น่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลาง” ลููกหลานช่่างไม้้
แห่่งสวรรคโลกเล่่าเน้้นถึึงความตั้้�งใจจริิง

สิบสองหน่วยตัด
พักผ่อนในบ้านไม้เก่าของ 
หนุ่มสวรรคโลก ที่ตั้งใจให้เป็น 
ห้องรับแขกของเมือง

0 9

ท่ีต้ัง : 87 หมู่ 6 ตำ�บลย่านยาว อำ�เภอสวรรคโลก  

จังหวัดสุโขทัย 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 08 0029 7752

Facebook : สิบสองหน่วยตัด

	 ในบริิเวณของสิิบสองหน่วยตััด เขานำำ�เอาอาคารไม้้คลาสสิิกมา
รีีโนเวตเสีียใหม่ ผ่านการออกแบบและตกแต่่งด้้วยความพิิถีีพิิถัน 
ปรุงด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์เก่่าท่ี่�บางชิ้้�นไม่่น่่าจะเคยเห็็นท่ี่�ไหนมีี แทรกด้้วย
ภาพถ่ายเก่่าเต็็มฝาผนังไม้้และผ้้าโบราณหายาก จนแทบจะเหมืือน
พิิพิิธภััณฑ์์ขนาดย่่อม แต่่ขณะเดีียวกัันยัังเน้้นหนักด้้านงานบริิการ
ท่ี่�อบอุ่่�น ให้้ความรู้้�สึกเหมืือนมาบ้้านเพ่ื่�อนตามประสงค์์ของเจ้้าบ้้าน	
      แม้้ในส่่วนของท่ี่�พัักจะมีีเพีียง 3 ห้อง ซึ่่�งดููน้อยไปสักหน่อยใน
สายตาคนนอก กลัับกััน บาสมองว่่าเท่่านี้้�ก็็เพีียงพอต่่อการรัับแขก
ของเมืืองเล็็กอย่่างสวรรคโลก และยัังช่่วยให้้ดููแลแขกท่ี่�มาพัักได้้อย่่าง
ทั่่�วถึึง
	 เท่่านั้้�นยัังไม่่พอ มีีอีีกเป้้าหมายใหญ่่ของหนุ่่�มสวรรคโลกคนนี้้�
คืือ เขาอยากให้้ท่ี่�แห่่งนี้้�เป็็นหมุดหมายเร่ิ่�มต้้น เพ่ื่�อคนท่ี่�มาสุุโขทัย
ก็็เลยมาแวะเท่ี่�ยวสวรรคโลก นอนพัักท่ี่�น่ี่�สัักคืืน ซึ่่�งคงทำำ�ให้้เมืืองนี้้�
กลัับมามีีชีีวิิตชีีวา และพาให้้คนในสวรรคโลกมีีรายได้้ท่ี่�เกิิดจากการ
ท่่องเท่ี่�ยวด้้วย
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	 ไปเท่ี่�ยวตามเมืืองเก่่าท่ี่�ยัังรัักษาความดั้้�งเดิิมไว้้คราใด หลายคน
ก็็อยากสััมผััสความเป็็นท้้องถ่ิ่�นแบบใกล้้ชิิด อยู่่�อย่่างชาวบ้้าน กิินอาหาร
พื้้�นถ่ิ่�น ได้้กล่ิ่�นอายไม่่ต่่างจากคนพื้้�นท่ี่� แต่่ขณะเดีียวกัันก็็ต้้องแลกด้้วย
ความไม่่สะดวกสบายท่ี่�ตามมาเป็็นเงา
	 Suksamer Relaxation Homestay ของ ศุ-ศุุภรััตน์ คงรุ่่�ง จึงวาง
แนวคิิดแต่่แรกด้้วยความต้้องการตอบโจทย์สุุดยากท่ี่�ว่่าให้้ลููกค้้า ออกมา
เป็็นบ้้าน 2 หลังในสวนมะยงชิิด หลังแรกท่ี่�สร้้างขึ้้�นก่่อนคืือ ‘ชมจัันทร์’ 
บ้้านพัักหลังสููงเหนืือยอดไม้้ เจ้้าของเล่่าให้้ฟัังว่่าความพิิเศษอยู่่�ตรงช่่วง
พระจัันทร์เต็็มดวง ที่�จะขึ้้�นมาอยู่่�เสมอกัับระเบีียงห้้องนอนเลย 

Suksamer Relaxation 
Homestay
โฮมสเตย์ที่สะดวกสบายแบบโรงแรม
กลางสวนมะยงชิด

1 0

ที่ตั้ง : 40 ตำ�บลเมืองบางยม อำ�เภอสวรรคโลก  

จังหวัดสุโขทัย 

โทรศัพท์ : 09 6916 6992

Facebook : Suksamer Relaxation Homestay

	 ส่่วน ‘นัับดาว’ เป็็นบ้้านท่ี่�ความสููงย่่อมลงมา ไว้้เผ่ื่�อมีีแขกผู้้�สููงอายุุ
มาเข้้าพััก แม้้จะไม่่สููงชนิิดคว้้าจัันทร์ได้้เหมืือนห้้องแรก แต่่ก็็ยัังเห็็น
ท้้องฟ้้าในมุุมกว้้าง ถ้าโชคดีีอาจได้้เจอห่ิ่�งห้้อยท่ี่�บิินแวะมาต้้อนรัับผู้้�มา
เยืือนจากต่่างถ่ิ่�นอยู่่�บ่อยๆ 
	 ทำำ�เลท่ี่�ตั้้�งอยู่่�กึ่่�งกลางเส้้นทางระหว่างอุุทยานประวััติิศาสตร์
ศรีีสัชนาลััยกัับอุุทยานประวััติิศาสตร์สุุโขทัย มาพัักผ่่อนสััก 3 วัน 
2 คืืน ก็เก็็บเมืืองเก่่าทั้้�งฝั่่�งเหนืือและใต้้ได้้หมด แถมยัังได้้ด่ื่�มด่ำำ��กับ
ท่่ามกลางธรรมชาติิ และวิิถีีชีีวิิตน่ารัักอบอุ่่�นของคนในชุุมชนรอบข้้าง
อ่ิ่�มท้้องด้้วยมื้้�ออาหารง่่าย ๆ ฝีีมืือคุุณแม่่ของศุุ และได้้รัับความ
สะดวกสบายของห้้องพัักไม่่ต่่างจากโรงแรม ที่�น่่าสนใจคืือ ศุยัังจััดการ
ขยะในท่ี่�พัักตามหลักคิิด Zero Waste ลดการสร้้างขยะท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น
เรีียกได้้ว่่าไม่่ใช่่แค่่เพีียงใกล้้ชิิดธรรมชาติิ แต่่ยัังเป็็นมิิตรกัับโลกมาก
	 “เรามองว่่าสวนของเราตอนกลางคืืนสวย เลยอยากให้้คนอ่ื่�นได้้
มาเห็็นบ้้าง” 
	 ได้้ยิินเจ้้าของพููดถึึงสาเหตุท่ี่�ทำำ�บ้านพัักแบบนี้้�แล้้ว ยิ่�งทวีีความ
อยากชมจัันทร์และนัับดาวท่ี่�สุุขเสมอสัักคืืนสองคืืน

Happy Journey

180
Happy Journey

181



Chonbu-Real

10 สถานที่กิน เที่ยว พัก และร้านชำ�น่ารัก จ.ชลบุรี  
ที่ดีต่อกาย ดีต่อใจ และดีต่อสุขภาพ

	 ถ้้าได้้ยิินช่ื่�อจัังหวัดชลบุุรีี หลายคนคงนึึกถึึงหาดบางแสน ข้้าวหลาม
หนองมน อาหารทะเล เมืืองพััทยา ประเพณีีวิ่่�งควาย เช็็งเม้้ง หรืือความ
ทรงจำำ�วัยเด็็กท่ี่�ชวนให้้คิิดถึึง แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าระยะเวลาที่่�ผ่่านมาชลบุุรีี
เปลี่�ยนไปเยอะ เสน่่ห์์ของจัังหวัดนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�เพีียงแค่่ในหาดทรายหรืือ
คล่ื่�นทะเลเท่่านั้้�น แต่่ซุุกซ่่อนและกระจายตััวอยู่่�ในทุุกอณููของพื้้�นท่ี่� 
ไม่่ว่่ากิิจการ สถานท่ี่� หรืือร้้านรวงอัันแสนน่่ารััก ที่�ขัับเคล่ื่�อนด้้วยคนต่่างรุ่่�น
ต่่างวััย ชาวชลบุุรีีหน้าเก่่าและหน้าใหม่ มีีจุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน คืืออยากให้้
คนท่ี่�มาเยืือนได้้พัักผ่่อนกายและใจอย่่างเต็็มท่ี่� แถมยัังชวนคนพื้้�นท่ี่�
ซึึมซัับการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีคุณภาพและยั่่�งยืืนอย่่างช้้า ๆ 
	 ชวนทุุกคนเก็็บกระเป๋๋า ใช้้เวลาวัันหยุด สููดอากาศให้้เต็็มปอด แล้้วใช้้
เวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงครึ่่�งเดิินทางไปชลบุุรีีด้วยกััน
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	 “ถ้้าไม่่มีี ก็เปิิดเองเลยแล้้วกััน” จุดเร่ิ่�มต้้นของร้้าน Yes! Vegan 
เร่ิ่�มมาอย่่างนั้้�น 
	 เม่ื่�อประมาณ 6 ปีีก่อน ร้านอาหารวีีแกนในพััทยาหายากมาก
ทำำ�ให้้ โก๋๋-พิิสููจน์์ แซ่่คูู และ อ๊อด-ภคพล คููหาเกษมสิิน ตัดสิินใจร่่วมกััน
เปิิดร้้านนี้้�ขึ้้�นมา โก๋๋เล่่าให้้ฟัังว่่า เม่ื่�อก่่อนเขาก็็เป็็นอีีกคนท่ี่�มองว่่า
อาหารเจ อาหารวีีแกน ต้องมีีแต่่แป้้ง รสชาติิจืืด มัน และไม่่อร่่อย
แถมยัังใช้้ชีีวิิตยาก เพราะร้้านอาหารวีีแกนในสมััยนั้้�นหายาก ทั้้�งคู่่�จึง
ใช้้เวลาชวนกัันไปชิิมอาหารวีีแกนหลายร้้าน เอาวััตถุดิิบใหม่มาลองทำำ�
ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า จนโก๋๋เปรยกัับอ๊๊อดว่่า “พ่ี่� ถ้ารสชาติิมันเป็็นแบบนี้้� 
ผมกิินได้้ ผมก็็ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับการเป็็นวีีแกนได้้”

Yes! Vegan
ร้านอาหารวีแกนที่ครองใจคนทุกวัย 
แม้กระทั่งคนไม่กินผัก

0 1

ท่ีต้ัง : 345/27-28 ทัพพระยา 12 อำ�เภอบางละมุง  

จังหวัดชลบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน (หยุดวันพุธ)  

เวลา 11.00 - 20.00 น.

โทรศัพท์ : 09 2389 9779

Facebook : Yes Vegan Pattaya

	 คอนเซ็็ปต์ของร้้านนี้้�จึึงปรุงอาหารให้้คนไม่่กิินวีีแกนกิินได้้ด้้วย
เมนููเร่ิ่�มต้้นท่ี่�คิิดกัันไว้้มีีประมาณ 10 เมนูู ที่�เหลืือเกิิดจากการท่ี่�โก๋๋อยาก
กิินทั้้�งหมด ถ้าวัันไหนอยากกิินเป็็ดย่่าง ก็กลัับมาลองทำำ�เป็็ดย่่าง วันไหน
อยากกิินขนมจีีนน้ำำ��ยา ก็หาวััตถุดิิบใหม่มาลองทำำ� จนเกิิดเป็็นอาหาร
เกืือบ 100 เมนููในร้้าน Yes! Vegan เกิิดเป็็นความสนุุกท่ี่�มาจากความ
ตั้้�งใจของคนท่ี่�ไม่่กิินผััก (ในตอนแรก)
	 “เราไม่่ได้้คิิดว่่าคนท่ี่�มาท่ี่�ร้้านต้้องเป็็น Vegan เต็็มตััว แต่่ถ้้าวัันไหน
อยากรัักษาสุุขภาพมากขึ้้�น ก็ชวนกัันมากิินท่ี่�ร้้านเราได้้ เราอยากให้้คน
ท่ี่�มาได้้กิินอาหารอร่่อย และอย่่างน้้อยเขาต้้องได้้รัับความสุุขกลัับไป
ด้้วย” เจ้้าของร้้านเล่่าความตั้้�งใจ
	 ร้้าน Yes! Vegan เลยเหมาะท่ี่�จะเป็็นจุุดสตาร์์ทให้้กัับวีีแกนหน้า
ใหม่ หรืือคนท่ี่�อยากเร่ิ่�มต้้นรัักษาสุุขภาพ
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Marina Sea View 
Bangsaen

ที่พักติดชายหาดบางแสน  
ที่อยากชวนมาพักและรักที่นี่นาน ๆ

	 Marina แปลว่่าท่่าจอดเรืือ ฟัังดููอาจทำำ�ให้้อดนึึกถึึงโรงแรม
ขนาดใหญ่่ไม่่ได้้ แต่่จริิง ๆ  แล้้ว Marina Sea View Bangsaen เป็็น
อาคารพาณิิชย์ขนาดไม่่เล็็กไม่่ใหญ่่สีีขาวคลีีน แทรกด้้วยไม้้ธรรมชาติิ
อบอุ่่�นและสะอาดตา ตั้้�งอยู่่�หน้าชายหาดบางแสน
	 จิ๊๊�บ-พชรัตน์ หีีบท่่าไม้้ อดีีตนักออกแบบผู้้�เปลี่�ยนบรรยากาศ
หน้าหาดบางแสนให้้น่่ารัักบอกกัับเราว่่า
	 “บางแสนมัันติ๊๊�ดฉึ่่�ง คนชอบมาบางแสนแบบวัันเดีียวกลัับ เม่ื่�อก่่อน
ตรงถนนเส้น้นี้้�มีีผับบาร์เ์ยอะ แต่่เราอยากทำำ�ให้้มีีที่�ท่ี่�อบอุ่่�น อยู่่�แล้้ว
สบายใจ ปลอดภััย อยู่่�ใกล้้ทะเลมาก ๆ  เราอยากสร้้างบรรยากาศน่า
พัักผ่่อน ให้้คนท่ี่�อยากมาพัักผ่่อนจริิง ๆ”

0 2

ที่ตั้ง : ตำ�บลแสนสุข อำ�เภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 09 4486 9910

Facebook : Marina Sea View Bangsaen

	 การตกแต่่งโรงแรม คาเฟ่่ และร้้านไอศกรีีม เน้้นการใช้้สีีขาว 
ตััดกัับเนื้้�อไม้้สีีธรรมชาติิ แอบบอกนิิดหนึ่่�งว่่าเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้สุุดเท่่
เหล่านี้้�มาจากคุุณลุงฝีีมืือดีีในอำำ�เภอพนัสนิิคมน่ี่�เอง แม้้จะทำำ�เนื้้�อไม้้
ให้้สีีสม่ำำ��เสมอเท่่ากัันได้้ แต่่จิ๊๊�บเลืือกที่่�โชว์เนื้้�อไม้้ให้้เห็็นเอกลัักษณ์์
จากธรรมชาติิที่�ซ่่อนอยู่่� ตั้้�งใจให้้เช่ื่�อมโยงกัับธรรมชาติิมากที่่�สุุด สิ่�ง
อำำ�นวยความสะดวกภายในโรงแรม จิ๊๊�บก็็เลืือกใช้้ผลิิตภัณฑ์์ Eco 
Friendly แม้้ไม่่ได้้ช่่วยประหยัดค่่าใช้้จ่่าย แต่่เป็็นโอกาสหนึ่่�งในการ
บอกลููกค้้าว่่าอะไรท่ี่�ดีีและเป็็นมิิตรต่่อทะเล 
	 และมาทะเลทั้้�งทีี จะไม่่ลงทะเลได้้ยัังไง! 
	 Paddle Board, Kayak, Surf Ski ถ้าอยากลงน้ำำ��ที่�น่ี่�ก็็มีีให้้พร้อม
ถ้้าอยากเล่่น อยากพายรอดููพระอาทิิตย์ตกชิิลล์์ ๆ ก็ได้้ หรืือถ้้าใคร
แอดวานซ์์อยากไปเป็็นรููทท่่องเท่ี่�ยว ที่�น่ี่�ก็็มีีให้้เลืือก ทั้้�ง 5 กิิโล 10 กิิโล
จะพายไปเท่ี่�ยวเกาะสีีชังยัังได้้เลย 

	 แม้้มองผิิวเผิิน Marina Sea View Bangsaen เป็็นโรงแรมน่่าตา
น่่ารัักธรรมดา แต่่จริิง ๆ  แล้้ว สถานท่ี่�แห่่งนี้้�เป็็นสถานท่ี่�ปล่อยของ
ของคนพื้้�นท่ี่�แท้้ ๆ เพราะจิ๊๊�บชวนเพ่ื่�อนและคนรู้้�จักในละแวก มาโชว์
ศัักยภาพกันอย่่างเต็็มท่ี่� ทั้้�งร้้านเคร่ื่�องด่ื่�ม โรงคั่่�วกาแฟ ไอศกรีีมโฮมเมด
ท่ี่�ทำำ�สดใหม่ ดอกไม้้ท่ี่�ประดัับภายในโรงแรม สติิกเกอร์์ท่ี่�ติิดหน้าร้้าน 
จนถึึงกล่ิ่�นหอมเอกลัักษณ์์ท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในห้้องพััก
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Wisdom  
Skate Park
คอมมูนิตี้สีเขียวที่อยากชวน 
มาสูดหายใจให้เต็มปอด

	 จุุดเร่ิ่�มต้้นของ Wisdom Valley เร่ิ่�มมาจากโรงเรีียนนานาชาติิ 
Rugby School Thailand ที่่� ทยา ทีีปสุวุรรณ อยากสร้้างพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว
และแหล่งเรีียนรู้้�เร่ื่�องของ Eco System และการใช้้ชีีวิิตร่วมกัับ
ธรรมชาติิให้้แก่่นัักเรีียน จนพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�กลายเป็็นคอมมููนิิตี้้�บนพื้้�นท่ี่�
สีีเขีียว ชวนให้ทุุ้กคน ทุกุวััย ทุกพื้้�นท่ี่� ไม่่ว่่าจะชลบุรุีี กรุุงเทพฯ หรืือ
จัังหวัดใกล้้เคีียง ได้้มาใช้้เวลาและเรีียนรู้้�ธรรมชาติิไปพร้อมกััน
	 Wisdom Skate Park ตั้้�งอยู่่�ในโครงการ Wisdom Valley บน
พื้้�นท่ี่� 1,400 ไร่่ ล้อมรอบด้้วยภููเขาและต้้นไม้้ เป็็นลานสเก็็ตใจกลาง
ธรรมชาติิ ออกแบบพิิเศษเพ่ื่�อให้้ครอบคลุุมทุุกคน ทุกเลเวล ตั้้�งแต่่
ผู้้�เร่ิ่�มต้้นจนถึึงโปรสเกต เพราะทยาอยากผลักดัันให้้ท่ี่�น่ี่�เป็็นท่ี่�จััดการ
แข่่งขััน เพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เด็็ก ๆ กล้้าเล่่นกีีฬานี้้�กัันมากขึ้้�น 

0 3

ท่ีต้ัง : 188/5 หมู่ท่ี 1 ตำ�บลเขาไม้แก้ว อำ�เภอบางละมุง

จังหวัดชลบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการทุกวัน เวลา 06.00 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 06 3252 2496

Facebook : Wisdom Valley

	 Pre-Loved เป็็นช่ื่�อของโปรเจกต์์หนึ่่�งท่ี่�กำำ�ลังจะเกิิดขึ้้�นภายใน 
Wisdom Skate Park เป็็นการให้้พ่ี่�โปรสเก็็ตได้้นำำ�ของสะสม ไม่่ว่่าจะ
เป็็นเสื้้�อผ้้า รองเท้า้ ไปจนถึงึบอร์์ดสเก็็ตที่�ไม่่ใช้้แล้้ว มาส่่งต่่อให้้น้้อง
ผู้้�เร่ิ่�มต้้นได้้เข้้าถึึงในราคาย่่อมเยา เด็็ก ๆ  จับต้้องได้้ เพราะของทุุกชิ้้�น
มีีคุณค่าและเร่ื่�องราวในตััวเอง และเผ่ื่�อว่่าจะเป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางส่่งต่่อ
ความฝัันไปยังน้้อง ๆ 
	 ถ้้าใครไม่่ใช่่สายสตรีีทสเก็็ต แต่่อยากมาใช้้เวลาสููดอากาศบริิสุทธิ์์�
ท่ี่�น่ี่�ก็็มีีเส้้นทางเซิิร์ฟสเก็็ตให้้เล่่นรอบทะเลสาบ เส้้นทางว่ิ่�งเทรล ปั่่�น
จัักรยาน ปีีนเขา หรืือเดิินเล่่นช่ื่�นชมธรรมชาติิ แถมมีีคลิินิิกกายภาพ 
บำำ�บัด ให้้ฟ้ื้�นฟููร่างกายและจิิตใจไปพร้อมกััน
	 นอกจากนี้้� ภายใน Wisdom Valley ยังขายผลิิตภัณฑ์์ Eco 
Friendly และ Refill Station ด้วย ถ้าใครเล่่นกีีฬาเหนื่�อย ๆ ก็มีีน้ำำ��
ดอกบััว น้ำำ��ดอกดาหลา น้ำำ��ดอกเข็็ม จากพ่ี่� ๆ  เกษตรกรฟาร์์มใกล้้เคีียง
ให้้คลายเหนื่�อยด้้วยนะ
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	 สมััยก่่อนชุุมชนตะเคี้้�ยนเตี้้�ยทำำ�ไร่่ ทำำ�นา สลัับกัับการทำำ�สวน
มะพร้าว ใช้้ชีีวิิตวิิถีีชาวบ้้านบนพื้้�นท่ี่�กว่่า 8,000 ไร่่ ก่อนท่ี่�พื้้�นท่ี่�ส่่วน
ใหญ่่จะหายไปกับธุุรกิิจอสัังหาฯ แม้้พื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่หายไป แต่่วิิถีีชีีวิิต
และความเป็็นชุุมชนกลัับแน่่นแฟ้้นขึ้้�น
	 ชุุมชนตะเคีียนเตี้้�ยเป็็นพื้้�นท่ี่�การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม เกิิดขึ้้�น
โดย วันดีี ประกอบธรรม อยากรัักษาและอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมของ
ชุุมชนไว้้ จึงเร่ิ่�มจััดตั้้�งสมาคมชุุมชนตะเคี้้�ยนเตี้้�ยขึ้้�น บนบ้้านร้้อยเสา
ของคุุณยายทรัพย์และคุุณยายสิิน บ้านทรงไทยดั้้�งเดิิมท่ี่�รวบรวม
ข้้าวของเคร่ื่�องใช้้และวิิถีีชีีวิิตชาวตะเคี้้�ยนเตี้้�ยให้้ได้้เรีียนรู้้�และศึึกษา 
มีีตั้้�งแต่่สมุุดข่่อยโบราณยันตำำ�รารัักษาโรค 

บ้านร้อยเสา  
ชุมชนตะเคียนเตี้ย
เข้าครัวทำ�แกงไก่กะลาสูตรลับ 
กับกลุ่มแม่บ้านใจดี
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ท่ีต้ัง : ลานวัฒนธรรม บ้านตะเคียนเต้ีย อำ�เภอบางละมุง

จังหวัดชลบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 09 8412 1712 

Facebook : บ้านร้อยเสา ชุมชนตะเคียนเตี้ย

	 “ถ้้าไม่่ได้้กิินแกงไก่่กะลา ถืือว่่ามาไม่่ถึึงตะเคีียนเตี้้�ย”
	 ถึึงแม้้แกงไก่่กะลาจะมีีขายให้้กิินได้้ทั้้�งปีีบริิเวณรอบชุุมชน แต่่ถ้้า
ได้้มาลองทำำ�เอง จะรู้้�ว่าแกงไก่่กะลาของกลุ่่�มแม่่บ้้านใจดีีมีีสููตรลัับ! 
เพราะใส่่ใบกะเพรา 100 ปีีที่�อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�มาตั้้�งแต่่สมััยอาก๋๋ง ลองหยิิบ
ใบมาดมดููแล้้ว หอมไม่่เหมืือนกะเพราพัันธุ์์�ไหน ๆ แถมยัังต่่างกัับ
พริิกแกงทั่่�วไปตรงท่ี่�ใส่่ดอกผัักชีีฝรั่่�งและดอกกะเพราลงในเคร่ื่�องแกง
ด้้วย วิิธีีทำำ�ก็เผยให้้เห็็นกัันซึ่่�งหน้า เอาพริิกแกงมาผััดกัับเนื้้�อไก่่บ้้าน
ให้้เข้้าเนื้้�อ เหยาะน้ำำ��ปลานิิดหน่อยพอส่่งกล่ิ่�นหอม เพีียงเท่่านี้้�ก็็ได้้
รสชาติิที่�ลงตััวฉบัับชาวตะเคีียนเตี้้�ยแล้้ว
	 และมาเยืือนย่่านสวนมะพร้าวทั้้�งทีี ที่�น่ี่�ก็็มีีกาแฟมะพร้้าวให้้
ลองชิิม ใช้้กะทิิสดมาดื่่�มกัับกาแฟร้อน แต่่แอบกระซิิบว่่าต้้องจอง
ล่่วงหน้าเท่่านั้้�นนะ นอกจากนี้้� กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนคนรักัษ์์มะพร้าว
ตะเคีียนเตี้้�ย ก็มีีน้ำำ��มันมะพร้าว โลชั่่�นมะพร้าวและเซรั่่�มมะพร้าว ให้้ซื้้�อ
ติิดไม้้ติิดมืือกลัับไปด้วย เรีียกว่่ามาบ้้านร้้อยเสา ชุมชนตะเคีียนเตี้้�ย
อ่ิ่�มท้้อง อิ่�มความรู้้� และได้้สนัับสนุุนชุุมชน
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	 โรงแรมสยาม เบย์์ชอร์์ โรงแรมแห่่งแรกในเครืือ Sukosol Hotel 
ย้้อนไปเม่ื่�อ 45 ปีีก่อน โรงแรมแห่่งนี้้�ออกแบบโดย John Rifenberg 
ตกแต่่งสไตล์์ตะวัันตก แต่่เม่ื่�อวัันเวลาผ่่านไปก็ถููกปรับเปลี่�ยนให้้
กลายเป็็น Small Museum รวบรวมศิิลปะชิ้้�นน้้อยชิ้้�นใหญ่่และข้้าวของ
เคร่ื่�องใช้้ท่ี่�เป็็นของสะสมของ กมลา และลููกชาย กฤษดา สุโกศล แคลป์์
หรืือ น้อย วงพรูู 	
	 ไม่่เพีียงของสะสมเท่่านั้้�น แต่่ของบางชิ้้�นท่ี่�ไว้้ตกแต่่งโรงแรมอ่ื่�น
ในเครืือ เม่ื่�อเวลาผ่่านไปก็ถููกโยกย้้ายมาท่ี่�น่ี่� 

Siam Bayshore 
Pattaya
โรงแรมที่เก็บรวบรวมประวัติศาสตร์
จนกลายเป็นพิพิธภัณฑ์เล็ก ๆ

0 5

ท่ีต้ัง : 559 หมู่ 10 ถนนเลียบหาด เมืองพัทยา  

อำ�เภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

โทรศัพท์ : 0 3842 8730

Facebook : Siam Bayshore Resort, Pattaya

	 บนพื้้�นท่ี่�กว่่า 44 ไร่่ เต็็มไปด้วยพืืชพรรณกว่่า 1,000 ชนิิดท่ี่�
เติิบโตตามกาลเวลามาพร้อมกัับโรงแรมสยาม เบย์์ชอร์์ ทำำ�ให้้ท่ี่�น่ี่�
กลายเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�จััดแสดงประวััติิศาสตร์ทางกาลเวลาไว้้อย่่างลงตััว 
ให้้แขกท่ี่�มาพัักได้้ใช้้เวลาช้้า ๆ สููดอากาศบริิสุทธิ์์� และห้้องพัักกว่่า 
270 ห้องก็็ประดัับและตกแต่่งในสไตล์หลากหลาย ด้วยของสะสม
ส่่วนตััวจากต่่างประเทศ ทั้้�งจีีนมุุก (สไตล์จีีนท่ี่�ประดัับด้้วยไม้้มะเกลืือ
มุุก) จีีนไม้้ Turkish Suite จนถึึงสไตล์ไทยท่ี่�เราคุ้้�นชิิน เรีียกได้้ว่่าไม่่มีี
ทางเบ่ื่�อ เพราะได้้สััมผััสบรรยากาศที่�ต่่างกัันอยู่่�เสมอ
	 นอกจากนี้้�ยัังมีีห้อง Green Room ห้องพัักโทนอบอุ่่�น แฝงไปด้วย
ความน่่ารัักและใส่่ใจ ห้องนี้้�ประดัับด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์รีียููสหลายชิ้้�น 
ทั้้�งเก้้าอี้้�นั่่�งท่ี่�ทำำ�มาจากอ่่างอาบน้ำำ�� โต๊๊ะท่ี่�ทำำ�มาจากดอกลำำ�โพงท่ี่�ใช้้งาน
ไม่่ได้้ ชุดเคร่ื่�องนอนก็็มาจากผ้้าไม่่ฟอกย้้อม แถมยัังมีีผ้าขาวม้้าและ
ผ้้าคลุุมลายไทยมาเป็็นกิิมมิิก ส่วน Lotus Spa บริิการสปาของโรงแรม
ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สวนสุุดสงบ โอบล้้อมด้้วยต้้นไม้้ใหญ่่ ให้้บรรยากาศ
สบาย ๆ  และเป็็นส่่วนตััว น่ามาใช้้เวลาปล่อยใจพัักผ่่อนเป็็นท่ี่�สุุด สปา
ของท่ี่�น่ี่�จะเน้้นใช้้ทรีีทเมนต์์จากธรรมชาติิ ทั้้�งน้ำำ��มันมะพร้าว กากกาแฟ
และลููกประคบจากชุุมชนใกล้้เคีียง พร้อมด้้วยหมอนวดฝีีมืือดีี
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	 “มัันเกิิดจากการท่ี่�เราอยากหาท่ี่�ไว้้ปลดปล่อยความเป็็นตััวเอง
เลยเอาของสะสมของเรามาไว้้ท่ี่�น่ี่� แล้้วก็็ปล่อยความเป็็นตััวเราไว้้ท่ี่�น่ี่�” 
ซาน-มสารััศม์ สกุุลโชติิกโรจน์์ เล่่าให้้เราฟัังถึึงจุุดเร่ิ่�มต้้นของร้้าน 
Bianca ห้องชาสีีขาวบนแพไม้้ริิมน้ำำ��ขนาดพอดีีห้อมล้้อมด้้วยธรรมชาติิ
ชวนให้้เฝ้้าดููการเปลี่�ยนผ่่านแต่่ละช่่วงเวลาอย่่างชััดเจน จากต้้นไม้้เขีียว
ชอุ่่�มเป็็นป่่าสีีเหลืืองในบางฤดูู
	 จุุดเร่ิ่�มต้้นมาจากความชิินและความชอบ ซานมีีโอกาสไปเรีียน
และใช้้ชีีวิิตอยู่่�ที่�สิิงคโปร์ ์แต่่ด้้วยความไม่ช่อบกลิ่่�นของน้ำำ��ก๊อก ทำำ�ให้้
ต้้องหาซื้้�อใบชามาแช่่กัับน้ำำ�� ทำำ�เป็็น Coldbrew ไว้้ด่ื่�มแทน จนเกิิดเป็็น
ความชิินและอีีกครั้้�งคืือวัันท่ี่�ได้้ลองชิิมชาทิิกวนอิิม 

Bianca Tea Room

ห้องชาสีขาวบนแพไม้ลอยน้ำ� 
ที่ห้อมล้อมด้วยธรรมชาติ
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ท่ีต้ัง : ซอยอัมพวัน ตำ�บลหนองรี อำ�เภอเมืองชลบุรี

จังหวัดชลบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : เปิดบริการรอบละ 1.30 ชม.  

ติดตามตารางวันเปิดร้านได้ท่ีเพจเฟซบุ๊ก

โทรศัพท์ : 06 5262 3965 

Facebook : Bianca Tea Room ห้องชาเบียงก้า

	 “รู้้�สึกว่่ามัันมหััศจรรย์์มาก” ซานบอกกัับเราอย่่างนั้้�น 
	 มัันเป็็นชาท่ี่�มีีหลายรสแทรกอยู่่� และทำำ�ให้้ซานรู้้�สึกถึึงความชอบ
ขึ้้�นมาจริิง ๆ  หลังจากนั้้�นเธอก็็เร่ิ่�มศึึกษาจริิงจัังถึึงชาชนิิดต่่าง ๆ  ตลอดจน
การเบลนด์์ชา แถมศึึกษาเร่ื่�องกล่ิ่�นของชาด้้วย ว่ากล่ิ่�นไหนส่่งผลต่่อ
อารมณ์์และความรู้้�สึกอย่่างไร
	 เม่ื่�อความชิิน ความชอบ และเวลาท่ี่�ใช่่มาเจอกััน ห้องชาเบีียงก้้า
จึึงเกิิดขึ้้�น
	 ซานกัับ ปุ่่�น-วริินทร์ธร ศรีีปกรณ์์วงศ์์ ช่วยกัันคััดเลืือกชาแต่่ละตััว 
อย่่างพิิถีีพิิถัน ไปดููถึงแหล่งปลููก ดิิน และระดัับความสููง เพราะทุุกอย่่าง
ส่่งผลต่่อรสชาติิของใบชาทั้้�งหมด แม้้จะเป็็นชาชนิิดเดีียวกัันแต่่ก็็ให้้

คาแรกเตอร์์ต่่างกััน สุดท้้ายจึึงเอามาเลืือกและเบลนด์์เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับชา
แต่่ละชนิิด ที่�ล้้วนกลั่่�นออกมาจากความรู้้�สึกและความทรงจำำ�ในแต่่ละ
ช่่วงเวลา
	 เม่ื่�อเดืือนท่ี่�ผ่่านมา Bianca Tea Room จัดกิิจกรรม Forest 
Within ร่วมกัับ Forestory พาผู้้�ร่วมทริิปไปสัมผััสธรรมชาติิ ปล่อยใจ 
ปล่อยกาย ใช้้เวลากัับธรรมชาติิ จนเกิิดเป็็นชาเบลนด์์ใหม่ ‘Poetry of 
Rain’ บรรยายถึึงช่่วงเวลาและความรู้้�สึกขณะนั้้�น เพีียงแค่่สููดกล่ิ่�น
เข้้าไปเบา ๆ ละเมีียดอย่่างช้้า ๆ จนเราอดคิิดไม่่ได้้ว่่า “ความรู้้�สึกของ
วัันนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้�เองสิินะ”
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Evergreen  
never blue
ร้านของชำ�รักษ์โลกที่ขายกาแฟ  
น้ำ�ผัก ขนมปังเพื่อสุขภาพ

	 Evergreen never blue เกิิดมาจากการท่ี่� บอย-ณััฐชาติิ ศิิริิประภา
พรชััย และ ปุ้้�ม-วิิทิิตา กิิจนิิตย์ชีีว์ อยากเห็็นคาเฟ่่เสิิร์ฟของดีีมีีประโยชน์
และแตกต่่างจากคาเฟ่่ทั่่�วไปบ้าง ปุ้้�มเลยทดลองทำำ�เมนููน้ำำ��ผักผลไม้้ปั่่�น
ท่ี่�ตััวเองชอบ ทดลองทำำ�จนได้้รสอร่่อย คาแรกเตอร์์ชััด มีีประโยชน์และ
หน้าตาน่่ากิินสุุด ๆ อย่่าง Oasis Green เมนููสีีเขีียวท่ี่�มาจากผัักโขม 
เคล วอเตอร์์เครส กล้้วยน้ำำ��ว้า สับปะรด น้ำำ��มะพร้าว เสาวรส มิินต์์
มะเขืือเทศ และเมล็็ดเจีีย แม้้ฟัังส่่วนผสมแล้้วชวนให้้ฉงนอยู่่�ไม่่น้้อย
แต่่บอกได้้เลยว่่าลงตััวใช่่เล่่น รสหวานอมเปรี้้�ยว ดื่�มง่่าย ที่�สำำ�คัญ
ทั้้�งคู่่�ยังเลืือกใช้้ผลผลิิตปลอดภััยจากพ่ี่� ๆ เกษตรกรในพื้้�นท่ี่�ศรีีราชา
ด้้วย

0 7

ที่ตั้ง : 18/53 ถนนสุขุมวิท อำ�เภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-อาทิตย์ (ปิดวันจันทร์)  

เวลา 09.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 09 5504 3304

Facebook : Evergreen never blue

	 ภายในร้้านยัังคััดเลืือกผลิิตภัณฑ์์ออร์์แกนิิกและสิินค้้าแฮนด์์เมด
หน้าตาน่่ารััก น่าใช้้ ราคาจัับต้้องได้้ เพราะอยากให้้ผู้้�มาเยืือนทุุกคน
ได้้ลองเปิิดใจใช้้ผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�อ่่อนโยน ดีีต่่อตััวเอง แถมเป็็นการกระจาย
รายได้้ให้้ธุุรกิิจรายย่่อยในท้้องท่ี่�อีีกหนึ่่�งต่่อ
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	 “ผึ้้�งเป็็นส่ิ่�งท่ี่�บ่่งบอกความอุุดมสมบููรณ์์ของส่ิ่�งแวดล้้อม”
	 ย้้อนไปเม่ื่�อ 20 ปีีก่อน Big Bee Farm เร่ิ่�มมาจากความสนใจ
ด้้านการเลี้้�ยงผึ้้�ง จนเร่ิ่�มเห็็นช่่องทางอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงผึ้้�งของ
ประเทศไทย จึงเกิิดการลองผิิดลองถููกอยู่่�หลายครั้้�ง ตั้้�งแต่่ทดลองทำำ�
ฟาร์์ม เข้้าร่่วมกัับกรมส่่งเสริิมการเกษตร จนถึึงวิิจัยและพััฒนา
ผลิิตภัณฑ์์เก่ี่�ยวกัับผึ้้�ง เพ่ื่�อให้้เป็็นฟาร์์มเพ่ื่�อสุุขภาพของบรรดาผู้้�บริิโภค
รวมทั้้�งคลิินิิกผึ้้�งบำำ�บัดด้้วย ซึ่่�งผึ้้�งบำำ�บัดคืือการบำำ�บัดโรคและอาการ
ปวด ด้วยการใช้้เหล็กไนของผึ้้�ง (Apitherapy) เป็็นศาสตร์การรัักษา

Big Bee Farm  
Pattaya
ศูนย์ศึกษาชีวิตผึ้ง เก็บน้ำ�ผึ้ง  
ซื้อผลิตภัณฑ์จากผึ้ง จนถึงผึ้งบำ�บัด

0 8

ที่ตั้ง : ตำ�บลหนองปลาไหล อำ�เภอบางละมุง  

จังหวัดชลบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน เวลา 08.00 - 17.30 น.

โทรศัพท์ : 0 3817 2003

Facebook : Big Bee Farm Thailand

ท่ี่�มีีมายาวนานมากในประเทศจีีน ก่อนท่ี่� Big Bee Farm จะศึึกษา
จนเช่ี่�ยวชาญ และเกิิดเป็็นการเรีียนการสอนหลักสููตรผึ้้�งบำำ�บัดท่ี่�เปิิดสอน
มา 6 รุ่่�นแล้้ว 
	 Big Bee Farm เรีียกได้้ว่่าเป็็นอาณาจัักรผึ้้�งครบวงจร ให้้เด็็ก ๆ  
รวมถึึงคนทั่่�วไปได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของผึ้้�ง ศึกษาวิิธีีการเก็็บน้ำำ��ผึ้้�ง 
ตลอดจนได้้จัับจ่่ายสิินค้้าและผลิิตภัณฑ์์คุุณภาพ รวมถึึงชิิมผลิิตภัณฑ์์
จากผึ้้�ง ทั้้�งน้ำำ��ผึ้้�งสวนปาล์์ม น้ำำ��ผึ้้�งสวนลิ้้�นจ่ี่� น้ำำ��ผึ้้�งดอกสาบเสื้้�อ หรืือ
น้ำำ��ผึ้้�งดอกลำำ�ไยท่ี่�เราคุ้้�นเคย และยัังได้้ชิิมเกสรดอกไม้ท่้ี่�ผึ้้�งไปเก็็บมา
และนมผึ้้�งท่ี่�ให้้คุุณประโยชน์มากมายด้้วย
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	 หลบจากความวุ่่�นวายและพลุกพล่านบนถนนสุุขุุมวิิทไปไม่่ไกล
มีีเมืืองลัับ ๆ  ซ่อนตััวอยู่่�เมืืองหนึ่่�ง แม้้บางคนจะมองท่ี่�น่ี่�ว่่าเป็็นคาเฟ่่
บางคนมองว่่าเป็็นสถานท่ี่�พาย SUP แต่่สำำ�หรับเรา มันคืือเมืืองเล็็ก
ท่ี่�เต็็มไปด้วยวิิถีีชีีวิิต ความสััมพัันธ์์ และความเป็็นกัันเอง
	 กอฟ-นทีี รักเสรีี และ แชป-อภิินันท์์ เตลาน จากโปรดัักชัันเฮาส์์ 
Rove Pictures ตั้้�งใจทำำ�ให้้ Little Town แห่่งนี้้�เป็็นคอมมููนิิตี้้�ท่ี่�แชร์
ไอเดีียร่่วมกััน แล้้วกลัับมาทำำ�ด้วยกัันในวัันท่ี่�อยากทำำ� ที่�น่ี่�จึึงมีีหลาย
กิิจการและหลายกิิจกรรมผลัดเปลี่�ยนกัันไปตามโอกาสและเวลา ทั้้�ง
คาเฟ่่ โอมากาเสะปลาไทย กิิจกรรมพาย SUP Board ร้านขนม บาร์์แจ๊๊ส
และตลาดประมงในบางทีี 

Little Town
เมืองเล็ก ๆ ที่มีตั้งแต่คาเฟ่  
พาย SUP ยันร้านโอมากาเสะ
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ท่ีต้ัง : ถนนสุขุมวิท ตำ�บลบางพระ อำ�เภอศรีราชา  

จังหวัดชลบุรี

วัน-เวลาทำ�การ : วันอังคาร-ศุกร์ เวลา 11.00 - 21.00 น. 

และวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 10.30 - 21.00 น.

โทรศัพท์ : 06 2363 6195

Facebook : Little Town Sriracha

	 แต่่ถ้้าใครอยากพาย SUP (Stand Up Paddle Board) ก็มา
เรีียนท่ี่�น่ี่�ได้้ตลอด ขอแค่่จองมาล่่วงหน้า เพราะจะได้้พื้้�นฐานการพาย
แบบแน่่นสุุด ๆ  จาก ครููตั้้�ว-ธีีริิน อิินทนพ ที่�ผ่่านการอบรมมามากมาย
แถมยัังได้้ใบรัับรองว่่าเป็็นผู้้�ฝึกสอนกีีฬายืืนพาย (SUP) โดยการกีีฬา
แห่่งประเทศไทย ร่วมกัับสมาคมกีีฬากระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย
รัับรองว่่าส่ิ่�งท่ี่�ได้้กลัับมาจะไม่่ใช่่แค่่พายสนุุกเท่่านั้้�น แต่่คุุณจะพายเป็็น
ยืืนถููก และปลอดภััยด้้วย กระซิิบเลยว่่ามาเยืือนนี้้�เมืืองนี้้� มีีให้้ลองครบ
ทุุกรสชาติิ
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	 “นาเกลืือพวกนี้้�อยู่่�มาตั้้�งแต่่สมััยศรีีพโล ปัจจุุบัันเหลืือแค่่ไม่่ก่ี่�
เจ้้าท่ี่�ยัังทำำ�อยู่่� ทำำ�นาเกลืือมัันต้้องสู้้�มาก เผชิิญหลายอย่่าง ช่วงแรก ๆ
ป้้าลงไปทำำ�แล้้ว รู้�สึกว่่ากว่่าจะได้้มาโคตรยาก ทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าเกลืือมีีค่า
มากเลย”
	 ป้้าจัันทร์ เจ้้าของผลิิตภัณฑ์์ดอกเกลืือจากนาเกลืือผืืนสุุดท้้าย
ในชลบุุรีีแห่่งสวนศิิลป์์หนองมน เล่่าให้้เราฟััง	
	 ตั้้�งแต่่กระบวนการทำำ� เอาน้ำำ��เข้้ามาในนาเกลืือ รอเวลา คัดแยก
คีีบทีีละตัวั เกลืือแต่่ละแบบก็ม็ีีประโยชน์ต่์่างกััน เกลืือจากสวนศิิลป์์
หนองมนคััดทั้้�งดอกเกลืือบริิสุทธิ์์� นิิยมเอามาปรุงอาหาร มีีโซเดีียม
ต่ำำ�� ให้้รสเค็็มหวานปลาย ไปจนถึึงดอกเกลืือท่ี่�นำำ�ไปผสมกัับสมุุนไพร
ชนิิดต่่าง ๆ ทั้้�งผัักไชยา ห่อทีีหล่า พริิกกะเหรี่�ยง ขมิ้้�น และตะไคร้้
ใช้้เป็็นผงชููรสจากธรรมชาติิชั้้�นดีี

สวนศิลป์หนองมน
ผลิตภัณฑ์กินเป็นยา 
จากนาเกลือผืนสุดท้ายในชลบุรี

1 0

ท่ีต้ัง : 75 /1 ถนนสุขุมวิท ตำ�บลแสนสุข อำ�เภอเมืองชลบุรี

จังหวัดชลบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ติดต่อนัดหมายล่วงหน้า

โทรศัพท์ : 08 9669 7179

Facebook : สวนศิลป์หนองมน

	 ป้้าจัันทร์บอกว่่าเกลืือตััวผู้้�นิิยมใช้้อมแก้้เจ็็บคอ เพราะมีีสรรพคุณ
ฆ่่าเชื้้�อราและแบคทีีเรีีย ส่วนเกลืือตััวเมีียนิิยมเอาไปดองผััก ทำำ�สปา 
แถมยัังเอาไว้้ฟอกอากาศได้้ด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีขี้้�แดดนาเกลืือท่ี่�อุุดม
ไปด้วยแร่่ธาตุุ ใช้้เป็็นปุ๋๋�ยช่่วยให้้ต้้นไม้้เติิบโตแข็็งแรง ให้้ผลผลิิตหวาน 
อร่่อย และถ้้าใครอยากได้้ผลิิตภัณฑ์์ดอกเกลืือ ก็ติิดต่่อป้้าจัันทร์ได้้ท่ี่�
เพจสวนศิิลป์์หนองมน หรืือจะสั่่�งไว้้แล้้วแวะเข้้าไปเอาท่ี่�ร้้าน CHANN 
ก็็ได้้นะ เป็็นร้้านกาแฟของลููก ๆ  ป้าจัันทร์ แอบบอกว่่าบางวัันจะมีีขนม
อร่่อย ๆ ที่�ใช้้ดอกเกลืือเป็็นส่่วนผสมด้้วย
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Pure Phetchaburi

10 ที่เที่ยวเพชรบุรี เมืองขนมหวานที่มีทั้ง 
ความอร่อย ภูเขา ทะเล และแนวคิดรักสิ่งแวดล้อม

	 เพชรบุุรีีไม่่ได้้มีีดีีแค่่ขนมหม้อแกง
	 แน่่ล่่ะ จังหวัดนี้้�เป็็นแหล่งผลิิตตาลโตนดที่่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในเมืืองไทย
เป็็นเจ้้าตำำ�รับขนมหม้อแกงและสารพััดของหวานไทยแสนอร่่อย 
แถมล่่าสุุดยัังได้้ขึ้้�นทะเบีียนเครืือข่่ายเมืืองสร้้างสรรค์์อาหารโลกของ
ยููเนสโกในปีี 2564 การัันตีีรสชาติิความอร่่อยเด็็ดขาดของเมืืองท่ี่�
ผสมผสานทั้้�งความดุุดัันและอ่่อนหวาน แต่่เพชรบุุรีียังมีีดีีในอีีกหลาย
มิิติิ มีีทั้้�งผืืนป่่าแก่่งกระจานแสนอุุดมสมบููรณ์์ ทะเลชะอำำ�งามสงบ 
สวนผลไม้้สารพััดท่ี่�แสนอร่่อย ไปจนถึึงงานศิิลปวัฒนธรรมเมืืองเพชร
ก็็โดดเด่่นจนมีีสกุุลช่่างของตััวเอง 
	 จุุดเด่่นมาก ๆ อีีกอย่่างของเมืืองเพชรคืือการเป็็นเมืืองรองที่่�
ส่่องประกายเรืืองรอง ยังรัักษาเอกลัักษณ์์ท้้องถ่ิ่�นและความจริิงแท้้ไว้้ 
ขณะเดีียวกัันก็็เปิิดประตููบ้านให้้คนเข้้ามาสััมผััสเสน่่ห์์เพชรน้ำำ��หนึ่่�ง
อย่่างภาคภููมิิใจ เราจึึงขอชวนมารู้้�จักของดีี ‘เมืืองพริิบพรีี’ จากกิิจการ
และกิิจกรรมของชาวเพชรบุุรีีทั้้�งหน้าเก่่าและหน้าใหม่ ให้้คุุณได้้กิิน 
เท่ี่�ยว และพัักผ่่อนหย่อนใจอย่่างเป็็นสุุข และทำำ�ความรู้้�จักเมืืองหน้า
ด่่านระหว่างภาคกลางและภาคใต้้นี้้�ด้้วยแนวคิิดยั่่�งยืืน เป็็นมิิตรต่่อทั้้�ง
ชุุมชนและส่ิ่�งแวดล้้อม
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	 ระหว่างทางจากเพชรบุุรีีไปชะอำำ� มีีร้านอาหารไทยฝีีมืือดีีอยู่่�
ร้้านหนึ่่�งอยู่่�ที่�อำำ�เภอท่่ายาง ร้านห่่างออกมาจากตััวอำำ�เภอเล็็กน้้อย
รัับลููกค้้าวัันละไม่่ก่ี่�โต๊๊ะผ่่านการจองล่ว่งหน้า เสิิร์ฟอาหารไทยที่่� เชฟ
เปอร์์โยต์์-กิิจณรงค์์ จันทร์ปลููก คนเพชรบุุรีีเป็็นคนปรุง 
	 ร้้านรััญจวนใจเปลี่่�ยนเมนููตามฤดููกาล เราจึึงสั่่�งได้้ตามเมนููที่่�
ถููกกำำ�หนดไว้้แล้้ว ในเมนููของแต่่ละฤดููกาลจะมีีทั้้�งอาหารไทยโบราณ
ท่ี่�แกะจากตำำ�ราเก่่าเช่่นน้ำำ��พริิกลงเรืือ อย่่างเจ้้าจอมหม่อมราชวงศ์์
สดัับ ลดาวััลย์์ หรืือแกงช่ื่�อไม่่คุ้้�นอย่่างแกงมาชะแมน อาหารพื้้�นบ้้าน
แบบคนเพชรบุุรีีอย่่างแกงหลอกเนื้้�อดองหน่อไม้้เปรี้้�ยว หรืืออาหารท่ี่�
มีีเฉพาะฤดููกาล เช่่น สะเดาน้ำำ��ปลาหวาน กับปลากะพงแดงเขี้้�ยว
ทอด ปลาท่ี่�ได้้จากประมงพื้้�นบ้้าน หรืือบางวัันก็็เป็็นฝีีมืือการตกของ
เชฟโยเอง

รัญจวนใจ  
Local Cuisine
ร้านอาหารไทย Hidden Gem  
ที่ได้แรงบันดาลใจจากเพชรบุรี

0 1

ท่ีต้ัง : 77/7 หมู่ ตำ�บลท่ายาง อำ�เภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  

วัน-เวลาทำ�การ : หยุดวันจันทร์-อังคาร 12.00 - 19.00 น.

โทรศัพท์ : 09 0980 0115

Facebook : รัญจวนใจ Local Cuisine

	 ไม่่ใช่่เฉพาะอาหารท่ี่�มาจากสููตรหรืือตำำ�ราเท่่านั้้�น เชฟโยยัังมีี
เมนููที่�คิิดขึ้้�นเองจากประสบการณ์์การทำำ�ครััว จับนั่่�นนิิด ผสมน่ี่�หน่อย
กลายเป็็นอาหารจานใหม่ แต่่รสชาติิจัดจ้้านแบบรสมืือคนเพชร 
	 เชฟเทเบิ้้�ลฝีีมืือดีีรสชาติิจัดจ้้าน ในบรรยากาศแบบบ้้าน ๆ  และ
จริิงใจ เป็็นเพชรเม็็ดงามแห่่งเมืืองเพชรท่ี่�ควรแวะไปลองชิิม
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เพ็ญพริกเผ็ด
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ำ�แดงสูตรเผ็ด  
ที่ใช้น้ำ�ตาลโตนดและพริกเมืองเพชร

	 ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหมููน้ำำ��แดงเป็็นก๋๋วยเตี๋๋�ยวท่ี่�หากิินได้้หลายร้้าน เม่ื่�อมา
เท่ี่�ยวเพชรบุุรีี แต่่ละร้้านสููตรจะต่่างกัันไป แต่่ท่ี่�โดดเด่่นและไม่่เหมืือน
ใคร คืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวร้้านเพ็็ญพริิกเผ็็ดท่ี่�ขายมากว่่า 40 ปีี 
	 ก๋๋วยเตี๋๋�ยวท่ี่� เพ็็ญ-สมพร กิิมเหล็ง เจ้้าของร้้านคิิดสููตรเอง ได้้แรง
บัันดาลใจจากก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้ำำ��แดงแบบเพชรบุุรีี มีีน้ำำ��จิ้้�มสีีแดงส้้มใส่่ถ้้วย
มาให้้เพ่ื่�อปรุงก๋๋วยเตี๋๋�ยว แต่่เพ็็ญอยากทำำ�สููตรให้้เป็็นก๋๋วยเตี๋๋�ยวหมูู
อย่่างเดีียว คิิดสููตรให้้มีีรสเผ็็ดและหวานนำำ� เป็็นรสจััดแบบคนเพชร
กิิน และยัังใช้้น้ำำ��ตาลโตนดของขึ้้�นช่ื่�อเมืืองเพชร กับพริิกกะเหรี่�ยงจาก
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุุรีี เพ่ื่�อเป็็นรสชาติิหลักในแทบทุุก
ส่่วนประกอบของก๋๋วยเตี๋๋�ยวตั้้�งแต่่ซอสจนถึึงซุุป รวมถึึงเลืือกใช้้ถั่่�วงอก
ท่ี่�หััวโตไม่่เหมืือนใคร

0 2

ท่ีต้ัง : 173/1 ถนนพงษ์สุริยา ตำ�บลท่าราบ  

อำ�เภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : หยุดทุกวันอังคาร 10.00 - 15.00 น. 

โทรศัพท์ : 0 3241 2990

	 ส่่วนประกอบสำำ�คัญคืือหมููหวานสููตรพิิเศษเค่ี่�ยวกัับน้ำำ��ตาลโตนด
หากเป็็นก๋๋วยเตี๋๋�ยวแห้้งท่ี่�เจ้้าของร้้านแนะนำำ�ให้้กิินแบบเส้้นบะหมี่�
เสิิร์ฟมาพร้อมกัับน้ำำ��จิ้้�มรสเผ็็ดเปรี้้�ยว พร้อมน้ำำ��ซุปรสเผ็็ดเบา ๆ  ช่วย
ล้้างคอได้้ดีี ส่วนก๋๋วยเตี๋๋�ยวแบบน้ำำ��จะปรุงรสมาให้้แล้้ว เจ้้าของแนะนำำ�ว่า
ควรชิิมก่่อนแล้้วจึึงค่่อยปรุงตามชอบ เพราะไม่่อยากให้้รสจััดเกิินไป 
ท่ี่�สำำ�คัญ ควรสั่่�งลวกจิ้้�มรวมที่่�มีีทั้้�งลููกจิ้้�นหมูู หมููสดลวกหมููเปื่่�อย และ
หมููหวาน ราดซอสรสเฉพาะตััวท่ี่�อร่่อยแบบพลาดไม่่ได้้
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พรชัยไอติมกะทิสด
ไอศกรีมกะทิและไอศกรีมน้ำ�ตาลสด 
กับขนมไข่สไตล์เพชรบุรี

	 ไอศกรีีมท่ี่�กิินกัับขนมไข่่ จะใส่่เคร่ื่�องก็็แค่่
ข้้าวเหนีียวกัับเม็็ดแมงลััก โรยถั่่�วลิิสงคั่่�ว รส
หอมมัันเย็็นช่ื่�นใจ เป็็นเอกลัักษณ์์การกิินแบบ
คนเพชรดั้้�งเดิิมและจัังหวัดใกล้้เคีียง โดยเฉพาะ
ไอศกรีีมน้ำำ��ตาลสดท่ี่�ทำำ�จากน้ำำ��ตาลโตนด ของ
ขึ้้�นช่ื่�อของเพชรบุุรีี ยิ่�งหากิินได้้ไม่่ง่่ายนััก
	 พรชััยไอติิมเป็็นร้้านไอศกรีีมทำำ�เองท่ี่�เปิิด
มายาวนานมากกว่่า 30 ปีี ตั้้�งอยู่่�ในตััวเมืือง
ตุ้้�ม-มาลีี วัชชุปปกรณิิช เจ้้าของร้้านเล่่าว่่า 
สููตรดั้้�งเดิิมของเพชรบุุรีีคืือไอศกรีีมกะทิิสด 
ไอศกรีีมกะทิิของร้้านพรชััยจะมีีกล่ิ่�นหอมมะลิิ
อ่่อน ๆ  ทางร้้านใช้้มะลิิที่�ปลููกเองมาผสมผสาน
เข้้าเป็็นไอศกรีีมรสหอมมััน 

0 3

ที่ตั้ง : 116 ตำ�บลคลองกระแซง อำ�เภอเมืองเพชรบุรี

จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.00 - 16.30 น. 

โทรศัพท์ : 08 1641 5236

	 แต่่ตอนหลังได้้ทดลองดััดแปลง จากเดิิมใช้้น้ำำ��ตาลทรายเพ่ื่�อให้้
ความหวาน เปลี่�ยนเป็็นใช้้น้ำำ��ตาลสดของเพชรบุุรีีเป็็นส่่วนผสมแทน
เลยได้เ้ป็็นสููตรไอศกรีีมน้ำำ��ตาลสดขึ้้�นมา โดยยัังคงความมันัของเนื้้�อ
ไอศกรีีมทั้้�งสองจากกะทิิสด 
	 ร้้านพรชััยทำำ�ไอศกรีีมเองสดใหม่แบบวัันต่่อวััน ใส่่ใจในการเลืือก
วััตถุดิิบมาใช้้ รวมไปถึงขนมไข่่ของคู่่�กันท่ี่�ร้้านก็็อบเอง เป็็นความสุุขง่าย ๆ
ราคาไม่่แพงแต่่สุุดแสนพิิถีีพิิถันแบบคนเพชรบุุรีี 
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	 ห่่างจากถนนเพชรเกษมไปไม่่ไกล ลัดเลาะไปตามคลอง จะรู้้�สึก
เปลี่�ยนบรรยากาศแบบรวดเร็็วเข้้าสู่่�สวนตาลท่ี่�มีีต้นตาลขนาดใหญ่่ยัักษ์์
เรีียงกัันเป็็นระเบีียบสุุดลููกหููลููกตาดููร่มร่ื่�น ท้ายสวนมีีเตาตาลท่ี่�กำำ�ลัง
สุุมไฟเตา เพ่ื่�อเตรีียมเค่ี่�ยวน้ำำ��ตาลท่ี่�เพ่ิ่�งเทลงกระทะ 
	 สวนตาลลุุงถนอมเป็็นแหล่งปลููกและแปรรููปผลิิตภัณฑ์์จากตาล
มีีทั้้�งน้ำำ��ตาลสด น้ำำ��ตาลข้้น หรืือท่ี่�เรีียกติิดปากกัันว่่าน้ำำ��ตาลปี๊๊�บ ขนมจาก
ตาล 
	 อำำ�นาจ ภู่่�เงิิน ทายาทผู้้�สืืบทอดสวนตาลแห่ง่นี้้�เล่่าว่่า สวนตาล
ลุุงถนอมเป็็นสวนตาลท่ี่�อยู่่�ไม่่ไกลจากตััวเมืือง ยังมีีวิิถีีชีีวิิตในการทำำ�
น้ำำ��ตาลแบบครบวงจรให้้เห็็น จึงเป็็นท่ี่�บอกต่่อกัันปากต่่อปาก จนกลาย
เป็็นแหล่งเรีียนรู้้�ไม่่กี่่�แห่่งท่ี่�จะเห็็นวิิถีีชีีวิิตคนทำำ�สวนตาลของจัังหวัด
เพชรบุุรีี ที่�น่ี่�จะมีีการให้้ความรู้้�เร่ื่�องพัันธุ์์� การปลููก สาธิิตการขึ้้�นตาล 

สวนตาลลุงถนอม
สวนตาลเพชรบุรี แหล่งเรียนรู้
ตั้งแต่ต้นจนเป็นน้ำ�ตาล

0 4

ที่ตั้ง : ตำ�บลถ้ำ�รงค์ อำ�เภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 08.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท์ : 08 7800 7716 

Facebook : สวนตาลลุงถนอม

การเก็็บน้ำำ��ตาล และการแปรรููปการเค่ี่�ยวน้ำำ��ตาล ทำำ�ขนมตาลให้้ชม
พร้อมให้้คนเข้้าชมได้้ร่่วมลงมืือทำำ�ในบางกิิจกรรมด้้วย
	 ในช่่วงวัันหยุดจะมีีขนมและของฝากที่่�เป็็นทั้้�งผลิิตภัณฑ์์จาก
ต้้นตาล ขนมพื้้�นบ้้าน รวมไปถึงผลิิตภัณฑ์์การเกษตรจากท้้องถ่ิ่�น 
ให้้เลืือกติิดไม้้ติิดมืือกลัับบ้้านได้้ 
	 จบด้้วยแวะพัักด่ื่�มอเมริิกาโน่่ลููกตาลลอยแก้้ว เมนููขึ้้�นช่ื่�อของคาเฟ่่
บ้้านไร่่ภู่่�หวาน คาเฟ่่ที่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สวนตาลนี้้�
	 หากต้้องการชมวิิถีีชีีวิิตคนทำำ�น้ำำ��ตาลเป็็นแบบคณะใหญ่่ ควรนััด
ล่่วงหน้า
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	 Coco&coff เป็็นร้้านกาแฟที่�อยู่่�ในสวนมะพร้าวบ้้านของ จ๊อย-
ลภา บัวประดิิษฐ์์ และ ฮัน-รััชนีีวรรณ จันทมาตย์ ทั้้�งคู่่�ลาออกจากงาน
มาเปิิดเป็็นร้้านกาแฟในสวนมะพร้าว พืืชที่�อาจไม่่ได้้นิิยมปลููกเท่่า
ต้้นตาล แต่่หมู่่�บ้านดอนผิิงแดด อำำ�เภอบ้้านแหลม จังหวัดเพชรบุุรีี
มีีดิินท่ี่�เป็็นดิินเหนีียวและเป็็นน้ำำ��กร่่อย ส่งผลทำำ�ให้้มะพร้าวท่ี่�ปลููกใน
พื้้�นท่ี่�นี้้�มีีรสชาติิหอมหวาน
	 เม่ื่�อเห็็นว่่ามีีของดีีอยู่่�หลังบ้้านทั้้�งคู่่�เลยทำำ�ร้านกาแฟขึ้้�นมา ใช้้น้ำำ��
มะพร้าวเป็็นส่่วนผสมในกาแฟ เพ่ื่�อโชว์ความหอมหวานของน้ำำ��จาก
มะพร้าวดอนผิิงแดด มีีเมนููแนะนำำ�ของร้้านคืืออเมริิกาโน่่มะพร้าวและ
ลาเต้้มะพร้าว หรืือถ้้าใครไม่่กิินกาแฟ จะลองสั่่�งมะพร้าวปั่่�นนมสดท่ี่�

Coco&coff
คาเฟ่ในสวนมะพร้าว ที่บอกว่า 
เพชรบุรีไม่ได้มีดีแค่ต้นตาล

0 5

ท่ีต้ัง : 79 ตำ�บลบางขุนไทร อำ�เภอบ้านแหลม  

จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 06 1780 0983

Facebook : Coco&coff

ใช้้น้ำำ��มะพร้าวผสมกัับนมสดปรุงพิิเศษก็็ได้้ และยัังมีีขนมท่ี่�ทำำ�มะพร้าว
อีีกหลากหลายเมนูู 
	 ระหว่า่งรอขนมและเครื่่�องด่ื่�ม ก็เดิินเล่น่ถ่่ายรููปในสวนมะพร้า้ว
และสวนสนกัับสระน้ำำ�� เม่ื่�อได้้เคร่ื่�องด่ื่�มแล้้วจะมีีประกาศเสีียงตามสาย
ให้้ไปรับเคร่ื่�องด่ื่�มแบบไม่่ต้้องเสีียเวลารอ
	 หลังจากนั้้�นค่่อยเอนหลังบนเก้้าอี้้�ผ้้าใบใต้้ร่่มเงามะพร้าวแบบ
สบายใจ ดื่�มกาแฟ ซึมซัับความอร่่อยของน้ำำ��มะพร้าวเพชรบุุรีีที่�มีีดีีไม่่แพ้้
น้ำำ��ตาลสด

Happy Journey

214
Happy Journey

215



	 “คนชอบมาท่ี่�น่ี่� เขาว่่ามาแล้้วตรงปก” 
	 น้้อย-สุุเทพ พิิมพ์์ศิิริิ รองประธานบ้้านถ้ำำ��เสืือโฮมสเตย์เอ่่ย
อย่่างภููมิิใจในชุุมชนริิมน้ำำ��เพชรบุุรีี แรกเร่ิ่�มเดิิมทีีผู้้�นำำ�ชุมชนมุ่่�งมั่่�น
เร่ื่�องแก้้ไขปัญหาความยากจนของชาวบ้้าน ที่�ความจำำ�เป็็นบีีบบัังคัับให้้
ต้้องขายท่ี่�ดิินริิมน้ำำ��ริิมป่่าให้้คนนอกทำำ�เป็็นแหล่งท่่องเท่ี่�ยวบ้้าง กู้�หนี้้�
ยืืมสิินบ้้าง จึงร่่วมทำำ�ธนาคารต้้นไม้้กัับ ธ.ก.ส. โครงการท่ี่�ให้้ชาวชุุมชน
ปลููกต้้นไม้้ใหญ่่เป็็นหลักทรัพย์ค้ำำ��ประกัันได้้ เปิิดพื้้�นท่ี่�เป็็นแหล่งเรีียนรู้้�
การอนุุรัักษ์์พืืชพรรณ และพื้้�นท่ี่�จััดกิิจกรรม CSR สุดกรีีน 

บ้านถ้ำ�เสือโฮมสเตย์
Eco Resort และแหล่งแคมป์ปิ้งริมน้ำ�
แก่งกระจาน
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ที่ตั้ง : 8 ตำ�บลแก่งกระจาน อำ�เภอแก่งกระจาน  

จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน (แต่ควรจองพ้ืนท่ีกางเต็นท์ล่วงหน้า)

โทรศัพท์ : 08 1130 3835

Website : www.baanthamsue.com 

	 ต่่อมาคนทำำ�กิิจกรรมต้้องการท่ี่�พัักเสร็็จสรรพ บ้านถ้ำำ��เสืือเลย
เปิิดโฮมสเตย์ไว้้รองรัับ โดย 1 - 2 ปีีมานี้้�หัันมาเปิิดเป็็นแหล่งแคมป์์ปิ้้�ง
ตอบสนองกระแสกางเต็็นท์์ท่ี่�มาแรงแซงโค้้ง ใครมาก็็หลงรัักเพราะสวย
ทุุกมุุม โดยเฉพาะพื้้�นท่ี่�เกาะกลางน้ำำ��ให้้กางเต็็นท์์ได้้อย่่างส่่วนตััว มีี
ห้้องน้ำำ��สะอาดเรีียบร้้อย แถมยัังมีีกิิจกรรมสารพััด เช่่น ล่องแพ ปั้้�น
กระสุุนเมล็็ดพัันธุ์์�ท้องถ่ิ่�นไว้้ยิิงปลููกต้้นไม้้บนภููเขา ทำำ�ไข่่เค็็มอััญชัน
และทองม้้วนน้ำำ��ตาลโตนด 
	 และช่่วงปลายปีีที่�เขาพะเนิินทุ่่�งเปิิด เช้้า ๆ ก็หิ้้�วปิ่่�นโตไปกิิน
อาหารเช้้าและชมทะเลหมอกกัันได้้ด้้วย อยู่่�ที่�น่ี่�ใครจะหุุงหาอาหารเอง
หรืือซื้้�อท่ี่�น่ี่�กิินก็็เลืือกได้้ตามอััธยาศััย แถมมีีคาเฟ่่กลางป่่าดีีต่่อใจให้้
นั่่�งพัักพิิงอีีกต่่างหาก 
	 นัักท่่องเท่ี่�ยวพึึงพอใจ ชุมชนก็็ได้้รายได้้ยั่่�งยืืนตลอดปีี ผลตอบรัับ
ดีีขนาดนี้้�ชุุมชนจึึงจำำ�กัดจำำ�นวนคนเข้้าพัักให้้ไม่่แออััด ไม่่รัับกลุ่่�มกิินเลี้้�ยง
สัังสรรค์์ขนาดใหญ่่ งดใช้้เสีียงดัังยามค่ำำ��คืืน และท่ี่�สำำ�คัญคืือต้้องแยก
ขยะด้้วย บ้านถ้ำำ��เสืือจะได้้สวยไม่่สร่่าง เป็็นท่ี่�เท่ี่�ยวท่ี่�รัักส่ิ่�งแวดล้้อมและ
ทุุกชีีวิิตไปอีีกนาน
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The Life Garden 
Boutique Farmstay
โรงแรมแสนเก๋ท่ามกลาง 
ฟาร์มสมุนไพรออร์แกนิก

	 ‘บููติิกฟาร์์มสเตย์แบบวิิลล่่า 10 หลังท่ี่�รายล้้อมไปด้วยสมุุนไพร
ไทยนานาชนิิด’ คืือนิิยามของ The Life Garden Boutique Farmstay 
ท่ี่�พัักเปิิดใหม่ท่ี่�อยากให้้คนใกล้้ชิิดธรรมชาติิ แต่่ยัังพัักผ่่อนสบายใน
สถาปััตย์น่่ารัักสวยเก๋๋ โดยเฉพาะห้้องท่ี่�มีีอ่างน้ำำ��นั้้�นสุุดน่่ารััก แถมอยู่่�
ห่่างจากหาดเจ้้าสำำ�ราญเพีียง 4 กิิโลเมตร แต่่คนท่ี่�เข้้าพัักส่่วนมากไม่่
อยากออกไปไหนหรอก อยากพัักอยู่่�ข้้างสระน้ำำ��คดเคี้้�ยวในสวนเขีียว ๆ
สดช่ื่�นมากกว่่า 
	 ท่ี่�พัักหลากขนาดมีีความสงบ อากาศดีี มีีชุดดริิปกาแฟให้้ในห้้อง
และเป็็นส่่วนตััวมากเพราะล้้อมด้้วยฟาร์์มออร์์แกนิิกกว้้างใหญ่่ จึงทำำ�
กิิจกรรมได้้หลายรููปแบบ เช่่น ให้้อาหารปลา เป็็ด และห่่าน เรีียนรู้้�การ
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ท่ีต้ัง : 100 ตำ�บลหาดเจ้าสำ�ราญ อำ�เภอเมืองเพชรบุรี

จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.00 - 17.00 น.

โทรศัพท์ : 08 8994 2563

Facebook : The Life Garden Boutique Farmstay  

เดอะไลฟ์ การ์เด้น 

เลี้้�ยงไส้้เดืือนเพ่ื่�อทำำ�ปุ๋๋�ย ไปจนถึึงเก็็บมะเขืือเทศราชิินีี ผักนานา และ
ไข่่สด ๆ จากเล้้าไก่่มาให้้โรงแรมทำำ�อาหารเช้้า หรืือใครไม่่สะดวกก็็
ต่ื่�นสาย ๆ มากิินข้้าวยำำ�หรืือแซนด์์วิิชใส่่ผัักออร์์แกนิิกกรุุบกรอบ
จากฝีีมืือเจ้้าของก็็ได้้ ใส่่ใจสุุขภาพดีีมาก ตอบโจทย์ทั้้�งแขกคู่่�รัก 
ครอบครััวท่ี่�มีีเด็็ก หรืือผู้้�สููงวััย และบางวัันท่ี่�น่ี่�ยัังเปิิดให้้แขกพาสััตว์เลี้้�ยง
มาได้้ด้้วย 
	 อีีกไม่่นาน  The Life Garden Boutique Farmstay  จะเปิิดคาเฟ่่
ด้้วย เป็็นจุุดเช็็กอิินใหม่ท่ี่�ทำำ�ให้้คนได้้ใกล้้ชิิดและรัักธรรมชาติิในเพชรบุุรีี
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	 ในวััยหนุ่่�ม Richard Vine รักการแล่่น
เรืือใบตั้้�งแต่่เรีียนมหาวิิทยาลััย เขาเป็็นครููสอน
แล่่นเรืือใบท่ี่� Club Med ในยุุค 70 แต่่ทะเล
อัังกฤษหนาวเย็็น เม่ื่�อได้้ออกเดิินทางไป
แล่่นเรืือใบแถบคาริิบเบีียน อิิสราเอล สเปน
ฯลฯ เขาหลงใหลการแล่่นเรืือใบในพื้้�นท่ี่�อากาศ
อบอุ่่�นหรืือร้้อนตลอดมา การแล่่นเรืือลำำ�เล็็ก
ทำำ�ให้้เขาได้้สััมผััสธรรมชาติิและคล่ื่�นลมอย่่าง
ใกล้้ชิิด
 	 เม่ื่�อมาสร้า้งครอบครัวัอยู่่�เมืืองไทยกับั
ภรรยาชาวไทย Nam Vine เขาเปิิดโปรเจกต์์
วััยเกษีียณ Huahin Sailing Club มาเกืือบ 17 
ปีีเพราะพบว่่าแถบชะอำำ�-หััวหิิน มีีหาด
สวยงามลมพััดดีีตลอดทั้้�งปีี ไม่่มีีหิินเกาะแก่่ง

ท่ีต้ัง : 851/3 สวนสนลอย ตำ�บลชะอำ� อำ�เภอชะอำ�

จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 09.00 - 19.00 น.

โทรศัพท์ : 08 7888 7565

Website : huahinsailing.com 

Facebook : Sailing Club Hua Hin 

Hua Hin  
Sailing Club
โรงเรียนสอนแล่นเรือใบ 
สำ�หรับคนทุกวัย
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อัันตรายบรรยากาศเหมาะสมกัับการแล่่นเรืือใบ แต่่กลัับไม่่มีีใคร
แล่่นเรืือเลยนอกจากตััวเขากัับลููกชาย Sailing Club ที่�ใกล้้ท่ี่�สุุดคืือ
ท่ี่�กรุุงเทพฯ กับสััตหีีบ ริิชาร์์ดเลยตััดสิินใจเปิิดโรงเรีียนสอนแล่่นเรืือ
ใบเล็็ก ๆ  ขึ้้�นให้้ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิได้้สััมผััสความสนุุกอย่่าง
ท่ี่�เขารู้้�สึก 
	 เม่ื่�อเวลาผ่่านไป จากเรืือ 10 ลำำ�ก็กลายเป็็นเรืือหลายขนาด 
35 ลำำ� มีีทั้้�งครอบครััวท่ี่�พาเด็็ก ๆ มาอยู่่�กับทะเลช่่วงวัันหยุดยาว 
จนถึึงผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ลองแล่่นเรืือครั้้�งแรก โดยมีีคอร์์สพื้้�นฐาน 4 วันท่ี่�ทำำ�ให้้
มืือใหม่ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่แล่่นเรืือใบได้้เองในระยะทางสั้้�น ๆ ใครอยาก
ฝึึกระดัับแอดวานซ์์หรืือลองเช่่าเรืือใบมาแล่่นเองก็็ติิดต่่อได้้ ที่�น่ี่�ยัังมีีร้าน
อาหารกึ่่�งบาร์์ริิมหาด ให้้นัักแล่่นเรืือใบท่ี่�หิิวโหยทั้้�งหลายได้้เติิมพลัง
และพัักผ่่อนก่่อนหรืือหลังลงน้ำำ��ด้วย ครบสููตรหย่อนใจดีีมาก
	 เรืือใบเป็็นกีีฬาท่ี่�ค่่อนข้้างเคารพสิ่�งแวดล้้อม เพราะไม่่มีีเคร่ื่�องยนต์์
ปล่อยมลพิิษ และยัังเล่่นได้้แทบทุุกวััยตั้้�งแต่่ 8 ขวบขึ้้�นไปจนถึึง 80 
ขอแค่่สุุขภาพร่างกายแข็็งแรงก็็มาลองแล่่นเรืือได้้ ริิชาร์์ดเองก็็สอน
นัักเรีียนวััย 70 มาแล้้วจนแล่่นเรืือได้้สบาย
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      แก่งกระจานเป็นอุทยานแห่งชาติที่ใหญ่ที่สุดของไทย เป็นป่า
ต้นน้ำ�แม่น้ำ�เพชรบุรีและแม่น้ำ�ปราณบุรี ท้ังยังได้รับการข้ึนทะเบียนเป็น
แหล่งมรดกโลกจากยูเนสโก ในความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าดิบชื้น
ประกอบด้วยทะเลสาบ ถ้ำ� น้ำ�ตก และหน้าผาสวยงาม จึงไม่น่าแปลก
ใจท่ีเส้นทางศึกษาธรรมชาติท่ีน่ีจะเต็มไปด้วยความดึงดูดใจคนรักป่า
และชีวิตกลางแจ้ง
      เส้นทางศึกษาธรรมชาติที่นี่มีอะไรให้ดูเยอะมาก ทั้งพืชพันธุ์
แปลก ๆ  โดยเฉพาะกล้วยไม้ ไปจนถึงดอกไม้หายากเช่น เอ้ืองสายส่ีดอก
จำ�ปีเพชร นกนานาชนิดทั้งนกท้องถิ่นอย่างนกเงือก และนกอพยพ

ที่ตั้ง : อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ตำ�บลแก่งกระจาน 

อำ�เภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : ทุกวัน 06.00 - 18.00 น.

โทรศัพท์ : 09 1050 4461, 0 3277 2311 (ศูนย์บริการ 

นักท่องเท่ียว), 0 3277 2312 (ที่ทำ�การอุทยานฯ)

Facebook : อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน - Kaeng Krachan 

National Park

เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ 
แก่งกระจาน
แหล่งสำ�รวจนก แมลง สัตว์ป่า  
และพืชพันธุ์อุดมสมบูรณ์ของไทย
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ที่เข้ามาพักพิงในช่วงฤดูหนาว เช่น นกยางกรอกพันธุ์จีน นอกจากน้ียัง
มีแมลง แถมท่ีน่ียังมีสัตว์ป่าสารพัด อย่างหมี สมเสร็จ แมวป่า อ้นใหญ่ 
(สัตว์ฟันแทะจำ�พวกหน่ึง) เต่าบก ซ่ึงถ้าโชคดีอาจได้พบเห็นรอยเท้า 
หรือร่องรอยบ่งช้ีต่าง ๆ เหมาะกับคนท่ีอยากหนีกรุงมาสัมผัสความ
อัศจรรย์ของธรรมชาติ และเหมาะที่จะให้เด็ก ๆ ได้เข้ามาเรียนรู้เรื่อง
ธรรมชาติของป่าไทยด้วย
     เนื่องจากอุทยานขนาดใหญ่มีอะไรให้เลือกชมเยอะมาก จะมา
ท่องเท่ียวระยะส้ันหรือปักหลักแคมป์ป้ิงในอุทยานแห่งชาติก็ได้ แค่ได้ 
สูดอากาศฉ่ำ�ปอดที่นี่ก็คุ้มแล้ว
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	 โรงเรีียนลููกหว้าก่่อตั้้�งโดย จำำ�ลอง บัวสุุวรรณ์์ อดีีตครููสอนภาษา
อัังกฤษและชาวเพชรบุุรีีคนแรก ๆ ที่�ได้้ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตในจัังหวัด 
การเช่ื่�อมต่่อกัับโลกกว้้างทำำ�ให้้เขามองเห็็นว่่า การศึึกษาแค่่ในห้้องเรีียน
ไม่่เพีียงพอให้้เด็็ก ๆ  ชาวเพชรบุุรีีได้้เรีียนรู้้�ทักษะจำำ�เป็็นในชีีวิิต รวมถึึง
รู้้�จักแง่่งามของบ้้านเกิิด เขาจึึงก่่อตั้้�ง ‘กลุ่่�มลููกหว้า’ ให้้เยาวชนได้้ออก
มาทำำ�กิิจกรรมช่่วงวัันหยุดสุุดสััปดาห์์ท่ี่�เคเบิิลคาร์์ อาเขต หรืือบริิเวณ
เขาวัังเคเบิิลคาร์์ ทั้้�งทำำ�พวงมโหตร ตอกกระดาษ วาดรููประบายสีี
พููดคุุยทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับนัักท่่องเท่ี่�ยวและจััดหอศิิลป์์สุุวรรณาราม  
ในกุุฏิิเก่่าร้้าง ทำำ�ให้้เยาวชนได้้รู้้�จักทั้้�งงานช่่างศิิลป์์สกุุลเมืืองเพชร และ
สร้้างสมประสบการณ์์ชีีวิิตด้านการปฏิิสัมพัันธ์์ 
	

โรงเรียนลูกหว้า
โรงเรียนช่างศิลป์เมืองเพชร  
ที่ทำ�ให้เด็กจากทุกที่สนุกกับศิลปะ
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ท่ีต้ัง : เขาวังเคเบิลคาร์ ตำ�บลคลองกระแซง  

อำ�เภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

วัน-เวลาทำ�การ : 09.00 - 16.00 น. (ปิดวันจันทร์) 

โทรศัพท์ : 08 1290 8091

Facebook : กลุ่มลูกหว้า เพชรบุรี

	 ต่่อมากลุ่่�มลููกหว้าขยายกิิจกรรมเป็็นโรงเรีียนลููกหว้า โรงเรีียน
สาธารณะท่ี่�เด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่จากท่ี่�ไหน ๆ  ก็มาเรีียนรู้้�ได้้ตลอด ทั้้�งชม
นิิทรรศการช่่างศิิลป์์เมืืองเพชร เรีียนทำำ�พวงมโหตร ทำำ�ขนมจากตาล
โตนดสุุก ไปจนถึึงวาดรููประบายสีีและพิิมพ์์ลงบนผลงานอย่่าง
กระเป๋๋าผ้้า แก้้วน้ำำ�� แถมยัังมีีมุมขายของคราฟต์ของท่ี่�ระลึึกจากลุุงป้้า
ในชุุมชนทั่่�วเพชรบุุรีี และท่ี่�น่ี่�ยัังเป็็นแหล่งข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยวเพชรบุุรีี
ท่ี่�เย่ี่�ยมยอดจากคนท้้องถ่ิ่�น เรีียกได้้ว่่ามาท่ี่�น่ี่�ท่ี่�เดีียวได้้ครบทุุกส่ิ่�ง เหมาะ
กัับกิิจกรรมวัันหยุดของครอบครััวหรืือคนรัักศิิลปวัฒนธรรม

Happy Journey

224
Happy Journey

225





ผู้จัดพิมพ์

ผู้จัดทำ�

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)

พ.ศ. 2564

The Cloud



การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.)

1600 ถนนเพชรบุรีตัดใหม แขวงมักกะสัน เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400
โทรศัพท 0 2250 5500
www.tourismproduct.tourismthailand.org 
Facebook, Line @TourismProduct 


