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Legacy

ค้นพบสมบัติแห่งภาคใต้
ในตรังและสงขลา
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	 นอกจากทะเลแดนใต้ เสน่ห์น่าหลงใหลของปลาย 
ด้ามขวานแฝงอยู่รอบตัว ในประวัติศาสตร์ลึกล้ำ�  ศิลป
วัฒนธรรมงดงาม สถาปัตยกรรมเก่าแก่ อาหารการกินที่
อรอ่ยเปน็เอกลกัษณ ์และมติรภาพชาวใตท้ีจ่รงิใจเสมอตน้
เสมอปลาย
	 เมื่อเดินทางลงใต้ เราค้นพบความงามบริสุทธิ์ของ
ธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถ่ินในเมืองตรัง หลงรักเร่ืองราว
ของผู้คนที่ฟื้นฟูเมืองและศิลปะอย่างสร้างสรรค์ในสงขลา 
แม้ไม่ใช่เมืองท่องเที่ยวหลัก แต่วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน
กลมกลืนไปกับการพัฒนาเมืองตามยุคสมัย ร่องรอยอดีต
ทำ�ให้แต่ละเมืองแตกต่าง เต็มไปด้วยเรื่องราวที่ชาวเมือง
ภาคภูมิใจ และบันดาลใจผู้คนมากมายที่มาเยี่ยมเยือน
	 ความงามตามธรรมชาติคือสมบัติล้ำ�ค่าของภาคใต้  
แต่สิ่งที่ทำ�ให้หัวเมืองส่องประกายเฉิดฉายคือความมุ่งมั่น
พัฒนาตัวเองอย่างไม่หยุดหย่อน ก้าวช้าๆ ทว่ามั่นคงของ
ชาวตรังและสงขลาซึ่งเข้าใจในมรดกวัฒนธรรมของตัวเอง 
ทำ�ให้ทุกบ้านที่ไปเยี่ยมมีความหมาย ทุกร้านที่ไปเยือน 
ตราตรึงใจ จนห้ามใจไม่ไหว หลงรักเมืองใต้หัวปักหัวปำ� 

สมบัติ
แห่งภาคใต้
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	 หัวเมืองใต้นี้ขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งของอร่อย ธรรมชาติงดงาม 
และผู้คนเป็นมิตร ข่าวลือนี้ไม่มีผิด เพราะเมื่อไปเยือนเมืองตรัง 
ความอิ่มอกอิ่มใจตีคู่มากับความอิ่มท้องเสมอ 
	 ลองไปสัมผัสความน่ารักของตรังผ่านผู้คน ทั้งกลุ่มแม่บ้าน
หัตถกรรมดุหุนสามัคคี กลุ่มผู้หญิงมุสลิมท่ีทำ�งานจักสานเตยปาหนัน
แสนเก๋ และกลุ่มแม่บ้านป่าสาคูที่พาเราไปทำ�ความรู้จักต้นสาคู 
พร้อมเรียนการแปรรูปแป้งสาคูแท้ทุกขั้นตอน จากนั้นไปเยี่ยม 
ทับเที่ยง โอลด์ทาวน์ โรงงานทำ�มีดพร้าเก่าของเมืองตรังที่ได้รับ
การปรับปรุงเป็นคาเฟ่ขนมท้องถิ่น 
	 นอกจากหมยู่างเมอืงตรงัทีโ่ดง่ดัง เมอืงแสนนา่รกัน้ียงัขึน้ชือ่
ว่ากินอาหารวันละ 9 มื้อ! ของอร่อยที่ผสานวัฒนธรรมปักษ์ใต้ 
จีน และอิสลาม รอคอยผู้มาเยือนให้มาลิ้มรสตรัง และพกความ
ติดอกติดใจใส่ห่อกลับบ้าน รอวันกลับมาเยือนตรังอีกครั้ง
	

ติดใจ
เมืองตรัง

T R A N G
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หมู่บ้านหัตถกรรมเตยปาหนัน 
สินค้าจักสานสุดเก๋ของ ‘ดุหุนสามัคคี’ 

กลุ่มหญิงวัยรุ่นถึงวัยคุณย่าแห่งจังหวัดตรัง 
ที่มีสมาชิกเป็นกลุ่มผู้หญิงมุสลิม

มากถึง 40 คน

ดุหุน
สามัคคี

• เตยปาหนัน •



	 หตัถกรรมจกัสานนบัเปน็ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ของประเทศไทย จากเคร่ือง
จักสานสำ�หรบัใชใ้นชวีติประจำ�วนั ตอนนีวั้สดสุานทอไดร้บัการดดัแปลงอยา่ง
โก้เก๋ร่วมสมัย พืชหลายชนิดสร้างรายได้ให้หลายชุมชนอย่างย่ังยืน ไม่ว่า 
จะเป็นกก กระจูด ปอกระเจา และเตยปาหนัน พืชตระกูลปาล์มกอใหญ่ 
ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติพบมากในภาคใต้ ไม่ว่าจะริมหาด ชายทะเล หรือ 
ป่าโกงกาง
	 เราไปจังหวัดตรังเพื่อเรียนรู้กระบวนการจักสานเตยปาหนันตั้งแต่
กระบวนการแรกถึงกระบวนการสุดท้าย และสนทนากับ จันทร์เพ็ญ ปูเงิน 
ทายาทรุ่นสี่ของครอบครัวจักสานเตยปาหนัน ควบตำ�แหน่งประธาน 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรดุหุนสามัคคี ที่มีสมาชิกเป็นกลุ่มผู้หญิงมุสลิมมากถึง  
40 คน
	 จักสานเตยปาหนันไม่เพียงเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ
เทา่นัน้ แตยั่งเปน็การบอกเลา่วถีิชวีติและวฒันธรรมของชาวมสุลมิในชมุชน
บ้านดุหุน ตลอดจนการส่งต่อความรักจากหัวใจถึงสองมืออย่างแท้จริง

สานรัก สานเศรษฐกิจ
	 ย้อนไปยุคคุณปู่คุณย่าของจันทร์เพ็ญมักสานเตยปาหนันไว้ใช้ใน 
ครวัเรอืน อาท ิสานเสือ่สำ�หรบัรองนอนหรือใชใ้นพธิกีรรมทางศาสนาอิสลาม 
สานเฌอสำ�หรบัใสข่า้วเปลือก สานขมกุยาสำ�หรบัใสย่าเส้น ใบจาก และเศษ
สตางค์
	 “การสานเตยปาหนันเป็นการเชื่อมโยงวัฒนธรรมและส่งต่อความรัก 
อย่างขมุกยาเอาไว้ใส่ยาเส้นหรือใบจาก จะหาซื้อเองไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งที่ 
คนสานทำ�ให้คนในครอบครัวหรือคนรักด้วยความเสน่หาและความปรารถนาดี 
การรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนนอกจากเป็นการส่งต่อความรัก ยังเป็น 
การส่งเสริมรายได้ให้กับผู้หญิงในชุมชนด้วย”
	

ตั้งแต่เกิดจนตาย
	 “เกิดมาเราก็เห็นครอบครัวสานเส่ืออยู่แล้ว”
	 จันทร์เพ็ญ ทายาทรุ่นส่ีของครอบครัวจักสาน 
เตยปาหนัน อาสาย้อนความสมัยเป็นเด็กหญิง
ให้เราฟัง เธอบอกว่า สมัยก่อนพ้ืนบ้านเป็นไม้ไผ่ 
วางเรียงกัน จำ�เป็นต้องใช้เสื่อปูนอน โดยเสื่อ
เตยปาหนันยังเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมของ 
ชาวมสุลมิในชุมชนบา้นดหุนุดว้ย บางครัง้นำ�ไป
รองนั่งเวลาละหมาด ถ้าเสื่อทอลายสวยจะเอา
ไปให้บ่าวสาวปูเพื่อรับนิกะห์หรือรับขันหมาก
ในพิธีของศาสนาอิสลาม ส่วนทางพิธีกรรมจะ
ใช้เสื่อเตยปาหนันรองศพก่อนนำ�ไปฝัง
	 “สมัยก่อนคนจะสานเส่ือเตยปาหนัน 
ของตัวเองเก็บไว้สำ�หรับวันที่เขาไม่อยู่แล้ว 
เสียด้วยซ้ำ� บางคนกลัวลูกหลานจะเอาอย่างอ่ืน
มารองให้ เขาต้องการเสื่อเตยปาหนันเท่านั้น
เหมือนท่ีเคยเห็นจากบรรพบุรุษ เราเองก็สานไว้
บริจาคด้วยบางส่วน เพื่อจะได้ไม่ขลุกขลักเวลา
มีคนในชุมชนเสียชีวิต เพราะศาสนาอิสลาม 
ใช้เวลาเพียง 24 ชั่วโมงในการทำ�พิธีศพ”
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	 ประธานสาวเสริมต่อว่า สมัยคุณแม่ของเธอมีการค้าขายเตยปาหนัน
กับพ่อค้าชาวอินโดนีเซีย ล่องเรือมาเทียบท่าในทะเลอ่าวสิเกา แล้วข้ึนฝ่ัง
เอาผ้าปาเต๊ะมาแลกกับขมุกยาของชาวบ้านบ้านดุหุน ส่วนพ่อค้าหัวดี 
เอาขมุกยาไปขายยังประเทศอินโดนีเซีย แลกเปลี่ยนกันอยู่ระยะหนึ่ง 
จนปัจจุบันพ่อค้าแขกไม่ได้มาทำ�การค้ากับชาวบ้านดุหุนแล้ว
	 แต่หน่วยงานราชการตาดีเล็งเห็นว่าพืชท้องถิ่นก็สร้างรายได้ให้
ชุมชน จึงสนับสนุนการรวมกลุ่มกันเพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์จากของใช้ 
ในครัวเรือน เขยิบมาเป็นกระเป๋าสตรีใบสวยและของฝากสุดน่ารักตาม
สมัยนิยม
	 “เราพยายามพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อยกระดับมูลค่าให้เข้ากับกลุ่ม 
คนรุ่นใหม่ เราอยากให้เขามาสัมผัสว่าเส้นใยของเตยปาหนันทำ�เป็น
ผลิตภัณฑ์อื่นได้ ไม่ใช่แค่สานเสื่อเพียงอย่างเดียว ให้เขาใช้แล้วรู้สึกว่า
ผลิตภัณฑ์ของเราทำ�ให้บุคลิกเขาดูดีขึ้น อย่างน้อยก็ช่วยลดการใช้วัสดุที่
ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม”

ทีละเส้น ทีละเส้น
	 จนัทรเ์พ็ญเลา่พลางพาเราเดนิไปดูต้นเตยปาหนนับรเิวณใกลชุ้มชน 
ลำ�ต้นสูงเป็นกอ ใบเรียวยาวสีเขียว พกหนามริมใบมาด้วย 3 ด้าน ด้านซ้าย 
ด้านขวา และด้านหลังตรงกลาง ความพิเศษของเตยปาหนัน บริเวณราก
จะมีเดือย เป็นประโยชน์หากขึ้นริมชายหาด เพราะเดือยจอมแข็งแกร่ง
ช่วยลดการกัดเซาะของน้ำ�ทะเลได้บางส่วน
	 “การทำ�เตยปาหนันยากที่สุดคือการเตรียมเส้นใย” เธอบอก
	 กว่าจะเอาเส้นใยจากใบพร้อมหนามออกมาได้ต้องลิดหนามออก
แลว้นำ�ไปลนไฟจนใบนิม่ จากนัน้ใชเ้ลบ็แมวหรอืยาหาดมาดงึเสน้ใบเพือ่
ให้ความกว้างของเส้นมีขนาดเท่ากัน แช่น้ำ�หมักไว้สัก 2 คืน ก่อนจะเอา
มาตากแห้งจนได้เส้นเตยปาหนันสีขาวคล้ายงาช้าง เอามารีดให้เรียบ
เพราะใบพชืเมือ่แหง้สนทิจะหอ่ตวั จากนัน้นำ�ไปสานตามลวดลายไดท้นัที
	 หากจะย้อมสี ต้องย้อมร้อนจนสีติดทั่วกันแล้วไปตากจนแห้งสนิท 
ถึงจะนำ�ไปสานเป็นสารพัดของกุ๊กก๊ิกได้ จุดเด่นของผลิตภัณฑ์กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรดุหุนสามัคคีคือการย้อมสีแบบมัดย้อม เท่และแปลกตาจนอยาก
จับจอง! แอบกระซิบเลยว่าถ้านักออกแบบสนใจร่วมงาน พวกเธอยินดี
อย่างมาก และพร้อมพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สวยจนต้องสะดุด
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มรดกชาวดุหุน
	 “ปัจจุบันเราส่งต่อภูมิปัญญาให้กับเด็กในชุมชนได้

เรียนรู้ด้วย ถ้าเป็นเด็กละแวกบ้านเราให้เขามาช่วยงาน 
พยายามทำ�ให้เขาเห็นว่าสิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่บอกเล่าความ
เปน็บา้นดหุนุของพวกเขา ใหช้ว่ยกนัหวงแหนสิง่ทีแ่มข่อง
พวกเขาทำ�
	 “การทำ�งานของเราเป็นการส่งต่อความรักจาก
บรรพบุรุษ เหมือนเป็นมรดกล้ำ�ค่าตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
เราพยายามรกัษาใหไ้ดม้ากทีส่ดุเพือ่ใหค้นภายนอกทีเ่ขา
ไมเ่คยรูจั้กเตยปาหนนัไดรู้จ้กั ไดท้ดลองใช ้แลว้เขาจะเหน็
คุณค่าของพืชมีหนาม ว่าความจริงมันก็มีความสวยงาม
ซ่อนอยู่และคนทำ�ก็ทำ�ด้วยความรักจากใจจริง”
	 การรวมกนัของหญงิวัยกระเตาะจนถึงคณุยา่ยงัสาว
วัย 80 ในชุนชมบ้านดุหุนพิสูจน์ให้เห็นว่าพลังหญิงมีอยู่จริง!

	 90/2 หมู่ 3 ตำ�บลบ่อหิน อำ�เภอสิเกา 
	 จังหวัดตรัง 92150

	 08 1777 5557 (หากสนใจทำ�เวิร์กช็อป
	 กรุณาติดต่อล่วงหน้า)

	 กลุ่มแม่บ้านเกษตรดุหุนสามัคคี

กลุ่มแม่บ้านเกษตรดุหุนสามัคคี
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ครูพิเศษผู้สอนวิชาสาคู 101 ต้ังแต่ 

การทำ�ต้นไม้ให้เป็นแป้งสาคู ขนมข้ีมัน 
ลอดช่อง และไข่มุก

SAGO
101

• สาคูร่วมใจ •
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	 สาคูเม็ดจ๋ิวขนาดเท่ากันในขนมสาคูเปียกมะพร้าวอ่อนหรือสาคู 
สอดสารพัดไส้ทำ�มาจากแป้งมันสำ�ปะหลัง ไม่ได้ทำ�มาจากแป้งสาคูของจริง  
แล้วแป้งสาคูแท้ 100 เปอร์เซ็นต์มาจากไหน กว่าจะได้แป้งต้องทำ�อย่างไร 
แป้งสาคูทำ�อะไรได้บ้าง
	 เราอาสาไขขอ้สงสยั พานกัอา่นเดนิทางไปยงัอำ�เภอนาโยง จงัหวดัตรงั 
เพื่อลงพ้ืนที่ตามหาต้นกำ�เนิดของแป้งสาคู โดยมีแม่ครูชำ�นาญการสาคู  
ป้าเมียด-ละเมียด รัตนะ ประธานกลุ่มผู้หญิงสาคูร่วมใจ ประจำ�ศูนย์ 
การเรยีนรูก้ารจดัการและการใชป้ระโยชนป์า่สาคอูยา่งย่ังยนื มาเปน็ครพูเิศษ
สอนวิชาสาคู 101 หลักสูตรสั้นกระชับ เรียนจบได้ภายใน 1 วัน การันตี
ผลลัพธ์ แถมสอนจากหัวใจไม่คิดสตางค์แม้แต่บาทเดียว เพื่อหวังอนุรักษ์
และต่อยอดสาคูให้เลื่องชื่อลือชาไปไกลกว่าจังหวัดตรัง ตลอดจนสร้าง 
การรับรู้ให้หนุ่มสาวว่าบ้านเกิดของพวกเขายังมีต้นไม้กินได้ (อร่อยด้วย)  
ชื่อ ‘สาคู’ 

	 ชว่งสายวนัพฤหัสฯ เราเดินทางถงึบา้นปา้เมยีด เธอออกมาตอ้นรบัดว้ย
ความเป็นกันเอง ก่อนจะชวนกันไปดูต้นสาคู เราเกือบจะท้าทายระยะทาง
ด้วยการเดินออกกำ�ลังขา แต่ป้าเมียดก็ยั้งไว้ก่อนว่านั่งรถไปจะดีกว่า 
	 ไม่ไกลกำ�ลังรถจากบ้านป้าเมียด ก็ถึงแนวต้นสาคูที่ขึ้นเรียงยาวต่อกัน
เป็นแถว มีทั้งสาคูยืนต้นตายและต้นสูงใหญ่พร้อมใช้งาน ซึ่งสังเกตไม่ยาก 
ต้นน้ันจะมีเขากวางย่ืนออกมา เป็นสัญญาณว่า ‘พร้อมแล้ว! มาตัดฉันได้เลย’ 
ต้นที่มีเขากวางยื่นออกมาส่วนใหญ่ใช้เวลานาน ถึง 15 ปี ต้นจึงจะสมบูรณ์
มากท่ีสุด ถ้าตีเป็นมูลค่าหลังแปรรูป ต้นสาคู 1 ต้น รายได้หลักหมื่นบาท  
โดยชาวบ้านแทบไม่ต้องออกแรงปลูก เพราะสาคูเป็นพืชชุ่มน้ำ�ท้องถิ่นของ
ภาคใต้ ขึ้นเองตามธรรมชาติ 

สาคู ต้นไม้
แสนอร่อย

	 ขออวยสรรพคุณของต้นสาคู 
สักนิด นอกจากเป็นพืชอเนกประสงค์ 
ใช้ประโยชน์ ได้ตั้ งแต่ปลายยอด 
สุดโคนราก ป้าเมียดกระซิบว่า ยอด 
สาคูทำ�แกงอร่อยเหาะ รากก็เป็นยา 
ลำ�ต้นเอามาทำ�แป้ง บางครั้งก็ใช้ 
เลี้ยงด้วง ใบทำ�จากมุงหลังคา ก้าน
สาคเูอาไปทำ�ไม้กวาด แต่อกีประโยชน์
คือการซับน้ำ� สาคูจึงเปรียบเสมือน
ฝายจากธรรมชาติ



	 “ถ้าตรงไหนมีต้นสาคู น้ำ�ไม่เคยแห้ง” ป้าเมียดเสริมด้วยความภูมิใจ
	 เราเดินไปคุยไปกับป้าเมียดเสมือนยายเล่าเรื่องสนุกสมัยเป็นเด็กให้
หลานตวันอ้ยฟงั จนเดนิมาหยดุบริเวณบงึบวัขนาดกวา้งมาก ยิง่เดนิลกึเขา้ไป
ยิ่งเจอแต่ธรรมชาติสีเขียว อากาศเย็นลงตามจำ�นวนต้นไม้หลากหลายพันธุ์
ทีเ่พิม่ขึน้ สดุปลายทางเปน็ปา่สาค ูมองเหน็บรรยากาศรอบทศิทาง สวยเกนิ
บรรยาย นึกอิจฉาวัยเด็กของป้าเมียดเป็นที่สุด 
	 ระหว่างเดินออกจากบึงบัว เลียบบึงมีผักทานได้ขึ้นตลอดระยะทาง  
ป้าเมียดเลือกเด็ดใบลำ�เพ็งสีน้ำ�ตาลอมแดง ยอดอ่อนกำ�ลังทานอร่อย ต้มผัด
แกงทอดได้ทุกเมนู 
	 “ตอนกลางวันฉันทำ�แกงเลียงให้กินนะ” ป้าเมียดว่าอย่างนั้น 

	 ขั้นตอนแรกหลังจากโค่นต้นสาคูจะต้องเอามาตัดเป็นท่อน ความยาว
แล้วแต่คนถนัดแบก พอได้ท่อนสาคูมาแล้วต้องฝนเอาเนื้อไม้ออกมาด้วย  
‘เล็บแมว’ ไม้ขนาดใหญ่กว่าฝ่ามือ มีด้ามจับ ตอกด้วยตะปูเรียงแถวต่อกัน 
ปัจจุบันชาวบ้านหันมาใช้เครื่องขูดมะพร้าวด้วยไฟฟ้าแทนเล็บแมว เพราะ
สะดวกรวดเร็วทันใจกว่ามาก
	 เมื่อฝนเนื้อไม้ออกจากเปลือกสาคูจนหมดก็เอามาทิ่ม (ตำ�) ด้วยสาก
และครกไม้ทำ�เอง ทิม่จนเนื้อไมล้ะเอียด จากนัน้เตรียมกะละมังขงึผา้ขาวบาง
ไว้ 3 ใบ สำ�หรับปั้น (คั้น) เนื้อไม้ด้วยน้ำ�สะอาด ในการปั้นแต่ละครั้งแป้งสาคู
จะลอดผ่านผ้าขาวบางลงไปอยู่ในกะละมัง ยิ่งทำ�ครบ 3 น้ำ� จะได้จำ�นวนแป้ง
มากกว่าการปั้นเพียงน้ำ�เดียว 

เปลี่ยนต้นไม้ให้เป็นแป้ง
	 เอาล่ะ! เราขึ้นรถเตรียมเปลี่ยนฐานไป
อีกบ้านเพื่อดูกระบวนการทำ�แป้งสาคูจาก 
ต้นสาคู
	 ป้าเมียดเปรียบเสมือนครูใหญ่คอย
สังเกตการณ์ แต่ให้ครูถนัดวิชาแปลงต้น 
เป็นแป้ง สอนเดี่ยวให้ความรู้แทน (กระซิบ
เลยวา่พอ่ครแูมค่รอูายมุากกวา่ 60 ป ีแตพ่ลงั
กายและพลังใจเต็มเหน่ียวมาก) แม้เราจะไม่ได้
ดูกระบวนการแรกสุดอย่างการโค่นต้นสาคู 
เพราะต้องใช้เวลานาน แถมต้องเลือกสาคูหนุ่ม
อายุ 15 ปีเต็มมาใช้งานเท่านั้น
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	 หากสังเกต ผ้าขาวบางจะกลายเป็นสีน้ำ�ตาล ไม่ใช่ว่าใช้มานานมาก  
แต่เพราะยางของสาคูทำ�ให้ผ้าเปลี่ยนสี ป้าเมียดคิดเล่นแต่น่าทำ�จริงว่า  
ถ้าลองเอาไปทำ�สีมัดย้อมคงเข้าท่า แปลกใหม่ แถมเพิ่มมูลค่าให้สาคูและ 
รายได้ให้ชุมชนด้วย
	 พอปั้นเนื้อไม้จนครบ 3 น้ำ� ลองเปิดผ้าขาวบางออกดูจะเห็นเนื้อแป้ง
สาคูสดสีขาวปนน้ำ�ตาลเนื้อนวลเนียน 
	 ป้าเมียดเสริมว่า “ทางนครศรีธรรมราชเขาใช้แป้งสด เก็บได้นาน 
หลายเดอืน แตต่อ้งแชน่้ำ�และเปลีย่นน้ำ�ทุกวนั แตจ่งัหวัดตรงันยิมใชแ้ปง้แหง้
มากกว่า” กระบวนการจะได้แป้งแห้งง่ายมาก เพียงนำ�แป้งสาคูสดห่อ 
ผ้าขาวบาง ใช้ไม้ทุบพอละเอียดแล้วนำ�ไปตากแดด ถ้าแดดจัด 2 แดดก็ 
พร้อมใช้งาน หรือเอาแป้งสาคูสดกำ�ลังหมาดมาร่อนด้วยถาดจะได้แป้งสาคู
เม็ดกลมสวย ตากแดดจนแห้งแล้วเอาไปทำ�ขนมหวานได้อีกหนึ่งเมนู  
บอกเลยช่วงนี้ฮิตกันจนต้องต่อแถวยาวเหยียด

ขนมขี้มัน 
	 ขนมขี้มันเป็นขนมดั้งเดิมของปักษ์ใต้ ส่วนประกอบมีไม่มาก 
ก็อร่อยได้ การทำ�แป้งขนมประกอบด้วยแป้งสาคู น้ำ�กะทิ น้ำ�ตาล
ทรายแดง และเกลือ ผสมให้เข้ากันแล้วกรองด้วยตะแกรง จากนั้น
เคี่ยวให้งวดบนเตาถ่าน ระหว่างเคี่ยวต้องกวนด้วยไม้พายตลอด
เวลาจนแป้งจับตัวกันเหนียวเด้งดึ๋ง จากนั้นเทใส่ถาดสี่หลี่ยมจัตุรัส
พร้อมตัดแบ่งขนาดพอดีคำ�

ปั้นแป้งเป็นขนม
	 ขออภัยล่วงหน้าหากภาพและข้อความ 
ดา้นลา่งจะทำ�ใหนั้กอา่นตอ้งกลนืน้ำ�ลายอกึใหญ่
	 สมัยเป็นนักเรียนประถม เรารอคอยวิชา 
กพอ. (การงานพ้ืนฐานอาชพี) เพราะการไดล้งมอื
ทำ�อาหารมันสนุกสุดๆ แต่วันนี้ช่วงที่เรารอคอย
มาตลอดทั้งวันมาถึงแล้ว นักอ่านพร้อม เตรียม
จดสูตรได้เลย ป้าเมียดไม่หวง พร้อมจัดเต็ม  
3 เมนู
	 ก่อนจะเร่ิม ขอลีลาด้วยการซดน้ำ�มะพร้าวสด
จากลูกให้ช่ืนใจ ส่วนเน้ือมะพร้าวลูกชายป้าเมียด 
อาสาขูดให้เพื่อทำ�น้ำ�กะทิ หนึ่งในส่วนประกอบ
หลักของเมนูขนมหวานทั้งสามเมนู 

	 ถ้าแป้งสาคูเป็นพระเอก นางเอกต้องยกให้
ขี้มัน น้ำ�กะทิเคี่ยวนาน 3 ชั่วโมง จนตกตะกอน
เป็นก้อนกรวดสีน้ำ�ตาล เวลาทานต้องทาน
พร้อมกัน รสสัมผัสในปากทั้งความเหนียวนุ่ม 
เจอกับความกรอบและหอมมะพร้าวของขี้มัน 
ลงตัวจนอยากกินแล้วก็กินอีก รู้แจ้งก็วันนี้ว่า
สวรรค์บนดินหมายถึงอะไรหลังจากกินขนม 
ขี้มันเข้าไปจนหมดถ้วย!



24
 •

 S
ou

th
er

n
 L

eg
ac

y
25 • S

ou
th

ern
 L

egacy

ไข่มุก
	 ใช่! เราหมายถึงไข่มุกที่อยู่ในชาไข่มุก ทำ�จากแป้งสาคู คนตรัง
เขากนิกนัมาตัง้แตส่มยับรรพบรุุษ แตไ่มไ่ดแ้อดเพิม่เปน็ท็อปปิง้เคีย้ว
หนบุหนบัลงในสารพดัชา แตน่ยิมทานกบัน้ำ�ผึง้แท้ ใสน่้ำ�แขง็ได้ดว้ย
แล้วแต่ความชอบ 
	 หากเป็นนักอ่านความจำ�ดีจะต้องจำ�ได้ว่า หลังจากได้แป้งสาคูสด 
ถ้าเอาไปร่อนกับถาดจะได้แป้งสาคูเม็ดกลมสวย น่ันเท่ากับว่าได้ไข่มุก
แล้ว แต่วันนั้นเราไปร่อนแป้งสาคูแห้ง เจ้าเม็ดไข่มุกเลยไม่กลมดิก
สักเท่าไหร่ จากนั้นนำ�แป้งสาคูเม็ดเกือบกลมไปต้มในน้ำ�เดือด  
ใชไ้มพ้ายกวนตลอดเวลาเพือ่ไมใ่หเ้มด็แปง้ติดกนั กวนจนไดเ้มด็สาคู
ใสแจ๋วก็ตักมาพักในน้ำ�สะอาดอุณหภูมิห้อง จะเห็นสีของเม็ดสาคู
สวยมาก ออกสีส้ม สีน้ำ�ตาล แม้เม็ดจะไม่กลมสวย แต่ความน่ารัก
กลับเป็นความไม่เท่ากัน เหมือนก้อนเพชรพลอยเล็กจิ๋วก่อนถูก
เจยีระไน ทานคูก่บัน้ำ�หวานทำ�จากกะทผิสมน้ำ�ตาลจาก บอกเลยวา่
เหมือนไข่มุกในชาไต้หวันมาก (แม้จะไม่ได้แอบพกชาไปชงด้วย) 
ทดแทนกันได้สบาย เป็นอีกหน่ึงทางเลือกสำ�หรับนักอ่านท่ีเปิดกิจการ
ชาพ่วงไข่มุก สนใจอยากลองไข่มุกจากแป้งสาคู ป้าเมียดและกลุ่ม 
ผูห้ญงิป่าสาครูว่มใจพรอ้มจดัจำ�หนา่ยใหค้ณุถงึบา้น หรอืจะทดลอง
มาทำ�ไข่มุกด้วยตนเองก็ขอเพียงกระซิบบอกกันล่วงหน้า

ลอดช่องน้ำ�ตาลจาก
	 เคยเห็นก็แต่ลอดช่องสีเขียว ป้าเมียดเลยจัดทีเด็ด
โชว์ลอดช่องสีน้ำ�ตาลทำ�จากแป้งสาคูผสมแป้งถั่วเขียว 
จนกลายเปน็แป้งลอดชอ่ง นำ�ไปผสมน้ำ�สะอาด จากนัน้
ใส่หม้อตั้งไฟกวนด้วยไม้พายจนเป็นเนื้อเดียวกัน
	 ลกูชายปา้เมยีดเตรยีมอปุกรณท์ำ�ลอดชอ่งไวพ้รอ้ม 
เปน็หมอ้มหีเูจาะรหูลายรบูรเิวณกน้หมอ้ ตอ้งมกีะละมงั
บรรจุน้ำ�สะอาดวางไว้ใต้ตัวทำ�ลอดช่อง เพื่อให้แป้งไหล
ลงกะละมังพอดี จากนั้นเทแป้งลงหม้อแล้วใช้ฝาหม้อ 
กดให้แป้งไหลลงช่อง ลอดช่องของแท้แน่นอน ขอการันตี
ด้วยภาพ! หลังจากได้ลอดช่องตัวใสสีน้ำ�ตาล ก็ทานกับ
น้ำ�หวาน ทำ�จากกะทิผสมน้ำ�ตาลจาก ใส่ใบเตยสดนิด
เพ่ิมความหอม พอ 2 อย่างรวมร่างกันใน 1 ถ้วย ตักน้ำ�แข็ง
ใสเ่พิม่ความสดชืน่ หลงัจากลิม้รสไปหลายถว้ย บอกเลย
ว่าลอดช่องจากแป้งสาคูแทบจะไม่ต้องเค้ียว ลอดช่อง
นุ่มและลื่นมาก แถมตัวน้ำ�หวานก็หอมและหวานกำ�ลัง
พอดีจากน้ำ�ตาลจาก เมื่อธรรมชาติเจอกับธรรมชาติ
ความสวยงามทานได้ก็บังเกิด 
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เปลี่ยนขนมจากแป้งสาคูเป็นการทำ�ความรู้จัก
กลุ่มผู้หญิงป่าสาคูร่วมใจ
	
	 “เมื่อปี 2543 ช่วงนั้นแล้งมาก เพราะมีการขุดลอกคูคลอง ต้นสาคูหาย
ไปเยอะ พอดีกับสมาคมหยอดฝนเขามาพาฉันไปดูงานที่เชียงใหม่ ฉันก็ว่า
บา้นเรามสีาคแูตไ่มค่อ่ยมคีนสนใจ สมาคมหยอดฝนเลยคดิรวมกลุม่ ‘ผูห้ญงิ
ป่าสาคูร่วมใจ’ เพื่อให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของต้นสาคู ช่วยกันฟื้นฟูสาคู
ขึน้มาใหม ่กลุม่ของฉนัเนน้แปรรปูอาหารและขนมจากแปง้สาค ูฉนัและกลุม่
ก็เคยไปเป็นคุณครูสอนเด็กทำ�ขนมขี้มัน ลอดช่อง ในหลักสูตรท้องถิ่นของ
โรงเรียน”

	 เราไมอ่ยากเรยีกวา่บทสดุทา้ยของวชิาสาค ู101 แตก่ารไดน้ัง่ลอ้มวงคุย
กบัป้าเมยีดและเพือ่นปา้เมยีดวยัใกลเ้คยีงกนัถงึความเปน็มาของกลุม่ผูห้ญงิ
สาคูร่วมใจ ทำ�ให้เราเข้าใจต้นสาคูมากขึ้น การมีอยู่ของกลุ่มไม่ได้เป็นการ 
รวมตวักนัของคนสงูอายเุพือ่ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนเ์พยีงเทา่นัน้ แตก่ลุม่
เกดิจากความเขม้แขง็ของชุมชนและความรกัในตน้สาคอูย่างแทจ้รงิ พวกเขา
หวังว่าต้นสาคูจะยังคงอยู่คู่กับชุมชน คู่กับจังหวัดตรัง และออกดอกออกผล
สง่ตอ่ใหจ้งัหวดัเพือ่นบา้นทัว่ประเทศ พวกเขาไมห่วง ไมห่วงตน้สาค ูไมห่วง
สูตรขนมอร่อย พวกเขายินดีมอบให้ด้วยความเต็มใจ 
	 แต่ป้าเมียดและชุมชนอำ�เภอนาโยงหวงแหน ‘สาคู’ พืชท้องถิ่นที่โตมา
พร้อมกับพวกเขาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ 
	 “ฉนัซือ้นาไว้แลว้ บอกลกูไวว้า่ถา้ไมเ่อาไวป้ลกูสาคฉูนักไ็มซ่ือ้” ประโยค
ขนาดสั้นแต่ซ่อนความหมายว่า ‘รัก’

5 หมู่ 7 บ้านทุ่งแกเจ้ย ตำ�บลนาข้าวเสีย อำ�เภอนาโยง จังหวัดตรัง

08 6008 0953 (หากสนใจผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสาคูและกิจกรรม

เรียนรู้วิชาสาคู กรุณาติดต่อป้าเมียดล่วงหน้า)

กลุ่มผู้หญิงป่าสาคูร่วมใจ
(ศูนย์การเรียนรู้การจัดการและการใช้ประโยชน์ป่าสาคูอย่างยั่งยืน)
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ทับเท่ียง โอลด์ทาวน์ 
โรงงานทำ�มีดพร้าเก่าของเมืองตรัง

ท่ีถูกปัดฝุ่นทำ�เป็นคาเฟ่แห่งใหม่

Old
Becomes 

New

• ท
ับเที่ยง โอลด์ทาวน์ คาเฟ่ •
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	 ตกึเกา่ทีเ่คยเปน็ทัง้โรงงานทำ�มดีพรา้สำ�หรบักรดียางพารา และเคยเปน็
โรงทำ�เครื่องจักรรีดยางแปรรูปจากน้ำ�ยางพารา ตึกนี้ถูกทิ้งร้างมาหลายปี  
จนวันดีคืนดีกลุ่มเพื่อนนักปั่นจักรยานหลายวัยในเมืองตรังก็ร่วมกันปัดฝุ่น
หนาเตอะให้กลายเป็นคาเฟ่ใหม่ในเมืองเก่า
	 ‘ทับเที่ยง โอลด์ทาวน์’ ร้านกาแฟที่มีความก้ำ�ก่ึงระหว่างคาเฟ่เท่ๆ  
ร่วมสมัย กับร้านโกปี๊น้ำ�ชาสภากาแฟตามวิถีชีวิตของชาวตรัง นึกภาพ 
ร้านกาแฟท่ีอาแปะมาน่ังซดน้ำ�ชา โกป๊ีขมๆ ถกกันเร่ืองต่างๆ ท่ีบางเร่ือง 
น่าจะขมเข้มกว่าตัวโกปี๊เสียอีก
	 “ที่ตั้งช่ือร้านว่า โอลด์ทาวน์ มันไม่ได้หมายความถึงแค่เมืองเก่าที่เป็น
ตวัอาคาร แตม่นัยงัมเีรือ่งของวิถชีวีติดว้ย ตอนนัน้เรากำ�ลงัสนใจทำ�กจิกรรม
เรื่องเมืองเก่าทับเที่ยง (อำ�เภอเมืองฯ ปัจจุบัน) ที่ย้ายมาจากอำ�เภอกันตัง
ครบ 100  ปี เลยจะทำ�นิทรรศการเรื่องนี้ ตอนหาข้อมูลไปหาเอกสารจนได้
รู้ว่าเมืองนี้มันมีคุณค่ามากตั้งแต่ในอดีต แต่คนก็เริ่มลืม จนเมืองในตอนนั้น
มันเริ่มซบเซา

	 “พอเราทำ�เรือ่งเมอืงเกา่ สิง่ทีช่ว่ยสือ่สาร
เร่ืองเมืองเก่าได้ดีท่ีสุดคืองานศิลปะ รูปถ่าย
ของเมืองก็ช่วยบอกได้เป็นนัยเหมือนกันว่า
เมืองต้องสวย เมืองต้องปลอดภัย มันถึงจะมี
คนกล้าไปยืนวาด ไปถ่ายรูป เราเลยรวบรวมงาน
จากศิลปิน สถาปนิกท่ีวาดรูปเมืองตรังมาแสดง
ไว้ในร้าน บางทีก็มีนิทรรศการหมุนเวียนมาใช้
สถานท่ีเป็นท่ีจัดแสดงงานบ้าง”
	 ห้องแถว 2 ห้องเปิดโล่งมองได้จาก
ภายนอก ไม่ได้มีกระจกกั้นระหว่างร้านและ
ชุมชนข้างนอก ภายในเป็นปูนเปลือยขัดมัน 
และยังมีโครงสร้างของตึกเก่าที่มีช่องผนัง 
ทรงโค้งเป็นจุดเด่นสะดุดตาของร้าน

	 “ดว้ยความทีเ่ปน็สถาปนกิเราเลยไปดูตัง้แตก่ารวางผงัเมอืง จดัเสวนาน้ำ�ชา
คุยกับคนเฒ่าคนแก่ สิ่งที่ได้กลับมามันมากกว่าเรื่องเมือง เราได้รู้เรื่องต้ังแต่
ของกินในอดีต จนถึงเร่ืองพิธีกรรมต่างๆ ท่ีเร่ิมหายไป งานเสวนาน้ำ�ชาตอนน้ัน
เป็นจุดเริ่มต้นหนึ่งที่อยากให้เราทำ�คาเฟ่ เราชอบบรรยากาศการส่งต่อเรื่องราว
ของเมือง” กอล์ฟ-ย่ิงยศ แก้วมี สถาปนิกที่กลับจากกรุงเทพฯ มาอยู่ที่ตรัง  
บ้านเกิด และเป็นหนึ่งในหุ้นส่วนของร้าน เล่าให้เราฟังถึงที่มา
	 ถา้สงัเกต ในรา้นจะเตม็ไปดว้ยรปูถา่ย ภาพวาด ของเมอืงตรงัทัง้ยคุเกา่และ
ใหมจ่ดัวางตามจดุตา่งๆ รวมอยูก่บัเฟอรน์เิจอรแ์ละจกัรยานเกา่เปน็ของตกแตง่
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	 “โตะ๊ในคาเฟทุ่กตวัอยูต่ดิๆ กนัไปหมด ผดิจากคาเฟอ่ืน่ๆ ทีพ่ยายามสรา้ง
ความเป็นสว่นตวัใหล้กูคา้ แตเ่พราะเราตัง้ใจใหโ้ตะ๊ขา้งๆ ได้ยินถึงกันหมด อยาก
ให้มันเกิดการส่ือสารในท่ีสาธารณะ รูปถ่าย รูปวาด ทุกรูปจะไม่มีคำ�อธิบาย 
เพราะเราอยากให้ถามเพื่อเกิดบทสนทนาขึ้น พยายามออกแบบพื้นท่ีในร้าน
ให้เป็นร้านกาแฟแบบเม่ือก่อนท่ีเต็มไปด้วยบทสนทนาและการแสดงความคิดเห็น 
ตะโกนกันข้ามโต๊ะก็มี” สถาปนิกชาวตรังอธิบายความตั้งใจในการวางผังท่ีนั่ง
ในร้านของเขา
	 “มีอยู่วันหนึ่งนั่งคุยกับรุ่นน้องที่ปั่นจักรยานด้วยกัน เขากลับมาอยู่บ้าน 
ที่ตรัง แล้วที่บ้านเขาทำ�ขนมเปี๊ยะ น้องมันก็บอกว่าขนมขายไม่ค่อยได้ ไม่มี 
คนเขากินแล้ว แต่เรามองว่ามันก็ยังเป็นขนมที่มีคุณค่าอยู่ ตอนแรกเราจะช่วย
แค่พัฒนา ทำ�แพ็กเกจใหม่ ยังไม่ได้คิดถึงเรื่องทำ�ร้านกาแฟ แต่พอดีมีคนชวน
ทำ�รา้น จงัหวะนัน้เลยคดิเอาทัง้สองอยา่งมารวมกนัเสยีเลย เรือ่งของกนิกเ็ปน็
อีกเรื่องหนึ่งที่เข้าถึงคนได้ง่าย”
	 ถา้ใครเดนิเขา้มาในคาเฟ่แลว้อยากหาขนมเคก้หนา้ตาสวยงามกนิอาจจะ
ต้องผิดหวังนิดๆ คาเฟ่น้ีไม่มีเค้กสวยๆ ไว้เสิร์ฟเหมือนคาเฟ่อ่ืน เค้กชนิดเดียว
ท่ีมีในร้านคือเค้กเมืองตรัง เอกลักษณ์คือมีรูตรงกลางตามรูปพิมพ์อบเค้ก ทำ�จาก
ไข่ไก่ แป้ง และเนย อบจนขึ้นฟู ไม่มีการตกแต่งหน้าเค้กสวยงาม แต่เค้กนี้ 
มีคุณค่าที่มันเล่าความเป็นตรังได้ 	 นอกจากเค้กเมืองตรัง ขนมท่ีเสิร์ฟในร้านก็มีม่อหลาว 

โอ้วเอ๋ว ขนมปลา ขนมเขาควาย ขนมเกลียว
	 ได้ยินแค่ชื่อก็อยากจะเห็นหน้าตาให้หายสงสัย  
จะคุ้นหน่อยก็คือขนมเปี๊ยะ พายสับปะรด ตุ้บตั้บ ถั่วตัด
	 “มอ่หลาวเป็นขนมงาทอดพอง ขนมทีห่ากนิยากมาก
เต็มที เพราะมีวิธีการทำ�หลายข้ันตอน ถ้าหากสภาพอากาศ
ไม่ดี ไม่มีแดดตากแป้ง มันก็จะทอดไม่พอง เราโชคดีมาก
ที่พอมาเปิดคาเฟ่ตรงนี้แล้วเริ่มเดินสำ�รวจชุมชนรอบๆ 
จนพบว่ามีร้านขายขนมโบราณช่ือ ‘เจ่ีย หลง ต่ิน’ อยู่ไม่ไกล
จากร้าน ถัดไปไม่กี่ร้อยเมตร ยังทำ�ขนมแบบจีนโบราณ
ด้วยวิธีการด้ังเดิม ที่ขนมเหล่านี้ยังคงอยู่ถึงทุกวันนี้ 
เพราะยังใช้ในพิธีกรรมต่างๆ แต่ก็เร่ิมหายลงไปทุกวัน  
พอเจอร้านนี้เราเลยอยากรับเอาขนมของเขามาขายใน
ร้านของเราด้วย
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	 “กาแฟ ชา ในรา้นของเราไมเ่สริฟ์กับน้ำ�ตาลเลย แตจ่ะเสริฟ์คูก่บัขนมถัว่ตดั 
เหมือนเป็นการให้ความหวาน ความมัน ที่มีอยู่ในขนมเหล่าน้ีแทนน้ำ�ตาล  
เราคิดว่าถ้าเราซ้ือน้ำ�ตาลมา คนได้ประโยชน์ก็คือโรงงานน้ำ�ตาลคนเดียว  
แต่แบบน้ีเหมือนซื้ออ้อมๆ ร้านทำ�ขนมก็ซื้อน้ำ�ตาล เราก็ซ้ือความหวานจาก 
ร้านขนมอีกที คนก็ได้ประโยชน์หลายทอดขึ้นอีก (ยิ้ม)
	 “กาแฟในร้านก็ใช้กาแฟจากโรงคั่วในตรัง ไปคุยกับเขาว่าให้คั่วสำ�หรับ 
ร้านทับเที่ยง โอลด์ทาวน์ มีกาแฟขายทั้งแบบโคลด์บรูวและแบบกาแฟร้อนเย็น 
แตไ่มน่านนีเ้พิง่มเีมนใูหมท่ีเ่ราคดิขึน้จากการไปชว่ยซือ้ลูกจากจากตำ�บลยา่นซือ่ 
ลูกจากมันเป็นตัวชี้วัดทางธรรมชาติว่าถ้าตรงไหนมี แปลว่าตรงนั้นน้ำ�คุณภาพดี 
ชาวบ้านย่านซื่อเขาหารายได้จากต้นจาก ไปตัดลูกจากมาขาย เราก็ไปซื้อมาทำ�
เป็นเมนูอเมริกาโน่ลูกจาก เป็นซิกเนเจอร์จากวัตถุดิบท้องถิ่น”
	

	 ทับเที่ยง โอลด์ทาวน์ เกิดขึ้นจากเมือง 4 ปีเต็มผ่านไป สิ่งที่เกิดขึ้นในร้าน
เลา่เรือ่งราวของเมอืงตรงัไดแ้ทบทัง้หมด มากกวา่คาเฟ ่ทีน่ีก่ลายเปน็ศนูยร์วม
ความรู้หนึ่งของจังหวัด
	 “ตอนน้ีเหมือนคาเฟ่ของเราเป็นจุดท่ีตุ๊กตุ๊กหัวกบ พาหนะโดยสารสาธารณะ
คู่เมืองตรัง พาคนมาแวะพัก เวลาตุ๊กตุ๊กจัดทริปเท่ียววันเดียว เขารู้ว่าเราเล่า
เรื่องเมืองได้ เขาก็มานั่งฟังด้วย จนตอนหลังเขาแทบจะเป็นคนเล่าเองแล้ว 
(หัวเราะ) ทุกวันนี้มีเบอร์ติดต่อกับตุ๊กตุ๊กสามสิบกว่าคันแล้ว มันก็เหมือนเรา
เชื่อมโยงกับชุมชนไปด้วย
	 “บางทีลูกค้าท่ีเป็นนักท่องเท่ียวก็เลือกร้านเราเป็นท่ีรอก่อนไปสนามบิน 
เขาให้เราช่วยเรียกตุ๊กตุ๊กให้ก็มี เราพยายามช่วยเหลือชาวตรังกันเองให้มาก
ที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่กลับมาอยู่บ้านเกิด จะทำ�อะไรเรายิ่งสนับสนุน 
เพราะคนเหล่านี้คืออนาคตของเมือง อย่างน้อยๆ น้องพนักงานในร้านก็เป็น
เด็กตรังแท้ๆ เกือบทั้งนั้น”
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	 รายได้หลักของทับเที่ยง โอลด์ทาวน์ คืออาหารและเครื่องดื่ม 
แต่ด้วยความเป็นนักกิจกรรม ทำ�ให้เจ้าของร้านยอมรับว่าทำ�กิจกรรม
กับเมืองบ่อยเกินไป ทั้งที่บางทียังไม่ได้กำ�ไรด้วยซ้ำ� แต่แผนการใน
อนาคตที่เราได้ฟังก็ดูเข้าท่า เพราะเจ้าของร้านเกือบทุกคนมาจาก 
ก๊วนปั่นจักรยานเที่ยวอยู่แล้ว เลยคิดว่าในอนาคตจะจัดทริปพาคน
ไปปั่นจักรยานเที่ยวรอบๆ จังหวัดตรังด้วย พาไปดูเมือง ดูชุมชน 
และปั่นออกไปนอกเมือง มีทุ่งนากว้างที่ตำ�บลนาหมื่นศรี แดดร่ม 
ลมตกก็นั่งปิกนิกกินขนม กินอาหาร กันนอกสถานที่ แล้วค่อยปั่น
กลับมาที่ร้าน ได้ยินแล้วอยากจะสมัครไปร่วมทริปด้วยเลยทันที

	 น่าแปลกใจท่ีเราพบว่าท่ีทับเท่ียง โอลด์ทาวน์ มีอาหารขาย และท่ีขายดี
อันดับหนึ่งกลับเป็นเมนูข้าวซอย อาหารท่ีพูดขึ้นมาแล้วคนส่วนใหญ่จะ 
ติดภาพว่าจะต้องหากินได้ที่ภาคเหนือเท่านั้น
	 “เราไม่ได้มองว่าข้าวซอยต้องเป็นแค่ของภาคเหนือเท่าน้ัน มันถูกจำ�กัด
พื้นที่มากไป ถ้ามองดีๆ ส่วนประกอบของข้าวซอยทุกอย่างใกล้เคียงกับ
อาหารที่คนใต้คุ้นเคยทั้งนั้น มันคือก๋วยเต๋ียวแกง เป็นวัฒนธรรมมุสลิมที่ 
มีอยู่ทั้งเหนือและใต้ แต่ไปถูกสร้างภาพให้เป็นของทางเหนือ
	 “ท่ีตรังก็มีร้านข้าวซอยอยู่มากเสียด้วย เราเลยเลือกขายข้าวซอยเป็น
หนึ่งในเมนูของร้าน แต่เมนูอื่นๆ ก็มี สลัด ข้าวหน้าไก่ หรือสเต๊ก แต่สเต๊ก
อาจจะพิเศษกว่าปกติ เพราะเราไปได้ผงหมูย่างจากน้องท่ีบ้านเขาทำ� 
ผงยาจีนหมักหมูย่าง เราเลยเอาผงมาปรับสูตรหมักเน้ือหมูทำ�เป็นสเต๊ก 
หมูย่างเมืองตรัง บางคนอาจจะไม่รู้ว่าห่างจากร้านเราไปไม่ก่ีเมตรมีบ้าน 
ที่เป็นต้นกำ�เนิดหมูย่างเมืองตรังเสียด้วย”

7, 9 ซอยห้วยยอด 2 ตำ�บลทับเที่ยง 
อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง
เปิด-ปิด ทุกวันอังคาร-อาทิตย์ 
เวลา 11.00 - 21.00 น. (หยุดวันจันทร์)

Tubtieng Old Town Cafe

Tubtieng Old Town Cafe
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1. ซินจิว 
รา้นอาหารโบราณอายมุากกวา่ 50 ป ีเปดิ
บริการ 3 รอบ เช้า กลางวัน เย็น แต่ละรอบ
มีอาหารไม่เหมือนกัน
• เมนูแนะนำ� ข้าวรวม (หมูกรอบ หมูแดง ไก่) 
สะเต๊ะหมูถอดไม้ชิ้นพอดีคำ� ราดน้ำ�จิ้มถั่ว
ผสมอาจาดเสร็จสรรพพร้อมทาน 
• ที่อยู่ หัวมุมถนนกันตัง ใกล้สี่แยกถนน
กันตัง ตำ�บลทับเที่ยง อำ�เภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง 92000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 11.00 - 23.00 น. 

2. ครัวท่องนาท่อม 
ร้านอาหารพื้นบ้านบรรยากาศกลางทุ่ง 
เน้นวัตถุดิบท้องถ่ินเป็นหลัก เครื่องปรุง 
ทำ�เองทั้งหมด 
• เมนูแนะนำ� ปลาทรายทอดขมิ้น ปลา
ทรายทอดกรอบทานได้ท้ังตัว ขมิ้นคลุก
ขา้ว ทานกบัคัว่พรกิปลากลด สดุจะเขา้กนั
หรือแนมกับต้มกะทิผักเหมียง ดับความ
เผ็ดร้อนได้ดี และแกงไก่บ้านต้มขมิ้น  
เด็กทานได้ ผู้ใหญ่ทานดี
• ทีอ่ยู ่ถนนบายพาสเลีย่งเมอืงตรงั ตำ�บล 
นาท่ามใต้ อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
92190
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 10.00 - 21.00 น.

4. จีบขาว 
รา้นติม่ซำ�เกา่แกย่า่นทบัเทีย่ง เปดิมานาน
กว่า 80 ปี นอกจากติ่มซำ�ยังมีก๋วยเตี๋ยว 
กระเพาะปลา อร่อยไม่แพ้กัน
• เมนแูนะนำ� จบีขาวสอดไสห้ม ูทานคูก่บั
ซอสกำ�เจือง เป็นซอสประจำ�จังหวัดตรัง 
มักทานกับอาหารคาว และทำ�ความเข้าใจ
ความต่างของปาท่องโก๋และอิ่วจาก้วย 
ผ่านขนมแป้งนึ่งสีข้าวกับขนมแป้งทอด 
สีน้ำ�ตาล
• ที่อยู่ 30, 3-4 ถนนเก่า ตำ�บลนาตาล่วง 
อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 05.00 - 12.00 น. 

3. ทับเท่ียง 
โอลด์ทาวน์ คาเฟ่ 
ร้านกาแฟสไตล์วินเทจ มีขนมท้องถ่ิน 
หาทานยาก มาเยือนตรังทั้งทีต้องแวะ
• เมนูแนะนำ� โอ้วเอ๋วน้ำ� ผ้ึงมะนาว  
ของหวานหาทานยาก ทำ�จากมะเดื่อเทศ 
ทานตอนอากาศร้อนแล้วชื่นใจเป็นท่ีสุด 
ส่วนขนมเขาควาย ขนมโก๋ ม่อหลาว  
จบีหวานหนา้แตก ขนมทอ้งถิน่จงัหวดัตรงั 
ทานคู่กับกาแฟสักแก้ว ลงตัว!
• ท่ีอยู่ 7, 9 ซอยห้วยยอด 2 ตำ�บลทับเท่ียง 
อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
• เปดิบรกิาร วนัองัคาร-วนัอาทติย์  เวลา 
11.00 - 21.00 น. ปิดบริการวันจันทร์
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เท่ียว

พัก

5. ขนมหวานเฉลิมตรัง 
ร้านขนมหวานลับถัดจากซินจิว เครื่อง 
ขนมหวานมีให้เลือกเยอะ น้ำ�กะทิทำ�เอง 
หวาน หอม ต้องลอง
• เมนูแนะนำ� ขนมหวานเลือกเคร่ือง
ตามใจชอบ ราดด้วยน้ำ�กะทิ หอมมัน  
โปะน้ำ�แข็งบดเต็มถ้วย หวานเย็นชื่นใจ
• ที่อยู่ ถนนกันตััง ตำ�บลทับเที่ยง อำ�เภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 09.00 - 17.00 น. 

6. เจ่ียหล่งต่ิน 
ร้านขนมไทย-จีนโบราณ ส่วนใหญ่เป็น
ขนมประกอบพิธีกรรม เหมาะแก่การซ้ือ
เป็นของฝาก 
• เมนูแนะนำ� วุ้นม้วน วุ้นสีสวยม้วนแล้ว
ตัดขนาดพอดีคำ� ทำ�ใหม่วันต่อวัน และ
ขนมทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัอยา่งขนมพรกิไทย 
รสชาติเผ็ดร้อน ขนมกรอบเค็ม ขนมหวี 
และขนมจีบหน้าแตกสารพัดไส้
• ที่อยู่ ถนนกันตัง ข้างร้านซินจิว ตำ�บล
ทับเท่ียง อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 07.00 - 19.00 น.

7. กลุ่มผู้หญิงป่าสาคูร่วมใจ
(ศูนย์การเรียนรู้การจัดการและ
การใช้ประโยชน์ป่าสาคูอย่างย่ังยืน)
• ที่อยู่ 5 หมู่ 7 บ้านทุ่งแกเจ้ย ตำ�บลนาข้าวเสีย 
อำ�เภอนาโยง จังหวัดตรัง 92170
หากสนใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือเรียนรู้วิชาสาคู 
• ติดต่อ 08 6008 0953

9. A Local Something 
Hostel
• ที่อยู่ 88 ถนนกันตัง ตำ�บลทับเที่ยง 
อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
• ติดต่อ 0 9104 3423

8. กลุ่มแม่บ้านเกษตร
ดุหุนสามัคคี
• ที่อยู่ 90/2 หมู่ 3 ตำ�บลบ่อหิน 
อำ�เภอสิเกา จังหวัดตรัง 92150
หากสนใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือเรียนรู้
การสานเตยปาหนัน 
• ติดต่อ 08 1777 5557
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TRANG
2. ครัวทองนาทอม

1. ชินจิว
3. ทับเที่ยง โอลดทาวน 
     คาเฟ
4. จีบขาว
5. ขนมหวานเฉลิมตรัง
6. เจี่ยหลงติ่น 

9. A Local Something Hostel

หวยยอด

403

419

3002
4002

4046

419

419

สถานีรถไฟ

สวนสาธารณะเมืองตรัง

ราชดําเนิน

พระราม 6

เพลินพิทักษ

ศาลากลางจังหวัด

กันตัง

วิเศษกุล

คลองนํ้าเจ็ด

รัษฎา

สนามบิน

ที่ทําการไปรษณีย

เวียนกะพ
ัง

ความหาญ

สํานักงานขนสง

2

4

6

1
5

3

9

TRANG

กลุมแมบานเกษตร
ดุหุนสามัคคี

ทับเท่ียง
โอลดทาวน คาเฟ กลุมผูหญิง

ปาสาคูรวมใจ
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	 สงขลาหรือสิงขร เป็นเมืองสำ�คัญเก่าแก่ทางใต้ของสยามมา
ยาวนาน ยา่นเมอืงเกา่ของสงขลาเปน็อดตีทา่เทยีบเรอืและย่านคา้ขาย
เป่ียมวฒันธรรมผสมผสาน ระหว่างจนี อสิลาม ปกัษใ์ต ้และวัฒนธรรม
ตะวันตก ที่มีชีวิตชีวามาร่วม 200 ปี แม้กาลเวลาจะทำ�ให้พื้นท่ีนี้
เงียบเหงาลงไปบ้าง แต่ความร่วมมือร่วมใจของภาครัฐและชาวชุมชน
ค่อยๆ ฟื้นฟูย่านโบราณแห่งนี้ให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวคึกคัก 
อีกครั้ง
	 สองมือล้วงกระเป๋า สองเท้าก้าวเข้ามา ขอเชิญเดินเข้าตรอกเล็ก
ตรอกน้อย เยี่ยมชมสถาปัตยกรรมกึ่งไม้กึ่งปูนสองข้างทาง แวะร้าน
หนังสือเล็กๆ แสนอบอุ่นที่เต็มไปด้วยหนังสือสำ�หรับเด็กและเยาวชน 
ชมผ้าโบราณเมืองใต้ใน 238 Inspiration House พพิธิภณัฑส์ว่นตวัของ
นกัสะสม ออกไปชอ้ปปิง้เครือ่งประดบัและของตกแตง่บา้นจากลกูปดั
โนราที่ระโนด แวะชิมอาหารอร่อยหลากหลายรสมือชาวใต้ 
	 และที่สำ�คัญที่สุด คือไปรับแรงบันดาลใจจากชาวสงขลาทั้งโดย
กำ�เนิดและโดยโชคชะตา ผู้ตกหลุมรักสงขลาและลงมือเปลี่ยนแปลง
บ้านให้เติบโตไปพร้อมกับยุคสมัย

หลงรัก
สงขลา

S O N G -
K H L A
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ร้านวรรณกรรมเยาวชนในย่านเมืองเก่า
โดยอดีต บ.ก. แพรวเยาวชน ผู้แปล
หนังสือ เจ้าชายน้อย ฉบับบุกเบิก

ร้านหนังสือ
เล็กๆ

• ร้านหนังสือเล็กๆ •
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	 “เราเขียนบอกเขาว่าเราจะทำ�อะไรบ้าง มีกิจกรรมอะไรบ้าง แล้วร้านหนังสือ
ของเราจะเป็นประโยชน์กับคนสงขลาอย่างไร สร้างคุณค่าให้กับบ้านเขาอย่างไร 
ตอนแรกเราพดูถงึรา้นหนงัสอือสิระ เขายังไมค่อ่ยเขา้ใจดว้ยซ้ำ� เขาถามวา่ ตา่งจาก
ร้านหนังสือใหญ่ในห้างสรรพสินค้ายังไง เราเลยหาข้อมูลแล้วส่งให้เข้าดู อย่าง
จังหวัดเชียงใหม่มีร้านเล่า จังหวัดอุทัยธานีมีร้าน Booktopia

	 (คำ�เตือน: ระวังหลงรักสงขลา)
	 ตอนเตรียมตัวและเตรียมใจมาก็ไม่คิดว่าจะตกหลุมรักสงขลา จนกระทั่งตอน
จะจากก็รู้ทันทีว่าตกหลุมขนาดยักษ์เข้าอย่างจัง แถมยังใจส่ันระรัวราวกับมีผีเส้ือ
นบัสบินบัรอ้ยบนิวนอยูใ่นชอ่งอกดา้นซา้ย กต็อนเหน็ร้านหนงัสอือสิระกลางเมอืง 
เหมือนเจอคนรักเก่า ณ ขณะก็เหมือนว่าจะเป็นคนรักใหม่
	 เราหมายถึงร้านหนังสือเล็กๆ ท่ีเป็นช่ือร้านหนังสือขนาดเล็กๆ ของ เอ๋-อริยา 
ไพฑรูย ์อดตี บ.ก. สำ�นกัพิมพแ์พรวเยาวชน ผูม้บีทบาทใหมเ่ปน็เจา้ของรา้นหนงัสอื
อิสระ
	 จากร้านหนังสือชื่อเก่าเอามาเล่าใหม่บริเวณเมืองเก่าของสงขลาเวอร์ชัน
อัพเดตใหม่ ภายในบ้านเก่า 2 ชั้นตกแต่งใหม่ จากเจ้าของเก่าส่งต่อให้เจ้าของใหม่ 
กว่าจะได้บ้านเก่าต้องเขียนคำ�ร้องขอบ้านเก่าขึ้นมาใหม่ จนเจ้าของเก่าเข้าใจและ
ยินดีมอบบ้านเก่าให้เจ้าของใหม่ทำ�อาคารเก่าให้เป็นร้านหนังสือใหม่ ขายท้ัง
หนังสือเก่าและหนังสือใหม่ จนมีนักอ่านหน้าเก่าและหน้าใหม่แวะเวียนมา 
ร้านหนังสือใหม่ย่านเมืองเก่าอย่างไม่ขาดสาย
	 หากคณุเปน็นกัอา่นวยัเกา๋คงคุน้กบัรา้นหนงัสอือิสระขนาดเลก็ๆ บรเิวณถนน
พระอาทิตย์มาบ้าง ร้านนี้หายหน้าหายตาไปกว่า 7 ปี ก่อนจะกลับมาอีกครั้งเมื่อ 
3 ปีก่อน ชื่อร้านยังคงเดิม เพิ่มเติมคือหน้าปกใหม่ ไฉไลกว่าเก่า ไกลหน่อย แต่เรา
รับรองว่าคุณจะหายคิดถึงหนังสือเล่มเล็กๆ นี้อย่างแน่นอน

ร้านหนังสือที่ไม่ใช่ร้านหนังสือ
	 ก่อนเอ๋จะเปิดร้านหนังสือ เธอคลุกคลีกับ
วงการหนังสือมานานกว่า 30 ปี จนกระท่ังกลับมา
สงขลาราว 3 ปีก่อน เธอสังเกตว่าสงขลาไม่มี 
ร้านหนังสือ จะมีก็แต่แผงหนังสือพิมพ์ จี๋-บุษกร 
พชิยาทติย ์กบัเธอเลยชวนกนัไปเปดิรา้นหนงัสอื
อิสระแถวเกาะยอ แต่ใครต่อใครก็เตือนว่า อย่าเลย 
เพราะระยะทางค่อนข้างห่างจากเมือง ประจวบกับ
เธอต้องสร้างอาคารใหม่ด้วย เม่ือคำ�นวณค่าใช้จ่าย
แล้ว เกินกำ�ลังไปเสียหน่อย
	 เธอเลยเบนเข็มมาย่านเมืองเก่า ตรงกันกับ
ช่วงเมืองสงขลากำ�ลังฟื้นฟู เธอเห็นบ้านหลังนี้
พอดีและบอกกับตัวเองว่า “ถ้าไม่ใช่บ้านหลังนี้ก็
ไม่เอา” กว่าจะได้มาลำ�บากมาก เธอต้องเทียวไล้
เทียวขื่อเจ้าของบ้านนานถึง 6 เดือน จนสุดท้าย
ตัดสินใจเขียนจดหมายถึงเจ้าของบ้าน
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	 “สงขลาเป็นเมืองมหาวิทยาลัย มีโรงเรียนเยอะมาก  
แต่จังหวัดเราไม่มีร้านหนังสือเลย อีกอย่างเราอยากให้เด็กๆ 
มาเรียนรู้ด้วย ถ้าเขาเข้ามาร้านหนังสือจะเห็นบ้านเก่า เขาก็
จะรู้ว่าคนสงขลาอยู่กันยังไง บรรพบุรุษของเขาอยู่กันยังไง 
และเราก็ตกลงกับเจ้าของบ้านว่าจะไม่ไปแตะต้องโครงสร้าง
ของบ้าน เช่นไม่ตอกตะปูในบ้านของเขา เราจะดูแลรักษา
อย่างดี” เอ๋เล่า ทำ�เราเชื่อแล้วว่าต๊ือเท่านั้นที่ครองโลกนั้น 
มีจริงๆ
	 ภายในบ้านเก่าสูง 2 ช้ันยังคงสภาพเดิม ผนังเป็นคอนกรีต
ถูกกะเทาะให้เห็นอิฐสีส้มโบราณขนาดใหญ่ เมื่อเจ้าของรู้ว่า
บ้านเก่าจะกลายเป็นร้านหนังสือใหม่ ก็อาสาบูรณะและทาสี
ให้ด้วยความยินดี
	 บนช้ัน 2 ของบา้นเปน็พืน้ทีโ่ลง่ เอม๋กัเปดิใหเ้ดก็นักเรยีน
เขา้มาตวิการบา้น ประชมุสมัมนา หรอืจดักจิกรรมขนาดยอ่ม 
โดยให้เด็กๆ ดูแลและทำ�ความสะอาดกันเอง

	 สว่นชัน้ลา่งเปน็รา้นหนงัสอื ตกแตง่อยา่งเรยีบงา่ยดว้ยสารพดัหนงัสอื
เล่มน้อยใหญ่ มาพร้อมกับกองทัพตุ๊กตาจากตัวละครในหนังสือ จนกลายเป็น
บ้านในร้านหนังสือและเป็นร้านหนังสือในบ้าน บางทีก็เป็นสถานท่ีจัดกิจกรรม
และแสดงผลงาน อย่างกิจกรรม ‘ร้านหนังสือคุยกัน...ในร้านหนังสือ’ 
เป็นการชวนคนทำ�ร้านหนังสือมาคุยกัน บรรยากาศอบอุ่นมากจนเรา 
อยากให้คุณลองไปสัมผัสด้วยตัวเอง
	 ออ้! หากนกัอา่นสงัเกตเหน็ขา้วของเกีย่วกบั เจา้ชายนอ้ย ไมต่อ้งสงสยั 
เพราะเอ๋เป็นคนแปลหนังสือ เจ้าชายน้อย ฉบับบุกเบิกจากภาษาฝรั่งเศส
เป็นภาษาไทย พวกตุ๊กตาและภาพวาดของ เจ้าชายน้อย เพ่ือนพ้องของเธอ
ล้วนซื้อมาฝากโดยพร้อมเพรียงกัน และเธอยังมีหนังสือ เจ้าชายน้อย  
หลากหลายภาษาด้วยนะ
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หนังสือหายากที่หาไม่ยาก
	 ร้านหนังสือเล็กๆ เน้นจำ�หน่ายวรรณกรรมเยาวชนและหนังสือเด็ก เพราะเป็น
หนงัสอืทีเ่จา้ของรา้นชอบถงึชอบมาก ขอยนืยนัดว้ยตำ�แหนง่นกัอา่นวรรณกรรม
เยาวชนมาต้ังแต่เด็กและอดีต บ.ก. สำ�นักพิมพ์แพรวเยาวชนกว่า 200 ปก เธอแอบ
กระซบิว่า หนงัสอืของสำ�นกัพมิพผ์เีสือ้มทีกุปก ไมว่า่จะซรีสี ์คนตวัจิว๋ หรอื ปกีหกั 
ส่วนสำ�นักพิมพ์แพรวเยาวชนก็มีทุกปกเช่นกัน ใครตามหาท่ีไหนไม่เจอ ที่นี่ 
มีแน่นอน!
	 “เคยมลีกูคา้มาจากตา่งจงัหวัด เขาบอกเราวา่ ‘ไม่คดิเลยวา่จะมาเห็นหนงัสอื
เล่มน้ี ผมเดินทางมาเป็นพันกิโลฯ เพ่ือมาพบเล่มน้ีเล่มเดียว ผมดีใจมาก’ เล่มน้ัน
ช่ือ เร่ืองเล่าของเกาะท่ีไม่มีใครรู้จัก พิมพ์นานมากแล้ว สมัยเราทำ�สำ�นักพิมพ์เอง 
ช่วงนี้ขายดีมากจนจะหมดแล้ว เป็นเพราะการบอกแบบปากต่อปาก พอเขาดีใจ
ก็โพสต์ลงเฟซบุ๊ก ไม่นานคนก็ตามมาถามหาหนังสือพวกนี้”
	 การมอียูข่องคนรกัหนงัสอืเกา่เปน็สญัญาณดขีองรา้นหนงัสืออสิระ นอกจาก
นักอ่านหันมาสะสม ยังเป็นการย้อนไปหาความสุขจากหนังสือเล่มจิ๋วในวัยเด็ก
ด้วย เอ๋ยกตัวอย่างหนังสือ แมรี่ ป๊อปปิ้นส์ ของสำ�นักพิมพ์ผีเสื้อ นักอ่านสั่งซื้อ
ออนไลน์มากันจำ�นวนมาก ส่วนใหญ่ล้วนเคยอ่านมาแล้วทั้งนั้น
	 ก่อนจะต่อบทสนทนาหวานเย็น เจ้าของร้านหนังสือเล็กๆ อาสาแนะนำ�
หนงัสอืเดก็ๆ ทีเ่ธออา่นลา่สดุเรือ่ง หลมุ เขยีนโดย หลยุ ซคัเกอร ์แปลดว้ยสำ�นวน
ของแมกไม้ พิมพ์ครั้งแรกปี 2545 โดยสำ�นักพิมพ์มูลนิธิดำ�รงชัยธรรม ภายหลัง
สำ�นักพิมพ์แพรวเยาวชนซื้อลิขสิทธิ์มาตีพิมพ์ใหม่ เธออวดสรรพคุณว่า วิธีเขียน
ของนักเขียนสนุกมากจนวางไม่ลง แถมได้รางวัลมาเยอะจนนับไม่ถ้วน
	 เอ๋กระซิบว่า บรัดเล่ย์ เด็กเกเรหลังห้องเรียน เจ้าของเดียวกับ หลุม ก็สนุก
ไม่แพ้กัน!
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นักอ่านฟันน้ำ�นมที่ไม่ใช่นักอ่านแฟนฟันแท้
	 นอกจากวฒันธรรมการอา่นจะเปลีย่นไปเปน็การสะสม ทศิทางการอา่น
ของนักอ่านก็เปลี่ยนไปตามสมัยนิยมเหมือนกัน เจ้าของร้านบอกเราว่า  
เมื่อ 3 ปีก่อนลูกค้าเป็นผู้ใหญ่ เน้นอ่านวรรณกรรมไทยเป็นหลัก ตอนนี้ 
กลายเป็นวัยรุ่นมัธยมจนถึงมหาวิทยาลัยเน้นอ่านวรรณกรรมแปลและ 
เรื่องสั้นภาษาไทยของนักเขียนหน้าใหม่ หนังสือญี่ปุ่นแนวภาพประกอบก็
มาแรง แต่ที่มาแรงกว่าคือนักอ่านฟันน้ำ�นม
	 “ถ้าติดตามในเพจจะเห็นน้องเมลเบิร์น มาทุกวัน ติดร้านหนังสือมาก 
บางทีก็มาวาดรูป น่ังเล่น วันก่อนมีลูกแม่ค้าคนหน่ึงมาคร้ังแรกเลยนะ เขาถาม
เราว่า หนูขออ่านหนังสือได้มั้ยคะ เราก็บอกว่าได้ เข้ามาเลย หนูมี 20 บาท 
เล่มไหน 20 บ้าง เราบอกว่าไม่มีเลย แต่หนูอ่านได้นะ ถ้าอ่านแล้วไม่ยับ 
ก่อนกลับเขาบอกกับเราว่า ดีจังเลยนะคะ มีร้านแบบนี้ด้วย เหล่านี้แหละ
เป็นกำ�ไรส่วนหนี่งที่เราได้จากการเปิดร้าน”
	 เอ๋เล่าจนเราอดยิ้มไปกับกำ�ไรแห่งความสุขของเธอ ถ้าให้ประเมินเป็น
ราคาคงไม่ได้
 

ร้านหนังสือเล็กๆ 
ที่ไม่อยากเป็นร้านหนังสือใหญ่ๆ
	 เราถามเอ๋ว่า ร้านหนังสือเล็กๆ มีโอกาสจะเป็นร้านหนังสือใหญ่ๆ  
บ้างหรือเปล่า
	 “คงไม่” เธอตอบทันที ก่อนจะอธิบายเหตุผลว่า
	 “เราทำ�คนเดียวทั้งหมด ทำ�ตามกำ�ลังของเรา แล้วเราก็ใช้ความสุขใน
การทำ� ร้านเราจะเปิดบ่าย บางวันไปทำ�ธุระก็ต้องปิดหรือบางทีปิดเป็น
อาทิตย์ บางคนบอกทำ�ไมไม่จ้างคนมาดูแล ถ้าจ้างมาเราต้องเสียค่าใช้จ่าย 
แล้วหายากด้วย เพราะเขาต้องมีความรู้ในหนังสือแนวนี้ หนังสือแค่แนะนำ�
ไม่ได้ ต้องคุย เราว่าบทสนทนาทำ�ให้คนอยากกลับมาอีก เขาเข้ามาแล้วก็
อยากคุยเรื่องเก่าๆ และเรื่องที่เขาไม่เคยรู้มาก่อน

	 “ถามว่าจะขยายใหญ่มั้ย เราไม่เคยคิด 
ตอนอยู่ถนนพระอาทิตย์ก็ประมาณ 1 คูหา 
เราเปิดร้านหนังสือเพราะอยากขายหนังสือ 
อยากมานั่ง อยากมาเจอคน ถ้าให้คนอื่นทำ�
ก็ไม่ได้เจอสิ (หัวเราะ) ตอนนี้ก็ทำ�เท่าที่ทำ�ได้
แล้วมีความสุขกับมัน ช่วงไหนอยากไปเที่ยว
ก็ปิดร้านเอา นักอ่านเขาก็เข้าใจ”
	 เราเหน็ดว้ยกบัเอ๋วา่หนงัสอืแนะนำ�ไม่ได ้
ต้องคุย หากเดินเข้าร้านหนังสือขนาดใหญ่ 
หนงัสอืมากกจ็รงิ แตค่งจะเหงานา่ดหูากตอ้ง
เดนิเลอืกหนงัสอืคนเดียว บทสนทนาจงึกลาย
เปน็หมดัเดด็มดัใจลกูคา้ เพราะประสบการณ์
การอ่านของเจ้าของร้านคงแนะนำ�ได้ถึงพริก
ถึงขิงกว่าคำ�นิยมหลังปกแน่นอน
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วงการที่เข้าแล้วไม่อยากออก
	 “...พอเข้าวงการนี้แล้วออกยาก”
	 เจ้าของร้านหนังสือเล็กๆ บอกเราก่อนจะเสริมว่า “มันเหมือน 
ติดกับดัก สำ�หรับเรา ถ้าให้ทำ�งานอย่างอื่นก็นึกไม่ค่อยจะออก เราเริ่ม
จากอ่านก่อน แล้วก็ทำ�หนังสือ จนตอนนี้มาขายหนังสือ
	 “เมื่อใดก็ตาม ถ้าเราทำ�สิ่งที่เราถนัดและเป็นสิ่งท่ีเรารัก คนจะมา
เห็นค่าเอง เราไม่เคยต้องการเป็นร้านหนังสือใหญ่ๆ หรือลูกค้าแห่กัน
มาเต็มร้าน เราต้องการคนที่เขาต้ังใจมาดูหนังสือจริงๆ อาจจะซื้อแค่
เลม่เดยีว แลว้มานัง่คยุกนั ถา้สมมตนิกัทอ่งเทีย่วหลัง่ไหลเขา้มา เขามา
แล้วก็ไป สุดท้ายพอเมืองมันเสีย คนท่ีอยู่ต่างหากที่จะต้องรับผล  
ตอนนี้สงขลายังไม่เป็นถึงขั้นนั้น ยังคงเงียบ สงบ ใครมาก็หลงรัก”
	 ขนาดเราเองยังหลงรัก
	 สงขลา	 “ร้านหนังสืออิสระทุกร้านล้วนมีข้อดีตรงนี้ มันเป็นบุคลิกและตัวตนของ

เจ้าของร้าน เราขายในสิ่งที่เรารู้ ประสบการณ์การอ่านของเรา บางทีพ่อแม่ที่ 
มีลูกเล็กจะถามเราว่า มีหนังสือเล่มไหนแนะนำ�บ้าง บางคนลูกยังอยู่ในท้อง 
อยู่เลยนะ แต่ซ้ือหนังสือเยอะมาก เขาบอกเรายังไม่ต้องรีบส่งนะคะ เพราะ 
ลูกยังอยู่ในท้องอยู่เลย เราว่าการเจอนักอ่านน่ารักเป็นความสุขของคนทำ� 
ร้านหนังสือ”

ร้านหนังสือเล็กๆ
	 13 ถนนยะหร่ิง ตำ�บลบ่อยาง อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000
	 เปิดบริการวันพุธ-อาทิตย์ เวลา 14.00 - 18.30 น.
	 (บางทีจำ�เป็นต้องปิดในวันที่ต้องเปิด และบางทีก็เปิด
	 ในวันที่บอกไว้ว่าปิด)

	 ร้านหนังสือเล็กๆ - ถนนยะหริ่ง สงขลา
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ชวนชมผ้าโบราณของวิศวกรนักสะสม  
พร้อมเรียนรู้สถาปัตยกรรมบ้านจีนฮกเก้ียน

อายุมากกว่า 100 ปี  
และสารพัดของสะสมหายาก 

• 23
8 Inspiration House •

238 
Inspriration 

House
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	 “เรามาวันแรกก็รู้สึกทันทีว่าสงขลาเป็นเมืองน่ารัก”
	 ปัญญา พูลศิลป์ วิศวกรนักสะสมผ้าโบราณกว่า 1,000 ผืน บอกเรา
	 นอกจากเป็นวิศวกร เป็นนักสะสมผ้า เขายังเป็นเจ้าของ ‘238 Inspiration 
House’ พิพิธภัณฑ์ผ้าภาคใต้แห่งเดียวในประเทศไทย เป็นการสะสมผ้าภาคใต้
หาชมยากจากคอลเลกชันส่วนตัว ส่วนใหญ่เป็นผ้าจากจังหวัดสงขลา มาจาก
ชาวบ้านชุมชนมุสลิมเป็นหลัก เพราะชาวมุสลิมถือว่าผ้าเป็นมรดกส่งต่อให้
แกล่กูหลานได ้บางครัง้กเ็จอผา้ภาคเหนอื ภาคอสีาน และผา้จากตา่งประเทศ 
เช่น อินเดีย มลายู จีน ฯลฯ
	 นอกจากความสวยงามแล้ว ผ้าท้องถิ่นและผ้าต่างถ่ินแต่ละผืนกำ�ลัง
บอกเราเรือ่งราวของมนัเองผา่นลวดลายเฉพาะถิน่ สสีนัจดัจา้น การทอแสน
ประณตี และสารพดัเทคนคิสดุแพรวพราว บางผนืแสดงถงึความร่ำ�รวยและ
ยศถาบรรดาศักด์ของผู้สวมใส่ บางผืนกำ�ลังบอกเล่าการเดินทางจากมลายู
จนถงึซงิกอรา และบางผนืกำ�ลงับอกเลา่ประวตัศิาสตร ์ตลอดจนวถิชีวีติของ
คนสงขลาในอดีตจวบจนปัจจุบัน

	 238 เป็นเลขที่บ้านของบ้านจีนฮกเกี้ยน
หลงันี ้สรา้งในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้
เจ้าอยู่หัว ปัญญาชวนสังเกตจากลวดลายบน 
เสาบ้านซึ่งเป็นลายพระราชนิยมในสมัยนั้น  
พอล่วงเลยมาจนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โครงสร้างถูกปรับ 
เป็นคานปูน ตัวบ้านเลยขยายใหญ่กว่าเดิม  
แมก้ระทัง่ในสมยัสงครามโลกครัง้ที ่2 กเ็คยเปน็
โรงครัวของทหารญี่ปุ่นมาก่อน เพราะมีห้อง
ใต้ดินอยู่ในบ้าน
	 ปัญญาได้รับแรงบันดาลใจจากอาจารย์ 
เผ่าทอง เขาเลยอยากส่งต่อแรงบันดาลใจนั้น 
ให้คนอื่นผ่านผ้าภาคใต้โบราณ ของสะสม และ
บ้านเก่าท่ีบอกเล่าประวัติศาสตร์ต้ังแต่หน้าประตู

	 ปัญญาเป็นคนสมุทรปราการ เขาตกหลุมรักสงขลาตั้งแต่แรกเห็นเมื่อ 
10 ปีก่อนตอนย้ายมาประจำ�ตำ�แหน่งวิศวกรท่ีน่ี ด้วยความชอบสะสมของเก่า 
ประจวบกับมีโอกาสรู้จัก อาจารย์เผ่าทอง ทองเจือ ท่านแนะปัญญาว่า 
“คนเก็บผ้าภาคเหนือมีเยอะแล้ว สงขลายังไม่มีใครเก็บผ้าภาคใต้เลย”
	 เขาเลยลองเก็บสะสมดู จนปริมาณเพิ่มขึ้นเยอะมากภายในเวลาเพียง 
1 ปี ปัญญาตัดสินใจเปิดเป็นพิพิธภัณฑ์ผ้า พ่วงของสะสมโบราณและ 
งานศิลปะภายใต้บ้านเก่าอายุมากกว่า 100 ปี ผู้มาเยือนเลยได้รับความรู้
เรื่องโครงสร้างสถาปัตยกรรมของบ้านเก่าเป็นของแถมกลับบ้านไปด้วย
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	 4 ปีที่แล้วเขาไปเจอคุณยายอายุ 99 ปี ท่านเล่า
ให้ปัญญาฟังว่า “บ้านอิชั้นมีไพร่อยู่ใต้ถุนบ้าน ทอผ้า
ให้นุ่ง” แต่ก่ีทอผ้าถูกแปรสภาพเป็นม้าน่ังไปแล้ว คุณยาย
เลยมอบผ้าโจงกระเบนสีชมพูให้ปัญญา เขาเดินหน้า
ต่อไปยังชุมชนมุสลิมใกล้เคียง ก็ไปเจอผ้าคล้ายๆ กัน
เปน็ร้อยผนื คนในชมุชนเฉลยวา่ เม่ือก่อนทอผา้กนัเอง 
เลยพาปญัญาไปดโูรงทอผา้โบราณ ปจัจบุนักลายเปน็
โกดังเก็บของและโรงจอดรถ แต่หลังคาอายุร่วม 100 ปี 
ก็พอเป็นหลักฐานยืนยันว่าเคยเป็นโรงทอผ้ามาก่อน
แน่นอน
	 “เราขอซื้อกระสวยทอผ้าเขากลับมา นั่นเป็น 
หลักฐานว่าสงขลาก็เคยทอผ้า ไม่เพียงแค่เกาะยอ
เท่านั้น” ปัญญาบอกเราด้วยความภูมิใจ ไม่เพียงไข
ปริศนาให้ตนเอง ยังเป็นการส่งต่อความรู้แก่ผู้สนใจด้วย
 

• 1 •
	 ปัญญาชอบสะสมของเก่าเป็นทุนเดิม บวกกับความรู้
ประวตัศิาสตรข์องเมอืงซงิกอรา เขาเขา้หาชาวบา้นในชมุชนมสุลมิ 
พรอ้มกบัประกาศรับซือ้ผา้ทุกชนดิ หลงัจากประกาศเพยีง 1 เดอืน 
เชา้จรดเยน็เขาตอ้งนัง่คดัผา้เปน็กระสอบ พอเปดิกระสอบลองคลี่
ผ้าบางส่วนออกมาดู เขาเจอผ้ายก ว่ากันว่าผ้ายกที่ดีที่สุด 
ในประเทศไทยคือ ผ้ายกพุมเรียง พอลงลึกสืบประวัติพบว่า 
คนพุมเรยีงคอืคนสงขลาเดิมทีถ่กูเทครวัไปอยู่จงัหวัดสรุาษฎรธ์าน ี
นั่นยิ่งทำ�ให้เขาเกิดแรงขับบางอย่าง
	 “สงขลาไม่น่ามีแค่ผ้าทอเกาะยอ เพราะต้นตอของผ้ายก 
ท่ีดีท่ีสุดในประเทศไทยก็อยู่ท่ีเมืองน้ีแหละ เราเลยเหมือนกับ 
อินเดียน่า โจนส์ พยายามสืบหาหลักฐานบางอย่างว่ามีผ้าทออยู่
ในสงขลาด้วยเหมือนกัน” ปัญญาเล่าด้วยแววตามุ่งมั่น

	 จากการซือ้-ขายผา้กบัชาวบา้นทำ�ใหป้ญัญาเจอหลกัฐานสำ�คญัทีย่นืยนั
ว่าสงขลาทอผ้ายก มาจากผ้าไหมสีเทอร์ควอยซ์ขาดคร่ึงผืนในกระสอบผ้า 
ปลายผ้ายกด้วยดิ้นทองคำ�ขนาดเล็กเท่าเส้นผม ด้วยความดีใจเขาโพสต์ลง 
เฟซบุ๊ก มีอาจารย์ท่านหนึ่งตอบกลับว่า “เป็นไปได้ว่าผ้ายกผืนนี้ถูกทอใน
สงขลา เพราะกระบวนลายไม่เหมือนของอินเดีย แล้วก็ไม่เหมือนของจีน” 
ปัญญาสวมบทอินเดียน่า โจนส์ สืบต่อ
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	 หลังจากปัญญาเก็บผ้ามาได้สักระยะ เขาเจอผ้าหายากอย่างผ้าจวนตานี 
ผ้าปะลางิง ผ้าจากมลายู ผ้าจากอินเดีย ผ้าจากพม่า ฯลฯ ย่ิงตอกย้ำ�ความเป็น
เมืองท่าของสงขลาได้เป็นอย่างดี
	 “เราเจอผ้าจากอินเดียอายุประมาณ 200 ปี เจอผ้าจากพม่าอายุ 140 ปี 
เจอผ้าจากเอเชียกลาง ในเมืองสงขลาเมืองเดียวแทบจะเจอผ้าทั่วโลกเลย 
กว็า่ได ้ถอืเปน็หลกัฐานและจิก๊ซอวท์างประวัตศิาสตรต์วัหนึง่ อยา่งเจา้เมอืง
ซงิกอรา วา่กนัว่ามาจากเมอืงสาเลห ์ประเทศอนิโดนเีซยี ไมม่หีลกัฐานยนืยนั
	 “แต่เราไปเจอผ้าจากเมืองสาเลห์อยู่ในสงขลาหลายผืนมาก ตอนแรก
สงสัยว่าผ้ามาจากไหน เปิดหนังสือของประเทศไทยก็ไม่เจอข้อมูล พอไปดู
หนังสือของนักวิชาการต่างประเทศ อ้าว! เป็นผ้าของบาหลีอายุประมาณ 
100 - 200 ปี ทำ�ไมมาอยู่เมืองซิงกอรา ผ้าเหล่านั้นถือเป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ได้เลย”
	 เราขออวดโฉมคอลเลกชันผ้าโบราณหาชมยาก 15 ผืน จาก 1,000 ผืน 
มาให้ดูเป็นขวัญตา

เสื้อทองคำ�แท้ ต้นกรุงรัตนโกสินทร์
เส้ือทอด้วยทองคำ�ขนาดเส้นเล็กกว่าเส้นผม ทอสลับ
กับเส้นไหมสีเขียว ด้านในกรุด้วยผ้าพิมพ์จากประเทศ
อินเดีย รูเล็กด้านหน้ากลัดด้วยกระดุมทองประดับ
อญัมณ ีเปน็ของเจา้นายสมัยกอ่น ปญัญาไดม้าจาก
จังหวัดปัตตานี มาพร้อมผ้าเกี้ยวทอจากอินเดีย 
สลับไหมกับเส้นโลหะด้ินเงินและด้ินทอง บริเวณชาย
เป็นครุยทำ�จากโลหะเงิน ใช้สำ�หรับคาดเอว

ผ้ายกกรวยเชิง 3 ชั้น
ผา้ยกมกีรวยเชงิ 3 ชัน้ อายรุาวตน้กรุงรตันโกสนิทร ์
เปน็ผา้เบีย้หวดั สว่นใหญส่ัง่ทอจากประเทศอนิเดีย 
ปัญญาได้มาจากกลันตัน สันนิษฐานว่าเจ้าของได้รับ
พระราชทานจากส่วนกลางสมัยก่อน

ผ้าจวนตานี
ผ้าจวนตานีเป็นผ้ามัดหมี่ที่เส้นพุ่งและเส้นยืนมัดทั้ง
สองด้าน จะมีร่องริ้วเล็กๆ เป็นลวดลาย การทำ�ลาย
ให้เกิดในช่องเดียวกันท้ังหมดเป็นเร่ืองยากมาก ลายจะ
เป็นลายเฉพาะถิ่น เช่น ลายโคม ลายดาว

ผ้าปะลังงิง
ผา้ปะลงังงิ อายมุากกวา่รอ้ยป ีปอ๊ปปลูาร์มากสำ�หรบั
คนมลายูและคนสงขลาสมัยก่อน ใช้เทคนิคเย็บย้อม
จากประเทศอินเดีย เป็นการด้นบนผ้าสีขาว ก่อนจะ
ย้อมไล่จากสีอ่อนไปสีเข้ม

1
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ผ้าทอลายใบเทศก้านแย่ง
ผ้าทอลายใบเทศก้านแย่ง ทอยกด้วย
ไหมสีทอง

ผ้าทอลายราชวัตรเล็ก
ผ้าทอลายราชวัตรเล็กจากบ้านหัวเขา 
ทอดว้ยไหมนอ้ย เปน็ลายตารางเหลีย่ม
ขนาดเล็กๆ มีกรวยเชิง 1 ชั้น เป็นด้ิน
โลหะทอง คาดว่าอยู่มาตั้งแต่สมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั

เสื้อสตรีสงขลา
เสื้อสตรีสงขลาทำ�จากผ้าคล้ายชีฟอง 
คอเหล่ียม แขนตุ๊กตา อายุประมาณ 80 - 

90 ปี บ่งบอกว่าคนสงขลารสนิยมดีมาก 
เส้ือผ้ามีแพตเทิร์นและตัดเย็บเน้ียบมา
ตั้งแต่สมัยโบราณ แสดงถึงความศิวิไลซ์
ของเมืองซิงกอราผ่านเคร่ืองแต่งกาย 
ได้เป็นอย่างดี

ผ้าซิ่นก่านคอควาย
ผ้าซิ่นก่านคอควาย ผ้าทอพื้นบ้านจาก
จงัหวัดนา่น พบทีส่งขลา ปญัญาเคยเจอ
ผา้ทอเลยีนแบบผา้ซิน่กา่นคอควายของ
ชาวมสุลมิ ทอดว้ยไหมแทนฝ้าย คาดว่า
เคยสั่งมาจากน่าน ประจวบกับมีโรงทอ
ของตนเอง จึงส่ังทอขึ้นใหม่ด้วยไหม 
และมีลายใกล้เคียงต้นฉบับมาก

ผ้าต่อหัวซิ่น
ผา้ตอ่หวัซิน่จากประเทศกัมพชูา อายเุกอืบ 
200 ปี วัฒนธรรมการต่อหัวซิ่นมาจากภาค
เหนือและประเทศพม่า คาดว่าการต่อหัวซ่ิน
มีไว้สำ�หรับกันลื่นเวลาคาดเข็มขัด

ผ้าแพรเลี่ยน
ผ้าแพรเลี่ยนจากประเทศจีน สมัยพระบาท
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว หญิงชาว
สงขลาและปตัตานสีมยักอ่นนยิมใชห้ม่และ
พาดอก
 

ผ้าทอเกาะยอยุคแรก
ผา้ทอเกาะยอยุคแรก อายปุระมาณ 60 ป ี
ทอเปน็ลายหางกระรอก จะมสีเีหลอืบจาก
การควบฝา้ยและไหม ปจัจบุนัชาวเกาะยอ
ไม่ทอลายและสีแบบนี้แล้ว

ผ้าพิมพ์ลายลุนตยา
ผ้าพิมพ์ลายลุนตยา อายุประมาณ 70 - 
80 ปี จากโรงงานพิมพ์ผ้าในประเทศไทย

5

6

7

8

9

10

11

12
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ผ้าปะลางิงจากประเทศญี่ปุ่น
ผ้าปะลังงิงพิมพ์ด้วยบล็อกไม้ลงบน 
ผา้ไหม ผลติจากประเทศญีปุ่น่สง่มาขาย
ในมลายู

ผ้าขนสัตว์
ผ้าสุรบัน ทำ�จากขนสัตว์ มักซ้ือเป็นของ
ฝากหลังเสร็จพิธีฮัจญ์จากนครมักกะฮ์

 

	 จากผ้า 15 ผืน จะสังเกตได้ว่าวัฒนธรรมทอผ้าเป็นวัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย 
จีน พม่า กัมพูชา และอินเดีย แม้กระทั่งมลายู ต่างกันก็เพียงลวดลาย ยกตัวอย่าง
ผ้าปาเต๊ะ มลายูจะเป็นลายสัตว์ อินโดนีเซียก่อนจะนับถือศาสนาอิสลาม นับถือ
ศาสนาฮินดูมาก่อน ลายผ้ามักจะเป็นสัตว์ในอุดมคติ ได้แก่ มังกร สิงห์ และปลา 
ประเทศจีนจะเป็นลายเหรียญจีน ประแจจีน และต้นไผ่ ตามความเชื่อ
	 คนสงขลาเองก็นุง่ผา้ปาเตะ๊เหมอืนกนั แตจ่ะไมส่วมเสือ้กาบายาแขนยาวแบบ
ปัตตานี เพราะสภาพแวดล้อมไม่อำ�นวย ไม่เหมาะกับการดำ�นา ปลูกผักปลูกข้าว 
เส้ือแขนสั้นหรือแขนกระบอกเหมาะกว่ามาก อีกอย่างคนสงขลาจะนุ่งผ้าปาเต๊ะ
เฉพาะในบ้าน ไม่ใส่ออกงาน เขาถือกันว่าผ้าปาเต๊ะเป็นผ้าราคาถูก สมัยก่อนผืนละ 
2 บาท ซื้อทีเป็นกุรุส เท่ากับ 20 ผืน ไว้นุ่งอาบน้ำ� ทำ�กับข้าว ถ้าออกงานจะนุ่ง 
ผ้าไหมทออย่างดีจากภาคเหนือ บางทีก็นุ่งผ้ายกจากนครศรีธรรมราช เพราะราคาแพง 
ดูมีค่ามีราคา
	 การศกึษาหาขอ้มลูทางประวตัศิาสตรล์ว้นมาจากความชอบของปญัญาทัง้สิน้ 
ไม่ว่าคำ�บอกเล่าจากคนเก่าแก่ในท้องถ่ิน อาจารย์ผ้าในประเทศไทย นักวิชาการผ้า
จากต่างประเทศ การค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต แม้กระทั่งภาพถ่ายเก่าของเมือง 
ซงิกอรา การกระทำ�ของคนตา่งถิน่อยา่งปญัญาเปน็มากกวา่การเกบ็ผา้โบราณของ
ภาคใต้ แต่เป็นการบอกเล่าประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของคนสงขลาอย่างแท้จริง
 

ผ้าปาเต๊ะ
ผ้าปาเต๊ะพิมพ์ลายอายุร้อยกว่าปี 
สมัยก่อนขายเพียงขายผืนละ 1 - 2 บาท
บางลวดลายพิมพ์ตามความเชื่อของ
ประเทศจีน เช่น ลายเหรียญหมายถึง 
ทรัพย์สมบัติ ลายปลาทองหมายถึง
ความอุดมสมบูรณ์

13

14

15
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Songkhla Textile Museum
	 พิพิธภัณฑ์ผ้าภาคใต้แห่งเดียวในประเทศไทยยินดีต้อนรับ 
ผู้มาเยือนทุกท่าน ต้ังแต่บุคคลธรรมดา นักศึกษา จนถึงนักวิชาการ
ไทยและเทศ ขอเพียงคุณมีความสนใจเต็มเป่ียม ก็สายตรงนัดหมาย
ปัญญาล่วงหน้าเพื่อสนทนากันก่อนถึงระดับความสนใจน้อย-
มาก หากตกลงวัน เวลา และจำ�นวนคน เรียบร้อย เรารับรองเลย
ว่าคุณจะไม่ผิดหวัง ท้ังการต้อนรับแบบเป็นกันเอง เหมือนมาดู
ของหายากบ้านเพื่อน ถ้าสงสัยให้ถาม เพราะปัญญาข้อมูลแน่น
ไม่มีกั๊ก เผลอๆ อาจจะได้ลายแทงร้านอร่อยสงขลาติดมือ 
ออกมาด้วย เชื่อสิ!

238 ถนนนครใน ตำ�บลบอ่ยาง อำ�เภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 
90000
เปิดบริการวันเสาร์-วันอาทิตย์ เวลา 09.30 - 18.30 น.
ไม่เสียค่าเข้าชม (ก่อนเข้าชมกรุณาติดต่อ 09 4598 1299)
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ชายหนุ่มผู้กลับสงขลา
มาฝึกร้อยลูกปัดมโนราห์ แล้วปรับใช้

ให้กลายเป็นแบรนด์เคร่ืองประดับ
และของแต่งบ้านสไตล์โบฮีเมียน

• เนติพงศ์ •

Natipong
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• 1 •
	 ภูมิปัญญาของชุดมโนราห์อยู่ที่เทคนิคการรูดกาวที่เชือก
	 หากพจิารณาเครือ่งแตง่กายของนางรำ�ทัง้หลายดีๆ  จะพบวา่ชดุทำ�จาก
ลูกปัดเม็ดเล็กจำ�นวนมากเรียงร้อยต่อกันจนออกมาเป็นแผ่นผืน การร้อย
ลูกปัดดังกล่าวจึงอยู่ตรงกลางระหว่างการร้อยและการทอ ซึ่งทำ�ได้ยากมาก
หากใช้วิธีร้อยลูกปัดบ้านๆ แบบที่เราทำ�กันเป็น
	 น่ันเป็นสาเหตุท่ีผ้าของชุดมโนราห์ต้องใช้เทคนิคพิเศษในการร้อย น่ันคือ
การนำ�ก้อนข้ีผึ้งมารูดเชือกให้มีปลายแหลมเหมือนเข็ม เพ่ือให้ร้อยรูลูกปัด
เม็ดน้อยได้ง่าย แต่ถึงกระนั้นก็ยังต้องใช้ความสามารถในการค่อยๆ หยิบ
ลูกปัดมาร้อยทีละเม็ด สลับกับผูกเชือกไขว้ไปมาคล้ายถักเปีย กว่าจะได้ 
ออกมาเป็นผืนน้ำ�ตาก็แทบไหลด้วยทั้งความเหนื่อยและความแสบตา

	 ป้อม-เนติพงศ์ ไล่สาม เป็นเด็กชาวสงขลาคนหนึ่งท่ีเติบโตขึ้นมา
ในครอบครัวที่ทั้งรำ�และทำ�เครื่องแต่งกายมโนราห์
	 ในวันนี้ป้อมกลายเป็นหนุ่มหน้าใหม่ไฟแรงที่ชุมชนคราฟต์ของ
ประเทศไทยรักและติดตาม เขาออกแบบโคมไฟ แจกัน กระเป๋า กระทั่ง
ตุ้มหู ด้วยเทคนิคลูกปัดชุดมโนราห์ ขายให้ทั้งคนทั่วไปได้ใช้กันสนุกๆ 
และให้โรงแรมใหญ่แขวนประดับผนังและเพดาน

Natipong คือชื่อแบรนด์ของเขา
	 ความพิเศษของแบรนด์เกิดจากการหยิบเอาเทคนิคเก่าแก่ของการ
รอ้ยลกูปดัชดุมโนราห์มาผสมผสานกบัความรู้ดา้นการออกแบบ ตอ่ยอด
และตีความให้เป็นลวดลายกราฟิก จนชาวต่างชาติดูแล้วเห็นความงาม
อย่างเป็นสากล แต่พอเป็นคนไทยเห็นแล้วจะรู้ทันทีว่าได้แรงบันดาลใจ
จากวัฒนธรรมภาคใต้
	 ไม่เพียงเท่านั้น แบรนด์ Natipong ยังสร้างรายได้ให้คนจำ�นวนหนึ่ง
ในตำ�บลบา้นขาว บางคนทีผ่่านมาอยูบ่า้นเลีย้งลกูหรอือยูใ่นชว่งระหวา่ง
ทำ�ไร่นาก็มีโอกาสสร้างรายได้ขึ้นมา แต่รายได้นั้นยังไม่สำ�คัญต่อชุมชน
เทา่การสรา้งชือ่เสยีงใหบ้า้นขาวเปน็ทีรู่จ้กั เปน็แรงบนัดาลใจใหเ้กดิธุรกจิ
อื่นๆ ในจังหวัดตามมา
	 กว่าป้อมจะมาถึงจุดนี้ ต้องผ่านอะไรมาบ้าง ลองไปฟัง

	 แต่ความยากก็อาจไม่ถูกเห็นค่า  
ในเม่ือนับวันโอกาสในการแสดงงาน
มโนราห์ก็มีน้อยลงทุกปี เพราะการจัด
งานวัด งานทำ�บุญ ไม่ได้เกิดขึ้นถี่เหมือน
เม่ือก่อน ในชุมชนเล็กๆ อย่างชุมชน 
บา้นขาว การทำ�งานมโนราหเ์พือ่เลีย้งชพี
จึงแทบเป็นไปไม่ได้ จะเหลือก็เพียง 2 - 3 
ครัวเรือนเท่าน้ันท่ียังยึดม่ันในศาสตร์เก่าแก่
นี้อยู่
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• 2 •
	 หนึ่งในครอบครัวที่ยังหลงเหลือ คือครอบครัวของป้อม
	 ครอบครวัน้ีนำ�โดย คณุปา้หนถูวลิย ์สวา่งจนัทร์ ผูม้คีวามเชีย่วชาญ
ในทุกสิ่งท่ีเกี่ยวกับมโนราห์ ตั้งแต่การรำ� ไปจนถึงการทำ�ชุดมโนราห์  
ตอนเด็กๆ คุณป้าพยายามถ่ายทอดศาสตร์อันล้ำ�ค่าน้ีให้ป้อม แน่นอนว่า 
เด็กชายปอ้มยงัไมเ่ขา้ใจวา่คณุคา่ของมนัคอือะไร แต่หลงัจากไปเรยีนตอ่ 
มหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ แล้วหันกลับมามอง เขาจึงเข้าใจ
	 บางคร้ังท่ีกลับบ้าน เขาหยิบพวงกุญแจมโนราห์ท่ีป้าทำ�ติดมือกลับมา 
ฝากเพื่อนๆ ที่กรุงเทพฯ ด้วย แล้วนั่นก็ทำ�ให้เขาเห็นโอกาส เมื่อเพื่อนๆ 
มีเสียงตอบรับท่ีดีมาก วัดได้จากการพากันเข้ามาถามว่ามีสีอ่ืนและ
ลวดลายแบบอื่นที่จะเหมาะกับคนวัยรุ่นบ้างหรือไม่
	 พวงกญุแจเปน็ของฝากจากชดุมโนราห์ทีท่างภาคใตน้ยิมทำ�กนัเยอะ 
แตจ่ากการสังเกตของเขา ปอ้มกพ็บวา่ หากจะทำ�เปน็ธรุกจิใหม้คีวามเปน็
สากลและอยู่ได้อย่างยั่งยืน เขาต้องไปให้ไกลกว่านั้น
	 เขาจึงกำ�ความหวัง ความฝัน ความมุ่งม่ัน ไว้ในมือ แล้วเดินทาง 
กลับบ้าน

• 3 •
	 ป้อมเริ่มจากการนั่งทำ�ด้วยตัวคนเดียวก่อน
	 ในเวลากลางวนัปอ้มทำ�รา้นกาแฟเพือ่เกบ็เงนิกอ้นแรกสำ�หรบัซือ้อปุกรณ ์
แล้วเมื่อตกค่ำ�เขาก็ผันตัวมาเป็นนายช่าง ฝึกร้อยลูกปัดและทดลองร่างแบบที่
ลดทอนลวดลายมโนราห์ดั้งเดิมให้เรียบง่าย เพิ่มกราฟิกร่วมสมัย ป้อมฝึกเอง
อยู่อย่างนั้นเป็นเวลา 3 เดือน จากผลงานชิ้นเล็กๆ ที่ใช้เวลารวมแล้ว 1 วัน  
กว่าจะเสร็จ ตอนนี้เขาเชี่ยวชาญจนใช้แค่ 1 ชั่วโมงก็พอ
	 ทำ�ไปได้สักพักป้อมก็รู้ตัวว่าเขาทำ�งานน้ีคนเดียวไม่ได้ หากเขาอยากให้งานน้ี
อยู่ไปได้ยั่งยืนกว่าตัวเขาเอง เขาต้องทำ�ให้เกิดการเผยแพร่ความรู้สู่คนอื่นใน
ชุมชนด้วย
	 เมื่อเรียนรู้จนทำ�เป็นแล้ว ป้อมจึงเปิดสตูดิโอผลิตงาน โดยเริ่มจากการ 
ชักชวนพี่ๆ ป้าๆ ที่ทำ�อยู่แล้วมารวมกันทำ�ที่นี่ แล้วถ้าใครอยากมาร่วมทำ�ด้วย
ก็ให้เดินเข้ามาเรียนที่สตูดิโอได้เลยฟรีๆ

	 บางคนที่ทำ�เป็นจนเชี่ยวชาญแล้วจะทำ�
หนา้ทีเ่ตรยีมเชอืกอยา่งเดียว เพราะเปน็ขัน้ตอน
ที่ยากที่สุด ส่วนคนที่เหลือหากใครเรียนรู้เร็ว 
จนร้อยถนัดมือแล้วจะให้ร้อยส่วนที่ซับซ้อน  
ในขณะที่คนยังไม่เก่งก็ฝึกมือด้วยงานชิ้นเล็กๆ 
หรอืสว่นทีง่่ายไปกอ่น จนทำ�ได้แลว้คอ่ยขยบัไป
สู่ระดับความยากต่อไป
	 หลังจากเปิดสตูดิโอสอนมา 2 ปี Natipong 
จึงไม่ได้เป็นแค่ของเนติพงศ์ แต่เป็นของชาว 
บ้านขาวอีกอย่างน้อย 20 คน
	 อยา่งนอ้ยๆ เทคนคิการรอ้ยลกูปดัมโนราห์
ก็จะไม่หายไปจากชุมชนบ้านขาว
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• 4 •
	 สินค้าของแบรนด์นี้ เชื่อว่าชาวฮิปปี้จะต้องหลงรัก
	 เมื่อป้อมตั้งใจออกแบบให้เป็นสากลขึ้น งานที่ออกมาจึงกลายเป็น
สไตล์สดใส ขับสีให้เด่นขึ้นด้วยการแทรกลูกปัดสีดำ� มองแล้วนึกถึงเทรนด์
ของชาวบุปผาชนในช่วงยุค 80 ที่จะแต่งตัวด้วยลวดลายกราฟิกไล่สี ซึ่งก็
เป็นเทรนด์ที่กำ�ลังกลับมาฮิตพอดีเสียด้วย
	 งานชิน้ทีย่งัคงความเป็นมโนราหท์ีส่ดุคอืโคมไฟทรงชฎาสขีาวดำ� ทีเ่อา
ไปแต่งบ้านแล้วช่วยให้ทั้งหรูหราและมีสไตล์ไทยอันเป็นเอกลักษณ์ด้วย
	 นอกจากนั้น ป้อมยังหยิบภูมิปัญญาอีกอย่างของทางใต้มาใช้ นั่นคือ
กระจูด พันธ์ุไม้คล้ายกกท่ีคนใต้นิยมนำ�มาถักทอเป็นเส่ือหรือกระเป๋า แต่เม่ือ
ต้องการแตกต่าง ป้อมเลยนำ�ดีไซน์เข้ามาแต่งแต้มผลงาน ย้อมกระจูดให้ 
สสีวย แลว้รอ้ยลกูปดัประดบัเพิม่ไปอกีชัน้หนึง่ ออกมาเปน็งานเกไ๋ก ๋ไมเ่ชย
สักนิด

	 ถ้าคุณยังนึกภาพไม่ออก ให้ลองคิดถึง Wonderfruit หรืองานเทศกาล
ดนตรีแบบฮิปปี้ของไทย ขอบอกเลยว่าสินค้าของ Natipong จะเหมาะกับ
การสวมใส่เพื่อไปงานนั้นอย่างสุดๆ
	 กลิ่นอายของมโนราห์ยังคงอยู่ก็จริง แต่ตัวผลงานไปไกลกว่าใช้เป็น 
ชุดแสดงบนเวทีมากนัก



80
 •

 S
ou

th
er

n
 L

eg
ac

y 81 • S
ou

th
ern

 L
egacy

• 5 •

	 พอได้ของที่จะขายมาแล้ว ก็ต้องขายให้ออกด้วย
	 ป้อมทุ่มเทวิ่งไปขายงานตามที่ต่างๆ งานที่ SACICT ช่วยให้ได้ไป 
ออกบทูเพิม่โดยไมต้่องมคีา่ใชจ้า่ย รวมถงึการไปเปน็วทิยากรเลา่เรือ่งลกูปดั
มโนราห์ก็เป็นช่องทางให้เขาได้โปรโมตแบรนด์ตัวเองไปในตัว
	 วธิกีารขายของเขาไม่ไดเ้นน้ทีก่ารออกแบบ เพราะสิง่นัน้ลกูคา้จะตดัสนิ
ด้วยตัวเอง แต่เขาหันไปพูดถึงเรื่องราวเบ้ืองหลังว่ากว่าจะได้ชิ้นหนึ่งต้อง
ผ่านกระบวนการอันยากเย็นอย่างไรบ้าง
	 คนที่ถูกใจงานของเขามีตั้งแต่คนตัวเล็กๆ ที่มาเดินช้อปปิ้งแล้วสนใจ 
ซือ้ไปใชเ้อง จนถงึโรงแรมขนาดใหญท่ีช่วนใหเ้ขาทำ�แชนเดอเลยีรข์นาดยักษ์
ไปประดับตกแต่ง เช่น โรงแรมเกาะยาวใหญ่วิลเลจ และล่าสุดก็มีโรงแรม 
จากมัลดีฟส์เข้ามาจ้างวานแล้วด้วย
	 ผ่านมาเกือบ 3 ปีแล้ว แบรนด์เริ่มขยายขึ้นเรื่อยๆ ทั้งฝั่งคนทำ�และ 
คนซื้อ ป้อมจึงมุ่งมั่นทำ�งานหนัก เผยแผ่ความรู้ และนำ�เสนองานตัวเองให้
โลกรู้ต่อไป
	 ให้คนได้เห็นว่า มโนราห์สงขลายังไม่ตาย

Natipong
29/1 หมู่ที่3 ตำ�บลบ้านขาว 
อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา 90140
08 8828 9922
Natipong
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กิน

1. โกต๋ีโอชา 
ร้านอาหารเก่าแก่ขนาด 2 คูหาย่าน
หาดใหญ ่เปดิตัง้แตเ่ชา้ตรู ่เดด็ทัง้บกักุด๊เต๋
และข้าวมันไก่เบตง 
• เมนูแนะนำ� ข้าวมันไก่เบตงเนื้อแน่นฉ่ำ� 
และบักกุด๊เตส๋ตูรสงิคโปร ์น้ำ�ซปุรสเขม้จาก
ยาจีน สมองหมูอร่อยมากต้องลอง
• ที่อยู่ 134-136 ถนนนิพัทธ์อุทิศ 3 
อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 04.30 - 14.00 น. 

3. เกียดฟ่ัง (โกยาว)  
รา้นอาหารขึน้ชือ่บนถนนนางงาม รวมวัฒนธรรมองักฤษ จนี 
อินโดนีเซีย และไทย ผ่านเมนูข้าวสตูว์
• เมนูแนะนำ� ข้าวสวยร้อนๆ กับสตูว์หมูและเครื่องใน ทาน
คูก่บัน้ำ�จิม้พรกิรสเปรีย้วนำ� ปดิทา้ยดว้ยซาลาเปาลกูขาวอวบ
• ที่อยู่ 120 ถนนนางงาม ตำ�บลบ่อยาง อำ�เภอเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา 90000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 07.00 - 13.00 น.

2. ร้านแต้เฮ้ียงอ้ิว 
ร้านอาหารไทย-จีนฉบับจีนแต้จ๋ิว กลาง
เมืองสงขลา ใช้วัตถุดิบในจังหวัดสงขลา 
มาปรุงอาหารเท่านั้น
• เมนูแนะนำ� ยำ�มะม่วงทรงเครื่อง ต้มยำ�
ปลากะพงแห้ง แกงส้มพุงปลากะพง ยำ�
เต้าหู้ย้ี รสกลมกล่อม แถมอุดหนุนเต้าหู้ยี้
จากฝมีอืคนในชมุชนมาปรงุอาหาร และกุ้ง
ทอดกระเทียม กุ้งตัวเบ้ิม สดเด้ง แค่กระเทียม
คลุกข้าวก็อร่อยแล้ว 
• ที่อยู่ 85 ถนนนางงาม ตำ�บลบ่อยาง 
อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000
• เปิดบริการ ทุกวัน 11.30 - 14.00 น.  
และ 17.00 - 20.00 น.

4. จ่ินก้ัวหยวน (ไอติมยิว) 
ร้านไอศกรีมท่ีไม่ได้เก่ียวข้องกับคนยิว แต่คิดค้น
สูตรไอศกรีมใส่ไข่โดยนายยิว แซ่เอ่า 
• เมนแูนะนำ� ไอศกรมีวานลิลาราดดว้ยไขแ่ดง
และโรยผงโอวัลติน เพิ่มกล้วยหอมลูกโตได้
ตามสะดวก มีวางบริการทุกโต๊ะ
• ที่อยู่ 162 ถนนนางงาม ตำ�บลบ่อยาง 
อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000
• เปิดบริการ วันธรรมดา เวลา 12.30 - 20.00 น. 
วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 11.30 - 20.00 น.

5. สวนอาหารอุทยานนกน้ำ�คูขุด 
(ร้านด้านขวามือ) 
อาหารทะเลสด มีเมนูจากปลาท้องถิ่นให้ลองชิม ราคา
เป็นกันเอง
• เมนูแนะนำ� กุ้งต้มหวาน คล้ายกุ้งต้มเคี่ยวกับน้ำ�ตาล 
หวานนำ� เปร้ียวตาม ทานคู่กับมะม่วงซอย หอม และพริก 
• ที่อยู่ ถนนชัยครอง ตำ�บลคูขุด อำ�เภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 90190
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 09.00 - 19.00 น.
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เท่ียว

พัก

10. บ้านในนคร
บูติกโฮเต็ล สงขลา
• ที่อยู่ 166 ถนนนางงาม
อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000
• ติดต่อ 09 5438 9323 

6. ร้านหนังสือเล็กๆ 
• ที่อยู่ 13 ถนนยะหริ่ง ตำ�บลบ่อยาง 
อำ�เภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 90000
• เปิดบริการ วันพุธ-อาทิตย์ 
เวลา 14.00 - 18.30 น.

7. 238 Inspiration 
House
• ที่อยู่ 238 ถนนนครใน ตำ�บลบ่อยาง 
อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000
• เปิดบริการ วันเสาร์-อาทิตย์ 
เวลา 09.30 - 18.30 น. 
• ไมเ่สยีคา่เขา้ชม (กอ่นเขา้ชมกรณุาตดิตอ่ 
09 4598 1299 )

8. a.e.y. space
• ที่อยู่ 140 ถนนนางงาม ตำ�บล 
บ่อยาง อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา 90000
• ติดตามนิทรรศการและกิจกรรม
ฉายภาพยนตร์ได้ทาง
www.facebook.com/Aeyspace

9. บ้านนครใน 
• ที่อยู่ 121 ถนนนครนอก ตำ�บล
บ่อยาง อำ�เภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา 90000
• เปิดบริการ ทุกวัน เวลา 09.00 
- 18.00 น. 
• ติดต่อ 08 7456 9899
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5. สวนอาหารอุทยานนกน้ําคูขุด 
(รานดานขวามือ)

1. โกตี๋โอชา

2. รานแตเฮี้ยงอิ้ว
3. เกียดฝง (โกยาว)
4. จิ่นกั้วหยวน (ไอติมยิว)
6. รานหนังสือเล็กๆ
7. 238 Inspriration 
     House
8. a.e.y. space
9. บานนครใน

อ.เมืองสงขลา

เกาะหมาก

เกาะนางคํา

3025

408

4014

406

4053

2023
เกาะยอ

ทะเลสาบสงขลา

414

414

407

407

10. บานในนคร 
       บูติกโฮเต็ล 
       สงขลา

ถนนไทรบุรี

ถนนไทรบุรี

ถนนสงขลา
บุรี

ถนนนางงามซอยยะหร่ิ
ง

ซอยหนอ
งจิก

ถนนนครใน

ถนนนครนอก

ซอยรา
มัญ

ซอยป
ตตานี

ซอยยะลา

ถนนน
ราธิวา

ศ

S ONGKHLA

1

5

3

2

6

9

8

7
4
10

Natipong

รานหนังสือเล็กๆ

Songkhla
Textile Museum

S ONGKHLA
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ผู้จัดพิมพ์ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)  
1600 ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ แขวงมักกะสัน เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร 10400 โทรศัพท์ 0 2250 5500 

The Cloud บรรณาธิการ ภัทรียา พัวพงศกร •  
กองบรรณาธกิาร สทุธดิา อุน่จติ, จริณรงค ์วงษส์นุทร, 
อลิษา ลิ้มไพบูลย์ • ช่างภาพ มณีนุช บุญเรือง • 

บรรณาธิการศิลปกรรม witcheewyn • ศิลปกรรม 
ธิษณัฐ ไพโรหกุล • นักพิสูจน์อักษร ศกุนตลา แย้มปิ๋ว 
• ประสานงาน ศุภมณฑา กัญโส 

โรงพิมพ์ บริษัท โมเดอร์น ฟิล์ม เซ็นเตอร์ จำ�กัด

Southern 
Legacy


