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ตามรอยเหตุการณ์ดังระดับโลกของปฏิบัติการ
ค้นหากู้ภัยนักฟุตบอลและผู้ฝึกสอนทีมหมูป่ากว่า  
13 ชีวิต ในอุทยานแห่งชาติถํ้าหลวง-ขุนนํ้านางนอน  
(เตรียมการ) ที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ป่าดอยนางนอน  
มีภูเขาหินปูนขนาดใหญ่เรียงรายสลับซับซ้อน วางตัว 
ในแนวเหนือจรดใต้ ลาดชันไปทางทิศตะวันออก  
มองจากมุมไกลประหนึ่งสตรีกําลังนอนอยู่ จึงถูก 
ขนานนามว่า “ดอยนางนอน” อุทยานแห่งชาติ 
ถ้ําหลวง-ขุนน้ํานางนอน (เตรียมการ) ได้รับ 
การยกฐานะข้ึนจากวนอุทยาน ภายหลังเหตุการณ์ 
ดังกล่าว ส่งผลให้จํานวนนักท่องเท่ียวเพ่ิมข้ึนอย่าง 
ก้าวกระโดด จากหลักหม่ืนเป็นหลักล้านต่อปี ภายใน 
อุทยานฯ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติต่าง ๆ  
ให้ได้สํารวจ โดยแบ่งออกเป็น 2 โซนหลัก ๆ  ด้วยกัน 

โซนแรกคือโซนถ้ําหลวง ถ้ําหินปูนที่มีขนาดใหญ ่
เป็นอันดับ 4 ของประเทศ มีความลึกกว่า 10 กิโลเมตร  
ภายในงามอร่ามด้วยหินงอกหินย้อยสลับกับ 
ธารนํ้าเป็นระยะ  ถํ้าหลวงเปิดให้เดินสํารวจได้ในฤดูแล้ง  
และปิดเน่ืองด้วยสภาพอากาศท่ีแปรปรวนในฤดูฝน  
เหตุการณ์ไม่คาดฝันดังกล่าวเกิดขึ้นในถ้ําหลวง 
น่ีเองส่งผลให้ภายในถํ้าหลวงยังเต็มไปด้วยอุปกรณ์ 
ที่ใช้ในปฏิบัติการอยู่บริเวณโดยรอบ ถ้าํหลวงยังมี 
จุดท่ีน่าสนใจมากมายท่ีเก่ียวข้องกับปฏิบัติการค้นหา 
และกู้ภัย เช่น รูปปั้นจ่าแซม เป็นหุ่นจําลองของ 
นาวาตรีสมาน กุนัน ผู้เสียสละชีวิตในปฏิบัติการ  
ออกแบบโดยศิลปินชาวเชียงรายหลายชีวิต นําโดย  
อ.เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ งดงามประหน่ึงมีชีวิตจริง 
ด้วยลวดลายอ่อนช้อยลงตัวจากฝีมือการปั้น 
ท่ีละเอียดอ่อน  ศาลาพิพิธภัณฑ์ เป็นอาคารทรงล้านนา 
ประยุกต์ ภายในจัดแสดงภาพวาด “เดอะฮีโร่” ขนาด 
มหึมากว้าง 13 เมตร ยาว 3 เมตร เล่าเรื่องราว 
ของผู้ท่ีเก่ียวข้องในปฏิบัติการผ่านลายเส้นอันวิจิตร 
งดงาม สร้างสรรค์โดยฝีมือศิลปินชาวเชียงราย 
 
ถัดมาอีก 2.5 กิโลเมตร มาถึงโซนของขุนนํ้านางนอน  
ตื่นตาตื่นใจไปกับความงามของสระขุนน้ํามรกต  

อุทยานแห่งชาติถ้าํหลวง-
ขุนน้ํานางนอน
Tham Luang-Khun Nam Nang Non National Park

ตามรอยทีมนักฟุตบอลหมูป่า สัมผัสความยิ่งใหญ่
ของธรรมชาติอันน่ายาํเกรง 

ที่เกิดจากการกั้นฝายขนาดเล็กของลําธารที่ไหล
มารวมกันจากรอยแยกของหินใต้ภูเขาหินปูน  
จนกลายเป็นแอ่งน้ําสีเขียวมรกต สะท้อนเห็นเงา 
คล้ายกระจกใส พักผ่อนหย่อนใจท่ามกลางบรรยากาศ 
ธรรมชาติ แวดล้อมด้วยความร่มรื่นจากต้นไม ้
น้อยใหญ่ที่ผลิใบเปลี่ยนสีตามฤดูกาล ผสมผสาน
กับทิวทัศน์วิวเขาแสนยิ่งใหญ่ และแวะโอบกอด 
ต้นมะเดื่อยักษ์ที่ตั้งตระหง่านให้ร่มเงาอยู่ไม่ไกลกัน
มากนัก

 อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ
 ป่าดอยนางนอน 

 หมู่ 9 บ้านจ้อง ตําบลโป่งผา 
 อําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
 57130 

 ภาคเหนือ 

 0 5371 1402, 08 0792 5095, 
 08 3753 2431 

 0 5371 1961 

 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=9153

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



เที่ยวในช่วงอากาศหนาวจัดจะได้สัมผัสกับบรรดา
แม่คะนิ้งที่หน้าตาคล้ายเกล็ดหิมะ เกาะอวดโฉม 
อยู่บนยอดไม้ ใบหญ้าฉาบพ้ืนที่บริ เวณนั้นให้  
กลายเป็นสีขาวโพลน

 อยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
 ดอยเชียงดาว 

 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
 จังหวัดเชียงใหม่ 50170 

 ภาคเหนือ 

 0 5345 6623

 เปิดเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์  
 (ช่วงเวลาที่ขึ้นดอยได้และจํานวนคน
 ที่อนุญาตให้ขึ้นต่อช่วงต้องรอ
 กําหนดการอีกครั้ง)

ดอยหลวงเชียงดาวเป็นภูเขาหินปูนสูงเป็นอันดับ 
ท่ี 3 ของประเทศไทย โดยสูงรองจากดอยอินทนนท์ 
และดอยผ้าห่มปกตามลําดับ ตั้งอยู่ในเขตอําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยคําว่า “หลวง” ใน 
ภาษาเหนือใช้อธิบายถึงความใหญ่โตโอฬาร 
ดอยหลวงจึงหมายถึงภูเขาลูกใหญ่ ส่วนคําว่า 
เชียงดาวนั้นเพี้ยนมาจากคําว่า  “เพียงดาว”  
ดอยหลวงเชียงดาวจึงหมายถึง ภูเขาลูกใหญ่ที่ม ี
ความสูงเสมอเหล่าดวงดาวที่ส่องระยิบระยับ 
ทอแสงยามค่ําคืนนั่นเอง

พักผ่อนนอนอุ่นในโอบกอดของขุนเขา เช็กอิน 
รีสอร์ตสวย ๆ ที่เรียงรายอยู่ในพื้นที่อําเภอ
เชียงดาว จากระเบียงมองออกไปจะเห็นยอดดอย
หลวงเชียงดาวเคล้าไอหมอกและปุยเมฆท่ามกลาง
อากาศบริสุทธิ์แสนเย็นสบาย สําหรับใครที่ชม 
ด้วยตายังไม่เพียงพอ เตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม 
แล้วออกตะลุยเส้นทางเดินป่า 1 วัน 2 คืน หรือ  
2 วัน 3 คืน เส้นชัยเป้าหมายคือการพิชิตจุดสูงสุด
บนยอดดอยหลวงเชียงดาว เติมพลังให้ร่างกาย
และจิตใจด้วยความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติใน 
เส้นทางลาดชันสลับกับทางราบผ่านผืนป่าทึบ 
สลับกับพื้นท่ีโล่งกว้างภูเขาหินปูนน้อยใหญ่และ
พรรณไม้หายากนานาชนิด

จากจุดกางเต็นท์สามารถเดินเท้าต่อไปยังจุดชมวิว 
ได้ถึง 2 จุด คือ จุดชมพระอาทิตย์ขึ้นโผล่พ้น 
ทะเลหมอกสุดอลังการบนยอดดอยก่ิวลมและ 
จุดชมพระอาทิตย์ตกบนยอดดอยหลวงเชียงดาว
ที่สามารถชื่นชมภาพของสันเขาหลายลูกตัด
กับแสงสีทองเรืองอร่ามของอาทิตย์ยามอัสดง 
ได้อย่างงดงาม จึงทําให้บนยอดดอยหลวงเชียงดาวน้ี 
ได้รับการกล่าวขานว่าเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตก 
ท่ีสวยงามติดอันดับของประเทศ สําหรับใครท่ีข้ึนมา

ดอยหลวงเชียงดาว
Doi Luang Chiang Dao

ทะยานสู่ดอยหลวงเชียงดาว ให้ขุนเขาโอบกอด
ร่างกาย และธรรมชาติเยียวยาจิตใจ



ไต่สู่ความสูง 1,200 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล 
ในพ้ืนท่ีอําเภอกัลยาณิวัฒนา สองข้างทางตราตรึง 
ไปด้วยเหล่าใบไม้หลากสีสันและผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์  
ปลายทางคือ “ป่าสนวัดจันทร์” อีกหนึ่งจุดหมาย
ปลายทางในดวงใจของนักท่องเที่ยวผู้หลงใหล 
ในธรรมชาติ ในช่วงฤดูหนาวจะเนืองแน่นไปด้วย
นักท่องเที่ยวจํานวนมาก 

ป่าสนบ้านวัดจันทร์ มีกิจกรรมหลากหลายให้ได้
เพลิดเพลินท่ามกลางอ้อมกอดของธรรมชาติ เช่น  
ตั้งแคมป์พักแรมกลางผืนหญ้า ริมสายน้ํา ใต้ร่ม
เงาสนเขา ปั่นจักรยานดื่มด่ํากับธรรมชาติแสน 
บริสุทธ์ิ นอนดูดาวเฝ้ารอดาวตก ลัดเลาะไปในผืนป่า 
ในเส้นทางศึกษาธรรมชาติสั้น ๆ ฯลฯ เนื่องจาก
อยู่บนที่สูงป่าสนวัดจันทร์จึงมีอากาศที่หนาวเย็น
สบายอยู่ตลอดทั้งปี 

ไฮไลต์ซึ่งเป็นที่กล่าวขานมากที่สุดของป่าสน 
วัดจันทร์ คือการได้สัมผัสกับลมหนาวที่พัดผ่าน
ใบหน้าในช่วงเช้า ท่ามกลางไอหมอกลอยละล่อง
เหนืออ่างเก็บน้ํา โอบล้อมด้วยผืนป่าเขียวชอุ่ม 
อันอุดมสมบูรณ์ ร่มร่ืนด้วยทิวสนเขาชูลําต้นสูงเด่น  
แผ่กิ่งก้านสาขากระจัดกระจายอยู่รายรอบ  
ในช่วงสายเม่ือไอหมอกจางหายไป ก็จะได้ยลความงาม 
ของทิวทัศน์ยามแสงแดดส่องกระทบทิวสนเขา  
สะท้อนเงาสู่ผืนน้ําใสเบื้องล่าง มองไปมองมา 
คลับคล้ายคลับคลากับกระจกเงา

ในช่วงต้นปีประมาณเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์  
ว่ากันว่าเป็นช่วงที่ป่าสนวัดจันทร์มีความสวยงาม
มากที่สุด เพราะนอกจากจะได้สัมผัสกับความงาม 
ของไอหมอกเหนืออ่างเก็บน้ําแล้วนั้น ยังเป็นช่วงที่ 
บรรดาดอกไม้นานาพรรณต่างแข่งขันกันออกดอก 
บานสะพร่ัง แต่งแต้มผืนดินท่ัวท้ังบริเวณด้วยสีสัน 
สดใส ทั้งสีชมพูของดอกนางพญาเสือโคร่ง และ 

ป่าสนบ้านวัดจันทร์
FIO Watchan Project

กางเต็นท์ใต้ร่มเงาสนเขา ตื่นเช้าท่ามกลางไอหมอก
ลอยละล่องเหนือสายน้าํ ชมความงามของใบไม้เปลี่ยนสี
 

สีเหลือง ส้ม แดง เขียว ของใบเมเปิล สร้างความ
ประทับใจแก่ผู้มาเยือนได้อย่างไม่ลืมเลือน

 ห่างจากอําเภอปายประมาณ   
 47 กิโลเมตร
 
 หมู่ 3 บ้านเด่น ตําบลบ้านจันทร์
 อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ 
 58130 

 ภาคเหนือ 

 0 5324 9349 

 www.facebook.com/
 PasonWatchan/ 

 เปิดทุกวัน 07.00-19.00 น.



สีแดงสดอย่างโดดเด่นอยู่ริมผา จากน้ันเดินเลาะต่อไป 
ยังเส้นทางสันเขาให้พอได้หวาดเสียวกันเล็กน้อย 
ก่อนส่งท้ายด้วยดินแดนป่าดิบช้ืนให้ธรรมชาติบอกลา 
ก่อนกลับสู่จุดเริ่มต้น

 อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 

 ถนนจอมทอง-ยอดดอยอินทนนท์ 
 ตําบลบ้านหลวง อําเภอจอมทอง  
 จังหวัดเชียงใหม่ 50160 

 ภาคเหนือ 

 0 5328 6729

 เปิดทุกวัน 06.00-16.00 น.

ทะยานสู่ความสูง 2,000 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล  
ออกเดินทางสู่ดอยอินทนนท์ จุดสูงสุดแดนสยาม  
ยํ่าเท้าตะลุยป่าในเส้นทางศึกษาธรรมชาติก่ิวแม่ปาน  
เส้นทางที่จะพาคุณไปพบกับป่าดิบชื้น ป่าต้นน้ํา  
ทิวเขาสุดลูกหูลูกตา และต้นกุหลาบพันปี ในระยะทาง 
เพียง 3 กิโลเมตร กับระยะเวลาประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  
ถือเป็นเส้นทางแบบง่าย ไม่ถึงขั้นลงเรี่ยวลงแรง
มากนัก เหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ตั้งแต่คุณปู่
คุณย่าไปจนถึงคุณหลานที่อยากสัมผัสธรรมชาติ
แบบถึงแก่น

ต้อนรับ ด้วยทาง เ ดินลาดชันสลับทาง เรียบ 
ให้พอได้หายใจเหน่ือยแบบเบา ๆ สู่ดินแดนป่าดิบช้ืน 
อันอุดมสมบูรณ์คราครํ่าไปด้วยเฟินโบราณ บางชนิด 
อายุกว่า 230 ล้านปี สิ่งเหล่านี้บ่งบอกถึง 
ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติได้เป็นอย่างดี เดินไป 
อีกหน่อยก็จะเข้าสู่ดินแดนป่าต้นน้ํา เริ่มได้ยิน 
เสียงแว่วของสายน้ําเป็นเนือง ๆ ไม่ไกลกันนัก 
ก็พบกับนํ้าตกขนาดเล็กท่ีมีความสําคัญย่ิงใหญ่ 
มหาศาล เพราะเป็นหน่ึงในนํ้าตกท่ีไหลลงไปรวมกัน 
เป็นแม่น้ําปิงสายน้ําสําคัญที่หล่อเล้ียงชีวิตในเมือง
เชียงใหม่นั่นเอง

จุดไฮไลต์ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน
คือบริ เวณทุ่งหญ้าโล่งกว้างที่สามารถมอง
เห็นทิวทัศน์ได้กว้างไกลสุดลูกหูลูกตา ปรากฏ
ภาพภูเขาน้อยใหญ่เป็นฉากหลังแต่งแต้มด้วย 
สีขาวของทะเลหมอก สวยตะลึงจนยกกล้องมา
ถ่ายภาพแทบไม่ทัน หากใครมาเที่ยวช่วงเดือน 
มีนาคมถึงเมษายนก็จะพบต้นกุหลาบพันปีผลิดอก 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
กิ่วแม่ปาน
Kew Mae Parn Nature Trail

ทะยานสู่ดอยอินทนนท์ ตะลุยพงไพร 
ตะลึงความงามท่ามกลางทิวทัศน์ขุนเขา



อุทยานแห่งชาติดอยผ้าห่มปก จังหวัดเชียงใหม ่
อุทยานแห่งชาติลําดับท่ี 97 ของไทย มีพ้ืนท่ีครอบคลุม  
3 อําเภอ ได้แก่ อาํเภอแม่อาย อาํเภอฝาง และ 
อําเภอไชยปราการ มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศพม่า 
ทางด้านทิศตะวันตกยาวประมาณ 70 กิโลเมตร 
มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 524 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 327,500 ไร่ เสน่ห์ของอุทยานแห่งชาติ 
ดอยผ้าห่มปกคือแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
อย่างบ่อนํ้าพุร้อนฝาง แต่ไฮไลต์ท่ีทําให้นักท่องเท่ียว 
ยอมลงทุนเดินทางมาที่นี่กันคือความสวยงามของ
วิวทิวทัศน์บนยอดดอยผ้าห่มปก

ฟื้นฟูสุขภาพอาบน้ําแร่แช่ออนเซ็นท่ีบ่อน้ําพุร้อน 
ฝาง บ่อน้ําพุร้อนธรรมชาติแห่งนี้มีอุณหภูมิ
ประมาณ 40-88 องศา ภายในมีพื้นที่ให้บริการ 
แช่นํ้าร้อนแบบห้องส่วนตัวและอบไอนํ้า มาแช่นํ้าร้อน 
ช่วงอากาศเย็นให้ความรู้สึกสดชื่นคลายกล้ามเนื้อ
ให้ร่างกายได้พักผ่อน

นักท่องเที่ยวจะเดินทางมากางเต็นท์พักค้างคืน 
ท่ีก่ิวลม จุดกางเต็นท์ท่ีสูงท่ีสุดในไทย ก่อนจะเดินข้ึน 
ไปบนยอดดอยผ้าห่มปกเพื่อชมพระอาทิตย์ขึ้นใน
ตอนเช้า บริเวณรอบ ๆ เต็นท์มีจุดชมวิวทิวทัศน์
ธรรมชาติยามพระอาทิตย์ตก และยามค่ําคืนที่ไฟ
ทุกดวงปิดลงก็สามารถแหงนหน้าชมดาวที่ส่อง
ระยิบระยับบนท้องฟ้าเป็นค่ําคืนสุดโรแมนติก

ชมแสงแรกของวันบนดอยผ้าห่มปก ดอยที่สูงเป็น 
อันดับ 2 ของประเทศไทย สูงจากระดับน้ําทะเล  
2,285 เมตร มีหมอกปกคลุมจัดและอากาศหนาวเย็น 
ตลอดทั้งปี ดอยผ้าห่มปกเป็นจุดหมายยอดนิยม 
ของนักท่องเท่ียวท่ีอยากมาชมทะเลหมอกท่ีงดงาม 
อลังการเหมือนเป็นผ้าห่มสีขาวที่ปกคลุมไปทั่ว 
ผืนป่าเบื้องล่างจนมิดนอกจากนี้ยังเป็นจุดชมวิว 
พระอาทิตย์ขึ้นที่สวยงาม เชื่อว่าภาพที่ได้เห็น 
บนยอดดอยผ้าห่มปกนั้นคุ้มค่าทุกวินาที

อุทยานแห่งชาติ
ดอยผ้าห่มปก
Doi Pha Hom Pok National Park

 ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ  
 160 กิโลเมตร 

 224  ถนนเชียงใหม่–ฝาง 
 ตําบลโป่งน้ําร้อน อําเภอฝาง 
 จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

 ภาคเหนือ 

 08 4483 4689, 0 5208 0801

 0 5331 7496

 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1097 

 doiphahompok.np@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 06.00-18.00 น.

ชมวิวทะเลหมอก
รอพระอาทิตย์ขึ้น
ที่ดอยผ้าห่มปก

ดอยที่สูงเป็นอันดับ 2 ของไทย



อุทยานแ ห่งชา ติดอยอินทนนท์ เ ป็น อุทยาน 
แห่งชาติลําดับที่ 6 ของประเทศไทยมีพื้นที่  
482.4 ตารางกิโลเมตร ภายในอุทยานมีสภาพ
อุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไม้และสัตว์ป่า มีพรรณไม้
หายากที่ขึ้นเฉพาะในระบบนิเวศที่สูงอย่างกุหลาบ
พันปี ภายในยังมีสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติ
สวยงามที่ใคร ๆ ก็อยากมาชม

เริ่มที่เส้นทางธรรมชาติอ่างกา เส้นทางเดิน
ธรรมชาติระยะทางสั้น ๆ แค่ 300 เมตร แต่ก็เป็น 
ระยะทางท่ีคุ้มค่าเพราะความงามของธรรมชาติ 
ตลอดเส้นทางด่ังอัญมณีสีเขียวมรกต ต้นไม้สูงใหญ่ 
หนาแน่น เถาวัลย์ท่ีเก่ียวกระหวัดกันไปมามอสท่ีข้ึน 
เป็นพรมสีเขียวขจีปกคลุมตามลําต้นและกิ่งไม้
ตลอดจนทางเดินที่เป็นสะพานไม้ยกระดับดอกไม้
ที่กําลังผลิดอกบานกลายเป็นจุดถ่ายรูปสุดเก๋กับ
ธรรมชาติ

ตื่นแต่ เช้าตรู่ออกมาเดินกอดทะเลหมอกและ 
ชมพระอาทิตย์ ข้ึนที่ เส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
กิ่วแม่ปาน นอกจากนี้นักท่องเที่ยวที่มาเยือนยัง
ได้มาชมความงามของทุ่งหญ้ากึ่งอัลไพน์ที่จะ
เปลี่ยนสีกลายเป็นสีน้ําตาลในฤดูหนาว และถ้ามา
ช่วงต้นปีที่อากาศหนาวเย็นจัดก็จะมีโอกาสได้ชม 
”เหมยขาบ” หรือปรากฏการณ์น้าํค้างแข็งบนใบไม้
และดอกไม้ รวมถึงได้ยลโฉมกุหลาบพันปีที่แข่งกัน 
ออกดอกสีแดงทั่วกิ่วแม่ปาน งดงามสมฉายา 
“ราชินีแห่งดอยอินทนนท์”

เก็บผลไม้กินผักออร์แกนิกเพื่อสุขภาพที่สถานี
เกษตรหลวงอินทนนท์ ภายในสถานีมีสาธิต 
การปลูกไม้ผลและดอกไม้เมืองหนาวให้ได้ชม 
แต่ที่ไม่ควรพลาดอย่างยิ่งคือ “สวน 80 พรรษา”  
มีดอกกุหลาบพันปีและไม้ดอกไม้ประดับตามฤดูกาล 
ให้ได้ชมอย่างเต็มอิ่ม เดินจนเหนื่อยก็มาพักผ่อน 
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพทําจากผักออร์แกนิก 
ที่ร้านอาหารโครงการหลวง

อุทยานแห่งชาติ
ดอยอินทนนท์
Doi Inthanon National Park 
 
ท้าลมห่มหนาวเดินอ่างกา
ชมพระอาทิตย์ขึ้น
ที่กิ่วแม่ปานบนดอยอินทนนท์

  
 อยู่บนดอยอินทนนท์ ห่างจาก
 ตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ   
 109 กิโลเมตร

 119 ตาํบล บ้านหลวง อําเภอจอมทอง 
 จังหวัดเชียงใหม่ 50160

 ภาคเหนือ 

 0 5328 6729

 www.facebook.com/
 DoiInthanonNationalPark/ 
 
 doiinthanonnp@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 08.00-17.00 น.



เม่ืออากาศหนาวโชยมาก็ถึงเวลาเก็บกระเป๋าเดินทาง 
มุ่งหน้าไปท่ีอุทยานแห่งชาติห้วยนํ้าดัง อุทยานแห่งชาติ 
แห่งนี้มีพื้นที่ครอบคลุมถึง 3 อําเภอและ 2 จังหวัด 
ได้แก่ อําเภอแม่แตง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ 
และอําเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นป่าท่ีมีสภาพ 
สมบูรณ์ เป็นป่าต้นนํ้าแม่นํ้าแตงและแม่นํ้าปาย ภูมิทัศน์ 
เทือกเขาสลับหุบผาอากาศเย็นสบาย ที่นี่เป็น 
จุดหมายของนักเดินทางในฤดูหนาวเพราะมีวิว
ทะเลหมอกที่พร้อมจะทําให้คุณหลงรัก

ฝ่าลมหนาวขึ้นจุดชมวิวทะเลหมอกดอยกิ่วลม
สามารถดูทะเลหมอกและแสงแรกของพระอาทิตย์ 
ที่สวยงามได้จากบริเวณที่กางเต็นท์เลย และ 
เมื่อพระอาทิตย์ลาลับไป ดวงดาวก็เข้ามาแทนที ่
ส่องแสงพร่างพราวบนท้องฟ้า ได้นอนดูดาวชิล ๆ  
เป็นภาพที่สวยงามจนไม่อาจประเมินได้ นอกจาก 
ได้ชมทิวทัศน์ที่งดงามแล้ว ที่นี่ยังมีสวนไม้ดอก 
ที่จัดอย่างเป็นระบบระเบียบให้นักท่องเที่ยวชมและ
ถ่ายรูป เป็นการช่วยแต่งแต้มเสน่ห์ให้ดอยกิ่วลม 
ไปในตัว

ลงมาแล้วก็มาใช้บริการแช่น้ํ าแร่ ให้ร่ างกาย 
หายปวดเม่ือยเพ่ือผ่อนคลายในช่วงหน้าหนาว 
สุดฟินท่ีบ่อนํ้าร้อนท่าปาย นอกจากน้ียังมีกิจกรรม 
สนุก ๆ ท่ีให้นักท่องเที่ยวซื้อไข่ไก่ไปต้มไข่ออนเซ็น 
ได้ด้วยตัวเอง

เยือนนํ้าพุร้อนหายากท่ีนํ้าพุร้อนโป่งเดือดป่าแป๋ ซ่ึง
เป็นนํ้าพุร้อนไกเซอร์ นํ้าพุร้อนประเภทท่ีหาดูได้ยาก
ในโลกและที่นี่ยังเป็นน้ําพุร้อนแบบไกเซอร์ที่ใหญ่ 
ที่สุดในไทยอีกด้วย น้ําพุร้อนจัดที่พุ่งออกมาถึง  
1 เมตรเป็นภาพที่น่าตื่นตา

อุทยานแห่งชาติ
ห้วยน้ําดัง
Huai Nam Dang National Park

 ใกล้ดอยกิ่วลม

 หมู่ 5 ตําบลกื้ดช้าง อําเภอแม่แตง 
 จังหวัดเชียงใหม่ 50150 

 ภาคเหนือ 

 0 5324 8491, 08 4908 1531, 
 08 2187 7834 

 0 5324 8491 

 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1080

 namdangnp@hotmail.co.th

 เปิดทุกวัน 08.00-18.00 น.

ชมมนตร์เสน่ห์ธรรมชาติ
ที่อุทยานแห่งชาติห้วยน้ําดัง



ถ้าเอ่ยถึงสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีจุดเด่น
ต่างจากอุทยานแห่งชาติอื่น ๆ ในเชียงใหม่ ทุกคน
ต้องนึกถึงอุทยานแห่งชาติออบหลวง อําเภอฮอด
แน่นอน เพราะภูมิทัศน์ของที่นี่เต็มไปด้วยภูผาหิน
และมีแม่น้ําแม่แจ่มคั่นกลาง ไฮไลต์ภายในอุทยาน
คือหน้าผาจูบกัน และแหล่งโบราณคดียุคก่อน
ประวัติศาสตร์

ชม “หินผาจูบกัน” ความอัศจรรย์สุดแสนโรแมนติก 
และหินผาคู่น้ียังเป็นท่ีมาของช่ือ “ออบหลวง” อีกด้วย 
ถึงจะบอกว่าหน้าผาจูบกัน แต่แท้จริงแล้วคือ 
ช่องแคบเขาขาดท่ีมีลักษณะพิเศษคือหินผาขนาดใหญ่ 
มโหฬารสองฝั่ง มีบางส่วนของหน้าผายื่นออกมา 
แตะกันและกัน ทําให้ละม้ายคล้ายคู่รักกําลังจูบกัน 
อยู่นั่นเอง เป็นความอัศจรรย์ที่มีที่นี่ที่เดียวและ
นอกจากนี้ช่องแคบดังกล่าวยังเป็นที่มาของชื่อ 
อุทยานแห่งชาติอีกด้วย เพราะคําว่า “ออบ” เป็น 
ภาษาถ่ินแปลว่า “ช่องแคบ” และ “หลวง” แปลว่า “ใหญ่”

ชมภาพเขียนสีโบราณที่ผาช้าง ร่องรอยหลักฐาน
โบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์อายุกว่า 7,500-
8,500 ปี วาดเป็นรูปคนและสัตว์หลายภาพ นับเป็น 
มรดกอารยธรรมโบราณที่ไม่สามารถประเมินค่า
ออกมาได้ ควรค่าแก่การมาชมและถ้าสิ่งเหล่านี ้
ลบเลือนหายไปวันใด จะไม่มีวันทําเลียนแบบได ้
อีกคร้ัง

ถัดมาไม่ไกลมีแหล่งขุดค้นโบราณคดีท่ีสําคัญอย่าง 
หลุมฝังศพมนุษย์สมัยสําริด ภายในหลุมศพ 
เต็มไปด้วยข้าวของเครื่องใช้โบราณอย่างกําไล
เปลือกหอย ลูกปัดทําจากเปลือกหอย เครื่องมือ 
กะเทาะหิน เรียกได้ว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีน่าต่ืนเต้น 
เพราะการได้ชมแหล่งขุดค้นโบราณคดีทําให้ได้
จินตนาการว่าผู้คนโบราณเคยมีวิถีชีวิตยังไง

อุทยานแห่งชาติออบหลวง
Ob Luang National Park

ชมความอัศจรรย์หน้าผาจูบกัน 
แหลง่คณุคา่โบราณคดทีีอุ่ทยานแหง่ชาตอิอบหลวง

 อยู่ใกล้วัดแม่ลอง
 ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ 
 105 กิโลเมตร 

 ตําบลหางดง อําเภอฮอด 
 จังหวัดเชียงใหม่ 50240 

 ภาคเหนือ 

 08 1602 1290 

 0 5331 7497 

 https://www.facebook.com/
 opluangnationalpark 

 opluang68@gmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.



ทิวสน ผืนน้ํา ไอหมอก และดอกไม้บาน คงจะ
เป็นคําตอบของทัศนียภาพสุดผ่อนคลายแฝง 
ความโรแมนติกที่หลาย ๆ คนตามหา ซึ่งเหล่านี้ 
ก็คือมนตร์เสน่ห์อันเลื่องชื่อของ “โครงการ 
พระราชดําริปางตอง 2 (ปางอุ๋ง)” พ้ืนท่ีกลางหุบเขา 
ซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยเต็มไปด้วยการปลูกฝ่ินและเป็นผืนป่า 
เส่ือมโทรม แต่ด้วยพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ที่แห่งนี้จึงได้รับการ
พัฒนาจนกลายมาเป็นดินแดนที่สวยงามและ 
เงียบสงบให้ทุกคนได้เข้าไปสัมผัส

ช่ือของ “ปางอุ๋ง” น้ีมีท่ีมาจากคําว่า “ปาง” อันหมายถึง  
“ท่ีพักกลางป่า” บวกกับคําว่า “อุ๋ง” อันหมายถึงพ้ืนท่ี 
ลุ่มตํ่าคล้ายกระทะใบใหญ่และมีนํ้าขัง ซ่ึงก็คืออ่างเก็บนํ้า 
ห้วยมะเขือส้มนั่นเอง ในยามเช้าพื้นที่ของโครงการ
พระราชดําริปางตอง 2 (ปางอุ๋ง) จะมีสายหมอก
อ่อนโยนล่องลอยปกคลุมทั่วบริเวณ อีกทั้ง 
มีลําแสงตะวันสีทองที่ส่องผ่านทิวสนสองใบ
และสนสามใบที่ เรียงรายอยู่ลงมายังพื้นผิวน้ํา
เป็นทัศนียภาพที่สามารถสะกดใจทุกคนที่ได้เห็น  
นักท่องเที่ยวที่มาเยือนก็สามารถที่จะล่องแพไม้ไผ่
ไปตามกระแสน้ําที่ไหลเอื่อย ดื่มด่ําทิวทัศน์รอบตัว 
และเก็บภาพถ่ายท่ีสวยงามเป็นความประทับใจ 
ที่จะไม่มีวันลืม

ใกล้เคียงกับอ่างเก็บน้ํายังมีส่ิงที่น่าชมคือแปลง
ไม้ผลและไม้ดอกเมืองหนาว อาทิ อะโวคาโด พลับ  
สาลี่ บ๊วย กุหลาบ ไฮเดรนเยีย พวงแสด ฯลฯ  
รวมไปถึงแปลงปลูกพืชสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ 
ในด้านอาหารและแพทย์แผนไทย ทั้งยังมี 
การเพาะเล้ียงสัตว์ประจําถิ่นซึ่งกําลังจะสูญพันธุ์ 
อย่าง “เขียดแลว” นักท่องเที่ยวที่มีแผนจะมาที่นี่ 
สามารถจองท่ีพักหรือลานกางเต็นท์ล่วงหน้าเพื่อ
พักผ่อนแบบอิงแอบแนบชิดธรรมชาติ สัมผัส

โครงการพระราชดาํริ
ปางตอง 2 (ปางอุ๋ง)
Pang Tong Under Royal Forest Park 2 (Pang Oung)

สัมผัสทัศนียภาพสุดผ่อนคลาย แฝงความโรแมนติก
ของป่าสน ผืนน้าํ ไอหมอก และดอกไม้บาน

อากาศหนาว นอนดูดาวเต็มผืนฟ้า แล้วตื่นขึ้นมา
รับความอบอุ่น พร้อมชมความสวยงามยามเช้า 
กันได้

 ห่างจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอนประมาณ  
 43 กิโลเมตร 

 หมู่ 5 บ้านรวมไทย ตําบลหมอกจําแป่
 อําเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000 

 ภาคเหนือ 

 08 4365 0776 

 0 5361 1649 

 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?
 PTA_CODE=9117, 
 www.facebook.com/ThamPla
 NamtokPhaSueaNP 
 
 เปิดทุกวัน 08.00-18.00 น.



สูดกล่ินอายอากาศบริสุทธ์ิ และด่ืมดํ่ากับความงาม 
ที่ธรรมชาติสรรสร้าง ท่ามกลางภูมิประเทศ 
แห่งเทือกเขาสลับซับซ้อนอุดมด้วยผืนป่าดิบเขา  
ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรังที่สมบูรณ ์
ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ณ “อุทยานแห่งชาติถํ้าปลา-
นํ้าตกผาเส่ือ”  

“ถํ้าปลา” คือจุดหมายไฮไลต์ท่ีนักท่องเท่ียวจะได้พบ 
กับฝูงปลาพลวงตัวโต ๆ จํานวนมากแหวกว่าย 
อย่างมีชีวิตชีวาในแอ่งน้ําใหญ่ใสสะอาดที่ไหล
ออกมาจากถ้ําใต้ภูเขาตลอดเวลา ทั้งยังสามารถ
อุดหนุนผักคะน้า ใบมะละกอ แตงโม หรือจั๊กจั่น 
อบแห้งที่ เป็นอาหารโปรดของเจ้าปลาจากซุ้ม
แม่บ้านในบริเวณใกล้เคียงมาเล้ียงปลาได้อย่าง
เพลิดเพลินท่ามกลางความสงบร่มรื่นของที่นี่  
ก่อนจะเดินทางต่อไปยัง “น้ําตกผาเสื่อ” น้ําตก
ขนาดกลางที ่มีความสูงประมาณ 10 เมตร  
มีความพิเศษในช่วงหน้าฝนที่สายน้ําตกจะปกคลุม
เต็มหน้าผาหินกว้าง ลักษณะคล้ายเสื่อที่ปูลาดอยู่ 
เหมาะมากที่จะเดินทางมาชมทัศนียภาพและสัมผัส
ความฉ่ําเย็นกลางผืนป่า

นอกจากนั้นแล้ว ในอุทยานแห่งชาติถ้ําปลา-น้ําตก 
ผาเสื่อยังมีแหล่งท่องเที่ ยวที่น่ าสนใจอย่าง  
“ถ้ําพระบาทคู่” ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้สักการะ 
รอยพระหัตถ์ แล ะรอยพระบาทของสมเด็ จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ประดิษฐานคู่กัน และยล
หินงอกหินย้อยอันงดงามที่ภายในถ้ํา หรือเดินทาง 
ไปเยือน “นํ้าตกแม่สะงา” นํ้าตกขนาดกลางท่ีเท่ียวได้ 
ตลอดท้ังปี มีความโดดเด่นท่ีสายนํ้าจะถ่ังโถมลงจาก 
แนวผาหินเป็นระลอก ๆ ทําละอองกระเซ็นกระทบ 
แสงแดดเกิดเป็นรุ้งกินน้ําที่น่าชมและมีปลายทาง 
ไหลลงสู่ “เขื่อนแม่สะงา” เขื่อนดินที่มีทัศนียภาพ

อุทยานแห่งชาติ
ถ้าํปลา-น้ําตกผาเสื่อ
Thampla-Namtok Pha Suea 
National Park   

เหนือเขื่อนที่สวยงามและผ่อนคลาย เป็นอีกหนึ่ง 
จุดหมายสําหรับการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ รวมท้ัง 
ล่องแพหรือพายเรือเข้าไปทางน้ําตกได้ด้วย

 อยู่เชิงเขาดอยถ้าํปลา 
 ห่างจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอน 
 17 กิโลเมตร 

 70 หมู่ 1 บ้านห้วยผา ตําบลห้วยผา
 อําเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000 

 ภาคเหนือ 

 08 2191 1746, 08 2191 1746 

 www.facebook.com/
 ThamPlaNamtokPhaSueaNP 
     
 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.

ให้อาหารปลาพลวงท่ีแหวกว่าย
ในธารน้าํใส และดื่มด่าํกับ
เสน่ห์ธรรมชาติที่รายล้อม



เม่ือพูดถึงสถานท่ีเท่ียวทางธรรมชาติในจังหวัดน่าน 
ที่ทุกคนต่างประทับใจต้องมีชื่ออุทยานแห่งชาติ
ดอยภูคาอยู่อย่างแน่นอน เพราะอุทยานแห่งชาติ 
ดอยภูคามีระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์ อีกท้ังมีป่าดึกดําบรรพ์ 
ท่ีมีต้นไม้และสัตว์หายากอาศัยอยู่  นอกจากน้ีท่ีน่ียังมี 
ดอยภูแวจุดชมวิวที่ใคร ๆ ต่างชื่นชม

เมื่อถึงช่วงต้นปีหลายคนคงเฝ้าคะนึงหาถึง 
ดอกนางพญาเสือโคร่งสีชมพู แต่ที่น่านมีดอกไม้
หนึ่งเดียวที่พบได้เฉพาะที่อุทยานแห่งชาติภูคา คือ  
“ดอกภูคา” ราชินีแห่งภูคาท่ีได้ช่ือว่าเป็นดอกไม้หายาก 
ในโลกอีกด้วย นั่นเป็นเพราะดอกภูคาจะเติบโต
เฉพาะในระบบนิเวศของดอยภูคาเท่านั้น

มาต่อกันที่เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าดึกดําบรรพ์  
หรือดอยดงหญ้าหวาย ในอุทยานแห่งชาติดอยภูคา  
ซึ่งสูงจากระดับน้ําทะเล 1,939 เมตร ระยะทาง 
ประมาณ 7 กิโลเมตร บนเส้นทางน้ีมีต้นไม้หายากท่ีพบ 
เฉพาะที่จังหวัดน่านที่เดียวอย่าง “เต่าร้างยักษ์” ซึ่ง
เป็นต้นปาล์มดึกดําบรรพ์ หน้าตาดูน่าทึ่งเหมือน
หลุดมาจากภาพยนตร์จูราสสิค พาร์ค นอกจากนี ้
ท่ีน่ียังเป็นจุดหมายของนักดูนกอีกด้วย เพราะมีนก 
หายากอย่าง “นกไต่ไม้” ซึ่งพบได้ที่เดียวในน่าน

ขึ้นไปสูดโอโซนพิชิตยอดดอยภูแวที่สูงเสียดฟ้า  
สูงเด่นเป็นสง่ากว่า 1,834 เมตร จากระดับน้ําทะเล  
เนื่องจากเป็นดอยทุ่งหญ้าไม่มีต้นไม้ใหญ่ ทําให้
เราชมวิวทิวทัศน์ได้แบบ 360 องศา โดยไม่มีอะไร
มาบดบังสายตา มองเห็นทิวเขาที่สลับซับซ้อน
ปกคลุมด้วยเมฆหมอกสีขาวบริสุทธิ์ อีกทั้งยังเป็น
จุดชมวิวพระอาทิตย์อัสดงสุดแสนจะตราตรึงใจ  
ทั้งนี้ต้องบอกว่าเส้นทางขึ้นมาที่นี่ต้องเดินไกล
กว่า 8 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินกว่า 6 ชั่วโมง  
แต่ถ้าได้ขึ้นมาเห็นวิวของดอยภูแว จะคุ้มค่า 
จนลืมเหนื่อยอย่างแน่นอน

 ห่างจากตัวเมืองน่านประมาณ  
 47 กิโลเมตร 

 ทางหลวงหมายเลข 1256 ตําบลภูคา
 อําเภอปัว  จังหวัดน่าน 55120 

 ภาคเหนือ 

 08 2194 1349 

 0 5473 1362, 0 5473 1623 

 www.facebook.com/อุทยาน
 แห่งชาติดอยภูคา-Doi-Phu-Kha-
 National-Park-150911621976611 

 phukha_np@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.

รับแสงแรกที่ดอยภูแว 
ชมดอกภูคาหนึ่งเดียวของไทย
ที่อุทยานแห่งชาติดอยภูคา

อุทยานแห่งชาติ
ดอยภูคา

Doi Phu Kha National Park



สัมผัสกับความเป็นธรรมชาติอันน่าหลงใหลของ
จังหวัดลําปางที่ “อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน” ซึ่งม ี
สภาพพื้นที่เป็นภูเขาสลับซับซ้อนและประกอบด้วย 
ผืนป่าต้นน้ําอันอุดมสมบูรณ์ซึ่งเป็นแนวแบ่งเขต 
ระหว่างจังหวัดลําปางและจังหวัดเชียงใหม่ มีความ 
น่าสนใจตรงท่ีมีทั้งบ่อน้ําร้อนและน้ําตกอยู่ในพื้นที่
เดียวกัน

“บ่อนํ้าร้อนแจ้ซ้อน” เป็นแหล่งนํ้าพุร้อนธรรมชาติท่ีมี 
บ่อนํ้าร้อนกระจัดกระจายอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน 
ถึง 9 บ่อ อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 73 องศาเซลเซียส  
ซึ่งอยู่ในระดับกําลังดีที่นักท่องเที่ยวผู้มาเยือน 
จะได้สนุกกับการนําไข่ไก่หรือไข่นกกระทาลงแช่ 
ให้สุกพอประมาณ และรับประทานอย่างเอร็ดอร่อย
ท่ามกลางบรรยากาศที่มีไอน้ําลอยกรุ่นปกคลุม
ทั่วบริเวณและฟังเสียงขับกล่อมโดยเหล่าจักจั่น
ตัวน้อย ไม่เพียงเท่านั้นนักท่องเที่ยวยังสามารถ 
ที่จะเดินเท้าต่อไปยัง “น้ําตกแจ้ซ้อน” เพื่อชมความ
สวยงามของน้ําตก 6 ชั้น ซึ่งกําเนิดจากลําน้ํา 
แม่มอญที่มีน้าํไหลตลอดปี อีกทั้งยังมีทัศนียภาพ 
โดยรอบเป็นผืนป่าธรรมชาติท่ีสวยงามและสบายตา 
เหมาะกับการมาพักผ่อนอย่างมาก

ส่วนใครอยากท่องเที่ยวถ้ําก็สามารถเลือกไปชม 
ได้ท้ัง “ถํ้าผางาม” ถํ้าหินปูนท่ีงดงามตระการตาด้วย 
ผนังถ้ําท่ีเป็นสีขาวและเต็มไปด้วยหินงอกหินย้อย 
“ถ้ําลูกเกาะ” ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวจากบริเวณ
พื้นเป็นลูกหินเล็ก ๆ กลม ๆ ซึ่งเรียกว่าไข่มุก หรือ
อาจเลือกไปท่ี “ถํ้านํ้า” ซ่ึงมีลักษณะเป็นโพรงนํ้า และ
จะมีน้ําไหลออกจากถ้ําในราวเดือนพฤศจิกายน- 
กุมภาพันธ์  ไม่เพียงเท่าน้ันยังมี “จุดชมวิวดอยล้าน”  
ซึ่งสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางถึง 1,525 เมตร  
เป็นจุดชมวิวหลักร้อยล้านที่สามารถมองเห็น
ทิวทัศน์โดยรอบได้ถึง 4 จังหวัด ได้แก่ ลําปาง ลําพูน  
เชียงใหม่ และเชียงราย ในตอนเช้ามีอากาศเย็นสบาย 
และมีทะเลหมอก ส่วนในตอนเย็นมีบรรยากาศที่ด ี
ของยามตะวันลับฟ้า ทั้งยังสามารถรอชมทะเล 
ดวงไฟในยามค่ําคืนได้อีกด้วย

อุทยานแห่งชาติ
แจ้ซ้อน 
Chae Son National Park

เท่ียวป่าธรรมชาติท่ีซุกซ่อนไว้ 
ท้ังบ่อน้ําร้อน น้าํตก ถ้ํา และ
จุดชมวิวบรรยากาศหลักร้อยล้าน

 ที่ทําการอุทยานแจ้ซ้อน 
 ห่างจากตัวเมืองประมาณ 
 75 กิโลเมตร 

 ตําบลแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน 
 จังหวัดลําปาง 52240

 ภาคเหนือ 

 09 3137 5533, 08 9851 3355

 www.facebook.com/
 Chaesonnationnalpark/ 

 Chaeson_np13@hotmail.com

 เปิดวันจันทร์-วันศุกร์ 08.00-16.30 น. 
 และวันเสาร์-วันอาทิตย์ 08.00-17.00 น.



เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง อําเภออุ้มผาง
จังหวัดตาก มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 1,619,280 ไร่
หรือ 2,590 ตารางกิโลเมตร มีทิวเขาสลับซับซ้อน
ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ ถือเป็นจุดหมายยอดนิยมของ
นักท่องเที่ยวเพราะภายในอุทยานแห่งนี้มีน้ําตก 
ท่ีสวยและย่ิงใหญ่ท่ีสุดในเมืองไทยคือ “นํ้าตกทีลอซู”  
นั่นเอง

ก่อนจะถึงน้ําตกทีลอซู เราจะเดินทางผ่านเส้นทาง 
ศึกษาธรรมชาติท่ีอุดมไปด้วยหมู่แมกไม้นานาพรรณ  
หรือจะเลือกทํากิจกรรมล่องแพยางเข้าไปซึ่งเป็น 
กิจกรรมยอดนิยมที่นักท่องเที่ยวเลือกใช้เดินทาง 
เข้าไปชมน้ําตกทีลอซู เนื่องจากตลอดเส้นทาง 
ล่องแพยางจะได้พบความสวยงามของธรรมชาติ 
และขุนเขา แต่ไฮไลต์ของการมาล่องแพยางคือ  
การได้ยลโฉมน้ําตกสายรุ้ง “ทีลอจ่อ” สาเหตุที่ได้
ชื่อว่าน้ําตกสายรุ้ง เพราะเวลาที่ม่านน้ําตกไหลลง
สู่ผืนน้ําตกกระทบแสงแดดจะเกิดปรากฏการณ์
ธรรมชาติกลายเป็นม่านสายรุ้งอันน่าทึ่งสะกด
สายตาทุกคู่

ทีลอซูน้ําตกที่งดงามที่สุดและใหญ่ที่สุดในไทย
เรียกว่าเป็นเสน่ห์แห่งป่าอุ้มผางที่ใคร ๆ ก็อยาก
มาชม คําว่าทีลอซูมาจากคําว่า “ที-หล่อ-ชู” ซึ่ง
เป็นภาษากะเหรี่ยง ก่อนมีการเรียกเพี้ยนเป็น 
ทีลอซู คําว่าทีหล่อแปลว่าน้ําตก และชูแปลว่าดํา 
เมื่อมารวมกันก็แปลว่าน้ําตกดํานั่นเอง

ทีลอซูเป็นน้ําตกที่สูงตระหง่านกว่า 200 เมตร และ 
กว้าง 500 กว่าเมตร ครองตําแหน่งน้ําตก 
ท่ีใหญ่ท่ีสุดเป็นอันดับ 6 ของทวีปเอเชีย ช่วงเวลา 
สวยที่สุดที่ควรมาชมคือในฤดูฝน ยามเช้าจะเห็น 
หมอกขาวปกคลุมบริเวณน้ําตกตัดกับแสงอาทิตย์ 
และละอองน้ําจากน้ําตก ประกอบกับม่านน้ําตก 
ท่ีแผ่ขยายจนเต็มท่ัวทุกพ้ืนท่ี กลายเป็นภาพท่ีบอกได้ 
คําเดียวว่างดงามอลังการจนไม่อาจบรรยายได้ 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง
Um Phang Wildlife Sanctuary

หลงรักทีลอซู มนตร์เสน่ห์แห่งผืนป่าอุ้มผาง

คุ้มค่าทุกนาทีที่ได้มาเยือนสมคําร่ําลือว่าเป็นน้ําตก
ที่สวยและยิ่งใหญ่ที่สุดในประเทศไทย

 อยู่ถนนทางหลวงแผ่นดิน
 หมายเลข 1090

 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง
 ตําบลหนองหลวง อําเภออุ้มผาง
 จังหวัดตาก 63170 

 ภาคเหนือ 

 08 8427 5272, 0 5550 8780

 www.facebook.com/
 umphangtak 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



เดินป่าหน้าฝนไปพิชิตลานสน ชมทะเลหมอกและ
ทุ่งดอกหงอนนาคที่กว้างใหญ่ที่สุดในประเทศไทย
ที่ “อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว” จุดหมายยอดฮิต 
ที่เต็มไปด้วยความสวยงามที่นักท่องเที่ยวสายลุย 
และรักธรรมชาติตัวจริงต้องมาให้ได้

ขุนเขาสลับซับซ้อนที่เป็นแนวเขตชายแดนไทย-
สปป.ลาว คือที่ตั้งของอุทยานแห่งชาติภูสอยดาว
ซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุมทั้งจังหวัดอุตรดิตถ์และ
จังหวัดพิษณุโลก โดยจุดเริ่มต้นของการท่องเที่ยว 
เดินป่าปีนเขาที่นี่ก็คือ “น้ําตกภูสอยดาว” ซึ่งมีชื่อ
อันไพเราะและมีความสวยงามตลอด 5 ชั้นคือ 
ภูสอยดาว สกาวเดือน เหมือนฝัน กรรณิการ์ และ
สุภาภรณ์ ก่อนจะเข้าสู่เส้นทางที่มีความยากและ 
ง่ายสลับกันไป 5 เนินพิชิตใจ คือ เนินส่งญาติ  
เนินปราบเซียน เนินป่าก่อ เนินเสือโคร่ง และ 
เนินมรณะ รวมเป็นระยะทางประมาณ 6.5 กิโลเมตร 
ก็จะถึง “ลานสน” ที่ระดับความสูง 1,633 เมตร
จากระดับน้ําทะเลปานกลางซึ่งเป็นจุดกางเต็นท์ 
พักผ่อนที่มี เสน่ห์ด้วยอากาศที่หนาวเย็นและ
ดวงดาวที่ส่องแสงสว่างไสวเต็มผืนฟ้า

ในยามเช้านักท่องเที่ยวจะได้พบกับความสวยงาม
ของทะเลหมอก และทุ่งดอกหงอนนาคที่จะเริ่ม 
เบ่งบานยามมีแสง นับเป็นที่สุดของไฮไลต์ในการ
เดินป่าภูสอยดาวช่วงฤดูฝน ราว ๆ  เดือนสิงหาคม- 
กันยายน บางมุมยังจะได้พบกับดอกสร้อยสุวรรณา 
สีเหลือง ดอกหญ้ารากหอมสีม่วงเข้ม รวมถึง 
ใบเมเปิลซ่ึงจะเปล่ียนเป็นสีแดงด้วย และหากต้องการ 
พิชิตให้ถึงจุดสูงสุดก็สามารถเดินต่อไปยังยอด 
ภูสอยดาวที่ความสูง 2,102 เมตรจากระดับน้ําทะเล

อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว
Phu Soi Dao National Park

ดื่มด่าํธรรมชาติหน้าฝน ชมทะเลหมอก 
และดอกหงอนนาคสะพรั่งเต็มทุ่งมากที่สุดในไทย

ปานกลางซึ่งเป็นยอดภูที่สูงเป็นอันดับ 4 ของ
ประเทศไทย และมีทัศนียภาพที่น่าประทับใจจนลืม 
ไม่ลง

 ห่างจากตัวเมืองอุตรดิตถ์ประมาณ  
 151 กิโลเมตร 

 ตําบลห้วยมุ่น อําเภอน้ําปาด
 จังหวัดอุตรดิตถ์ 53110

 ภาคเหนือ 

 09 5629 9528

 www.facebook.com/
 phusoidao07/ 

 phusoidao07@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



ไม่ต้องไปไกลถึงเมืองนอกก็สัมผัสกับทุ่งหญ้า 
สะวันนาสีทองได้ท่ี “อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง”  
ในส่วนพ้ืนท่ีของ “ทุ่งแสลงหลวง” ทุ่งหญ้ากว้างใหญ่ 
กว่า 10 ตารางกิโลเมตร ท่ียังคงความอุดมสมบูรณ์ 
อย่างแตกต่างด้วยพืชพรรณท่ีไม่ได้พบเห็นที่อื่น 
มากนัก อาทิ ต้นแสลงใจ ต้นส้านใหญ่ ต้นเหียง  
หญ้าขน หญ้าคมบาง หญ้าคา ฯลฯ ซ่ึงนักท่องเท่ียว 
สามารถเข้ามาเดินศึกษาธรรมชาติและพักแรม 
แบบกางเต็นท์ได้

อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวงตั้งอยู่ในท้องที่
ของจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดเพชรบูรณ์  
มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับซับซ้อนและเป็นป่าต้นน้ํา 
ที่ไหลลงสู่แม่น้ําน่าน โดยนอกจากจะมีทุ่งหญ้า 
สะวันนาแห่งเดียวในภาคเหนือให้ชื่นชมแล้วก็ยังมี  
“ทุ่งนางพญา” ทุ่งหญ้าอีกชนิดที่อยู่สลับกับป่าสน 
เป็นอีกหน่ึงจุดหมายในเส้นทางป่ันจักรยานเสือภูเขา  
มีไฮไลต์ที่ช่วงปลายฝนต้นหนาว นักท่องเที่ยว 
จะได้ชมสายหมอกลอยปกคลุมไปท่ัวบริเวณ และท่ี  
“ทุ่งโนนสน” ซ่ึงเป็นจุดชมดอกไม้ท่ีเติบโตบนลานหิน 
รวมทั้งกล้วยไม้ดิน อาทิ ดุสิตา สร้อยสุวรรณา  
กระดุมเงิน ยี่โถปีนัง หงอนนาค เอื้องม้าวิ่ง  
เอื้องบายศรี ฯลฯ  

สําหรับใครที่อยากได้บรรยากาศความชุ่มฉ่ํ า 
กลางผืนป่าก็ยังมี “นํ้าตกกุหลาบแดง” ท่ีมีต้นกุหลาบ 
พันปีออกดอกสีแดงสดใสสมชื่อและมีหินที่ถูก 
กัดเซาะโดยธรรมชาติเกิดเป็นแอ่งเล็กแอ่งน้อย 
ในธารน้ําที่สามารถลงแช่ตัวได้ มี “น้ําตกแก่งโสภา” 
ซึ่งมีสายน้ําต้นกําเนิดจากลําห้วยเข็กไหลเชี่ยวแรง
ผ่านหน้าผาสูงกว่า 40 เมตร สร้างทัศนียภาพสวย 
น่าประทับใจ ส่วนใครอยากชมนกนานาชนิด อาทิ  
นกหัวขวานใหญ่สีเทา นกโกโรโกโส ฯลฯ หรือ
ผีเสื้อหลากสายพันธุ์ อาทิ ผีเสื้อถุงทองป่าสูง  
ผีเสื้อหนอนคืบสไบแดง ฯลฯ ก็ต้องปักหมุดไปที่  
“แก่งวังนํ้าเย็น” และหากอยากสํารวจถํ้าท่ีเต็มไปด้วย 

อุทยานแห่งชาติ
ทุ่งแสลงหลวง
Tung Salaeng Luang 
National Park 

ความตระการตาของเกล็ดเพชรพราวระยับ บน 
หินงอกหินย้อยสีขาว รวมถึงช้ันหินแกรนิตท่ีซ้อนทับ 
กันมาหลายพันปีก็ต้องห้ามพลาด “ถํ้าเดือน-ถ้าํดาว”  
เป็นอันขาด
  
 ใช้ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 12 
 สายพิษณุโลก-หล่มสัก 
 ระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร

 ตําบลบ้านแยง อําเภอนครไทย
 จังหวัดพิษณุโลก 65120 

 ภาคเหนือ 

 08 8756 4940, 09 7994 8542 
     
 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1003

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.

ชมทุ่งหญ้าสะวันนาหนึ่งเดียว
ในภาคเหนือ และสาํรวจธรรมชาติ

ที่มีชีวภาพอันหลากหลาย



เดินป่าเข้าสู่อาณาบริเวณอุทยานแห่งชาติคลองลาน  
ป่าใหญ่แห่งเมืองกําแพงเพชรที่เต็มไปด้วยที่เที่ยว
ทางธรรมชาติสวย ๆ อยู่หลายแห่ง ไปสัมผัส 
วิวธรรมชาติกันก่อนที่ลําน้ําคลองสวนหมาก  
เป็นจุดถ่ายรูปสวย ๆ จุดหนึ่งในอุทยานแห่งชาต ิ
คลองลาน เพราะกลางลําน้ํามี “แก่งเกาะร้อย”  
เป็นจุดที่มีก้อนหินน้อยใหญ่กระจายตัวอยู่เป็น 
เกาะแก่งกลางลําน้ํา สายน้ําไหลลัดเลาะไปตาม 
แนวโขดหิน ขนาบข้างไปด้วยผืนป่าเขียวชอุ่ม  
ฉากหลัง เป็นขุน เขา เขียวล้อมรอบไว้อีกชั้น  
ช่วงเดือนพฤศจิกายนเป็นช่วงเวลาที่เหมาะที่สุด 
ที่จะเข้ามาล่องแพยางปะทะหินในแก่งเกาะร้อย 
เพราะน้ําในคลองจะเอ่อล้นเป็นพิเศษ 

กลางป่ า ไพรยังมีน้ํ าตกคลองน้ํ า ไหลที่ สวย 
สะกดสายตาด้วยหน้าผา 9 ชั้น สูงหลั่นกันไป  
สายน้ําตกโจนลงมาสู่แอ่งน้ําในแต่ละชั้น แอ่งน้ํา 
ในชั้นที่ 3 เป็นจุดที่เล่นน้ําตกสนุกที่สุด อีกทั้ง
ทัศนียภาพบนช้ันนี้ยังมีความน่าประทับใจตรง
ที่น้ําตกพุ่งลงมาจากชั้นหน้าผาแล้วแบ่งแยก 
ออกเป็น 2 สาย ไหลตกลงไปคนละด้าน

นอกจากน้ําตกคลองน้ําไหล อุทยานแห่งชาติ
คลองลาน ยังมีน้ําตกขึ้นชื่ออีกแห่งคือน้ําตก
คลองลาน เป็นน้ําตกที่มีขนาดใหญ่ ทัศนียภาพ
อลังการ เพราะตัวน้ําตกมีความสูงกว่า 100 เมตร  
ไหลมาจากต้นนํ้าบนเทือกเขาขุนคลองลาน มีนํ้าไหล 
เย็นสดชื่นตลอดทั้งปี นักท่องเที่ยวมักเข้ามาเล่นน้ํา 
ในแอ่งนํ้าใหญ่ใต้ผานํ้าตกเพราะอยู่ห่างจากท่ีทําการ 
อุทยานฯ แค่ 800 เมตรเท่านั้น

ส่งท้ายความอุดมสมบูรณ์แห่งผืนป่าอุทยานแห่งชาติ 
คลองลานกันท่ีจุดชมวิวเขาหัวช้าง ออกเดินเท้าจาก 
ที่ทําการอุทยานฯ ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง จะขึ้น
มาถึงจุดชมวิวเขาหัวช้าง มองเห็นผืนป่าเขียวครึ้ม  
รวมถึงน้ําตกคลองลานได้ชัดเจน บางช่วงต้นไม้
เบื้องล่างจะเริ่มผลัดใบ เกิดเป็นภาพใบไม้หลากสี 
โดดเด่นอยู่กลางผืนป่าสีเขียว

อุทยานแห่งชาติ
คลองลาน
Khlong Lan National Park

ชมแก่งเกาะร้อยกลางลาํน้ํา 
เดินเข้าป่าตามหาน้าํตกสวย
ประจําอุทยานแห่งชาติคลองลาน

 อยู่ห่างจากเมืองกําแพงเพชรประมาณ 
 57 กิโลเมตร

 ตําบลคลองลานพัฒนา 
 อําเภอคลองลาน
 จังหวัดกําแพงเพชร  62180 

 ภาคเหนือ 
 
 08 8407 9915

 www.facebook.com/KhlongLan
 NationalPark/ 

 klonglan_np@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



ไม่ว่าใครจะรักเขา รักการตั้งแคมป์ รักความชุ่มฉ่ํา
ของน้ําตก หรือรักการผจญภัย อุทยานแห่งชาติ
แม่วงก์ของจังหวัดกําแพงเพชรมีประสบการณ์
ใกล้ชิดธรรมชาติแบบหลากหลายแนวพร้อม 
มอบให้ด้วยภูมิประเทศที่มีภู เขาสูงตระหง่าน 
เรียงรายกัน ก่อให้เกิดน้ําตกอลังการหลายสาย
ให้กําเนิดต้นน้ําลําธารสําคัญของประเทศ 

ช่องเย็นเป็นสถานที่ยอดฮิตของอุทยานแห่งชาติ 
แม่วงก์ ด้วยความที่ตั้งอยู่ระหว่างเขาสูง จึงมี 
สายลมเย็นโชยเข้ามาสร้างความสดช่ืนอยู่ตลอดเวลา  
แถมยังมีพรรณไม้อุดมสมบูรณ์และเหล่านกน้อย
นานาชนิดให้ได้ศึกษา 

แก่งผาคอยนางเป็นแก่งหินขนาดใหญ่ มีน้ําตก
เล็ก ๆ  ทวีความรู้สึกให้ชุ่มฉ่ํามากขึ้นไปอีก เหมาะกับ 
การมานั่งปิคนิกชื่นชมธรรมชาติเป็นอย่างมาก 
สําหรับนักผจญภัยที่มีเวลาหลายวัน ต้องไม่พลาด
เส้นทางเดินป่าที่ขึ้นชื่อว่าเป็นที่สุดของเส้นทาง 
เดินป่าในเมืองไทย ออกเดินทางไปยังยอดเขาโมโกจู  
ยอดเขาที่สูงที่สุดของอุทยานฯ เส้นทางอาจจะโหด 
สักหน่อย แต่รางวัลท่ีได้รับกลับไปคือความประทับใจ 
ที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 

อุทยานแห่งชาติแม่วงก์มีทั้งที่พักของทางอุทยาน 
และลานกางเต็นท์ให้บริการ  ควรทําการจองล่วงหน้า 
ก่อน และต้องนําอาหารมาเอง ฤดูที่เหมาะสมที่สุด 
คือช่วงฤดูหนาว อากาศจะเย็นสดช่ืนมาก ยามฟ้ามืดมิด  
ได้เวลาของหมู่ดาวออกมาอวดโฉมส่องแสง 
ระยิบระยับ หากคืนไหนฟ้าโปร่งอาจโชคดีได้มองเห็น 
ทางช้าง เผือกสุดอลังการอยู่กลางท้องฟ้า  
เป็นฉากสวย ๆ จากธรรมชาติ ฉากสุดท้ายของวัน  
ก่อนต่ืนต้ังแต่ฟ้ายังไม่สาง เพ่ือไปรอชมทะเลหมอก 
และแสงแรกแห่งวันในเช้าวันต่อมา

อุทยานแห่งชาติ
แม่วงก์ 

Mae Wong National Park

 อยู่แถวป่าคลองแม่วงก์-ป่าคลองขลุง 
 หลักกิโลเมตรที่ 65 

 ถนนคลองลาน-อุ้มผาง 
 ตําบลปางตาไว อําเภอปางศิลาทอง
 จังหวัดกําแพงเพชร 62120 

 ภาคเหนือ 

 09 0457 9291 

 www.facebook.com/maewong.
 np/?fref=ts 

 maewong_np@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 06.00-16.00 น. 
 (สําหรับนักท่องเที่ยวมาเช้า-เย็นกลับ)
 เปิดทุกวัน 06.00-18.00 น. 
 (สําหรับนักท่องเที่ยวพักแรม
 โดยลงทะเบียนภายในเวลา 
 08.00 น. กับเจ้าหน้าที่)

ดื่มด่าํความงดงาม
ของธรรมชาติ 
ฝ่าเส้นทางโมโกจูสุดโหด 
ณ อุทยานแห่งชาติแม่วงก์



ออกเดินทางไปท่องเที่ยวดินแดนท่ีขึ้นชื่อว่า 
สวยท่ีสุดอีกแห่งหน่ึงในไทย “อุทยานแห่งชาตินํ้าหนาว”  
สัมผัสอากาศหนาวเย็นกับอุณหภูมิทั้งปีเฉลี่ยที่ 25 
องศาเซลเซียส ซึ่งอาจลดต่ําถึง 0 องศาเซลเซียส 
ในช่วงฤดูหนาว ตื่นตากับธรรมชาติงามของ
ขุนเขาและผืนป่าที่คั่นอยู่ระหว่างภาคเหนือกับ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย

ท่ามกลางภูเขาสูงสลับซับซ้อนของอุทยานแห่งชาติ 
น้ําหนาว มี “ภูด่านอีป้อง” เป็นจุดสูงสุดด้วย 
ความสูง 1,271 เมตร จากระดับนํ้าทะเลปานกลาง และ 
ยังมีผืนป่าสมบูรณ์เป็นแหล่งต้นน้ําสายสําคัญ
ซึ่งไหลลงสู่ เขื่อนอุบลรัตน์และเขื่อนจุฬาภรณ์  
มีจุดหมายอันโดดเด่นที่นักท่องเที่ยวสามารถ 
ต้ังพิกัดไปชมความสวยงามได้ เช่น “จุดชมวิวภูค้อ”  
ที่สวยงามที่สุดในฤดูหนาว โดยเฉพาะยามเช้า 
ช่วงพระอาทิตย์ข้ึนจะมองเห็นผืนป่าสวนสนภูกุ่มข้าว 
สลับกับผืนป่าดงดิบ มีฉากหลังเป็นภูกระดึงและ
ภูผาจิต ส่วนจุดที่เหมาะกับการชมพระอาทิตย์ตก
ก็คือ “จุดชมวิวถ้ําผาหงษ์” ที่มองเห็นทิวทัศน ์
ได้กว้างไกล แต่หากใครมากลางวันก็มีทางเดินเท้า 
ผ่านป่าไผ่ประมาณ 300 เมตรถึง “ปากถํ้าผาหงษ์”  
แหล่งอาศัยของค้างคาวมงกุฎมาร์แชลที่ ใกล้ 
สูญพันธ์ุ และภายในยังมีหินงอกหินย้อยท่ีสวยงาม 
น่าชม แล้วต่อไปยัง “ถํ้าใหญ่นํ้าหนาว” หรือ “ภูนํ้าริน”  
ช่ือท่ีมาจากนํ้าท่ีไหลรินออกจากปากถํ้า ส่วนภายใน 
มีความงามวิจิตรพิศดารของบรรดาหินงอก
หินย้อยรูปร่างต่าง ๆ และเป็นที่อาศัยของค้างคาว
จํานวนมาก อาทิ ค้างคาวมงกุฎมาร์แชล ค้างคาว 
หูหนูยักษ์ ค้างคาวท้องน้ําตาลใหญ่ ฯลฯ

หากใครอยากพบนํ้าตกเย็นฉํ่า แนะนําว่าต้องไม่พลาด  
“น้ําตกตาดพรานบา” น้ําตกขนาดใหญ่ที่ไหลลงมา
จากหน้าผาสูงกว่า 20 เมตร ทัศนียภาพสวยงาม 
ทีเดียว “น้ําตกทรายทอง” ที่มีบรรยากาศร่มรื่น 
เหมาะสําหรับน่ังเล่นพักผ่อนหย่อนใจ “นํ้าตกเหวทราย”  
ที่มีชะง่อนหินเป็นเพิงใต้ตัวน้ําตกให้ลองเข้าไป 
ชมทัศนียภาพอีกมุมมอง ไม่เพียงเท่านั้นในช่วง 

อุทยานแห่งชาติ
น้ําหนาว
Nam Nao National Park

เดือนธันวาคม-มกราคมของทุกปี ผืนป่าบริเวณนี ้
จะผลัดใบเปลี่ยนสีตามที่มีการเรียกขานกันว่า  
“ผืนป่าเปลี่ยนสี” ที่น่าชมมาก

 ทางหลวงหมายเลข 12 (หล่มสัก-ชุมแพ)
 อยู่ตรงหลักกิโลเมตรที่ 50 

 ตําบลน้ําหนาว อําเภอน้ําหนาว
 จังหวัดเพชรบูรณ์ 67260 

 ภาคเหนือ 

 08 9850 6462, 06 1042 8234,
 08 1962 6236  
 
 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?
 PTA_CODE=1005, 
 www.facebook.com/
 365652953525898

 เปิดทุกวัน 08.30-17.00 น. 
 (จองห้องพักล่วงหน้า 1 วัน)

สัมผัสอากาศที่หนาวเย็น
ตลอดทั้งปี ณ ดินแดนแห่งขุนเขา
และผืนป่า ระหว่างภาคเหนือ
กับภาคอีสาน



ทะลุอุโมงค์แห่งกาลเวลา “หุบป่าตาด” เดินทางย้อน
กลับไปยังโลกดึกดําบรรพ์ สัมผัสบรรยากาศของ
ถ้ําอายุนับร้อยล้านปี ท่องตะลุยผืนป่าที่เต็มไปด้วย
ต้นตาดและพืชพรรณโบราณแปลกตาหนาแน่น 
อยู่ท่ามกลางวงล้อมของหินผา เป็นอีกหน่ึงจุดหมาย  
Unseen Thailand อันน่าทึ่งของจังหวัดอุทัยธานี 
ที่นักท่องเที่ยวต้องมาเยือน

หุบป่าตาด คือดินแดนของภูเขาหินปูนอายุเก่าแก ่
เกือบ 300 ล้านปี ที่ได้รับอิทธิพลจากธรรมชาติ
กัดกร่อนเป็นเวลานับแสน ๆ ปี จนเกิดเป็นโพรงถ้ํา 
ขนาดใหญ่ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
อย่างเฉียบพลัน ทําให้เพดานถ้ําพังถล่มลง 
มาเกิดเป็นลักษณะแบบหลุมยุบ และเมื่อมีแสง
สาดส่องลงมาบรรดาต้นไม้ที่แตกต่างจากโลก
ภายนอกจึงปรากฏขึ้น นักท่องเที่ยวที่มาเยือน 
หุบป่าตาดสามารถเดินสํารวจความมหัศจรรย์
เหล่านี้ได้ตามเส้นทางเดินไป-กลับ รวมระยะทาง
เพียงประมาณ 700 เมตร มีจุดไฮไลต์ก่อนทะลุ
ออกจากโพรงถ้ํา ที่ด้านในจะเห็นปากถ้ําเป็นเสมือน
กรอบภาพใหญ่ล้อมรอบพืชพรรณหลากหลายที่
อยู่ตรงกลาง

ถ้ําโบราณนับร้อยล้านปีที่แสงส่องถึงเป็นเวลานาน
ยังทําให้เกิดปรากฏการณ์ของหินงอกเอนและ
หินย้อยตามแสง ไม่เพียงเท่านั้นภายในผืนป่าที่มี
ทั้งต้นตาด เต่าร้าง เปล้า คัดค้าวเล็ก ขนุนดิน ฯลฯ  
ให้ความรู้สึกคล้ายกับได้เดินอยู่ในยุคจูราสสิคและ
ยังมีสัตว์แปลกในฤดูฝนอย่าง “ก้ิงกือมังกรสีชมพู”  
เป็นไฮไลต์ท่ีพบได้แห่งเดียวในโลกอยู่ที่หุบป่าตาด
แห่งนี้ด้วย
 

หุบป่าตาด
Hup Pa Tat

ทะลุอุโมงค์แห่งกาลเวลา
ไปสู่ป่ายุคดึกดาํบรรพ์ 
ชมทัศนียภาพแปลกตาของถ้ํา 
สัตว์ป่า และพืชพรรณ

 ห่างจากตัวเมืองอุทัยฯ 50 กิโลเมตร 
 ก่อนถึงเขาปลาร้า 

 ตําบลทุ่งนางาม อําเภอลานสัก
 จังหวัดอุทัยธานี 61160 

 ภาคเหนือ 

 08 9270 7412

 เปิดทุกวัน 08.00-17.00 น.



เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง มีผืนป่ากว้างถึง  
560,593 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ ทั้งอําเภอภูหลวง  
อําเภอภูเรือ และอําเภอด่านซ้าย พื้นที่ส่วนใหญ ่
ในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าภูหลวง เป็นแนวเทือกเขาใหญ่  
ยอดเขาที่สูงที่สุดถึง 1,571 เมตร 

เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าภูหลวง เป็นจุดหมายท่องเท่ียว 
ที่เหมาะสําหรับคนรักธรรมชาติมาก โดยเฉพาะ
คนชอบดอกไม้สวยงาม เพราะบนผืนป่าแห่งนี้มี 
ดอกไม้ป่าสายพันธุ์หายากให้ชมอยู่ทั่ว หากเดินไป 
ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติบนโคกนกกระบา  
จะพบดอกไม้ กล้วยไม้นานาชนิด เช่น กุหลาบขาว  
เอื้องสําเภางาม เอื้องพลายงาม สิงโตใบพาย  
น้ําเต้าฤษี ส่วนกล้วยไม้เด่นประจําผืนป่าในช่วง 
หน้าร้อน คือ กล้วยไม้เอื้องตาเหิน สีขาวนวล 
แซมส้ม ชูช่ออยู่ทั่วป่าให้ได้เก็บภาพสวย ๆ

สําหรับจุดชมวิวของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง 
มีอยู่หลายแห่ง จุดชมวิวขึ้นชื่อของที่นี่อยู่ที ่
”ผาเตลิ่น” อยู่ห่างจากโคกนกกระบามาราว  
3.5 กิโลเมตร ผาเตล่ินเป็นหน้าผาท่ีสูงถึง 1,055 เมตร  
ลักษณะเป็นหน้าผาที่ลาดลงมาเป็นชั้น ๆ คล้าย 
ขั้นบันได จึงได้ชื่อว่า ”เตลิ่น” คําว่าเตลิ่นเป็นคํา 
ท้องถ่ิน หมายถึง “ลาดลื่น” จากจุดชมวิวผาเตลิ่น 
มองออกไปจะเห็นผืนป่ากว้างสุดลูกหูลูกตา และ
เห็นยอดเขาสูงของภูกระดึงและภูเรือได้ชัดเจน 

นอกจากความงดงามทางธรรมชาติแล้ว เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง
ยังพาไปชม “รอยเท้าไดโนเสาร์กินเนื้อ” ที่มีมากถึง  
15 รอย ซึ่งถือว่าเป็นการค้นพบรอยเท้าไดโนเสาร์
กินเนื้อเป็นครั้งแรกในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
รอยเท้าไดโนเสาร์ภูหลวงเป็นรอยเท้าที่ เห็นได้
ชัดเจน มี 3 นิ้ว ตรงปลายนิ้วยังมีร่องรอยของ 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
ภูหลวง

Phuluang Wildlife Sanctuary

เล็บแหลม คาดว่าน่าจะเป็นไดโนเสาร์กินเนื้อตัวสูง  
1.8 เมตร อายุราว 100-140 ล้านปี

 ห่างจากตัวเมืองเลยประมาณ    
 51 กิโลเมตร 

 ตําบลเขาหลวง อําเภอวังสะพุง
 จังหวัดเลย 42130

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 08 5272 5946

 www.dnp.go.th/wildlife_it/n_web/
 menu_map/page_PHL.php 
 
 เปิดทุกวัน 08.30-15.30 น. 
 (ปิดป่าเดือนเมษายน-ตุลาคมของทุกปี)

ตามรอยเส้นทาง
ธรรมชาติ ชมรอยเท้า
ไดโนเสาร์รอยแรก
แห่งอาเซียน 



การถ่ายรูปคู่ป้าย “ครั้งหนึ่งในชีวิต เราเป็นผู้พิชิต
ภูกระดึง” ที่ความสูง 1,350 เมตร จากระดับน้ําทะเล  
หลังจากการเดินเท้าเพ่ือพิชิตยอดภูมากว่า 9 กิโลเมตร  
เรียกได้ว่าเป็นความคลาสสิกตลอดกาลสําหรับ
การท่องเที่ยว “อุทยานแห่งชาติภูกระดึง” จุดหมาย 
ท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสกับบรรยากาศท่ีสวยงาม 
และความโรแมนติกซ่ึงสร้างสรรค์ข้ึนโดยธรรมชาติ  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยามท่ีอากาศหนาวแรกมาเยือน  
เรียกได้ว่าเป็นอีกหนึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง
มากที่สุดของประเทศไทย และเป็นจุดหมายในใจ
ของใครหลายคน

นอกจากอากาศบริสุทธิ์สดชื่นที่มีให้สูดได้อย่าง
เต็มปอดท่ามกลางผืนป่าสมบูรณ์จากพรรณไม้
หลากชนิดซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า
นานาพันธุ์บนยอดเขาสูงแล้ว อุทยานแห่งชาติ
ภูกระดึงยังมีไฮไลต์ความสวยงามที่นักท่องเท่ียว 
สามารถสํารวจชมได้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นสนต้นเด่ียว 
ท่ีโดดเด่นเป็นแลนด์มาร์กตรง “ผานกแอ่น” ทัศนียภาพ 
งามยามตะวันลับฟ้าท่ี ”ผาหล่มสัก” ใบเมเปิล 
สีแดงสวยร่วงหล่นในฤดูหนาวที่ริมธารน้ําตก  
ดอกกุหลาบพันปีบานสะพรั่งเต็มต้นที่ ”ซํากกโดน”   
ผืนน้ําสะท้อนท้องฟ้าสีครามที่ “สระอโนดาต“  
พระพุทธเมตตาประดิษฐานยืนให้ เข้าไปกราบ 
สักการะที่ “ลานพระแก้ว” ฯลฯ แม้แต่ใยแมงมุม
ที่มีหยดน้ําค้างเกาะพราวสะท้อนแสงแดดยามเช้า 
ก็เป็นอีกหน่ึงความสวยงามเล็ก ๆ ท่ีพบได้ ไม่เพียง 
เท่านั้นในแต่ละปียังมีกิจกรรมวิ่งขึ้นภูกระดึง 
ที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าร่วมได้ด้วย

โดยฤดูการท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติภูกระดึง 
จะอยู่ในช่วงเดือนตุลาคม-พฤษภาคม ของทุกปี 
นักท่องเที่ยวสามารถขึ้นเที่ยวภูแบบวันเดียว หรือ
ตั้งแคมป์และจองบ้านพักสําหรับการพักค้างคืน
ใกล้ชิดธรรมชาติงามได้ล่วงหน้า

อุทยานแห่งชาติ
ภูกระดึง
Phu Kradueng National Park  

 ห่างจากตัวเมืองเลยประมาณ   
 81 กิโลเมตร

 หมู่ 1 บ้านศรีฐาน ตาํบลศรีฐาน
 อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 
 42180

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 0 4281 0833, 0 4281 0834

 0 4281 0833, 0 4281 0834 
 
 nps.dnp.go.th/parksdetail.
 php?id=62&name=อุทยานแห่งชาติ
 ภูกระดึง

 pkd_11@hotmail.co.th 

 เปิดทุกวัน 24 ชั่วโมง 
 (ปิดเดือนมิถุนายน-กันยายนของทุกปี)

สัมผัสอากาศหนาวแรก 
ท่ามกลางธรรมชาติงาม

และความโรแมนติก
ที่คลาสสิกตลอดกาล



สัมผัสความหนาวสุดในแดนสยามที่ “อุทยาน 
แห่งชาติภูเรือ” จุดหมายอีกแห่งหน่ึงท่ีนักท่องเท่ียว 
สายธรรมชาติ  สายเดินป่า  และสายปีนเขาต้องมาเยือน  
โดยเฉพาะยอดภูเรือ ซึ่งเป็นจุดสูงที่สุดในอุทยาน
แห่งชาติภูเรือ ด้วยความสูง 1,365 เมตร จากระดับ
น้ําทะเลปานกลาง เป็นจุดชมทัศนียภาพขุนเขา  
แนวแม่น้ําเหืองและแม่น้ําโขง ซึ่งเป็นพรมแดน
ธรรมชาติระหว่างไทยและสปป.ลาว ยามเช้าที่นี่ม ี
ทะเลหมอกน่าชม ส่วนในฤดูหนาวมีไฮไลต์ท่ี “แม่คะน้ิง”  
หรือน้ําค้างที่ เกาะตัวเป็นเกล็ดน้ําแข็งบนใบไม้
หรือยอดหญ้า และท่ามกลางธรรมชาติงามยังม ี
พระพุทธรูปนาวาบรรพตซ่ึงอัญเชิญมาจากจังหวัด 
พระนครศรีอยุธยาประดิษฐานเป็นที่สักการะบูชา
ของผู้มาเยือนด้วย

“ภูเรือ” เป็นช่ือท่ีมาจากรูปร่างของภูเขาท่ีดูคล้ายกับ 
เรือใหญ่ และมีท่ีราบบนยอดเขาลักษณะคล้ายท้องเรือ  
ชาวบ้านเรียกท่ีน่ีว่า  “กว้านสมอ”  โดยพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ 
ของภูเรือเป็นป่าสนเขาสลับกับลานหินธรรมชาติ  
ตลอดแนวเส้นทางเดินป่าสู่ยอดภูในช่วงตั้งแต่
ปลายฤดูฝนเป็นต้นไปนั้น เต็มไปด้วยสีสันของ 
ดอกไม้งาม ท้ังกระดุมเงิน ดาวเรืองภู เปราะภู กระเจียว  
กุหลาบป่า รวมถึงดอกไม้ขึ้นตามลานหินอย่าง 
เอื้องม้าวิ่ง ไอยเรศ เอื้องคํา เอื้องผึ้ง เอื้องเงิน  
ฯลฯ ส่วนในช่วงปลายปีมี “เทศกาลต้นคริสต์มาส 
ภูเรือ” ท่ีต้นคริสต์มาสจะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีแดง 
สะพร่ังเต็มลานกว้าง รวมถึงสีชมพูท่ีมีเฉพาะท่ีภูเรือ 
เท่าน้ัน นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางมาชมและถ่ายรูป 
กับต้นคริสต์มาส อุโมงค์ดอกไม้หลากสี ชมการประดับไฟ 
สวยงาม ชมการออกร้านขายอาหาร และสินค้า 
ที่ระลึกของภูเรือ

นอกจากน้ันแล้ว แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีเสน่ห์น่าสัมผัส 
ในอุทยานแห่งชาติภูเรือยังมี “ผาซําทอง” ที่มีไลเคน 
สีเหลืองคล้ายสีทอง ตรงนี้เป็นจุดชมพระอาทิตย์ 
ตกที่สวยงาม ส่วน “ผาโหล่นน้อย” เป็นจุดชม 
พระอาทิตย์ข้ึนยามเช้าพร้อมด้วยทัศนียภาพของ 
ทะเลภูเขา “ซับหนองหิน” แหล่งชมนกนานาชนิด  
“น้ําตกห้วยไผ่” สายน้ําใสสะอาดที่เป็นแหล่งน้ํา 

อุทยานแห่งชาติ
ภูเรือ

Phu Ruea National Park

ชมทะเลหมอกในดินแดน
ที่หนาวที่สุดในสยาม 
พร้อมด้วยสีสันดอกไม้งาม
และกล้วยไม้ป่า

ทําน้ําประปาในอําเภอภูเรือ “น้ําตกหินสามชั้น”  
ที่ตัวน้ําตกเป็นชั้นหินลดหลั่นกัน และมักมีหมอก 
ปกคลุม อีกท้ัง “สวนหินพาลี” ท่ีเต็มไปด้วยหินรูปทรง 
แปลกตาตั้งอยู่เรียงราย บางก้อนคล้ายเสาหินสูง  
บางก้อนคล้ายดอกเห็ด ฯลฯ

 ห่างจากตัวที่ว่าการอําเภอภูเรือ
 ประมาณ 8 กิโลเมตร

 ตําบลหนองบัว อําเภอภูเรือ
 จังหวัดเลย 42160       

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 0 4281 0965, 08 8509 5299

 0 4228 1095, 0 4289 9320

 http://nps.dnp.go.th/
 parksdetail.php?id=60

 phurua1@hotmail.com,
 phuruea_np@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 05.00-20.00 น.



แต่ก่อนอุทยานแห่งชาติตาดโตนเป็น เ พียง
วนอุทยานมาก่อน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2523 ได้รับ 
การประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติลําดับที่ 23  
ของประเทศไทย มีเน้ือท่ีท้ังหมด  135,737  ไร่  บริเวณน้ี 
เป็นแนวเทือกเขาภูแลนคา มีภูเขาสลับซับซ้อน  
ผืนป่าส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรัง 

อุทยานแห่งชาติตาดโตน ถือเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ยอดนิยมของชาวจังหวัดชัยภูมิ เพราะอยู่ห่างจาก 
ตัวเมืองชัยภูมิเพียง 20 กิโลเมตร เท่านั้น จุดที่ 
คนนิยมมาเท่ียวมากท่ีสุดคือ “นํ้าตกตาดโตน” เป็นนํ้าตก 
ท่ีเหมาะแก่การมาเล่นนํ้ามาก เพราะเป็นลานหินกว้างถึง  
50 เมตร มีน้ําไหลแรงตลอดทั้งปี บริเวณหน้าผา 
ที่น้ําไหลลงมามีความสูงราว 6 เมตร เบื้องล่าง 
เป็นแอ่งนํ้าท่ีมีโขดหินสีดําก้อนใหญ่กระจายอยู่ทั่ว  
ริมน้ําตกตาดโตนเป็นท่ีที่คนมักมานั่งปูเสื่อปิกนิก  
รับประทานอาหาร พักผ่อนท่ามกลางบรรยากาศ 
ร่มร่ืน นํ้าตกอีกแห่งท่ีเหมาะลงเล่นนํ้าคือ นํ้าตกดาดฟ้า  
ที่อยู่บริเวณเชิงเขาอีเฒ่า เพราะที่นี่มีลานหินกว้าง 
ลดหลั่นกันลงมา ช่วงท่ีนํ้าเยอะสามารถล่ืนลงมาได้ 
เหมือนเป็นสไลเดอร์ที่ธรรมชาติสร้างไว้

จากน้ําตกดาดฟ้า ห่างออกไปราว 8 กิโลเมตร จะม ี
เส้นทางศึกษาธรรมชาติที่ เหมาะกับสายเดินป่า  
เส้นทางนี้คือ เส้นทางพิชิตยอดภูโค้ง ซึ่งเป็น 
ยอดเขาในภูแลนคา ด้านบนเป็นจุดชมวิวธรรมชาติ
ที่งดงามมาก หากมาเที่ยวช่วงฤดูหนาวจะได้ชม
ทุ่งดอกกระเจียวระหว่างทางด้วย

 ที่ทําการอุทยานฯ 
 อยู่ห่างจากตัวเมืองชัยภูมิ 21 กิโลเมตร

 ตําบลนาฝาย อาํเภอเมืองชัยภูมิ
 จังหวัดชัยภูมิ 36000 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 0 4410 4002 

 www.facebook.com/อุทยาน
 แห่งชาติตาดโตน-Tatton-
 Natioal-Park-1075431292517452/

 เปิดทุกวัน 08.00-18.00 น.

อุทยานแห่งชาติ
ตาดโตน
Tatton National Park

เที่ยวน้ําตกตาดโตน 
กระโดดน้าํ ปิกนิกบนลานหิน
ท่ามกลางธรรมชาติ



 ก่อนถึงอําเภอเทพสถิต 1 กิโลเมตร

 220 ตําบลบ้านไร่ อําเภอเทพสถิต 
 จังหวัดชัยภูมิ 36230 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 08 2131 3371

 www.facebook.com/
 PaHinNgamnationnalpark/
 
 hinngam07_np@yahoo.com

 เปิดทุกวัน 06.00-18.00 น. 
 (เข้ารอบสุดท้ายได้ถึงแค่ 15.00 น.)

อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม เป็นอีกจุดหมาย 
ในจังหวัดชัยภูมิ ที่มีทุ่งดอกกระเจียวบานสะพรั่ง 
ในช่วงฤดูฝน อุทยานแห่งชาติป่าหินงามอยู่ติดกับ 
ผืนป่าเขตอุทยานแห่งชาติไทรทอง มีเนื้อที่ราว  
62,437 ไร่ มีแม่น้าํสายสําคัญอย่างแม่น้ําป่าสักและ
แม่น้ําชี มีต้นน้ําแหล่งกําเนิดอยู่ที่อุทยานฯ แห่งนี้ 

บริเวณลานกางเต็นท์ในอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม 
จะค่อนข้างเนืองแน่นในช่วงเดือนมิถุนายน-
สิงหาคม เพราะเป็นช่วงหน้าฝน ซึ่งเป็นช่วง
ที่ทุ่งดอกกระเจียวจะชูช่อออกดอกบานสะพรั่ง
งามที่สุด จากจุดกางเต็นท์เดินไปตามสะพานไม้  
จะพบทุ่งดอกกระเจียวสีชมพูสวยขึ้นอยู่เต็มทุ่ง  
สามารถถ่ายรูปได้จากบนสะพานไม้เท่านั้น หากลง
ทุ่งอาจทําให้ดอกกระเจียวบอบช้ําได้ วิวสะพานไม้ 
ที่ทอดผ่านทุ่งดอกกระเจียวสีชมพู จึงกลายเป็น
เอกลักษณ์ของทุ่งดอกกระเจียวที่อุทยานแห่งชาติ
ผาหินงามแห่งนี้

อีกจุดหมายยอดนิยมประจําอุทยานแห่งชาติ  
ผาหินงามคือ “ลานหินงาม” บริเวณนี้มีภูมิทัศน ์
งดงามแปลกตามาก เพราะทั้งลานมีแต่หินขนาด 
มหึมาสีเข้ม ตัดกับทัศนียภาพป่าเขียวท่ีอยู่ล้อมรอบ  
หินรูปร่างแปลกตาเหล่านี้เกิดจากธรรมชาติ 
สรรสร้าง ถูกลมฝนกัดเซาะไปเรื่อย ๆ  จนกลายเป็น 
โขดหิน แท่งหินหน้าตาแปลกแตกต่างกันไป ความสนุก 
ของการเท่ียวลานหินงาม คือ การได้จินตนาการมอง 
หินเป็นรูปต่าง ๆ ส่วนใหญ่หินเด่น ๆ ที่นี่มีชื่อตั้งให้
เรียบร้อยแล้ว เช่น หินแม่ไก่ยักษ์ หินฟีฟ่าเวิลด์คัพ  
หินถํ้ามอง ส่วนหินท่ีเป็นไฮไลต์กลายเป็นจุดถ่ายรูป 
ประจําลานคือ “หินมอหําตั้ง”

อุทยานแห่งชาติ
ป่าหินงาม
Pa Hin Ngam National Park

ชมทุ่งดอกกระเจียว 
เยือนลานประติมากรรม
หินยักษ์รูปร่างแปลกตา



อุทยานแห่งชาติภูพาน ต้ังอยู่บนเทือกเขาภูพาน มีพ้ืนท่ี 
กว้างใหญ่ครอบคลุมอําเภอต่าง ๆ ในเขตจังหวัด
สกลนคร และจังหวัดกาฬสินธุ์ ลักษณะโดยทั่วไป
เป็นหินทราย ประกอบด้วยภูต่าง  ๆ   ในพื้นที่ รวมถึง 
ภูเขียว ซึ่งเป็นจุดที่สูงที่สุดของอุทยานฯ และเป็น 
ภูที่ตั้งอยู่ในเขตจังหวัดกาฬสินธุ์ 

“อุทยานแห่งชาติภูพาน” เป็นพื้นที่ที่เต็มไปด้วย
ระบบนิเวศและธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ และเป็น
แหล่งต้นน้ําที่สําคัญของจังหวัดสกลนครและ
กาฬสินธุ์ ภายในอุทยานฯ ประกอบด้วย ป่าเต็งรัง  
ป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้ง ซึ่งเป็นป่าที ่
เต็มไปด้วยพืชพรรณและสัตว์ป่านานาชนิด  รวมถึง 
ปลานํ้าจืดหลายชนิดท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งนํ้าธรรมชาติ  
นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางตามเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติไปตามจุดต่าง ๆ และยังมีจุดตั้งเต็นท์ 
ไว้ให้บริการเพื่อความสะดวกสบายอีกด้วย

นอกจากน้ี ยังมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจหลายแห่ง 
ในอุทยานฯ ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์  
อาทิ พระธาตุภูเพ็ก ปราสาทขอมโบราณบนเทือกเขา 
ภูพาน ถ้ําเสรีไทย สถานที่ที่ขบวนการเสรีไทยใช้เก็บ 
อาวุธและเสบียงในสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 รวมถึง 
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นจุดพักผ่อน
และชมทัศนียภาพอันสวยงาม อาทิ ผานางเมิน  
ลานหิน เหมาะแก่การกางเต็นท์และชมพระอาทิตย์ตก  
ลานสาวเอ้ ลานหินธรรมชาติท่ีสวยงามริมผา นํ้าตก 
ปรีชาสุขสันต์  ช้ันนํ้าตกกลางป่า สามารถลงเล่นนํ้าได้  
โดยเฉพาะในหน้าฝนที่จะมีปริมาณน้ํามาก

ท้ังน้ี นักท่องเท่ียวสามารถเย่ียมชมตามแหล่งท่องเท่ียว 
ต่าง ๆ ภายในอุทยานแห่งชาติภูพานได้ด้วยตนเอง  
หรือเดินตามเส้นทางเดินป่าเพื่อศึกษาธรรมชาติ
ที่ทางอุทยานฯ จัดทําขึ้นได้เช่นเดียวกัน

อุทยานแห่งชาติภูพาน
Phu Phan National Park

เทือกเขาภูพาน ธรรมชาติ
และระบบนิเวศอันสมบูรณ์

 ตั้งอยู่บนเทือกเขาภูพาน 
 ห่างจากตัวเมืองสกลนครประมาณ  
 25 กิโลเมตร

 ตําบลห้วยยาง อําเภอเมืองสกลนคร
 จังหวัดสกลนคร 47000

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 0 4272 6616, 08 1263 5029,
 08 8535 5014

 0 4270 3044

 www.facebook.com/
 phuphannationalpark/ 

 phuphan2554@hotmail.com
 
 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.



“สามพันโบก” แก่งหินใต้ลําน้ําโขง เป็นความงดงาม
ที่จะเผยตัวออกมาเพียงในยามน้ําแห้งขอด เพราะ
หากมาในช่วงหน้าฝน ที่แห่งนี้คงจมอยู่ใต้มหานที
แห่งลําน้ําโขง แต่เมื่อน้ําลดลงจนตื้นเขินคราใด  
จะเผยให้เห็นร่องรอยหินผา แนวโขดหิน และโบก 
อีกมากมาย ร่องรอยดังกล่าวเกิดจากการที่หิน
ผาใต้น้ําเหล่านี้ถูกกระแสน้ํากัดเซาะจนเว้าแหว่ง  
แม้ไม่สมมาตรแต่ก็เป็นความงดงามดังงานศิลป์  
กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรณีวิทยาอันเล่ืองช่ือ 
ที่ได้รับการสรรสร้างโดยธรรมชาติ

คําว่า “โบก” เป็นภาษาลาว หมายถึงปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติที่กระแสน้ําพัดพาเอากรวด หิน ทราย  
และเศษไม้ มากัดเซาะขัดหินทรายจนกลายเป็นหลุม
เป็นแอ่ง มีขนาดหลากหลาย บางคนอาจมองเห็น
เป็นรูปต่าง ๆ เช่น มิกก้ีเมาส์ รูปวงกลม วงรี รูปดาว  
หรือสุดแท้แต่จะจินตนาการ โบกมากมายเป็นพัน ๆ 
โบก ที่กระจายอยู่ทั่วทั้งสามพันโบกนี่เองที่เป็นที่มา
ของชื่อ “สามพันโบก” ที่เราคุ้นเคยกันดี

นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวยังสามารถล่องเรือชม
สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงอื่น ๆ  อย่าง “ผาศิลาเลข” 
ซึ่งเป็นผาที่มีตัวเลขที่ชาวฝร่ังเศสเคยมาเขียนไว้ 
เพ่ือบอกระดับนํ้าแสดงความปลอดภัยในการเดินเรือ 
ต้ังแต่สมัยท่ีลาวตกอยู่ใต้อาณานิคม หรือแหล่งท่องเท่ียว 
อย่าง “หาดหงส์” หาดทรายสุดกว้างริมแม่น้ําโขง  
อีกทั้ง ”หินรูปหัวสุนัข” ที่เมื่อถ่ายรูปตอนช่วงเย็น 
จะมีความสวยงาม รวมถึงที่อื่น ๆ อีกมากมาย

เดือนที่เหมาะสมสําหรับการไปเที่ยวคือ ช่วงปลาย
เดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคมของทุกปี ส่วน 
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการไปเท่ียว คือ ต้ังแต่  6 โมง-  
9 โมงเช้า และบ่าย 3 โมง-5 โมงเย็น ในช่วงเวลา 
เย็นย่ํา พระอาทิตย์อัสดงสาดแสงกระทบกับหิน 
ออกสีส้ม กลายเป็นทิวทัศน์ชวนตะลึง เหมาะกับ
การถ่ายรูปเพื่อเก็บภาพความประทับใจเป็นที่สุด

สามพันโบก
Sam Phan Bok

ความวิจิตรที่รังสรรค์
โดยธรรมชาติที่สามพันโบก 
แก่งหินงาม ประติมากรรม
ธรรมชาติใต้ลาํน้ําโขง

 ห่างจากตัวเมืองอุบลราชธานีประมาณ  
 97 กิโลเมตร 

 บ้านโป่งเป้า ตําบลเหล่างาม 
 อําเภอโพธิ์ไทร 
 จังหวัดอุบลราชธานี 34340

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 0 4540 7138

 www.facebook.com/3000Boke, 
 www.museumthailand.com/
 th/2080/storytelling/สามพันโบก/

 เปิดทุกวัน 06.00-18.00 น.



“อุทยานแห่งชาติผาแต้ม” จังหวัดอุบลราชธานี  
ครอบคลุมพื้นที่ 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอโขงเจียม  
อําเภอศรีเมืองใหม่ และอําเภอโพธ์ิไทร ด้านตะวันออก 
ติดกับพรมแดนลาวโดยมีแม่น้ําโขงเป็นเขตแดน
ธรรมชาติกั้นกลาง หากมองไปทางทิศดังกล่าว 
จะเห็นทิวทัศน์ประเทศลาวที่สวยงาม  

ภายในอุทยานฯ เต็มไปด้วยสถานที่ท่องเที่ยวที่ม ี
ชื่อเสียง โดยเฉพาะ “ผาแต้ม” เนื่องด้วยเป็น 
แหล่งค้นพบหลักฐานทางโบราณคดีและร่องรอย 
อารยธรรมยุคก่อนประวัติศาสตร์ อย่างภาพเขียนสี 
โบราณอายุราว 3,000-4,000 ปี เป็นภาพเขียนส ี
โบราณบนผนังที่ยาวที่สุดในเมืองไทย ฤดูกาลที่ 
แนะนําให้มาดูภาพเขียน คือ ฤดูร้อน เพราะเดินทาง 
สะดวก ไม่มีอุปสรรคเรื่องสภาพอากาศ

นอกจากน้ี อุทยานแห่งชาติผาแต้มยังเป็นขวัญใจ 
ของนักผจญภัยที่จะมาพิชิตเส้นทางนักปีนเขา  
ขึ้นไปที่ “ผาชะนะได” นั่งชมพระอาทิตย์ขึ้นก่อนใคร 
ในเมืองไทย ถ้ามาเที่ยวช่วงปลายฝนต้นหนาว จะ
ได้เก็บเกี่ยวบรรยากาศที่สวยงามจากธรรมชาติ 
เพราะดอกไม้เมืองหนาวจะแข่งกันบานสะพรั่ง 

อีกสถานท่ีท่องเท่ียวช่วงหน้าฝน คือ “นํ้าตกแสงจันทร์”  
หรือ “น้ําตกลอดรู” ความพิเศษอยู่ที่สายน้ําตกลง 
มาจากรูผาหินมาที่แอ่งน้ําด้านล่าง น้ําที่ตกลงมา
ละม้ายคล้ายแสงจันทร์สีนวลตา ส่องลงมาในคืน
วันเพ็ญ เป็นภาพที่ตราตรึงใจสําหรับผู้ที่มาเยือน
น้ําตกดังกล่าว 

อุทยานแห่งชาติผาแต้มจึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว 
ท่ีเราแนะนํา ไม่ว่าคุณจะชอบประวัติศาสตร์ ผจญภัย  
หรือสายท่องเที่ยวธรรมชาติ จะต้องได้ความ
ประทับใจจากการเที่ยวในที่วิ เศษแห่งนี้กลับไป
อย่างแน่นอน

อุทยานแห่งชาติ
ผาแต้ม
Pha Taem National Park

 ห่างจากตัวเมืองจังหวัดอุบลราชธานี 
 ประมาณ 95 กิโลเมตร 
 ติดแม่น้ําโขง 

 บ้านหนองผือ ตําบลห้วยไผ่
 อําเภอโขงเจียม 
 จังหวัดอุบลราชธานี 34220 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 0 4525 2581 

 0 4525 2582 

 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1073

 phateam_np@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 05.00-18.00 น.

ผจญภัยชมภาพเขียนสีโบราณ
ผาแต้ม น้าํตกแสงจันทร์ 

พิชิตผาชะนะได 
ดูพระอาทิตย์ขึ้นก่อนใคร 



ท่ามกลางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ของผืนป่า
เบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าดิบแล้ง บริเวณนี้ 
เป็นที่ตั้งของ “อุทยานแห่งชาติเขื่อนศรีนครินทร์”  
ที่ครอบคลุม 3 อาํเภอ ของจังหวัดกาญจนบุรี คือ  
อําเภอศรีสวัสด์ิ อําเภอไทรโยค และอําเภอทองผาภูมิ  
ภายในพื้นที่มากมายด้วยแหล่งท่องเที่ยวสําคัญ
ทางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นน้ําตกงามและถ้ํา 
สุดตระการตา ซ่ึงเหล่าน้ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึง 
ได้ด้วยเส้นทางเดินป่าชมธรรมชาติ “นํ้าตกห้วยแม่ขม้ิน”  
เป็นส่วนหน่ึงของอุทยานแห่งชาติเข่ือนศรีนครินทร์ 
ที่จัดว่าเป็นนํ้าตกใหญ่ที่สุดของจังหวัดกาญจนบุรี 
และมีชื่อเสียงโด่งดังมากแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

โดยนํ้าตกแบ่งเป็น 7 ช้ัน และมีช่ือเรียกขานแตกต่างกัน 
ตามทัศนียภาพที่มีความสวยงามและเอกลักษณ์ 
ท่ีปรากฏต่อสายตา คือ ดงว่าน ม่านขม้ิน วังหน้าผา  
ฉัตรแก้ว ไหลจนหลง ดงผีเสื้อ และร่มเกล้า ผสาน
ด้วยความร่มรื่นของแมกไม้ป่านานาชนิดรายล้อม  
ท้ังยังมีจุดหมายน่าสนใจประเภทถํ้า อาทิ “ถํ้าสวรรค์”  
ที่มีลักษณะเป็นอุโมงค์ธรรมชาติกว้าง 9 เมตร  
สูง 9 เมตร ยาว 150 เมตร เป็นแหล่งค้นพบ 
ภาพเขียนโบราณจํานวนมากที่มีคุณค่าทาง 
ประวัติศาสตร์ “ถ้ําเนรมิต” ซึ่งมีขนาดใหญ่และ 
ละลานตาไปด้วยกลุ่มหินงอกหินย้อยรูปทรงแปลกตา 
สมดั่งชื่อเนรมิต “ถ้ําน้ํามุด” ที่ภายในมีธารน้ําไหล 
ออกมาตลอดเวลา อีกแห่งหน่ึงคือ ”ถํ้าพระปรางค์”  
ที่ขนาดใหญ่โต และตามโถงมีความน่าตื่นตาตื่นใจ 
ด้วยหินงอกหินย้อยรูปร่างต่าง ๆ ชวนให้จินตนาการ 
ได้อย่างสนุก ไม่เพียงเท่าน้ัน ห่างออกมาไม่ไกลจาก 
อุทยานแห่งชาติเขื่อนศรีนครินทร์ยังมีการค้นพบ 
ตานํ้าพุร้อนท่ีมีนํ้าใสสะอาด อุณหภูมิสูงถึง 45 องศา 
เซลเซียส ผุดออกมาจากใต้ดินอีกด้วย เป็นจุดหมาย 
สุดผ่อนคลายท่ามกลางความสงบร่มเย็นของผืนป่า

แหล่งน้ําตกงาม 
ถ้ําสุดตระการตา 

ร่มรื่นด้วยหมู่แมกไม้

 ใกล้เขื่อนศรีนครินทร์ 
 ห่างจากตัวเมืองกาญจนบุรี ประมาณ 
 116 กิโลเมตร 

 เลขที่ตั้ง 1 หมู่ 7 ตําบลท่ากระดาน 
 อําเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี   
 71250 

 ภาคกลาง 

 06 2325 5498 

 khuansrinakarin_np@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.

อุทยานแห่งชาติ
เขื่อนศรีนครินทร์
Khuen Srinakarindra National Park



แต่ เดิมอุทยานแห่งนี้มีชื่อว่าอุทยานแห่งชาติ  
เขาสลอบ ก่อนที่ต่อมาจะเปลี่ยนชื่อเป็น ”อุทยาน 
แห่งชาติเอราวัณ” ตามลักษณะชั้นบนสุดของ
น้ําตกเอราวัณที่มีลักษณะคล้ายหัวช้างเอราวัณ  
ที่นี่ เรียกได้ว่าเป็นความชุ่มฉ่ํากลางผืนป่าที่มี  
ต้นกําเนิดจากยอดเขาตาม่องล่าย ลักษณะเป็นนํ้าตก 
หินปูนทางยาวประมาณ 1,500 เมตร โดยแบ่งเป็น
จํานวนชั้นทั้งหมด 7 ชั้น ตั้งชื่อเรียกขานต่างกัน
ตามเอกลักษณ์ให้นักท่องเท่ียวได้ออกเดินทาง
พิชิต ได้แก่ ไหลคืนรัง วังมัจฉา ผาน้ําตก อกผีเสื้อ  
เบื่อไม่ลง ดงพฤกษา และภูผาเอราวัณ น้ําตกแห่งนี้ 
มีน้ําใสสะอาด มองเห็นเป็นสีฟ้าอมเขียวมรกต ซึ่ง 
เกิดจากการทับถมกันอย่างยาวนานของสารละลาย 
แคลเซียมคาร์บอเนตของเปลือกหอย ปู ปะการัง
ทําให้มองเห็นเป็นสีที่สวยงามยามต้องแสง ทั้งยัง
มีหมู่ปลาพลวงแหวกว่ายอยู่เป็นจํานวนมากอย่าง
มีชีวิตชีวา 

นอกจากนั้น ภายในอุทยานฯ ยังมีเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติเอราวัณให้นักท่องเท่ียวได้ตะลุยไพร  
ใช้เวลาเดินประมาณเพียง 30 นาที มีสิ่งที่น่าสนใจ 
ตลอดเส้นทาง ทั้งผืนป่าดิบเขา ป่าไม้ผลัดใบ และ 
จุดชมวิว สําหรับผู้ท่ีต้องการนอนเต็นท์ทางอุทยาน 
มีทั้งโซนลานกลางแจ้งและริมลําธารให้ เ ลือก 
เพื่อการพักผ่อนใกล้ชิดธรรมชาติอย่างแท้จริง 
ได้ตื่นมาสัมผัสอากาศสุดสดชื่นเย็นสบายของเช้า 
วันใหม่

อุทยานแห่งชาติ
เอราวัณ
Erawan National Park 

พิสูจน์ความยิ่งใหญ่ 
ของธรรมชาติและเส้นทาง
พิชิตน้ําตก 7 ชั้น

 ห่างจากตัวเมืองกาญจนบุรีประมาณ 
 70 กิโลเมตร 
 
 หมู่ 4  ตําบลท่ากระดาน 
 อําเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 
 71250 

 ภาคกลาง 

 0 3457 4222, 0 3457 4288

 erawan_np@hotmail.co.th 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



“อุทยานแห่งชาติทับลาน” เป็นอีกหน่ึงอุทยานแห่งชาติ 
ขนาดใหญ่ มีพื้นที่มากกว่า 2,240 ตารางกิโลเมตร  
ครอบคลุมพื้นที่หลายอําเภอของสองจังหวัดคือ 
จังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัดนครราชสีมา ด้วยพ้ืนท่ี 
กว้างขวางขนาดนี้ ทําให้ภายในอุทยานมีสถานที ่
น่าสนใจมากมาย ไม่ว่าจะเป็นป่า ผา นํ้าตก เรียกได้ว่า 
ถ้าจะมาเที่ยวก็เป็นอีกหนึ่งสถานที่ท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่ตอบโจทย์ได้ทุกรูปแบบ

บริเวณที่ทําการอุทยานนั้นเป็นป่าลานและสวน 
พักผ่อนหย่อนใจ เป็นที่มาของชื่ออุทยานแห่งนี้  
ที่นี่เป็นป่าลานที่ขึ้นเองตามธรรมชาติแห่งสุดท้าย
ของประเทศไทย มีต้นตาลเป็นพันธุ์ไม้ดึกดําบรรพ์
ใบใหญ่เป็นรูปพัดคล้ายใบลาน มีดอกสีเหลืองสดใส 
สวยงามมาก แต่จะออกดอกต่อเมื่อมีอายุ 20 ป ี
ข้ึนไป ช่วงฤดูออกดอกเร่ิมราวเดือนเมษายน ไปจนถึง 
เดือนมิถุนายน พื้นที่บริเวณสวนพักผ่อนหย่อนใจ 
ร่มรื่น มีซุ้มสําหรับนักท่องเที่ยวได้นั่งพักผ่อน  
กลางสวนมีสระน้ําขนาดใหญ่ นอกจากดงลานแล้ว  
ภายในพื้นที่อุทยานฯ ยังปกคลุมด้วยป่าเต็งรังและ
ป่าดงดิบที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพรรณไม้นานาชนิด 
เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า และนกชนิดต่าง ๆ ส่วน 
นํ้าตกในพ้ืนท่ีอุทยานฯ น้ันมีมากมาย หน่ึงในน้ันคือ  
“หาดชมตะวัน” ชายหาดริมอ่างเก็บน้ําของเขื่อนลํา
ปลายมาศ หาดยาวประมาณ 300 เมตร บริเวณ
หาดทรายสามารถเล่นน้ําได้ เรียกได้ว่าเป็นอุทยาน
แห่งชาติที่มีสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลายให้  
นักท่องเที่ยวได้เลือกตามความชอบความนิยม
ของตนเองได้เลย

 ตั้งอยู่ตําบลบุพราหมณ์ 
 สามารถเดินทางได้ 2 เส้นทาง คือ
 จากกรุงเทพฯ ระยะทางประมาณ 
 197 กิโลเมตร และจาก
 จังหวัดนครราชสีมา ระยะทางประมาณ 
 107 กิโลเมตร

 520 หมู่ 1  ตําบลบุพราหมณ์ 
 อําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี
 25220 

 ภาคตะวันออก 

 0 3721 0340, 09 2550 0172

 www.facebook.com/ThapLan.NP/

 thaplannp@hotmail.com

 เปิดทุกวัน 08.00-18.00 น.

อุทยานแห่งชาติ
ทับลาน

Thap Lan National Park

ป่าผืนใหญ่ฝั่งตะวันออก ร่มรื่น
ป่าลานดึกดาํบรรพ์ มหัศจรรย์
ความงดงามพรรณไม้



ผืนป่าอุทยานแห่งชาติปางสีดา เป็นส่วนหนึ่งของ 
ผืนป่าดงพญาเย็น-เขาใหญ่ ที่ได้รับการประกาศให ้
เป็นมรดกโลกทางธรรมชาติแห่งท่ี 2 ของประเทศไทย  
มีเนื้อที่กว้างขวางถึง 527,500 ไร่ 

หลายคนปักหมุดมาที่ ”อุทยานแห่งชาติปางสีดา” 
เพ่ือมาชมความงามของฝูงผีเส้ือโดยเฉพาะ  เพราะท่ีน่ี 
ขึ้นชื่อว่าเป็นดินแดนผีเสื้อป่าแห่งภาคตะวันออก  
มีผีเส้ือมากถึง 400 กว่าสายพันธ์ุ หากมาช่วงระหว่าง 
เดือนเมษายน-สิงหาคม จะได้เห็นผีเสื้อบินออกมา 
ดูดแร่ธาตุตามโป่งเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะ 
ในช่วงเช้า ๆ ผีเส้ือจะบินร่อนอยู่เหนือโป่งเต็มไปหมด  
ในอุทยานแห่งชาติปางสีดามีจุดชมผีเส้ือกระจายอยู่ 
หลายแห่ง แต่ละแห่งจะได้ชมผีเสื้อต่างสายพันธุ์ 
กันไป อย่างเช่น ที่บริเวณน้าํตกลานหินดาดจะเห็น 
ผีเสื้อกาหลิบแดง แต่หากอยากชมผีเส้ือป่าหายาก  
เช่น ผีเสื้อฟ้าเฟลเดอร์แมวตาม่วง ต้องไปเฝ้าที ่
ห้วยน้ําเย็น 

อีกจุดท่องเที่ยวยอดนิยมคือ ”น้ําตกปางสีดา”  
จากที่ทาํการอุทยานฯ เดินเท้าเข้ามาแค่ 800 เมตร  
ก็จะมาถึงน้ําตกขนาดกลาง มีน้ําไหลจากหน้าผา
สูงประมาณ 8 เมตร ตกลงมาในแอ่งน้ําใหญ่ 
ด้านล่าง ส่วนใหญ่คนมักจะเข้ามานั่งปิกนิก ชมวิว
ธรรมชาติกันอยู่ที่ริมน้ําตกปางสีดา 

หากอยากสัมผัสธรรมชาติยิ่งกว่านี้ สามารถ 
เข้ามากางเต็นท์นอนในอุทยานฯ ได้ ซึ่งบริเวณ
โดยรอบลานกางเต็นท์จะเต็มไปด้วยฝูงผีเสื้อ  
บินมาให้ได้เก็บภาพกันทั้งวันทั้งคืน หากอยากชม 
ทัศนียภาพธรรมชาติสวย ๆ ท่ีน่ีมี “จุดชมวิว กม. 25” 
ที่อยู่ห่างจากที่ทําการอุทยานฯ ไปราว 25 กิโลเมตร  
เมื่อขับรถขึ้นไปถึง วิวด้านบนจะเป็นหุบเขากว้าง  
เห็นแต่ภูเขาสีเขียวสดนอนทอดยาวสลับกัน  ช่วงเช้าตรู่  
ข้างบนนี้จะกลายเป็นทะเลหมอกงดงามมาก

อุทยานแห่งชาติ
ปางสีดา
Pang Sida National Park

ผืนป่ามรดกโลกของไทย 
ดินแดนผีเสื้อป่า
แห่งภาคตะวันออก

 อยู่ห่างจากตัวเมืองสระแก้ว
 27 กิโลเมตรไปทางทิศเหนือ 
 ใช้ถนนทางหลวงหมายเลข 33 

 ทางหลวงหมายเลข 3462 
 ตําบลท่าแยก อาํเภอเมืองสระแก้ว 
 จังหวัดสระแก้ว 27000 

 ภาคตะวันออก 

 0 3724 7948 

 0 3724 3774 

 http://park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1041 

 supatra_jj@hotmail.co.th, 
 pangsida@live.com 

 เปิดทุกวัน 06.00-20.00 น.



อีกหนึ่งอุทยานแห่งชาติที่มีชื่อเสียงของภาค 
ตะวันออกคือ “อุทยานแห่งชาตินํ้าตกพล้ิว” มีความ 
น่าสนใจคือคําว่า “พลิ้ว” นั้นสันนิษฐานว่าเป็น 
ภาษาซองของคนพ้ืนถิ่นที่เคยอาศัยในบริเวณนี้ 
ที่แปลว่า “ทราย” หรือ “หาดทราย” และเข้าใจกันว่า 
น้ําตกพลิ้วนั้นได้ชื่อมาจากต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ขึ้น
ในดินปนทรายแต่นอกเหนือไปจากความน่าสนใจ
ของชื่อแล้ว อุทยานแห่งชาติน้ําตกพลิ้วก็มีความ
สมบูรณ์ของธรรมชาติทั้งป่าไม้ น้ําตก พันธุ์ไม้ 
และสัตว์ป่ามากมายท่ีรอต้อนรับนักท่องเที่ยว 
ทุกคนอยู่

น้ําตกที่น่าสนใจมากที่สุดคือ “น้ําตกพลิ้ว” น้ําตก 
ขนาดกลางท่ีผุดข้ึนตรงซอกหินบนหน้าผา แล้วไหลลง 
สู่แอ่งด้านล่าง มีน้ําใสเหมาะกับการลงเล่นน้ํามาก 
ก่อนถึงตัวน้ําตกจะมีแอ่งน้ําธรรมชาติ ซึ่งอยากให้ 
มาสังเกตดูปลาพลวงที่จะพบได้ตามลําธารน้ําตก 
บางแห่งเท่านั้น นอกจากจะมาชมธรรมชาติและ 
เล่นน้ําตกแล้ว ยังอยากให้ไปแวะชมโบราณสถาน 
ที่สําคัญ 2 แห่งซึ่งอยู่ในบริเวณน้าํตกพลิ้วแห่งนี้ 
น่ันคือ “ปิรามิดพระนางเรือล่ม” เป็นสถูปทรงปิรามิด 
สร้างด้วยหินแกรนิตภายในบรรจุพระอังคาร 
ส่วนหนึ่งของสมเด็จพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรัตน์ 
พระบรมราชเทวี (พระนางเรือล่ม) พระสถูปแห่งนี้ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ า เจ้ าอยู่ หั ว 
รัชกาลที่ 5 ทรงโปรดให้สร้างขึ้นเป็นอนุสรณ์อีก
แห่งหนึ่งคือ “อลงกรณ์เจดีย์” ที่สร้างด้วยศิลาแลง 
โดยในขณะที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว พร้อมด้วย สมเด็จพระนางเจ้าสุนันทา 
กุมารีรัตน์เสด็จประพาสนํ้าตกพล้ิว ท้ังสองพระองค์ 
ทรงพอพระราชหฤทัยในนํ้าตกพล้ิวมาก จึงโปรดฯ
ให้สร้างเจดีย์ไว้เพื่อเป็นที่ระลึก

นอกเหนือจากน้ําตกพลิ้วแล้ว ในอุทยานแห่งชาติ
นี้ยังมีน้ําตกแห่งอื่น ๆ เช่น น้ําตกคลองนารายณ์
น้ําตกตรอกนอง น้ําตกมะกอก และมีพันธุ์ไม ้

น่าสนใจ เช่น ขนุนป่า,  กระท้อนป่า และพิมเสน ข้ึนอยู่ท่ัวไป 
มีสัตว์ต่าง ๆ เช่น หมูป่า, เลียงผา, พังพอน, กระแต, 
หมีควาย ฯลฯ

 ใกล้วัดมังกรบุปผาราม 

 41 หมู่ 12 ตําบลพลิ้ว อําเภอแหลมสิงห์  
 จังหวัดจันทบุรี 22190 

 ภาคตะวันออก 

 08 6319 7556

 0 3943 4528 

 https://www.facebook.com/
 อุทยานแห่งชาติน้ําตกพลิ้ว-
 Namtok-Phlio-National-Park-
 221503121589633/ 

 namtokphlio_np@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 06.00-18.00 น.

อุทยานแห่งชาติน้ําตกพลิ้ว
Nam Tok Phliu National Park

ชมธารน้าํตกแห่งอนุสรณ์ งดงาม ร่มรื่น
และเยือกเย็น



ด้วยความที่ “อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน” เป็น
อุทยานที่มีพ้ืนที่กว้างใหญ่ที่สุดของประเทศไทย 
คือ 1.8 ล้านไร่ ประกอบกับพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ท่ีเป็นภูเขา 
สลับซับซ้อนอยู่ในเทือกเขาตะนาวศรี ทําให้ที่นี ่
มีทั้งธรรมชาติน่าชม และกิจกรรมให้นักท่องเที่ยว 
ได้เลือกทํามากมาย

“ทะเลสาบ” ในพื้นที่ของอุทยานฯ เหมาะกับการมา
พักผ่อนเดินเล่นบนสะพานแขวนท่ีทอดตัวข้ามยาว 
กว่า 500 เมตร จุดน้ีทัศนียภาพดีมาก เป็นจุดถ่ายรูป 
ท่ีมีเสน่ห์และครีเอทภาพสวย ๆ ได้หลากหลาย หรือ
จะเลือกเป็นกิจกรรมล่องเรือออกไปเพลิดเพลิน
กลางผืนน้ํากว้างใหญ่ก็ได้เช่นกัน สําหรับสายลุย 
ท่ีรักการผจญภัยและอยากใกล้ชิดธรรมชาติ อาจจะ 
เลือกเป็นการลุยผืนป่าดิบเขาขึ้น “เขาพะเนินทุ่ง” 
เขาท่ีมียอดสูงท่ีสุดในอุทยานฯ ไปกางเต็นท์พักแรม 
ได้ต่ืนข้ึนมาชมทะเลหมอก หรือจะเลือกเป็นเส้นทาง 
ดูนกและผีเส้ือก็สามารถเร่ิมต้นได้ท่ีบริเวณด่านตรวจ 
เขาสามยอด เดินไปถึงจุดชมวิวจะพบกับฝูงผีเสื้อ 
ลงไปกินดินโป่งเป็นจํานวนมาก เดินต่อไปถึงอ่างเก็บนํ้า 
ห้วยสามยอด ตรงนี้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนก
นานาชนิด มีไฮไลต์ที่ “นกกะลิงเขียดหางหนาม” 
ที่พบได้ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานที่เดียวใน
ประเทศไทย เส้นทางน้ีมีจุดพักแรมกางเต็นท์เช่นกัน 
ที่ “แคมป์บ้านกร่าง”

นอกจากน้ัน ยังมีความชุ่มฉํ่ากลางผืนป่าท่ี “นํ้าตก
ทอทิพย์” น้ําตกที่สูง 9 ชั้น แต่ละชั้นงามแปลกตา 
ท่ามกลางป่าร่มรื่น “น้ําตกแม่สะเลียง” เป็นน้ําตก
ขนาดเล็กมี 3 ชั้น แต่สวยงาม มี “ถ้ําหัวช้าง” ที่ม ี
อัตลักษณ์ของหินงอกหินย้อยลักษณะคล้ายหัว
กะโหลกช้าง และยังมี “ถ้ําเขาปะการัง” ภูเขาหินปูน
สีเทาอมน้ําเงิน และมีหินงอกหินย้อยรูปร่างคล้าย

อุทยานแห่งชาติ
แก่งกระจาน
Kaeng Krachan National Park

เที่ยวสะพานแขวนแก่งกระจาน 
ขึ้นเขาชมหมอก สาํรวจธรรมชาติ

เส้นทางดูนกและผีเสื้อ

ปะการังด้วย ใครอยากมาเท่ียวท่ีน่ีคงต้องแพลนไว้
อย่างน้อย 2 วัน ถึงจะเต็มอิ่มจุใจ

 อยู่ห่างจากเขื่อนแก่งกระจาน ประมาณ  
 2 กิโลเมตร

 ตําบลห้วยแม่เพรียง 
 อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี
 76170 

 ภาคกลาง 

 0 3277 2311, 0 3277 2312 

 0 3277 2312 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.



เป็นไปดังการขนานนาม “กุยบุรี ซาฟารีเมืองไทย”  
พื้นที่อันอุดมด้วยพืชพรรณและสัตว์นานาชนิด  
ไม่เพียงแค่เป็นพ้ืนท่ีอนุรักษ์แต่ยังเป็นจุดหมาย 
การท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ ใครมาเยือนล้วนต้องต่ืนตา 
ต่ืนใจกับการชมโขลงช้างป่า และฝูงกระทิงออกหากิน 
ตามธรรมชาติ เดินป่าตามเส้นทางตอไม้จันทน์หอม  
ไม้ท่ีนําไปใช้สร้างพระโกศ งานพระราชทานเพลิงพระศพ  
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  ท้ังยังมีทัศนียภาพ 
ความชุ่มฉ่ํากลางผืนป่าที่น้ําตกผาหมาหอน นํ้าตก
ด่านมะค่า นํ้าตกผาสวรรค์ ฯลฯ

“อุทยานแห่งชาติกุยบุรี” คืออีกหนึ่งพื้นที่ที ่
ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 จากพระราชดําริให้ 
พลิกฟื้นพื้นที่ไร่สับปะรดสู่ป่าใหญ่ เป็นแหล่งรวม 
พันธุ์ไม้และแหล่งอาหารของสัตว์ป่า ซึ่งครอบคลุม 
ในท้องที่อําเภอปราณบุรี อําเภอสามร้อยยอด  
อําเภอกุยบุรี และอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยมีส่วนติดต่อกับอุทยาน 
แห่งชาติแก่งกระจาน  มีสภาพท่ัวไปเป็นเทือกเขาสลับ 
ซับซ้อนอันเป็นส่วนหนึ่งของเทือกเขาตะนาวศรี  
มีสภาพป่าเป็นป่าดิบช้ืน  ป่าดิบแล้ง  และป่าเบญจพรรณ  
นอกจากพันธ์ุไม้ทางเศรษฐกิจและไม้หายากแล้ว  
ยังมีสัตว์ป่าสงวนและคุ้มครองหลายชนิด อาทิ  
ช้างป่า กระทิง วัวแดง กวางป่า หมี เก้งหม้อ 
สมเสร็จ ชะนี ลิง เสือโคร่ง ไก่ฟ้าหน้าเขียว ค่างแว่น  
ฯลฯ ทั้งยังเป็นต้นน้ําของแม่น้ํากุยบุรี มีทิวทัศน์ 
ที่สวยงาม อันเป็นประโยชน์แก่การศึกษาและ 
ความรื่นรมย์ของประชาชนที่ต้องการเดินทางมา
ท่องเท่ียวชมความสมบูรณ์ของผืนป่าใหญ่ของไทย

อุทยานแห่งชาติ
กุยบุรี 

Kui Buri National Park

ตื่นตาตื่นใจ 
ซุ่มชมช้างโขลงใหญ่
และฝูงกระทิงออกหากิน
ตามธรรมชาติ

 ห่างจากที่ว่าการอําเภอกุยบุรี ประมาณ 
 31 กิโลเมตร
 
 หมู่ที่ 9 บ้านย่านซื่อ ตําบลหาดขาม 
 อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 77150 

 ภาคกลาง 

 0 3251 0453, 08 1776 2410  

 www.facebook.com/kuiburinp. 
 thailand/ 

 kuiburi_np@hotmail.co.th, 
 kuiburi_np@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.30-18.00 น.



ภูมิทัศน์เทือกเขาหินปูนสูงตระหง่านกระจายตัว
อยู่ทั่วบริเวณ ผสมผสานกับทรัพยากรธรรมชาติ
อื่น ๆ ทั้งทะเล ถ้ํา ป่าชายเลน และทุ่งน้ําจืด คือ 
มนตร์เสน่ห์ของ “อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด”  
อุทยานแห่งชาติทางทะเลแห่งแรกของประเทศไทย  
ท่ีมีจุดหมายการท่องเท่ียวให้เลือกหลากหลายรูปแบบ 

ตํานานเล่าว่าเดิมพื้นที่นี้เคยเป็นท้องทะเล วันหนึ่ง
ขบวนเรือสําเภาจีนแล่นผ่านมาเจอมรสุมจนเรือ
อับปาง คนบนลําเรือที่รอดชีวิต 300 คนไปอาศัย 
อยู่ตามเกาะต่าง ๆ  เป็นท่ีมาของช่ือ “เกาะสามร้อยยอด”  
ก่อนเพี้ยนมาเป็น “เขาสามร้อยยอด” และในปัจจุบัน 
คือ “อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด” ที่มากมาย 
ด้วยความสวยงามและความหลากหลายทางชีวภาพ 
ที่ใช้เวลาท่องเที่ยววันเดียวคงไม่พอ

จุดท่องเที่ยวที่ต้องยกให้เป็นไฮไลต์อย่างแรกคือ  
“จุดชมวิวเขาแดง” ที่มีทัศนียภาพยามเช้าสวยงาม
เหนือยอดเขา ชมวิว 360 องศา พร้อมชมนก 
บินออกหาอาหาร ส่วนความงามช่วงก่อนพระอาทิตย์
ลับฟ้าต้องชวนให้ไปล่องเรือชมที่ “คลองเขาแดง”  
นอกจากน้ันยังมี “ทุ่งสามร้อยยอด” ซ่ึงสวยเป็นพิเศษ 
ยามหน้าหนาวที่บัวหลวงบานเต็มทุ่ง ทั้งยังเป็น 
แหล่งดูนกท่ีสําคัญ มีท้ังนกประจําถ่ินและนกอพยพ  
ส่วนใครต้องการพักผ่อนที่หาดสงบ บรรยากาศ
ร่มรื่นด้วยทิวสนต้องไปที่ “หาดสามพระยา” หรือ 
เดินเล่นตามแนวหาดโค้งสวยแบบพระจันทร์เส้ียว 
ท่ี “หาดแหลมศาลา” ลุ้นชมฝูงโลมาเผือกท่ี  “เกาะโครํา”  
ไปดําน้ําชมปะการังที่ “เกาะนมสาว” ที่มีที่มาของชื่อ 
จากการจินตนาการว่าคล้ายหน้าอกผู้หญิง  
ไม่เพียงเท่าน้ันยังมีความงามของหินงอกหินย้อยใส 
และโปร่งแสงแปลกตาที่ “ถ้ําแก้ว” หินงอกหินย้อย
ลักษณะคล้ายน้ําตกมีให้ชมที่ “ถ้ําไทร” และยัง
พลาดไม่ได้กับภาพความมหัศจรรย์แสงส่องผ่าน
ปล่องถ้ําลงมาเพิ่มความตระการตาให้ “พระที่นั่ง
คูหาคฤหาสน์” พลับพลาแบบจัตุรมุขที่ตั้งอยู่ใน  
“ถ้ําพระยานคร”

อุทยานแห่งชาติ
เขาสามร้อยยอด
Sam Roi Yot National Park

มหัศจรรย์แหล่งท่องเที่ยว
ที่รวมความหลากหลาย
ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทะเล ภูเขา ทุ่งน้าํ

 ตั้งอยู่ในเขตอําเภอกุยบุรีและ
 อําเภอปราณบุรี ห่างจากหัวหินลงมาทางใต้ 
 ประมาณ 63 กิโลเมตร

 หมู่ 2 บ้านเขาแดง ตําบลเขาแดง  
 อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 77150 

 ภาคกลาง 

 0 3282 1568 

 0 3282 1568 

 np_khaosamroiyot@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.00 น.



ภูเขาหญ้าดูเหมือนจะเป็นภูเขาธรรมดา ๆ แต ่
กลับกลายเป็นแลนด์มาร์กดังแห่งจังหวัดระนอง 
ได้ ด้วยทิวทัศน์สวยงามแบบเรียบง่ายดึงดูด 
ใครต่อใครให้เข้ามาสัมผัสด้วยตาตัวเอง

ออกเดินทางมุ่งหน้าสู่ภูเขาหญ้า จะขับรถเข้ามาเอง 
หรือโบกรถสองแถวไม้สีแดงสุดคลาสสิกก็เข้ามา
ถึงภูเขาหญ้าได้เหมือนกัน เส้นทางรถวิ่งแคบ ๆ  
พาไปสู่จุดหมายที่เป็นภูเขาขนาดย่อม 3 ลูก ที่ไม่ได้
มีต้นไม้ขึ้นเขียวครึ้มเหมือนภูเขาทั่วไป มีเพียงหญ้า
สีเขียวขึ้นปกคลุมจนทั่ว จนกลายเป็นที่มาของชื่อ  
“ภูเขาหญ้า” หรือบางทีคนท่ีน่ีก็เรียกกันว่า “เขาหัวล้าน”

ความเรียบง่ายของวิวทิวทัศน์ที่ธรรมดาจนเกือบ
ดูเหมือนไม่มีอะไร กลายเป็นเสน่ห์ของภูเขาหญ้า  
เพราะสีสันของเนินเล็ก ๆ 3 ลูก แปรผกผันไปตาม
ฤดูกาล ช่วงฤดูฝน ภูเขาหญ้า รวมถึงทุ่งหญ้าท่ีอยู่ 
เบื้องล่าง จะเป็นสีเขียวสดชุ่มฉ่ําไปด้วยเม็ดฝน 
ท่ีตกตลอดท้ังวัน  สมช่ือจังหวัดระนองเมือง ฝนแปด 
แดดสี่ แต่เมื่อฤดูแล้งมาเยือน ภูเขาหญ้าที่เคย 
เขียวชอุ่ม จะค่อย ๆ แห้งเหี่ยว จนกลายเป็น 
สีน้ําตาลทั้งลูก ทุ่งหญ้าที่อยู่รอบ ๆ ก็เช่นเดียวกัน  
จะถูกฤดูแล้งระบายสีน้ําตาลแทนที่สีเขียวชอุ่มจาก
หน้าฝน กลมกลืนไปเป็นสีเดียวกับภูเขาหญ้า

ช่วงแดดร่มลมตก ภูเขาหญ้าเป็นจุดชมวิวท่ีสวยมาก 
แห่งหนึ่ง เดินขึ้นไปนั่งเล่นบนเนิน ชมวิวทุ่งหญ้า
ไปเพลิน ๆ พอถึงช่วงเย็น ชาวบ้านจะเริ่มปล่อย
วัวออกมาเดินอยู่กลางทุ่ง ด้านหลังเป็นวิวทิวเขา  
เป็นภาพบรรยากาศวิถีชีวิตแบบท้องถิ่นจริง ๆ  
เม่ือแสงอาทิตย์ยามเย็นเริ่มอาบไล้เนินเขาและหญ้า
ในท้องทุ่ง วิวทิวทัศน์ของภูเขาหญ้ายิ่งสวย 
เป็นพิเศษ สมกับเป็นแลนด์มาร์กแห่งจังหวัดระนอง

ภูเขาหญ้า
Phu Khao Ya

สัมผัสความงามภายใต้
ความเรียบง่ายของภูเขาหญ้า  
แลนด์มาร์กสุดประทับใจ
ในจังหวัดระนอง

 ตั้งอยู่ริมถนนสายระนอง-พังงา 
 เยื้องกับอุทยานแห่งชาติน้ําตกหงาว 
 ห่างจากตัวเมืองระนอง 13 กิโลเมตร

 หมู่ที่ 1 ทางหลวงหมายเลข 4 (ระนอง-
 พังงา) ตําบลหงาว อําเภอเมืองระนอง
 จังหวัดระนอง 85000

 ภาคใต้ 

 0 7782 6712

 เปิดทุกวัน ตลอดเวลา



ทัศนียภาพของเขาหินปูนท่ีกระจายตัวอยู่ท่ัวทะเลสาบ 
ที่มีผืนน้ําสีฟ้าอมเขียวดังมรกต สวยงามจับใจ  
เขื่อนรัชชประภา หรือที่หลายคนเรียกกันว่า “เขื่อน 
เช่ียวหลาน”  เป็นเข่ือนใหญ่ท่ีดึงดูดผู้คนด้วยธรรมชาติ 
สุดตระการตา ภาพจากจุดชมวิวบนสันเขื่อน คือ  
ผืนน้ําแผ่นกว้างสีฟ้าสด มีแนวทิวเขาทอดยาว 
เป็นฉากหลัง หากลงไปล่องเรือในทะเลสาบ ธรรมชาติ 
จะเปล่ียนฉากและเผยให้เห็นความงดงามอีกมุมหน่ึง

ล่องเรือท่องไปในทะเลสาบ จะได้ตื่นตากับบรรดา
ภูเขาหินปูนที่โผล่ขึ้นมาอยู่กลางผืนน้ํา มีต้นไม ้
ข้ึนปกคลุมเขียวคร้ึมไปท่ัว แวะไปชมเขาหินปูนลูกเล็ก ๆ  
ท่ีอยู่ใกล้กัน จนได้ช่ือว่า “เขาสามเกลอ” เป็นเขาหินปูน 
ที่โดดเด่นประจําทะเลสาบเขื่อนเชี่ยวหลาน หากมา 
ล่องเรือในยามเช้าทะเลหมอกน้อย ๆ จะทําให ้
บรรยากาศรอบตัวสวยยิ่งกว่าเดิม สําหรับใครที่ 
อยากเปล่ียนบรรยากาศ ชมวิวทะเลสาบและเหล่าขุนเขา 
ในมุมใหม่ต้องลุยเข้าป่า เดินเท้าขึ้นเขาไปจุดชมวิว 
ไกรสร เส้นทาง 2 กิโลเมตร ท่ีสูงชันอาจเหน่ือยหน่อย  
แต่วิวด้านบนจะทําให้หายเหน่ือยแน่นอน มองลงมา 
จะเห็นภาพทะเลสาบสีฟ้า ขนาบข้างด้วยขุนเขาและ
ผืนป่าใหญ่ บางช่วงยื่นออกไปกลางผืนน้ําเกิดเป็น
แนวเส้นโค้งเว้าไปมา

นอกจากความงดงามในทะเลสาบ อีกสีสันหนึ่ง
เขื่อนเชี่ยวหลานอยู่ที่แพลอยน้ํา ที่เปิดต้อนรับ 
ให้เข้ามานอนพักค้างแรมกลางทะเลสาบ โอบล้อม 
ไปด้วยผนังที่เป็นขุนเขาขนาดมหึมา ได้ชมวิว 
เข่ือนเช่ียวหลานท้ังวัน จะพายเรือเล่น หรือกระโดดนํ้าเย็น  
ลงไปว่ายน้ําเล่นก็ได้ เมื่อยามค่ําคืนมาถึง ผืนน้ํา
และเขาหินปูนจะดําทะมึนมืดสนิท มีเพียงท้องฟ้า
เท่านั้นที่ส่องสว่างพร่างพราวไปด้วยแสงจากดาว
นับล้าน

เขื่อนรัชชประภา
Ratchaprapha Dam

ล่องเรือท่องผืนน้าํ
เขื่อนรัชชประภา 
ดื่มด่าํธรรมชาติสุดตระการตา
แห่งทะเลสาบเมืองใต้

 ตั้งอยู่บริเวณเดียวกับการไฟฟ้า
 ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 เขื่อนรัชชประภา 

 หมู่ 3 ตําบลเขาพัง อาํเภอบ้านตาขุน
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84230

 ภาคใต้ 

 0 7724 2555 ต่อ 5062, 0 7731 0780

 เปิดทุกวัน 06.00-19.00 น.



เดินเท้าย่ําไปตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ น้ําตก 
บางหัวแรด-นํ้าตกโตนกลอย ชมความอุดมสมบูรณ์ 
ของป่าดิบช้ืนผืนใหญ่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาสก  
ระหว่างทางลองส่องหา “บัวผุด” ดอกไม้สีแดง 
ออกคล้ําไปทางน้ําตาล มักขึ้นอยู่ตามรากและ 
โคนต้นไม้ ดอกบัวผุดถือเป็นดอกไม้ประจําอุทยาน 
แห่งชาติเขาสก ท่ีปกติแล้วไม่ได้มีให้พบเห็นกันง่าย ๆ  
มีความพิเศษตรงที่เป็นดอกไม้ที่มีขนาดใหญ่ท่ีสุด
ในประเทศไทย

สํารวจธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติเขาสก พ่วงด้วย 
การเที่ยวชมน้ําตกสวย ๆ อย่าง “น้ําตกโตนกลอย”  
ท่ีอยู่ห่างจากท่ีทําการอุทยานฯ ไปประมาณ 7 กิโลเมตร  
ตัวนํ้าตกโตนกลอยห้อมล้อมไปด้วยแมกไม้เขียวขจี  
มีสายนํ้าสีขาวพุ่งลงมาจากผาหินช้ันเดียว สูงราว ๆ   
20 เมตร รอบ ๆ นํ้าตกมีลานหินท่ีเหมาะสําหรับเข้ามา 
น่ังพักผ่อน ชมวิวธรรมชาติ ฟังเสียงนํ้าตกเพลิน ๆ  
น้ําตกชื่อดังอีกแห่งประจําอุทยานแห่งชาติเขาสก  
คือ “น้ําตกธารสวรรค์” ที่สะกดทุกสายตาด้วย 
หน้าผาชัน ที่มีความสูงถึง 70 เมตร มีสายน้ําพุ่ง 
หลากลงมาตามหน้าผาหิน ไหลลงสู่แอ่งนํ้าเบ้ืองล่าง 
ท่ีขนาบข้างไปด้วยพรรณไม้เขียวชอุ่ม

เที่ยวอุทยานแห่งชาติเขาสกทั้งที ต้องได้ไปล่องเรือ
ท่องทะเลสาบในอ่างเก็บน้ําเขื่อนรัชชประภา หรือที่ 
เรียกกันคุ้นหูว่า “เข่ือนเช่ียวหลาน” ต่ืนตาต่ืนใจไปกับ 
เขาหินปูนท่ีโผล่ข้ึนมาอยู่กลางผืนนํ้า ปกคลุมไปด้วย 
สีเขียวของต้นไม้น้อยใหญ่ ทัศนียภาพรอบทิศคือ
ขุนเขาขนาดมหึมา สะท้อนให้เห็นความยิ่งใหญ ่
ของธรรมชาติในแดนดินถิ่นปักษ์ใต้

รอบทะ เลสาบ เ ข่ือนรั ชชประภายั งมี โถง ถํ้ า 
อยู่ตามเขาหินปูนรอให้เข้าไปสํารวจและสัมผัส 
ความงดงามท่ามกลางความมืดมิด ล่องแพยาว 
มุ่งหน้าสู่ ถํ้าประกายเพชรท่ีปากทางเข้าถํ้าอยู่สูง 
เหนือผืนน้ําขึ้นไป ชมหินงอกหินย้อยที่สะท้อน 
ล้อแสงไฟไปตลอดระยะทาง 100 เมตร ระยิบระยับ 
สมชื่อถ้ําประกายเพชร แล้วออกเดินทางไปสํารวจ 

อุทยานแห่งชาติ
เขาสก
Khao Sok National Park

ถํ้าปะการังกันต่อ  ด้านในเต็มไปด้วยหินงอกหินย้อย 
อลังการ รูปร่างคล้ายหมู่ปะการัง เมื่อบวกกับ 
ลักษณะถํ้าท่ีเป็นถํ้าธารลอด มีสายนํ้าไหลผ่านทะลุถํ้า 
ทําให้เส้นทางการสํารวจถ้ําปะการังยิ่งตื่นตาตื่นใจ  
คล้ายได้ท่องไปในโลกใต้ทะเล

 ห่างจากเขื่อนรัชชประภาประมาณ 
 60 กิโลเมตร 

 หมู่ที่ 6 ถนนสุราษฎร์ฯ-ตะกั่วป่า  
 ตําบลคลองศก อําเภอบ้านตาขุน 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84250

 ภาคใต้

 0 7739 5139

 http://park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_ 
 CODE=1022

 khaosoknpks@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.

สัมผัสธรรมชาติ
ในอุทยานแห่งชาติเขาสก 
ผืนป่าใหญ่แห่งจังหวัด

สุราษฎร์ธานี



“น้ําตกกรุงชิง” จุดหมายท่องเที่ยวที่จะทําให้รู้ว่า 
นอกจากทะเลแล้ว ภาคใต้ยังมีเสน่ห์น่าค้นหา 
อีกหลายด้าน โดยเฉพาะความสวยงามของน้ําตก
กรุงชิง ภายในอุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งเคยถูกนําไปเป็นภาพบน
ธนบัตรชนิด 1,000 บาท มาแล้ว

การจะ ไปสัมผัส เสน่ห์ ของน้ํ าตกกรุงชิงนั้ น  
นักท่องเที่ยวจะต้องเดินทางผ่านป่าดิบชื้นผืน
สําคัญของคาบสมุทรภาคใต้ในเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติเป็นระยะทางประมาณ 3.7 กิโลเมตร  
ชมความสมบูรณ์ท่ีตลอดทาง มีท้ังพรรณไม้ท้องถ่ิน 
น่าสนใจ และอาจจะมีสัตว์เล็กสัตว์น้อยต่าง ๆ ที่
ออกมาทักทาย จนกระทั่งถึงตัวน้ําตกซึ่งมี 7 ชั้น  
เรียงช่ือจากช้ันบนลงล่าง ได้แก่ วังเรือบิน หนานต้นตอ  
หนานจน หนานโจน หนานปลิว หนานฝนแสนห่า  
และหนานมัดแพ แต่ชั้นที่ได้รับการกล่าวขานว่า
สวยงามที่สุดนั้น คือ ชั้นที่สองจากด้านล่าง หรือ  
“หนานฝนแสนห่า” ที่มีความสูงกว่า 100 เมตร มี
สายน้ําไหลเป็นสองสายมากระทบกับหน้าผา ทําให้
กระจายออกเป็นสายละอองเหมือนห่าฝน เป็นที่มา 
ของช่ือช้ันนํ้าตก และเป็นภาพเคยปรากฏในธนบัตร 
ชนิด 1,000 บาท นั่นเอง

การได้มาเห็นน้ําตกกรุงชิงด้วยตาของตนเอง  
นอกจากจะได้ประทับใจในความสวยงามแล้ว ยังจะ
ได้สัมผัสประสบการณ์ใหม่ ๆ ของการเดินทางชม
ธรรมชาติ เพื่อมาเยือนน้ําตกที่หลายคนขนานนาม
ให้ว่าเป็น “อัญมณีของผืนป่าเขาหลวง” อีกด้วย

น้ําตกกรุงชิง 
Krung Ching Waterfall

สัมผัสเสน่ห์ของ “หนานฝนแสนห่า”  
ทัศนียภาพธรรมชาติที่เคยปรากฏบนธนบัตร
ชนิด 1,000 บาท

 อยู่ในเขตพื้นที่ของอุทยานแห่งชาติ 
 เขาหลวง ห่างจากที่ทําการอุทยาน 
 3.7 กิโลเมตร 

 ที่ว่าการนบพิตํา ตําบลกรุงชิง
 อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 80160 

 ภาคใต้ 

 0 7546 0463

 http://park.dnp.go.th/
 visitor/scenicshow.php?id=583

 เปิดทุกวัน 08.00-14.00 น.



ออกเดินทางสัมผัสความงดงามของธรรมชาติ 
ป่าเมืองคอน ณ “อุทยานแห่งชาติเขาหลวง” จุดหมาย 
สุดท้าทายอยู่ท่ีสุดปลายยอดเขาหลวง ภูเขาลูกใหญ่ 
ท่ีสุด และสูงท่ีสุดในดินแดนภาคใต้ พิสูจน์ความอึด
กับเส้นทางปีนเขาท่ีใช้เวลาร่วม 3 วัน 2 คืน จึงจะพิชิต
ยอดเขาได้ วิวทิวทัศน์ด้านบนงดงามเกินบรรยาย  
มีเพียงผู้พิชิตยอดเขาหลวงเท่านั้นที่จะได้ดื่มดํ่า
ความงามจากธรรมชาติแห่งผืนป่าเขาหลวง 

นอกจากความท้าทายที่รออยู่บนยอดเขาหลวง  
ที่นี่ยังมีป่าเฟินโบราณ เป็นขุมทรัพย์แห่งธรรมชาติ 
ที่อยู่เหนือกาลเวลา เพราะเฟินป่าแห่งเขาหลวง  
ไม่ใช่เฟินป่าธรรมดาท่ัวไป  หากแต่เป็นเฟินดึกดําบรรพ์ 
เช่น เฟินบัวแฉก ที่มีมาตั้งแต่สมัยยุคไดโนเสาร์ 
เมื่อ 400 ล้านปีก่อน วิวัฒนาการสายพันธุ์เรื่อยมา 
จนอยู่รอดมาอวดโฉมความงดงามเหนือกาลเวลา  
รอให้ได้มายลที่ป่าเฟินโบราณเหนือยอดเขาหลวง 

นอกจากเฟินโบราณแล้ว ผืนป่าเขาหลวงยังเป็น 
แดนสวรรค์สําหรับคนรักกล้วยไม้ เพราะที่นี่ม ี
กล้วยไม้กว่า 300 ชนิด พิเศษตรงที่บางสายพันธุ์ 
เป็นกล้วยไม้ถ่ินท่ีพบได้แค่ในป่าเขาหลวง เช่น กล้วยไม้ 
สิงโตอาจารย์เต็ม หากอยากชมความงามแบบใกล้ ๆ  
ต้องเดินป่าลุยขึ้นมาที่เขาหลวงเท่านั้น 

ป่าเขาหลวงยังมีที่ เที่ยวธรรมชาติสวยงามอีก
หลายแห่ง เปลี่ยนบรรยากาศจากเดินป่า ขึ้นเขา 
ลําเนาไพร มาลัดเลาะไปตามเส้นทาง เพ่ือเดินไปสู่นํ้าตก 
ที่ซ่อนอยู่ในป่า น้ําตกชื่อดังแห่งป่าเขาหลวง คือ  
นํ้าตกกะโรม ท่ีมีช้ันนํ้าตกมากถึง 19 ช้ัน แต่เปิดให้เข้า 
ไปเล่นน้ําหรือชมวิวทิวทัศน์สวย ๆ แค่ 7 ชั้น เท่านั้น 
เพื่อความปลอดภัย ว่ากันว่าชั้น 7 ที่ชื่อว่า  
“หนานดาดฟ้า” เป็นชั้นที่วิวสวยที่สุด มองลงมา
จะเห็นสายน้ําตกสีขาวพุ่งตกไปตามชั้นหิน ไหลลง
แอ่งใหญ่ด้านล่าง เป็นที่เล่นน้ําสนุกสนาน เพราะ
แอ่งกว้างและมีน้ําใสไหลเย็นฉ่ําตลอดทั้งปี

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง
Khao Luang National Park

ท่องป่าไพร สาํรวจอาณาจักรเฟินโบราณ 
เหนือยอดเขาที่สูงที่สุดแห่งปักษ์ใต้

 ใช้ทางหลวงหมายเลข 4015 
 ไปทางอําเภอลานสกา ห่างจาก
 ตัวเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณ
 20 กิโลเมตร

 หมู่ 4 ตําบลเขาแก้ว อําเภอลานสกา 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช 80230 

 ภาคใต้ 

 0 7530 0494, 0 7534 6515-6 
 
 0 7530 0494 

 http://park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_
 CODE=1008 

 Khao_luang@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.



สัมผัสเสน่ห์ท่ีเล่ืองลือของ “อุทยานแห่งชาติธารโบก 
ขรณี”  กับ “ธารโบกขรณี”  หรือธารนํ้าใสสะอาดท่ีไหล
ลอดออกมาจากถ้ําลดหลั่นเป็นชั้น ๆ แล้วกักตัว 
ในแอ่งกว้างที่นักท่องเที่ยวผู้มาเยือนสามารถ 
ลงเล่นน้ําได้อย่างเพลิดเพลินท่ามกลางฝูงปลา
หลากชนิดที่แหวกว่ายให้เห็นตลอดเวลา รายรอบ 
ด้วยความร่มร่ืนของพรรณไม้ป่าท่ีออกดอกสะพร่ัง 
สวยงามตามฤดูกาล

เดิมธารโบกขรณีมีช่ือว่า “ธารอโศก” เพราะมีต้นอโศก 
มากมายขึ้นอยู่ริมธาร และนอกจากธารน้ําแล้ว 
ในอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณียังมีจุดที่น่าสนใจ
อย่าง “เขากาโรส” เขาหินปูนลูกยาวซ่ึงเป็นแหล่งชม 
ภาพเขียนสีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ หรือประมาณ  
3,000-5,000 ปีก่อน ทั้งภาพที่โครงร่างคล้าย
คน ภาพคน ภาพเรขาคณิต  ภาพสัตว์คล้ายแรด
หรือหนู ภาพรูปประหลาด ฯลฯ ซึ่งเชื่อว่าส่วนใหญ่ 
สร้างสรรค์ข้ึนเพ่ือใช้ในพิธีกรรม ส่วนท่ี  “ถํ้าผีหัวโต”  
ก็มีภาพเขียนศิลปะแบบดั้งเดิมที่โด่งดัง ซึ่งเขียน
ด้วยสีแดง ดํา เหลือง น้ําตาล น้ําตาลเหลือง  
นํ้าตาลแดง หรือนํ้าตาลเข้ม มีจํานวนมากถึง 238 ภาพ  
จัดกลุ่มตามบริเวณที่พบได้ 23 กลุ่ม นอกจาก
ภาพยังมีเปลือกหอยแครงจํานวนมากทับถมกัน
อยู่จนกลายเป็นหิน

มีจุดน่าตื่นใจอย่าง “ถ้ําลอด” ภูเขาที่มีอุโมงค์และ 
มีคลองลอดผ่าน ระยะทางยาวเพียงประมาณ 150 เมตร  
แต่สวยงามน่าประทับใจด้วยหินงอกหินย้อย และ 
อีกหนึ่งจุดคือ “เกาะเหลาบิเละ” หรือ “เกาะห้อง”  
เหมาะสําหรับใครที่ต้องการดื่มด่ําทัศนียภาพสวย 
ของนํ้าทะเลสีคราม อีกท้ังยังมีกัลปังหาและปะการัง 
รอบเกาะที่รออยู่ใต้ผืนน้ําให้ดําลงไปสํารวจ

อุทยานแห่งชาติ
ธารโบกขรณี 

Thanboke Koranee National Park

 อยู่ใกล้ถ้ําคลัง ระยะทางประมาณ 
 10 กิโลเมตร

 2/2 ถนนอ่าวลึก-แหลมสัก 
 ตําบลอ่าวลึกใต้ อําเภออ่าวลึก
 จังหวัดกระบี่ 81110

 ภาคใต้ 

 0 7568 1096

 0 7568 2058

 www.facebook.com/
 267730556713032/

 thanboke@gmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.

ดื่มด่าํธรรมชาติ สายน้าํใส
ฉ่ําเย็น และแหล่งถ้ําที่พบ
ภาพเขียนสีโบราณ
อายุรุ่นราว 3,000-5,000 ปี



หนึ่งในจุดหมายของผู้มาเยือนดินแดนเมืองยะลา  
อยู่ท่ีสุดปลายยอดเขา “ฆูนุงซีลีปัต” จุดชมทะเลหมอก 
เบตง ในตําบลอัยเยอร์เวง ที่ขึ้นชื่อว่ามีทัศนียภาพ 
ตราตรึง ถือเป็นที่สุดแห่งอัญมณีธรรมชาต ิ
แห่งปลายด้ามขวานเมืองไทย

จุดชมวิวทะเลหมอกเบตง อัยเยอร์เวง สามารถขับรถ 
ขึ้นไปได้ แต่สําหรับสายเดินป่าที่เน้นการผจญภัย 
ด่ืมดํ่าธรรมชาติระหว่างทาง ต้องปีนเขาข้ึนไปปักหลัก 
กางเต็นท์ พักผ่อนเอาแรงในคืนก่อนหน้า แล้วต่ืนก่อน 
เช้าวันใหม่จะมาเยือน ออกเดินทางไปตามเส้นทาง 
เดินป่า รีบมุ่งหน้าสู่ยอดเขาฆูนุงซีลีปัตให้ทันฟ้าสว่าง

มาถึงฆูนุงซีลีปัต ต้องขนลุกกับความอัศจรรย์ 
แห่งธรรมชาติของจังหวัดชายแดนใต้ เพราะภาพ 
ที่เห็นอยู่เบื้องหน้าคือหมอกขาวที่แผ่กว้าง เห็นเงา 
ยอดเขาโผล่อยู่ประปราย จนเหมือนว่าผืนหมอกคือ 
น้ําทะเล ส่วนยอดเขาคือเกาะแก่งต่าง ๆ ที่อยู ่
กลางทะเล สวยสมชื่อทะเลหมอกเบตง บนยอดเขา 
ฆูนุงซีลีปัต มีทั้งชาวเมืองยะลา และนักท่องเที่ยว 
จากต่างถิ่น โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจากมาเลเซีย 
ท่ีขับรถข้ามแดนข้ึนมาชมวิวทะเลหมอกอัยเยอร์เวง 
สุดอลังการโดยเฉพาะ เป็นบรรยากาศทะเลหมอก 
เบตงบนยอดเขาฆูนุงซีลีปัต หลายคนไม่ลืมพก 
เก้าอี้พับและเตาไฟฟ้าเล็ก ๆ พร้อมกาน้าํและที่ปิ้ง 
ขนมปังขึ้นมาด้วย เพื่อมานั่งจิบกาแฟร้อน ๆ  
กัดขนมปังชุ่มเนย พลางดื่มด่ําวิวทะเลหมอกเบตง  
รอชมแสงแรกแห่งวัน ราว ๆ 7 โมง-8 โมงเช้า  
ทะเลหมอกจะค่อย ๆ สลายจนหายไปในที่สุด เป็น 
ช่วงเวลาที่ธรรมชาติ จะเปลี่ยนฉากความงดงาม 
จากทะเลหมอกมาเป็นทัศนียภาพสีเขียวของ 

ทะเลหมอกเบตง
(อัยเยอร์เวง)
The Sea of Mist Iyerweng

ป่าฮาลา-บาลา ป่าใหญ่ใต้สุดแดนสยามที่ยังคง 
ความดิบ และความอุดมสมบูรณ์ดังอัญมณีท่ีไม่เคย
มีใครแตะต้อง

 ตั้งอยู่บนเทือกเขา บริเวณบ้าน กม.32 
 อยู่ห่างจาก อบต.อัยเยอร์เวง 
 8 กิโลเมตร

 หมู่ 4 ตําบลอัยเยอร์เวง อาํเภอเบตง
 จังหวัดยะลา 95110 

 ภาคใต้ 

 0 7328 5111 

 0 7328 5112 

 www.iyerweng.go.th 

 เปิดทุกวัน ตลอดเวลา

มุ่งหน้าสู่ “ฆูนุงซีลีปัต” 
ดื่มด่าํทะเลหมอก ของขวัญ
จากธรรมชาติเหนือยอดเขา



ธรรมชาติ บนดิ นแดนยะลาขึ้ นชื่ อว่ ายั งคง 
ความอุดมสมบูรณ์คงความดิบรอให้ผู้มาเยือน 
ได้เข้ามาสัมผัสด้วยตนเอง เช่น ธรรมชาติใน 
อุทยานแห่งชาติบางลาง ที่ซุกซ่อนความงดงาม 
อันหลากหลาย มีท้ังผืนป่า นํ้าตก เข่ือน และทะเลสาบ 
ที่ต่างมีทัศนียภาพโดดเด่นไม่แพ้กัน
 
เขื่อนบางลางเป็นสถานท่ีท่องเที่ยวขึ้นชื่อประจํา 
อุทยานฯ เพราะเป็นเขื่อนใหญ่แห่งบันนังสตาที่มี 
ผืนนํ้าสีฟ้าอมเขียวดังมรกต ชมวิวเข่ือนว่าสวยแล้ว 
แต่หากได้ล่องเรือไปรอบ ๆ ทะเลสาบเข่ือนบางลาง 
จะตื่นตะลึงกับวิวธรรมชาติที่ไม่เคยได้เห็นที่ไหน 
มาก่อน เพราะทั่วทั้งทะเลสาบเต็มไปด้วยต้นไม้ 
ไร้ชีวิตโผล่มาให้เห็นเพียงลําต้นท่อนบนหรือไม่ก็ 
เพียงยอดไม้เป็นเงาสีดําทะมึนเหนือนํ้าอยู่รอบทิศ  
เป็นภาพสวยงามราวกับภาพวาด ระหว่างเส้นทาง 
ล่องเรือจะได้จอดแวะชมซากต้นไม้ยักษ์ที่ เหลือ 
เพียงแต่ตออยู่ริมฝั่ง หน้าตาคล้ายปลาหมึกยักษ ์
เพราะถัดจากซากตอไม้ลงมาด้านล่างมีแต่รากงอ 
คดเค้ียวพาดไปมา ถ้าได้มามาล่องเรือชมธรรมชาติ 
ทะเลสาบเข่ือนบางลางอาจได้เห็นนกเงือกบินสยายปีก 
อยู่ไกลลิบ ๆ เพราะป่าริมเขื่อนเขียวครึ้มผืนนี้คือ 
ป่าฮาลา-บาลา บ้านหลังใหญ่ของนกเงือกนั่นเอง

เดิน เท้ า เข้ าป่ าฮาลา-บาลาเตรียมตัวพบกับ 
ความงดงามสุดอลังการแห่งอุทยานแห่งชาติ 
เข่ือนบางลางท่ีเป็นจุดหมายของใครหลายคนท่ี 
ก้าวเข้ามาในผืนป่าแห่งน้ี ไม่ว่าจะเป็นนกเงือก หรือ 
ต้นย่านดาโอ๊ะซ่ึงเป็นต้นไม้สีทองที่พบได้แค่ใน  
3 จังหวัดชายแดนใต้เท่านั้น

สํ าหรั บน้ํ าตก ในป่ าฮาลา -บาลาแน่ นอน ว่ า 
ต้องไม่ธรรมดาเพราะธรรมชาติใต้สุดแดนสยาม 
คือที่สุดแห่งความอุดมสมบูรณ์เสมอ น้ําตก
ฮาลาซะห์กลางป่าใหญ่สะกดทุกสายตาด้วย
หน้าผาหินยักษ์ที่สูงกว่าร้อยเมตร มีโขดหิน
ก้อนใหญ่ให้ปีนป่ายขึ้นไปเก็บภาพคู่กับหน้าผาที่ 

อุทยานแห่งชาติ
บางลาง

Bang Lang National Park

ล้นเอ่อไปด้วยสายน้ําสีขาว นอกจากน้ําตกฮาลาซะห์ 
ยังมี นํ้าตกธารโตที่ยิ่ ง ใหญ่ตระการตาไม่แพ้กัน 
ด้วยหน้าผาที่สูงลดหลั่นกันถึง 9 ชั้น ออกกําลังขา 
เดินไปให้ถึงช้ัน 9 เพราะช้ันน้ีเป็นหน้าผาท่ีสูงถึง 30 เมตร  
มองเห็นสายน้ําพุ่งตกลงไปด้านล่างอย่างสวยงาม
ก่อนเดินกลับไปลงเล่นน้ําเย็นสดชื่นให้หายเหนื่อยที่
น้ําตกชั้นแรก

 ห่างจากตัวเมืองยะลา 56 กิโลเมตร 

 หมู่ 5 ตําบลถ้ําทะลุ  อําเภอบันนังสตา
 จังหวัดยะลา 95130 

 ภาคใต้ 

 0 7320 6119 

 www.facebook.com/BangLang
 NationalPark/,
 park.dnp.go.th/visitor/
 nationparkshow.php?PTA_ 
 CODE=1089

 Blanglang_np@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.00-16.30 น.

ชมความงามเขื่อนบางลาง
เดินเท้าท่องป่าฮาลา-บาลา
ป่าอุดมสมบูรณ์ใต้สุดแดนสยาม



ออกท่องป่าฮาลา-บาลา สัมผัสสุดยอดอัญมณี 
ป่าไพรแห่งแดนใต้ ที่ผืนป่าแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
ส่วนที่อยู่ในจังหวัดนราธิวาส คือ ผืนป่า “บาลา”  
จึงไม่แปลกถ้าจะได้ยินชาวบ้านท่ีน่ีพูดว่า “บาลา-ฮาลา”  
ผืนป่าอีกส่วนคือฝั่ง “ฮาลา” ซึ่งอยู่ในเขตจังหวัด
ยะลา แน่นอนว่าชาวยะลาก็จะชินกับการเรียกว่า  
“ฮาลา-บาลา” มากกว่า 

ในบรรดาป่าใหญ่ในภาคใต้ ป่าฮาลา-บาลา ที่ได้รับ
การประกาศให้เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า คือที่สุด 
แห่งความอุดมสมบูรณ์ ดินแดนป่าดิบช้ืนฮาลา-บาลา 
เต็มไปด้วยพืชพรรณนานาชนิด ป่าใหญ่แห่งนี ้
มีต้นไม้ที่เต็มไปด้วยความอัศจรรย์ รอให้ได้มาเห็น 
ด้วยตาตัวเอง เช่น “ต้นสมพงหรือต้นกะพง”  
ซึ่งเป็นต้นไม้ยักษ์ที่สูงใหญ่จนเหมือนไม่ใช่ต้นไม้
ในโลกปัจจุบัน ขนาดใหญ่จนต้องใช้หลายสิบคน 
กางแขนโอบจึงครบรอบวงลําต้น  หรือ “ต้นย่าน 
ดาโอ๊ะ“ ที่มีความมหัศจรรย์อยู่ที่ใบไม้สีน้ําตาลทอง 
เหลือบส้ม มองไกล ๆ จะเห็นเป็นต้นไม้สีทองทั้งต้น  
หากลองจับดูต้องประหลาดใจย่ิงกว่าเดิม เพราะใบไม้ 
สีทองสัมผัสนุ่มจนแทบไม่ต่างจากกํามะหยี่

หลายคนที่ก้าวเท้าเข้ามาในอาณาจักรป่าดิบชื้น 
ฮาลา-บาลา ต่างพุ่งเป้าไปที่จุดหมายเดียวกัน  
น่ันคือ ต้องได้เห็น “นกเงือก” แห่งฮาลา-บาลาให้ได้  
เพราะป่าใหญ่แห่งนี้ เป็นบ้านของนกเงือกถึง  
10 สายพันธุ์ ซึ่งนับว่าเยอะมาก เพราะทั่วเมืองไทย 
มีนกเงือกอยู่เพียง 13 สายพันธุ์เท่านั้น ช่วงเวลา 
ท่ีเหมาะสําหรับส่องนกเงือกเร่ิมต้ังแต่เดือนเมษายน 
เป็นตน้ไป เพราะผลไทรจะเริ่มสุก และผลไทรสุกนี้ 
เป็นของโปรดนกเงือก แทบไม่ต้องส่องกล้อง 
หรือซุ่มรอนกเงือก ก็มีโอกาสเห็นฝูงนกเงือก 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา
Hala-Bala Wildlife Sanctuary

ตะลุยฮาลา-บาลา บ้านหลังใหญ่ของ “นกเงือก”  
ผืนป่าอุดมสมบูรณ์สุดเขตแดนใต้ 

สยายปีกบินออกหาอาหาร หรือเกาะอยู่ตามกิ่งไม้และ
กําลังเอร็ดอร่อยกับลูกไทรสุกได้แบบใกล้ ๆ

 ตั้งอยู่ในพื้นที่ 2 จังหวัด คือ 
 จังหวัดนราธิวาส และจังหวัดยะลา 

 บ้านบาลา หมู่ 5 ตําบลโละจูด 
 อําเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 96160

 ภาคใต้

 08 7286 2351

 www.dnp.go.th/wildlife_it/n_
 web/menu_map/page_HLB.php 

 narongsak3001@hotmail.com, 
 k_hala-bala@hotmail.com 

 เปิดทุกวัน 08.00-17.00 น.



เที่ยวป่าบูโด-สุไหงปาดี ป่าใหญ่ที่มีอาณาเขต 
กว้างขวางครอบคลุมทั้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้  
ส่องความอุดมสมบูรณ์แห่งผืนป่า ทั้งขุนเขา  
สัตว์ป่า และไม้นานาพันธุ์ โดยเฉพาะไม้ป่าหายาก 
อย่างปาล์มบังสูรย์และหวายตะค้าทอง สําหรับ 
ต้นไม้ในตํานานหาชมยากอย่าง “ย่านดาโอ๊ะ” ต้นไม้ 
สีทองที่มีให้เห็นแค่ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้นั้น  
ลองมาเข้าป่าบูโด-สุไหงปาดี รับรองไม่ต้องมองหา 
ให้เหนื่อย เพราะที่นี่มีต้นย่านดาโอ๊ะอวดโฉมให้เห็น
อยู่ทั่วไป

จากที่ทําการอุทยานฯ  เดินเท้าเข้าป่าไปตามทาง
ระยะสั้น ๆ แค่ 200 เมตร จะโผล่มาถึงน้ําตกปาโจ  
ตื่นตะลึงกับความยิ่งใหญ่ของหน้าผาน้ําตกปาโจ 
ที่มีถึง 9 ชั้น ชั้นแรกมีความสูงถึง 60 เมตร  
มากระโดดน้ําเล่นที่นี่ จะต้องทึ่งไปกับวิวรอบทิศ  
ที่มีแต่ผาหินมหึมาล้อมรอบ เห็นเพียงสายน้ําตก 
สีขาวไหลซู่เลาะลงมาตามหน้าผา ความงามแห่งนํ้าตก 
ปาโจยังไม่จบเพียงเท่านี้ เพราะรอบ ๆ ผาหินยังมี 
ต้นย่านดาโอ๊ะ ใบไม้สีทองท่ีสวยอยู่แล้วย่ิงสวยกว่าเดิม 
เมื่ออยู่คู่กับผาหินสีเทาทะมึน

รองลงมาจากนํ้าตกปาโจ คือ “นํ้าตกฉัตรวาริน” แต่ก่อน 
ชื่อว่า “ไอปายง” ทั้งคนท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว
จากมาเลเซียมักเดินทางเข้ามาเที่ยวพักผ่อนชมวิว
น้ําตก ว่ายน้ําเล่นดับร้อนกันที่นี่ หากอยากเปลี่ยน
บรรยากาศจากบรรดาน้ําตกในอุทยานฯ ลองปีน
เขาเข้าถ้าํใหญ่อย่างถ้ําค้างคาว ทันทีที่ก้าวพ้นปาก
ถ้ําเข้าไปด้านใน จะได้ยินเสียงค้างคาวกระพือปีก
บินโฉบไปมาดังก้องสะท้อนไปทั่วถ้ํา

อุทยานแห่งชาติ
เทือกเขาบูโด-สุไหงปาดี
Budo-Sungaipadi National Park

ตามหา “ย่านดาโอ๊ะ” ต้นไม้สีทองแดนใต้ 
เที่ยวน้ําตกในป่าใหญ่บูโด-สุไหงปาดี

 ห่างจากตัวจังหวัดนราธิวาส 
 26 กิโลเมตร ใช้ทางหลวง
 หมายเลข 42 

 67 หมู่ 4 ถนนพิพิธปาโจ ตําบลบาเจาะ
 อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
 96170 

 ภาคใต้

 0 7353 0406, 08 1957 2109

 http://nps.dnp.go.th/
 parksdetail.php?id=137&name=
 อุทยานแห่งชาติบูโดสุไหงปาดี

 budo.sungaipadi@gmail.com

 เปิดทุกวัน 08.30-16.30 น.




