
หลงรสชาติ แต่ไม่หลงทาง

ROUTE OF TASTE



Introduction

	 ด้้วยปััจจััยทางภููมิิศาสตร์์ท่ี่�เหมาะสม ปร ะเทศไทย 
จึึงมีีแหล่่งอาหารอุุดมสมบููรณ์์ตลอดปี ทั้้�งอาหารจากแม่่น้้ำ  
ท้้องทะเล  เกษตรกรรม อีี กทั้้�งแต่่ละภููมิิภาคยัังมีีรากฐาน
ทางวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว องค์์ประกอบ
เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้อาหารไทยมีีความหลากหลายและโดดเด่่น
ไม่่แพ้้อาหารชาติิใดในโลก
	 การส่งเสริิมการท่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร หรือื Gastronomy  
Tourism ในทุกมิิติิ ตั้้ �งแต่่ต้้นน้้ำไปจนถึึงปลายน้้ำ จึ งเป็็น 
แนวทางที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทย 
ในภาพรวม ทั้้ �งยัังช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของบุุคลากร 
ทุุกภาคส่่วนที่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุตสาหกรรมนี้้� ซึ่่�งเป็็นห่วงโซ่่ 
อุุปทานขนาดใหญ่่ครอบคลุุมไปถึึงผู้้�ประกอบการและ 
แรงงานจำนวนมาก นิิยามของการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารนั้้�น  
มีีรายละเอีียดลึกึซึ้้�งกว่า่การเดินิทางเพื่่�อไปกินิอาหารชื่่�อดังั 
ประจำท้้องถิ่่�นเพีียงอย่่างเดีียว เพราะเบื้้�องหลัังของอาหาร 
หนึ่่�งจานมีีประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมา ร วมถึึงเรื่่�องราวของ 
วััตถุุดิิบที่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสภาพภููมิิอากาศ ภููมิิประเทศ  
และวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมที่่�ส่่งอิิทธิิพลต่่ออาหารการกิินของ 
มนุุษย์์มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน  เรื่่�องราวเหล่่านี้้�ทำให้้ 
อาหารในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีความพิิเศษและแตกต่่าง
	 เหตุผุลดังักล่า่วกลายมาเป็น็แนวคิดิสำคัญัท่ี่�สามารถนำ
มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการขับัเคลื่่�อนการท่อ่งเที่่�ยวภายในประเทศ

ได้อ้ย่่างยั่่�งยืืน โดยใช้โ้มเดลอารมณ์ด์ีี มีีความสุข หรือื Happy  
Model อั ันประกอบไปด้้วยแนวคิิดกิินดีี  (Eat Well) อยู่่�ดีี  
(Live Well) ออกกำลัังกายดีี  (Fit Well) และแบ่่งปัันสิ่่�งดีีๆ  
(Give Well) ที่�สามารถเชื่่�อมโยงกับัการส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว 
ได้้หลากหลายรููปแบบ ร วมถึึงการท่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร 
ที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
	 ด้้วยพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวยุุคใหม่่ที่่�ต้้องการ 
มีีปฏิิสััมพัันธ์์และมีีส่่วนร่วมกัับกิจกรรมของชุุมชนท้้องถิ่่�น 
มากขึ้้�น ร วมถึึงมุ่่�งเสาะแสวงหาประสบการณ์์แปลกใหม่่ 
จากการเดิินทาง อาหารที่�ดึึงดููดความสนใจของคนรุ่่�นใหม่่ 
จึึงไม่่ใช่่อาหารประจำท้้องถิ่่�นแบบเดิิมๆ อีีกต่่อไป แต่่ต้้อง 
มีีการนำความคิิดสร้้างสรรค์์มาปรัับใช้้ในการต่่อยอดและ 
เพิ่่�มคุุณค่่า เพื่่�อสร้้างความประทัับใจให้้ผู้้�ลิ้้�มลองและปลุุก 
กระแสให้้เกิิดการบอกต่่อในวงกว้้าง 
	 การเลืือกสรรร้านอาหารของเราจึึงให้้ความสำคััญ 
อย่่างยิ่่�งกัับการแนะนำเมนูอาหารเด็็ดประจำ 5 ภููมิิภาค  
ภายใต้้เกณฑ์์การคัดสรรที่�ไม่่ใช่่แค่่การเฟ้้นหาอาหารอร่่อย  
แต่่ต้้องเป็็นจานเด็็ดที่่�มีีเรื่่�องราวเชื่่�อมโยงกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น  
มีีองค์์ประกอบที่่�สามารถสร้้างความตราตรึึงใจซุุกซ่่อนอยู่่�  
และตอบโจทย์์ Happy Model ซึ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อ 
การพััฒนาอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวในยุคปััจจุุบััน
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ภาคเหนืือ

1. เชีียงราย
2. เชีียงใหม่่
3. น่่าน
4. สุุโขทััย

หลงข้ึ้�นเหนืือ
 อร่่อยเหลืือ 

เหนืือความคาดหมาย
	 ภาคเหนืือได้้ชื่่�อว่่าเป็็นดิินแดนที่่�มีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้มากที่่�สุุดในประเทศไทย ความอุุดมสมบููรณ์์ 
ของอาหารประจำภููมิิภาคจึึงถููกสะท้้อนออกมาผ่่านวัตถุุดิิบอาหารที่่�มาจากป่่าและภููเขา  
รวมถึึงผัักผลไม้้เมืืองหนาวหลากหลายสายพัันธุ์์�ที่่�เจริิญเติิบโตได้้ดีีบนพ้ื้�นที่่�สููง น อกจากนี้้� 
ภาคเหนืือยัังเป็็นแหล่่งรวมวััตถุุดิิบขึ้้�นชื่่�อที่่�นำมาแปรรููปเป็็นเครื่่�องดื่่�มยอดนิิยมอย่่างชา กาแฟ  
และโกโก้้ ซึ่่�งสามารถพัฒนาพื้้�นที่่�เกษตรกรรมให้้เป็น็แหล่่งท่อ่งเที่่�ยวควบคู่่�กันไปได้อ้ย่่างน่า่สนใจ  
เอกลัักษณ์์ของอาหารประจำภาคเหนืือคืือเมนููพื้้�นบ้้านล้้านนาแสนอร่่อยที่่�อััดแน่่นด้้วย 
เครื่่�องสมุุนไพรและผัักท้้องถิ่่�น  โดยผัักบางชนิิดหากิินได้้เฉพาะในดิินแดนแถบนี้้�เท่่านั้้�น  
และด้ว้ยความที่่�มีีอากาศหนาวเย็็นกว่า่ภาคอื่่�นๆ หลายเมนูจึงึมีีสรรพคุณช่วยให้้ร่า่งกายอบอุ่่�น 
เป็น็ตััวชูโรง นัับเป็็นความแตกต่่างที่่�น่่าเดิินทางไปลิ้้�มลองอย่่างยิ่่�ง
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	 จัังหวััดทางตอนเหนืือสุุดของประเทศไทย 
ที่่� มีีกลุ่่�มช าติิพัันธ์ุ์� อาศััยอยู่่� เ ป็็นจำำ�นวนมาก  
นอกจากนี้้�  ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่� มีีการเติิบโตทางด้้าน 
ศิิลปะอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นแหล่่งรวมศิลปินชั้้�นครูู 
ระดัับประเทศ และมีีการจััดกิิจกรรมขับเคลื่่�อน 
ความเป็็นเมืืองศิิลปะข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
	ปั จจััยเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้วงการอาหารในเชีียงราย 
เติิบโตอย่่างมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ด้้วยการ 
ผสมผสานอัตลัักษณ์์ท างวััฒนธรรมดั้้� งเดิิม 
เข้้ากัับความคิดสร้างสรรค์์ของผู้้�ประกอบการ 
รุ่่�นใหม่่ ที่่�หยิิบเอาแก่่นแท้้ของความเป็็นล้านนา 
และวััตถุุดิิบอาหารพื้้�นบ้านมาพััฒนาต่่อยอด 
ได้้อย่่างน่่าสนใจ 

ภาคเหนืือ

เชียงราย

chiang
rai

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานเชีียงราย 
โทร. 053 717 433

 การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)
สำำ �นัักงานเชีียงราย 
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01 จอผักกาด 

จอผัักกาด  /

ชื่่�อร้้าน: Locus Native Food Lab // โทร: 065 023 2627  
 Locus Native Food Lab

	 นาทีีนี้้�หากพููดถึงึวงการอาหารเชีียงราย ร้านที่่�โดดเด่น่ในหมู่่� 
นัักชิิมทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิก็็คืือ Locus Native Food  
Lab ของเชฟก้้อง–ก้้องวุุฒิิ ชั ัยวงศ์์ขจร ผู้้�ก่ ่อตั้้�งร้้านนี้้�ขึ้้�นมา 
ด้้วยเหตุุผลสำคััญคืือเพื่่�อแสดงออกถึึงศัักยภาพของทรัพยากร 
ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืืออย่่างเป็็นรููปธรรม  โดยมุ่่�งเน้้นถ่ายทอด 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมและจิิตวิิญญาณล้้านนาออกมา 
ในรููปแบบของอาหาร ซึ่่�งเมนููจะจััดเสิิร์์ฟเป็็นคอร์์สและ 

หมุุนเวีียนสัับเปลี่่�ยนไปไม่่ซ้้ำตามฤดููกาล ตามวิิถีีดั้้�งเดิิม 
ของชาวล้้านนาที่่�ทำอาหารจากวััตถุุดิิบเรีียบง่่าย 
ที่่�เก็็บเกี่่�ยวได้้ในแต่่ละช่่วงเวลาของปีี 
	 ตัวัอย่า่งอาหารจานอร่่อยที่่�เชฟก้อ้งเตรีียมไว้้ 
สำหรัับฤดููหนาวคืือ จอผัักกาด เมนููยอดนิิยมของ 
คนท้้องถิ่่�น มั ักปรุุงโดยนำผัักกวางตุ้้�งหรืือที่่�ภาษา 
คำเมืืองเรีียกว่่าผัักกาดจ้้อนไปต้้มกัับกระดููกซี่่�โครง 
หมูู เหมาะแก่่การกิินในฤดููหนาวเพื่่�อทำให้้ร่่างกาย 
อบอุ่่�น  แต่่จอผัักกาดของเชฟก้้องสร้างสรรค์์ขึ้้�นใน 
รูปูแบบที่่�แตกต่า่งออกไป ด้ว้ยการผสมผสานเทคนิคิ 

การทำอาหารแบบฝรั่่�งเศสเข้า้กับัจิติวิญิญาณล้า้นนา 
	 การผจญภััยในโลกอาหารเหนืือฝีีมืือเชฟก้้อง ไม่่ใช่่แค่่ 

การลิ้้�มรสชาติิของอาหารตรงหน้้าที่่�ทำจากวััตถุดุิบิท้องถิ่่�น  
แต่่ยัังมีีความหมายครอบคลุุมไปถึึงการเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของ 

คนในท้องถิ่่�นนั้้�น   เป็น็การนำอาหารเหนือืจานเก่่ามาบอกเล่า่ 
ในมุมุมองใหม่ ่และพัฒันาสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้ต้ัวัด้ว้ยความคิดิสร้างสรรค์์ 
สุดุบรรเจิิด
	 ที่่�ตั้้�งของ Locus Native Food Lab อยู่่�ห่างจากแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว 
เชิิงเกษตรอย่่าง สิิงห์์ปาร์์ค เพีียง 2.5 กิ โลเมตร ภายในพื้้�นที่่� 
สิิงห์์ปาร์์คกว่่า 8,000 ไร่่มีีกิิจกรรมสนุุกๆ และอีีเวนต์พิิเศษ 
รอต้อ้นรับันักัท่อ่งเที่่�ยวตลอดทั้้�งปี ีไม่ว่่า่จะเป็น็การปั่่�นจักรยาน 
ชมธรรมชาติิ ปีีนผา โหนสลิิง และที่่�พลาดไม่่ได้้คืืองานบอลลููน 
สุดุอลัังการ รวมถึึงทุ่่�งดอกไม้้สวยๆ ชวนผ่่อนคลายสบายใจ 
	 เดิินทางต่่อจากสิิงห์์ปาร์์คไม่่ไกลก็็จะพบกัับ  วััดร่่องขุ่่�น  
พุุทธศาสนสถานอันงดงาม ผ ลงานการออกแบบของอาจารย์์ 
เฉลิมิชัยั โฆษิติพิพิัฒัน์ ์ศิลิปินิชั้้�นครูทูี่่�ถ่า่ยทอดแรงศรัทัธาออกมา 
เป็น็งานศิลิปะยิ่่�งใหญ่น่่่าตราตรึงึใจ ถือืเป็น็พุทุธศิลป์ช์ิ้้�นสำคัญัที่่� 
ดึงึดูดูใจให้นั้ักท่อ่งเที่่�ยวจำนวนมากหลั่่�งไหลมาที่่�จังัหวัดัเชีียงราย

วัดัร่่องขุ่่�น

โครงการสถานีีพัฒันา
เกษตรท่ี่�สููง บ้า้นปางขอน

สิิงห์ป์าร์ค์
ผามไส้อ้ั่่ �ว

ขัวัศิิลปะ

Pasang

Sawanbondin
Farm & Tea House

Locus Native
Food Lab

พิิพิิธภัณัฑ์ ์
บ้า้นดำำ�
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	 ไม่่ใช่่แค่่วััดวาอารามที่่�โดดเด่่นเท่่านั้้�น  
แต่่ในตััวเมืืองเชีียงรายยัังมีีร้้านอาหารที่่�นำ 
ความเป็็นล้้านนามาตีีความใหม่่เพื่่�อสร้้าง 
ความแตกต่่าง ทั้้ �งในแง่่ของเมนููอาหารและ 
การตกแต่่งร้้านที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ด้้วยสไตล์์ 
โมเดิิร์์นลอฟต์์ล้้านนา ที่่�ได้้อาจารย์์สมลัักษณ์์  
ปัันติบุุญ ศิ ิลปิินเซรามิิกชั้้�นครููของจัังหวััด 
เชีียงรายมาเป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านการออกแบบ  
โดยนำภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมของท้้องถิ่่�นมาผสม 
ผสานเข้้ากัับรููปแบบสถาปััตยกรรมที่่�กำลััง 
อยู่่�ในสมัยนิิยมได้้อย่่างลงตััว ทำให้้ ร้้านผาม 
ไส้อ้ั่่�ว เป็น็ตัวอย่า่งน่า่สนใจในการอนุรุักัษ์ศิ์ิลป- 
วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของเชีียงรายไม่่ให้้เลืือนหาย 
ไปตามกาลเวลา ขณะเดีียวกันก็ส็ามารถก้าวทัน 
การเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุคุใหม่แ่ละตอบสนอง 
ความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวได้้ด้้วย
	 เมนููแนะนำคืือ ผามชีสีบอล ของกิินเล่่น 
จานอร่่อยที่่�นำไส้้อั่่�วซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของ 
อาหารล้้านนาดั้้�งเดิิมและเกี่่�ยวพัันกัับวิิถีีชีีวิิต 
ชุุมชนล้านนาตั้้�งแต่่สมัยโบราณมาดััดแปลง 
ให้้ร่่วมสมััย ด้้วยการสอดไส้้ชีีสมอสซาเรลล่่า  
ก่่อนจะนำไปพัันเบคอนแล้้วทอดกรอบ 
	 เคล็็ดลัับการปรุุงอยู่่�ที่่�ความพิิถีีพิิถัันใส่่ใจ 
ในการคััดสรรเครื่่�องสมุุนไพรทุุกรายละเอีียด  
ตั้้�งแต่่การเลืือกใช้้พริิกหลากชนิิดมาผสมกััน 
เพื่่�อให้้ได้้ทั้้�งความเผ็็ด  ความหอม  และสีีสััน 
ที่่�ลงตััว ส่ ่วนใบมะกรููดก็็เลืือกใช้้ผลผลิิตจาก 
เกษตรกรท้้องถิ่่�นที่่�มีีความหอมเฉพาะตััว  
รวมไปถึงึตะไคร้แ้ก่แ่ละกระเทีียมไทย ที่่�ผ่า่นการ 
ทดลองมาแล้้วว่่าเหมาะแก่่การใช้้ทำไส้้อั่่�ว 
สููตรเฉพาะของทางร้้านมากที่่�สุุด 
	 นอกจากผามชีีสบอลแล้้ว ร้ ้านผามไส้้อั่่�ว 
ยัังมีีเมนููฟิิวชั่่�นอื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจให้้เลืือกชิิมด้้วย  
เช่่น พิ ิซซ่าไส้้อั่่�วน้้ำพริิกหนุ่่�ม  ขาหมููฮัังเล  
เบอร์์เกอร์์ไส้้อั่่�วหมูู 

02 ผามชีสบอล 

ผามชีีสบอล  /

ชื่่�อร้้าน: ผามไส้้อั่่�ว // โทร: 052 020 499
 ผามไส้้อั่่�ว PAAM SAI AUA

ไข่่ขััว  /

ชื่่�อร้้าน: มาลองเต๊๊อะ // โทร: 095 229 5359
 มาลองเต๊๊อะ เชีียงราย

03 ไข่ขัว

	 จุุดหมายถััดมาที่่� น่่ า ไป เยี่่� ยมชมคืือ  
ขััวศิิลปะ พ้ื้�นที่่�เช่ื่�อมศิิลปะสู่่�สังคมที่่�เกิิดจาก 
การรวมกลุ่่�มกัันของศิิลปิินเชีียงราย ภายใน 
แกลเลอรีีมีีผลงานของศิิลปิินเชีียงราย ศิ ิลปิิน 
ไทย และศิิลปิินต่่างชาติิหมุุนเวีียนมาจััดแสดง 
ตลอดทั้้�งปีี อีี กทั้้�งยัังมีีกิิจกรรมทางศิิลปะและ 
ร้้านอาหาร มาลองเต๊๊อะ ร้้านอาหารพื้้�นเมืือง 
เพื่่�อสุุขภาพที่่�มีี เมนููซิิกเนเจอร์์อย่่างไข่่ขััว  
ปรุุงโดยนำไข่่เป็็ดอิินทรีีย์มาทำเป็็นไข่่ม้้วน 
เนื้้�อนุ่่�ม ส อดไส้้น้้ำพริกหนุ่่�มสููตรต้้นตำรัับ 
ของเชีียงราย ผสม ใบโหระพาเพิ่่�มความหอม  
จััดเสิิร์์ฟพร้อมน้้ำพริกหนุ่่�มและซอสพริก  
มีีการจััดแต่่งจานให้้สวยงามเพื่่�อสะท้้อน 
ปรััชญาของทางร้้านที่่�ต้้องการส่่งมอบทั้้�ง 
ความอิ่่�มท้้อง อิ่่�มตา และอิ่่�มใจ 

	 ผู้้�ก่่อตั้้�งร้้านอาหารมาลองเต๊๊อะเคยเป็็น 
นัักเรีียนชาวนาที่่�โรงเรีียนชาวนาพุุทธเศรษฐ- 
ศาสตร์ ์ศูนูย์วิ์ิปัสัสนาสากลไร่เ่ชิญิตะวันัมาก่อ่น  
จึึงนำแนวคิิดพุุทธเกษตรอิินทรีีย์์มาปรัับใช้้  
เพื่่�อนำเสนอเมนูอาหารที่่�ทั้้�งดีีต่อสุุขภาพและ 
ดีีต่่อใจ โดยเน้้นการใช้้วััตถุุดิิบอิินทรีีย์์จาก 
ชุุมชนมาประกอบอาหารเป็็นการกระจาย 
รายได้้ ไปสู่่� เกษตรกรท้้องถิ่่�นอีีกทางหนึ่่� ง  
นอกจากนี้้�ทางร้้านยัังมุ่่�งมั่่�นพััฒนาเมนููต่่างๆ  
ด้้วยความใส่่ใจ เพื่่�อสร้างต้้นแบบด้้านอาหาร 
ปลอดภััย เน้้นการใช้้วััตถุุดิิบที่่�ปราศจาก 
สารเคมีีปนเปื้้�อน  รวมถึึงให้้ความสำคััญกัับ 
การพััฒนาสถานประกอบการให้้ผ่่านเกณฑ์์ 
มาตรฐานร้้านอาหารไทยของสถาบัันอาหาร  
(​NFI) ด้้วย
	 หากยัังดื่่�มด่่ำกัับงานศิิลปะไม่่จุุใจ สถานที่่� 
ต่่อไปที่่�อยากแนะนำคืือ พิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำ  
ซ่ึ่�งก่่อตั้้�งโดยอาจารย์์ถวััลย์์ ดั ัชนีี ศิ ิลปิินแห่่ง 
ชาติิสาขาทััศนศิิลป์์ ภายในพื้้�นที่่�เต็็มไปด้้วย 
สถาปัตัยกรรมท้องถิ่่�นล้านนาสวยงามแปลกตา  
สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อเก็็บรวบรวมของสะสมและ 
ผลงานศิลปะล้้ำค่่าจากทั่่�วทุกมุุมโลก รวมถึง 
ผลงานของอาจารย์์ถวััลย์์เองด้้วย ถ้ าคนรัก 
ศิิลปะมาเยืือนต้้องได้้รัับแรงบัันดาลใจกลัับไป 
เต็็มเปี่่�ยมแน่่นอน 
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	 จากพิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำเดิินทางต่่อไปอีีก 
ประมาณ  5 กิ ิโลเมตร ก็ ็จะถึึง ป่่าซาง คาเฟ่่ 
สับัปะรดแนวใหม่ท่ี่่�สร้างสรรค์ข์ึ้้�นโดยทายาทของ 
สวนเสน่ห์์ ซึ่่�งเดิิมทีีครอบครััวทำธุุรกิิจเก่ี่�ยวกับ 
สับัปะรดอยู่่�แล้ว้ จึงึต้อ้งการนำผลิติภัณัฑ์ท์้อ้งถิ่่�น 
ดั้้�งเดิิมมาต่่อยอดเพิ่่�มมููลค่่า 
	 สัับปะรดที่่�ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบหลัักมีีอยู่่�สอง 
สายพัันธุ์์�   ได้้แก่่  สั ับปะรดนางแลซึ่่� ง เป็็น 
สายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของจัังหวััดเชีียงราย 
ที่่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความหวานฉ่่ำ และสัับปะรดภููแล  
สายพัันธุ์์�ที่่�เกิิดจากการนำหน่่อพัันธุ์์�สัับปะรด 
ภููเก็็ตมาปลููกที่่�อำเภอนางแล สั ับปะรดทั้้�ง 
สองสายพัันธุ์์�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งชี้้�ทาง 
ภููมิิศาสตร์์ประจำจัังหวััดเชีียงรายและมีีการ 
นำไปแปรรููปเป็น็ผลิิตภััณฑ์์หลายชนิิด 
	 เมนูแนะนำของคาเฟ่่แห่่งนี้้�คืือ กาแฟ 
สัับปะรดนางแล ที่่�นำเมล็็ดกาแฟจากดอย 
แม่่สลองมาชงเป็็นเอสเพรสโซผสมน้้ำสัับปะรด 
หวานหอม  โดยทางร้้านเลืือกใช้้เมล็ดกาแฟ 
คั่่�วกลางเพื่่�อสร้้างสมดุุลของรสชาติิและชููกลิ่่�น 
น้้ำผลไม้้ให้้ออกมากลมกล่่อมพอเหมาะพอดีี  
หากไม่่นิิยมกาแฟสามารถสั่่�งเป็็นน้้ำสัับปะรด 
ผสมกัับอย่่างอื่่�นได้้ เช่่น กะทิิ อััญชััญ กระเจี๊๊�ยบ  
โซดา น อกจากการดื่่�มด่่ำกัับน้้ำผลไม้้ที่่�ดีีต่อ 
สุุขภาพแล้้ว ผู้้�ม าเยืือนยังจะได้้สััมผััสกลิ่่�นอาย 
ธรรมชาติิและเพลิินใจไปกัับบรรยากาศอบอุ่่�น 
ชวนผ่่อนคลาย ที่่�ใช้้ไม้้เก่่าจากบ้้านเดิิมมาเล่่า 
ผ่่านการออกแบบร่่วมสมััยโดยสถาปนิิกชาว 
เชีียงราย

04 กาแฟ
สับปะรดนางแล 

กาแฟสัับปะรดนางแล  /

ชื่่�อร้้าน: ป่่าซาง // โทร: 063 783 3388
 Pasang 

	 ลัดัเลาะท่อ่งเที่่�ยวในอำเภอเมือืงจนเต็ม็อิ่่�ม 
แล้้ว สถ านที่่�ต่่อมาที่่�ขอแนะนำคืือ ชุุมชน 
ท่่องเที่่�ยวบ้านปางขอน ชุ มชนของกลุ่่�ม 
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�ประกอบไปด้้วยชาวอาข่่า ลาหู่่� และ 
อิ้้�วเมี่่�ยน  ซึ่่�งมีีวััฒนธรรมอาหารการกิินที่่�เป็็น 
เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว  เมื่่�อคิิดปรัับเปลี่่�ยนชุุมชน 
ให้้เป็็นหมู่่�บ้านท่องเที่่�ยวเพื่่�อเผยแพร่วิิถีีแห่่ง 
กาแฟ จึ ึงได้้คิิดสำรัับอาหารชนเผ่่าขึ้้�น  โดยมีี  
ลาบหมููห่่อใบกาแฟ เป็็นเมนููชููโรง จั ัดเสิิร์์ฟ 
ร่่วมกับหมููรมควััน  ไก่่ต้้มโสมตังกุุย ผั ดผัก 

05 ลาบหมูห่อใบ
กาแฟ

ลาบหมููห่่อใบกาแฟ  /

ชื่่�อร้้าน: ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านปางขอน // โทร: 084 487 5808
 ท่องเที่่�ยวปางขอน : Pang Khon Village Tourism 

 

ตามฤดููกาล และน้้ำพริิก เป็็นอาหารเน้้นผัักที่่�ดีี 
ต่อ่สุขุภาพและบอกเล่่าเรื่่�องราวในชีีวิตประจำวััน 
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ผ่า่นความอร่่อยได้อ้ย่่างลึึกซึ้้�ง  
หากต้้องการมาสััมผัสวัฒนธรรมชนเผ่่าและ 
เรีียนรู้้�วััฒนธรรมกาแฟจากชาวบ้าน  แนะนำ 
ให้้มาช่่วงเดืือนพฤศจิิกายนเป็็นต้้นไปที่่�กาแฟ 
เริ่่�มสุกุงอมและเข้้าสู่่�ฤดููเก็บ็เก่ี่�ยว นอกจากนี้้�ยังัมีี 
ดอกพญาเสืือโคร่่งบานสะพรั่่�งช่่วงปลายเดืือน 
ธัันวาคมหรืือต้้นเดืือนมกราคมด้้วย 
	 ลาบหมููห่่อใบกาแฟเป็็นเมนูเด็็ดที่่�ดััดแปลง 
มาจากลาบอาข่่าสููตรดั้้�งเดิิม ปรุ งโดยนำเนื้้�อ 
หมููสัับไปผสมกับรากหอมชูพืืชท้้องถิ่่�นบนยอด 
ดอยสููง ปรุุงรสด้้วยพริิก เกลืือ และพืืชสมุุนไพร 
ต่่างๆ ตามสูตรของแต่่ละครััวเรืือน ก่ อนจะนำ 
ไปห่่อด้้วยใบกาแฟอ่่อนแล้้วทอดจนกรอบหอม  
กลายเป็็นจานอร่่อยที่่�สื่่�อถึึงเอกลัักษณ์์ของ 
ชุุมชนซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�และมีีอาชีีพหลัักคืือ 
การปลููกกาแฟได้้เป็็นอย่่างดีี 
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	 จุุ ด ห ม า ย สุุ ดท้ ้ า ย ใ น เ ชีี ย ง ร า ย คืื อ  
สวรรค์์บนดิิน ร้ ้านชาบรรยากาศอบอุ่่�นที่่�มีี 
มุุมคาเฟ่่ให้้นั่่� งจิิบชาสมุุนไพรและสามารถ 
เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ของทางร้้านกลัับไปเป็็น 
ของฝากได้้ โดยชาแต่่ละตััวเป็็นสูตรที่่�ทางร้้าน 
คิิดค้้นและปรับปรุงขึ้้�นเองโดยเฉพาะ ได้้ออกมา 
เป็็นชาที่่�มีีกลิ่่�นและรสชาติิหวานหอมละมุุน  
รวมทั้้�งชาเบลนด์์ที่่�มีีเอกลัักษณ์์พิิเศษจนถููก 
นำไปเสิิร์์ฟทั้้�งในโรงแรมและร้้านอาหารที่่�มีี 
ช่ื่�อเสีียงมากมาย และหากใครสนใจเรีียนรู้้� 
เรื่่�องชาให้้ลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ทางร้้านก็มีคีลาสให้้ความรู้้� 
และเวิิร์์กช็็อปเบลนด์ชาด้้วย
	 สิินค้้าแนะนำคืือ First Flush Black Tea  
ชาดำที่่�ทำจากใบชาเกรดคััดพิิเศษ น ำมาผึ่่�ง 
ให้้แห้้งใจกลางธรรมชาติิในพื้้�นที่่�ชุุมชนที่่�มีีระบบ 
นิิเวศอุุดมสมบููรณ์์ และควบคุุมกระบวนการ 
ผลิิตอย่่างมีีมาตรฐาน  จนออกมาเป็็นชาดำ 
คุุณภาพดีีกลิ่่�นหอมกรุ่่�น เมื่่�อนำไปชงกัับน้้ำร้้อน 
จะได้้ชาที่่�มีีความหอมอ่อนๆ คล้้ายข้้าวโพด- 
นึ่่�ง รสชาติินุ่่�มนวลไม่่ฝาดขม  เป็็นชาที่่�มาจาก 
หมู่่�บ้านห้วยหิินลาดใน  อำเภอเวีียงป่่าเป้้า  
ชุุมชนปกาเกอะญอที่่�ชาวบ้้านท้้องถิ่่�นยัังคงมีี 
วิิถีีชีีวิิตผููกพัันกัับธรรมชาติิอย่่างแนบแน่่น 
	 นอกจากนี้้�หากสนใจชาเบลนด์ สว รรค์์ 
บนดิินยัังมีีเมนููแนะนำชื่่�อ Jadin des fleurs  
(สวนดอกไม้้) ที่่�ประกอบไปด้้วยชาดำที่่�ผลิิตขึ้้�น 
เองบ่่มกัับน้้ำมัันผิิวส้้มธรรมชาติิและดอกไม้้ 
นานาพรรณ สำหรับัคอกาแฟก็ม็ีเีมนูพูิเิศษขายดีี 
ช่ื่�อกิิติิพงศ์์ ซึ่่�งนำกาแฟบ่่มเองชื่่�อ Slow Dry  
ไปดริิป  แล้้วเชคกัับดอกหอมหมื่่�นลี้้�และน้้ำผึ้้�ง 
ธรรมชาติิจากป่่าชุุมชนในเชีียงราย 

06 First Flush  
Black Tea

First Flush Black Tea  /

ชื่่�อร้้าน: สวรรค์์บนดิิน // โทร: 098 259 5295,   
081 205 3554 และ LINE: @sawanbondin

 Sawanbondin Farm & Tea House 
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	 เชีียงใหม่่เป็็นจัังหวััดที่่� มีีพื้้�นที่่� ใหญ่่เป็็นอันดับ 
สองของประเทศ ทั้้� งยัังเคยเป็็นเมืืองหลวง 
ของอาณาจัักรล้้านนาและเป็็นศููนย์์ กลางของ 
วััฒนธรรมภาคเหนืือ เสน่่ห์์ของจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
คืือวััฒนธรรมสมัยใหม่่ที่่�อยู่่�ร่วมกับวััฒนธรรม 
ล้้านนา ภููมิปััญญาพื้้�นบ้าน และอาหารพื้้�นถิ่่� น 
อย่่างกลมกลืืน ไม่่ว่่าจะเป็็นม่่อนเขาทะเลหมอก  
เขื่่�อน สวนดอกไม้้ หรืือถนนคนเดิิน ทุุกที่่� ล้้วน 
เป่ี่� ยมไปด้้วยเสน่่ห์์ชวน ให้้หลงรััก ร้้านอาหาร 
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่เองก็็หลากหลายไม่่แพ้้กััน  
เ พร า ะ มีี ใ ห้้ เ ลืื อ ก สร ร ตั้้� ง แ ต่่ อา ห า รพื้้� นถิ่่ � น 
ไปจนถึึ งอาหารฟิิวชั่่�นที่่� ยกระดัับพืืชผลพื้้�นถิ่่� น 
และภููมิ ปััญญาพื้้�นบ้านให้้เข้้ากัับโลกสมัยใหม่่ 
ได้้อย่่างมีีเสน่่ห์์

ภาคเหนืือ

เชียงใหม่

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานเชีียงใหม่่ 
โทร. 053 248 604 และ 053 248 605

 TAT Chiang Mai 

chiang
mai
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Route of Taste

chiang
mai

01 ข้าวเง้ียว หรือข้าวก้ันจ้ิน

	 ยิินดีียิ่่�งแล้้ว  แขกแก้้วมาเยืือน  ขอต้้อนรับ 
คนต่างเมืืองสู่่�จังหวััดเชีียงใหม่่ ก่ อนจะเริ่่�มออก 
เดิินทางไปยัังจุุดท่่องเที่่�ยวต่างๆ อย่่าลืืมแวะ 
ทานอาหารถิ่่�นอย่่าง ข้้าวเงี้้�ยว หรืือ ข้้าวกั้้�นจิ้้�น  
อาหารพ้ื้�นเมืืองภาคเหนืือที่่�ได้้รัับอิทธิพลมาจาก 
ชาวไทใหญ่่หรืือชาวไต โดยร้้าน ข้้าวเงี้้�ยวตาบุุญ  
มีีประวััติิศาสตร์์ร่่วมกับชาวเชีียงใหม่่มาอย่่าง 
ยาวนาน ตั้้�งแต่่รุ่่�นตายายมาจนถึึงรุ่่�นหลาน
	 ความพิเศษของ ข้้าว เ งี้้� ย วตา บุุญอยู่่� ที่่� 
ความพิถีีพิถัันและความยึดมั่่�นในรสชาติิแบบ 
ดั้้�งเดิิม คุ ณภาพวัตถุุดิิบ  และความสะอาด  ใส่่ใจ 
ทุกุขั้้�นตอนตั้้�งแต่ก่ารหุงุข้า้ว การปรุงุเลือืด การห่อ่ 
ใบตอง และการนึ่่�ง จนได้้เป็็นข้าวเงี้้�ยวหอมนุ่่�ม 
ราดด้้วยน้้ำมัันกระเทีียม ท านคู่่�กัับหอมแดง  
พริกิแห้ง้คั่่�ว และน้้ำเงี้้�ยว การคัดัเลืือกใบตองก็็เป็็น 
อีีกเรื่่�องที่่�ร้้านข้าวเงี้้�ยวตาบุุญให้้ความสำคััญ  
เพราะต้้องเป็็นใบตองที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีีและสะอาด 
เท่่านั้้�น ท างร้้านจึึงเลืือกรัับใบตองจากแม่่แตง 
เป็็นหลััก 
	 จากร้้านข้้าวเงี้้�ยวตาบุุญใช้้เวลาเดิินทางเพีียง  
9 นาทีี ก็จะพบกับ ประตูทู่า่แพ กำแพงอิิฐโบราณ 
สีีส้้มที่่�รายล้้อมด้้วยฝููงนกนางนวลตั้้�งตระหง่่าน 
รอให้้เก็็บภาพ น อกจากนี้้�ยัังมีีถนนคนเดิิน 
ทุุกวัันอาทิิตย์์ให้้ได้้ เ ดิินเลืือกชมสินค้าฝีีมืือ 
คนเมืืองที่่�เต็็มไปด้้วยภููมิิปััญญา ศิ ิลปะ และ
วััฒนธรรม

ข้้าวเงี้้�ยว หรืือข้้าวกั้้�นจิ้้�น /

ชื่่�อร้้าน: ข้้าวเงี้้�ยวตาบุุญ // โทร: 089 950 6038  
 ร้้านข้้าวเงี้้�ยวตาบุุญ 2503

วัดัถ้ำำ ��
เชีียงดาว

Hoklong
Café

ข้า้วเงี้้ �ยว
ตาบุุญ

Gao
Café

ประตูู
ท่่าแพ

ขุุนช้า้งเคี่่�ยน

สะพานแขวน
เข่ื่�อนแม่่กวง
อุุดมธารา

ศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�
ภููมิิปััญญาไทย
ไตลื้้ �อ

สวนบอนไซ
อ่่างขาง

เจ๊เ๊หมย
สุุกี้้ �ยููนนานจุุดชมวิิว

ม่่อนสน
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	 ‘นิมิมานฯ’ เป็น็อีีกหนึ่่�งเสน่ห่์ข์องเชีียงใหม่่ 
ที่่�อยากชวนให้้ลองไปสััมผััสด้้วยตััวเอง เพราะ 
เป็็นแลนด์์มาร์์กที่่�อุุดมไปด้้วยงานออกแบบ 
และไลฟ์์สไตล์์ โดดเด่่นด้ว้ยไอเดีียของคนเมืือง 
รุ่่�นใหม่่ น ำเสนอในรููปแบบร้้านค้้าและคาเฟ่่ 
ร่่วมสมััยที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว
	 Gao Cafe Nimman เป็็นอีีกหนึ่่�งคาเฟ่่ 
ล้้านนาสมััยใหม่่ที่่�มีีต้้นกำเนิิดมาจากร้้าน  
9 ส ภาชาแฟ โดยมีีแนวทางชััดเจนที่่�อยากจะ 
ช่่วยปรับวัฒนธรรมล้านนาให้้ร่่วมสมัยและ 
เข้้าถึึงง่่าย
	 ทางร้้านได้้หยิิบเอาเมนููข้้ าวหนุุกงา  
ขนมพื้้�นบ้้านที่่�เกิิดจากการใช้้ข้้าวนึ่่�งนำไปคลุุก 
กัับงาขี้้�ม่่อนแล้้วตีีจนแห้้ง แต่่ข้้อเสีียของขนม 
ชนิดินี้้�คือืขนมจะคงรูปูร่างและรสชาติิได้ไ้ม่น่าน  
ทางร้้านจึึงได้้ปรัับสููตรและเทคนิิคการทำใหม่่  
ด้ว้ยการใช้แ้ป้้งข้้าวเหนีียวคลุุกน้้ำตาลแล้้วเค่ี่�ยว 
จนแห้้งจากนั้้�นจึึงคลุุกเคล้้าด้้วยงาขี้้�ม่่อน วิ ิธีีนี้้� 
ช่่วยให้้ขนมอยู่่�ทรงและคงความอร่่อยได้้นาน
ขึ้้�น ทำให้ส้ัมัผัสความหอมของงาขี้้�ม่อ่นวัตถุุดิิบ 
พ้ื้�นถิ่่�นของเชีียงใหม่่ที่่�ร้้านภาคภููมิิใจได้้อย่่าง 
เต็็มที่่� 
	 เต็็มอิ่่�มกัับเสน่่ห์์ของคาเฟ่่ร่่วมสมััยแล้้ว 
อย่่าลืืมแวะไปที่่� ขุุนช่่างเคี่่�ยน ใช้้เวลาเดิินทาง  
32 น าทีี  จากร้้าน  Gao Cafe Nimman ก็ ็จะ 
พบกับัความงามของดอกซากุรุะเมือืงไทย หรือื 
ดอกพญาเสืือโคร่่งที่่�มีีให้้ชมแค่่ช่่วงปลายเดืือน 
ธัันวาคมถึึงต้้นเดืือนมกราคมเท่่านั้้�น

02 โมจิข้าวหนุกงา

โมจิิข้้าวหนุุกงา  /

ชื่่�อร้้าน: Gao Cafe Nimman // โทร: 093 556 5255
 Gao Cafe Nimman - เก้้าคาเฟ่่ นิิมมาน
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โสะบะก้้วยเต้้ด  /

ชื่่�อร้้าน: ไตลื้้�อลวงเหนืือ // โทร: 094 634 7413
 CBT Tailue Luangnue 

03 โสะบะ
ก้วยเต้ด

	 สััมผััสสีีสันเฉดใหม่่ของชุุมชนผ่่านเมนูู 
อาหารฝีีมืือคนพื้้�นเมืืองที่่� ไตลื้้�อลวงเหนืือ  
เริ่่�มต้นด้้วยการชิิมอาหารพื้้�นถิ่่�นอย่่าง โสะบะ 
ก้้วยเต้้ด หรืือตำมะละกอไตลื้้�อ ที่่�ชาวบ้้าน 
ภาคภููมิิใจ เพราะรสชาติิที่่�ได้้จะแตกต่่างจาก 
ตำมะละกอไทยโดยสิ้้�นเชิงิ จุดุเด่น่คือืกลิ่่�นหอม 
ของขิิงและพริกคั่่�ว  ความนัวจากน้้ำปลาร้้า  
รสมันจากถั่่�วตำละเอีียด รสหวานจากน้้ำอ้้อย  
และรสเปรี้้�ยวจากน้้ำมะขามเปีียก กิ ินคู่่�กัับ 
ผัักแนมพ้ื้�นถิ่่�นอย่่างผัักตููน  (ต้้นคูน) และ 
ใบชะพลููยิ่่�งอร่่อยล้้ำลำไม่่แพ้้ใคร
	 นอกจากอาหารถิ่่�นที่่�หากิินได้้ยากแล้้ว  
ชาวบ้้านยัังเตรีียมกิิจกรรมกว่่า 13 ฐาน 
รอให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาสััมผัสวิถีีชีีวิต  
ความเป็็นอยู่่� ภู ูมิิปััญญา และวััฒนธรรม  
เช่่น กิ ิจกรรมไหว้้พระที่่�วััดศรีีมุ่่�งเมืือง เรีียนรู้้� 
ภููมิิปััญญาไตลื้้�อที่่�ศููนย์์เรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาไทย 
ไตลื้้�อ บ้า้นใบบุญุ เรีียนรู้้�การทำตุ๊๊�กตาไม้ ้กิจกรรม 
ทำกระดาษสา และอีีกมากมาย นั ับว่่าเป็็น 
การท่่องเที่่�ยวที่่�ยกระดัับชุุมชนและอนุุรัักษ์์ 
เอกลัักษณ์์ของชาวไตลื้้�อได้้พร้้อม ๆ กััน 
	 อีีกหนึ่่�งแลนด์์มาร์์กที่่�ชาวบ้้านชุุมชน 
ไตลื้้�อลวงเหนืือแนะนำให้้ลองไปสัมผััสคืือ  
เขื่่�อนแม่่กวงอุุดมธารา เขื่่�อนดิินกัักเก็็บน้้ำ 
ที่่�มีีขนาดใหญ่่เป็็นอันดัับ  2 ของเชีียงใหม่่ 
ที่่�มาพร้้อมสะพานแขวนให้้ได้้เก็็บภาพและ 
เรืือบริิการพาชมบรรยากาศรอบเขื่่�อน

	 เอาใจคอกาแฟด้้วยจุุดมุ่่�งหมายต่่อไป  
ปัักหมุุดไปที่่�อำเภอเชีียงดาว  พื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วย 
ไร่่กาแฟ ทั้้ � ง ยัังเป็็นที่่�ตั้้� งของร้้านกาแฟที่่� มีี 
ชื่่�อว่่า ฮกหลง คาเฟ่่ (Hoklhong Cafe) คาเฟ่่ที่่� 
เกิิดจากความชื่่�นชอบในกาแฟและการเดิินทาง 
ของคุุณยุุทธ์์–ธีีรยุุทธ์์ จั ันทโชติิ เจ้้าของร้้าน  
จนได้้ค้้นพบว่่าพื้้�นดิิน แร่่ธาตุุ ภููมิิประเทศ และ 
ภูมิูิอากาศในแต่ล่ะพื้้�นที่่�เป็น็ส่ว่นประกอบสำคัญั 
ที่่�ทำให้้รสชาติิของกาแฟมีีความแตกต่่างและ 
โดดเด่่นอย่่างมีีเอกลัักษณ์์ ฮ กหลงคาเฟ่่จึึง 
มุ่่�งมั่่�นนำเสนอกาแฟซิิกเนเจอร์์จากแต่่ละท้อ้งถิ่่�น  
จนเกิิดเป็็นเมนูู Single Origin กาแฟตััวแทน 
ชุุมชนที่่� ถููกรวบรวมเอาไว้้ด้้ วยกัันภายใต้้ 
คอนเซปต์์ ‘ต่่างหมู่่�บ้้าน ต่่างรสชาติิ’
	 ตััวอย่่างกาแฟที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม  Single Origin  
ได้้แก่่ กาแฟจากเมืืองคอง อำเภอเชีียงดาว 
ที่่�ให้้รสชาติิหวาน ส ะอาด สมดุ ุล หรืือ Yellow 
Bourbon จากไชยปราการ ที่่�คััดเลืือกเฉพาะ 
เมล็ดกาแฟสีีเหลือืง มีรีสชาติเิหมือืนน้้ำสับัปะรด  
พร้้อมกลิ่่�นหวานหอมคล้้ายน้้ำตาลทรายแดง  
ล่่าสุุดทางร้้านได้้คิิดค้้นกาแฟสููตรพิิเศษขึ้้�น 
เพื่่�อฉลองครบรอบ 6 ปีี ฮกหลงคาเฟ่่ โดยกาแฟ 
ชนิิดนี้้�คุุณยุทธ์ได้้หยิิบเอาเมล็ดกาแฟจากแต่่ละ 
ท้้องถิ่่�นที่่�มีีจุดเด่่นต่างกััน ม าคั่่�วบดผสมรวมกัน 
อย่่างพิิถีีพิถััน  เพื่่�อให้้ได้้รสชาติิพิิเศษที่่�เข้้มข้้น 
ไม่่เหมืือนใคร 
	 นอกจากไร่่กาแฟแล้้ว  อำเภอเชีียงดาว 
ยัังมีีเส้้นทางเดิินถ้้ำที่่�น่่าสนใจ ออกเดิินทาง 
จากฮกหลงคาเฟ่่ เพีียง 10 น าทีีก็็ จะถึึ ง  
วััดถ้้ำหลวงเชีียงดาว ซ่ อนตัวอยู่่�ในบริเวณ 
เชิิงเขาของดอยหลวงเชีียงดาว  ภายในถ้้ำเป็็น 
เส้้นทางเดิินสลัับซัับซ้้อน  มีีทั้้�งหิินงอก หิ ินย้้อย  
และแร่ห่ินิธรรมชาติ ิเป็น็อีีกหนึ่่�งความมหัศัจรรย์์ 
ของธรรมชาติิที่่�อยากชวนให้้ลองชม

04 Single
Origin

Single Origin  /

ชื่่�อร้้าน: Hoklhong Cafe // โทร: 086 346 4624
 Hoklhong
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	 บริิเวณดอยอ่่างขางยัังมีีวััฒนธรรมของ 
ชาวจีีนยูนนานที่่�อพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานใน 
บ้า้นยางให้ไ้ด้ส้ัมัผัสั แม้จ้ะผ่า่นมานานกว่า่ร้อ้ยปีี 
แต่่ชุุมชนบ้้านฝางก็็ยัังอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมจีีน 
ยููนนานเอาไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น พร้ ้อมชูู 
วัฒันธรรมอาหารเป็น็ไฮไลต์ช์วนให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว 
เข้้ามาลิ้้�มลอง โดยมีีร้าน เจ๊๊เหมยสุุกี้้�ยููนนาน  
เป็็นร้้านอาหารต้้นแบบ  และมีีเมนูู สุุกี้้�ยููนนาน 
เป็็นตััวแทนวัฒนธรรมอาหารดั้้�งเดิิมของชุุมชน 
	 ความพิิเศษของสุุกี้้�ยููนนานก็็คืือเครื่่�องที่่� 
อััดมาให้้จนเต็็มหม้้อกว่่า 9 ชนิ ด  ได้้แก่่ ไก่่ดำ  
หมููชุุบแป้้งทอด  แฮมหมูู ไข่่ม้้วน ผั ักดอง  
หน่่อไม้้แห้้ง เผืือก ฟองเต้้าหู้้�  และลููกชิ้้�นปั้้�น 
สูตูรเฉพาะ พร้อ้มด้ว้ยผักัประจำฤดูกูาล กินิคู่่�กับ 
น้้ำจิ้้�มหวานและน้้ำจิ้้�มเผ็็ด  เป็็นแหล่่งพลังงาน 
ชั้้�นดีีให้้กัับนัักเดิินทางก่่อนที่่�จะไปท่องเที่่�ยวบน  
ดอยอ่่างขาง ซึ่่�งหลัังจากสััมผััสความหนาว 
และกางเต็็นท์รอรัับวิิวทะเลหมอกที่่�จุุดชมวิิว 
ม่่อนสน เดิินทางต่่ออีีกเพีียง 9 นาทีีก็็จะพบกัับ 
สวนบอนไซอ่่างขางกัับความงามของธรรมชาติิ 
ที่่�กวาดรางวััลจากเวทีีประกวดบอนไซมาอย่่าง 
มากมาย 

05 สุก้ียูนนาน

สุุกี้้�ยูนนาน  /

ชื่่�อร้้าน: เจ๊๊เหมยสุุกี้้�ยููนนาน // โทร: 081 366 3010
 เจ๊๊เหมยสุุกี้้�ยููนนานและอาหารจีีน-เชิิงดอยอ่่างขาง  

 

	 อำเภอแม่่แตงเป็็นศููนย์์รวมกาแฟอราบิิก้้า 
พัันธุ์์�ดีีไม่่แพ้้ที่่�ใดในโลก แต่่มีีอุุปสรรคคืือความรู้้� 
ของชาวบ้้านที่่�ยัังมีีไม่่มากพอทั้้�งด้้านการปลููก 
และการตลาด  กาแฟไฮแลนด์์ถืือกำเนิิดขึ้้�น 
เพื่่�อยื่่�นมือเข้้าช่่วยชุุมชนบ้านเกิิดด้้วยการปลุก 
กำลัังใจ สร้้างแหล่่งเรีียนรู้้� และแหล่่งขายกาแฟ 
เอาไว้้ใกล้้ ๆ  ชุมชน เมื่่�อทุุกอย่่างพร้อมชาวบ้าน 
จึึงหัันกลัับมาปลููกกาแฟกัันมากขึ้้�น 
	 ปััจจุุบัันกาแฟสดจากไร่่ Highland Koffee  
และจากไร่่ของเกษตรกรและชาวบ้้านในบริเวณ 
โดยรอบเป็็นสิินค้้าที่่�แบรนด์์ Highland Koffee  
เป็็นผู้้�ดููแลกระบวนการผลิตตั้้�งแต่่การปลููก  
การเก็็บเกี่่�ยว  การตาก การเก็็บรัักษา ไปจนถึึง 
การคั่่�วทุุกขั้้�นตอนด้้วยความรู้้�และเทคโนโลยีี 
ที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ได้้กาแฟคุุณภาพ 
	 สำหรัับใครที่่�อยากลิ้้�มรสกาแฟอราบิิก้้าแท้้ 
จากแม่่แตงสามารถสั่่�งได้้ผ่่านช่องทางออนไลน์์ 
ของกาแฟไฮแลนด์์ น อกจากจะได้้อร่่อยกัับ 
กาแฟแล้้ว ยังได้้ส่่งเสริมกิิจการของชุุมชนชาวไร่่ 
ในแม่่แตงอีีกด้้วย

06 Highland
Koffee

Highland Koffee  /

ชื่่�อร้้าน: Highland Koffee // โทร: 089 815 2416
 Highland Koffee

2 4   |   Ro u te  of  Ta ste 25  |  



	 เสน่่ห์์ของเมืืองน่่านคือความสงบและวิิถีีชีีวิิต 
เรีียบง่่ายท่่ามกลางบรรยากาศที่่� โอบล้้อมไปด้้วย 
หุุบเขา ด้้วยสภาพภููมิประเทศและภููมิอากาศที่่�  
เหมาะแก่่การเจริญเติิบโตของพฤกษาเมืืองหนาว 
บนดอยสูู ง ทำำ�ให้้น่่านมีผลผลิิตทางการเกษตร 
ที่่�หลากหลายและเป็็นเอกลัักษณ์์ อย่่างเช่่นกาแฟ 
สายพัันธ์ุ์�พิิเศษหายากในเมืืองไทยและสวนโกโก้้ 
อิินทรีย์์  ส่่วนพืชผักพื้้�นเมืืองก็็ยัังคงได้้รัับความ 
นิิยมไม่่เสื่่� อมคลาย จุุดบรรจบกัันของความดั้้�งเดิิม 
กัับความใหม่่ที่่� เติิบโตควบคู่่�กันไป กำำ�ลังค่่อยๆ  
ทำำ�ให้้เมืืองเล็็กๆ กลางหุุบเขาแห่่งนี้้� กลายเป็็น 
หมุุดหมายปลายทางที่่�คนรักการกิินดื่่�มไม่่ควร
พลาด

ภาคเหนืือ

น่าน

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานน่าน 
โทร. 054 711 217 และ 054 711 218

 TAT NAN ททท.สำำ �นัักงานน่าน

nan
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Route of Taste

NAN 01 แกงสะนัด 

แกงสะนััด  /

ชื่่�อร้้าน: ชมรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนในเวีียง //  
โทร: 098 746 5875  

 ชมรมส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนในเวีียง จ.น่่าน

	 หากต้้องการศึึกษารากฐานทางวััฒนธรรม 
ของ เ มืือง น่่านใ ห้้ถึึ งแ ก่่น  คุ้้� ม เจ้้ า เมฆวดี  
ณ น่ าน นั บเป็็นสถานที่่�หนึ่่�งในตัวเมืืองที่่�คนรัก 
ประวััติิศาสตร์์และสนใจวััฒนธรรมอาหารโบราณ 
ไม่่ควรพลาด  เพราะปััจจุุบัันที่่�นี่่�เปิิดเป็็นศููนย์์การ 
เรีียนรู้้�วัฒนธรรมท้้องถิ่่�นประจำชุุมชนในเวีียง  
ซึ่่�งมีีการสอนทำแกงสะนััด  โดยทายาทรุ่่�นที่่� 4  
ของเจ้้าเมืืองน่่านองค์์สุุดท้้าย เพื่่�อรัักษามรดก 
ทางวััฒนธรรมอันทรงคุุณค่าไว้้ไม่่ให้้สููญหายไป 
ตามกาลเวลา 
	 แกงสะนััด คืออาหารท้้องถิ่่�นของจัังหวััดน่าน 
ที่่�ทำกิินกัันในคุ้้�มเจ้้าเมฆวดีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ  
โดยนำผัักต่่างๆ ที่่�เหลืือจากการทำเมนููอื่่�นมาต้้ม 
รวมกััน  มีีข้อสัันนิิษฐานว่่าชื่่�อแกงอาจเพี้้�ยนมา 
จากคำว่่า ‘ใส่น่ั้้�ก’ ในสำเนีียงภาษาถิ่่�น ซึ่่�งหมายถึงึ 
แกงที่่�ใส่่ของเยอะ
	 จุดุเด่น่ของแกงชนิดินี้้�คือืการใส่ผ่ักัหลายชนิดิ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นผัักบุ้้�ง​ มะเขืือเปราะ​ หััวปลีี ถั่่�วฝัักยาว  
ส้ม้ป่อ่ย​ หน่อ่ไม้้ดอง และมีีเนื้้�อสัตัว์ค์ือืหมููสามชั้้�น  
การปรุุงรสจะใช้้เกลืือจากอำเภอบ่่อเกลืือ พริ ิก  
กะปิิ น้้ ำปลาร้้าต้้มสุุก หอมเจีียว  งาดำคั่่�วป่่น  
ชิิมให้้ออกรสกลมกล่่อม  เปรี้้�ยว  เค็็ม  หวาน  
หากเก็็บไว้้ค้้ างคืืนจะยิ่่� งมีี รสชาติิอร่่อยขึ้้�น  
องค์์ประกอบต่่างๆ ของแกงสะนััดบอกเล่่าถึึง 
วิิถีีชีีวิิตในคุ้้�มเจ้้านายสมััยก่่อนได้้เป็็นอย่่างดีี  
ทั้้�งเรื่่�องการใช้้วััตถุุดิิบอาหารอย่่างคุ้้�มค่าและ 
เครื่่�องปรุงุต่า่งๆ ที่่�สะท้อ้นถึงรสชาติดิั้้�งเดิมิอันเป็น็ 
เอกลัักษณ์์ของอาหารพื้้�นถิ่่�นเมืืองน่่าน 
	 และเพื่่�อให้้การซึึมซับประวััติศิาสตร์์เมืืองน่่าน 
ในทริปนี้้�สมบููรณ์์แบบยิ่่�งขึ้้�น อีี กสถานที่่�หนึ่่�งที่่�น่่า 
ไปเยืือนคืือ โฮงเจ้้าฟองคำ เรืือนล้้านนาไม้้สััก 
ยกใต้้ถุุนสููงซึ่่�งเคยเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของเจ้้านาย 
ฝ่่ายเหนืือสมัยก่่อน ปั จจุุบัันยัังคงได้้รัับการดููแล 
รัักษาให้้อยู่่�ในสภาพดีีและมีีเรื่่�องราวมากมาย 
แฝงอยู่่�ในทุุกรายละเอีียด 

ศููนย์ ์โอทอป
น่่าน

เฮืือนภููคา

โฮงเจ้า้ฟองคำำ�
ร้า้นเชฟชุุมชน
คุ้้� มเจ้า้เมฆวดี

หอศิิลป์์
ริิมน่่าน

Nan
Native

Cocoa
Valley
Resort

อุุทยานแห่่งชาติิ
ดอยภููคา

กาแฟ
เดอม้ง้

ดอย
ผาผึ้้ �ง
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	 ห่่างจากโฮงเจ้้าฟองคำมา 1.5 กิ ิโลเมตร  
มีีร้้านอาหารล้้านนาที่่� เสิิร์์ฟอาหารแบบที่่� 
คนน่า่นกินิแท้้ๆ  โดยนำวัตัถุดิุิบส่ว่นใหญ่ม่าจาก 
ตลาดเช้้ามืืดที่่�ชาวบ้้านปลููกตามหมู่่�บ้้านและ 
นำมาขายในราคาย่่อมเยา ชื่่�อร้้าน เฮืือนภููคา  
เมนููแนะนำของที่่�นี่่�คืือ ผัักเชีียงดาคั่่�วไข่่  
ที่่�อร่่อยและมากด้้วยคุุณค่าทางโภชนาการ 

	 วััตถุุดิิบผัักเชีียงดาที่่�ใช้้ในร้้านเฮืือนภููคา 
ส่่งตรงมาจากอำเภอเชีียงกลาง สวน ของ 
เกษตรกรท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�ติดริมแม่่น้้ำน่่าน  ซึ่่�งจะ 
มีีรสชาติิดีีเป็็นพิเศษเพราะเติิบโตในดินและ 
อากาศที่่�เหมาะสม  เมนููนี้้�คิิดสููตรโดยเจ้้าของ 
ร้้านคนแรกผู้้�ก่่อตั้้�งเฮืือนภููคาที่่�เป็็นเกษตร 
จัังหวััดมาก่่อน จึ ึงมีีโอกาสเดิินทางไปพบปะ 
เกษตรกรท้อ้งถิ่่�นทั่่�วจังัหวัดั ทำให้เ้กิดิไอเดีียใน 
การคิิดเมนูอาหารที่่�ช่่วยสนับสนุนให้้เกษตรกร 
มีีรายได้้ อีี กทั้้�งยัังกิินแล้้วดีีต่อร่่างกายของ 
ผู้้�บริิ โภค ผั ักเชีียงดาคั่่�วไข่่จะปรุุงรสด้้วย 
เครื่่�องแกงสูตูรเฉพาะของทางร้า้น ที่่�มีีส่ว่นผสม 
ของกระเทีียมพื้้�นเมืืองน่่าน ทำให้้มีีความหอม 
อร่่อยโดดเด่่นจนใครๆ ชิิมแล้้วก็็พากัันติิดใจ
	 ผัักเชีียงดาเป็็นผักริิมรั้้�วที่่�ปลูกกัันทั่่�วไปใน 
แถบจังัหวัดัภาคเหนือื เพื่่�อนำใบอ่อ่นและยอด 
อ่่อนมากิินเป็็นอาหาร เป็็นพืืชประจำท้้องถิ่่�น 
ที่่�กิินแล้้วช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้  
โดยบทความจากสำนัักงานข้อมููลสมุนไพร  
คณะเภสััชศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยมหิิดล  
เผยข้้อมููลว่่า ผั ักเชีียงดามีี  gymnemic acid  
สารสำคััญในกลุ่่�มไตรเทอร์์ปีีน ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง 
การขนส่่งและชะลอการดููดซึึมน้้ำตาลบริิเวณ 
ลำไส้้เล็็ก จึ ึงส่่งผลให้้น้้ำตาลในเลืือดลดลงได้ ้ 
นัับเป็็นอาหารพื้้�นถิ่่�นมากคุุณค่่าที่่�ช่่วยฟื้้�นฟู 
สุุขภาวะทางกายได้้เป็็นอย่่างดีี 

02 ผักเชียงดาค่ัวไข่ 

ผัักเชีียงดาคั่่�วไข่่  /

ชื่่�อร้้าน: เฮืือนภููคา // โทร: 084 614 4662
 เฮืือนภููคา - HuanPhukam

โกโก้้ วััลเล่่ย์์ พ็็อท  /

ชื่่�อร้้าน: Cocoa Valley Resort // โทร: 063 791 1619
 Cocoa Valley Resort  

03 โกโก้ วัลเล่ย์ 
พ็อท

	 ออกจากตััวเมืืองไปยัังอำเภอปััวกัันบ้้าง  
ที่่�นั่่�นมีี โกโก้้ วััลเล่่ย์์ แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับ 
รางวััล Thailand Tourism Award 2021 ประเภท 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการเรีียนรู้้�  ภายในบริเวณ 
มีีทั้้�งสวนโกโก้อ้ินิทรีีย์ว์ิถิีีไทย คาเฟ่ ่และรีีสอร์ต์ 
เล็ก็ ๆ  โอบล้อมด้ว้ยธรรมชาติิอันัอุดมสมบูรูณ์์  
ไม่่ใช่่แค่่ปลููกและขายเท่่านั้้�น  แต่่โกโก้้ วั ัลเล่่ย์์ 
ยัังเป็็นแหล่่งรวมองค์์ความรู้้�ด้้านการแปรรููป 
โกโก้้ที่่�จริิงจัังมากแห่่งหนึ่่�งในประเทศไทย  
ทุุกกระบวนการทำด้้วยความพิิถีีพิิถัันใส่่ใจ 
และมุ่่�งเน้้นการสร้างงานสร้างอาชีีพภายใน 
ชุุมชน ขั้้ �นตอนท่ี่�พิิเศษอย่่างมากคืือการหมััก 
เมล็็ดโกโก้้ให้้เข้้าที่่�ประมาณ 15 วัันก่่อนนำไป 
ตากแห้้ง ซึ่่�งเทคนิิคการหมัักที่่�แตกต่่างกัันของ 
แต่่ละสวนจะส่่งผลต่่อคุุณภาพและรสชาติิ 
ของช็็อกโกแลตที่่�นำมาดััดแปลงเป็็นสารพััด 
เมนููแสนอร่่อย
	 อย่่างเช่่น โกโก้้ วััลเล่่ย์์ พ็็อท เมนููที่่� 
ออกแบบมาเพื่่�อเปิิดประสบการณ์์ในการ 
ลิ้้�มลองรสชาติิโกโก้้แท้้ในรูปแบบที่่�สร้างสรรค์์  
เหมาะแก่่การดื่่�มเพื่่�อคลายหนาว โดยทางร้้าน 
จะนำเนื้้�อโกโก้้รสเข้้มข้นมาประดิิดประดอย 
เ ป็็นลููกโกโก้้และจััดเสิิ ร์์ฟพร้้อมนมร้้อน  
เมื่่�อเทนมร้้อนลงไป ลู กโกโก้้จะละลาย 
กลายเป็็นเครื่่�องดื่่�มอุ่่�นๆ ที่่�ให้้สััมผัสของ 
โกโก้้แท้้อย่่างชััดเจน 
	 นอกจากโกโก้ท้ี่่�เป็็นวัตัถุดุิบิหลัักของคาเฟ่่ 
แล้้ว  โกโก้้ วั ัลเล่่ย์์ยัังส่่งเสริิมแนวคิิดการใช้้ 
วััตถุุดิิบท้องถิ่่�นด้้วยการอุุดหนุุนผลผลิตจาก 
เกษตรกรในละแวกชุุมชนใกล้้เคีียง บ างเมนู 
จึึงมีีการใช้้วััตถุุดิิบที่่�หมุุนเวีียนสัับเปลี่่�ยนไป 
ตามฤดููกาล ทุ ุกสััมผััสที่่�นัักท่่องเที่่�ยวดื่่�มด่่ำ 
จึึงไม่่ใช่่แค่่การเปิิดประสบการณ์์เพื่่�อความอิ่่�ม 
อร่่อยเท่่านั้้�น  แต่่ยัังได้้ช่่วยเกื้้�อกููลธุุรกิิจชุุมชน 
ให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนอีีกด้้วย 
	 มองออกไปจากโกโก้้ วั ัลเล่่ย์์ จะเห็็นวิิว 
ทิิวทััศน์์ของเมืืองปััวและดอยภููคาได้้อย่่าง 
ชััดเจน ซึ่่�ง อุุทยานแห่่งชาติิดอยภููคา ก็็เป็็น 
หนึ่่�งในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวยอดนิิยมสำหรัับ 
กางเต็็นท์์รัับลมหนาวและสััมผััสทะเลหมอก
ยามเช้้า 
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	 จิิบโกโก้้แล้้วก็อยากชวนขึ้้�นดอยสููงไปจิิบ 
กาแฟกัันต่่อ 
	 กาแฟเป็็นพืชเศรษฐกิิจที่่�ทำให้้คนกับป่่า 
อยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน  เพราะกาแฟจะเติิบโต 
ได้้ดีีภายใต้้ร่่มเงาของไม้้ใหญ่่ การปลููกกาแฟ 
จึึงเป็็นการปลููกป่่าไปโดยปริิยาย คุ ุณเคเลบ  
จอร์์แดน ชาวอเมริกัันที่่�เติิบโตบนดอยมณีีพฤกษ์์ 
และมีีความสนใจอยากพััฒนากาแฟให้้เป็็นพืช 
เศรษฐกิจิประจำชุมุชน จึงึริเิริ่่�มทดลองปลูกูกาแฟ 
หลายชนิดิจนกระทั่่�งค้น้พบสายพันัธุ์์�ที่่�มีรีสชาติดิีี 
และเหมาะแก่่การเติิบโตบนดอยแห่่งนี้้� จากนั้้�น 
ได้้ก่่อตั้้�งโรงคั่่�วและถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านกาแฟ 
ให้้กัับชาวบ้าน  รวมถึึงเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ชาวบ้าน 
ได้้ลองชิิมกาแฟเพื่่�อแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ร่วมกัน  
ซึ่่�งคุุณวิชััย กำเนิิดมงคล ก็ เป็็นหนึ่่�งในชาวม้ง 
แห่่งบ้้านมณีีพฤกษ์์ที่่�หลงเสน่ห์์ของกาแฟและ 
ทุ่่�มเทอย่่างจริิงจััง

04 กาแฟเกชา หรือเกอิชา 

กาแฟเกชา  /

ชื่่�อร้้าน: กาแฟเดอม้้ง // โทร: 063 562 6696
 Coffee De Hmong กาแฟเดอม้้ง 

	 กาแฟเกชาเป็็นเมนููกาแฟดริิปของร้้าน  
กาแฟเดอม้้ง คิดิสูตรโดยคุุณวิชัยั ชายผู้้�เดิินทาง 
กลัับมาบ้้านเกิิดเพื่่�อทำสวนกาแฟและสร้้าง 
แบรนด์์กาแฟ ด้้วยความตั้้�งใจอยากเปลี่�ยนภููเขา 
หััวโล้้นบนดอยมณีีพฤกษ์์ให้้กลายเป็็นป่่ากาแฟ 
แบบไบโอชีีวภาพปราศจากสารเคมีี
	 จุุดเด่่นของเกชาคืือรสอ่่อนหวานคล้้าย 
ส้้มสายน้้ำผึ้้�งและมีีกลิ่่�นหอมอ่อนๆ ของผลไม้้  
จึึงเป็็นกาแฟที่่�ดื่่�มง่ายไม่่เข้้มขมจนเกิินไป จั ัดว่่า 
เป็็นกาแฟที่่�มีีราคาสููงเป็็นอันดับต้นๆ ของโลก  
โดย พ .ศ. 2564 เป็็นปีีแรกท่ี่�คุุณวิิชััยส่่งเกชา 
เข้้าประกวดในงาน  Thai Specialty Coffee  
Awards และได้้รางวััลชนะเลิิศในการประกวด 
ประเภท Natural Process นัับเป็็นความสำเร็็จ 
อีีกก้้าวของแบรนด์์กาแฟท้้องถิ่่�นที่่�น่่าจัับตามอง
	 ไม่่ได้้มีีแค่่กาแฟเท่่านั้้�นที่่�เป็็นของดีีประจำ 
บ้้านมณีีพฤกษ์์ เพราะที่่�น่ี่�มีี  ดอยผาผ้ึ้�ง เป็็น 
จุุดชมวิิวทิิวทััศน์์และเส้้นทางเดิินป่่าที่่�สวยงาม 
เงีียบสงบ อีี กทั้้� ง ยัังมีีดอกพญาเสืือโคร่่ง 
ผลิบานในฤดูหูนาวด้ว้ย เหมาะอย่า่งยิ่่�งแก่ก่ารมา 
ชาร์์จแบตเติิมพลัังให้้กาแฟอุ่่�นๆ และธรรมชาติิ 
แสนอุุดมสมบููรณ์์ช่่วยปลอบประโลมใจ

	 ของฝากน่า่ซื้้�อจากจังัหวัดัน่า่นคือื มะไฟจีน 
อบน้้ำผ้ึ้�ง ผลผลิตจาก กลุ่่�มวิสิาหกิจชุุมชนน่่าน 
มอลต์์ ที่่�นำผลไม้้ประจำท้้องถิ่่�นมาแปรรููปด้้วย 
กรรมวิิธีีที่่�สืืบทอดสููตรมาจากบรรพบุุรุุษชาวจีีน  
โดยนำมะไฟจีีนมาผ่่าน  3 กรรมวิิธีีหลััก ได้้แก่่  
เช่ื่�อม อบน้้ำผึ้้�ง และตากแห้้ง จนได้้ออกมาเป็็น 
ของกิินเล่น่ที่่�รสชาติหิวานหอมผสมความเปรี้้�ยว 
สดชื่่�น อร่่อยชุ่่�มคอ ทั้้�งยัังมีีสรรพคุุณช่่วยขัับลม  
บรรเทาอาการท้้องอืืดท้องเฟ้้อ จึ งได้้รัับความ 
นิิยมทั้้�งในหมู่่�คนไทยและชาวต่่างชาติิ 
	 บางปีีทางกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนน่่านมอลต์์ 
ขายมะไฟจีีนอบแห้้งได้้มากถึึง 1,000-2,000  
กิิโลกรััมเลยทีีเดีียว  เป็็นการสร้้างงานสร้้าง 
รายได้้ให้้กัับชาวบ้้านในชุุมชนตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำยััน 
ปลายน้้ำ ไม่่ว่่าจะเป็็นเกษตรกรที่่�ปลููกมะไฟจีีน  
แรงงานที่่�มารัับจ้้างบีีบเม็็ดทิ้้�ง และกลุ่่�มวิิสาหกิิจ 
ชุุมชนที่่�ทำการแปรรููปส่่งขาย ทั้้ � งยัั ง เ ป็็น 
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ส่่งเสริมให้้นัักท่่องเที่่�ยวรู้้�จักผลไม้้ 
ประจำท้้องถิ่่�นของเมืืองน่่านอีีกด้้วย 

05 มะไฟจีน
อบน้ําผ้ึง

มะไฟจีีนอบน้ำำ��ผึ้้�ง  /

ชื่่�อร้้าน: วิิสาหกิิจชุุมชนน่่านมอลต์์ // โทร: 085 709 5350
 Nan Malt 
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	 ราชธานีีเก่่าอัันรุ่่�ม รวยด้้วยเรื่่� องราวทาง 
ประวััติิศาสตร์์และมรดกทางวััฒนธรรม อีีกทั้้�ง 
ยัังเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความอุดมสมบููรณ์์ที่่�ปลููกอะไร 
ก็็งอกงามและมีีแม่่น้ำำ��ยมเป็็นแหล่่งอาหารสำำ�คัญ  
เมนููจากปลาแม่่น้ำำ��จึึงเป็็นส่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรม
อาหารประจำำ�ท้องถิ่่�นที่่�ขาดไม่่ได้้ และที่่� น่่าสนใจ 
คืือการขยายแนวคิดเรื่่� องการอยู่่�ร่ วมกับ
ธรรมชาติิอย่่างยั่่� งยืืนด้วยการตั้้� งโครงการ 
เกษตรอิินทรีย์์ขึ้�นในพื้้�นที่่�สนามบิน รวมถึึงบรรดา 
ร้้านรวงของลููกหลานชาวสุุโขทััยรุ่่�นใหม่่ที่่�กำำ�ลัง 
ขยัับปรัับเปลี่่�ยนเมืืองไปข้้างหน้้าให้้ร่่วมสมัยแบบ 
ไม่่ละทิ้้�งรากฐานเดิิมของความเป็็นเมืืองรุ่่�งอรุุณ 
แห่่งความสุุข

ภาคเหนืือ

สุโขทย 

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานสุโขทััย 
โทร. 055 616 228 และ 055 616 229

 TAT Sukhothai-Kamphaeng Phet  
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01 ส้มตำ�ผักน้ํา 

ส้้มตำำ�ผัักน้ำำ��  /

ชื่่�อร้้าน: ครััวสุุโข // โทร: 055 647 290  
 โครงการเกษตรอินทรีีย์์และครััวสุุโข สนามบิินสุุโขทััย 

	รู้ ้� ห รืื อ ไ ม่่ว่่ า ใน พ้ื้�นที่่� สนามบิินสุุ โข ทััยมีี  
โครงการเกษตรอิินทรีีย์์ กว่่า 600 ไร่่ที่่�ปลููกผััก 
ผลไม้้ปลอดสารพิิษ เลี้้�ยงสััตว์์ด้้วยวิิถีีธรรมชาติิ  
และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์ 
ประจำชุุมชน ที่่�มีีเด็็กตั้้�งแต่่วััยอนุุบาลไปจนถึึง
ผู้้�ใหญ่่เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมต่่างๆ  
เป็็นการส่่งต่่อองค์์ความรู้้�สู่่�ชุุมชนเพื่่�อเผยแพร่่ 
วััฒนธรรมอาหารปลอดภััยและดีีต่่อสุุขภาพ 
ไปในวงกว้้าง นอกจากนี้้�ทางโครงการยังรัับซ้ื้�อ 
ผลผลิตของเกษตรกรท้องถิ่่�นที่่�ทำเกษตรอินทรีีย์์ 
มาช่่วยขาย เป็็นการกระจายรายได้้สู่่�ชุุมชน 
อีีกช่่องทางหนึ่่�งด้้วย 
	ผ ลผลิิตจากโครงการจะถููกนำมาปรุุงเป็็น 
อาหารในร้้าน ครััวสุุโข ซึ่่�งมีี เมนููเด็็ดอย่่าง  
ส้้มตำผัักน้้ำ รสชาติิออกเปรี้้�ยวหวานกลมกล่่อม 
ไม่่เผ็็ดจััดจ้้าน เพราะเป็็นเมนููอาหารที่่�คิิดขึ้้�นมา 
เพื่่� อดึึ งดูู ด ใจ ให้้ เ ด็็ กๆ กิิน ผััก ได้้ อ ร่่อยขึ้้� น  
โดยวัตัถุดุิบิต่า่งๆ ที่่�นำมาใช้ป้รุงุอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 
ภายในร้้าน ล้้วนเป็็นผลผลิิตจากโครงการ 
เกษตรอิินทรีีย์์ของครััวสุุโข ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� 
สนามบิินสุุโขทััย จึึงมั่่�นใจได้้ในความสด สะอาด  
ปลอดภััย กิินแล้้วดีีต่่อสุุขภาพแน่่นอน
	ส่ ่วนผัักน้้ำหรืือวอเตอร์์เครสนั้้�นได้้ชื่่�อว่่า 
เป็็นผัักขวััญใจคนรัักสุุขภาพ เพราะมีีคุุณค่่าทาง 
โภชนาการสููงและหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นกรด 
อะมิิโน แคลเซีียม วิิตามิินเอ วิิตามิินซีี วิิตามิินอีี  
ธาตุุเหล็็ก แมงกานีีส และกากใยอาหาร อีีกทั้้�ง 
ยัังมีีงานวิิจััยที่่�เผยว่าผัักชนิดนี้้�สามารถต้านมะเร็็ง
ได้้ เมื่่�อนำมาปรุุงกัับมะเขืือเทศ ถั่่�วฝัักยาว และ 
โรยหน้้าถั่่�วลิิสง จึึงทำให้้ส้้มตำผัักน้้ำจานนี้้�อุุดม 
ไปด้้วยสารอาหารที่่�ดีีต่่อร่่างกายแถมยัังกิินอร่่อย
ด้้วย 

ข้า้วเป๊ิ๊�บ
ล้ม้ยักัษ์์

ศรีีสัชันาลัยั
เฮอริิเทจ

ร้า้นสุุขเสมอ

โครงการเกษตรอินทรีีย์ ์
สนามบิินสุุโขทัยั

อุุทยาน
ประวัติัิศาสตร์์

สุุโขทัยั

Mothana
Ceramic

Rush Lush
Craft Café
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	 ร้้านอาหารถััดมาที่่�อยากแนะนำคืือ ครััว 
ศรีีสััชนาลััย เฮอริิเทจ ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณเดีียว 
กัับรีีสอร์์ตและศููนย์์อนุุรัักษ์์ผ้้าไทย สถ านที่่� 
แห่่งนี้้�ต้้องการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นดั้้�งเดิิม 
และประวััติิศาสตร์์ของสุุโขทััยไว้้ให้้มากที่่�สุุด  
จึงึพยายามคิดิค้น้เมนูทูี่่�ใช้ว้ัตัถุุดิบิท้อ้งถิ่่�นอย่่าง 
ปลาค้้าวที่่�พบมากในแม่่น้้ำยมมาประกอบ 
อาหาร และสร้้างเรื่่�องราวให้้เชื่่�อมโยงกัับ 
พระร่่วงผู้้�เป็็นตำนานคู่่�เมืืองสุุโขทััย จนได้้ออก 
มาเป็็นเมนูู ปลาหลามพระร่่วง

	 ครััวศรีีสััชนาลััยอยู่่�ไม่่ไกลจากแก่่งหลวง  
คัันหิินธรรมชาติิในแม่่น้้ำยมที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของอุุทยานประวััติิศาสตร์์ศรีีสััชนาลััย ซึ่่�งมีี 
พงศาวดารและตำนานพ้ื้�นเมืืองที่่�เล่่าขาน 
สืืบต่่อกัันมาเกี่่�ยวกัับพระร่่วงว่่าท่่านลงไป 
อาบน้้ำในแก่่งหลวงแล้้วไม่่ปรากฏกายขึ้้�นมา 
อีีกเลย และบางตำนานก็เสริมแต่่งเรื่่�องราว 
เพิ่่�มเติิมว่่าท่่านดำน้้ำลงไปหามารดาที่่�เป็็น 
นาคอยู่่�ในเมืืองบาดาล ครััวศรีีสัชนาลััยจึึงนำ 
ตำนานนี้้�มาสร้างสรรค์์เป็็นเมนูอาหารที่่�น่่า 
สนใจและทำให้้คนกิินได้้เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ 
ของเมืืองสุุโขทััยควบคู่่�ไปด้้วยในตััว 
	 อีีกสถานที่่�หนึ่่�งที่่�คนรักประวััติิศาสตร์์ 
ต้อ้งไปเยือืนคือ อุุทยานประวัตัิศิาสตร์ส์ุุโขทัย  
มรดกโลกทางวััฒนธรรมที่่� เป็็นแหล่่งรวม 
โบราณสถานอันทรงคุุณค่าเกืือบ  200 แห่่ง  
อิิฐทุุกก้้อนล้้วนเต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวที่่�บอกเล่่า 
ความรุ่่�งเรืืองในอดีีตของอาณาจัักรสุุโขทััย 
ที่่�เคยเป็็นราชธานีีเก่่าได้้เป็็นอย่่างดีี 

02 ปลาหลามพระร่วง 

ปลาหลามพระร่่วง  /

ชื่่�อร้้าน: ศรีีสััชนาลััยเฮอริิเทจ // โทร: 055 615 423
 Sisatchanalai Heritage ศรีีสััชนาลััยเฮอริิเทจ
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เค้้กข้้าวหอมนิิล  /

ชื่่�อร้้าน: สุุขเสมอ Coffee and Bakery House // 
โทร: 086 449 4498, 091 446 2945

 สุุขเสมอ Coffee and Bakery House 

03 เค้กข้าว
หอมนิล

	 ‘ในน้้ำมีีปลา ในนามีีข้้าว’ คืือข้้อความบน 
ศิลิาจารึกึพ่อ่ขุนุรามคำแหง ที่่�บอกเล่า่ถึงึความ 
อุดุมสมบูรูณ์ข์องเมืืองสุโุขทัยั อาณาจักัรเก่า่แก่่ 
ที่่�เคยรุ่่�งเรืืองเมื่่�อครั้้�งอดีีต เมื่่�อต้้องการทำขนม 
ที่่�สื่่�อสารถึึงแก่่นความเป็็นสุุโขทััยให้้ถููกปาก 
คนรุ่่�นใหม่่ ร้า้น สุุขเสมอ จึงึหยิิบเอาข้้าวหอมนิล 
อิินทรีีย์ซึ่่�งปลูกในสุุโขทััยมาสร้างสรรค์์เป็็น  
เค้ก้ข้า้วหอมนิิล ที่่�ทั้้�งอร่่อยและสวยงามลงตััว  
ข้้าวชนิิดนี้้�เป็็นผลิิตภััณฑ์์จากเครืือข่่ายข้้าว 
หอมนิิลอิินทรีีย์์ที่่�ก่่อตั้้�งโดยกลุ่่�มเกษตรกร 
ท้้องถิ่่�น  ซึ่่�งจะทำออกมาสองรููปแบบ  ได้้แก่่  
คััพเค้้กมงคลอุุบล และเค้้กศรีีนิลสัังคโลก  
ซึ่่�งทำขึ้้�นอย่่างพิิถีีพิิถัันใส่่ใจทุุกรายละเอีียด 
	 คััพเค้้กมงคลอุุบลได้้แรงบัันดาลใจมาจาก 
ดอกบััวหลวง ด อกไม้้ประจำจัังหวััดสุุโขทััย 
ที่่�คนนิิยมใช้้ไหว้้พระ สื่่ �อถึึงวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 
ดั้้�งเดิิมของสุุโขทััยที่่�มีีความเกี่่�ยวพัันอย่่าง 
แนบแน่่นกัับพุุทธศาสนา ส่่วนลวดลายปลากา 
ที่่�ถอดแบบมาจากเครื่่�องสังัคโลกโบราณ ก็เ็ป็น็ 
อััตลัักษณ์์อัันโดดเด่่นที่่�เห็็นแล้้วรัับรู้้�ได้้ทัันทีีว่่า 
นี่่�คืือศิิลปะแบบสุุโขทััย น อกจากข้้าวหอมนิิล 
แล้้ว ท างร้้านสุุขเสมอยัังนำผลผลิตทาง 
การเกษตรอีีกหลายชนิิดมาดััดแปลงเป็็น 
ขนมและเครื่่�องดื่่�ม  เช่่น ลู กตาล ม ะยงชิิด  
เพื่่�อสนับัสนุนให้เ้กษตรท้อ้งถิ่่�นในละแวกชุมุชน 
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นการเติิบโตไปพร้้อมๆ กัับ 
ชุุมชน  โดยนำของดีีสุุโขทััยมาตีีความใหม่่ให้้ 
ร่่วมสมััยและช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าผลผลิตทางการ
เกษตร

	 ร้้านต่อมาที่่�น่่าไปเยืือนคือ Rush Lush 
Craft Cafe คาเฟ่่เล็็กๆ ในอำเภอเมืืองสุุโขทััย 
แห่่งนี้้�เสิิร์์ฟอาหารบนความเชื่่�อว่่าอาหารอร่่อย 
ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของรสชาติิ แต่่ยัังเต็็มไปด้้วย 
เรื่่�องราวเบื้้�องหลัังที่่�เราควรเรีียนรู้้�และให้้ความ 
เคารพต่อผู้้�คนที่่�ผลิิตวััตถุุดิิบอาหารเหล่่านั้้�น 
	 เมนูนู่า่ลิ้้�มลองคืือ ข้า้วบืือซูหูมูยู่า่ง รังัสรรค์์ 
ขึ้้�นจากข้้าวดอยปกาเกอะญอ น ำมาคลุุกเคล้้า 
ซอสเพสโต้้ ท ำจากโหระพาที่่�ปลููกเองข้้างบ้้าน 
แบบอิินทรีีย์ เสิิร์์ฟคู่่�กัับหมููหมัักน้้ำผึ้้�งจาก 
ป่่าของชาวปกาเกอะญอ เสริิมรสด้้วยห่่อวอ 
สมุุนไพรที่่�เรีียกกัันว่่าชููรสดอย ป ลาป่่นสุุโขทััย  
ปลาเค็็มประมงพื้้�นบ้้านชุุมพร และดอกเกลืือ 
ธรรมชาติิจากบางบำหรุุ ได้้ออกมาเป็็นความนัว 
ที่่�มีีเอกลัักษณ์์และเรื่่�องราวของชุุมชนทั่่�วไทย 
แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกอณูู เป็็นการส่่งเสริิมให้้คนกิน 
อาหารอย่า่งเข้า้ใจรากฐานของวัตัถุดุิบิมากยิ่่�งขึ้้�น 

04 ข้าวบือซู
หมูย่าง 

ข้้าวบืือซููหมููย่่าง  /

ชื่่�อร้้าน: Rush Lush Craft Cafe // โทร: 086 735 8135
 Rush Lush Craft Cafe รัตน์์ รััตน์์ คราฟท์์ คาเฟ่่สุุโขทััย  

	 รัตัน์์และแน็็คผู้้�เป็น็เจ้้าของร้้านใช้เ้วลาไปกับ 
การลงพื้้�นที่่�ทำงานชุุมชนหลายแห่่ง พว กเขาจึึง 
ค้้นพบวััตถุุดิิบน่่าสนใจมากมายที่่�อยากหยิิบยก 
มานำเสนอ และถ่่ายทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
ของผู้้�คนที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกับป่าอย่่างยั่่�งยืืน  
โดยนำวััตถุุเหล่่านั้้�นมาสร้้างสรรค์์เป็็นเมนููที่่� 
เข้้าใจง่่าย ท ว่่าอััดแน่่นไปด้้วยรายละเอีียด  
อย่่างเช่่นขนมปัังจากยีีสต์์ธรรมชาติิที่่�ไม่่ใช้้ 
วััตถุุปรุงแต่่งกัันเสีียและเพิ่่�มความอร่่อยด้้วย 
วััตถุุดิิบปลอดภัยจากชุุมชนท้องถิ่่�น น อกจากนี้้� 
ในเล่่มเมนููและสิ่่� งของที่่�นำมาตกแต่่งร้้าน 
ยัังทำหน้้าที่่�สื่่�อสารถึึงวิิถีีชีีวิิตการอยู่่�ร่วมกับป่่า  
เพื่่�อให้้นัักชิิมทั้้�งหลายเห็็นคุุณค่่าของป่่าซ่ึ่�งเป็็น 
ต้้นกำเนิิดแห่่งชีีวิิตมากขึ้้�นด้้วย

4 0   |   Ro u te  of  Ta ste 4 1   |  



05 ข้าวเป๊ิบฟิวช่ัน 

ข้้าวเปิ๊๊� บฟิิวชั่่�น   /

ชื่่�อร้้าน: ข้้าวเปิ๊๊�บล้้มยัักษ์์ // โทร: 088 495 7738
 โฮมสเตย์์บ้้านนาต้้นจั่่�น จัังหวััดสุุโขทััย 

 

	 หากต้้องการเยีียวยาร่่างกายและจิิตใจตาม 
วิิถีีธรรมชาติิ ขอแนะนำให้้ไปที่่� โฮมสเตย์์ 
บ้้านนาต้้นจั่่�น สถ านที่่�ที่่�จะทำให้้คุุณรื่่�นรมย์ 
ไปกัับการใช้้ชีีวิิตให้้ช้้าลง ส ำรวจสิ่่�งรอบตััวผ่่าน 
มุมุมองใหม่ด่้ว้ยการปั่่�นจักัรยานชมทุ่่�ง จิบิกาแฟ 
กระบอกไม้้ไผ่่ท่่ามกลางสายหมอกยามเช้้า  
กิินอาหารตามฤดููกาลที่่�ดีีต่อสุุขภาพ  เรีียนรู้้� 
การทอผ้้าและหััตถกรรมต่่าง ๆ รวมถึงทดลอง 
ทำข้้าวเปิ๊๊�บที่่�เป็็นอาหารประจำท้้องถิ่่�นของ 
จัังหวััดสุุโขทััย ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึงวััฒนธรรม 
การแปรรููปอาหาร 
	 ที่่�สำคััญคืืออย่่าลืืมแวะชิิม ข้้าวเปิ๊๊�บฟิิวชั่่�น  
อาหารประจำร้้านข้้าวเปิ๊๊�บล้้มยัักษ์์ ที่่�ตั้้�งอยู่่� 
ในศูนย์บริการนัักท่่องเที่่�ยว  โดยสููตรข้้าวเปิ๊๊�บ 
ของทางร้้านจะมีีทั้้�งแบบต้นตำรัับสำหรัับคนที่่� 
ต้้องการสััมผััสรสชาติิแบบสุุโขทััยแท้้ และเสริิม 
ด้้วยเมนูฟิิวชั่่�นหลายรายการที่่� ดััดแปลงให้้ 
เข้า้กับัยุคุสมัยั เช่น่ ข้า้วเปิ๊๊�บอินิเลิิฟที่่�เสิิร์ฟ์พร้อ้ม 
ไข่ด่าวรูปหัวใจ ข้าวเปิ๊๊�บแห้้งหมููแดง ข้าวเปิ๊๊�บแห้้ง 
ลุุยแหลก ข้้าวเปิ๊๊�บต้มยำ ข้าวเปิ๊๊�บทะเลรวมมิิตร  
ข้้าวเปิ๊๊�บแห้้งลุุยสวน ข้ าวเปิ๊๊�บแห้้งชุุปเปอร์์  
ข้า้วเปิ๊๊�บต้มยำรวมเครื่่�องไทย ข้าวเปิ๊๊�บทะเลน้้ำข้้น  
และข้้าวเปิ๊๊�บสุุกี้้�แห้้ง

	 ร้้านของฝากที่่�ควรแวะเป็็นอย่่างยิ่่�งคืือ 
โมทนาเซรามิิก ที่่�จำหน่่ายทั้้�งของตกแต่่งบ้้าน  
ของสะสม  และของใช้้ภายในครัั ว เรืือน  
โดยบางชิ้้�นเป็็นงานศิิลปะที่่�มีีเพีียงชิ้้�นเดีียว 
ในโลก ไม่ท่ำซ้้ำ นอกจากเปิิดพ้ื้�นที่่�ให้้นักัท่่องเที่่�ยว 
มาเลืือกซื้้�อของที่่�ระลึึกติิดมืือกลัับบ้้านแล้้ว  
ทางสตูดิิโอยัังมีีเวิิร์์กช็็อประยะสั้้�นสำหรัับ 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการเปิิดประสบการณ์์ด้้าน 
วััฒนธรรมเครื่่�องปั้้�นดิินเผาของสุุโขทััยให้้ลึึกซึ้้�ง 
ยิ่่�งขึ้้�น หรือืหากมีีใจรักัในงานเซรามิิกอย่า่งจริงิจังั 
และอยากเรีียนรู้้� ก็ มีีเวิิร์์กช็็อป  5 วั ันที่่�สอน 
เทคนิิคทุุกขั้้�นตอนอย่่างละเอีียด ตั้้ �งแต่่การ 
เตรีียมดิินไปจนถึึงการเผาให้้ได้้ออกมาเป็็น 
ชิ้้�นงานพร้้อมใช้้

06 โมทนาเซรามิก

โมทนาเซรามิิก  /

ชื่่�อร้้าน: โมทนาเซรามิิก // โทร: 094 714 6145 
 Mothana ceramic  

	 ความตั้้�งใจอยากรัักษาศิิลปะเครื่่�องเคลืือบ 
ดิินเผาของสุุโขทััยไว้้ไม่่ให้้สููญหายไปตามกาล 
เวลา เป็็นเหตุุผลสำคััญที่่�ทำให้้ครอบครััว 
บุุญคงก่่อตั้้�งโมทนาเซรามิิกขึ้้�นใน พ .ศ. 2542  
ชิ้้�นงานของสตููดิิโอแห่่งนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นของใช้้ 
ที่่�มีีความเรีียบง่่ายร่่วมสมััย แต่่ขณะเดีียวกััน 
ก็็มีีรายละเอีียดบางอย่่างที่่�สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของ 
เครื่่�องสัังคโลกสุุโขทััย เช่่น  การนำบางส่่วนของ 
ลวดลายดั้้�งเดิิมมาตีีความใหม่่ในแบบฉบัับของ 
ศิิลปิิน  หรืือผสมผสานสังคโลกเข้้ากัับทอง 
ในรููปแบบที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของโมทนา 
	 สินิค้า้ของโมทนาเซรามิกิเป็็นงานสโตนแวร์์ 
เคลือืบธรรมชาติแิละเผาด้ว้ยอุณุหภูมูิเิหมาะสม  
จึึงปลอดภัยใช้้ใส่่อาหารได้้โดยไม่่มีีโลหะหนััก 
ตกค้้าง ซึ่่�งก็็มีีคาเฟ่่ขนมไทยในสุุโขทััยอย่่างบ้้าน 
มยุุราที่่�นำผลิตภััณฑ์์ของโมทนาไปใช้้จััดเสิิร์์ฟ 
ชุุดชาคู่่�กัับขนม  ด้้วยแนวคิิดที่่�อยากสืืบสานให้้ 
งานหััตถกรรมชุมชนได้้ถููกใช้้งานจริิง เป็็นการ 
รวมศิลปะสองแขนงคืืออาหารและงานเซรามิิก 
เข้้าด้้วยกััน  เพื่่�อถ่่ายทอดเสน่่ห์์ของสุุโขทััยใน 
รูปูแบบที่่�ตราตรึงึใจและชวนให้ก้ลับัมาเยือืนซ้้ำ 
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หลงแบบม่่วนๆ 
ความแซ่่บคัักๆ 
ท่ี่�ต้้องไปเยืือน

	 พููดถึึงอาหารอีีสาน หลายคนคงนึึกถึึงความจััดจ้้านเข้้มข้้นและเครื่่�องปรุุงหลัักที่่�ขาดไม่่ได้้ 
อย่่างน้้ำปลาร้้า อีกทั้้�งยัังมีีส่ว่นผสมของพืืชผัักพื้้�นบ้า้นตามฤดููกาลหลากชนิิดท่ี่�ให้้กลิ่่�นและรสชาติิ 
เป็็นเอกลัักษณ์์ หากลองสัังเกตดููให้้ดีีจะพบว่าอาหารอีีสานไม่่นิิยมใส่่กะทิิและมัักเป็็นเมนููท่ี่�มี ี
น้้ำขลุุกขลิิก เหมาะแก่่การกิินคู่่�กัับข้้าวเหนีียว อาหารท้้องถิ่่�นสุุดแซ่่บเหล่่านี้้�มีีความเกี่่�ยวพัันกัับ 
วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมอย่่างเหนีียวแน่่นและได้้รัับการพััฒนาต่่อยอดสืืบเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุุบััน  
อย่่างเช่่นความนิิยมในการล้้มวััวเวลามีีงานบุุญ งานประเพณีต่่างๆ ประกอบกับภููมิิประเทศ 
ที่่�เหมาะสม ก็ ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อโคขุุนของอีีสานถููกพััฒนาจนโดดเด่่นกว่่าภููมิิภาคไหนๆ  
กลายเป็็นเมนููเด็็ดห้้ามพลาดหากมีีโอกาสได้้มาเยืือน

ภาคอีีสาน

1. นครราชสีีมา

2. อุุดรธานีี

3. กาฬสิินธุ์์�

4. สกลนคร

1

2

3

4
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	 ศููนย์์กลางการคมนาคมของภาคอีีสานท่ี่� มีี 
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดนิิยมหลายแห่่ง เน่ื่� องจาก 
เป็็นเมืืองหน้้าด่่านท่ี่� เปิิดรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 
มากในแต่่ละปีี ทำ ำ�ให้้ ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นประตููสู่่�อี สาน  
อาหารท้้องถ่ิ่� นโคราชจึงได้้รัับการพััฒนาให้้ 
น่่าดึึงดููดใจและมีีการคิิดค้้นเมนููแปลกใหม่่ขึ้้�นมา 
เป็็นสีีสัันมากมาย จั ดว่่าเป็็นเมืืองแห่่งโอกาส 
และความท้้าทายท่ี่�กำำ�ลังขัับเคล่ื่�อนไปข้างหน้้า  
โดยคนรุ่่�นใหม่่ในพื้้�นท่ี่� ท่ี่� เติิบโตมากัับการซึึมซัับ 
มรดกทางวััฒนธรรม และหยิิบแง่่มุุมบางอย่่างท่ี่�  
พวกเขาสนใจมาสร้้างสรรค์์สิ่่� งใหม่่ในรููปแบบ 
เฉพาะตััว

ภาคอีีสาน

นครราชสีมา

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานนครราชสีีมา
โทร. 044 213 030 และ 044 213 666

  ททท.สำำ �นัักงานนครราชสีีมา
TAT Nakhonratchasima

NAKHON
RATCHASIMA
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Route of Taste

NAKHON
RATCHASIMA

01 ค่ัวหม่ีโคราชกุ้งใหญ่

คั่่�วหมี่่� โคราชกุ้้�งใหญ่่  /

ชื่่�อร้้าน: ตำไทบ้้าน E-San // โทร: 095 610 6599
 ตำไทบ้้าน E-San‘Korat

	 หากมีีโอกาสได้้มาเยืือนนครราชสีีมา อาหาร 
ขึ้้�นชื่่�อประจำท้้องถิ่่�นที่่�ไม่่ควรพลาดคืือ ‘คั่่�วหมี่่� 
โคราช’ เมนููที่่� โด่่งดัังจนกลายเป็็นอััตลัักษณ์ ์
เมืืองย่่าโมไปแล้้ว 
	 ต้้นกำเนิิดของหมี่่�เหนีียวนุ่่�มที่่�มีีความอร่่อย 
เฉพาะตััวนี้้� มี ีท่ี่�มาจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิม 
ที่่�ต้้องการแปรรููปข้้าวเจ้้าให้้เก็็บไว้้กิินได้้นานขึ้้�น  
เนื่่�องจากในอดีีตพื้้�นท่ี่�บริเวณนี้้�ปลููกข้า้วเจ้า้กัันมาก  
แต่่ละชุุมชนจึึงมีีกรรมวิิธีีในการแปรรููปเป็็นสููตร 
ของตนเอง ซึ่่ �งสืืบทอดภููมิิปััญญาในการแปรรููป 
ข้้าวเจ้้ามานานนัับร้้อยปีี 
	 เพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมธุุรกิิจชุมชนเก่่าแก่่และ 
เผยแพร่อาหารท้้องถิ่่�นประจำโคราช ร้้านตำ 
ไทบ้้าน E-San จึ งนำหมี่่�ตะคุุแท้้จากตำบลตะคุุ  
อำเภอปักัธงชัยั มาทำ คั่่�วหมี่่�โคราชกุ้้�งใหญ่ ่สร้า้ง 
จุุดเด่่นโดยการนำวััตถุุดิิบพรีเมีียมอย่่างกุ้้�งแม่่น้้ำ 
ขนาดใหญ่่มาตกแต่่งให้้ยั่่�วน้้ำลายยิ่่�งขึ้้�น ปรุุงซอส 
ผััดด้้วยสููตรดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดกัันมาในครััวเรืือน  
โดยมีสี่ว่นผสมพิเิศษคืือปลาฉลาดตากแห้ง้ที่่�นำไป 
ย่่างจนหอมและโขลกละเอีียด ก่ ่อนจะนำมาผสม 
ในคั่่�วหมี่่�เพ่ื่�อให้้มีีกลิ่่�นหอมเฉพาะตััวแตกต่่างจาก 
ร้้านอื่่�นทั่่�วไป 
	 ร้้านตำไทบ้้าน E-San ตั้้�งอยู่่�ใจกลางอำเภอ- 
เมืือง ไม่่ไกลจาก อนุุสาวรีีย์์ท้้าวสุุรนารีี (ย่่าโม)  
ศููนย์์รวมใจชาวโคราชที่่�ควรค่่าแก่่การแวะไป 
สัักการะ หากใครเป็็นสายสตรีีทฟู้้�ดที่่�รัักการเดิิน 
ตลาดนััดเป็็นชีีวิิตจิิตใจ ขั ับรถจากอนุุสาวรีีย์์ 
ท้้าวสุุรนารีีไปประมาณ  8 กิ โลเมตรก็็จะเจอกัับ  
ตลาดเซฟวััน ตลาดนััดกลางคืืนที่่�ใหญ่่และคึึกคััก 
ที่่�สุุดในโซนภาคอีีสาน ข ายตั้้�งแต่่ของกิิน ข องใช้้  
เสื้้�อผ้้า ไปจนถึึงสััตว์์เลี้้�ยง และมัักมีีอีีเวนต์์ใหญ่่ 
หรืือคอนเสิิร์์ตศิิลปิินดัังหมุุนเวีียนมาจััดงานที่่�นี่่� 
ตลอดทั้้�งปีี 

ตำำ�ไทยบ้า้น E-San

Save One
Night 

Market

บาร์ ์ไอติิม
เขาใหญ่่

กลางป่่า
โฮมเมด

รักัจังัฟาร์ม์
วังัเขาใหญ่่

อนุุสาวรีย์ ์
ย่่าโม

วากิวโคราช

กังัหันัลม เขายายเที่่�ยง
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	 นอกจากหมี่่�โคราชที่่�โด่่งดัังแล้้ว วากิิว- 
โคราชก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวััตถุุดิิบที่่�กำลัังมาแรงสุุดๆ  
ในเวลานี้้� 
	 เนื้้�อโคราชวากิิวได้้มาจากวััวลููกผสม 
ระหว่่างแม่่วััวพัันธุ์์�เลืือดยุุโรปผสมกัับน้้ำเชื้้�อ 
วากิิวเลืือดร้้อย Japanese Black ซึ่่ �งเกิิด- 

จากโครงการวิิจััยและพััฒนาของ 
มหาวิิทยาลััยเทคโน- 
โลยีีสุุรนารีี จากนั้้�น 
เ ม่ื่� อ เ ก ษ ต ร ก ร 
นำมาเพาะเลี้้�ยง 

จึึงมีีการรวมกลุ่่�มกัันเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน 
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และช่่วยเหลืือ 
เกื้้�อกููลกััน โดยปััจจุุบัันการจำหน่่ายวากิิว- 
โคราชทำให้้เกษตรกรมีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น  
2-3 เท่า่ วากิิวโคราชจึึงเป็็นทั้้�งความอร่่อยและ 
สินิค้า้ประจำท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีวิติ 
เกษตรกรอีีสานได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
	 หากอยากลองชิิมเนื้้�อแสนอร่่อยสามารถ 
แวะไปที่่�ร้า้น วากิวิโคราช ร้า้นอาหารที่่�ดำเนินิ 
กิจิการโดยประธานวิิสาหกิิจชุมชนโคเนื้้�อวากิิว- 
โคราชอำเภอสููงเนิิน ก่ ่อตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อเผยแพร่่ 
เนื้้�อวากิิวโคราชให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จัักในวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น  
และตั้้�งใจอยากพััฒนาโมเดลธุุรกิิจเพื่่�อเป็็น 
ต้้นแบบให้้สมาชิิกในวิิสาหกิิจชุมชนสามารถ 
นำไปปรัับใช้้ได้้  อี ีกทั้้� ง ยััง เ ป็็นการสร้้าง 
แรงบัันดาลใจให้้ชาวบ้้านเห็็นว่่าโคเนื้้�อวากิิว 
ที่่�พวกเขาเลี้้�ยงมีีมููลค่่าและเป็็นที่่�ต้้องการของ 
ตลาดมากแค่่ไหน 
	 ภายในร้้านขายทั้้�งวััตถุุดิิบเนื้้�อแช่่แข็็งและ 
อาหารปรุุงสดใหม่่ที่่�หลากหลาย หนึ่่�งในนั้้�น 
ก็ค็ืือเมนู ูขนมจีีบเนื้้�อวากิวิโคราช ที่่�นอกจาก 
จะแปลกใหม่่น่่าลองแล้้ว ยัังเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี 
ของการพัฒันาสูตูรอาหารขึ้้�นมาเพ่ื่�อใช้วั้ัตถุดุิบิ 
เนื้้�อทุุกส่่วนอย่่างคุ้้�มค่่าไม่่เหลืือเศษที่่�ตััดแต่่ง-
ทิ้้�ง ขั้้� นตอนการหมัักเนื้้�อจะผสมไขมัันลงไป 
เพิ่่�มความหอมนุ่่�มนวลของรสชาติิ แต่่ไม่่ใช้้ 
เคร่ื่�องปรุุงกลิ่่�นแรง เพราะต้้องการชููกลิ่่�นและ 
รสตามธรรมชาติิของเนื้้�อวากิิวท่ี่�มีีความหอม 
โดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ ก่ ่อนเสิิร์์ฟจะโรยหน้้า 
ด้ว้ยมันัเนื้้�อเจียีวผสมกระเทีียมเพิ่่�มความหอม 
และรสสััมผััสไปอีีกขั้้�น
	 อิ่่�มท้อ้งแล้้วก็ไ็ปชิิลกันัต่อ่ที่่� เขายายเที่่�ยง  
อำเภอสีีคิ้้�ว แหล่่งท่่องเที่่�ยวสำหรัับคนรััก 
ธรรมชาติิที่่�มีีจุุดเช็็กอิินยอดฮิิตอย่่างกัังหัันลม 
ผลิิตไฟฟ้้าและทััศนีียภาพอัันสวยงามของ 
เขื่่�อนลำตะคอง ซึ่่ �งสามารถเช่่าจัักรยานมา 
ปั่่�นเล่่นรัับลมชมวิิวได้้ด้้วย 

ขนมจีีบเน้ื้�อวากิิวโคราช  /

ช่ื่�อร้้าน: วากิิวโคราช // โทร: 084 246 9523
 วากิิวโคราช

02 ขนมจีบเนื้อวากิวโคราช

ข้้าวป้ั้� นย่่าโม  /

ชื่่�อร้้าน: กลางป่่าโฮมเมด // โทร: 089 000 1993
 กลางป่่า - Homemade

03 ข้าวปั้ น
ย่าโม

	 จุุดหมายปลายทางถััดมาคืือ สวนซ่่อน- 
ศิิลป์์ อำเภอปากช่อ่ง เดิมิทีเีคยเป็น็ไร่่ข้า้วโพด 
มาก่่อน แต่่ด้้วยความตั้้�งใจอยากพลิิกฟื้้�น 
คืืนความอุุดมสมบููรณ์์ให้้กัับผืืนดิินอีีกครั้้�ง  
ลุุงน้้อยกัับป้้าเล็็กจึึงริิ เริ่่�มปลููกต้้นไม้้และ 
เฝ้้าดููแลด้้วยความใส่่ใจหลายสิิบปีี จ นในที่่�สุุด 
ผลลััพธ์ของความพยายามก็็งอกงามกลายเป็็น 
สวนป่่าร่่มรื่่�นที่่�รายล้้อมด้้วยความเขีียวขจีี 
และงานศิิลปะท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจ อี กทั้้�ง 
ยัังมีีมุุมปลููกพืืชผัักกิินได้้ เลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่  
เพ่ื่�อนำวััตถุุดิิบอย่่างผัักปลอดสารพิิษและ 
ไข่่ออร์์แกนิิกมาปรุุงอาหารพื้้�นบ้า้นตามตำรัับท่ี่� 
สืืบทอดกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยจััดเสิิร์์ฟอยู่่�ท่ี่� 
ร้้าน กลางป่่าโฮมเมด ภายในสวนซ่่อนศิิลป์์ 
	 เมนููแนะนำประจำร้้านคืือ ข้้าวปั้้�นย่่าโม  
อาหารกิินเล่่นกรอบนอกนุ่่�มใน ปรุุงโดยนำ 
ข้้าวหอมมะลิิไปคลุุกเคล้้ากัับพริกแกงตำ 
สูตูรท้อ้งถิ่่�นโคราช ปั้้�นเป็น็ก้อ้นและนำไปทอด 
ไฟอ่่อนให้้เหลืืองกรอบ  เสิิร์์ฟเคีียงกัับผัักและ 
พริิกสดช่่วยตััดเลี่่�ยน 
	 ข้า้วปั้้�นย่า่โมเกิดิขึ้้�นจากแนวคิดิการถนอม 
อาหารของผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่สมััยก่่อน ด้ ้วยการนำ 
ข้้าวท่ี่�กิินเหลืือไปคลุุกรวมกัับเคร่ื่�องแกงแล้้ว 
ดััดแปลงเป็็นเมนููใหม่่ กลายเป็็นความอร่่อย 
ท่ี่�อััดแน่่นไปด้้วยเร่ื่�องราวและกลิ่่�นอายสไตล์์ 
โคราช 
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	 อีกีร้้านหนึ่่�งในอำเภอปากช่่องท่ี่�ไม่่ควรพลาด
คืือ บาร์์ ไอติิม เขาใหญ่่  ร้้ านไอศกรีีม 
สุุดสร้้างสรรค์์ที่่�คุุณกายเจ้้าของร้้านศึึกษาหา 
ความรู้้�ด้านไอศกรีีมจากทั้้�งในและต่่างประเทศ  
เพื่่�อนำความรู้้�มาพััฒนาไอศกรีีมรููปแบบ 
แปลกใหม่่เฉพาะตััว โดยเน้้นไอศกรีีมท่ี่�สื่่�อสาร 
ถึึงมรดกทางวััฒนธรรมของอาหารท้้องถิ่่�นไทย
	 ด้้วยความท่ี่� เกิิดและเติิบโตในจัังหวััด 
นครราชสีีมา คุ ณกายจึึงพยายามคิิดค้้นเมนูู 
ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับภููมิิปััญญาอาหารท้้องถิ่่�นอีีสาน  
เพื่่�อสร้้างจุุดแตกต่่างและถ่่ายทอดวััฒนธรรม 
อาหารพื้้� นถิ่่� น โคราชใ ห้้ เข้้ า ถึึ งคนรุ่่� น ใหม่่ 
ได้้มากขึ้้�น เมนููท่ี่�น่่าลิ้้�มลองคืือ ขัันโตกอีีสาน  
ท่ี่�นำเมนููอาหารพื้้�นบ้้านยอดนิิยมมาดััดแปลง 
เป็็นชุุดไอศกรีีมที่่�ประกอบไปด้้วยไอศกรีีม 
หมี่่�โคราช เสิิร์์ฟพร้้อมไอศกรีีมตำไทยไข่่เค็็ม  
ไอศกรีีมลาบ  และปิิดท้้ายด้้วยไอศกรีีมกะทิิสด 
สููตรพิิ เศษจากทาง ร้้าน นั บเป็็นการเ ปิิด 
ประสบการณ์์ทางรสชาติิที่่�ทำให้้บรรดานัักชิิม 
รู้้�สึึกตื่่�นเต้้นตั้้�งแต่่เห็็นหน้้าตาขนมหวานจานนี้้� 
	 นอกจากนี้้�ทางร้้านยัังนำผลไม้้พื้้�นบ้้านจาก 
เกษตรกรท้้องถิ่่�นในชุุมชนมาพััฒนาสููตรเป็็น 
ไอศกรีีมที่่�มีีเนื้้�อสััมผััสพรีีเมีียมอีีกหลายรสชาติิ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นมะยมพริิกเกลืือ มะขามอ่่อน 
จิ้้�มแจ่ว่ มะม่่วงน้ำ้ปลาหวาน กระท้อ้นทรงเครื่่�อง  
ฯลฯ การเพลิิดเพลิินไปกัับไอศกรีีมหลากหลาย 
รสชาติิจึึงได้้ทั้้�งความอิ่่�มอร่่อยผ่่อนคลายกายใจ  
และเป็็นการช่่วยสนัับสนุุนเกษตรกรท้้องถิ่่�น 
ไปในตััวอีีกด้้วย 

ขัันโตกอีีสานไอศกรีีม  /

ชื่่�อร้้าน: บาร์์ไอติิม เขาใหญ่่ // โทร: 063 973 5041
 บาร์์ไอติิมปากช่่องเขาใหญ่่

04 ขันโตกอีสาน
ไอศกรีม

	 มาถึึงเขาใหญ่่ทั้้�งทีียัังไงก็็ต้้องไม่่พลาดการแวะไปเที่่�ยว  
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ อุ ทยานแห่่งชาติิแห่่งแรกใน 
ประเทศไทยที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ถึึง 4 จัังหวััดและประกอบไปด้้วย 
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมากมายหลากหลายรููปแบบ  ไม่่ว่่าจะเป็็น 
จุุดชมวิิว จุ ุดกางเต็็นท์์ หรืือหากมีีเวลาไม่่มากนัักอาจจััดทริิป 
สั้้�นๆ เข้้าไปเที่่�ยวชมน้้ำตกที่่�สวยงามอย่่าง น้้ำตกเหวสุุวััต และ 
เดิินทางต่่อไปยััง วัังน้้ำเขีียว แหล่่งโอโซนบริิสุุทธิ์์�ที่่�เต็็มไปด้้วย 
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรน่่าสนใจมากมาย 
	 หนึ่่�งในนั้้�นคืือ รัักจัังฟาร์์ม สวนเมล่่อนปลอดสารพิิษ 
เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เน้้นใช้้ชีีวภััณฑ์์แทนสารเคมีีในการ 
กำจััดโรคและบำรุุงดิิน เพื่่�อรัักษาสภาพแวดล้้อมของวัังน้้ำเขีียว 
ให้้เหมาะแก่่การเป็็นสถานท่ี่�สำหรัับการฟ้ื้�นฟููร่่างกายและจิิตใจ 
เต็็มรููปแบบ  สร้้างจุุดขายด้้านการท่่องเที่่�ยวภายในชุุมชนที่่�มีีทั้้�ง 
อากาศดีี อาหารอร่่อย และบรรยากาศชวนผ่่อนคลาย ให้้ผู้้�คน 
ได้้มาพัักผ่่อนหย่่อนใจใกล้้ชิิดธรรมชาติิ   
	 นอกจากนี้้�วังน้้ำเขีียวยัังเป็็นแหล่่งปลููกผัักปลอดสารพิิษ 
ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง โดยเฉพาะผัักสลััดออร์์แกนิิกนานาชนิิดที่่� 
นักัท่อ่งเท่ี่�ยวนิยิมซื้้�อกลัับบ้า้น รักจังัฟาร์์มจึงึเกิดิความคิิดในการ 
ทำน้้ำสลััดสููตรพิิเศษท่ี่�มีีความหอมหวานของเมล่่อนสายพัันธุ์์� 
ทาคาชิิ ซึ่่ �งเป็็นผลผลิิตภายในฟาร์์มของตนเองออกขาย  
เพื่่� อ ใ ห้้ นััก ท่่องเ ท่ี่� ยวซื้้� อ ไปกิินคู่่�กั บผักสลััด ตอบโจทย์ 
ความต้้องการของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�หัันมาใส่่ใจการดููแลสุุขภาพ 
และเลืือกกิินอาหารเมนููผัักกัันมากขึ้้�น 

น้ำำ��สลััดครีีมเมล่่อน  /

ชื่่�อร้้าน: รักจัังฟาร์์ม วังน้้ำเขีียว // โทร: 081 348 4444
 รักจัังเมล่่อน at วังน้้ำเขีียว 

05 นำ�สลัดครีมเมล่อน ้

52   |   Ro u te  of  Ta ste 53  |  



	 อุุ ดรธานีีคืื อเมืืองหลัักทางอีีสานเหนืื อท่ี่� มีี 
เส้้นทางการคมนาคมเช่ื่�อมต่่อกัับหนองคายไปยัง 
ประเทศลาว รากฐานทางวััฒนธรรมจึึงมีีความ 
หลากหลายเป็็นทุุนเดิิมอยู่่� แล้้ว เพราะในอดีีต 
มีีผู้้� อพยพเข้้ามาทั้้� งจากลาวและเวีียดนาม  
เมืืองจึึงพร้อมเปิิดรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยและ 
ชาวต่่างชาติิให้้เข้้ามาสััมผััสนิิยามอาหารแบบ 
ชาวอุุดรฯ ยิ่่�งการเติิบโตของเมืืองดึึงดููดคนรุ่่�นใหม่่ 
ให้้เดิินทางกลัับสู่่�บ้ านเกิิด พลังของพวกเขาก็็ 
ผลักดัันให้้วงการอาหารในอุุดรเฟ่ื่� องฟููกว่่าท่ี่�เคย 
เป็็นมาในยุุคไหน ส่วนกาฬสิินธุ์์�นั้้�น เป็็นเมืืองเล็็ก 
ท่ี่� กำำ�ลังก้้าวไปข้างหน้้าในจัังหวะของตนเอง  
ยัังคงเต็็มเปี่่� ยมไปด้วยเสน่่ห์์ของความสงบ 
เรีียบง่่าย  แต่่ก็็มีีบางคนเพาะปลูกเมล็็ดพัันธุ์์� 
แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงลงบนผืืนแผ่่นดิินแล้้ว

ภาคอีีสาน

อุดรธานี-กาฬสินธ์ุ 

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานอุุดรธานี 
โทร. 042 325 406 และ 042 325 407

 ททท.สำำ �นัักงานอุุดรธานี-TatUdon

Udon thani 
kalasin
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01 ปลายอนเทอร์รีนซอสแกงส้ม

ปลายอนเทอร์์รีีนซอสแกงส้้ม  /

ชื่่�อร้้าน: ซาหมวยแอนด์์ซัันส์์ // โทร: 065 512 8288
 Samuay & Sons

	 ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในอาหาร 
อีีสานมีีความหลากหลายและเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วย 
เรื่่�องราวน่่าค้้นหา ถ้ ้าอยากสััมผััสความแซ่่บคัักๆ  
ให้้ลึึกซึ้้�งกว่่าที่่�เคยเป็็นมา ข อแนะนำให้้รู้้�จัักกัับ  
ซาหมวยแอนด์์ซัันส์์ ร้านอาหารไทยร่ว่มสมัยัของ 
คุุณหนุ่่�มและคุุณโจ้้ สองพี่่�น้้องที่่�รัักการทำอาหาร 
และเคยตามความฝัันในการเป็็นเชฟไปไกลถึึง 
สหรััฐอเมริิกา แต่่สุุดท้้ายทั้้�งคู่่�ก็กลัับมาลงหลััก 
ปัักฐานที่่�อุุดรธานีี เพราะอยากใช้้เวลาดููแล 
ครอบครััวให้้มากขึ้้�น การเดิินทางกลัับสู่่�ถิ่่�นฐาน 
บ้้านเกิิดของพวกเขากลายเป็็นก้้าวสำคััญท่ี่� 
ขัับเคล่ื่�อนวงการร้้านอาหารในภาคอีีสานให้้เติิบโต 
อย่่างน่่าสนใจ 
	 ซาหมวยแอนด์์ซัันส์์ เน้้นนำเสนออาหารไทย 
ร่่วมสมััยโดยใช้้ วััตถุุดิิบท้องถิ่่�นตามฤดููกาล  
อย่่างเช่่นเมนูู ปลายอนเทอร์์รีีนซอสแกงส้้ม  
ที่่�นำปลายอนฯ มาปรุงุสุกุด้ว้ยกรรมวิธิีแีบบฝรั่่�งเศส 

ที่่�เรียีกว่า่เทอร์ร์ีนี โดยใช้ก้ะหล่่ำปลียี่า่งและผักัชีลีาว 
เป็น็ตัวัชูโูรงเสริิมรสชาติิ จัดัเสิิร์์ฟพร้อมซอสแกงส้้ม 
หััวไชเท้้าพาเวที่่�ผสมผสานกลิ่่�นอายอีีสานเข้้ากัับ 
เทคนิิคสไตล์์ยุุโรปได้้อย่่างลงตััว 
	 เชฟโจ้้บอกเล่่าถึึงแนวคิิดในการกิินอาหาร 
ตามฤดููกาลว่่า ผลผลิิตทางการเกษตรต่่างๆ  
คืือของขวััญจากธรรมชาติิที่่�เหมาะแก่่การกิิน 
เพ่ื่�อปรัับสมดุุลร่่างกายให้้พร้้อมรัับมืือกัับการ 
เปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ หากศึึกษา 
ศาสตร์์เกี่่�ยวกัับอาหารเพื่่�อสุุขภาพจะรู้้�ว่่าพืืชผััก 
สมุุนไพรไทยแทบทุกชนิิดสามารถกินเป็็นยาได้้  
และรากฐานทางวััฒนธรรมของอาหารไทย 
ในทุุกภููมิิภาคก็็เกี่่�ยวพัันกัับฤดููกาลอย่่างแนบแน่่น 
มาโดยตลอด ทุ กเมนููของซาหมวยแอนด์์ซัันส์์ 
จึึงถููกคิิดขึ้้�นบนโจทย์์เหล่่านี้้�  เพื่่�อนำเสนอแก่่นแท้้ 
ของอาหารในแบบที่่�พวกเขาเชื่่�อ 

โรงแรม
มา เดอ บัวั

บ้า้นนานาชาติ
Coffee & English
Camp

พิิพิิธภัณัฑ-
สถานแห่่งชาติ
บ้า้นเชีียง

แหล่่งศึกึษา
และท่่องเที่่�ยว
เชิิงประวัติัิศาสตร์์
โฮจิิมิินห์์

เฮืือนอาร์ ์
โฮมสเตย์ ์

ซาหมวย
& ซันัส์ ์

Wood
You
Like
Café

VIETgetable
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02 แกงเยียวก๋า

	 ลิ้้� มลองรสชา ติิแห่่ งฤ ดููกาล กััน ไปแ ล้้ว  
ความอร่่อยจานถััดมาเราขอพาคุุณไปสำรวจ 
อุุดรธานีีผ่่านเรื่่�องราวของอาหารเวีียดนาม 
ในภาคอีีสาน ซึ่่ �งต้้องย้้อนประวััติิศาสตร์์ไปถึึง 
ยุุคสงครามที่่�ชาวเวีียดนามลี้้�ภััยและอพยพข้้าม 
แม่่น้้ำโขงเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในดิินแดนท่ี่�ราบสูง 
เป็็นจำนวนมาก และแน่่นอนว่่าวััฒนธรรมอาหาร 
ย่่อมเดิินทางมาพร้อมการเคล่ื่�อนย้้ายถิ่่�นฐานของ 
ผู้้�คน โดยครอบครััวของคุุณต่่ายเจ้้าของร้้าน  
VIETgetable ก็็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น  
	 การรวมกลุ่่�มของชาวไทยเชื้้�อสายเวีียดนาม 
เป็็นปััจจััยสำคััญอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ทำให้้วััฒนธรรม 
อาหารเติิบโต เนื่่�องจากมีีการพบปะสัังสรรค์์และ 
ทำอาหารกิินร่่วมกัันในหมู่่�ชาวเวีียดนามอย่่าง 
สม่่ำเสมอ สู ูตรอาหารที่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�ง 
อพยพเข้า้ประเทศไทยในอดีตีจึงึไม่่สูญูหายไปไหน  
แต่่มีีการผสมผสานวััตถุุดิิบดั้้�งเดิิมเข้้ากัับวััตถุุดิิบ 
ท้้องถิ่่�นบ้้างในบางเมนูู  
	 เมนูู อ ร่่อยประจำร้้ าน  V I ETge t ab l e  
ที่่�ไม่่ควรพลาดคืือ แกงเยีียวก๋๋า เส้้นขนมจีีนในซุุป 
มะเขืือเทศใส หอมกลิ่่�นผัักชีีลาว ซ ดคล่่องคอ  
ให้ค้วามรู้้�สึกสดช่ื่�น ทั้้�งยัังอุุดมไปด้้วยคุุณประโยชน์์ 
ของมะเขืือเทศ เข้้ากัันดีีเม่ื่�อกิินคู่่�กัับปลานิิลทอด 
และลููกชิ้้�นปลากราย ตั ัวลููกชิ้้�นทำจากเนื้้�อปลา- 
กรายแท้้ตีีกัับผัักชีีลาว นำไปทอดให้้เซตตััวก่่อน 
จะต้้มซ้้ำอีีกครั้้�งให้้เหนีียวนุ่่�มหอมอร่่อย เป็็นเมนูู 
ที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งในแง่่ความอร่่อยและดีีต่่อสุุขภาพ 
	 นอกจากอุุดรธานีีจะมีีร้้านอาหารเวีียดนาม 
ขึ้้�นชื่่�อหลายแห่่งแล้้ว ไม่่ไกลจากตััวเมืืองยัังเป็็น 
ที่่�ตั้้�งของ แหล่่งศึึกษาและท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิ- 
ศาสตร์์โฮจิิมิินห์์ ซึ่่ �งก่่อตั้้�งขึ้้�นจากความร่่วมมืือ 
ร่่วมใจของลููกหลานชาวไทยเชื้้�อสายเวีียดนาม  
ที่่� ต้้ อ ง ก า ร บััน ทึึ ก เรื่่� อ ง ร า วของ ลุุ ง โ ฮหรืื อ 
ท่่านโฮจิิมิินห์์ไว้้ไม่่ให้้เลืือนหายไปตามกาลเวลา  
โดยท่่านคืือประธานาธิิบดีีคนแรกของเวีียดนาม 
ท่ี่� เคยมาพำนัักและเคลื่่�อนไหวทางการเมืือง 
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดอุุดรธานีี สถานท่ี่�แห่่งนี้้�จึงจำลอง 
บ้้านพัักของลุุงโฮฯ และบรรยากาศโดยรอบ 
เอาไว้้ให้้ผู้้�มาเยืือนได้้สััมผััสบรรยากาศเหมืือน 
เมื่่�อครั้้�งอดีีต 

แกงเยีียวก๋๋า  /

ชื่่�อร้้าน: VIETgetable // โทร: 094 478 2991
 VIETgetable แม่่พากิินผััก

ข้าวผัดข่าแจ่วหอมหวาน
บ้านเชียง 

	 จุุดหมายถััดมาคืือ ชุุมชนบ้้านเชีียง แหล่่ง 
โบราณคดีสีำคัญัระดับัโลกที่่�มีกีารขุดุพบเครื่่�องปั้้�น 
ดิินเผายุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์อายุุหลายพัันปีี  
เรื่่�องราวน่่าสนใจของบ้้านเชีียงถููกรวบรวมไว้้ที่่�  
พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิบ้้านเชีียง 
	 อย่่างไรก็็ตาม บริ ิเวณโดยรอบยัังคงเป็็น 
ที่่�อยู่่�อาศััยของชาวบ้้าน ซึ่่ �งพััฒนาชุุมชนให้้กลาย 
เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม อี ีกทั้้�งยััง 
คิิดค้้นเมนููใหม่่อย่่าง ข้้าวผััดข่่าแจ่่วหอมหวาน 
บ้้านเชีียง เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้อาหารท้้องถิ่่�นอย่่าง 
แจ่่วหอม และนำเสนอคุุณค่่าของข่่า พืืชสมุุนไพร 
ที่่�ชาวบ้้านเชีียงมีีติิดก้้นครััวไว้้เสมอ เนื่่�องจาก 
นำมาทำอาหารได้้หลากหลายและมีีสรรพคุณ 
ทางยาที่่�กิินแล้้วดีีต่่อสุุขภาพ 

ข้้าวผััดข่่าแจ่่วหอมหวานบ้้านเชีียง  /

ชื่่�อร้้าน: เฮืือนอาร์์โฮมสเตย์์ // โทร:  061 426 2945
 เฮืือนอาร์์โฮมสเตย์์

03
	 แม่่ครััวประจำชุุมชนผู้้�ดูแล  เฮืือนอาร์์ 
โฮมสเตย์์ บอกเล่่าว่่า ปกติิชาวบ้้านในแถบอีีสาน 
จะนิิยมกิินแจ่่วรสเผ็็ดกัับผัักหลายชนิิดและ 
ข้า้วเหนีียว โดยแจ่ว่ใส่่ปลาร้้าถืือเป็็นอััตลัักษณ์ท์าง 
อาหารของชาวไทพวนที่่�สืืบทอดกันัมาหลายร้อ้ยปีี  
เมื่่�อชุุมชนทำโฮมสเตย์์เปิิดรัับนักท่่องเที่่�ยวจึึงคิิด 
นำแจ่่วมาปรุุงเป็็นเมนููใหม่่ที่่�กิินง่่ายขึ้้�นสำหรัับ 
คนต่่างถิ่่�น แต่่ถ้้าอยากชิิมแจ่่วแบบดั้้� ง เ ดิิม 
ก็็สามารถมาชิิมได้้ที่่�เฮืือนอาร์์โฮมสเตย์์เช่่นกััน 
	 วััตถุุดิิบสำคััญที่่�นำมาใช้้ทำข้้าวผััดข่่าแจ่่ว 
หอมหวาน คืือข่่าท่ี่�เติิบโตในดิินดำจากบ้า้นดงเย็็น  
ตำบลบ้้านเชีียง ดิ ินชนิิดนี้้�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ 
สููงและมีีลัักษณะเหนีียวมัันวาว เหมาะแก่่การนำ 
มาปั้้�นเครื่่�องดิินเผาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ  และเมนูู 
ที่่�ทำจากข่่าปลููกในดิินดำก็็สามารถเชื่่�อมโยงไปถึึง 
ภาชนะดิินเผาเขีียนสีี โดยบอกเล่่าเรื่่�องราวผ่่าน 
ดิินท่ี่�เป็็นทั้้�งแหล่่งอาหารและวััตถุุดิิบในการสรรค์์ 
สร้้างงานศิิลปะ ซึ่่ �งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นภููมิิปััญญา 
ล้้ำค่่าและอััตลัักษณ์์ของบ้้านเชีียงที่่�ควรค่่าแก่่การ 
อนุุรัักษ์์ไว้้ให้้คงอยู่่�สืืบไป  
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	 อุุดรธานีีเป็็นจัังหวััดที่่�เท่ี่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี  
แต่่ ถ้้ ามา ใน ช่่ ว งฤ ดููหนาวระห ว่่ า ง เดืื อน 
พฤศจิิกายนถึึงกุุมภาพัันธ์์ ไฮไลต์์เด็็ดห้้ามพลาด 
คืือการล่่องเรืือชมบััวแดงบานสะพรั่่�งที่่� ทะเล- 
บััวแดงบ้า้นเดีียม อำเภอกุมุภวาปี ีซึ่่�งถ้า้ไปแล้ว้  
อย่่าลืืมแวะไป มาเดอบััว ร้านอาหารและคาเฟ่่ 
ที่่�เหมาะแก่่การพัักผ่่อนหย่่อนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
	 ด้้วยทำเลท่ี่�ตั้้�งใกล้้กัับแหล่่งวััตถุุดิิบจาก 
ส่่วนประกอบต่่างๆ ข องบััว ท างร้้านจึึงนำ 
วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นมาดััดแปลงเป็็นอาหารคาว  
ขนมหวาน และเครื่่�องดื่่�มหลายชนิิด เพื่่�อชูู 
จุุดเด่่นของสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอดนิิยมและ 
สนับัสนุุนเกษตรกรท้้องถิ่่�นท่ี่�ทำอาชีีพเก็็บบัวขาย 
	 แต่่เน่ื่�องจากบััวเป็็นวััตถุุดิิบตามฤดููกาลที่่�มีี 
ให้้กิินบางช่่วงเวลาของปีีเท่่านั้้�น ท ำให้้เมนููที่่�ทำ 
จากส่ว่นประกอบของบัวัที่่�ต้้องใช้ว้ัตัถุดุิบิสดใหม่่ 
ไม่่สามารถวางขายได้้ตลอดทั้้�งปีี เจ้้าของร้้าน 
ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านอาหารคาวหวานจึึงคิิด 
เมนููที่่�ทำจากรากบััวแปรรููป โดยนำรากบััว 
ไปเชื่่�อมให้้เก็็บไว้้ได้้นานขึ้้�น แล้้วนำมาทดลอง 
ทำเป็็น เค้้กรากบััว รวมถึึงเคร่ื่�องดื่่�มอย่่าง  
รากบััวนมสดปั่่�น ซึ่่�งได้้การตอบรับจากลููกค้้า 
เป็็นอย่่างดีี 
	 นอกจากร้้ าน  มาเดอบััว  จะรัับซื้้� อ 
ส่่วนประกอบต่างๆ ข องบััวแล้้ว ที่่�นี่่�ยัังขาย 
ชาบััวแดงสิินค้้าขึ้้�นชื่่�อจากกลุ่่�มแม่่บ้้านท้้องถิ่่�น 
ที่่�ดื่่�มแล้้วช่่วยปรัับสมดุุลทำให้้ร่่างกายสดช่ื่�น  
นับัเป็น็การส่ง่เสริมิผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนให้เ้ป็น็ที่่�รู้้�จักั 
ในวงกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น

04 เค้กรากบัว

เค้้กรากบััว  /

ช่ื่�อร้้าน: มาเดอบััว // โทร: 088 573 0364
 มาเดอบััว ทะเลบััวแดง
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	 ก่อ่นโบกมืือลาอุดุรธานี ีขอแนะนำของฝาก 
น่่าซื้้�ออย่่างบราวนี่่�ไบท์์ชิ้้�นพอดีีคำจากร้้าน  
Wood You Like Cafe ที่่�มีีส่่วนผสมของข้้าวก่่ำ  
ซึ่่�งเป็น็ภาษาพื้้�นเมืืองอีสีาน หมายถึงึข้า้วเหนียีว- 
ดำ หรืือท่ี่�บางคนเรียีกว่า่ข้า้วลืืมผัวั เพราะมีเีรื่่�อง 
ขำขัันเล่่าต่่อกัันมาว่่าเป็็นข้า้วท่ี่�เมีียเอาไปหุุงแล้้ว 
มีีรสชาติิหอมมัันอร่่อย เลยกิินหมดหม้้อจนลืืม 
ว่่าต้้องแบ่่งไว้้ให้้ผััวกิินด้้วย 
	 ทางร้้านเลืือกใช้้ข้้าวก ำ่�ท่ี่�ปลููกในพื้้�นท่ี่� 
จัั งหวััด อุุดรธา นีีมา เ ป็็น ส่่วนประกอบใน 
บราวนี่่� ไบท์์เพื่่�อเป็็นการอุุดหนุุนเกษตรกร 
ท้้องถิ่่�น ทั้้�  ง ยัังมีีสููตรเพิ่่�มท็็อปปิ้้� งพื้้�นเมืือง 
อย่่างกระบกและกล้้วยตาก 
	 กระบกหรืือหมากบกเป็็นของกิินเล่่นที่่� 
ชาวบ้้านในอุุดรมัักคั่่�วมาขายท่ี่�ตลาดเป็็นประจำ  
รสชาติิมัันๆ กรุุบๆ เคี้้�ยวเพลิิน ลั ักษณะคล้้าย 
อัลัมอนด์ส์ไลซ์จ์ึงึได้ฉ้ายาว่า่เป็็นอััลมอนด์อ์ีสีาน  
ส่ว่นกล้้วยตากเป็็นผลผลิิตจากกลุ่่�มเกษตรชุุมชน 
ในอุดุรธานี ีทำโดยนำกล้ว้ยน้ำ้ว้า้รสชาติิดีีมาตาก 
แบบธรรมชาติิ เป็็นความหวานจากกล้้วยล้้วนๆ  
ไม่่มีีน้้ำตาล เม่ื่�อนำมาหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ ใส่่ลงใน 
บราวนี่่�จะให้้เนื้้�อสััมผััสที่่�หนึึบๆ เวลาเคี้้�ยว

05 บราวน่ีไบท์ข้าวก่ํา  

บราวนี่่� ไบท์์ข้้าวก่ำำ��  /

ชื่่�อร้้าน: Wood You Like Cafe // โทร: 091 060 4670
 Wood You Like Cafe

	 ไม่่ไกลจากอุุดรธานีีมีีเมืืองรองน่่าสำรวจ 
อย่า่งกาฬสินิธุ์์� ซึ่่�งเป็น็ที่่�ตั้้�งของ บ้้านนานาชาติิ  
Coffee & English Camp แหล่่งท่่องเที่่�ยว 
สุุดเก๋๋ไก๋๋ที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ หมู่่�บ้้านนานาชาติิ  
มููลนิิธิิเปรมปรีีดีี ก่ ่อตั้้�งโดยคุุณขวััญชััย ปรีีดีี  
หนุ่่� ม นัั ก เรีี ย นนอกที่่� เ ค ย ใช้้ ชีี วิิ ต อยู่่� ใ น 
กรุุงลอนดอนนานหลายปีี ก่ ่อนตััดสิินใจ 
กลัับมาเมืืองไทยและสร้้างประโยชน์์แก่่ชุุมชน 
ด้้วยการจััดค่่ายให้้เยาวชนได้้มาเรีียนรู้้�ภาษา 
อัังกฤษควบคู่่�ไปกัับวิิถีีชีีวิิตพอเพีียง

06
น้ําอัญชันมะนาว

น้ำำ��อัญชัันมะนาว  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านนานาชาติิ Coffee & English Camp //  
โทร: 099 446 2654

 บ้้านนานาชาติิ Coffee & English Camp

	 คาเฟ่่ของบ้้านนานาชาติิไม่่ได้้ต้้องการ 
แสวงหากำไรสููงสุุดเพ่ื่�อผลประโยชน์์ทางธุุรกิิจ  
แต่ก่ำไรส่ว่นหนึ่่�งจากน้ำ้ทุกุแก้้วและขนมทุกุชิ้้�น 
จะถููกนำไปใช้้จััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์สัังคม  
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพเยาวชนไทยในด้้านภาษา 
และส่่งเสริิมให้้พวกเขาได้้เรีียนรู้้�ทัักษะชีีวิิต  
รวมถึึงซึึมซัับแนวทางการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิ 
อย่่างยั่่�งยืืน 
	 จุุดเปลี่่�ยนสำคััญในชีีวิิตของคุุณขวััญชััย 
คืือการได้้ลองปฏิบัิัติธิรรมท่ี่�วัดัไทยในลอนดอน  
ซึ่่�งทำให้เ้ขามองเห็น็สัจัธรรมบางอย่า่งของชีวีิติ 
และลดระดัับความทะเยอทะยานลง จ ากท่ี่� 
เคยไล่่ตามความสำเร็็จก็็หัันมาทำงานจิิตอาสา 
มากขึ้้�น เปลี่่�ยนจากการมุ่่�งสะสมทรััพย์์สิิน 
มาเป็น็การสะสมกัลัยาณมิติร ในที่่�สุดุหมู่่�บ้า้น- 
นานาชาติิจึึงก่่อร่่างสร้้างสำเร็็จด้้วยความ 
ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลจากผู้้�คนรอบตัวท่ี่�มองเห็็น 
คุุณค่าการทำความดีีบนวิิถีีพอเพีียง ซึ่่ �งเป็็น 
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของคุุณขวััญชััยในเวลานี้้�
	 เ ม นูู เ ค รื่่� อ งดื่่� มที่่� ห ลายคนติิ ด ใจคืื อ  
น้้ำอััญชัันมะนาว รสชาติิเปรี้้�ยวอมหวาน 
ชวนให้้สดชื่่�น ท ำจากดอกอััญชัันที่่�ปลููกเอง 
ภายในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้านนานาชาติิ จึ ึงมั่่�นใจได้้ว่่า 
ปลอดสารพิิษและดีีต่่อสุุขภาพแน่่นอน
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	 หากต้้องการเดิินทางท่่องเท่ี่� ยวตามรอย 
อาหารพื้้�นถ่ิ่� นสไตล์อีีสานแท้้ ต ลาดบายพาส  
ตำำ�บลดงมะไฟ คืือหมุุดหมายปลายทางสำำ�คัญ 
ท่ี่� ไม่่ควรพลาด เพราะท่ี่�นั่่� นคืือศููนย์์รวมวััตถุุดิบ 
อาหารป่่าท่ี่� น่่าต่ื่� นตาต่ื่� นใจมากท่ี่� สุุ ดแห่่งหนึ่่� ง 
ของภููมิิภาค นอกจากนี้้� สกลนครยัังมีีชุุ มชน 
รอบทะเลสาบหนองหารท่ี่� ยัังคงอนุุรักษ์์การทำำ� 
ประมงพื้้�นบ้้านและแปรรููปสัตว์น้ำำ��ตามวิิถีีชุุมชน  
รวมถึึงมีีกลุ่่�มชาวนาท่ี่� มุ่่�งมั่่�นทำำ�งานเพ่ื่�ออนุุรักษ์์ 
พัันธุ์์�ข้าวท้้องถ่ิ่�น และวััตถุุดิบอย่่างเนื้้� อโคขุุน- 
โพนยางคำำ�ซึ่่�งโด่่งดัังไปทั่่�วประเทศ 
	 จากตััวอย่่างท่ี่�หยิิบยกมาคงพอทำำ�ให้้เห็็นภาพ 
ได้้ว่่า พื้้�นท่ี่�นี้้� มีีสารพััดวััตถุุดิบน่่าสนใจให้้หยิิบจัับ 
มาสร้้างอรรถรสในการกิินด่ื่�มมากมายขนาดไหน 

ภาคอีีสาน

สกลนคร

sakon
nakhon

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานนครพนม 
โทร. 042 513 490 และ 042 513 491

 ททท.สำำ �นัักงานนครพนม
TAT Nakhonphanom
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Route of Taste

sakon
nakhon

01 ทาร์ทาร์เนื้อโคขุน

ทาร์์ทาร์์เน้ื้�อโคขุุน  /

ชื่่�อร้้าน: House Number 1712 // โทร: 080 077 8271 
 House Number 1712

	 ร้้านแรกในตััวเมืืองสกลนครท่ี่�ขอแนะนำคืือ  
House Number 1712 ร้้านอาหารที่่�เกิิดจากการ 
รวมตััวของสี่่�หนุ่่�มอีีสานรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย 
เดีียวกัันคืือต้้องการปลุุกชีีวิิตวััฒนธรรมอาหาร 
ท้อ้งถิ่่�นสกลนครให้ก้ลับัมาคึกึคักัอีกีครั้้�ง โดยในทีมี 
มีีทั้้�งเชฟที่่�ถนัดอาหารยุุโรปและเชฟที่่�ถนัดอาหาร 
ไทยอีีสานประยุุกต์์ เมื่่�อนำความสนใจของทั้้�งคู่่�มา 
รวมกัันจึึงออกมาเป็็นอาหารอีีสานกลิ่่�นอายยุุโรป 
ที่่�เข้ม้ข้น้จัดัจ้้านและชัดัเจนในแนวทางของตััวเอง 

	 ทาร์์ทาร์์เนื้้�อโคขุุน คืือเมนููที่่�เชฟประจำร้้าน 
ถ่่ายทอดความเป็็นสกลนครออกมาผ่่านเนื้้�อ- 
โพนยางคำของดีีประจำจัังหวััดที่่�ใครๆ ก็ ็รู้้�จััก  
นำมาแล่่เป็็นชิ้้�นบางและจี่่�กัับน้้ำมัันเนื้้�อเพีียง 
ด้้านเดีียว เพื่่�อดึึงรสชาติิอููมามิิและกลิ่่�นหอม 
อัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของเนื้้�อชนิิดนี้้� 
ออกมา ก่ ่อนจะเพิ่่�มความหอมแบบสมุุนไพร 
พื้้�นบ้้านด้้วยพริิกลาบเหนืือและข้้าวคั่่�ว เติิมมิิติิ 
ของรสชาติิด้ว้ยดีีขมรสอ่่ำหล่่ำท่ี่�สะท้้อนอััตลัักษณ์ ์
ของอาหารอีีสานแท้้ เสริิมรสด้้วยมะนาว น้้ำปลา  
และไข่่แดงเพิ่่�มความนัวั เมื่่�อรวมกันัทุกุองค์์ประกอบ 
จึึงเกิิดเป็็นรสชาติิใหม่่ท่ี่�กลมกล่่อมเข้้ากัันอย่่าง 
ลงตััว
	 นิิยามการทำอาหารของ House Number  
1712 คืื อการดััดแปลงและควบรวมเพื่่�อพััฒนา 
ต่่อยอดให้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นจากเกษตรกรชุุมชน 
ในสกลนครดึึงดููดความสนใจของบรรดานัักชิิมได้้ 
มากขึ้้�น โดยเชฟประจำร้า้นจะเดินิเลืือกซื้้�อวัตัถุดุิบิ 
ในตลาดด้้วยตััวเอง ทั้้� งตลาดเช้้าในตััวเมืือง 
ที่่�เต็็มไปด้้วยผัักพื้้�นบ้้านอีีสานหลากหลายชนิิด 
ที่่�ชาวบ้้านนิิยมกิินกัันในครััวเรืือน และ ตลาด- 
บายพาส ศู นย์์รวมวััตถุุดิิบจากป่่าและอาหาร- 
พื้้�นบ้้านที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในสกลนคร สถานที่่�เหล่่านี้้� 
อััดแน่่นไปด้้วยแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ 
อาหารและมีีสิ่่�งใหม่่ให้้เรีียนรู้้�ไม่่มีีวัันจบสิ้้�น นั่่�นจึึง 
เป็็นเหตุุผลว่่าทำไมเราจึึงควรหาโอกาสไปเดิิน 
ตลาดท้้องถิ่่�นดููบ้้างเวลาเดิินทางท่่องเที่่�ยว สวนแมน

ตลาด
บายพาส

บ้า้น
สวนภูู

Mann Craft

Meejai
Bakery
Room

House Number 
1712

บ้า้นฟ้้าโปร่ง

วัดัพระธาตุเชิิงชุุม

อาสนวิิหาร
อัคัรเทวดา
มิิคาแอล ท่่าแร่่

จุุดชมวิิว
หนองหาร

อุุทยานบัวั
เฉลิิมพระเกีียรติ
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	 วัั ต ถุุ ดิิบถัดมาท่ี่� ถ่่ ายทอดความเ ป็็น 
สกลนครได้้เป็็นอย่่างดีีคืือหมากเม่่า ผลไม้้ 
เนื้้�อฉ่่ำน้้ำตระกููลเบอร์์รีี  เ ม่ื่�อสุุกผลจะมีี 
สีีม่่วงเข้้ม รสชาติิเปรี้้�ยวอมหวานและอบอวล 
ไปด้้วยกลิ่่�นหอมเฉพาะตััว ช่ วงเวลาท่ี่�พร้้อม 
เก็็บเกี่่� ยวจะอยู่่�ประมาณเดืือนสิิงหาคม 
ของทุุกปีี โดยจัังหวััดสกลนครมีีปััจจััยทาง 
ภููมิิศาสตร์์ที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการเจริิญเติิบโต 
ของหมากเม่่า เมื่่�อปลููกแล้้วจึึงได้้ผลผลิิตท่ี่�มีี 
คุณุภาพ ทำให้้ผลไม้ช้นิดินี้้�ได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบีียน 
เป็็นสิ่่� งบ่่งชี้้�ทางภูู มิิศาสตร์์ประจำจัังหวััด  
และมีีฉายาว่่าทองคำสีีดำแห่่งเทืือกเขาภููพาน 
	มีี ใจเบเกอรี่่�รููม จึึงคิิดสููตร น้้ำหมากเม่่า- 
ชีีส ขึ้้�นมา ด้้วยความตั้้�งใจอยากให้้คนท้้องถิ่่�น 
ในจัังหวััดสกลนครได้้ลองชิิมน้้ำหมากเม่่า 
สููตรแปลกใหม่่ แตกต่่างจากน้้ำหมากเม่่า 

02 น้ําหมากเม่าชีส

น้ำำ��หมากเม่่าชีีส  /

ชื่่�อร้้าน: มีีใจเบเกอรี่่�รููม // โทร: 082 147 72201
 Meejai Bakery Room

ที่่�วางขายทั่่�วไปในท้้องตลาด ซึ่่�งทางร้้าน 
จะสกััดน้้ำหมากเม่่าด้้วยกรรมวิิธีีโฮมเมด 
โดยใช้้ผลหมากเม่่าสด เมนููนี้้�จึึงวางขาย 
ตามฤดููกาลที่่�หมากเม่่าในสกลนครให้้ผล- 
สุุกงอมเท่่านั้้�น และเมื่่�อสิ้้�นสุุดฤดููกาลก็็จะต้้อง 
รอชิิมกัันอีีกทีีในปีีถััดไป 
	 มีีใจเบเกอรี่่�รููมทดลองนำน้้ำหมากเม่่า 
ไปผสมกัับวััตถุุดิิบต่่างๆ ที่่�ใช้้ทำเครื่่�องดื่่�ม 
หลายชนิิด และค้้นพบว่่าความหอมมัันของ 
วิิปครีีมชีีสเข้้ากัับรสชาติิเปรี้้�ยวอมหวานของ 
หมากเม่่าได้้ดีีที่่�สุุด ทั้้� งช่่วยเพิ่่�มความเข้้มข้้น 
และมีีความเค็็มมาตััดรสเล็็กน้้อย ส่ งเสริิม 
ให้้รสชาติิของน้้ำหมากเม่่าโดดเด่่นขึ้้�นอีีก 
หลายเท่่าตััว 
	 นอกจากนี้้� มีใจเบเกอรี่่�รูมูยังัอยู่่�ไม่่ไกลจาก  
วััดพระธาตุุเชิิงชุุมวรวิิหาร วั ัดสำคััญคู่่�บ้้าน 
คู่่�เมืืองสกลนครซึ่่�งเป็น็ที่่�ประดิษิฐานหลวงพ่อ่- 
องค์์แสน พ ระพุุทธรูปปางมารวิิชััยอัันงดงาม 
และเป็็นที่่�เคารพสัักการะของชาวเมืืองด้้วย

หม่ำำ��หมููผััดทรงเครื่่�อง  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านฟ้้าโปร่่ง // เบอร์์โทร: 081 263 2020
 บ้้านฟ้้าโปร่่ง จ.สกลนคร

03 หม่ําหมูผัด
ทรงเครื่อง

	 เดิินทางต่่อมาอีีกไม่่ถึึงหนึ่่�งกิิโลเมตร ก็จะ 
พบกัับ บ้้านฟ้้าโปร่ง ร้ านอาหารท่่ามกลาง 
บรรยากาศสวนสวยร่่มรื่่�นที่่�ใส่่ใจสุขภาพของ 
ผู้้�บริิ โภค แต่่ละเมนููจึึ งไม่่ ใส่่ผงชููรสและ 
คััดสรรวััตถุุดิิบมาเป็็นอย่่ างดีี  เลืือกใช้้ 
สมุุนไพรไทยหลากหลายชนิิดที่่�มีีสรรพคุุณ 
ทางยามาประกอบอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
	 หนึ่่�งในเมนููประจำร้้านท่ี่�โดดเด่่นเร่ื่�อง 
ความหอมของเครื่่�องสมุุนไพรคืือ หม่่ำหมููผััด 
ทรงเครื่่�อง สูตูรเฉพาะจากก้น้ครัวัของคุณุยาย 
เจ้้าของร้้าน ที่่�นำหม่่ำมาผััดกัับไข่่และเครื่่�อง 
สมุุนไพรเพิ่่�มความหอมอร่่อยเข้้มข้้น เหมาะ 
อย่่างยิ่่�งที่่�จะกิินกัับข้้าวสวยร้้อนๆ ถ้ าได้้ลอง 
รัับรองว่่าจะติิดใจ
	 หม่่ำคืืออาหารท้อ้งถิ่่�นที่่�มีคีวามคล้า้ยคลึงึ 
กับัไส้ก้รอกอีสีาน โดยทั่่�วไปคนมักันิยิมนำหม่่ำ 
ไปทอดหรืือย่่างไฟให้้สุุกหอม กิ ินแกล้้มกัับผัก 
และน้้ำพริิก นอกจากจะมีีรสชาติิอร่่อยแล้้ว  
หม่่ำยัังเป็็นอาหารที่่�สะท้้อนถึึงภููมิิปััญญา- 
ท้้องถิ่่�นในการถนอมอาหารของชาวอีีสานท่ี่� 
สืืบทอดกันัมาตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณ โดยสันันิษิฐาน 
ว่่าต้้นกำเนิิดของหม่่ำน่่าจะเกี่่�ยวโยงกัับสภาพ 
ทางภูมิูิศาสตร์ข์องภาคอีสีานท่ี่�เป็น็เทืือกเขาสูงู  
ชาวบ้้านจึึงนิิยมขึ้้�นเขาเข้้าป่่าล่่าสััตว์์ กว่่าจะ 
กลัับลงมาได้้ต้้องใช้้เวลาหลายวััน จึ งคิิดวิิธีี 
ถนอมอาหารด้้วยการสัับเนื้้�อที่่�ล่่าได้้แล้้วใส่่ 
ลงไปในกระเพาะหรืือลำไส้้ของสััตว์์ และผสม 
เครื่่�องสมุุนไพรเพ่ื่�อให้้เก็็บไว้ไ้ด้น้านขึ้้�น ก่อนจะ 
นำมาแบ่่งปัันกัันกิินในครอบครััว
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	 อีีกเมนููที่่�น่่าลิ้้�มลองเพื่่�อเข้้าถึึงวััฒนธรรม 
อาหารอีีสานคืือแกงหวาย จ านเด็็ดที่่�ถ่่ายทอด 
อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นของสกลนครได้้เป็็นอย่่างดีี  
เพราะวััตถุุดิิบหลัักของเมนููนี้้�คืือพืืชเศรษฐกิิจ 
สำคััญของจัังหวััดที่่�ปลููกกัันในหลายอำเภอ 
	 หวายเป็็นอาหารตามฤดููกาลท่ี่�หาซื้้�อได้้ตาม 
ตลาดชุุมชนท้้องถิ่่�น ชาวบ้้านนิิยมกิินกัันมาก  
โดยมักันำไปปรุุงเป็น็อาหารในลักัษณะคล้า้ยคลึงึ 
กัับเมนููที่่�ทำจากหน่่อไม้้ และมีีการผลิิตหวาย- 
อบแห้้งส่่งขายไปยัังต่่างประเทศด้้วย ในอดีีต 
เกษตรกรท้้องถิ่่�นของสกลนครเคยปลููกพืืช 
ชนิิดอ่ื่�นมาก่่อน เช่่น มั ันสำปะหลััง แต่่ผลผลิิต 
ราคาตกต่่ำจึึงหัันมาปลููกหวายซึ่่�งเป็็นพืืชที่่�มีี 

04 แกงหวาย
เนื้อโคขุนโพนยางคำ�

แกงหวายเน้ื้�อโคขุุนโพนยางคำำ�  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านสวนภููสกลนคร // โทร: 042 711 188
 ร้้านอาหารบ้้านสวนภููสกลนคร

ความต้้องการของตลาดสููงแทน ปั ัจจุุบััน 
ร้้านอาหารต่่างๆ ตามแหล่่งท่่องเที่่�ยวในอีีสาน 
หันัมาทำเมนูจูากหวายกันัมากขึ้้�น เพื่่�อสนับัสนุนุ 
เกษตรกรท้้องถิ่่�นให้้มีีรายได้้ อี ีกทั้้�งยัังเป็็นการ 
เผยแพร่่วััฒนธรรมอาหารอีีสานให้้คนต่่างถิ่่�น 
ได้้รู้้�จัักอีีกด้้วย 
	 ปกติชิาวอีสีานมักักินิแกงหวายใส่ไ่ก่ห่รืือหมูู  
แต่่ทางร้้าน บ้้านสวนภููสกลนคร ต้้องการสร้้าง 
ความแปลกใหม่แ่ละเพิ่่�มรสชาติทิี่่�เป็น็เอกลักัษณ์์ 
ของจัังหวััดสกลนครมากยิ่่�งขึ้้�น จึ ึงนำโคขุุน 
โพนยางคำเนื้้�อนุ่่�มหอมอร่่อยมาเป็็นตััวชููโรง  
ส่่วนหวายที่่�ใช้้เป็็นหวายจากอำเภอภููพานที่่� 
เหมาะกัับการกิินหน่่ออ่่อน

	 อิ่่�มท้้องแล้้วก็็อยากชวนไปเดิินเล่่นกัันท่ี่�  
หมู่่�บ้้านท่่าแร่่ ชุุมชนคาทอลิิกเก่่าแก่่ ซึ่่ �งมีี 
อาสนวิิหารอััครเทวดามีีคาแอลเป็็นแลนด์์มาร์์ก 
สำคััญและยัังเป็็นท่ี่�ตั้้�งของ บ้้านข้้าวฉัันท์์ชนก  
ร้า้นจำหน่่ายข้า้วพันัธุ์์�พื้้�นบ้า้นจากกลุ่่�มเกษตรกร 
ข้้าวหอมดอกฮััง นอกจากข้้าวหลากหลาย 
สายพัันธุ์์�แล้้ว ท างร้้านยัังมีีผลผลิิตทางการ 
เกษตรจากชุุมชนและขนมพื้้�นเมืืองขึ้้�นชื่่�ออย่่าง  
ข้้าวต้้มมััดเหนีียวแดง ขายเป็็นประจำด้้วย 
	 ข้้าวต้้มมััดสููตรบ้้านข้้าวฉัันท์์ชนกจะใช้้ 
ข้้าวเหนีียวแดงท่ี่�ผ่่านกระบวนการขััดสีีแบบ 
ซ้้อมมืือ เพ่ื่�อคงคุุณค่่าทางโภชนาการและกลิ่่�น- 
หอมเฉพาะตััวของข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองเอาไว้้  
ข้้าวชนิิดนี้้�มีสารต้้านอนุุมููลอิิสระสููงและดััชนีี 
น้ำ้ตาลต่่ำกว่า่ข้้าวขััดขาว จึงึเป็น็ท่ี่�นิยิมอย่า่งมาก 
ในหมู่่�คนรัักสุุขภาพ ส่ ่วนไส้้ทำจากกล้้วยน้้ำว้้า 
สุุกงอมตากแดดจััด 2-3 แดดเพ่ื่�อให้้เกิิด 
ความหวานฉ่่ำตามธรรมชาติิที่่� เข้้มข้้นขึ้้�น  
โดยกล้้วยจะมาจากสวนของสมาชิิกในกลุ่่�ม- 
วิิสาหกิิจชุุมชน และกรรมวิิ ธีีการทำก็็เป็็น 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่� นที่่� สืืบทอดกัันมาหลาย 
ชั่่�วอายุุคน ได้้ออกมาเป็็นความหอมนุ่่�มหนึึบ 
รสกลมกล่่อม มี ีความมัันของถั่่� วดำหรืือ 
ถั่่�วแดงเพิ่่�มความอร่่อยเคี้้�ยวเพลิิน ตั ัดรสด้้วย 
ความเค็็มเล็็กน้้อยจากเกลืือสิินเธาว์์บ่่อหััวแฮด  
จัังหวัดับึงึกาฬ บ่อ่เกลืือโบราณประจำภาคอีสีาน 
ที่่�มีีอายุุกว่่า 400 ปีี 
	 หลัังจากอิ่่�มหนำสำราญกัับการตระเวนชิิม 
ช้้อป และสำรวจสถาปััตยกรรมเก่่าในชุุมชน 
บ้้านท่่าแร่่จนจุุใจแล้้ว ก่่อนหมดวััน อย่่าลืืมแวะ 
ไปชมพระอาทิิตย์์ตกดิินที่่� จุุดชมวิิวหนองหาร  
แ ล ะ  อุุ ท ย า น บัั ว เ ฉลิ  มพร   ะ เ กีียรติ     
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิที่่�มีีบรรยากาศ 
ผ่่อนคลาย ควรค่่าแก่่การไปสััมผััสสายลมเย็็น 
ริิมน้้ำ และถ่่ายรููปวิิวทิิวทััศน์์ไว้้เป็็นที่่�ระลึึก 
ว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้มาเยืือนสกลนคร 

05 ข้าวต้มมัด
เหนียวแดง

ข้้าวต้้มมััดเหนีียวแดง  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านข้้าวฉัันท์์ชนก // โทร: 081 954 1506
 บ้้านข้้าวฉัันท์์ชนก: Chanchanok Rice Hut 
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	 พููดถึึงของฝากจากสกลนคร หลายคน 
คงนึึกถึึงงานผ้้าแฮนด์์เมดในรููปแบบต่างๆ ซึ่่ �ง 
แบรนด์์หนึ่่�งที่่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�งคืือ Mann  
Craft ก่ ่อตั้้�งโดยคุุณแมน–ปราชญ์์ นิ ิยมค้้า  
นักัออกแบบลายผ้้าที่่�หลงใหลในวิถิีกีารทำงาน 
ศิิลปะแบบเคารพธรรมชาติิ และเชื่่�อมั่่�นว่่า 
โลกศิิลปะการย้้อมผ้้าตามแบบฉบัับของชาว- 
สกลนครยังัมีคีวามเป็น็ไปได้ใ้หม่่ๆ  อีกีมากมาย 
ที่่�รอการค้้นพบ  เขาจึึงสนุุกกัับการทดลอง 
สิ่่�งใหม่่อยู่่�เสมอ ทำให้้ผลงานแต่่ละชิ้้�นมีีความ 
โดดเด่่นไม่่ซ้้ำใครและมีีเพีียงชิ้้�นเดีียวในโลก 
	 เทคนิิคการแต่่งแต้้มลวดลายลงบนผืืนผ้้า 
ของคุุณแมน เกิิดขึ้้�นจากการนำภููมิิปััญญา- 
ท้้องถิ่่�นในการย้้อมผ้้าด้้วยวััตถุุดิิบธรรมชาติิ 
มาต่่อยอดและสร้้างเอกลัักษณ์์ให้้น่่าจดจำ  
โดยเฉพาะเทคนิิคการพิิมพ์์ลายพฤกษาท่ี่�มีี 
ความคราฟต์ในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การคััดเลืือก 
ใบไม้้และดอกไม้้ประจำท้้องถิ่่�นจากสวนท่ี่� 
ปลููกเอง เพื่่�อนำมาพิิมพ์์ลายลงบนเสื้้�อยืืด 
หรืือผ้า้พันัคอ ซึ่่�งมีรีายละเอียีดสนุกุๆ มากมาย 
ที่่�น่่าสนใจศึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เช่่น ใบไม้้ 
บางชนิิดสามารถให้้สีีต่่างกัันได้้ขึ้้�นอยู่่�กับสาร 
ที่่�ใช้้ทำปฏิิกิิริิยา
	 ผลงานของ Mann Craft เน้้นการใช้้สีี 
จากธรรมชาติิร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ และผลิิตด้้วย 
กระบวนการที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม จึงผ่่าน 
การรับัรองจากกรมส่่งเสริิมคุณุภาพสิ่่�งแวดล้้อม 
ให้เ้ป็็น Green Product อีกทั้้�งยัังมีีการกระจาย 
รายได้สู้่่�ชุมุชนด้ว้ยการชักัชวนช่า่งฝีมีืือในกลุ่่�ม 
หััตถศิลป์์ครามทองให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ 
สร้้างสรรค์์ชิ้้�นงาน นอกจากนี้้�ทางแบรนด์์ 
ยัังขยายขอบเขตไปสู่่�การก่่อตั้้�ง สวนแมน  
Creative Craft Center พื้้�นที่่�สร้า้งแรงบัันดาลใจ  
เชื่่�อมโยง แลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ด้้านงาน- 
ศิลิปหััตถกรรมและงานสร้้างสรรค์์ให้้กันัและกััน 
เพื่่�อความยั่่�งยืืน ซึ่่ �งยิินดีีต้้อนรัับสายคราฟต์์ท่ี่� 
สนใจเยี่่�ยมชมสวนพืืชย้้อมสี ีพืืชให้้เส้น้ใย และ 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
ต่่างๆ โดยสามารถติดตามได้้ทางเพจเฟซบุ๊๊�ก 
และอิินสตาแกรม mann.craft

06 เสื้ อยืดและผ้าพันคอ
พิมพ์ลายพฤกษา

เส้ื้� อยืืดและผ้้าพัันคอพิิมพ์์ลายพฤกษา  /

ชื่่�อร้้าน: Mann Craft Shop // โทร: 081 055 63011
 Mann craft shop
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ภาคตะวัันออก

1. ชลบุุรีี

2. ระยอง

3. จัันทบุุรีี
หลงทางในดิินแดนตะวัันออก  

บอกต่่อความอร่่อย
บนเส้้นทางวิิถีีชีีวิิต

	 ภาคตะวัันออกเดิมิเคยเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของภาคกลาง แต่ด่้ว้ยความโดดเด่น่ 
และสีสีันัเฉพาะตัวั ทำให้ด้ินิแดนตะวันัออกกลายเป็น็ที่่�จับัตามอง ไม่ว่่า่จะเป็็น 
ความหลากหลายของวิถิีชีีวีิติที่่�มีทีั้้�งชาวประมง ชาวไทยเชื้้�อสายจีนี ชาวสวน  
และชนพื้้�นเมืือง ความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�มีีทั้้�งทะเล ภููเขา ป่า น้้ำตก และ 
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�บัันทึึกเรื่่�องราวรวมถึึงประวััติิศาสตร์์เอาไว้้ เช่่น ชุ มชน- 
ริิมน้้ำจัันทบููร ถิ่่ �นอาศััยเดิิมของชาวญวน หรืือตลาดชากแง้้ว ศู ูนย์์รวม- 
วััฒนธรรมไทย-จีีนที่่�เปิิดประตููต้้อนรัับนัักท่่องเที่่�ยวให้้ได้้ลิ้้�มลองรสชาติิ 
วััฒนธรรม อี ีกหนึ่่�งเสน่่ห์์ที่่�ไม่่ควรพลาดคืืออาหารที่่�ปรุุงจากวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�น 
อย่่างแกงส้้มผัักกระชัับ ยำมะละกอห่่าม แกงหมููชะมวง และอีีกหลายเมนูู 
ฟิวิชั่่�นที่่�นำเสนอเสน่่ห์์ของพืืชผลในดิินแดนตะวัันออกได้้อย่่างน่่าสนใจ

1

2 3

74   |   Ro u te  of  Ta ste 75  |  



	 ชลบุุรีีเป็็นท่ี่� รู้้� จัักในฐานะจัังหวััดอัันเป็็น 
ท่ี่�ต้ั้�งของเมืืองพััทยา หน่ึ่�งในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
ชื่่�อดังของภาคตะวัันออก แต่่นอกจาก 
หาดทรายและอาหารทะเลแล้้ว จัังหวััดชลบุุรีี 
ยัังมีีเสน่่ห์์อีีกหลายด้้านท่ี่�รอให้้นักท่่องเท่ี่�ยว 
เข้้ามาสััมผััส ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่าย 
ในชุุมชนนาเกลืือ หรืือสีสัันของวััฒนธรรม 
ไทยจีีนท่ี่�ตลาดชากแง้้ว
	 ถััดไปอีกนิิดจะพบจัังหวััดระยอง จัังหวััด 
ท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยทรัพยากรธรรมชาติิ  
มีีทั้้� งน้ำำ��ตก ป่า เส้้ นทางศึึกษาธรรมชาติิ  
และพืืชผัักพื้้�นถิ่่�นท่ี่�รอให้้เข้้าไปลิ้้�มลอง

ภาคตะวัันออก

ชลบุรี-ระยอง

chonburi-rayong

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานพััทยา 
โทร. 038 427 667, 038 428 750 

และ 038 423 990
ททท.สำำ �นัักงานพััทยา

ททท. สำำ �นัักงานระยอง 
โทร. 038 655 420 และ 038 655 421

 ททท.สำำ �นัักงานระยอง
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Route of Taste

chonburi
rayong

บ้า้น
ทุุเรีียน
by KKF

ทุ่่�งโปรงทอง

ร้า้นวีีนาขนมไทย
ชากแง้ว้

ปราสาท
สัจัธรรม

ฟาร์ม์แกะพัทัยา
และสวนโชว์น์ก

ตลาดลานโพธิ์ �
นาเกลืือ

ศููนย์ก์สิิกรรม
ธรรมชาติิมาบเอื้้ �อง

กล่่องแสนศุุข

แกรนด์์
แคนยอน
ชลบุุรีี

	 เริ่่�มต้้นการเดิินทางด้้วยการสััมผััส 
วิิถีีชีีวิิตใน ชุุมชนนาเกลืือ ชุ ุมชนเล็็กๆ  
ที่่�มีีอายุุกว่่าร้้อยปีี ตั้้ �งอยู่่�ในตำบลนาเกลืือ  
อำเภอบางละมุุง โดยมีี ตลาดลานโพธิ์์�  
เป็็นจุุดดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวด้้วยอาหาร 
ทะเลสดๆ จ ากชาวประมงในพื้้�นที่่�และ 
อาหารฝีีมืือชาวบ้้าน นอกจากอาหาร 
ทะเลสดๆ แล้้ว ยัังมีี พริิกย่่างทรงเครื่่�อง  
เป็็นอีีกหนึ่่�งเมนููเด็็ดที่่�ไม่่ว่่าใครผ่่านมา 
ก็็ต้้องแวะไปลองชิิม

01 พริกย่างทรงเคร่ือง

พริิกย่่างทรงเครื่่�อง  /

ชื่่�อร้้าน: พริิกย่่างทรงเครื่่�อง By.โจ๊๊กนาเกลืือ //  
โทร. 062 615 5983
 พริิกย่่างทรงเครื่่�อง By.โจ๊๊กนาเกลืือ 

	 พริิกย่่างทรงเครื่่�อง By.โจ๊๊กนาเกลืือ  
ร้า้นขึ้้�นชื่่�อที่่�ถืือกำเนิิดในชุมุชน โดยคุณุโจ๊ก๊  
เจ้้าของร้้าน ได้้หยิิบอาหารสููตรโบราณที่่�มีี 
มาตั้้�งแต่่สมัยรััชกาลที่่� 5 ขึ้้�นมาปััดฝุ่่�นและ 
ปรัับสููตรเสีียใหม่่ ก่ อนนำเสนออีีกครั้้�ง 
ในชื่่�อพริิกย่่างทรงเครื่่�อง พริิกหนุ่่�ม 
คััดอย่่างดีี ส อดไส้้เนื้้�อสััตว์์ปรุุงรสที่่�มีีให้้ 
เลืือกทั้้�งไก่่และหมูู ย่ างด้้วยถ่่านจนส่่ง 
กลิ่่�นหอมชวนกิิน เริ่่�มจากการทำแจก  
สู่่�การทำขาย และกลายเป็็นเป็็นสิินค้้า  
OTOP ประจำจัังหวััดชลบุุรีีในปััจจุุบััน
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         นอกจากวิิถีีชีีวิิตในชุุมชนและวิิถีีชาว 
ประมงแล้้ว ช ลบุุรีียัังมีีวััฒนธรรมไทย-จีีน 
ที่่�พร้้อมเปิิดให้้นักัท่่องเที่่�ยวได้้เข้า้ไปสัมผัสัใน  
‘ตลาดชากแง้้ว’ ตลาดชุมชนจีีนที่่�เต็็มไปด้วย 
วััฒนธรรม สถ าปััตยกรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์  
และอาหารถิ่่�นที่่�หาทานได้้ยาก 

02 ขนมจ่าง กีจ่าง 
หรือจ้ัง

ขนมจ่่าง กีีจ่่าง หรืือจั้้�ง  /

ชื่่�อร้้าน: วีีนาขนมไทย // โทร. 094 695 0954
    วีีนาขนมไทย เจ้้นาชากแง้้ว

	 หนึ่่�งในเมนููที่่� เป็็นตััวแทนการส่่งต่่อ 
วััฒนธรรมก็็คืือ ขนมจ่่าง กีีจ่่าง หรืือ จั้้�ง  
ขนมพื้้�นเมืืองของจีนีที่่�นิยิมทำขายในเทศกาล 
ไหว้้บ๊๊ะจ่่าง ซึ่่�งเป็็นประเพณีีไหว้้บรรพบุุรุุษ  
โดยมีีลัักษณะเป็็นแป้้งเหนีียวนุ่่�ม รสหวาน 
อ่่อนๆ ที่่ �  วีีนาขนมไทย สืื บทอดสููตร 
ขนมโบราณต่่อกัันมาตั้้�งแต่่รุ่่�นอาม่่า จ นถึึง 
ลููกสาวที่่�รู้้�จัักกัันในนามเจ้้นา หรืือวีีนา  
ชาวสวน ซึ่่�งปัจัจุบุันัลูกูๆ ของคุณุวีนีาได้้เข้า้มา 
ดููแลร้้านและการขาย เพื่่�อสืืบทอดสูตร 
ขนมหวานของบรรพบุุรุุษต่่อไป  นอกจาก 
ขนมจีีนโบราณ  ทางร้้านยัังมีีเมนููขายดีี 
อย่่างขนมขี้้�หนูู หม้้อแกงถั่่�ว แกงไข่่ วุ้้�นกะทิิ- 
มะพร้้าว  ขนมต้้ม และเต้้าส่่วน ให้้ลองชิิม 
อีีกด้้วย 
	 ตลาดชากแ ง้้ ว เปิิ ด ให้้ เ ที่่� ย วชม ไ ด้้ 
ทุุกวัันเสาร์์ ตั้้�งแต่่เวลา 16:00 น. เป็็นต้้นไป  
สำหรัับใครที่่�มาถึึงก่่อนเวลา แนะนำให้้ลอง 
ไปเช่า่เตียีงนั่่�งรอชิลิล์์ๆ  ที่่�ริมิ หาดจอมเทีียน  
หาดแสนสงบที่่�อยู่่�ห่่างไปเพีียง 13 กิิโลเมตร  
รายล้้อมไปด้วยร้้านอาหารและสิ่่�งอำนวย 
ความสะดวกครบครััน
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	 ก่่อนกลัับ อย่่าลืืมแวะไปสััมผััสวิิ ถีี 
ชาวบ้้านและชีีวิิตแบบเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�  
ศูนูย์ก์สิกิรรมธรรมชาติิมาบเอื้้�อง (มหาลััย 
คอกหมูู) ที่่�นี่่�มีีทั้้� งกิิจกรรมและสิินค้้าที่่� 
น่่าสนใจ  หนึ่่�งในนั้้�นคืือ น้้ำยาบ้้วนปาก- 
สมุุนไพร ผลิ ิตภััณฑ์์แปรรููปจากโครงการ 
เศรษฐกิิจพอเพีียงในชุุมชนมาบเอ้ื้�อง  
โดยกลุ่่�มเกษตรกรบ้้านหนองบอนแดง 
รวมกลุ่่�มแม่่บ้้านศึึกษาค้้นคว้้าและสร้้าง 
ระบบนิิเวศให้้เหมาะสมกัับการปลูกสมุนไพร  
เพื่่�อนำมาแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์ภายใต้้ 
พระราชดำริิของในหลวงรััชกาลที่่� 9 และ 
สืืบสานต่่อโดยรััชกาลที่่� 10 จ ากปณิิธาน 
อัันแน่่วแน่่ของพระราชาที่่�จะสืืบสานงาน 
การสร้้ า งทรััพยากรอย่่ างยั่่� งยืืน ให้้ แก่่ 
ประชาชนคนรุ่่�นหลััง น้้ำยาบ้้วนปากสมุนไพร 
จึึงเป็็นหน่ึ่�งในผลิตภััณฑ์์แปรรููปจากสมุนไพร 
ในโครงการฯ เพื่่�อสนับสนุนการรัักษาผืืนป่่า 
ทั่่�วแผ่่นดิิน

น้ำำ��ยาบ้้วนปากสมุุนไพร มาบเอื้้�อง  /

ชื่่�อร้้าน: Mab-Euang Product // โทร. 090 913 6999
 Mab-Euang Product - ผลิิตภััณฑ์์มาบเอื้้�อง 

สินค้าสร้างสรรค์น่าซ้ือ

04 นำ�ยาบ้วนปากสมุนไพร 
มาบเอ้ือง

้

	 เลยจากชลบุุรีีมาอีีกหน่่อย จะพบจัังหวััด 
ข้้างเคีียงที่่�บรรยากาศดีีไม่่แพ้้กัันอย่่างจัังหวััด 
ระยอง ที่่�นี่่�มี ีบ้า้นทุุเรียีน By KKF คาเฟ่่ทุเุรียีน 
ที่่�สร้้างโดยเจ้้าของโรงงานทุุเรีียนแช่่แข็็ง  
ซึ่่�งทางครอบครััวช่วยกัันคิิดค้น ออกแบบ  
และสร้้างสรรค์์เมนููใหม่่ๆ ด้ ้วยตััวเอง เพื่่�อ 
สร้้างอาชีีพให้้คนงานชาวระยองมีีรายได้้ใน 
ช่่วงที่่�ทุุเรีียนขาดตลาด 
	 หนึ่่�งในเมนููที่่�น่่าสนใจคืือ เมนููที่่�มีีผัักชื่่�อ 
แปลกเป็็นส่่วนประกอบ นั่่ �นคืือ แกงส้้ม 
ผัักกระชัับ วััชพืืชพื้้�นถิ่่�นที่่�นำมาเพาะเป็็น 
ต้้นอ่่อน แล้้วปรุุงเป็็นอาหาร เมื่่�อเอาความ- 
กรุุบกรอบของผัักกระชัับมารวมเข้้ากัับ 
น้้ำแกงส้้มรสชาติิเข้้ม ข้้น ทำให้้ไ ด้้ เมนูู 
อาหารถิ่่�นที่่�ใครมาระยองก็็ต้้องติิดใจ
	 สำหรัับใครที่่�หััวใจโหยหาธรรมชาติิ 
และต้้นไ ม้้  แนะนำใ ห้้ เดิินทาง ต่่อไปที่่�  
ทุ่่�งโปรงทอง จัังหวััดระยอง เพราะที่่�นี่่� 
มีีเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิที่่�ทอดยาวกว่่า 
หนึ่่�งกิิโลเมตร นอกจากต้้นไม้้สีีเขีียวชะอุ่่�ม 
แล้้ว ยัังมีีป่่าชายเลนให้้ได้้สำรวจอีีกด้้วย
 

03 แกงส้ม
ผักกระชับ

แกงส้้มผัักกระชัับ  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านทุุเรีียน By KKF // โทร. 063 789 2244
 บ้านทุุเรีียน By KKF
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	 จัังหวััดท่ี่� ห้้อมล้้อม  ไปด้้ว ยธรรมชาติิ  
ทั้้� งป่่าไม้้ ภูู   เขา สวนดอกไม้้   เส้้ นทาง- 
ธรรมชาติิ น้ำำ��ตก และท่ี่�ราบชายฝ่ั่� งทะเล  
เคีียงคู่่� ไปกับวิถีีชีีวิิตชาวบ้้านท่ี่� ยัังสืืบทอด 
อาชีีพ ภููมิปัั ญญา และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 
เอาไว้้อย่างเหนีียวแน่่น อ าหารก็เป็็นอีีก 
หน่ึ่� งวััฒนธรรมท่ี่� ทำำ�ให้้ จัังหวััดจัันทบุุรีี 
โดดเด่่นและแตกต่่าง ทั้้�งพืืชผัักสวนครััว  
สมุุนไพร  และสููตรอ าหารท่ี่� สืืบทอดกััน 
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น กลายเป็็นรสชาติิเฉพาะตััว 
ท่ี่� สััมผััสได้้ ในเมืืองจัันทบุุรีีเท่่านั้้�น

ภาคตะวัันออก

จันทบุรี

สอบถามข้้อมููลการท่่องเที่่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานจัันทบุุรีี 
โทร. 039 480 220 

  ททท.สำำ �นัักงานจัันทบุุรีี 

Chantha-
buri
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Route of Taste

Chanthaburi 01 ยำ�มะละกอห่าม

ยำำ�มะละกอห่่าม  /

ชื่่�อร้้าน: สวนป้้าเบส // โทร. 085 278 0529
    สวนป้้าเบส 

	 เริ่่�มต้้นการเดิินทางด้้วยการทำความรู้้�จััก 
กัับชนพื้้�นเมืืองโบราณที่่� สวนป้้าเบส สวนผััก 
ที่่�ป้้าเบสมุ่่�งมั่่�นใช้้แรงกายแรงใจและพื้้�นที่่�สวน 
ของตััวเองเพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รู้้�จััก ชาวชอง 
ชนพื้้�นเมืืองที่่�อาศััยอยู่่�ในป่่า เรียีนรู้้�วิถีีชีวิีิตผ่า่น 
การชิิม ยำมะละกอห่่าม เมนููอาหารพื้้�นถิ่่�นที่่� 
ปรุงโดยคนชองแท้้ๆ ประกอบไปด้วยมะละกอ  
ปลาย่่าง ผัักชีฝีรั่่�ง มะอึึก พริิกสด หััวหอมคั่่�ว  
มะพร้า้วคั่่�ว ถั่่�วบดละเอีียด และน้้ำปลาเล็็กน้อ้ย  
เสน่ห่์ข์องอาหารชองคืือ การผสมผสานรสชาติิ 
ของสมุนไพรจนได้้รสชาติิอร่่อยจััดจ้านที่่�ไม่่ 
จำเป็็นต้้องเติิมเครื่่�องปรุุงเพิ่่�ม 
	 ก่่อนมุ่่�งหน้า้เข้า้สู่่�ตัวัเมืืองจันัทบุรุี ีมีอีีกีหน่ึ่�ง 
จุุดท่่องเที่่�ยวที่่� ไม่่อยากให้้พลาด นั่่ �นคืือ  
วััดเขาบรรจบ ศาสนสถานที่่�เต็็มไปด้้วยศิิลปะ 
อันัวิจิิติร และสะพานไม้แ้ขวนข้า้มลำน้้ำบรรจบ  
จุุดถ่ายรููปไฮไลต์์ของที่่�นี่่� แนะนำให้้มาในช่่วง 
ฤดููฝน หรืือเดืือนมิิถุุนายนถึึงพฤศจิิกายน  
เพราะเป็็นช่ว่งที่่�อากาศชื้้�น ฝนตกบ่อ่ย เป็น็ช่ว่ง 
ที่่�ลำธารมีีน้้ำเยอะมากที่่�สุุด

สวนป้้าเบส

วัดัเขาบรรจบ

Sweet At Moonชุุมชนริิมน้ำำ ��
จันัทบูร

จันัทรโภชนา

ลานหิิน
สีีชมพูู

ครัวั
บัวัขาว

เขาบ่่อเตย

อุุทยานแห่่งชาติิ
น้ำำ ��ตกพลิ้้ �ว

อาสนวิิหาร
พระนางมารีีอา
ปฏิิสนธิินิิรมล

88   |   Ro u te  of  Ta ste 89  |  



        	 สััมผััสรสชาติิที่่�เกิิดจากการผสม 
ผสานวััฒนธรรมที่่� ‘ชุุมชนริิมน้้ำจัันทบููร’  
ชุมุชนเก่่าแก่่ที่่�เป็น็ถิ่่�นอาศััยของชาวจีนและ 
ชาวญวนตั้้�งแต่่สมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น  
ก่่อนจะกลายเป็็นศููนย์์กลางทางเศรษฐกิิจ 
ที่่�สำคััญของจัังหวัดั 

	 นอกจากร่่องรอยของวิิถีีชีีวิิตในอดีีต 
แล้้ว ชุ ุมชนนี้้�ยัังมีีคาเฟ่่เค้้กผลไม้้พื้้�นถิ่่�น 
ที่่�น่า่จับัตามอง นั่่�นคืือ หวานจัันทร์์ (Sweet  
at moon) คาเฟ่่ขวััญใจคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ตั้้�งอยู่่� 
ท่่ามกลางบรรยากาศของชุุมชนเก่่าแก่่ 
ริิมแม่่น้้ำ จุ ุดเด่่นของร้้านคืือ การคิิดค้้น 
เมนููใหม่่ๆ โดยเลืือกใช้้ผลไม้้ท้้องถิ่่�นตาม 
ฤดููกาลมาสร้างสรรค์์เป็็นเมนููของหวาน 
ร่่วมสมััย หนึ่่�งในเมนููยอดนิิยมที่่�หลายคน 
ตั้้�งตารอก็็คืือ ชิิฟฟอนทุุเรีียนหมอนทอง 
เนยสด เมนููของหวานที่่�ผสมผสานผลไม้้ 
ขึ้้�นชื่่�อของจัันทบุุรีีอย่่างทุุเรีียน กัับชิิฟฟอน 
เค้้กสััมผััสนุ่่�มละมุุนที่่�ใครได้้ลองก็็ต้้องติิดใจ 
	 ก่่อนเดิินทางออกจากชุุมชนริิมน้้ำ 
จันัทบูรู อย่า่ลืืมแวะไปชมความสวยงามของ  
อาสนวิิหารพระนางมารีอีาปฏิิสนธิินิิรมล  
โบสถ์คาทอลิิกเก่่าแก่่ที่่�อยู่่�คู่่�จัันทบุุรีีมานาน 
กว่่าร้้อยปีี ภายในตกแต่่งในสไตล์์ยุุโรป  
มีีซุ้้�มโค้้งตามเสา หลัังคาสููง และลวดลาย 
สลัักที่่�ฝาผนััง ชว นให้้ตื่่�นตาตื่่�นใจและ 
ให้้ความรู้้�สึึกสงบได้้อย่่างน่่าพิิศวง

02 ชิฟฟอนทุเรียนหมอนทองเนยสด

ชิิฟฟอนทุุเรีียนหมอนทองเนยสด  /

ชื่่�อร้้าน: หวานจัันทร์์ (Sweet at moon) //  
โทร. 085 088 8919
 Sweet at moon 

	 นอกจากผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อแล้้ว  จัันทบุุรีียัังมีี 
พืืชพื้้�นถิ่่�นที่่�หากิินได้้ยาก นั่่ �นคืือ ‘สำรอง’  
ไม้้ป่่าที่่�มีีใยอาหารสููงและเน้ื้�อสััมผััสคล้้าย 
รัังนก ซึ่่�งทางร้้าน จัันทรโภชนา หยิิบมา 
ดััดแปลงเป็็นเมนููของหวานฟิิวชั่่�น โดยนำ 
เนื้้�อสำรองมาผสมกัับวุ้้�นและน้้ำตาล ทานคู่่�กับ 
ไอศกรีีมมะพร้้าวหรืือไอศกรีีมรสชาติิอื่่�นๆ  
ตามชอบ ได้้เป็็น ไอศกรีีมวุ้้�นมะพร้้าว 
เนื้้�อสำรอง รสชาติหิวาน เย็็น สดชื่่�น นอกจากนี้้�  
ที่่�ร้้านยัังมีีอีีกหลายเมนููอาหารคาวที่่�ใช้้ผลไม้้ 
ในจังัหวัดัเป็็นส่ว่นประกอบหลััก เช่น่ มัสมั่่�นไก่่ 
ใส่่ทุุเรีียน ป ลาต้้มระกำใส่่กระวาน ยำมัังคุุด  
และแกงเผ็็ดเงาะ ซึ่่�งคิิดค้้นขึ้้�นเพื่่�อช่่วยเหลืือ 
ชาวสวนและชาวไร่ใ่นจันัทบุุรีทีี่่�ประสบปัญัหา 
ผลไม้้ราคาตกต่่ำ โดยเฉพาะผลไม้้เศรษฐกิิจ 
ของจัังหวััดอย่่างทุุเรีียน มัังคุุด และเงาะ
	 เดิินทางต่่ออีีกประมาณ  31 กิ โลเมตร  
จะได้้พบกัับธรรมชาติิน่่าอััศจรรย์์อย่่าง  
ลานหิินสีีชมพูู หินทรายอาร์์โคสที่่�มีธีาตุุเหล็็ก 
ประกอบอยู่่�มากจนทำให้้มีีสีีแดงอมชมพูู  
สีีชมพููอมม่่วง ไปจนถึึงสีีม่่วงอมน้้ำตาลแดง  
สำหรัับการเดิินทาง ให้้มุ่่�งหน้้ามาที่่�เขตห้้าม- 
ล่่าสััตว์์ป่่าอ่่าวคุ้้�งกระเบน เมื่่�อมาถึึงจะพบ 
เส้้นทางเดิินชมธรรมชาติิที่่�ทอดยาวกว่่า 
หนึ่่� ง กิิ โ ล เมตร ไปจนถึึ ง ลานหิิ นสีี ชมพูู  
หากอยากถ่่ ายภาพกัั บสีี ชม พูู ของหิิ น 
แบบชััดๆ แนะนำให้้มาเที่่�ยวในช่่วงเดืือน 
กุุมภาพันัธ์ถ์ึึงมิถุิุนายน เพราะจะเป็น็ช่ว่งที่่�เห็น็ 
ความสวยงามและสีีของหิินได้้ชััดเจนที่่�สุุด

03 ไอศกรีมวุ้นมะพร้าวเน้ือสำ�รอง

ไอศกรีีมวุ้้�นมะพร้้าวเนื้้�อสำำ�รอง  /

ชื่่�อร้้าน: จัันทรโภชนา // โทร. 039 327 179
    จัันทรโภชนา
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04 เส้นจันท์ 
หมูชะมวง

	 จุดุเช็ก็อินิสุดุท้ายก็ค็ืือ อุทุยานแห่่งชาติิ 
น้้ำตกพลิ้้�ว จุดบันทึึกประวัติัิศาสตร์์ที่่�สำคัญั 
ของไทย เพราะเป็็นน้้ำตกที่่�รััชกาลที่่� 5  
เสด็็จประพาสมากถึึง 12 ครั้้�ง และเป็็นที่่�ตั้้�ง 
ของอลงกรณ์์เจดีย์์ เจดีีย์์ที่่�เป็็นตััวแทน 
เรื่่�องราวความรัักของในหลวงรััชกาลที่่� 5  
และสมเด็็จพระนางเจ้้าสุุนัันทากุุมารีีรััตน์์  
พระบรมราชเทวีี
	 ห่่างไปเพีียง 9.6 กิ ิโลเมตร ก็ ็จะพบ 
กัับ ครััวบััวขาว ร้ านอาหารถิ่่�นที่่�หยิิบ
เอาสองเมนููพื้้�นบ้้านอย่่างเส้้นจัันท์์และ 
แกงหมููชะมวง มารวมกัันจนเกิิดเป็็นเมนูู 
ซิิกเนเจอร์์ เส้้นจัันท์์หมููชะมวง ที่่�มีีจุุดเด่่น 
คืือความเหนีียวหนึึบของเส้้น ความนุ่่�ม 
ของเนื้้�อหมูู รสเข้้มข้้นของเครื่่�องแกง และ 
รสเปรี้้�ยวของใบชะมวง โดยทางร้้านจะทำ 
เมนููพิิเศษนี้้�เฉพาะวัันศุุกร์์-อาทิิตย์์เท่่านั้้�นเส้้นจัันท์์หมููชะมวง  /

ชื่่�อร้้าน: ครััวบัวขาว // โทร. 065 623 2661 และ 062 652 4161
    ครััวบัวขาว อาหารถิ่่�น เดิินกิินขนมแปลก 

        สินค้้าที่่�เกิิดจากการนำผลงานหััตถกรรม 
พื้้�นบ้้านแบบไทยมาผสมผสานกับัไอเดียีของ 
คนรุ่่�นใหม่่ โดยมีีคุณุเมย์์–เมทิินี ีรัตนไชย เป็น็ 
ผู้้�ริิเริ่่�มและก่่อตั้้�งแบรนด์์ Maison Craft 

05 Maison
Craft

Maison Craft  /

ชื่่�อร้้าน: Maison Craft // โทร.  094 546 6554
 Maison craft

	 ด้้วยความที่่�คุุณเมย์์เป็็นเด็็กต่่างจัังหวััด 
ที่่� ได้้ เห็็นและสััมผััสหัตถกรรมพ้ื้�นบ้้าน 
จนคุ้้�นชิิน เมื่่�อย้้ายเข้้ามาอยู่่�ในเมืืองกรุุง  
จึึงเห็็นว่่าหััตถกรรมพ้ื้�นบ้้านเหล่่านี้้�กำลััง 
จางหายไป ด้ ้วยหััวใจที่่�รัักในงานหััตถกรรม 
พื้้�นบ้้าน ทำให้้คุุณเมย์์มุ่่�งมั่่�นที่่�จะนำเอา 
ภููมิิ ปััญญาไทยก ลัับ เข้้ ามาอยู่่� ใ นชีี วิิ ต 
ประจำวัันของคนเมืือง โดยแบรนด์์ Maison  
Craft ได้จ้ับัมืือกับัชุมุชนทอเสื่่�อกกแหลมสิงิห์์  
และอีีกหลายชุุมชนในจัั งหวััดจัันทบุุรีี  
ช่่วยกัันยกระดัับการทอเสื่่�อแบบดั้้�งเดิิม 
ให้้มีีรููปลัักษณ์์ที่่�คลาสสิิก มี ีมููลค่่า และ 
เหมาะกัับทุุกไลฟ์์สไตล์์
	 การผสมผสานกัันในครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้เป็น็เพีียง 
การประสานกัันของฝีีมืือและไอเดีียเท่่านั้้�น  
แต่่เป็็นการประสานแนวคิิดและวิิถีีชีีวิิตแบบ 
ดั้้�งเดิิมให้้ร่่วมสมััย ซึ่่�ง Maison Craft ได้้ให้้ 
ความสำคััญกัับการโชว์์ความดิิบของวััสดุุ 
อย่่าง กก ป อ ไม้้ไผ่่ และฝ้้าย นอกจากนี้้�  
ในบางผลิิตภััณฑ์์ยัั งมีีการนำเอาวััสดุุ 
จากแต่่ละพื้้�นที่่�มาออกแบบร่่วมกััน หรืือ 
บางผลิตภััณฑ์์ก็็ถููกเปลี่่�ยนรููปร่่างเพื่่�อสร้าง 
ความน่่าสนใจ ดึึ งดููดใจผู้้�ใช้้งาน เป็็นจุุดแข็็ง 
ที่่�ช่่วยยกระดับัสิินค้า้ให้้มีคีุณุค่าและตรงตาม 
ความต้้องการของตลาดต่่างประเทศมากขึ้้�น
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ภาคกลาง

1. สุุพรรณบุุรีี	

2. กาญจนบุุรีี	

3. เพชรบุุรีี

4. สมุุทรสงคราม

5. นครปฐม

หลงใหลเสน่ห์์ชุุมชน
 ชื่�นชมรสชาติิอาหารถ่ิ่�น

	 ภาคกลางเป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะดิินแดนอัันเป็็นที่่� ต้ั้�งของเมืืองหลวง  
กรุุงเทพมหานคร  แต่่นอกจากแสงสีีและตึึกสููงแล้้ว ยัังมีีความอุดมสมบููรณ์์ 
ของพืืชไร่่ พื ืชสวน แปลงผัักสวนครััว และอีีกหลากหลายวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�น 
ที่่�ชุมุชนภููมิใจนำเสนอ ที่่�น่า่สนใจยิ่่�งกว่่าก็็คือืภููมิปัญัญาของชุุมชนที่่�ชาวบ้้าน 
พร้้อมถ่ายทอดให้้คนรุ่่�นใหม่ไ่ด้้ศึกึษาด้้วยตัวเอง ไม่ว่่่าจะเป็็นการทำน้้ำตาลปึกึ 
ท่่ามกลางบรรยากาศสวนตาล เรีียนรู้้�วิิธีีปรุุงอาหารถิ่่�นอย่่างต้้มโคล้้งปลาม้้า 
โดยชาวบ้้านบางปลาม้้า เที่่�ยวชมวิถีีชีีวิติพร้้อมชิมรสชาติิอาหารจากนาเกลืือ  
และสัมัผัสัเสน่ห่์ข์องอาหารสููตรโบราณอย่า่งข้้าวแช่ ่นอกจากนี้้�ยังัมีีวัดัสวยๆ  
ที่่�อััดแน่่นไปด้้วยสถาปััตยกรรมและจิิตรกรรมอัันวิิจิิตร ถ้้ ำที่่�เต็็มไปด้้วย 
หิินงอก-หิินย้้อย และโบราณสถานที่่�ควรค่่าแก่่การเปิิดประสบการณ์์
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ภาคกลาง

suphan buri
kanchanaburi

สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานสุพรรณบุุรีี 
โทร. 035 525 867 และ 035 525 880

 TAT_suphanburi 

ททท. สำำ �นัักงานกาญจนบุุรีี
โทร. 034 511 200 และ 034 512 500

 ททท. สำำ �นัักงาน กาญจนบุุรีี 

	 เสน่่ห์์ของสุุพรรณบุุรีีคืือความเป็็นมิตร  
เข้้าถึึงง่่าย และอบอุ่่�น   อบอวลไปด้้วย 
บรรยากาศการต้้อนรับของชุุมชนเกษตร- 
กรรม ทุ่่� งนา และอาหารสููตรชาวบ้้าน 
ที่่� ปรุงด้้วยวััตถุุดิิบพื้้� นถิ่่� น  เช่่น ป ลาม้้า  
ดอกชมจัันทร์ รวมถึึงผัักสวนครัว ทั้้�งพริิก  
มะนาว มะกรููด และฟัักทอง โดยคนเมืือง 
สุุพรรณฯ ได้้นำำ�วัตถุุดิิบในพื้้�นที่่�มารัังสรรค์์ 
เป็็นเมนููอาหารเฉพาะตััว 
	 ถััดจากจัังหวัดสุพรรณบุุรีียัังมีีจัังหวัด 
ข้้างเคีียงให้้แวะเที่่�ยว นั่่ � นคืือกาญจนบุุรีี  
ที่่� มีีพื้้�นที่่� ใหญ่เป็็นอันดับสามของประเทศ 
และมีีพื้้�นที่่�ติิดต่อกัับเมีียนมา ทั้้�งยัังมีีแหล่ง 
ท่่องเที่่�ยวหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นน้ำำ��ตก 
ชื่่�อดััง เส้้นทางประวััติิศาสตร์์ และอาหารถิ่่�น 
น่่าลอง

สุพรรณบุรี-กาญจนบุรี
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Route of Taste

suphan buri
kanchanaburi

01 เมี่ยงกลีบบัว

เม่ี่�ยงกลีีบบััว  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านริิมนา คาเฟ่่ // โทร. 081 936 6681
 บ้้านริิมนา คาเฟ่่ 

	 คาเฟ่่ริิมทุ่่�งนาที่่�มาพร้้อมเมนููซิิกเนเจอร์ 
ห้้ามพลาดอย่่าง เมี่่�ยงกลีีบบััว โดยทางร้้าน 
จะคััดสรรกลีีบบััวหลวงออร์์แกนิิกจากชุุมชน 
ที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีีหรืือยาฆ่่าแมลง นำมาจัับคู่่�กับ 
เครื่่�องเคีียง ได้้แก่่ ม ะพร้้าวคั่่�วอบควัันเทีียน  
ถั่่�วลิิสงคั่่�ว กุ้้ �งแห้้งขนาดกลาง หั ัวหอมซอย  
ขิิงซอย ม ะนาวหั่่�นเต๋๋า กิ นกัับน้้ำราดสููตร 
เฉพาะของทางร้้านที่่�เชื่่�อมรสชาติขิองส่ว่นผสม
ทั้้�งหมดให้้อร่่อยลงตััว 

หมู่่�บ้า้นอนุุรักัษ์์
ควายไทย

แห้ว้มีีคุุณอนันัต์ ์

กลุ่่�มท่่องเที่่�ยวชุุมชน
ตำำ�บลบ้า้นแหลม

ตลาดน้ำำ ��
สะพานโค้ง้

กลุ่่�มวิสาหกิิจ
วนเกษตร
ดงเย็็น

พระพุุทธปุุษยคีีรีี
ศรีีสุุวรรณ  
วัดัเขาทำำ�เทีียม

ร้า้นอาหาร
บ้า้นลุุงชวนสวนป้้าติ๋๋ �ว

สะพานข้า้ม
แม่่น้ำำ ��แคว

วัดัไผ่่
โรงวัวั

บ้า้นริิมนา
คาเฟ่่

Kajee Café
and Hostel
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02 คัสตาร์ดฟักทอง

คััสตาร์์ดฟัักทอง  /

ชื่่�อร้้าน: ขจีี คาเฟ่ ่แอนด์์ โฮสเทล //  
โทร. 095 529 4948
 ขจีี คาเฟ่ ่แอนด์์ โฮสเทล Kajee café and Hostel 

	 สัมัผัสัรสชาติผิักัสวนครัวัผ่า่นฝีมีือืและ 
ไอเดีียของคนรุ่่�นใหม่่ที่่� ขจีี คาเฟ่่ แอนด์์  
โฮสเทล คาเฟ่่สีีเขีียวขจีีที่่�มีีจุุดเด่่นเป็็นเมนูู 
เครื่่�องดื่่�ม ของหวาน และสิินค้้าออร์์แกนิิก 
ท่ี่�เน้้นใช้้พืชผัักและสมุุนไพรริิมรั้้�วเป็็นส่่วน 
ประกอบเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าและยกระดัับพืชผักั 
สวนครััวในชุุมชน
	 หนึ่่�งในเมนููขนมแนะนำก็็คืือ คััสตาร์ด์
ฟัักทอง ของหวานท่ี่�คิิดค้้นขึ้้�นด้้วยความ 
ตั้้�งใจที่่�อยากให้้เด็็กและผู้้�ใหญ่่ได้้ทานผััก 
สวนครัวัในรููปแบบขนมหวานทานง่า่ยและ 
ดีีต่่อสุุขภาพ ท างร้้านใช้้ฟัักทองเป็็นส่่วน
ผสมหลัักในขนมมากถึึง 70 เปอร์์เซ็็นต์์  
ส่่วนอีีก 30 เปอร์์เซ็็นต์์คืือ ไข่่ น้้ำตาล ครีีม  
เนย และไวต์์ช็็อกโกแลต 
	 กิินขนมอย่่างเดีียวอาจยัังไม่่อยู่่�ท้้อง  
ไปตามหาของอร่อยกันต่่อกับอาหารสตรีีท 
ฟู้้�ดที่่� ตลาดน้ำสะพานโค้้ง ใช้้เวลาเดินิทาง 
เพีียง 5 นาทีี ก็จะพบกัับสุ่่�มปลาขนาดยัักษ์์  
สะพานไม้้ไผ่่โค้้งข้้ามดงดอกบััว ภายใน 
เต็็มไปด้้วยร้้านค้้าและของฝาก รั ับรองว่่า 
ถููกใจสายช้้อปแน่่นอน

03 ผัดดอก
ชมจันทร์

	 จากคาเฟ่่ผัักสวนครััวอยากชวนไปชิิม
เมนููผัักริิมรั้้�วฝีีมืือชาวบ้้านที่่� ‘ชุุมชนกลุ่่�ม
วิิสาหกิิจวนเกษตรดงเย็็น’ ชุ มชนเกษตร 
อินิทรีีย์ท์ี่่�ปลููกทุกุอย่า่งที่่�กินิและกินิทุกุอย่า่ง 
ท่ี่�ปลููก จ นเกิิดเป็็นวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่่ายที่่�ดีีต่่อ 
สุุขภาพ ด้้ วยความร่่วมมืือกัันของชาวบ้้าน 
ทำให้้ชุมชนนี้้�กลายเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
ที่่�พร้้อมเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านเกษตรอิินทรีีย์์ 
ให้้กับัทุกุคนที่่�สนใจ ไม่ว่่า่จะเป็น็การปลููกผักั 
ในตะกร้้า การเพาะเห็็ดภููฐานดำ การเพาะ 
ต้้นอ่่อนทานตะวััน การปลููกผัักสวนครััว 
ริิมรั้้�ว และการทำปุ๋๋�ยหมัักไว้้ใช้้เอง 
	 ผััดดอกชมจัันทร์์ เป็็นหนึ่่�งในเมนูู 
อาหารพื้้�นบ้้านน่่าลอง ซึ่่ �งชาวบ้้านจะเก็็บ 
ดอกชมจัันทร์์สดๆ จ ากต้้นมาล้้างน้้ำให้้ 
สะอาด จ ากนั้้�นตั้้�งกระทะ ใส่่น้้ำมััน รอ  
ให้้ร้้อน แล้้วนำดอกชมจัันทร์ลงไปผััดกับ 
กระเทีียมเจีียว ปรุ งรสเล็็กน้้อยก่อนตััก 
ใส่่จาน ได้้เป็็นผัดัดอกชมจัันทร์์สีีเขีียวอ่่อน  
ให้้รสสััมผััสคล้้ายผัักบุ้้�ง กิ นร้้อนๆ กั บ 
ข้้าวสวยที่่�รสชาติิอร่่อยกลมกล่่อม 
	 อิ่่�มท้้องจากอาหารสููตรชาวบ้้านแล้้ว  
อย่่าลืืมไปชมความยิ่่�งใหญ่่ของ พระพุุทธ 
ปุุษยคีีรีีศรีีสุุวรรณภููมิิ หรืือ  หลวงพ่่อ 
อู่่�ทอง ที่่�มีีขนาดสููงกว่่า 108 เมตร  ฐาน 
กว้้าง 88 เมตร หน้้าตัักกว้้าง 65 เมตร และ 
ถืือเป็็นพระพุุทธรููปแกะสลัักผาหิินที่่�ใหญ่่ 
ที่่�สุุดในโลกด้้วย

ผััดดอกชมจัันทร์  /

ชุุมชนกลุ่่�มวิิสาหกิิจวนเกษตรดงเย็็น // 
โทร. 083 308 8144
    สุุขภาพดีีวิิถีีดงเย็็น  
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	 ออกเดิินทางต่่อบนเส้้นทางการเรีียนรู้้�  
มุ่่�งหน้้าสู่่� ชุุมชนบ้้านแหลม ชุุมชนโบราณ 
ที่่�ต้ั้�งอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำท่่าจีีน โดยชาวบ้้านได้้ 
ร่่วมมืือกัันก่่อตั้้�งกลุ่่�มท่องเท่ี่�ยวชุุมชนตำบล 
บ้้านแหลมขึ้้�นมา เพื่่�อรองรับัอุตุสาหกรรมการ 
ท่อ่งเที่่�ยวและเป็น็แหล่่งเรีียนรู้้�ภููมิปัญัญาของ 
ชุุมชนเพื่่�อให้้บางปลาม้้าเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น

04 ต้มโคล้งปลาม้า

ต้้มโคล้้งปลาม้้า  /

ชุุมชนบ้้านแหลมสุุพรรณ //
โทร. 080 073 7397
    ชุุมชนบ้้านแหลมสุุพรรณ 

	 หนึ่่�งกิจิกรรมท่ี่�น่า่สนใจคือื การทำและชิมิ 
ต้้มโคล้้งปลาม้้า อ าหารถิ่่�นที่่�ชาวบ้้านภููมิิใจ  
เพราะใช้้ปลาม้้าเนื้้�อแน่น่ ของดีีประจำจังัหวัดั 
เป็็นส่่วนประกอบหลััก โดยนำปลาม้้าแห้้ง 
มาต้้มกัับตะไคร้้ หอมแดง ใบมะกรููด และข่่า 
ที่่�คั่่�วจนมีีกลิ่่�นหอม เติิมน้้ำซุุป ใส่่มะเขืือเทศ  
ปรุุงรสด้้วยน้้ำปลา ส้้มมะขาม และมะนาว 
	 นอกจากอาหารรสชาติิอร่อยจััดจ้้าน 
ฝีีมืือชาวบ้้าน ยัังมีีอีีกหลายกิิจกรรมให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวได้้ทำความรู้้�จัักชุุมชนมากขึ้้�น  
เช่่น การสานหมวกจากผัักตบชวา การทำ 
ธููปหอม  การทำลููกประคบ  และหากออก 
เดิินทางจากชุุมชนบ้้านแหลม  ใช้้ เวลา 
ประมาณ  34 นาทีี ก็ จะถึึงจุุดเช็็กอิินต่่อไป  
หมู่่�บ้้านอนุุรัักษ์์ควายไทย (บ้้านควาย)  
ศููนย์์รวมเรื่่�องราววิิถีีชีีวิตของชาวนาชนบท 
ไทยในอดีีต และความผููกพัันระหว่่างชาวนา 
กัับควายไทย  พร้้อมสัมผััสความน่ารัักของ 
น้้องควายตััวเป็็นๆ

	 ก่่อนเดินิทางกลับัอย่าลืมืแวะซื้้�อผลิติภัณัฑ์์ 
จากแห้้ว พืืชประจำถิ่่�นของจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 
ท่ี่� ได้้จดเป็็นพืืชบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์  (GI )  
โดย คุุณอนัันต์์ ดอกกุุหลาบ เจ้้าของแบรนด์์  
แห้้วมีีคุุณอนัันต์์ ลูู กหลานชาวอำเภอ 
ศรีีประจัันต์์ที่่�ได้้นำเอาแห้้วแท้้ๆ ม าแปรรููป 
ใหม่่ด้้วยความต้ั้�งใจที่่�จะช่่วยยกระดัับแห้้ว 
ในท้้องถิ่่�นให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก เข้้าถึึงง่่าย ซื้้ �อง่่าย  
และทานได้้ง่่ายมากขึ้้�น โดยเพิ่่�มทางเลืือก 
ให้้กัับผู้้�บริิโภคด้้วยการใช้้นวััตกรรมอาหาร 
มาดััดแปลงรููปร่่าง หน้้าตา และรสสััมผััส 
ของแห้้วให้้กรุุบกรอบถููกใจคนรุ่่�นใหม่่ และ 
ยัังคงคุุณประโยชน์์ที่่�จำเป็็นเอาไว้้อย่าง 
ครบถ้้วน เกิิดเป็็นผลิิตภัันฑ์์ใหม่่ที่่�น่่าสนใจ 
ในชื่่�อ  แห้้วเฟรนช์์ฟรายส์์ มีี ให้้เลืือกทั้้�ง 
รสบาร์์บีีคิว ร สสาหร่่าย  และรสข้้าวโพด  
เรีียกได้้ว่าเป็็นของฝากที่่�เหมาะกัับทุกเพศ 
ทุุกวััย

05 แห้ว
เฟรนช์ฟรายส์

แห้้วเฟรนช์์ฟรายส์์  /

ชื่่�อร้้าน: แห้้วมีีคุุณอนัันต์์ // โทร. 081 274 3882
 แห้้ว..มีีคุุณอนัันต์์
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	 สำหรัับใครที่่�เดิินทางออกจากจัังหวััด 
สุุพรรณบุุรีีแล้้วยัังรู้้�สึึกอยากเที่่�ยวต่่อ  ขอ 
แนะนำจัังหวััดข้้างเคีียงอย่่างกาญจนบุุรีี  
เพราะนอกจากจะเต็็มไปด้้วยสถานท่ี่� 
ท่่องเที่่�ยวแล้้ว ยัังมีีร้้านอร่อยรอให้้เข้้าไป 
ลองชิิม ร้้ านที่่�อยากชวนให้้แวะก็็คืือ บ้้าน 
ลุุงชวนสวนป้้าติ๋๋�ว ร้้ านอาหารถิ่่�นรสจััดจ้้าน 
ที่่�ปรุงโดยแม่่ครััวชาวใต้้ ท ำให้้ได้้อาหารถิ่่�น 
ที่่�มีีความเข้้มข้้นจััดจ้้านกว่่าที่่�อื่่�น ตั วร้้าน 
ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติิ เมนูู 
อาหารเต็็มไปด้้วยวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นหายาก เช่่น  
ผัักหวาน และเห็็ดโคน แต่่ที่่�เด็็ดที่่�สุุดก็คืือ 
ใบมะกรููด ผักัธรรมดาๆ ที่่�ถููกปรุงุใหม่จ่นกลาย 
เป็็นเมนููอาหารซิิกเนเจอร์์ ยำใบมะกรููด

ยำำ�ใบมะกรููด  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านลุุงชวนสวนป้้าติ๋๋�ว // โทร. 098 898 5214
 บ้้านลุุงชวนสวนป้้าติ๋๋�ว

06 ยำ�ใบมะกรูด

	 เมนููนี้้�ปรุงโดยการนำใบมะกรููดที่่�ไม่่แก่่ 
และไม่อ่่อ่นมากมาซอยเป็็นชิ้้�นเล็ก็ๆ ส่ว่นน้้ำ 
ยำจะเริ่่�มจากการนำกะปิิห่่อใบตองไปย่่าง 
จนหอม ใส่ม่ะนาว กระเทีียมเจีียว หอมเจีียว  
น้้ำเชื่่�อม คลุกุเคล้้าให้้เข้้ากันั จากนั้้�นใส่กุ่้้�งแห้้ง 
ป่่น ม ะพร้้าวคั่่�ว ต ามด้้วยใบมะกรููดซอย  
พริิกขี้้�หนููสวน ตั ักเรีียงไว้้บนใบชะพลูู  โรย 
พริิกชี้้�ฟ้้าแห้้งคั่่�ว ได้้เป็็นเมนููใบมะกรููดท่ี่�จะ 
ได้้ลิ้้�มรสธรรมชาติิของใบมะกรููดแบบเต็็มๆ
	 หากใครผ่า่นมาทานอาหารท่ี่�ร้้าน อย่า่ลืมื 
แวะไปเก็็บภาพสวยๆ ที่่� สะพานข้้ามแม่่น้้ำ 
แคว ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยร่่องรอยประวััติิศาสตร์์ 
ยุุคสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ที่่�เกิิดการสร้้างทาง 
รถไฟสายยุุทธศาสตร์์
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	 จัังหวัดที่่� รายล้้อมไปด้้วยสวนตาล 
ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจของคนในจัังหวัด ช าวบ้้าน 
ส่่วนใหญ่ดำำ�เนิินชีวิิตโดยมีีตาลสอดแทรก 
อยู่่� ในทุกอณููของชีีวิิต ทั้้ � งปลูกตาล ปาด 
ตาล ปรุงตาลเป็็นอาหาร และผลิตตาล 
โตนดเป็็นอาชีีพ ทำ ำ�ให้้มีีหลายเมนููตาล 
ฟิิวชั่่�น  รวมถึึงเมนููอาหารที่่� ปรุงจากพืืช 
สวนครัวอย่่างใบชะครามให้้ ได้้ลิ้้� มลอง  
สััมผััสวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่ายและอบอุ่่�นคล้ าย 
รสหวานอ่อนๆ ของตาลให้้เต็็มที่่�  เพราะ 
นี่่� คืือเสน่่ห์์ของจัังหวัดเพชรบุุรีีที่่� ไม่่อยาก 
ให้้พลาด

เพชรบุรี

phetcha-
buri

สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานเพชรบุุรีี
โทร. 032 471 006 

   TAT Phetchaburi 

ภาคกลาง
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Route of Taste

phetchaburi 01  ข้าวแช่เน้ือปลากระเบน

	 เดินิทางมาถึงึจังัหวัดัเพชรบุรุีีต้้องไม่พ่ลาด 
เมนูู ข้้าวแช่่เมืืองเพชรฯ ข้้ าวแช่่สููตรพิิเศษ 
ที่่�หาทานได้้เฉพาะในจัังหวััดเพชรบุุรีีเท่่านั้้�น  
เพราะมีีวิธีีการปรุงและเครื่่�องเคีียงแตกต่่างจาก 
ข้้าวแช่่ของจัังหวััดอื่่�น โดยมีีเนื้้�อปลากระเบน 
หวานเป็น็เครื่่�องเคีียงสำคัญั สำหรับัใครที่่�กำลังั 
มองหาข้้าวแช่่สููตรดั้้�งเดิิม  แนะนำให้้แวะไปที่่�  
ข้า้วแช่่แม่่อร ร้้านข้้าวแช่สูู่ตรดั้้�งเดิมิที่่�เปิดิขาย
อยู่่�ในชุุมชนตลาดริิมน้้ำมานานกว่่า 40 ปีี
	 เคล็็ดลับความอร่่อยของข้้าวแช่่แม่่อรคืือ  
ความใส่่ความตั้้�งใจและพิิถีีพิถัันในทุุกขั้้�นตอน  
ตั้้�งแต่่การเลืือกข้้าวที่่�มีีลัักษณะเม็็ดเรีียวสวย 
ไม่่แตกหััก หุ ุงด้้วยวิิธีีเฉพาะ ไม่่ให้้ข้้าวสุุกแข็็ง 
เกิินไป  ท่ี่�สำคััญคืือการขัดข้้าวให้้หมดเมืือก 
ก่่อนจะนำไปแช่ใ่นน้้ำอบควัันเทีียนและน้้ำอบ- 
ดอกมะลิิผสมกัน ปิ ดท้้ายด้้วยการลอยดอก- 
กระดัังงาเพิ่่�มความหอมชื่่�นใจ  สำหรัับเครื่่�อง 
ข้้าวแช่่มีีด้้วยกันัสามอย่าง คือเนื้้�อปลากระเบน 
ผััดหวาน ลูู กกะปิิ และไชโป๊๊วผััดหวาน โดย 
แม่่อรจะเป็็นคนลงมืือปรุุงเองทั้้�งหมด
	 ห่่างจากร้้านข้้าวแช่่แม่่อรไปเพีียง 1.6  
กิโิลเมตร จะพบกับัความยิ่่�งใหญ่ข่อง พระนคร- 
คีีรีี โบราณสถานที่่�เป็็นเหมืือนสััญลัักษณ์์ 
ประจำจัังหวััดเพชรบุุรีี ปร ะกอบด้้วยพระที่่�นั่่�ง  
วััด  และกลุ่่�มอาคารต่่างๆ ที่่�ก่่อสร้้างขึ้้�นใน 
สไตล์์นีีโอคลาสสิิก ผ สมผสานกัับกลิ่่�นอาย 
สถาปััตยกรรมแบบจีีนที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่างวิิจิิตร
งดงาม

 ข้้าวแช่่เนื้้�อปลากระเบน  /

ชื่่�อร้้าน: ข้้าวแช่่แม่่อร // โทร. 089 410 1969
    ข้้าวแช่่แม่่อร ตลาดริิมน้้ำเพชรบุุรีี

บ้า้นไร่่ภููหวานสวนตาล
ลุุงถนอม

วัดัมหาธาตุุ
วรวิหาร

โอวทึ้้ �งนายกี๋๋ �
สาขา 3

วัดัใหญ่่
สุุวรรณาราม

จวนผู้้�ว่่ าการ
จังัหวัดัเพชรบุรีี

ยุ้้� งเกลืือ-
บ้า้นแหลม

ข้า้วแช่่
แม่่อร

ถ้ำำ ��เขาหลวง
อุุทยานประวัติัิศาสตร์์

พระนครคีรีี
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	 อิ่่�มท้้องจากของคาว เดิินทางมาต่่อกััน 
ที่่�ของหวานจากน้้ำตาลโตนดที่่�คนเมืือง 
เพชรฯ ภาคภููมิใิจอย่า่ง ติมิโตนดอัลัมอนด์ ์ 
เมนููไอศกรีีมที่่�เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกโดยคุุณพ่อ  
ผู้้�สืืบทอดรุ่่�นที่่�สองที่่�มีีความรู้้�ด้้านการทำ 
ไอศกรีีม  โดยเลืือกหยิิบเอาน้้ำตาลโตนด  
สิินค้้าประจำจัังหวััดเพชรบุรีีมาทำเป็็น 
ไอศกรีีม ก่ อนจะใส่่อััลมอนด์์เป็็นวััตถุุดิิบ 
เสริิมเพิ่่�มมููลค่่า ได้้เป็็นติิมโตนดอััลมอนด์์ 
รสหวานหอม มาพร้้อมสัมผััสกรุุบกรอบ

	 โอวทึ้้�งนายกี๋๋� เป็็นร้้านขนมหวานไทย 
เชื้้�อสายจีีนที่่�ช่่วยยกระดัับน้้ำตาลโตนดให้้ 
เป็็นท่ี่�รู้้� จัักในวงกว้้าง โดยมีีเมนููเด่่นคืือ 
ลอดช่่องน้้ำตาลข้้น ผ่ ่านมากว่่า 70 ปี ี  
โอวทึ้้�งนายกี๋๋�ได้้พััฒนาจากร้้านขนมที่่�มีี 
ลอดช่่องเป็็นท็็อปปิ้้�งเพีียงอย่างเดีียว จ น 
ปััจจุบัันมีีท็็อปปิ้้�งกว่่า 20 ชนิิดให้้เลืือกทาน  
นอกจากนี้้� ท างร้้านยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ชุมชน 
ฝากสิินค้้าเข้้ามาวางขายได้้โดยไม่่ต้้องเสีีย 
ค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย
	 ออกเดิินทางจากร้้านโอวทึ้้�งนายกี๋๋�  
ใช้้เวลาเพีียง 11 นาทีี ก็ ็จะพบกับ  วััด- 
มหาธาตุุวรวิิหาร วั ัดเก่่าริิมแม่่น้้ำเพชรบุรีี  
ที่่�สัันนิิษฐานกัันว่่ามีีมาตั้้�งแต่่สมััยทวารวดีี  
ภายในมีีจิตรกรรมฝาผนังโบราณอััน 
สวยงามให้้ได้้ชื่่�นชม

02 ติมโตนดอัลมอนด์

ติิมโตนดอััลมอนด์์  /

ชื่่�อร้้าน: โอวทึ้้�งนายกี๋๋� สาขา 3 //  
โทร. 081 855 8819 และ 081 852 3350
 โอวทึ้้�ง นายกี๋๋�

	 สำหรัับใครที่่�อยากรู้้�จัักน้้ำตาลโตนดและ 
วิิถีีชีีวิิตในสวนตาลให้้มากขึ้้�น แนะนำให้้ 
เดิินทางมาที่่� สวนตาลลุงถนอม เพราะ 
นอกจากจะมีีแนวต้้นตาลให้้เก็็บภาพแล้้ว  
ยัังมีีเวิิร์์กช็็อปที่่�น่่าสนใจ  เช่่น การทำน้้ำตาล 
ปึึก และการทำขนมตาลด้้วย
	 หากเดิินเล่่นจนเหนื่่�อยแล้้ว สามารถ 
แวะนั่่�งพัักได้้ที่่� บ้้านไร่่ภู่่�หวาน ร้้ านกาแฟ 
บรรยากาศครอบครัวั ตั้้�งอยู่่�ด้้านหน้้าสวนตาล 
ลุุงถนอม มาพร้้อมเครื่่�องดื่่�มซิิกเนเจอร์์อย่่าง 
อเมริกาโน่่ลูกตาลลอยแก้้ว โดยทางร้้านใช้้ 
ลููกตาลสดอ่่อนและน้้ำตาลสดจากสวนตาล 
ที่่�ควบคุมการต้้มด้้วยตัวเอง เคี่่�ยวให้้ออก 
รสหวานน้้อยกว่่าปกติิ เพื่่�อให้้เข้้ากัันกัับ 
อเมริิกาโน่่รสเข้้ม  นอกจากนี้้� ยัังมีีอีีกหลาก 
หลายเมนููเครื่่�องดื่่�มที่่�ผสมผสานกัับพืชผล 
ท้้องถิ่่�น จ นได้้เป็็นเมนููเฉพาะตััวที่่�หาทานได้้ 
ที่่�นี่่�เท่่านั้้�น

03 อเมริกาโน่ลูกตาลลอยแก้ว

อเมริิกาโน่่ลููกตาลลอยแก้้ว  /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านไร่่ภู่่�หวาน // โทร. 081 401 2832
    บ้้านไร่่ภู่่�หวาน
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04 ส้มตำ�
ชะครามทอด

	 นอกจากสวนตาลแล้้ว จัังหวััดเพชรบุรีี 
ยัังมีีนาเกลืือเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�น่่าเที่่�ยว 
ยุ้้�งเกลืือ บ้้านแหลม เป็็นร้้านอาหารใน 
บรรยากาศนาเกลืือท่ี่�ก่่อตั้้�งขึ้้�นหลัังประสบ 
ปััญหาราคาเกลืือตกต่่ำ เน้้นทำอาหารที่่� 
ทำง่่าย ท ำเร็็ว ให้้นัักเดิินทางท่ี่�ผ่่านไปมา 
ได้้แวะพัักรถ 
	 โดยมีีเมนููซิิกเนเจอร์์อย่่าง ส้้มตำ 
ใบชะครามทอด เป็็นเมนููแนะนำ ทางร้้าน 
จะเก็็บใบชะคราม พื ชพื้้�นถิ่่�นที่่�มีีทั่่�วไปใน 
จังัหวััดเพชรบุรีี มาลวกน้้ำและคั้้�นความเค็็ม 
ออก จากนั้้�นนำมาชุุบแป้้งบางๆ แล้้วทอด 
จนกรอบ วิ ิธีีนี้้�จะทำให้้ใบชะครามมีีสััมผััส 
กรอบ รสชาติิมััน ซึ่่�งเมื่่�อนำไปคลุุกเคล้้ากัับ 
น้้ำยำสููตรเฉพาะของทางร้้าน ก็็จะทำให้้ได้้ 
ความอร่่อยครบรส ทั้้ �งเปรี้้�ยว หวาน มั ัน  
เค็็ม และกรอบ ทั้้�งนี้้�ยัังมีีอาหารและสิินค้้า 
ของชาวบ้้านคนอื่่�นๆ เข้้ามาเปิิดซุ้้�ม  โดย 
ทางร้้านไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย 
	 เดิินทางออกจากร้้านยุ้้�งเกลืือ บ้้ าน- 
แหลม เพีียง 16 กิิโลเมตร ก็็จะพบกับ ถ้้ำ- 
เขาหลวง ท่ี่�ไม่่ได้้มีีแค่่ความสวยงามของ 
หิินงอกและหิินย้้อย  แต่่ยัังประดิิษฐาน 
พระพุุทธรููปฉลองพระองค์์อัันสำคััญ และ 
มีีไฮไลต์์คืือ  การชมลำแสงที่่�เกิิดจากแสง 
อาทิิตย์์ลอดเข้้ามาในปล่่องถ้้ำ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ 
ในช่่วงเวลา 9:30-10:30 น.

ส้้มตำำ�ชะครามทอด  /

ชื่่�อร้้าน: ยุ้้�งเกลืือ บ้้านแหลม // โทร. 089 766 68851
    ยุ้้�งเกลืือ บ้้านแหลม

05 น้ําเช่ือม
ตาลโตนด

น้ำำ��เชื่่�อมตาลโตนด  /

ชื่่�อร้้าน: ตาลเพชร // โทร. 086 486 7538
 ตาลเพชร น้้ำเชื่่�อมตาลโตนด

	 สำหรัับใครที่่�ติิดใจในรสชาติิของน้้ำตาล 
โตนดจนอยากซื้้�อกลัับไปใช้้ปรุงอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มด้้วยตััวเอง ขอแนะนำ น้้ำเชื่่�อม 
น้้ำตาลโตนด ที่่�คิิดค้้นโดยลููกหลานชาว 
เพชรบุรีี ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะผลักัดันัน้้ำตาล 
โตนดที่่�ดีีต่อสุขภาพให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 
ซึ่่�งอาจยัังไม่่รู้้�จัักหรืือลองทาน พวกเขาจึึงนำ 
น้้ำตาลปึึกของคุุณยายมาต่่อยอด ดั ัดแปลง 
เป็็นรููปแบบน้้ำเชื่่�อมเพื่่�อให้้เข้้าถึึงง่่าย กินง่่าย  
และขายง่่าย 
	 แต่่รู้้�ไหมว่่ากว่่าจะได้้น้้ำเชื่่�อมตาลโตนด 
สัักขวด  ชาวสวนต้้องปีีนขึ้้�นไปปาดช่อดอก 
หรืือปาดตาล เพื่่�อให้้ได้้น้้ำตาลไหลลงมาใน 
กระบอกจนเพีียงพอ  เพราะน้้ำเชื่่�อมตาล- 
โตนดของ ตาลเพชร จะใช้้รสหวานของตาล 
เท่่านั้้�น ไม่่ใส่่น้้ำตาลหรืือสารให้้ความหวาน 
อื่่�นเด็็ดขาด ปั จจุุบัันน้้ำเชื่่�อมตาลโตนดของ 
ตาลเพชรสามารถหาซื้้�อได้้ทั้้�งทางออนไลน์์ 
และที่่�ตลาดนััดสีีเขีียวหลัังจวนผู้้�ว่่าฯ 
	 ซื้้�อของฝากเสร็็จแล้้ว ก่ ่อนกลัับบ้้าน 
อย่าลืื มแวะ ไป ไหว้้ พ ระที่่�  วัั ด ใหญ่่ - 
สุุวรรณาราม พระอารามหลวงชั้้�นตรีี  
ชนิิดวรวิหาร ซึ่่ �งสร้้างขึ้้�นในสมััยอยุธยาด้้วย 
ฝีีมืือที่่�ประณีีตและงดงามของช่่างศิิลป์์ 
เมือืงเพชรฯ ในอดีีต
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สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานสมุุทรสงคราม
โทร.  034 752 847

  TAT Samut Songkhram

ภาคกลาง

	 อััมพวาโด่่งดัังคลาคล่ำำ��ไปด้้วยผู้้�คนใน 
ตลาดน้ำำ�� แต่่หากถอยออกมามองให้้กว้้าง  
สมุุทรสงครามยัังมีีเสน่่ห์์ที่่� รอให้้เข้้าไป
สััมผััสอีีกมากมาย 
	 ด้้วยความอุุดมสมบููรณ์์ของทรัพยากร 
ธรรมชาติิ ทำำ�ให้้สมุุทรสงครามเป็็นจัังหวัด 
ที่่�รายล้้อมไปด้้วยสวนมะพร้้าวและสวน- 
ผลไม้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นลิ้้�นจี่่�  ส้มโอ กล้้วย ทั้้�งยััง 
มีีวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นที่่� ชุุมชนชาวสวนมะพร้้าว 
ภาคภูมิิใจอย่่างกระดองกรุุบให้้ได้้ลองชิิม
	 หากได้้เดิินทางไปสมุุทรสงคราม อย่่าลืืม 
แวะทานอาหารที่่� จัังหวัดข้างเคีียงอย่่าง 
นครปฐม เพราะมีีเมนููของหวานจากผลไม้้สด 
และเมนููของคาวพื้้� นถิ่่� นสูตรดั้้� งเดิิมให้้ 
ลองลิ้้�มชิิมรสด้้วย

สมุทรสงคราม-นครปฐม

Samut Songkhram
Nakhon Pathom
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Route of Taste

Samut Songkhram
Nakhon Pathom

01  แกงกระดองกรุบกะลา
มะพร้าวอ่อนกับกุ้งแม่น้ำ�

	 เริ่่�มต้้นเส้้นทางท่่องเที่่�ยวด้้วยการเดิินทาง 
เข้้าไปสััมผััสวิิถีีชุุมชนที่่� ชุุมชนบ้้านบางพลัับ  
ชุุมชนเกษตรกรในจัังหวััดสมุุทรสงครามที่่�ปลููก 
มะพร้้าวเป็็นหลััก ท ำให้้ในชุุมชนมีีมะพร้้าว 
อยู่่�มาก คนในชุุมชนจึึงช่่วยกันระดมสมอง 
เพื่่�อหาวิิธีีใช้้ประโยชน์์จากมะพร้้าวให้้ได้้มาก 
ที่่�สุดุ ผลลัพัธ์ก์็ค็ือืการเปิดิหมู่่�บ้้านให้้กลายเป็น็ 
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว โดยชููเมนููอาหารถิ่่�นอย่่าง 
แกงกระดองกรุุบกะลามะพร้้าวอ่่อนกัับ 
กุ้้�งแม่่น้้ำ ขึ้้�นมาเป็็นจุุดขาย
	 กระดองกรุุบ คื อกะลามะพร้้าวอ่่อนที่่�ยััง 
ไม่่แข็็งตััว โดยชาวบ้้านจะแคะเอากะลาอ่่อน 
มาแช่่น้้ำเกลืือจนขาว แล้้วนำมาซอยเป็็นชิ้้�น 
บางๆ จ ากนั้้�นนำมาต้้มกับเครื่่�องแกงคล้้าย 
แกงป่่าแต่่ขลุุกขลิิกกว่่า แล้้วปิิดท้้ายด้้วยการ 
ใส่่กุ้้�งแม่่น้้ำตััวโตที่่�งมโดยเด็็กๆ ในชุุมชน 
	 นอกจากนี้้� ในชุุมชนยัังมีีฐานกิิจกรรมที่่� 
แสดงให้้เห็็นวิิถีีชีีวิตและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  
เช่่น การทำน้้ำตาลมะพร้้าว การทำผลไม้้- 
แช่่อิ่่�ม  การทำอาหารพื้้�นบ้้านคาว-หวาน และ 
การทำถ่่าน โดยมีีชาวบ้้านในชุุมชนเป็็น 
ผู้้�ถ่่ายทอดภููมิิปััญญา 
	 ออกเดินิทางจากชุมุชนบ้้านบางพลับัเพีียง  
4.1 กิโลเมตร ก็จะพบกับ วัดับางกุ้้�ง วัดัเก่่าแก่่ที่่� 
สร้้างขึ้้�นในสมััยอยุุธยา ภายในมีีโบสถ์์ปรกโพธิ์์�  
ที่่�ปกคลุุมไปด้้วยต้้นไทร ต้้นโพธิ์์� ต้้นกร่่าง และ 
ต้้นไกร  เป็็นหนึ่่�งในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว Unseen  
Thailand ที่่�ต้้องเห็็นด้้วยตาตััวเองสัักครั้้�ง

แกงกระดองกรุุบกะลามะพร้้าวอ่่อนกัับกุ้้�งแม่่น้ำำ��  /

ชื่่�อร้้าน: ชุุมชนบ้้านบางพลัับ // โทร. 081 274 4433
 ชุุมชนบ้้านบางพลัับ 

อู่่�ข้า้วอู่่�ปลา

ไอศกรีีม
ไอส์เ์บิิร์ก์

วัดักลาง
บางแก้ว้

พระราชวังั
สนามจันัทร์ ์

ศููนย์เ์รีียนรู้้� ชุุมชน
บ้า้นบางพลับั

ตลาดน้ำำ ��ท่่าคา

วัดับางกุ้้� ง
Salt Lake
De Maeklong

ดอนหอยหลอดบ้า้นนอก
โฮมคาเฟ่่
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02 เค้กล้ินจี่

	 นอกจากมะพร้าวแล้ว สมุทรสงครามยังมี 
สวนผลไม้อีกหลายแห่ง ท ำ�ให้ในจังหวัดอุดม 
ไปด้วยผลิตผลขึ้นชื่อ เช่น ส้มโอ และลิ้นจี่ 
	 ที่ บ้านนอกโฮมคาเฟ่•2560 จึงหยิบเอา 
ล้ินจี่ในฤดูกาลมาสร้างสรรค์เป็นเค้กสูตรใหม่  
ได้เป็น เค้กล้ินจี่ รสหวาน หอม  และนุ่ม  
ที่ทางร้านได้คัดสรรล้ินจี่สดๆ จ ากสวนใน 
จังหวัดมาทำ�เป็นเค้กสีชมพูน่ารักและน่าทาน  
นอกจากนี้ ยังมีเมนูเค้กจากผลไม้ตามฤดูกาล 
อีกหลายเมนูหมุนเวียนมาให้ลองชิมแบบไม่ 
ซ้ำ�กันในแต่ละวัน เช่น เค้กเสาวรส ท าร์ต- 
ข้าวเหนียวมะม่วง และเค้กอัญชันมะพร้าว- 
อ่อนที่ใช้ดอกอัญชันจากสวนหลังบ้าน
	 สำ�หรับใครที่อยากลองชิมรสชาติผลไม้ 
สมุทรสงครามแบบสดๆ แนะนำ�ให้ขับรถไป 
อีกประมาณ 17 นาที ปกหมุดไปที่ ตลาดน้ำ� 
ท่าคา ตลาดน้ำ�ขนาดเล็กที่ยงคงไว้ซึ่งวิถี 
ชาวบ้านแบบดงเดิม มีพ่อค้าและแม่ค้าพายเรือ 
ออกมาค้าขาย มี ให้เลือกซื้อทั้งผักพื้นบ้าน  
ผลไม้ น้ำ�สมุนไพร และน้ำ�ตาลสด

เค้้กลิ้้�นจ่ี่�   /

ชื่่�อร้้าน: บ้้านนอกโฮมคาเฟ่่•2560 //  
โทร. 094 256 4446
    บ้้านนอกโฮมคาเฟ่่•2560

	 นอกจากจะอุุดมไปด้้วยสวนมะพร้้าว 
และสวนผลไม้้แล้้ว จัังหวััดสมุุทรสงครามยััง 
ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอู่่�เกลืือของประเทศไทย ดั ังนั้้�น 
นาเกลืือจึงเป็็นอีีกจุุดหมายการเดิินทางที่่� 
อยากชวนให้้ไปเห็็นด้้วยตาตััวเอง 

03 นมสาวนาเกลือ

นมสาวนาเกลืือ  /

ชื่่�อร้้าน: Salt Lake De Maeklong // 
โทร. 089 894 6535
    Salt Lake De Maeklong ซอลท์์ เลค เดอ แม่่กลอง

	 ที่่�ร้้าน Salt Lake De Maeklong เป็็น 
อีีกจุุดชมวิวนาเกลืือที่่�ไม่่ควรพลาด  เพราะ 
นอกจากจะได้้เห็็นวิวินาเกลืือสวยๆ แล้้ว ยังัมีี 
เมนููนมที่่�มีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่คััพ A ไปจนถึึง E  
โดยมีีดอกเกลืือเป็็นส่่วนผสมลัับเพิ่่�มรส 
อร่่อยกลมกล่่อมไม่่เหมืือนใคร  เมื่่�อนำไป 
ผสมกับเครื่่�องดื่่�มรููปแบบต่างๆ จึงได้้เป็น็เมนูู 
ซิิกเนเจอร์ที่่�อยากท้้าให้้ลอง เช่่น นมสาว 
นาเกลืือคััพ A ตั วแทนความอร่่อยแบบ 
ต้้นตำรัับของนมและดอกเกลืือ  เติิมสีีสััน 
ด้้วยบลูู ไซรััป  นมสาวบางคนทีีคัพ B  
เครื่่�องดื่่�มนมผสมน้้ำหวานดอกมะพร้้าวและ
ดอกเกลืือ
	 Salt Lake De Maeklong เป็น็คาเฟ่เ่ล็็กๆ  
ที่่�ค่่อยๆ ต่ อยอดจากคาเฟ่่นาเกลืือ สู่่� การ 
เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�การทำนาเกลืือ 
แห่่งแรกในประเทศไทย  ให้้นักท่่องเที่่�ยวได้้ 
ทำความรู้้�จัักกัับเสน่่ห์์ของเกลืือมากกว่่าแค่่ 
เครื่่�องปรุุง และหลัังจากได้้ชิิมรสชาติิของ 
ดอกเกลือื อิ่่�มเอมกับับรรยากาศนาเกลือืแล้้ว  
แนะนำให้้เดิินทางต่่ออีีกราว 13 กิ โลเมตร  
เพื่่�อสััมผััสบรรยากาศริิมทะเลที่่� ดอนหอย- 
หลอด พร้้อมลงเรืือลุุยโคลนจัับหอยด้้วย 
ตัวัเอง โดยช่ว่งที่่�เหมาะที่่�สุดุคือเดือืนมีีนาคม 
ถึึงพฤษภาคม
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	 ก่่อนเดิินทางออกจากสมุุทรสงคราม  
อย่่าลืืมแวะมาซื้้�อ น้้ำตาลดอกมะพร้้าว เป็็น 
ของฝาก เพราะที่่�ตำบลท่่าคา อำเภออััมพวา  
จัังหวััดสมุุทรสงคราม  เป็็นแหล่่งเพาะปลููก 
ผลไม้้หลากหลายชนิิด  โดยเฉพาะมะพร้้าว 
ที่่�ปลููกเป็็นจำนวนมากและให้้ผลผลิิตตลอด 
ทั้้�งปีี การนำน้้ำตาลมะพร้้าวมาแปรรููปเป็็น 
ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ จึ ึงเป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ช่่วยให้้ 
ชาวบ้้านสร้้างรายได้้จากมะพร้้าวในชุุมชน 
ได้้มากขึ้้�น

น้ำำ��ตาลดอกมะพร้้าว  /

ชื่่�อร้้าน: CocoSweet // โทร. 086 789 8130
 CocoSweet/น้้ำตาลมะพร้้าวแท้้ 100%

04 น้ําตาลดอกมะพร้าว

	 คุณุฐานิิดา สีีเหลืือง ประธานกลุ่่�มแม่่บ้้าน 
เกษตรกรตลาดน้้ำท่่าคา รั บหน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ผลิต 
และจำหน่่ายน้้ำตาลดอกมะพร้้าว ภายใต้้ 
แบรนด์์ โคโค่่สวีีท (CocoSweet) โดยมีี 
จุุดเริ่่�มต้้นจากการรวมกลุ่่�มของชาวสวน 
มะพร้้าวในพื้้�นที่่�ตำบลท่่าคา ร่ ่วมกัันพััฒนา 
ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากน้้ำตาลมะพร้้าวที่่�เป็็น 
ผลิตผลในชุุมชน ได้้เป็็นน้้ำตาลดอกมะพร้้าว 
ออร์แกนิิกเค่ี่�ยวเตาฟืืน พร้้อมยกระดัับ 
คุุณภาพการผลิิต ทั้้�งโรงผลิิตมาตรฐาน GMP  
และมาตรฐาน อย . ที่่�สะอาด ป ลอดภัยต่่อ 
ผู้้�บริิโภค 
	 สำหรัับใครที่่�สนใจสามารถหาซื้้�อน้้ำตาล 
ดอกมะพร้้าวได้้ท่ี่� COCO SWEET CAFE  
ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณตลาดน้้ำท่่าคา ที่่�สำคััญคืือ 
มีีกิิจกรรมสาธิิตการทำน้้ำตาลดอกมะพร้้าว 
ให้้ชมอีีกด้้วย

	 หลัังจากเดิินทางออกจากสมุุทรสงคราม  
อยากให้้ลองแวะมาเที่่�ยวที่่�จัังหวััดนครปฐม  
เพราะมีีร้้านเด็็ดๆ สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวสวยๆ  
รอให้้เข้้าไปชม โดยมีีร้้านไอศกรีีมชื่่�อดังัอย่า่ง 
Iceberg Icecream Homemade เป็็นจุุด 
มุ่่�งหมายแรก 

05 ไอศกรีมเชอร์เบต 
ลองกอง

ไอศกรีีมเชอร์์เบตลองกอง  /

ชื่่�อร้้าน: Iceberg Icecream Homemade //  
โทร. 034 241 607
 Iceberg Icecream Homemade

	 ร้้านไอศกรีีมร้้านนี้้�อยู่่�คู่่�คนนครปฐมมา 
นานกว่่า 21 ปี ี   โดยมีีคุุณหวด–วิิทณััฐ  
เด่่นชลชััย  ลงมืือลงแรงคิิดค้้น ผ สม  และ 
ผลิิตไอศกรีีมหลากรสด้้วยตััวเอง ใช้้ผลไม้้ 
ตามฤดููกาลจากตลาดส่งผลไม้้ปฐมมงคล 
มาทำเป็็นไอศกรีีม ซึ่่ � ง คุุณหวดบอกว่่า  
ไอศกรีีมเชอร์์เบตลองกอง เป็็นอีีกรสชาติิ 
ที่่�ใช้้เวลาทำนานที่่�สุุด  เพราะต้้องใช้้เวลา 
ในการกรีีดเปลือก แกะไส้้  และเลาะเนื้้�อ 
เอาเมล็ดออก เพื่่�อไม่่ให้้ไอศกรีีมติิดรสขม  
นอกจากนี้้� ยัังมีีไอศกรีีมอีีกหลายสููตรให้้ลอง 
ชิิม สามารถเช็็กรสชาติิไอศกรีีมประจำเดืือน 
ได้้บนเพจเฟซบุ๊๊�กของทางร้้าน 
	 ห่่างไปเพีียง 2.8 กิิโลเมตร เป็็นที่่�ตั้้�งของ  
พระราชวัังสนามจัันทร์์ ที่่�พระบาทสมเด็็จ- 
พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวโปรดเกล้้าฯ ให้้ 
สร้้างขึ้้�น ภายในประกอบไปด้้วยหมู่่�เรือืนไทย  
อาคารไม้้แบบนีีโอคลาสสิิก พระที่่�นั่่�งที่่�สร้้าง 
ให้้มีีรููปร่างคล้้ายปราสาท และอีีกหลากหลาย 
สถาปััตยกรรมที่่�รอให้้เยี่่�ยมชม
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06 แกงค่ัว
หอยขม

	 หลังัจากเดินิชมความงามของพระราชวััง 
สนามจันัทร์จนครบแล้้ว ขอแนะนำให้้แวะมา 
เติิมพลัังท่ี่� อู่่�ข้้าว อู่่�ปลา ร้้ านอาหารสไตล์์ 
บ้้านทุ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�นครปฐมมานานกว่่า 20 ปี โดย 
มีีสููตรอาหารที่่�คุุณแม่่ทำให้้กินมาต้ั้�งแต่่เด็็ก 
เป็น็เมนููแนะนำ ส่วนใหญ่่เป็น็อาหารพื้้�นบ้้าน 
ท่ี่�หากิินได้้ยาก เช่่น แกงปลาสลิิดใบมะขาม  
และต่่อให้้เป็็นเมนููบ้้านๆ อย่ ่างน้้ำพริิกกะปิิ 
ปลาทููทอด คุ ุณแม่่ก็็ทำได้้อร่่อยจนได้้รางวััล  
Thai Select ปร ะจำจัังหวััดติดต่อกัันมากว่่า  
3 ปีี
	 แกงคั่่�วหอยขม เป็็นอีีกหนึ่่�งเมนููที่่�ทาง
ร้้านภููมิิใจ  เพราะใช้้วัตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นอย่่าง 
หอยขม หอยฝาเดีียวที่่�หาได้้ตามแหล่ง่น้้ำจืดื 
เท่่านั้้�น ที่่�สำคััญมีีธาตุุเหล็็กสููง ช่ ่วยป้้องกััน 
โรคโลหิิตจาง แคลอรีีต่่ำ เหมาะสำหรัับคน 
ที่่�กำลัังดููแลสุุขภาพ ยิ่่ �งนำมาทำเป็็นแกงคั่่�ว
รสชาติิเข้้มข้้นตามสููตรคุุณแม่่ที่่�ร้้านอู่่�ข้้าว  
อู่่�ปลา ยิ่่�งอร่่อยล้้ำลงตััว 
	 จากร้้านนี้้� ออ กเดิินทางต่่อเพีียง 10  
นาทีี ก็จ็ะพบกับ วัดักลางบางแก้ว้ วัดัเก่า่แก่่ 
ที่่�สร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่ช่่วงปลายยุคอู่่�ทอง มีีจุุดเด่่น 
คืือศิิลปะโบราณที่่�สวยงามทั้้�งภายนอกและ 
ภายใน แสดงให้้เห็็นถึึงฝีีมืือช่างไทยสมััย 
โบราณ

แกงคั่่�วหอยขม  /

ชื่่�อร้้าน: อู่่�ข้้าว อู่่�ปลา // โทร. 086 899 3167
    อู่่�ข้้าว อู่่�ปลา 
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ภาคใต้้

1. ภููเก็็ต	

2. ตรััง

3. สตููล	
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หลงล่่องใต้้ 
หาความหมายสุุดจััดในรสชาติิ

	 ภาคใต้้มีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นแนวยาวขนาบด้้วยทะเลทั้้�งสองด้้าน  
อาหารการกิินของผู้้�คนแถบนี้้�จึึงโดดเด่่นด้้วยวััตถุดิิบหลัักจากท้้องทะเล  
จนเป็็นที่่�รู้้�กัันว่่าหากลงใต้้ ยั งไงก็็ต้้องได้้ลิ้้�มลองซีีฟู้้�ดรสเด็็ดปรุุงสดใหม่่  
นอกจากนี้้�วััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นที่่�มีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นที่่� ยั ังทำให้้ 
การผจญภััยทางรสชาติิในดิินแดนด้้ามขวานแห่่งนี้้�มีีสีีสัันน่่าตราตรึึงใจ 
ไม่่แพ้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางทะเลที่่�ครบเครื่่�องติิดอัันดัับโลก อย่่างภููเก็็ตที่่�เป็็น 
ศูนูย์์รวมของชาวจีีนฮกเกี้้�ยน จึงึมีเีมนูพิเิศษมากมายที่่�มีเีอกลักัษณ์์เฉพาะตััว  
หรืือสตูลูที่่�มีพีรมแดนติิดกับัประเทศมาเลเซียี จึงึรับัอิทิธิพิลด้า้นอาหารมุุสลิมิ 
เข้้ามาผสมผสานเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมหลัักไปแล้้ว  

125   |  

1

2

3
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	 เกาะท่ี่� มีีขนาดใหญ่่ท่ี่� สุุดในประเทศไทย  
ต้ั้� งตระหง่่านท่่ามกลางธรรมชาติิ ท่ี่�  
สวยงามของทะเลอัันดามััน อััดแน่่นด้้วย 
สถานท่ี่� ท่่องเท่ี่�ยว ทั้�งหาดป่่าตอง แหลม- 
พรหมเทพ จุุดชมวิว ย่านเมืืองเก่่า หลาด- 
ปล่่อยของ และอีีกมากมาย ทำ ำ�ให้้ภููเก็็ต 
เ ป็็นห น่ึ่� ง ในแห ล่่ง ท่่อง เ ท่ี่� ยวชื่่� อดัั ง ท่ี่�  
ชาวต่่างชาติิใฝ่่ฝัันอยากมาเยืือนสัักคร้ั้�ง 
	 อีี กหน่ึ่� งไฮไลต์์สำำ�คััญท่ี่� ไม่่ควรพลาด 
เมื่่� อมาเท่ี่� ยวภููเก็็ตก็คืืออาหาร ตัั  วแทน 
ท่ี่� แสดงให้้เห็็นถึึ งความกลมกลืืนทาง 
วััฒนธรรมระหว่่างชาวจีีนฮกเกี้้� ยนและ 
คนไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นแกงภููเก็็ตรสจััดจ้้าน  
หรืือเมนูของหวานสััญ ชาติิจีี นอย่่าง 
โอ้้วเอ๋๋ว ก็ ล้้วนแล้้วแต่่บัันทึึ กเรื่่� องราว 
ประวััติศาสตร์ของตััวเอง พร้้อมรอให้้ 
นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เข้้ามาสััมผััสดูสัักคร้ั้�ง

ภาคใต้้

ภูเก็ต
PHUKET

สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานภููเก็็ต 
โทร. 076 211 036 และ 076 212 213 

  ททท.ภููเก็็ต 
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Route of Taste

phuket 01 ต้มส้มภูเก็ตปลาย่าง

	 มาถึึงภููเก็็ตทั้้�งทีีพลาดไม่่ได้้ที่่�จะลองกิิน 
อาหารใต้้สููตรโบราณที่่�ร้้าน ตู้้�กัับข้้าว ร้ ้าน 
อาหารที่่�แอบซ่่อนอยู่่�ในอาคารสไตล์ชิิโน- 
โปรตุุกีีสอายุุมากกว่่าร้้อยปีี ซึ่่ �งถููกปรัับปรุุงให้้ 
ร่ว่มสมัยัในบรรยากาศอบอุ่่�นเหมืือนครอบครััว  
โดยมีีคุุณคิิม–ธีีระศัักดิ์์� ผล งาม  เป็็นผู้้�สืืบทอด 
สููตรอาหารใต้้ต้้นตำรัับต่่อจากคุุณแม่่ 
	 หนึ่่� ง ในเมนูแนะนำที่่� เหมาะสำหรัับ 
นัักทานอาหารใต้้มืือใหม่่คืือ ต้้มส้้มภููเก็็ต 
ปลาย่่าง เพราะรสชาติิอร่่อยกลมกล่่อม ทาน 
ง่่าย ประกอบด้้วยมะขามอ่อนต้้มกับเนื้้�อ 
สับัปะรดและกะปิิ จากนั้้�นใส่ห่ยวกกล้้วย ผักับุ้้�ง  
เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ เนื้้�อปลาย่่าง และเพิ่่�ม 
ผิิวส้้มแขกเล็็กน้้อยเพื่่�อให้้กลิ่่�นหอมชวนทาน  
ได้้เป็็นเมนููแกงพื้้�นเมืืองรสดั้้�งเดิิมของภููเก็็ต  
นอกจากนี้้�ยัังมีีอีีกหลายเมนูอาหารใต้้โบราณ 
ที่่�หากิินยากรอให้้ลองชิิม  เช่่น หมููฮ้้องภููเก็็ต  
แกงส้้มปลากะพงยอดมะพร้าว แกงปูใูบชะพลู ู
	 เพีียงก้้าวเท้้าออกมาจากร้้านตู้้�กัับข้้าว 
ก็็จะพบกัับภาพความงามของเมืืองเก่่าภููเก็็ต  
ที่่�ให้้ความรู้้�สึกราวกัับหลุุดไปเดิินอยู่่�บนถนน 
ในต่่างประเทศ การเที่่�ยวชมเมืืองแนะนำให้้ 
ใช้้วิิธีีเดิินเท้้า เพราะมีีถนนเชื่่�อมต่่อเส้้นทาง  
ทำให้้เหมาะแก่่การเดิินเล่่นเก็็บภาพสวยๆ  
ไว้้เป็็นที่่�ระลึึก

ต้้มส้้มภููเก็็ตปลาย่่าง  /

ชื่่�อร้้าน: ตู้้�กัับข้้าว // โทร. 076 608 888
 ตู้้�กัับข้้าว ร้้านอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต  

Tukabkhao Phuket Local food restaurant 

วิิสาหกิิจ
ท่่องเท่ี่�ยว
โดยชุุมชน

บ้า้นบางโรง

น้ำำ ��ตก
บางแป

Good
for

Rest

Café in
Premium
Thaihuo
Museum

Old
Town
Street

ตู้้�กับัข้า้ว

หม่ี่�ต้น้โพธ์ิ์ �
โอวต้า้ว
จี้้ �เป่ี่� ยน

หอชมวิิว
เขาขาด

พระใหญ่่
ภููเก็็ต

พิิพิิธภัณัฑ์ ์
ภููเก็็ตไทยหัวั
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02 โอ้วเอ๋ว
ฮันนี่ เลมอน

	 ใช้้ เวลาเดิินเท้้าเพีียง 3 นาทีีจาก 
ถนนพัังงาเข้้าสู่่�ถนนกระบี่่�  ก็ ็จะพบกัับ 
ร้า้น Cafe’in Premium Thaihuo Museam  
คาเฟ่่โอ้้วเอ๋๋วที่่�นอกจากจะมีีโอ้้วเอ๋๋วใส่่ 
น้้ำแดงที่่�คุ้้�นตาแล้้ว ยั ังมีี โอ้้วเอ๋๋วฮัันนี่่�
เลมอน ที่่�ได้้มีีโอกาสถวายขึ้้�นโต๊๊ะเสวย 
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 
พระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี  
ทำให้้เมนููนี้้�กลายเป็็นเมนููขายดีีของร้้าน 
	 โอ้้วเอ๋๋วฮัันนี่่�เลมอนมีีจุุดเด่่นที่่�การใช้้ 
โอ้้วเอ๋๋วแท้้ๆ จั ับคู่่�กัับน้้ำผึ้้�งดอกไม้้และ 
เลมอน จนได้เ้ป็็นเมนูโอ้ว้เอ๋๋วที่่�สดชื่่�น เหมาะ 
สำหรัับคนไม่่ชอบทานหวาน นอกจากนี้้�  
ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสืืบทอดและส่่งต่่อ 
อาหารภููเก็็ตให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักทั้้�งในกลุ่่�มคน 
ต่า่งถิ่่�นและคนรุ่่�นใหม่ ่ร้า้นจึงึมุ่่�งมั่่�นนำเสนอ 
เมนููอาหารภููเก็็ตโบราณควบคู่่�ไปด้้วย
	 สำหรัับใครที่่�ทานโอ้้วเอ๋๋ว เมนูของหวาน 
ประจำจัังหวััดภูเก็็ตที่่�ได้้รัับความนิยมอย่่าง 
แพร่หลายแล้้ว อยากเรีียนรู้้�เรื่่�องราวทาง 
ประวััติศิาสตร์เกี่่�ยวกัับการอพยพเข้า้มาของ 
ชาวจีีนให้้มากขึ้้�น แนะนำให้้เข้้าไปเที่่�ยวชม 
พิิพิิธภััณฑ์์ภููเก็็ตไทยหััว ตั้้ �งอยู่่�ห่่างจาก  
Cafe’in Premium Thaihuo Museam เพีียง  
20 เมตร โดยพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�สร้้างขึ้้�น 
เพื่่�อระลึึกถึงึเรื่่�องราวการอพยพย้ายถิ่่�นฐาน 
ของชาวจีีนในจัังหวััดภููเก็็ต ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้ 
สััมผััสวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� พฤติิกรรม และ 
อุุปนิิสััยดั้้�งเดิิมของชาวจีีนในอดีีต

โอ้้วเอ๋๋วฮัันน่ี่� เลมอน  /

ชื่่�อร้้าน: Cafe’in Premium Thaihuo Museam // 
โทร. 095 360 6017 และ 089 724 2787   
    Cafe’in Premium Thaihuo Museam

	 ออกเดิินทางต่่อบนเส้้นทางวััฒนธรรม 
ชาวจีีนกัับเมนูู โอวต้้าว จากร้้าน โอวต้้าว- 
จี้้�เปี่่�ยน ตั้้�งอยู่่�ที่่�ถนนพูนูผล ซอย 7 หลังัมูลูนิธิิิ 
กุุศลธรรมภููเก็็ต
	 โอวต้้าวจี้้�เปี่่�ยนเป็็นร้้านโอวต้้าวเจ้้าแรก 
ของจัังหวััดที่่�สืืบทอดสููตรอาหารดั้้�งเดิิมมา 
จากบรรพบุุรุุษชาวจีีนฮกเกี้้� ยน จ นถึึง 
รุ่่�นปััจจุบัันซึ่่�งเป็็นรุ่่�นที่่� 4 วิ ธีีทำโอวต้้าว 

03 โอวต้าว

โอวต้้าว  /

ชื่่�อร้้าน: โอวต้้าวจี้้�เปี่่�ยน // โทร. 084 062 1232
    โอวต้้าวจี้้�เปี่่�ยน

จะคล้้ายกัับการทำหอยทอด  แต่่มีีลัักษณะ 
ต่่างกัันที่่�ความร่่วน แป้้งไม่่เกาะกัันเป็็นแผ่่น 
และให้ส้ัมัผัสัที่่�เหนีียวนุ่่�มกว่่า มีเีครื่่�องให้เ้ลืือก 
ทั้้�งหมู ูไก่่ และทะเล นอกจากนี้้� ยังใส่เ่ผืือก ไข่ไ่ก่่  
โรยด้้วยกากหมูู ทานคู่่�กัับถั่่�วงอก ให้้รสชาติิ 
อร่่อยกลมกล่่อม ครบทุุกรส ทุุกสััมผััส  
	 ตลอดเวลา 100 ปีีที่่�ผ่่านมา ร้านโอวต้้าว 
จี้้�เปี่่�ยนยัังคงรัักษารสชาติิ คุ ุณภาพ  และวิิถีี 
ชีีวิิตเอาไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น ทางร้้านยัังคง 
ซื้้�อวััตถุุดิิบด้้วยตััวเองจากตลาดในชุุมชน 
และสืืบทอดเทคนิคิการทำอาหารแบบดั้้�งเดิมิ  
นอกจากนี้้� ยั ังมีีเมนููหมี่่�หุ้้�นกระดููกหมููให้้ได้้ 
เลืือกทานกัันอีีกด้้วย  
	 อิ่่�มจากร้้านโอวต้้าวจี้้�เปี่่�ยน เดิินทางไป 
อีีกเพีียง 17 กิโลเมตร ก็็จะพบกัับ พระพุุทธ 
มิ่่�งมงคลเอกนาคคีีรีี หรืือพระใหญ่่เมืืองภูเูก็ต็ 
ที่่�มีีความสููงถึึง 45 เมตร หน้้าตัักกว้้าง 25.45  
เมตร ประดิิษฐาน ณ พุทธอุุทยานยอดเขา 
นาคเกิิด  เป็็นพระพุุทธรููปปางมารวิิชััยที่่�มีี 
โครงสร้้างหลัักเป็็นคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก 
ประดัับด้้วยหิินอ่่อนหยกขาวจากพม่าที่่�มีี 
น้้ำหนักัมากถึงึ 135 ตันั โดยมีบีริเิวณฐานพระ 
เป็็นจุุดชมวิิวเมืืองภููเก็็ตที่่�สวยงาม
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	 อีีกหนึ่่� ง เมนููอาหารพื้้�นถิ่่�นภูู เก็็ตที่่�มีี 
ชื่่�อเสียีงคืือ หมี่่�ฮกเกี้้�ยน จากร้า้น หมี่�ต้้นโพธิ์์�  
ร้้านหมี่่�ฮกเกี้้�ยนร้้านแรกของภููเก็็ตที่่�สืืบทอด 
สููตรกัันมานานกว่่า 70 ปีี โดยมีีจุุดเริ่่�มต้้นจาก  
‘แป๊๊ะกง’ ชาวจีีนผู้้�ล่่องเรืือเข้้ามาในจัังหวััด 
ภููเก็็ตตั้้�งแต่่ พ .ศ. 2473 ก่ ่อนจะเริ่่�มค้้าขาย 
ผััดหมี่่�ฮกเกี้้�ยนใน พ.ศ. 2489 
	 เคล็็ดลับัความอร่อ่ยก็ค็ืือ การผัดัส่ว่นผสม 
ทั้้�งหมดด้้วยกระทะเหล็็กหล่่อบนเตาถ่่าน  
ทำให้้ได้้ออกมาเป็็นผััดหมี่่�ฮกเกี้้�ยนที่่�ยิ่่�งคลุุก 
ยิ่่�งหอม กินิคู่่�กับัหอมแดงที่่�ช่ว่ยลดความเลี่่�ยน 
และแคบหมููที่่�ช่่วยเพิ่่�มสััมผััสกรุุบกรอบ 

หม่ี่�ฮกเกี้้�ยน  /

ชื่่�อร้้าน: หมี่่�ต้้นโพธิ์์� //

04 หมี่ฮกเกี้ยน
	 แม้้หมี่่�ต้้นโพธิ์์�จะเติิบโตจนได้้รัับความ 
นิยิมมากขึ้้�น แต่ท่างร้้านก็็ยังัคงรัับวััตถุดิบิจาก 
ชุุมชน ตลาด และโรงงานในภููเก็็ตที่่�เติิบโตมา 
ด้้วยกััน แม้้แต่่หอยติิบก็็มีีชาวเลขาประจำ 
เอาเรืือเข้้ามาส่่งให้้แบบสดๆ แสดงให้้เห็็นถึึง 
ความสัมัพันัธ์อ์ันัแน่น่แฟ้้นระหว่า่งร้า้นอาหาร  
ร้้านขายวััตถุุดิิบ และชุุมชนเจ้้าของวััตถุุดิิบ
	 จากร้้านหมี่่�ต้้นโพธิ์์� ใช้้เวลาเดิินทางเพีียง  
13 นาทีกี็จ็ะพบกับั หอชมวิวิเขาขาด หอชมวิว 
ทรงแปดเหลี่่�ยมที่่�สามารถมองเห็็นวิิวได้้แบบ  
360 องศา ไม่่ว่่าจะเป็็นทิิวทััศน์์ของทะเล 
อัันดามันั ภาพมุมุสูงของเมืืองภูเูก็ต็ และเกาะ 
ที่่�รายล้้อมอยู่่�รอบเกาะภููเก็็ต 

สาขา 1 โทร. 089 729 9638 และ 076 216 293
สาขา 2 โทร. 062 663 5549 และ 076 312 101
สาขา 3 โทร. 087 474 9923 และ 076 211 522

 Meetonpoe หมี่่�ต้้นโพธิ์์� อาหารภููเก็็ต 
ร้้านอาหารภููเก็็ต Phuket food
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	 อีีกหนึ่่�งร้้านที่่�ให้้ความสำคััญกัับการชูู 
วััตถุุดิิบจากชุุมชนก็็คืือ ร้้าน Good Forrest  
โดยร้้านอาหารพื้้�นเมืืองบรรยากาศอบอุ่่�น 
ร้า้นนี้้�มีวิีิธีอีอกแบบเมนูอาหารที่่�แตกต่่างจาก 
ที่่�อื่่�น เพราะทางร้้านจะตั้้�งโจทย์์ว่่า ‘ชุุมชน 
มีีอะไร’ แล้้วจึึงคิิดค้้นเมนูโดยใช้้สิ่่�งที่่�ชุุมชนมีี 
เป็น็ส่ว่นประกอบหลักั อีกีทั้้�งยังัรับัสินิค้า้และ 
ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนมาวางขายโดยไม่่คิิด 
ค่่าใช้้จ่่าย ซ้้ ำยัังทำหน้้าที่่�ประชาสััมพันธ์์  
ช่่วยการท่่องเที่่�ยวให้้ชุุมชนโดยรอบอีีกด้้วย  
เรีียกได้้ว่่าครบจบในร้้านเดีียว ทั้้ �งอนุุรัักษ์์ 
อาหาร เผยแพร่่วััฒนธรรม  และส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวในชุุมชน
	ข นมจีีนน้้ำยาปููบางโรง เป็น็หนึ่่�งในเมนู 
อาหารที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อสนัับสนุุนวััตถุุดิิบจาก 
ชุุมชนบ้้านบางโรง โดยทางร้า้นได้้นำปูบูางโรง 
เนื้้�อแน่่น สด หวาน มาจัับคู่่�กัับน้้ำยารสเข้้ม 
สููตรดั้้�งเดิิมของภููเก็็ต 

05 ขนมจีนนำ�ยาปู
บางโรง

ขนมจีีนน้ำำ��ยาปููบางโรง  /

ชื่่�อร้้าน: Good Forrest // โทร. 099 025 6546 และ 081 676 5165
    Good•for•rest

้

	 ก่่ อนจะมุ่่� งห น้้ า ไป เที่่� ย วชมชุมชน 
บ้้านบางโรง มีีอีีกหนึ่่�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่� 
อยากชวนให้้แวะชมระหว่่างทางนั่่�นคืือ  
น้้ำตกบางแป น้้ ำตกสวยที่่�มาพร้อมแอ่่งน้้ำ  
ลำธาร และเส้น้ทางเดินิป่า่ จุดุเด่น่ของน้้ำตก 
บางแปคืือกระแสน้้ำที่่�ไหลแรงตลอดทั้้�งปีี 
จุุดเด่่นของน้้ำตกบางแปคืือกระแสน้้ำที่่� 
ไหลแรงตลอดทั้้�งปีี รอบข้้างรายล้้อมไปด้้วย
พัันธุ์์�ไม้้นานาชนิิด  และยัังมีีเส้้นทางศึึกษา
ธรรมชาติิ 06 พาย

สับปะรด

พายสัับปะรด  /

ชื่่�อร้้าน: ชุุมชนบ้้านบางโรง // โทร. 094 714 8707
    ท่่องเที่่�ยวชุุมชนบางโรง 

	 เดิินทางต่่อจากน้้ำตกบางแปอีีก 3.5  
กิิโลเมตร ก็ ็จะถึึงจุุดหมายปลายทาง นั่่ �นคืือ 
ชุุมชนบ้้านบางโรง ชุุมชนเ ก่่าแ ก่่บน 
เกาะภููเก็็ต ซึ่่�งเมื่่�อเกืือบ 200 ปีีที่่�แล้้วเคยเป็็น 
ศููนย์์กลางการปกครองชื่่�อเมืืองถลางบางโรง  
ของขึ้้�นชื่่�อของที่่�นี่่�คืือ สับัปะรดพันัธุ์์�ปัตัตาเวียี  
ผลผลิิตหลัักของชุุมชนที่่�นำมาต่่อยอดเป็็น 
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ช่่วยยกระดัับสัับปะรด
	 ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ต้อ้งซื้้�อติดิมืือกลับับ้า้นให้ไ้ด้้ 
ก็ค็ืือ พายสับัปะรด ตัวัแป้้งทำจากเนยสดแท้้ 
ไม่ม่ีไีขมัันทรานส์์ ส่วนไส้้ใช้เ้น้ื้�อสัับปะรดล้วน
ไม่่ผสมแกน กวนด้้วยวิิธีีโบราณ เพิ่่�มความ 
ร่่วมสมััยด้้วยการใส่่ชีีสนำเข้้าเกรดดี ทำให้้มีี 
กลิ่่�นหอม รสหวาน สััมผััสนุ่่�ม ที่่�สำคััญไม่่ใส่่ 
สารกันับูดู และสามารถเก็บ็ได้น้าน 14-20 วันั  
โดยไม่่ต้้องใส่่ตู้้�เย็็น 
	 นอกจากนี้้� ทางชุุมชนยัังมีีโปรแกรม 
ท่อ่งเที่่�ยวเส้น้ทางสับัปะรดเป็น็อีกีหนึ่่�งไฮไลต์์ 
สำคััญ โดยนัักท่่องเที่่�ยวจะได้้เรีียนรู้้�วิธีีการ 
ปลููกและตััดสัับปะรด พร้ อมชิิมน้้ำสัับปะรด 
คั้้�นสดและสัับปะรดแช่่อิ่่�มฝีีมืือชาวบ้้าน  
นัับว่่าเป็็นการท่่องเที่่�ยวครบวงจรโดยใช้้สิ่่�งที่่� 
ชุุมชนมีบีวกกับัความร่วมมืือของคนในชุมุชน 
จนสามารถสร้้างชื่่�อเสีียง สร้้างรายได้้  
และยกระดัับสัับปะรดบางโรงให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก 
มากขึ้้�น
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	 สััมผััสเสน่ห์์เมืืองตรัังในมุุมท่ี่� ไม่่เคยเห็็น  
สููดอากาศพร้้อมซึึมซัับกลิ่่�นอายธรรมชาติิ 
ท่ี่�รายล้้อมไปด้้วยชุุมชน และวิิถีีชีีวิตท่ี่�พร้้อม 
เปิิดประตููต้้อนรัับนัั กท่่องเท่ี่� ยวให้้เข้้าไป 
ศึึกษา เรีียนรู้้� และทำำ�ความรู้้�จััก 
	 เสน่ห์์ของเมืืองตรัังคืือความสััมพัั นธ์์ 
อัันแน่่นแฟ้้นระหว่่างคนในชุุมชน ประวััติ- 
ศาสตร์ในแต่่ละสถานท่ี่�  รวมถึึงสิินค้้าของ 
ชุุมชนท่ี่� น่่าสนใจอย่่างไก่่ดำำ�  และอีีกหลาย 
เรื่่�องราวท่ี่�แอบซ่อนอยู่่�   นอกจากนี้้�  ยัั งมีี 
กิิจกรรมสร้างฝาย ปลููกป่่า ให้้เหล่่า 
นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ลองลิ้้� มรสชาติิของชีีวิต 
ท่ี่�อยู่่�ร่ วมกัับธรรมชาติิ พร้้อมชิมอาหาร 
พื้้�นบ้้านท่ี่�หาทานได้้ยากอีีกด้้วย  

ภาคใต้้

ตรัง
trang

สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานตรััง 
โทร. 075 215 867, 075 211 058 และ 075 211 085

TAT Trang ททท.สำำ �นัักงานตรััง 
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Route of Taste

trang 01 ข้าวยำ�ทางเลือก

	 เริ่่�มต้น้ม้ื้�อแรกที่่�เมืืองตรังกัับ ร้้านทางเลืือก  
ร้้านข้้าวยำที่่�ให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพของ 
ผู้้�ทาน โดยเน้น้ใช้ส้มุนุไพรนานาชนิิดในปริมิาณ 
พอเหมาะ คลุกุเคล้า้จนได้ร้สชาติทิี่่�มีเีอกลักัษณ์์  
หอมเครื่่�องยำ จุ ุดเด่่นคืือผัักสดและสมุุนไพร 
ที่่�ทางร้้านลงมืือปลููกด้้วยตััวเอง ทำให้้มั่่�นใจ 
ได้้ว่่าสะอาด  ปลอดภัย ไม่่ใช้้สารเคมีี อุ ดม 
ไปด้้วยคุุณค่่าทางอาหาร และที่่�สำคััญคืือ 
มีีรสชาติิอร่่อย 
	 ผัักที่่�นิิยมทานกัับข้้าวยำ ได้้แก่่ ผั กแพ้้ว  
ดอกดาหลา และใบบัวับก ทานกับัข้า้วหอมมะลิิ 
หุุงด้้วยสีีธรรมชาติิจากดอกไม้้ 3 ชนิิด ราดด้้วย 
น้้ำบููดูู จ ากนั้้�นคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน เมื่่�อทาน 
จ ะ รู้้�สึ  ก ไ ด้้ ถึึ ง ร ส ช า ติิ ส ดชื่่ � น จ า กพืื ช ผัั ก 
และสมุุนไพร พร้ อมรสชาติิจััดจ้้านจากน้้ำบููดูู 
สููตรพิิเศษของทางร้้านที่่�ชวนให้้ติิดใจจนอยาก 
กลัับมากิินซ้้ำ
	 ถึึงเวลาออกเดิินทางท่่องเที่่�ยวชื่่�นชม 
ธรรมชาติิของจัังหวััดตรััง โดยจุุดหมาย 
ปลายทางแรกที่่�อยากแนะนำอยู่่�ห่างจากร้้าน 
ทางเลืือกประมาณ 37 กิ โลเมตร นั่่ �นคืือ  
วัั งผา เมฆ จุุดชมวิิ วที่่� ตั้้� งอยู่่� ในบริิ เวณ 
บ้้านทุ่่�งหลวง ที่่ �นอกจากจะรายล้้อมด้้วยวิิว 
สวยๆ แล้้ว ยังัมีสีกายวอล์ก์ที่่�ทำให้รู้้้�สึกึใกล้ช้ิดิ 
กัับท้้องฟ้้าและธรรมชาติิ หากมาในฤดููกาลปกติิ  
จะได้้พบภาพทิวทััศน์์อัันกว้้างใหญ่่ของทะเล 
อัันดามัันและหมู่่�เกาะต่่างๆ แต่่หากมาในช่่วง 
หน้้าฝน จ ะได้้สััมผััสเสน่่ห์์ของทะเลหมอก 
เมืืองใต้้ที่่�รัับประกัันได้้ว่่าสวยไม่่แพ้้ภาคเหนืือ 
เลยทีีเดีียว

ข้้าวยำำ�ทางเลืือก  /

ชื่่�อร้้าน: ร้้านทางเลืือก // โทร. 075 214 185
    ร้้านทางเลืือก  

ล่่องแก่่ง
บ้า้นเขาหลักั

ตะเหมก
เมืืองในฝััน
สวรรค์น์าโยง

ถ้ำำ ��เลเขากอบ

วังัผาเมฆ

ร้า้นทางเลืือก
อาหารเพื่่�อสุุขภาพ

ทุ่่�งค่่าย
น้ำำ ��ตก
กะช่่อง

Kachong
Hills Tented
Resort

วิิสาหกิิจชุุมชน
กลุ่่�มแม่่บ้า้นเกษตร 
ทุ่่�งรวงทอง

แหลมหยงสตาร์ ์
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	ก าในฝููงหงส์์ เมนููอาหารที่่�ปรุุงโดย 
ชาวบ้้าน ชุมุชนบ้้านเขาหลัก ชุมุชนที่่�ตั้้�งอยู่่� 
ท่่ามกลางหุุบเขา ซึ่่�งได้้รัับเลืือกให้้เป็็น 1 ใน  
50 นวััตวิิถีีชุุมชนของประเทศไทยที่่�มีีไก่่ดำ 
เป็็นเมนูอาหารถิ่่�นของชุุมชน โดยชาวบ้้าน 
จะนำไก่่ดำมาปรุุงกัับเครื่่�องแกงรสเข้้ม  
ใส่่หยวกกล้้วย เพิ่่�มความเผ็็ดร้อนด้้วย 
พริกไทยดำ ซึ่่ �งสามารถปรัับปริิมาณความ 
เผ็็ดร้้อนได้้ตามความถนััด  ทำให้้คนต่่างถิ่่�น 
รู้้�จักัและเห็น็คุณุค่่าของวัตัถุดุิบิชุมุชนมากขึ้้�น 

	 นอกจากนี้้�  ช าว บ้้ าน ยัั ง ร่่ วมกัน 
จััดกิิจกรรมให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการ 
เลี้้�ยงไก่่ดำ เข้้าใจประโยชน์์ และที่่�มาของ 
ไก่่ดำ ทั้้ �งยัังมีีโรงเลี้้�ยงแพะในชุุมชนที่่�เปิิด 
ให้้ได้้สััมผัสวิิถีีชีีวิิต พร้ ้อมกิิจกรรมการทำ 
กล้้วยหิินฉาบ อีีกหนึ่่�งสิินค้้า OTOP ขึ้้�นชื่่�อ 
ที่่�ชุุมชนภููมิิใจนำเสนอ 
	 ที่่� น่่ าสนใจอีีกอย่่ างคืือ  กิ ิ จกรรม 
แอดเวนเจอร์์อย่่างการล่่องแก่่ง พ ายเรืือ 
คายััค และกิิจกรรมเที่่�ยวชมสถานที่่�สำคััญ 
ในชุุมชน ได้้แก่่ พ ระนอนทรงเครื่่�อง- 
มโนราห์์ โบราณสถานและโบราณวััตถุุ 
ที่่�วัดัภูเูขาทอง ซึ่่�งเป็็นวัดัเดีียวในจัังหวััดตรัง 
ที่่�มีีสถาปััตยกรรมแบบล้้านนา เรีียกได้้ว่่า 
เป็็นชุุมชนที่่�ครบเครื่่�องทั้้�งเรื่่�องอาหาร  
กิิจกรรม และแหล่่งท่่องเที่่�ยว
	 สำหรัับสายแอดเวนเจอร์์แนะนำให้้ 
ปัักหมุุดต่่อไปที่่� ถ้้ำเลเขากอบ อีกหนึ่่�งจุุด 
เช็็กอิินธรรมชาติิที่่�มีีหิินงอกหิินย้้อยให้้ชม 
ตลอดระยะทางกว่่า 4 กิ โลเมตร โดย 
นัักท่่องเที่่�ยวต้้องล่่องเรืือเข้้าไปตามทางน้้ำ 
เพื่่�อชมความงามภายในถ้้ำ แต่่ไฮไลต์์ 
ของจริงรออยู่่�ที่่�ถ้้ำสุุดท้าย เพราะต้้อง 
นอนราบลอดเข้้าไปเป็็นระยะทางกว่่า  
800 เมตร จุดนี้้�เป็็นจุุดท่องเที่่�ยวที่่�ได้รั้ับเลืือก 
ให้้เป็็น Unseen Thailand   

02 กาในฝูงหงส์

กาในฝููงหงส์์  /

ชื่่�อร้า้น: ชุมุชนบ้า้นเขาหลักั // โทร. 082 420 4691
    ล่่องแก่่งบ้้านเขาหลััก จ.ตรััง 

	 อีีกหนึ่่�งชุุมชนท่่องเที่่�ยวที่่�มีีกิิจกรรมและ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวน่่าสนใจไม่่แพ้้กััน นั่่�นคืือชุุมชน 
ตะเหมก หรืือที่่� เรีียกอีีกชื่่�อว่่า ตะเหมก  
เมืืองในฝััน สวรรค์์นาโยง ชุุมชนเก่่าแก่่ที่่�มีี 
อายุุกว่่า 300 ปี ี รายล้้อมไปด้้วยต้้นไม้้ 
และผืืนน้้ำ  อุ ดมไปด้้วยธรรมชาติิและ 
บรรยากาศสดชื่่�น โดยชาวบ้้านได้้ร่่วมแรง 
ร่่วมใจกันเปิิดธรรมชาติิชุุมชนให้้เป็็นแหล่่ง 
ท่่องเที่่�ยว พร้ อมเปิิดบ้้านเป็็นโฮมสเตย์์ 
และทำอาหารพ้ื้�นถิ่่�นให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวได้ล้องชิมิ 
	 หนึ่่� ง ใน เมนูแนะนำคืือ  แกงเลีียง 
ลููกเทวดา เมนููเอาใจคนรัักสุุขภาพ  โดยนำ 
ลููกกล้้วยป่่าล้้างน้้ำ ตั ัดขั้้�ว แล้้วแช่่ในน้้ำเกลืือ  
กะปิ ิกะทิคิั้้�นสด และเครื่่�องแกงเลียีง เติิมด้ว้ย 
ผักัพื้้�นบ้้านตามฤดูกูาลที่่�ชาวบ้า้นปลูกูเอง เช่น่  
มะละกอ ผัักหวาน หรืือผัักอื่่�นๆ ปิิดท้้ายด้้วย 
การใส่่ปลาย่่างกลิ่่�นหอม ได้้เป็็นเมนููแกงเลีียง 
ลููกเทวดาสููตรชาวตะเหมก รสชาติิกลมกล่่อม  
หอม อร่่อย
	 นอกจากอาหารรสมืือชาวบ้้านในชุุมชน 
แล้้ว ยั ังมีีกิิจกรรมเดิินป่่าศึึกษาระบบนิิเวศ  
พร้้อมเดิินตามเส้้นทางพรรคคอมมิิวนิิสต์์ฯ  
ชมร่องรอยประวััติิศาสตร์ที่่�มีีทั้้�งรอยหลุุม 
ระเบิิดและหลุุมหลบภััย สั ัมผััสวิิถีีชีีวิิตและ 
ความเชื่่�อของชาวบ้้านที่่�บริิเวณโคลนดิินดำ  
ซึ่่�งมีีแท่่นหิินธรรมชาติิสููงราวตึึก 2 ชั้้�น ตั้้�งอยู่่� 
บนจุดุสูงูสุดุของเนิินในชุมุชนที่่�ชาวบ้า้นนับัถืือ 
และเรีียกขานว่่า ‘ทวด’ อี ีกทั้้�งยัังมีีกิิจกรรม 
ปลููกป่่าและสร้้างฝาย เพื่่�อปลููกจิิตสำนึึกให้้ 
คนต่่างถิ่่�นรัักและห่่วงใยธรรมชาติิเหมืือน 
อย่่างชาวตะเหมกด้้วย

03 แกงเลียง
ลูกเทวดา

แกงเลีียงลููกเทวดา  /

ชื่อร้าน: ตะเหมก เมืองในฝัน สวรรค์นาโยง //  
โทร. 091 027 6908
    ตะเหมกเมืืองในฝััน สวรรค์์นาโยง
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	ส าคููนาโยงไส้้หน่อไม้้ เมนูอาหาร 
ทานเล่่นที่่� Kachong Hills Tented Resort  
ตั้้�งใจคิิดค้นขึ้้�นเพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมรายได้้และ 
ประคัับประคองชุุมชนให้้สามารถผ่่านพ้้น 
ช่่วงวิิกฤตไปได้้ โดยใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นเป็็นตััว 
ชููโรง ได้้แก่่ แป้้งสาคููนาโยง เครื่่�องแกงนาโยง  
พริิกไทยปะเหลีียน และหน่่อไม้้วัังวิิเศษ
	 นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้สััมผััสความหนึึบ นุ่่�ม  
และหอมของสาคููนาโยงไส้้หน่อ่ไม้้ ท่า่มกลาง 
บรรยากาศของขุุนเขา ไร่่กาแฟ  และพื้้�นที่่� 
ประวััติิศาสตร์์ ซึ่่ �งนอกจากร้้านอาหารแล้้ว  
Kachong Hills Tented Resort ยั งมีีเต็็นท์์ 
ติิดแอร์์ให้้แวะพัักท่่ามกลางบรรยากาศ 
โรแมนติิกอีีกด้้วย
	 ใช้้เวลาเดิินทางเพีียง 5 นาทีี จ าก  
Kachong Hills Tented Resort ก็็จะถึึง น้้ำตก 
กะช่่อง อี ีกหนึ่่�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวเก่่าแก่่ของ 
จัังหวััด  ภายในประกอบไปด้้วยน้้ำตกเล็็กๆ  
หลายแห่่ง ได้้แก่่ โตนใหญ่่ โตนน้้อย หนาน- 
กฤษณา และโตนปลิิว รายล้้อมด้ว้ยต้้นไม้้ใหญ่่ 
และลำธาร ให้้ความรู้้�สึกสดชื่่�นเย็็นสบาย  
นอกจากนี้้� ยั งมีีทางเดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ 
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้สััมผััสต้้นไม้้ สายน้้ำ  
และสิ่่�งมีีชีีวิิตน้้อยใหญ่่อย่่างใกล้้ชิิด 

04 สาคูนาโยง
ไส้หน่อไม้

	 สำหรัับคนที่่�ไม่่ถนััดสายแอดเวนเจอร์์  
แนะนำให้้เดิินทางต่่อไปอีีก 25 กิ ิโลเมตร  
จะพบกัับ สวนพฤกษศาสตร์์ภาคใต้้ หรืือ 
ทุ่่�งค่า่ย ที่่�มีเีส้น้ทางสะพานศึึกษาเรืือนยอดไม้้ 
ความยาวกว่่า 175 เมตร มีีความสููง 3 ระดัับ  
ตั้้�งแต่ ่10-18 เมตร ตลอดเส้น้ทางจะได้สั้ัมผัสั 
กัับธรรมชาติิของสัังคมพืืชระดัับเรืือนยอดไม้้  
พร้้อมทักทายสััตว์์ป่่า เช่่น นก กระรอก  
กระแต ลิ ิง และค่่าง แบบไม่่จำเป็็นต้้องใช้้ 
กล้้องส่่อง

สาคููนาโยงไส้้หน่่อไม้้  /

ชื่่�อร้้าน: Kachong Hills Tented Resort //  
โทร. 075 573 513
    Kachong Hills Tented Resort, Trang, Thailand

	 มาเที่่�ยวตรังัทั้้�งทีีต้อ้งไม่พ่ลาดที่่�จะแวะไป 
ช้้อปอาหารทะเลแปรรููปที่่� กลุ่่�มวิิสาหกิจ 
ชุุมชนแม่่บ้้ าน เกษตรกรทุ่่� ง รวงทอง  
กลุ่่�มแม่บ่้า้นที่่�ก่่อตั้้�งโดยคุณุเหมืือนใจ เพ็ช็รเพ็ง็  
ประธานกลุ่่�มฯ ซึ่่�งมีีเป้้าหมายคืือ การร่่วมกัน 
แปรรููปอาหารทะเลที่่� ได้้จากชาวประมง 
ในพื้้�นที่่�ให้เ้ป็็นผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ม้าตรฐาน โดยมี ี
สำนัักงานพััฒนาชุุมชนจัังหวััดตรัังช่่วย 

05 กุ้งป่นหลากรส

กุ้้�งป่่นหลากรส  /

ชื่่�อร้้าน: กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งรวงทอง //  
โทร. 081 086 7937
    กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งรวงทอง

สนัับสนุุนและส่่งเสริิมการผลิิต จ นผ่่านการ 
คััดสรรเป็็นสิินค้้า OTOP ระดัับ 5 ด าว  
ภายใต้้ชื่่�อแบรนด์์ ‘เหมืือนใจ’ 
	 หนึ่่� ง ในผลิตภัณฑ์์ที่่� แสดงใ ห้้ เ ห็็นถึึง 
ภููมิิปััญญาของชาวบ้้านก็็คืือ กุ้้�งป่่นหลาก 
หลายรสชาติิ ซึ่่ �งจะใช้้กุ้้�งฝอยที่่�ได้้มาจาก 
ชาวประมงในท้้องที่่� นำไปล้้างทำความสะอาด  
จากนั้้�น นำไปอบให้้แห้้งในเตาพลัังงาน 
แสงอาทิิตย์์ ก่ อนจะบดจนป่่นแล้้วนำไปผสม 
กับัเครื่่�องปรุงุรสจนได้เ้ป็น็รสชาติใิหม่่ๆ  ได้แ้ก่่  
รสหมาล่่า รสวาซาบิิ รสต้้มยำ และรสฟรุุตตี้้�  
ที่่�น่่าสนใจคืือ เครื่่�องปรุุงรสเหล่่านี้้�เกิิดจาก 
การผสมผสานวััตถุุดิิบที่่�มีีในชุุมชน เช่่น  
วััตถุดิิบที่่�ทำจากพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านต่่างๆ  
และจะซ้ื้�อเฉพาะวััตถุดิิบที่่�หาไม่่ได้้ในพ้ื้�นที่่� 
เท่่านั้้�น โดยไม่่ใช้้เครื่่�องปรุุงสำเร็็จรููป 
	 ได้้ของฝากติิดมืือกลัับบ้้านแล้้ว อย่่าลืืม 
แวะไปที่่�จุดุเช็็กอินิสุดุท้า้ยซึ่่�งอยู่่�ห่า่งจากชุมุชน 
เพีียง 4 นาทีี นั่่�นคืือ แหลมหยงสตาร์์ จุุดชม 
วิิวพระอาทิิตย์์ตกที่่�ควรค่่าแก่่การรอเก็็บภาพ 
ความประทัับใจก่่อนเดิินทางกลัับ
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	 จัั งหวัั ดท่ี่� ขึ้้� นชื่่� อเป็็นอย่่างยิ่่� งในเรื่่� อง 
ความอุดมสมบูรณ์์ของทรัั พยากร 
ธรรมชาติิ ทั้�งป่่าไม้้ ทะเล และป่่าชายเลน  
เป็็นท่ี่� ต้ั้� งของอุุทยานแห่่งชาติิ 3 แห่่ง  
ได้้แก่่ อุ ทยานแห่่งชาติิตะรุุเตา อุทยาน- 
แห่่งชาติิทะเลบััน และอุุทยานแห่่งชาติิ 
หมู่่� เกาะเภตรา นอกจากเกาะหลีีเป๊๊ะท่ี่� เป็็น 
จุุดหมายปลายทางในฝัันของคนรัักทะเล 
แล้้ว ผู้้�มาเยืือนสตูลยัังจะได้้สััม ผััสเสน่ห์์ 
ของวััฒนธรรมชาวไทยมุุสลิมท่ี่� ได้้รัับ  
อิิทธิพลจากประเทศมาเลเซีีย โดยเฉพาะ 
อาหารคาวหวานหลากหลายเมนูท่ี่� โดดเด่่น 
เป็็นเอกลัักษณ์์ และท่ี่� ไม่่ควรพลาดคืือ 
จำำ�ปาดะ ผ ลไม้้หวานหอมท่ี่� ได้้รัับ การ 
ขึ้้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์ 

ภาคใต้้

สตูล
satun

สอบถามข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยว

ททท. สำำ �นัักงานสตูล
โทร. 062 595 7748 

TAT Satun ททท.สำำ �นัักงานสตูล 
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Route of Taste

satun 01 ข้าวเหนียว
หม้อแกงลิง 

ข้้าวเหนีียวหม้้อแกงลิิง  /

ชื่่�อร้้าน: วิิสาหกิิจชุุมชนสวนควนข้้องหม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิง //  
โทร. 081 097 1684 และ 086 284 2008 

	 นอกจากหาดสวยน้้ำ ใสที่่� เป็็นแหล่่ ง 
ท่อ่งเที่่�ยวขึ้้�นชื่่�อประจำจัังหวัดัสตูลู แดนสวรรค์์ 
ฝั่่�งอันัดามันัแห่ง่นี้้�ยังัมี ีสวนควนข้้อง หม้้อข้า้ว- 
หม้้อแกงลิิง ที่่�น่่าไปเยืือนเป็็นอย่่างยิ่่�ง สวนนี้้� 
ดููแลโดยคุุณวรวิิช ควนข้้อง เกษตรกร 
ชาวสวนยางที่่�มีงีานอดิเิรกคืือ การสำรวจป่า่เขา  
และได้้พบกัับต้้นหม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิงที่่�มีี 
ลัักษณะน่่าสนใจ  จึึงทดลองขุุดมาปลููกและ 
เพาะขยายพัันธุ์์� จนปััจจุุบัันในสวนมีีหม้้อข้้าว- 
หม้้อแกงลิิงหลากหลายสายพัันธุ์์�นับพัันต้้น
	 เมื่่� อมีีนัั ก ท่่อง เที่่� ยวมาเยืือนมากขึ้้� น  
คุุณวรวิิชจึึงเกิิดความคิิดที่่�จะพััฒนาต่่อยอดให้้ 
ผู้้�มาเยืือนได้้ลองชิิม  เมนูแปลกใหม่่ โดยนำ 
ข้า้วเหนียีวไปมูนูกับักะทิแิละน้้ำตาลให้ม้ีรีสชาติิ 
หวานมััน จ ากนั้้�นจึึงนำมายััดไส้้ในหม้้อข้้าว- 
หม้้อแกงลิิง โรยงาเล็็กน้้อย และนำไปนึ่่�ง 
ให้้สุุก หากต้้องการลิ้้�มลอง สามารถสอบถาม 
และติิดต่่อจองคิิวล่่วงหน้้าได้้ที่่�วิิสาหกิิจชุุมชน 
สวนควนข้้องหม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิง
	 นอกจากปลููกเพื่่�ออนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ไม้้หายาก 
ใ ห้้ ผู้้�ที่่ � ส น ใจ ไ ด้้ เข้้ า ม าศึึ กษ าดูู ง านแล้้ ว  
สวนควนข้้องฯ ยั งเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่� 
เชื่่�อมโยงกัับอุุทยานธรณีีโลกสตููล อุ ุทยาน- 
ธรณีีโลกแห่่งแรกในประเทศไทยที่่�ได้้รัับการ 
ขึ้้�นทะเบีียนจากยููเนสโก เนื่่�องจากเป็็นพ้ื้�นที่่� 
สำคัญัทางธรณีวีิทิยาที่่�มีกีารจัดัการองค์ค์วามรู้้� 
เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรและการพััฒนา 
อย่่างยั่่�งยืืน โดยมุ่่�งเน้้นเชื่่�อมโยงทรััพยากร 
ธรรมชาติิเข้้ากัับมรดกทางวััฒนธรรมและ 
วิถิีชีีวีิติชุมุชนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งต้้นหม้้อข้า้วหม้้อแกงลิิง 
นั้้�นถืือเป็็นพัันธุ์์�ไม้้หายากชนิิดหนึ่่�ง ที่่�สะท้้อนถึึง 
ความอุดมสมบูรณ์์ทางธรณีีวิิทยาของภาคใต้้ 
ได้้เป็็นอย่่างดีี 
	 สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในอุุทยานธรณีีโลกสตููล 
แห่่งหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ น้้ำตกวังสายทอง  
น้้ำตกชั้้�นหิินปููนขนาดใหญ่่ที่่�มีีธารน้้ำไหล 
ลดหลั่่�นลงมาเป็็นชั้้�น มีีความสวยงามแปลกตา  
ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางบรรยากาศร่่มรื่่�นของแมกไม้้ 
นานาพรรณ เหมาะแก่่การไปเล่่นน้้ำและชื่่�นชม 
ความมหััศจรรย์์ของธรรมชาติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง

น้ำำ ��ตก
วังัสายทองสวนควนข้อ้ง

หม้อ้ข้า้วหม้อ้แกงลิิง

บ้า้นโกยบุุดะ

ร้า้นอาหาร
น้อ้งณีี

เค้ก้จำำ�ปาดะ
สโตย โดย...เซนร้า้นอาหาร

ฟ้้าใส
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02 คัพเค้กจำ�ปาดะไส้สังขยา
จำ�ปาดะมะพร้าวอ่อน

	 ขนมหวานชนิิดถััดมาที่่�น่่าลิ้้�มลองคืือ 
เมนููจากจำปาดะ ผล ไม้้ตระกููลเดีียวกัับขนุุน  
ของดีีเมืืองสตููลที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งชี้้�ทาง 
ภููมิิศาสตร์์ 
	 สายพัันธุ์์�จำปาดะที่่�มีีชื่่�อเสีียงในจัังหวััด 
สตููลคืือขวััญสตููลและกาหลง ผลสุ กจะมีี 
รสชาติหิวานจััดและหอม ชาวบ้า้นนิยิมกินิสด 
หรืือนำไปชุุบแป้้งทอด  นอกจากนี้้� ยั งมีีการ 
ดััดแปลงทำขนมต่่างๆ หลากหลายชนิิด  
วางขายทั้้�งในตััวจังัหวัดัและช่่องทางออนไลน์  
ถืือเป็็นพืืชเศรษฐกิิจสำคััญประจำภาคใต้้ที่่� 
สร้า้งรายได้ใ้ห้้แก่่เกษตรกรและผู้้�ประกอบการ 
ท้้องถิ่่�นจำนวนมาก 
	 หากอยากชิมิเมนูจูากจำปาดะในรูปูแบบ 
แปลกใหม่่ ขอแนะนำร้้าน สโตย โดย เซน  
กิิจการของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�นำจำปาดะมา 
สร้้างสรรค์์เป็็นขนมหลากหลายชนิิด  ไม่่ว่่า 
จะเป็็นเค้้กจำปาดะ บราวนี่่�จำปาดะ เค้้ก 
หม้้อแกงจำปาดะ บั ตเตอร์์เค้้กจำปาดะ  
รวมถึงึมีชีุดุทำจำปาดะทอดส่ง่ขายทั่่�วประเทศ 
ด้้วย 
	 เมนููแนะนำชื่่�อยาวที่่�สุุดของร้้านคืือ  
คัพัเค้้กจำปาดะไส้้สังัขยาจำปาดะมะพร้้าว 
อ่่อน คั พเค้้กชิิฟฟอนเน้ื้�อนุ่่�มฟูที่่�มีีส่่วนผสม 
หอมหวานของจำปาดะทั้้�งในเนื้้�อเค้้กและ 
ไส้้สัังขยาฉ่่ำหวาน ทั้้ �งยัังเพิ่่�มความหอมมััน 
ด้้วยมะพร้้าวอ่่อนให้้รสชาติิกลมกล่่อมยิ่่�งขึ้้�น  
เหมาะเป็็นอาหารว่่างคู่่�กับกาแฟหรืือชาร้้อน

คััพเค้้กจำำ�ปาดะไส้้สัังขยาจำำ�ปาดะมะพร้้าวอ่่อน  /

ชื่่�อร้้าน: สโตย โดย เซน //  
โทร. 094 796 9666
    เค้้กจำปาดะ - สโตย โดย เซน - เจ้้าแรกในประเทศไทย

	 ส่่วนถ้้าใครอยากชิิมอาหารใต้้แท้้รส 
จััดจ้้านถึึงเครื่่�องแบบที่่�คนท้้องถิ่่�นกิินกัันใน 
ครััวเรืือน ต้้องไปที่่�ร้้าน น้้องณีี สตููล สาขา
อำเภอละงูู ร้ านอาหารท้้องถิ่่�นที่่�ได้้รัับตรา 
สััญลัักษณ์์ Thai SELECT จ ากกรมพัฒนา- 
ธุุรกิิจการค้้า กระทรวงพาณิิชย์์

03 แกงกะทิไข่แมงดา
ทะเลสับปะรด 

	 ร้า้นนี้้�มีคีวามพิเิศษที่่�วัตัถุดุิบิอาหารทะเล 
สดๆ ส่ งตรงจากชาวประมงพื้้�นบ้้านชุุมชน 
ปากบาราโดยไม่่ผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง จึึงเกิิด 
ประโยชน์์ทั้้�งต่่อตััวชาวประมงเองที่่�ขาย 
วััตถุุดิิบได้้ราคาดีีขึ้้�น ส่ ่วนผู้้�บริิโภคก็็ได้้กิิน 
อาหารทะเลในราคาย่่อมเยา เป็็นระบบการ 
จััดการผลผลิตภายในชุุมชนที่่�สร้้างทางเลืือก 
ใหม่่ให้้ชาวประมงท้้องถิ่่�นมีีคุุณภาพชีวิิต 
ที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน 
	 เมนูแูนะนำคืือ แกงกะทิไิข่แ่มงดาทะเล 
สัับปะรด ปรุุงขึ้้�นจากสููตรอาหารประจำบ้้าน 
ที่่�สืืบทอดกันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทางร้้านใช้้ 
เครื่่�องแกงสููตรเฉพาะที่่�มีีสููตรเด็็ดเคล็็ดลัับ 
อยู่่�ที่่�กะปิิคุุณภาพสูงจากชุุมพร ซึ่่ �งเป็็นกะปิิ 
ที่่�คนใต้้นิิยมกิินกัันตามบ้้าน แต่่ไม่่ค่่อยนำมา 
ปรุงุอาหารขายเพราะมีรีาคาสูงู เป็น็กะปิพิิเิศษ 
ที่่�ร้้านน้้องณีี สตููล  ใช้้มาเป็็นเวลากว่่า 40 ปีี 
โดยไม่่เคยเปลี่่�ยนยี่่�ห้้อเลย นำมาแกงกัับ 
กะทิิสดหอมมันและใส่่สัับปะรดเพิ่่�มความ 
กลมกล่่อม  หากชิิมอาหารภายในร้้านแล้้ว 
ติิดใจ ก็ ็สามารถสั่่�งซื้้�อเครื่่�องแกงกลัับไป 
ปรุุงอาหารที่่�บ้้านได้้ด้้วย 

แกงกะทิิไข่่แมงดาทะเลสัับปะรด  /

ชื่่�อร้้าน: น้้องณีี สตููล สาขาอำเภอละงูู //  
โทร. 084 069 3118
    ร้้านอาหารน้้องณีีสาขาละงูู
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04 กุ้งมังกร
ซาชิมิ

	 ถ้้ายัังไม่่จุุใจกัับอาหารทะเล  เรามาต่่อ 
กันัที่่� ฟ้้าใส ซีีฟู้้�ด ร้า้นอาหารทะเลในจัังหวััด 
สตููลที่่�สั่่�งสมชื่่�อเสีียงด้้านความสดใหม่่ของ 
วััตถุุดิิบมายาวนาน นอกจากนี้้� ทำเลที่่�ตั้้�ง 
ยังัอยู่่�ติดิริมิชายหาด ไม่ไ่กลจากท่า่เทียีบเรืือ 
ปากบารา จึึงมีีบรรยากาศมาช่่วยเสริิมแต่่ง 
ความรื่่�นรมย์์ของมื้้�ออาหารเพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย 
	 เมนูเูด็ด็ของที่่�นี่่�คืือ กุ้้�งมังักรซาชิิมิ ิและ 
ปลาทะเลหลากหลายชนิิด  เช่่น ปลากะพง  
ปลาช่่อนทะเล  ปลาอิินทรีี โดยวััตถุุดิิบ 
ปลาที่่�เข้้ามาแต่่ละวัันจะไม่่เหมืือนกััน ส่่วน 
กุ้้�งมัังกรต้้องสั่่�งจองล่่วงหน้้าเท่่านั้้�น 
	 กุ้้�งมัังกรหรืือล็็อบสเตอร์์นำมาปรุุงเป็็น 
เมนููอร่่อยได้้มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นกุ้้�งมัังกร 
นึ่่�งนมสด กุ้้� งมัังกรคั่่�วพริกเกลืือ ข้ าวต้้ม 
กุ้้�งมังักร กุ้้�งมังักรเนยกระเทียีม แต่ท่ี่่�แนะนำ 
ว่่าไม่่ควรพลาดคืือ กุ้้� งมัังกรซาชิิมิิ เมนู 
ปรุงุแต่ง่น้อ้ยที่่�เน้น้นำเสนอรสชาติิที่่�แท้้จริงิ 
ของวััตถุุดิิบชั้้�นดีี 
	 ความอุดมสมบูรณ์์ของทรััพยากร 
ธรรมชาติิและสภาพภููมิิอากาศที่่�เอื้้�อต่่อ 
การทำประมง รวมถึึงภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
ดั้้�งเดิิมที่่�ดำเนิินชีีวิิตใกล้้ชิิดธรรมชาติิมา 
ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ 
สตููลสามารถนำจุุดเด่่นด้้านระบบนิิเวศทาง 
ทะเลอันอุดุมสมบูรณ์ม์าต่อ่ยอดสร้้างมูลูค่า่ 
ทางเศรษฐกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  สตููล 
จึึงมีีวััตถุุดิิบอาหารทะเลแปลกใหม่่ที่่�ทำให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวตื่่�นตาตื่่�นใจหลากหลายชนิิด  
และด้ว้ยความที่่�คลุุกคลีอียู่่�กับทะเลมาตั้้�งแต่่ 
เกิิด  บรรดาพ่่อครััวแม่่ครััวท้้องถิ่่�นจึึงทราบ 
เป็็นอย่่างดีีว่่า กุ้้�ง หอย ปูู ปลา แต่่ละชนิิด 
ควรนำมาปรุุงแบบไหนถึึงจะดึึงจุุดเด่่นของ 
วััตถุุดิิบออกมาได้้ดีีที่่�สุุด  อาหารทะเลใน 
จัังหวััดนี้้�จึงึโดดเด่่นไม่่แพ้ใ้ครในแดนปัักษ์ใ์ต้้

กุ้้�งมัังกรซาชิิมิิ  /

ชื่่�อร้้าน: ฟ้้าใส ซีีฟู้้�ด //  
โทร. 083 185 8225 และ 074 783 335   
    ร้้านฟ้้าใส ซีีฟู้้�ด 

	 แน่่นอนว่่ามาถึึงสตููลทั้้�งทีี ยั ังไงก็็ต้้อง 
ไม่่พลาดการไปเยืือน เกาะหลีีเป๊๊ะ สวรรค์์ 
ของคนรัักทะเลที่่�มีีทั้้�งจุุดดำน้้ำชมความอุดม 
สมบูรณ์์ของทรััพยากรใต้้ท้้องทะเล  และ 
หาดทรายขาวเนีียนละเอีียด 
	 ขอบอกเลยว่่า น้้ ำทะเลที่่�นี่่�ใสแจ๋๋วจน 
ใครๆ ก็็ตกหลุุมรััก และถ้้าอยากอิ่่�มท้องแบบ 
ฟิินๆ หลัังตะลุุยทำกิิจกรรมแอดเวนเจอร์์มา 
ทั้้�งวััน ต้้องไปที่่� The Season by The Cliff  
Lipe ห้้องอาหารของรีีสอร์์ตบนเกาะหลีีเป๊๊ะ  
ที่่�มีีทั้้�งเมนูอาหารยุุโรป อาหารไทย และ 
อาหารพื้้�นบ้้านสตููล  เช่่น แกงส้้มปลาอิินทรีี 
ใส่่สัับปะรด กุ้้�งผััดกะปิิสะตอ โรตีีกรอบ และ 
ที่่�ขาดไม่่ได้้เลยคืือ แกงตอแมะห์์ อาหาร 
พื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของชาวมุุสลิิมในสตููลที่่�ได้้รัับ 
อิิทธิิพลมาจากประเทศมาเลเซีีย และมีีการ 
นำมาประยุุกต์์รสชาติิให้้จััดจ้้านถููกปาก 
คนไทยมากยิ่่�งขึ้้�น 

05 แกงตอแมะห์
กับแป้งตอร์ติญาทอด

แกงตอแมะห์์กัับแป้้งตอร์์ติิญาทอด  /

ชื่่�อร้้าน: The Season by The Cliff Lipe //  
โทร. 085 898 8899
 The Cliff Lipe 

	 ชื่่�อแกงมาจากคำว่่า tumih หมายถึึง 
การผััดเครื่่�องแกงให้้เข้้ากัับกะทิิหรืือน้้ำมััน  
ชาวสตููลมัักกิินแกงตอแมะห์์คู่่�กัับข้้าวมัันหรืือ 
โรตีีมายาวนานจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
วิิถีีชีีวิิตไปแล้้ว บางสููตรจะปรุุงจากผงแกง 
ที่่�นำเข้้าจากมาเลเซีีย แต่่บางบ้้านก็็นิิยม 
ตำเครื่่�องแกงเอง โดยมีสี่ว่นผสมของพริกิแห้ง้  
ขมิ้้�น เม็็ดผัักชีี ยี่่ �หร่่า หอมแดง กระเทีียม  
นำไปผััดรวมกัับหอมและกระเทีียมซอย  
เครื่่�องเทศสููตรเฉพาะ และใบสมุุยเทศ วัตถุดิบิ 
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของแกงทางใต้้ 
	 ห้้องอาหาร The Season by The Cliff  
Lipe ดั ดแปลงอาหารพื้้�นบ้้านให้้ร่่วมสมััย 
ยิ่่�งขึ้้�น โดยนำแกงที่่�มีีความหอมกรุ่่�นกลิ่่�น 
เครื่่�องเทศและสมุุนไพรอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ 
เฉพาะตััวมาปรุุงกัับเน้ื้�อปลากะพงสดๆ  
คัดัสรรอย่า่งดี ีเสิริ์ฟ์คู่่�กับั ตอร์ต์ิญิา แผ่น่แป้้ง 
ที่่�เป็็นวััตถุดิิบหลัักของอาหารเม็็กซิิกััน นำมา 
ทอดจนกรอบฟูู ห้ องอาหารแห่่งนี้้�ตั้้�งอยู่่�บน 
เนิินเขาที่่�มองออกไปเห็็นวิิวทะเลมุุมกว้้าง 
ไกลสุดสายตา จึึงเหมาะอย่่างยิ่่�งแก่่การมา 
รับัประทานอาหารเย็น็และชมวิวิพระอาทิติย์์ 
ตกดิินอัันสวยงามน่่าประทัับใจ
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	 สุุดท้้ายนี้้� หากต้้องการของฝากจากสตููล 
ที่่�คนรัับเห็็นแล้้วว้้าวแน่่นอน ต้้องนี่่� เลย  
ขนมบุุหงาบููดะ ขนมพื้้�นเมืืองประจำจัังหวััด  
ซึ่่�งเดิิมทีีเป็็นอาหารชาววัังที่่�ได้้รัับอิิทธิิพล 
มาจากมาเลเซีีย มั ักทำกิินกัันในรั้้�วในวัังของ 
เจ้้าเมืืองทางใต้้ ต่ ่อมาจึึงแพร่่หลายไปยััง 
ชุุมชนต่่างๆ และสืืบทอดเคล็็ดลัับในการ 
ทำกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
	 สููตรของร้้าน บ้้านโกยบุุดะ อำเภอละงูู  
ไส้้จะทำจากมะพร้้าวกลางอ่่อนกลางแก่่ 
ที่่�เรีียกว่่า ม ะพร้้าวทึึนทึึก นำไปขููดเป็็นเส้้น 
ฝอยและผััดกับน้้ำตาลให้้ออกรสหวานละมุุน  
เนื้้�อแห้้งสนิิท ส่ วนขั้้�นตอนขึ้้�นรููปจะเริ่่�มจาก 
การโรยแป้้งข้า้วเหนียีวผสมน้้ำเกลืือเล็ก็น้อ้ย 
ลงในกระทะ ตั้้�งไฟอ่่อน ใส่่ไส้้ลงไปตรงกลาง  
และพัับสี่่�ด้้านให้้มีี ลัักษณะคล้้ายหมอน 
สี่่�เหลี่่�ยม

06 ขนมบุหงาบูดะ 

	 เนื่่�องจากเป็็นขนมที่่�ต้้องใช้ค้วามประณีีต 
ในการขึ้้�นรููปทีีละชิ้้�น ชาวสตููลสมััยก่่อนจึึง 
นิิยมทำกิินกัันเฉพาะวัันสำคััญทางศาสนา 
หรืือ โอกาสพิิ เศษเท่่ านั้้� น  แ ต่่ปัั จจุบััน 
ขนมบุุหงาบููดะได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นจาก 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�วััฒนธรรม 
ท้้องถิ่่�นผ่่านอาหารพื้้�นเมืือง จึึงมีีการทำขาย 
กัันอย่่างแพร่่หลาย 
	 นอกจากขนมโบราณอย่่างบุุหงาบููดะ 
แล้้ว บ้ ้านโกยบุุดะยัังจำหน่่ายขนมพื้้�นเมืือง 
อีีกหลายชนิิด  เช่่น ไข่่เต่่า กลีีบลำดวน  
ลููกกอ ผู กรััก (ชื่่�อภาษามลายููคืือ ซิ มโป้้ย- 
ซายัังกาเซะ) ส่ ่วนใหญ่่เป็็นขนมแห้้งที่่�เก็็บได้้ 
นานหลายวััน ชาวบ้้านในท้้องถิ่่�นนิิยมมีี 
ติิดบ้้านไว้้เพื่่�อกิินคู่่�กัับน้้ำชา 

ขนมบุุหงาบููดะ  /

ชื่่�อร้้าน: บ้านโกยบุุดะ // โทร. 081 599 6169
    บ้้านโกยบุุดะ 
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Conclusion

	 หลังัจากสำรวจวัฒันธรรมอาหารการกินิภายในท้อ้งถิ่่�น 
ทั้้�ง 5 ภู ูมิิภาค ผ่่านตััวหนัังสืือและภาพถ่่ายกัันไปแล้้ว  
หลายคนคงอดไม่่ได้้ที่่�จะจิินตนาการถึึงรสชาติิความอร่่อย 
ยามสััมผััสปลายลิ้้�น กลิ่่�นหอมๆ ของอาหารปรุุงสดใหม่่ 
โดยเชฟประจำท้้องถิ่่�น รวมไปถึึงบรรยากาศรอบตััว 
ในระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยว ที่ ่�ส่่งเสริิมขัับเน้้นให้้ 
เมนููเด็็ดแต่่ละจานพิิเศษและมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น  
สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ล้้วนกำลัังรอคอยให้้นัักเดิินทางท่ี่�หลงใหล 
ในวััฒนธรรมการกิิน-ดื่่�มอย่่างรื่่�นรมย์์ได้้เดิินทางไปค้้นพบ 
ด้้วยตนเอง 
	 วงการอาหารในประเทศไทยยัังคงพััฒนาต่่อไป  
ด้้วยพลัังความคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�คนที่่�ไร้้ขีีดจำกััด ในทริิป 
ต่่อไปที่่�วางแผนการเดิินทาง หากลองเปิิดใจให้้กัับอาหาร 
แปลกใหม่่ที่่�ไม่่เคยลิ้้�มลองดููบ้้าง และเพิ่่�มกิิจกรรมระหว่่าง
ทางด้้วยการสนุุกไปกัับการสำรวจจัักรวาลของอาหาร 
ประจำภููมิิภาคอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล  ประสบการณ์์เหล่่านั้้�น 
อาจทำให้้เราได้้รัับความทรงจำใหม่่เกี่่�ยวกัับเมืืองไทย 
ที่่�ยากจะลืืมเลืือน 

บทสรุุป

ช่่องทางติิดต่่อ ททท.

สำำ�นัักงานใหญ่่
เวลาทำการ: วัันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 8:00-17:00 น. (ปิิดทำการวัันหยุุดราชการ)
    1600 ถ.เพชรบุุรีีตััดใหม่่ แขวงมัักกะสััน เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ 10400
    (66)2 250 5500
    ศููนย์์บริิการช่่วยเหลืือนัักท่่องเที่่�ยว ททท. 1672
    (66)2 250 5511
    Pddiv@tat.or.th
  www.tourismproducts.tourismthailand.org
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