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หากคุณมองหาความตื่นเต้นในการท่องเที่ยว ที่ไม่ใกล้..ไม่ไกล 
แถมยังได้เรียนรู้ประเทศเพ่ือนบ้าน เรียนรู้ความต่างในความเหมือน 

รอบรั้วประเทศไทยของเรา ยังมีแหล่งท่องเที่ยวอีกมาก ที่รอให้คุณเดินทางไปสัมผัส 
โดยเฉพาะเมืองชายขอบหรือเมืองชายแดน ที่มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน 

เมืองที่เป็นเสมือนประตูสู่อีกประเทศ ที่มีความน่าสนใจอยู่ไม่น้อย 
ด้วยมีการซึมซับวัฒนธรรมประเพณี มีการแลกเปล่ียนค้าขายซึ่งกันและกัน 

เราจะได้เห็นการผสมผสาน การอยู่ร่วมกันของผู้คนทั้งสองประเทศ ในบริเวณเมืองเก่าเหล่าน้ี 
ได้แลเห็นวิถีความเป็นไปทั้งฝั่งไทยและฝั่งประเทศเพ่ือนบ้าน อะไรก่อให้เกิดความผูกพันกันเป็นหน่ึงเดียว

ในดินแดนอุษาคเนย์หรือภูมิภาคอาเซียน ความแตกต่างและคล้ายคลึงกันของประวัติศาสตร์ 
รากฐานทางวัฒนธรรม การอพยพโยกย้ายถ่ิน ศิลปะ ประเพณี ความเชื่อ ศาสนา ภาษา อาหาร ฯลฯ 

ส่ิงละอันพันละน้อยที่คุณจะได้พบปะทั้งหมดนี้ 
จะเป็นสะพานอันดีที่จะเช่ือมให้คุณเข้าใจเพ่ือนบ้านของเราได้เป็นอย่างด ี

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการเดินทางในครั้งนี้ จะน�าพาให้ ไฟในการท่องเที่ยวของคุณ..กลับมาลุกโชนอีกคร้ัง 

ก่อนการเดินทาง ควรเตรียมตัวไปให้พร้อม ศึกษาข้อมูลท�าความรู้จักประเทศเพื่อนบ้าน 

ให้เกียรติและเคารพในความแตกต่างทางวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน จะท�าให้การเดินทาง

เชื่อมโยงประเทศเพื่อนบ้าน น�ามาซึ่งความสุข และประสบการณ์ที่น่าประทับใจมากที่สุด
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19

	 หลายพนัปีมาแล้วท่ีดนิแดนอุษาคเนย์หรอืภูมภิาค

เอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้เป็นแผ่นดินผนืเดยีวกัน	มบีรรพชน

และวัฒนธรรมร่วมกัน	 เมื่อกาลเวลาน�าพามาสู่การแบ่ง

เส้นพรมแดน	อู่อารยธรรมแห่งโลกตะวันออกแห่งนี	้ก็ยัง

คงสวยงามและรอคอยผูค้นมาเยีย่มเยอืนเสมอ	หลายแห่ง

ได้แง้มเงื้อเงาออกจากอดีตกลายเป็นมรดกโลก	 จนเมื่อ

เกิดเส้นทางสายไหมใหม่	หรือเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจ	

ที่ก�าลังเชื่อมอาเซียนเข้าหากัน	 ยิ่งจะท�าให้การผสม

กลมกลนืวถิทีางวฒันธรรมเป็นไปอย่างเห็นได้ชดั	โชคดีท่ี

ประเทศไทยตั้งอยู่ใจกลางอุษาคเนย์	 จึงท�าให้การท่อง

เที่ยวเชื่อมโยงประเทศเพื่อนบ้านเป็นไปได้โดยง่าย	

สามารถแบ่งตามพรมแดนทีม่อีาณาเขตตดิต่อกับประเทศ

เพื่อนบ้านถึง	4	ประเทศ	ได้	19	เส้นทาง	

	 การข้ามไปเที่ยวประเทศเพื่อนบ้านนั้นแสนง่าย	 

เริม่จากการไปเทีย่วตัง้ต้นทีฝ่ั่งไทยในจงัหวดัทีมี่จุดผ่านแดน	

แล้วซือ้ทัวร์ข้ามแดนบรเิวณด่านชายแดน	ซึง่มท้ัีงแบบไป

เช้าเย็นกลับ	 หรือไปเที่ยวแบบข้ามคืน	 แถมมีบริการ 

ท�าบัตรข้ามแดนให้เสร็จสรรพ	 หรือจะขับรถข้ามแดน

เข้าไปด้วยตัวเอง	 แค่ต้องเตรียมเอกสารกับวีซ่าให้พร้อม	

นอกจากนีย้งัสามารถเช่ารถฝ่ังเพือ่นบ้านขบัเทีย่วได้อีกด้วย	

พ่อค้าแม่ค้ารวมถึงรถรับจ้างบริเวณตลาดชายแดนและ

แหล่งท่องเท่ียวฝ่ังเพือ่นบ้าน	มกัจะพดูไทยได้	บางท่ีมป้ีาย

เป็นภาษาไทยจึงไม่ต้องห่วงเรื่องภาษาแต่อย่างใด	❑ 
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	 เส้นทางท่องเที่ยวไทย-เมียนมา

1 เชียงราย-แม่สาย-เชียงตุง		 

2	 ตาก-พบพระ-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง			

3	 กาญจนบุรี-ด่านพุน�า้ร้อน-ทวาย	

4	 ทะเลระนอง-มะริด 

	 เส้นทางท่องเที่ยวไทย-กัมพูชา

5	 จันทบุรี-พระตะบอง	 

6	 สระแก้ว-ปอยเปต-โตนเลสาบ-นครวัด-นครธม		 	

7	 บุรีรัมย์-ศรีสะเกษ-สุรินทร์-ช่องจอม-เสียมเรียบ-ช่องสะง�า	

8	 ทะเลตราด-ทะเลกัมพูชา	 

	 เส้นทางท่องเที่ยวไทย-ลาว

	9	 อุดร-เวียงจันทน์-หลวงพระบาง	

10	น่าน-ไชยบุร	ี(ไซยะบูลี)-หลวงพระบาง	

11	เชียงของ	(เชียงราย)-เชียงทอง	(หลวงพระบาง)

12	อุบล-ลาวใต	้(คอนพะเพ็ง-หลี่ผี-ปราสาทวัดพู)	

13	กาฬสินธ์-มุกดาหาร-สะหวันนะเขต-ท่าแขก-นครพนม	

14	หนองคาย-เวียงจันทน์-บอลิค�าไซ-ปากซัน-บึงกาฬ

15	เลย-แม่น�า้เหือง-หลวงพระบาง	

	 เส้นทางท่องเที่ยวไทย-มาเลเซีย	

16	สตูล-ปาดังเบซาร์-เปอร์ลิส-ลังกาวี

17	สงขลา-สะเดา-มะละกา-กัวลาลัมเปอร์	

18	หาดใหญ่-ปัตตานี-ยะลา-เบตง-เปงกาลันฮูลู-เคดาห์-ปีนัง

19	นราธิวาส-ตากใบ-สุไหงโก-ลก-กลันตัน-คาเมรอนไฮแลนด์
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C o n t e n t s

เส้นทางท่องเที่ยวไทย-พม่า	 
หน้า

                  
เชียงราย-แม่สาย-เชียงตุง		 21

ตาก-พบพระ-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง		 75 
กาญจนบุรี-ด่านพุน�้าร้อน-ทวาย	 	139

ระนอง-มะริด		 217
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 ลาว

เว�ยดนาม
พม�า

อ�าวไทย

ทะเลอันดามัน

อ�าวเมาะตะมะ

ห�วยทราย
ท�าข�้เหล็ก

เช�ยงราย

กาญจนบุร�

ประจวบคีร�ขันธ�

ชุมพร

ระนอง

ตาก

เช�ยงตุง

เมียวดี

มะละแหม�ง
เมาะตะมะ
ตะโถ�ง

แม�ฟ�าหลวง
เช�ยงราย

อ.แม�สอด

เยห�

ทวาย

ปะลอ

มะร�ด

ตะนาวศร�

เกาะสอง

ด�านชายแดนแม�สาย

จ�น

ไทย

1

2

3

4

4

12

8

8

8

4

4 เส้นทางท่องเที่ยวไทย-พม่า 4 เส้นทาง 
1  เชียงราย-แม่สาย-เชียงตุง  
2  ตาก-พบพระ-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง  
3  กาญจนบุรี-ด่านพุน้ำร้อน-ทวาย 
4  ระนอง-มะริด 

 ภาพพระอาทิตย์ตกดินท่ามกลางทะเลเจดีย์หลายพันองค์ท่ี
พุกาม เป็นภาพท่ีงดงามเกินบรรยาย “เมียนมา” จึงได้ช่ือว่าเป็น 
“เมืองแห่งทะเลเจดีย์” อาณาจกัรพกุามโบราณท่ีเคยรุง่เรืองในอดีต 
มีความศรัทธาในพระพทุธศาสนาอย่างแรงกล้า จงึมีศาสนสถานกว่า 
4,000 แห่ง ซ่ึงหลงเหลือไว้เป็นมรดกโลกมาถึงปัจจุบันมากกว่า 
2,000 แห่ง 
 เมียนมามีสถานท่ีท่องเท่ียวทางประวัติศาสตรแ์ละธรรมชาติท่ี
สวยงามหลากหลาย ส่งผลให้เมียนมาเป็นหมดุหมายอันดับต้นๆ ของ
อาเซียน ท่ีผูค้นนิยมมาท่องเท่ียว คนไทยเองก็นิยมไปเท่ียวเมียนมา
เช่นกัน โดยเฉพาะผูท่ี้มีจติศรทัธาในพระพทุธศาสนา ก็อยากท่ีจะไป
สักการะมหาเจดีย์ชเวดากอง ไปนมัสการพระมหามัยมนีุ หรอื พระ
แก้วมรกตของพม่า ไปชมเมืองมอญท่ีมะละแหม่ง บา้งไปดพูทุธศิลป์ 
หรือไปตามรอยโยดะยา (อโยธยา) ท่ียังหลงเหลืออยู่ในเมียนมา 
ชิมโยดะยาซุป ซ่ึงดัดแปลงจากต้มย�าของไทย ถือเป็นอาหารพิเศษท่ี
มีตามรา้นอาหารช้ันน�า
 ภาพชายนุ่งโสร่ง หญิงสวมผ้าซ่ินเค้ียวหมากปากแดง ประแป้ง
ทานาคา ทนูของไว้บนศีรษะด้วยใบหน้าท่ีเป้ือนย้ิม ยังเป็นเอกลักษณ์
ท่ีมักพบเห็นได้ในเมียนมา ผูค้นเป็นมิตร วิถีชีวิตชนบทท่ีคงเสน่ห์ แถม
อยู่ใกล้ๆ เดินทางไปเยือนได้งา่ยๆ ผา่นทางชายแดนของไทย ด้วยค่า
ใช้จา่ยท่ีไม่สูง เป็นอะไรท่ีคนไทยไม่ควรพลาด ปัจจุบันรฐับาลเมียนมา
เองได้หันมาส่งเสรมิการท่องเท่ียวมากขึน้ นักท่องเท่ียวจงึได้รบัการ
ดแูลให้มีความปลอดภัยกว่าแต่ก่อน หน�าซ�้ายังมีรถประจ�าทางเช่ือม
เส้นทางจากชายแดนไทยไปสู่เมืองอ่ืนๆ ของเมียนมาอีกด้วย ❑

เปิดประสบการณ์ท่องเที่ยวไทย-เมียนมา

9
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มิงกะลาบา
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	 สภาพภมูอิากาศส่วนใหญ่ในบรเิวณทีเ่ป็นเทอืกเขา

สูงทางตอนกลางและตอนเหนือของประเทศจะมีอากาศ

แห้งและร้อนมากในฤดูร้อน	 ส่วนในฤดูหนาวอากาศ 

จะเย็นมาก	 ตามชายฝั่งทะเลและบริเวณที่ราบลุ่มแม่น�้า	

อากาศจะแปรปรวนในช่วงเปลี่ยนฤดูจากอิทธิพลของ 

พายุดีเปรสช่ัน	 ท�าให้มีฝนตกชุกหนาแน่น	 จึงควรเดิน

ทางในช่วงเดือนพฤศจิกายน-กมุภาพันธ์	 เพราะฝนไม่ตก	

และอากาศไม่ร้อนจนเกนิไปนกั

	 เมียนมามีพื้นที่ราว	676,578	ตร.กม.	มีขนาดใหญ่

กว่าไทยเล็กน้อย	 เมืองหลวงของเมียนมา	 คือ	 เนปยีดอ	

(Nay	Pyi	Taw)		มีความหมายว่า	“มหาราชธานี”	ซึ่งย้าย

มาจากย่างกุ้งเมืองหลวงเก่า	 เพราะเนปยีดอน้ันตั้งอยู่

ใจกลางประเทศพอดี	 ง่ายต่อการบริหารและการสร้าง

เมืองใหม่ที่ทันสมัย	สามารถใช้ไฟฟ้าได้ตลอด	24	ชม.	ถือ

เป็น	1	ใน	10	เมอืงเตบิโตเรว็ทีส่ดุในโลกและนับเป็นเมอืง

หลวงที่มีพื้นที่กว้างใหญ่ที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้

	 เมียนมาปกครองโดยรัฐบาลทหาร	 ภายใต้สภา

สันติภาพและการพัฒนาแห่งรัฐ	 (State	 Peace	 and	

Development	Council	–	SPDC)	โดยมีประธาน	SPDC	

เป็นประมุขประเทศมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล	

แบ่งการปกครองเป็น	 7	 รัฐ	 (states)	 และ	 7	 เขต	

(divisions)	

	 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา	 (Republic	 of	 

the	 Union	 of	Myanmar)	 แต่เดิมชาวตะวันตกเรียก

ว่า	“Burma”	หรอื “พม่า”	ทีช่าวไทยเรยีกกนัจนตดิปาก

นั้นเป็นชื่อเรียกชาวพม่า	 ชนกลุ่มใหญ่ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ 

หลัก	 จนกระทั่ง	 พ.ศ.	2532	พม่าได้เปลี่ยนชื่อประเทศ

เป็น	 “มยะหม่า”	 ออกเสียงตามภาษาอังกฤษว่า	 

“เมียนมา” เป็นชื่อเรียกชนทุกกลุ่มในประเทศ	 ซ่ึงมี 

ความหมายว่าเข็มแข็งขึ้นอย่างรวดเร็ว

	 เมียนมามีจุดเด่นทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย	 

ด้วยมีประชากรราว	 56	 ล้านคน	 แต่รวมกลุ่มชาติพันธุ์

ต่างๆ	ไว้มากถงึ	135	ชาตพินัธุ	์เช่น	พม่า	ไทใหญ่	กะเหรีย่ง	

ยะไข่	จีน	มอญ	อินเดีย	เป็นต้น	ทั้งหมดใช้ภาษาเมียนมา	

(พม่า)	 เป็นภาษาราชการ	 โดยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนา

ประจ�าชาติ	

	 เมียนมาขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งอาหารทะเลอันอุดม

สมบูรณ์	 เพราะตั้งอยู่ตามแนวอ่าวเบงกอลและทะเล

อันดามัน	มีชายฝั่งทะเลยาวถึง	2,000	ไมล์	โอบล้อมด้วย

ทรพัยากรป่าไม้อนัสมบรูณ์	 จงึใช้เสอืเป็นสตัว์ประจ�าชาติ	

และใช้ดอกประดู่	(Paduak)	เป็นดอกไม้ประจ�าชาติ	ที่นี่

เป็นแหล่งวัตถุดิบ	ตลาดการค้า	แรงงาน	และแหล่งลงทุน

ส�าคัญของไทย	 โดยเฉพาะด้านพลังงานก๊าซ	 และไฟฟ้า

พลังน�้า	ทั้งยังเป็นทางเชื่อมสู่	จีน	อินเดีย	และบังกลาเทศ	

เชื่อมทะเลอันดามันกับทะเลจีนใต้	

รู้รอบรั้วก่อนทัวร์เมียนมา
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	 ส�าหรับเขตที่ประชากร	ส่วนใหญ่เป็นชนกลุ่มน้อย	

ประกอบด้วย

	 1.	รัฐชิน	(Chin)	เมืองเอก	คือ	ฮะคา	

	 2.	รัฐกะฉิ่น	(Kachin)	เมืองเอก	คือ	มิตจีนา

	 3.	รัฐกะเหรี่ยง	(Kayin)	เมืองเอก	คือ	ปะอาน	

	 4.	รัฐกะยา	(Kayah)	เมืองเอก	คือ	หลอยก่อ	

	 5.	รัฐมอญ	(Mon)	เมืองเอก	คือ	มะละแหม่ง	

	 6.	รัฐยะไข่	(Rakhine)	เมืองเอก	คือ	ซิตตเว	

	 7.	รัฐฉาน	หรือรัฐไทใหญ	่(Shan)	เมืองเอก	คือ		 	

	 	 ตองยี

	 ส่วน	7	เขต	(Divisions)	ที่ประชากรส่วนใหญ	่เป็น 

เชื้อสายเมียนมา	ประกอบด้วย	ได้แก่

	 1.	เขตอิระวดี	(Ayeyarwady)	เมืองเอก	คือ	พะสิม	

	 2.	เขตพะโค	(Bago)	เมืองเอก	คือ	พะโค

	 3.	เขตมาเกว	(Magway)	เมืองเอก	คือ	มาเกว	

	 4.	เขตมัณฑะเลย์(Mandalay)	 เมืองเอก	 คือ	 

	 	 มัณฑะเลย์	

	 5.	เขตสะกาย	(Sagaing)	เมืองเอก	คือ	สะกาย

	 6.	เขตตะนาวศร	ี(Tanintharyi)	เมอืงเอก	คอื	ทวาย

	 7.	เขตย่างกุ้ง	(Yangon)	เมืองเอก	คือ	ย่างกุ้ง

	 โดยทั่วไปแล้วคนเมียนมานิยมรับประทานอาหาร

ท่ีบ้าน	 แต่ถ้าต้องรับประทานนอกบ้าน	 ก็มีร้านน�้าชา	 

ซึง่มีบรกิารอาหารด้วย	อาหารพืน้ถิน่ก็คล้ายๆ	ทางล้านนา	

เช่น	ข้าวซอย	ก๋วยเตี๋ยว	แกงไก่	มีแตกต่างกันบ้างอย่าง 

โมฮิงกา	ซุปถั่ว	ซุปปลา	สลัดใบชา	สลัดถั่วเหลือง	อาหาร

ยอดนิยมอันดับต้นๆ	ของคนพม่า	คือ	ขนมจีน	ย�าใบชา	 

ที่เรียกว่าหล่าเพ็ด	 (Laphet)	 เป็นอาหารว่างคล้ายกับ 

ย�าเมี่ยงของไทย	 แต่เป็นใบชาหมัก	 ซึ่งต้องคลุกกินกับ

เครื่องเคียง	เช่น	มะพร้าวคั่ว	กุ้งแห้ง	กระเทียมเจียว	และ

ถั่วชนิดต่างๆ	อาหารของชาวเมียนมามักมีน�้ามันงา	หรือ

น�้ามันถ่ัวเป็นส่วนผสม	 จึงนิยมดื่มชาร้อน	 ชานมร้อน	 

ไม่นิยมดื่มน�้าเย็นเหมือนคนไทย	

	 ผูค้นทีน่ีย่งัคงนุง่	“ลองย ี(Longyi)”	ซึง่เป็นค�าเรยีก	

โดยรวมทั้งโสร่งของผู้ชายและผ้าถุงของผู้หญิง	 (โสร่ง

ภาษาพม่าจะเรียกว่า	“ปะโซ”	ส่วนผ้าซิ่นจะเรียกว่า 

“ทะเมง” รฐับาลเมยีนมายงัได้ก�าหนดให้หลายอาชพีสวม

ลองยีเป็นเครื่องแบบ	เช่น	นางพยาบาลระดับสูงสวมซิ่น

สีเขียว	 ระดับกลางสวมซิ่นสีน�้าเงิน	 ระดับล่างสวมซิ่นสี

แดง	ส่วนครูและนักเรียนสวมโสร่งสีเขียว	เป็นต้น	ผู้ชาย

นิยมสวมเสื้อคล้ายเสื้อคอจีนแขนยาวเรียกว่า	“กุยตั๋ง” 

หรือเสื้อชายสั้นๆ	 ป้ายมาข้างๆ	 ติดกระดุมถักเรียกว่า	

“กุยเฮง”	และผ้าพันรอบศีรษที่เรียกว่ากาวน์บาวน์	หรือ	

คองบอง	(Gaung	Baung)		ปัจจบุนัท�าเป็นหมวกส�าเร็จรูป

มหีางกระรอกอยูท่างขวามอื	นอกจากนัน้ชาวเมยีนมายงั

คงรกัษาวฒันธรรมการเค้ียวหมากทีเ่รยีกว่า	“กวินหย่า” 

เราจึงสามารถพบเห็นแผงขายหมากเล็กๆ	 หรือร้าน 

หมากด่วนได้ทั่วไป	 ของฝากพม่าที่นิยมซื้อกันได้แก	่ 

ทานาคา	ผ้าถุง	โสร่ง	ชา	กาแฟ	เบียร์	หยก	ถั่วและขนม 

ขบเคี้ยวและสนิค้าแฮนด์เมดต่างๆ	 เช่น	 ร่ม	หุน่กระบอก	 

ระฆังลม	❑ 

สกุลเงินเมียนมา	คือ	จ๊าด	(Kyat)	ตัวย่อ	MMK



	 เมยีนมาถอืเป็นเพือ่นบ้านส�าคญั	เพราะมีพรมแดน

ติดกับไทยมากที่สุด	ยาวถึง	2,401	กิโลเมตร	ติดกับพื้นที่	

10	จงัหวดัของไทย	(ได้แก่	เชยีงราย	เชยีงใหม่	แม่ฮ่องสอน	

ตาก	กาญจนบุรี	ราชบุรี	เพชรบุรี	ประจวบคีรีขันธ	์ชุมพร

และระนอง)	 และ	 4	 รัฐ	 1	 เขต	 ของเมียนมา	 (ได้แก่	 

รฐัฉาน	รฐักะยา	รฐักะเหรีย่ง	รฐัมอญ	และเขตตะนาวศรี)	

มจีดุผ่านแดนซึง่เป็นช่องทางให้เดนิทางเข้าออกหลายแห่ง	

ส่วนใหญ่จะเปิดทุกวันตั้งแต่	6.00-18.00	น.	แต่จุดผ่าน

แดนถาวรไทย-เมยีนมา	ทีส่ามารถเดนิทางได้สะดวกตาม

กระบวนการสากลม	ี5	แห่ง	ดังนี้

	 1.	 จงัหวัดเชียงราย	ด่านแม่สาย-ท่าข้ีเหล็ก	(บริเวณ

สะพานข้ามแม่น�้าสาย	 เขตเทศบาลแม่สาย	 อ.แม่สาย)	

เชื่อมเมียนมาที่เมืองท่าขี้เหล็ก	รัฐฉาน	

	 2.	 จงัหวัดเชียงราย	ด่านแม่สาย-ท่าข้ีเหล็ก	(บริเวณ

สะพานข้ามแม่น�า้สายแห่งที่	2	ต�าบลสันผักฮี	้อ.แม่สาย)	

เชื่อมเมียนมาที่เมืองท่าขี้เหล็ก	รัฐฉาน

	 3.	 จังหวัดตาก	 ด่านแม่สอด-เมียวดี	 (บริเวณบ้าน 

ริมเมย	 ต.ท่าสายลวด	 อ.แม่สอด)	 เช่ือมเมียนมาท่ีเมือง 

เมียวด	ีรัฐกะเหรี่ยง	

	 4.	 จังหวัดระนอง	 ด่านระนอง	 บริเวณปากน�้า

ระนองและบริเวณท่าเทียบเรือ	3	แห่ง	เชื่อมพม่าที่เมือง

เกาะสอง	ภาคตะนาวศรี	

	 5.	 กาญจนบรุ	ีด่านบ้านพนุ�า้ร้อน-ทกิ	ิ(บรเิวณบ้าน

พุน�้าร้อน	ต.บ้านเก่า	อ.เมืองกาญจนบุรี)	เชื่อมเมียนมาที่

บ้านทิกิเมืองทวาย	ภาคตะนาวศร	ี

	 นักท่องเที่ยวสามารถท�าบัตรผ่านแดน	 ที่ด่าน

ชายแดนหรือจุดผ่อนปรน	เพื่อเข้าไปเที่ยวเมียนมา	แบบ

ไปเช้าเยน็กลับภายในวนัเดยีว	(เข้าด่านไหนกลับด่านนัน้)	

ใชเ้อกสารแค่บัตรประชาชนตวัจรงิ	ส่วนผูเ้ยาวใ์ช้สูตบิัตร

ตวัจรงิเท่านัน้	ค่าท�าบตัรประมาณ	30	บาท	ทางกองตรวจ

คนเข้าเมืองพม่า	(ตม.)	จะยึดบัตรประจ�าตัวประชาชนไว้	

กลับมาถึงจึงจะคืนให้	 จึงควรถ่ายเอกสารประจ�าตัวน�า

ติดตัวไปด้วยอย่างน้อย	2	ชุด	

	 หากเดินทางเข้าเมียนมาผ่านทางท่าอากาศยาน

นานาชาต	ิ3	แห่ง	(สนามบินย่างกุง้/มณัฑะเลย์/เนปยดีอ)	 

ได้ฟรีวีซ่า	 14	 วัน	 แต่ถ้าหากขับรถเข้าประเทศเมียนมา

ต้องใช้หนังสือเดินทาง	และเอกสารที่ส�าคัญที่เกี่ยวกับรถ	

เช่น	 พาสปอร์ตรถเล่มสีม่วง	 เล่มทะเบียนรถตัวจริง	

เอกสารประกันภัยของรถ	 เป็นต้น	 และหากอยู่นานเกิน	 

1	วัน	ต้องขอวีซ่าด้วย	❑

การข้ามแดนและด่านชายแดน
T H A I

R O U T E

MYANMAR
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	 ควรขอวซ่ีาก่อนการเดนิทางอย่างน้อย	7	วนั	Tourist	

Visa	อยู่ได้	4	สัปดาห์	(มีอายุ	30	เดือนตั้งแต่วันที่ออก)	

โดยใช้พาสปอร์ตทีม่อีายไุม่ต�า่กว่า	6	เดอืนก่อนการเดนิทาง	

ค่าท�าส�าหรับนักท่องเที่ยวประมาณ	800	บาท	แบบด่วน

วันเดียวได้ประมาณ	1,200	บาท	

	 ปัจจบุนัสามารถท�าวซ่ีาออนไลน์	หรอื	E-Visa	ใช้ได้

เฉพาะเมื่อเข้า	6	ด่านนี้เท่านั้น

	 1.		สนามบินย่างกุ้ง	

	 	 (Yangon	International	Airport)

	 2.	 สนามบินเนปิดอว์

	 	 (Naypyidaw	Airport)

	 3.	 สนามบินมัณฑะเลย์	

	 	 (Mandalay	International	Airport)

	 4.	 ด่านท่าขี้เหล็ก	

	 	 (Tachileik	Land	Border	Checkpoint)

	 5.	 ด่านเมียวดี	

	 	 (Myawaddy	Land	Border	Checkpoint)

	 6.	 ด่านเกาะสอง	

	 	 (Kawthaung	Land	Border	Checkpoint)	❑

	 สถานเอกอัครราชทูตเมียนมาประจ�าประเทศไทย

	 132	ถ.สาทรเหนือ	ซ.	71	แขวงสีลม	

	 เขตบางรัก	กรุงเทพมหานคร	10500

	 เวลาท�าการวันจันทร์-ศุกร์	เวลา	9.00-15.00	น.

	 (เดินทางโดยรถไฟฟ้า-BTS	ลงที่สถานีสุรศักดิ์)

	 0	2233	0278,	0	2233	2237	

	 myanmarembassybkk@gmail.com

	 www.mip.gov.mm

	 หากต้องการขอรับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ 

	 กงสุลไทยในเมียนมา	

	 09	79700	2801,	09	95164	5391

♦	 อินเทอร์เนต็สามารถใช้งานได้	ควรซือ้ซิมการ์ดท้องถิน่	

แต่บางพื้นที่อาจอับสัญญาณ	

♦	 การแต่งกาย	:	การเข้าชมศาสนสถานทกุแห่ง	ห้ามสวม

กางเกงขาสัน้หรอืกระโปรงสัน้	(สภุาพสตรสีวมกางเกงขา

ยาวได้)	ต้องถอดหมวก	ถอดแว่นด�า	รวมทั้งถอดรองเท้า	

ถุงเท้า	 ถุงน่อง	 (ถ้ามี)	 ตั้งแต่ด้านนอก	บางแห่งอาจห้าม

สภุาพสตรีเข้าไปในเขตหวงห้าม	นกัท่องเท่ียวควรให้ความ

เคารพแก่สถานท่ีท่องเทีย่วซึง่เป็นโบราณสถานหรือวดัวา

อารามอย่างเคร่งครัด	 เครื่องประดับและของมีค่าต่างๆ	

ควรติดตัวไปให้น้อยที่สุดเท่าที่จ�าเป็น		

♦	 การถ่ายรูปหรอืวดิโีอ	ไม่ควรถ่ายรูปในบรเิวณสนามบนิ	

สถานีรถไฟ	 และสถานท่ีราชการที่มีท�าการของทหารอยู่

ใกล้เคียง	

	 เมื่อจะถ่ายรูปกับชาวเมียนมา	 ควรขออนุญาตก่อน 

ทุกครั้ง	ดูให้แน่ใจก่อนถ่าย	เพราะบางแห่งห้ามถ่าย	หรือ

อาจต้องเสียค่าธรรมเนียม

♦	 ควรเตรียมยารักษาโรคไปให้พร้อมและเพียงพอตาม

ระยะเวลาการเดินทาง		

♦	 ระบบการจราจรในเมียนมา	 ก�าหนดให้ขับรถชิดเลน

ขวาตรงข้ามกับไทย	ฉะนั้นเวลาข้ามถนนต้องดูให้ดีและ

รอบคอบ

	 ทีน่ีใ่ช้หน่วยในการวดัระยะทางเป็นไมล์ไม่ใช่กโิลเมตร	

(1	ไมล์	 เท่ากับ	1.6	กิโลเมตร)	 จ�ากัดความเร็วในการ 

ขับรถ	 ในเขตชุมชนใช้ความเร็วได้ไม่เกิน	 48	 กม./ชม.	 

นอกเขตชุมชน	80	กม./ชม.	

♦	 เมียนมายังใช้หน่วยวัดระบบอิมพีเรียลตามแบบ

อังกฤษ	เช่น	ไมล์	ออนซ	์ปอนด์	ฟุต	เป็นต้น	

♦	 ปลัก๊ไฟทีเ่มยีนมาเหมือนกบัประเทศไทย	(220-230	V	

50Hz)	ควรพก	Universal	Adaptor	ไปด้วย

♦	 การซื้อของ	 โดยเฉพาะเครื่องเพชรพลอยหรือสินค้า

จ�าพวกวัตถุโบราณ	 ควรเลือกซื้อจากร้านที่มีใบรับรอง 

จากภาครัฐ	หรือร้านที่ค่อนข้างมีชื่อเสียง	 มิฉะนั้นจะไม่

สามารถน�าออกนอกประเทศได	้

♦	 โดยปกตินักท่องเที่ยวจะเข้าพักตามโรงแรม	แต่ถ้าไป

ขอค้างคนืในวดัหรอืเคหสถานของชาวเมยีนมา	จะต้องไป

ลงทะเบียนกับต�ารวจด้วยตัวเอง	 เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด

ปัญหาทั้งกับตัวท่านและผู้ให้ที่พักพิงกับท่านในภายหลัง	

และหากอยู่นานเกิดกว่าที่กฎหมายก�าหนดต้องช�าระค่า

ปรับในอัตราวันละ	3	ดอลลาร์สหรัฐฯ	

♦	 เวลาทีเ่มยีนมา	ช้ากว่าไทย	30	นาท	ีอย่าลมืปรับนาฬิกา

และเช็คเรื่องตารางเวลาการเดินทางด้วย	❑

การขอวีซ่า เกร็ดน่ารู้

N e i g h b o r  J o u r n e yN e i g h b o r  J o u r n e y

17มิงกะลาบา



	 ผู้ชายตัง้แต่วยัรุน่จนถึงประมาณ	30	ปี	จะใช้ค�าน�า

หน้าหรอืค�าเรียกชือ่ว่า	โก	(เหมือนกบัค�าว่า	นาย	ในภาษา

ไทย)	เช่น	โกหน่ายวนิ	หมายถงึ	นายหน่ายวนิ	ถ้าให้ความ

เคารพนบัถอืเป็นพีช่ายอาจเรยีกว่า	อาโก	

	 ส่วนผู้ชายสูงวัย	 หรือมีอายุเกิน	 35	 ปีขึ้นไปหรือ 

จะใช้ค�าน�าหน้าชื่อว่า	 อู	 หมายถึง	 ลุงหรืออา	 หรืออาจ 

เรยีกว่า	อเูล	เฉย	ๆ	โดยไม่ต้องเอ่ยชือ่ก็ได้

	 ส่วนค�าน�าหน้าชื่อผู้หญิงตั้งแต่เด็กจนเป็นสาวน้ัน	

นยิมใช้ค�าว่า	 มะ	 (หมายถงึผูห้ญงิ)	 เป็นค�าเรยีกขานแบบ 

ทัว่ๆ	 ไป	 แต่ถ้าเป็นพีส่าวหรอืผูห้ญงิทีเ่ราให้ความเคารพ 

และสงูวยักว่า	จะเรียกว่า	อามะ	โดยจะไม่ใส่ชือ่ตามหลังอกี	

	 ค�าว่า	ดอว์	หรอื	ด่อ	จะใช้น�าหน้าชือ่ผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แล้วหรือมีคุณวุฒิในต�าแหน่งหน้าที่การงาน	 หรือผู้หญิง 

ทีม่อีายตุัง้แต่	35	ปีข้ึนไป	อาจจะเรยีกว่า	อาด่อ	ซ่ึงหมายถึง

น้าหรือป้ากไ็ด้	เช่น	ดอว์อองซานซูจี	นอกจากนีค้นพม่ายงั

ใช้ค�าว่า	อาโพ้	หรอื	โพ้โพ้	เพือ่ใช้เรยีก	ปู	่ตา	หรือชายสงู

อาย	ุส่วน	ย่า	ยาย	หรอืหญงิสงูอาย	ุจะเรยีกว่า	อาพ้ัว	หรือ	

พัว้พัว้

	 ชาวเมยีนมาเรยีกคนไทยว่า	 โยดะยา	 หรอื	 โยเดีย	 

ซึง่มาจากค�าว่า	“อโยธยา” นัน่เอง ❑ 

ภาษาไทย	 ภาษาพม่า	

สวัสดี	 มิงกะลาบา	
ขอโทษ		 ควินโละ	บ่าหน่อ		
ขอบคุณมาก		 เจซูติน	บาแด		 	
ไม่เป็นไร		 ปามามับชิบบู				
ลาก่อน		 เจ๊ะโจรแม่		 	
ขอให้โชคดี	 ก่านเกาป่าเส่		
สวยมาก		 ล่ะเด่	
หล่อมาก		 ค้านเด่	 	
อร่อยมาก		 อะยาต่าชิเดะ		
ราคาเท่าไหร	่	 ซินนงเชเหล้าดง		
ลดราคาหน่อยได้ไหม		 ซินนงโชวิดูลานะ		
ซื้อ	/	ไม่ซื้อ	 แว-แม/บ่แวแม		
ห้องน�า้		 เองดา		 	
โรงแรม		 เต้โข่คาน		 	
สถานีต�ารวจ		 เยสะคัน		
สนามบิน		 เลยินกวิน		 	
ภัตตาคาร		 เทฆเยาเดะไซ
โรงพยาบาล		 เซยง		
แหล่งช้อปปิ้ง		 เซส่ายน์มยา		
รถแท็กซี่		 แท็กซ์กา		 	
เรือ		 เล		 	 	 	
รถสามล้อ		 ตงเบงชานเย่

	 ก่อนไปเทีย่วเมยีนมา	ควรจะรูภ้าษาเบือ้งต้นไว้สกันดิ	

เป็นค�าง่ายๆ	ทีจ่ะท�าให้เราสามารถซ้ือของ	ต่อรองราคาได้	

เพือ่ให้เทีย่วได้สนกุขึน้	โดยปรกติชาวเมียนมาจะไม่เรยีกชือ่

อย่างเดียว	 เพราะเป็นการไม่สุภาพและไม่ให้เกียรติกัน	 

จงึต้องมคี�าน�าหน้าด้วย	 เพือ่บ่งบอกวัยหรอืสถานภาพทาง

สงัคมของบคุคลเช่นเดยีวกบัชาวไทย	

	 ค�าว่า	 อู	 เป็นค�าน�าหน้าท่ีให้เกียรติคนท่ีเราเรียก	

เหมอืนค�าว่า	คณุ	ในภาษาไทย	เช่น	ออูองซู	

	 ค�าว่า	“หม่อง” จะใช้น�าหน้าช่ือผูช้ายทีมี่อายไุม่เกิน	

15	ปี	(เหมอืนกบัค�าว่า	เดก็ชายในภาษาไทย)	แต่บางครัง้

ชาวพม่ากอ็าจจะใช้ค�าว่า	หม่อง	มาเป็นส่วนหน่ึงของชือ่ได้

เช่นกัน	 ดังเช่น	 พลเอกหม่องเอ	 ผู้น�าคนส�าคัญของพม่า	

เป็นต้น

ภาษาพม่าน่ารู้ ค�าศัพท์เบื้องต้น

18 19มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา
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เส้นทางที่ 1 เชียงราย-แม่สาย-เชียงตุง  

เยือน Creative City ที่เชียงราย

ยลเส้นทางสายวัฒนธรรมที่เชียงตุง

MYANMAR
R O U T E

T H A I เส้นทางท่องเท่ียว ไทย-เมียนมา
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เส้นทางที่ 1 เชียงราย-แม่สาย-เชียงตุง  

เยือน Creative City ที่เชียงราย ยลเส้นทางสาย

วัฒนธรรมที่เชียงตุง

	 	 ากเมอืงศลิปะ-ศลิปินเหนอืสดุของไทย	 เดนิทางสู่ 

	 	 รฐัใหญ่ทีส่ดุของเมยีนมา	ร้อยเรือ่งราววฒันธรรม

เก่าใหม่เข้าด้วยกัน

	 เชียงราย	 จังหวัดเหนือสุดของประเทศไทยขึ้นชื่อ

ว่าเป็นเมืองแห่งศิลปะ	โอบล้อมด้วยภูเขาสลับซับซ้อน		 

มธีรรมชาตทีิส่วยงาม	รุม่รวยด้วยวฒันธรรมอันหลากหลาย

ท้ังวัฒนธรรมล้านนาและวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ต่างๆ	

เป็นถิ่นท่ีรวมศิลปินเก่า-ใหม่หลายแขนง	 มีวัดวาอาราม

ศลิปะเฉพาะตวั	ตามแบบฉบบัของศิลปินผูส้ร้าง	เป็นบ้าน

ของนักคิด	 นักเขียน	 นักปราชญ์ระดับต�านานหลายคน	 

มีหอศิลป์และพิพิธภัณฑ์มากเสียจนเดินหลายสัปดาห์ก ็

ไม่ท่ัว	มผีูค้นหลากชาตพินัธุ	์ทีม่าพร้อมกบัวฒันธรรมการ

กนิอยูแ่ละการแต่งกาย	เชยีงรายจงึนบัเป็น	“เมืองศลิปะ 

เมืองศิลปิน” ที่รวมความคิดสร้างสรรค์เอาไว้อย่าง 

ครบครัน	ตอบโจทย์นักท่องเที่ยวผู้ชื่นชอบงานศิลป	์

จ

	 หลงัเยอืนเชยีงราย	เมอืงศิลป์สร้างสรรค์จนเตม็อิม่	

ข้ามผ่านด่านพรมแดนแม่สายเข้าสู ่เมืองท่าขี้เหล็ก	 

ลัดเลาะเส้นทางบกประมาณ	4	ชั่วโมง	ไปยลเส้นทางสาย

วัฒนธรรม	ที่เมืองเชียงตุง	 รัฐฉาน	 ซึ่งเป็นรัฐที่ใหญ่ที่สุด

ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา	 ท่ีมีสายสัมพันธ์

แน่นแฟ้นกับฝั่งไทยมาแต่อดีต	 ต้ังอยู่ทางตะวันออกของ

แม่น�า้สาละวนิ	มคีนหลากหลายชาตพินัธุอ์าศยัอยูร่่วมกัน	

ส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทยขึนหรอืไทเขนิ	ไทใหญ่	ไทล้ือ	และ

พม่า	และยังมีชนกลุ่มน้อยอื่นๆ	อีกมากมาย	 เช่น	อาข่า	

ปะหล่อง	ว้า	ฯลฯ	 เชื่อว่าหากใครที่มาเยือนเชียงตุงแล้ว

ได้ชมตามเลขโค้ดลับ	3.7.9.12	(หมายถึง	3	จอม	7	เชียง	

9	หนอง	12	ประตู)	นับว่าเป็นคนมีบุญ	❑
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การเดินทาง

	 เชียงรายอยู่ห่างจากกรุงเทพฯ	ราว	830	กม.	หาก

เดินทางโดยรถยนต์จากรังสิตมาตามถนนพหลโยธิน	

(ทางหลวงหมายเลข	 1)	 แล้วแยกซ้ายเข้าทางหลวง

หมายเลข	32	ที่อ�าเภอวังน้อย	จากนั้นผ่านจังหวัดอยุธยา	

สิงห์บุร	ี ชัยนาท	 จนถึงนครสวรรค์	 จากนั้นสามารถแยก

ไปได	้2	เส้นทาง	คือไปทางพิษณุโลกโดยใช้เส้นทางหลวง

หมายเลข	 11	 (พิษณุโลก-เด่นชัย)	 ไปอุตรดิตถ์-แพร่-

พะเยา-เชียงราย	 (ระยะทาง	804	กม.)	หรือแยกไปทาง

ล�าปาง-พะเยา-เชียงราย	 (ระยะทาง	 830	 กม.)	 หรือไป

ล�าปาง-เชียงใหม่-เชียงราย	(ระยะทาง	900	กม.)	

	 หากโดยสารรถประจ�าทาง	 เส้นทางกรุงเทพฯ-

เชียงราย	ใช้เวลาราว	12	ชั่วโมง	รถทัวร์จะวิ่งมาที่สถานี

ขนส่งเชียงราย	และมีรถทัวร์ที่วิ่งมาถึงถึงแม่สาย	

	 สอบถามได้ที่บริษัท	ขนส่ง	จ�ากัด	(สาขาเชียงของ)	

	 08	1883	2817	

	 สถานีขนส่งเชียงราย	

	 0	5371	1224	

	 หากอยากนั่งรถไฟ	ให้ไปลงที่เชียงใหม	่ (ประมาณ	

11	 ช่ัวโมง)	 แล้วต่อรถทัวร์	 หรือรถตู้ไปเชียงรายใช้เวลา

เดินทางอีก	2-3	ชม.

	 โดยสารเครือ่งบนิมเีส้นทางบนิกรงุเทพฯ-เชยีงราย	

บินมาลงที่สนามบินแม่ฟ้าหลวงทุกวัน	 ใช้เวลาเดินทาง 

ไม่เกิน	1.30	ชม.	ได้แก่	สายการบนิแอร์	เอเชยี	สายการบิน

นกแอร์	 สายการบินไทยไลอ้อนแอร์	 และมีเที่ยวบิน 

เชียงใหม่-เชียงราย	❑ 

	 สอบถามได้ที่ท่าอากาศยานเชียงราย	

	 0	5379	8000,	0	5379	8170
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แผนท่ีท่องเท่ียวเชียงราย

อ.แม�สาย

อ.แม�ฟ�าหลวง อ.เช�ยงของอ.เช�ยงแสน

อ.แม�จัน
กิ่งอ.ดอยหลวง

กิ่งอ.เว�ยงเช�ยงรุ�ง

อ.พญาเม็งราย
อ.ขุนตาล

อ.เว�ยงแก�น
อ.เว�ยงชัย

อ.เทิง

จ.เช�ยงราย
อ.แม�ลาว

อ.แม�สรวย

อ.พาน
อ.ป�าแดด

อ.เว�ยงป�าเป�า

ดอยชางมูบ

พระตำหนักดอยตุง

ดอยแมสลอง

สามเหลี่ยมทองคำ

พระธาตุผาเงา

นํ้าตกขุนกรณ
นํ้าตกหวยแกว

นํ้าตกปูแกง

เวียงกาหลง

นํ้าตกขุนแจ

ดอยผาตั้ง

ภูชี้ฟา

ไรแมฟาหลวง

ดอยเวียงผา

นํ้าพุรอน

ถํ้าผาจรุย

หาดผาได

ทะเลสาบเชียงแสน

บานหาดบาย

บานหาดไคร

บานปาแดด

แมนํ้าโขง

ทาขี้เหล็ก

แม น้ํากก

พม�า
ลาว

ไป จ.นาน

ไป จ.พะเยา

จ.พะเยา

ไป จ.พะเยา

ไป จ.เชียงใหม
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เยือน Creative City ที่เชียงราย

	 สัมผัสเมืองเศรษฐกิจชายแดนที่มีพรมแดนเชื่อม

แผ่นดิน	 3	 ประเทศ	 ท่ีโลกรู ้จักดีในนาม	 “ดินแดน

สามเหลี่ยมทองค�า” โดยเฉพาะพรมแดนด้านท่ีติดกับ 

เมียนมาโดยมี	“แม่สาย”	 เป็นตลาดการค้าชายแดนที่ม ี

ชื่อเสียง	 คู่ขนานไปกับ	“เมืองท่าขี้เหล็ก”	 ฝั่งเมียนมา	 

ที่นักท่องเที่ยวนิยมข้ามไปเพื่อซื้อสินค้าราคาถูก	

	 ด้วยเชียงรายมีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง	 

มีที่ราบอุดมสมบูรณ์ริมฝั่งแม่น�้าไม่น้อยกว่า	8	สาย	มีป่า

สงวนและวนอุทยานแห่งชาติรวม	 57	 แห่ง	 จึงมีแหล่ง 

ท่องเท่ียวทางธรรมชาตแิละแหล่งท่องเท่ียงเชงิวฒันธรรม

มากมาย	 อาทิ	 ภูชี้ฟ้า	 ภูชี้ดาว	 ดอยผาตั้ง	 ดอยผาฮี้ 

ดอยผาหมี	 ดอยช้าง	ดอยวาวี	ดอยกาดผี	 ดอยแม่สลอง	

ดอยตุง	 ฯลฯ	 นักท่องเท่ียวสามารถสนุกกับทริปเดินป่า	

ผ่อนคลายความเมื่อยล้าด้วยการแช่บ่อน�้าพุร้อนที่มีถึง	 

3	แห่งด้วยกนั	คือ	น�า้พรุ้อนผาเสรฐิ	น�า้พรุ้อนโป่งพระบาท	

น�้าพุร้อนป่าตึง	เป็นต้น

	 ด้วยเป็นเมอืงสงบ	อากาศเยน็สบาย	ผูค้นน�า้ใจงาม	

ส่งผลให้เหล่าศิลปินท้ังเก่า-ใหม่	 หลายรุ่น	 มาปักหลัก

สร้างสรรค์งานศิลป์	 กลายเป็นดินแดนที่เต็มไปด้วย 

จินตนาการเมื่อได้พบเห็น	 จึงไม่แปลกนักท่ีจะเห็นขัว

ศลิปะ	หรอื	หอศลิป์	และ	Steet	art	อยู่เกลื่อนเมือง

	 มาถึงเชียงรายแล้วสิ่งแรกที่ต้องท�าคือมากราบ 

สักการะ	“พญามังราย”	กษัตริย์ผู้สร้างเมืองเชียงรายที่

อนุสาวรีย์พญามังรายมหาราช	 ใช้ชีวิตแบบสโลว์ไลฟ์นั่ง

รถสามล้อถีบชมเมือง	 แล้วไปชิม	“ข้าวแรมฟืน”	 และ	

“ข้าวฟืนทอด”	อาหารถิน่ของชาวไทลือ้	ไทเขนิ	ไทยใหญ่	

ทีก่ลายเป็นอาหารยอดนยิมของคนแม่สาย	เป็นท้ังอาหาร

คาวหวานและอาหารมังสวิรัติไปในตัว	 แถมยังมีน�้าพริก

หนุ่มและแคบหมูแสนกรอบ	 ของฝากชั้นเยี่ยมที่ใครๆ	 

ก็ซื้อติดมือกลับไป	 ที่ส�าคัญการได้มาลิ้มชากาแฟชั้นเลิศ

จากแหล่งปลูกชั้นดี	บนดอยต่างๆ	รวมทั้งผลไม้สุดอร่อย

อย่างส้มโอ	 ล�าไย	 ลิ้นจี่	 และสับปะรดนางแลหรือภูแลที่

ขึ้นชื่อ	 ย่อมเป็นอะไรที่ถูกใจอย่างแน่นอน	 ปิดท้ายด้วย 

ทอผ้าโบราณจากถ่ินก�าเนดิพญามงัราย	ท่ีควรจะซือ้เกบ็ไว้	

เพราะนับวันจะหาคนท�าได้ยากขึ้นทุกที	❑ 
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วัดพระธาตุดอยตุง

	 ปฐมเจดีย์แห่งล้านนา	 พุทธสถานเก่าแก่คู่เมือง

เชยีงรายมาแสนนาน		มองเหน็ได้แต่ไกล	เพราะตัง้อยูบ่น

ยอดเขาที่ความสูง	 2,000	 เมตร	 ต�าบลห้วยไคร้	 อ�าเภอ

แม่สาย	ทางทศิเหนอืของพระพระต�าหนกัดอยตงุบนถนน

สายเดียวกัน	ห่างอ�าเภอเมืองเชียงรายประมาณ	46	กม.	

ตามต�านานสิงหนติกุมาร	 กล่าวไว้ว่าราว	 พ.ศ.1454	 

พระมหากัสสปะเถระ	 พร้อมด้วยพระเจ้าอชุตราช 

กษัตริย์องค์ที่	 3	 แห่งแคว้นโยนก	 หรือ	 โยนกนาคพันธ์	

(ปัจจบุนัคอือ�าเภอแม่จนั)	อาณาจกัรแรกของชนชาตไิทย	

ได้อัญเชญิพระบรมสารรีกิธาตสุ่วนพระรากขวญัเบ้ืองซ้าย	

(กระดูกไหปลาร้า)		ประดิษฐานไว	้ณ	ดอยแห่งนี้		และได้

ปักตุงตะขาบหรือธงบูชาพระบรมสารีริกธาตุ	 ยาวถึงพัน

วาปักไว้บนยอดดอย	 ปล่อยชายตุงปลิวสะบัดถึงท่ีใดให้

หมายเป็นเขตศกัดิส์ทิธิ	์ดอยน้ีจงึได้ชือ่ว่าดอยตงุมาจนถงึ

ปัจจุบัน	 พระองค์ได้พระราชทานทองค�าให้พวกลาวจก

เป็นค่าทีด่นิ	และให้พวกปีลกัย	ู500	ครอบครวั	ดแูลรกัษา

พระธาตุ	 ต่อมาในสมัยพญามังรายแห่งราชวงศ์มังราย	

พระมหาวชิรโพธฺเถระได้น�าพระบรมสารีริกธาตุมาถวาย

อีก	50	องค์	พญามังรายจึงให้สร้างพระเจดีย์อีกองค์ใกล้

กับเจดีย์องค์เดิม	พระธาตุดอยตุงจึงได้มีเจดีย์สององค์มา

จนถึงทุกวันนี้

เที่ยวเมืองเชียงรายก่อนข้ามไปเชียงตุง  

	 ต่อมาในปี	 พ.ศ.	 2470	 ครูบาเจ้าศรีวิชัยได้บูรณะ

องค์พระธาตุขึ้นใหม่	 ตามศิลปะแบบล้านนาดั้งเดิมและ 

ได้สร้างพระธาตุองค์ใหม่ครอบองค์เดิมไว้	 ทั้งยังจัดงาน

นมัสการและสรงน�้าพระธาตุขึ้นเป็นประจ�าในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์หรือมีนาคมของทุกปี	 ภายในวัดพระธาตุ 

ดอยตุงยังมีพระอุโบสถที่งดงาม	 และมีจุดชมทิวทัศน์ที่มี

ความสวยงามอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดเชียงรายอีกด้วย	❑

พระต�าหนักดอยตุง 
 

	 กระทรวงวฒันธรรมได้ประกาศให้	“ดอยตงุ” เป็น	

1	ใน	10	สุดยอดแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของไทย

พระต�าหนักดอยตุง	 หรือ	 บ ้านดอยตุง	 ที่สมเด็จ 

พระศรีนครินทราบรมราชชนน	ีทรงใช้เป็นที่ประทับทรง

งาน	เมือ่ทรงเริม่โครงการพฒันาดอยตงุฯ	ตวัพระต�าหนกั

เป็นสถาปัตยกรรมผสมผสานของล้านนากับชาเลต์สวิส		

สร้างขึ้นอย่างเรียบง่าย	 สะท้อนถึงพระจริยวัตรอันเรียบ

ง่ายงดงามของพระองค์ท่าน	ทีค่วรน้อมน�าเป็นแบบอย่าง

ของการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า	 ซึ่งมี	“สวนแม่ฟ้าหลวง” 

เป็นไฮไลต์ส�าคัญของดอยตุงที่นักท่องเที่ยวนิยมเข้ามา

ชื่นชมความงามของสวนดอกไม้เมืองหนาวหลากหลาย

ที่สุดในประเทศไทย	 เรียนรู้พันธุ์ไม้-กล้วยไม้นานาชนิด

และพันธุ์ไม้ป่าเช่น	 เฟิร์นกีบแรด	กระทือดง	ค้างคาวด�า	

เป็นต้น		มสีวนประตมิากรรม	สวนน�า้พ	ุเรอืนรองเท้านาร	ี

สวนบรอมมเีลยีด	(สบัปะรดส)ี	เพือ่ให้คนไทยทีไ่ม่มโีอกาส

ไปต่างประเทศ	ได้เห็นไม้ดอกเมืองหนาว	และเพือ่อนรัุกษ์

พนัธุไ์ม่หายากในพืน้ทีเ่อาไว้	สวนแม่ฟ้าหลวงได้รับรางวลั	

PATA	 Gold	 Award	 ประเภทรางวัลการพัฒนาแหล่ง 

ท่องเที่ยว	 จากสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวเอเชีย-

แปซิฟิก	ในปี	พ.ศ.	2536	ปัจจุบันมีทางเดินเรือนยอดไม้	 

(Doi	Tung	Tree	Top	Walk)	 ยาว	295	เมตร	 สงูกว่า	 

30	เมตร	ให้เดินชมพรรณไม	้และมี	“หอแห่งแรงบันดาลใจ” 

ที่จัดแสดงพระราชประวัติ	หลักการทรงงานและปรัชญา

ชีวิตของพระองค์ท่าน	รวมถึงพระราชโอรสและพระราช

ธดิา	แห่งราชสกุลมหดิล	ทีท่รงมพีระวริยิอตุสาหะท่ีมุง่มัน่

พัฒนาความเป็นอยู่ของคนไทยอีกด้วย	❑ 

	 เปิดให้เข้าชมเวลา	06.30-18.00	น.	

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่

	 โครงการพัฒนาดอยตุง	

	 เลขที่	920/4	หมู่ที่	7	พระต�าหนักดอยตุง	

	 ต.แม่ฟ้าหลวง	อ.แม่ฟ้าหลวง	จ.เชียงราย	

	 0	5376	7015-17
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วัดพระแก้ว
 

 “อารามหลวงแห่งล้านนา” 	ทีพ่ทุธศาสนกิชนต้อง

ไปเยือนสักครั้งในชีวิต	ด้วยเป็นที่ค้นพบ	“พระพุทธมหา

มณีรัตนปฏมิากร”	หรอื “พระแก้วมรกต”  ซ่ึงตามประวตัิ

กล่าวว่า	ท้าวมหาพรหม	ผู้ครองเมืองเชียงรายได้อัญเชิญ	

พระแก้วมรกตมาจากเมืองก�าแพงเพชรในช่วงเวลานั้น

สถานการณ์บ้านเมืองไม่สู้ดีนัก	 จึงได้พอกปูนทับองค์ไว้

แล้วน�าไปบรรจไุว้ในเจดย์ีวดัป่าเย๊ียะ	แต่มีพระราชนพินธ์

ในพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลท่ี	 4	 ได้ทรงเล่าไว ้

อย่างละเอยีดสรุปได้ว่า	“...ไม่ทราบแน่ชดัถงึปีและผูส้ร้าง

พระแก้วมรกต แต่เมือ่ พ.ศ. 1977 ได้มสีถปูเก่าองค์หนึง่ 

ณ เชยีงราย ต้องอสนุบีาต (ฟ้าผ่า) จงึได้พบพระพทุธรปู

ลงรักปิดทองค�าทึบทั่วองค์ จึงได้อัญเชิญไปไว้ในวัด 

แห่งหนึง่ (วดัป่าญะ) ต่อมาทองทีป่ลายพระนาสกิ (จมกู)  

กระเทาะออก จึงได้เห็นเป็นพระพุทธรูปสีเขียวที่สร้าง

ด้วยหยกทั้งองค์ ชาวเชียงรายและชาวลาวตื่นเต้นมา 

กราบกนัเป็นอย่างมาก...” หลงัจากนัน้กไ็ด้มกีารอญัเชญิ

พระแก้วมรกตไปประดษิฐาน	ณ	ทีต่่างๆ	เรยีงกนัมาตัง้แต่	

ล�าปาง	 เชียงใหม่	 หลวงพระบาง	 เวียงจันทน์	 กรุงธนบุรี	

และท้ายท่ีสุดได้อัญเชิญไปประดิษฐาน	 ณ	วัดพระ

ศรีรัตนศาสดาราม	(วัดพระแก้ว)	ที่กรุงเทพฯ	นั่นเอง

	 เดมิวดัพระแก้วทีเ่ชยีงรายนี	้มชีือ่ว่า	“วดัป่าเยีย้ะ” 

หรอื วดัป่าญะ (หมายถงึป่าไผ่พืน้เมอืงชนดิหนึง่)	เป็นวดั

เก่าแก่แห่งอาณาจักรล้านนามาช้านาน	 บนเนื้อที่กว่า 

6	 ไร่	 พระอุโบสถเป็นพระวิหารทรงเชียงแสน	 สร้าง 

เมื่อปี	 พ.ศ.	 2433	 ประดิษฐาน “พระเจ้าล้านทอง” 

พระประธานประจ�าหอค�า	 ซึ่งเป็นพระพุทธรูปส�าริดปาง

มารวชิยัหน้าตกักว้าง	2	เมตร	สงู	2.8	เมตร	อายปุระมาณ

พุทธศตวรรษที	่21	นับเป็นพระพุทธรูปในสกุลช่างศิลปะ

ปาละที่ใหญ่และสวยงามที่สุดในประเทศไทย	 (เดิม

ประดิษฐานอยู่ที่วัดพระเจ้าล้านทอง)	 ด้วยศิลปะสลัก

ลวดลายอันอ่อนช้อยและความเก่าขลังของที่นี	่เมื่อได้นั่ง

เบื้องหน้าพระประธานนี้แล้วจะรู้สึกถึงได้ความอิ่มเอมใจ

อย่างบอกไม่ถูก	 	 ไฮไลท์ของที่นี่คือ	 “หอพระหยก”  

ทรงล้านนาโบราณที่ประดิษฐาน	 “พระพุทธรตนากร  

นวุติวัสสานุสรณ์มงคล”	หรือ	 “พระหยกเชียงราย” 

พระพุทธรูปหยกท่ีรัชกาลท่ี	 9	 ทรงประกอบพิธีมหา 

พทุธาภเิษก	ณ	พระอโุบสถวดัพระศรรีตันศาสดาราม	โดย

สมเดจ็พระญาณสงัวรและคณะสงฆ์เป็นผูท้�าพิธ	ีพระหยก

เชยีงรายสร้างในวาระทีส่มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราช

ชนนี	 มีพระชนมายุครบ	 90	 พรรษา	 พ.ศ.	 2534	 เพื่อ

ทดแทนพระแก้วมรกตองค์จริงที่ประดิษฐานอยู ่ที่

กรุงเทพฯ	สร้างด้วยหยกช้ันดีท่ีสุดจากประเทศแคนาดา	

ซึ่งนายฮูเวิร์ด	 โล	 เป็นผู ้น�ามาถวายเจ้าคณะจังหวัด

เชยีงราย	โดยอาจารย์กนก	วศิวะกลุ	เป็นผู้ป้ันหุ่นต้นแบบ	

แล้วส่งไปแกะสลักท่ีปักกิ่ง	 และได้รับความอุปถัมภ์จาก 

พลเอกชาติชายและท่านผู้หญิงบุญเรือน	 ชุณหะวัณ	 

ออกค่าใช้จ่ายท้ังหมด	ส่วนหอพระหยกอาจารย์ถวลัย์ดชันี

ศิลปินแห่งชาต	ิได้ออกแบบถวายเป็นพุทธบูชา

	 ภายในวัดยังมี	“พิพิธภัณฑ์โฮงหลวงแสงแก้ว” 

เป็นอาคารไม้สกัทองท่ีรวบรวมพระพทุธรปูส�าคญั	ศลิปะ

วัตถุล�้าค่า	 และศิลปะโบราณล้านนา	 ที่งดงามเกินจะ

บรรยาย	 และมีพระเจดีย์ฐานรูปแปดเหลี่ยมหุ้มทอง	 ซึ่ง

กรมศิลปากรได้ประกาศขึ้นทะเบียนวัดพระแก้วเป็น

โบราณสถานส�าคัญของชาต	ิเมื่อ	พ.ศ.	2478	❑ 

	 วัดพระแก้ว	

	 ตั้งอยู่เลขที่	19	ถ.ไตรรัตน์	ต.เวียง	

	 อ.เมืองเชียงราย	จ.เชียงราย	

	 0	5371	1385,	08	5539	2953
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อนุสาวรีย์พญามังรายมหาราช 
 

	 มากราบสักการะ	“พญามังราย”	 กษัตริย์ผู้ปรีชา

สามารถ	รวบรวมดินแดนแว่นแคว้น	สถาปนาอาณาจักร

ล้านนา	 อนุสาวรีย์ของพระองค์ท่านประดิษฐานโดดเด่น

เป็นสง่าอยู ่บริเวณห้าแยกพ่อขุน	ริมถนนพหลโยธิน	

พระองค์ทรงเป็นราชโอรสของพระเจ้าลาวเมงแห่งราช 

วงศ์ลั๊วจังกราช	 ผู้ครองหิรัญนครเงินยาง	 กับพระนางอั้ว

มิ่งจอมเมืองหรือพระนางเทพค�าขยาย	 ราชธิดาของท้าว

รุ่งแก่นชาย	 เจ้าเมืองเชียงรุ้ง	 พระองค์ประสูติเมื่อวัน

อาทิตย์	เดือนอ้าย	พุทธศักราช	1781	เมื่อมีพระชนม์ได้	

16	 พรรษา	 ได้สมรสกับธิดาเจ้าเมืองเชียงเรือง	 ขณะมี

พระชนม์	 21	 พรรษา	 ครั้นพระเจ้าลาวเมงสวรรคต	

พระองค์จึงได้ขึ้นครองเมืองเป็นพระมหากษัตริย์ล�าดับที่	

25	แห่งหิรัญนครเงินยาง	ผู้สร้างเมืองเชียงรายเป็นเมือง

แรก	ราว	พ.ศ.	1805	ก่อนขยายอาณาเขตไกลออกไปจน

เป็นอาณาจักรล้านนา	 พระอัฐิของพระองค์ประดิษฐาน	

ณ	ดอยวัดดอยง�าเมือง	ใกล้กับวัดพระแก้ว	❑

วัดดอยง�าเมือง 
 

	 มีชื่อเดิมว่า วัดงามเมือง	เป็นวัดที่เก่าแก่ที่มีความ

ส�าคัญเพราะเป็นท่ีตั้งของกู ่พญามังราย	 ตั้งอยู ่ถนน 

อาจอ�านวยใกล้กับวัดพระแก้ว	 วัดดอยง�าเมืองสร้าง 

เมื่อใดไม่ปรากฏแน่ชัด	 แต่ชาวบ้านเชื่อกันว่าเจดีย์	 (กู่)	 

เก่าของวัดนี้เป็นเจดีย์บรรจุพระอัฐิของพญามังราย

มหาราช	 สร้างโดยพญาไชยสงครามโอรสพญามังราย

มหาราช	ในพุทธศตวรรษที	่19	หลังจากที่พญามังรายได้

สวรรคตท่ีเมืองเชียงใหม่	 ในปี	 พ.ศ.	 1860	 พญาไชย

สงครามพระราชโอรสได้ถวายพระเพลิงพระศพพญา 

มงัรายมหาราชแล้วพระองค์ทรงไม่โปรดเมอืงเชยีงใหม่	ได้

กลับมาครองเมืองเชียงรายและอัญเชิญพระอัฐิของ 

พญามังรายมาประดิษฐาน	ณ	ดอยแห่งนี	้ต่อมาใน	พ.ศ.	

2030	 พระยาศรรัชฎาเงินทอง	 ได้มาบูรณะและสร้างวัด

ขึ้นให้ชื่อว่า	“วัดดอยง�าเมือง” ❑
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วัดร่องขุ่น
 

 “พทุธศิลป์สดุวิจิตร ศิลปินจินตนาการเปรียบดัง่

ยกสวรรค์มายงัโลกมนษุย์”	รเิริม่สร้างโดยอาจารย์เฉลมิชยั	

โฆษิตพิพัฒน์	 จิตรกรชาวเชียงราย	 ศิลปินแห่งชาติสาขา

ทัศนศิลป	์(จิตรกรรม)	เริ่มก่อสร้างตั้งแต่	พ.ศ.	2540	จาก

พื้นที่เดิมของวัด	3	ไร่	ขยายออกเป็น	12	ไร่	พระอุโบสถ

ตกแต่งด้วยสีขาว	 แทนพระบริสุทธิคุณของพระพุทธเจ้า	

ประดับด้วยกระจกแวววาววจิติรงดงามแปลกตา	หมายถงึ	

พระปัญญาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่เปล่งประกายไปทั่ว

โลกมนุษย์และจักรวาล	

	 ภาพพระพุทธองค์หลังพระประธานและภาพ

จิตรกรรมฝาผนังเป็นภาพที่งดงามมาก	 เหนืออุโบสถที่

ประดับด้วยสัตว์ในเทพนิยาย	 เป็นรูปกึ่งช้างกึ่งวิหค 

เชิดงวงชูงา	ดูงดงามแปลกตา	สถาปัตยกรรมรอบอาคาร

ล้วนแฝงด้วยความหมายทางธรรม	เช่น	สะพาน	หมายถึง	 

การเดินข้ามวัฏสงสารมุ่งสู่พุทธภูมิ	 ก่อนขึ้นสะพานครึ่ง

วงกลมเล็ก	หมายถึง	โลกมนุษย์	วงใหญ่ที่มีเขี้ยวเป็นปาก

ของพญามาร	 หรือพระราหู	 หมายถึง	 กิเลสในใจแทน

ขุมนรกคือทุกข์	 ผู้ใดจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าในพระพุทธ

ภูมิต้องตั้งจิตปลดปล่อยกิเลสตัณหาของตนเองท้ิงลงไป

ในปากพญามาร	 เพื่อเป็นการช�าระจิตเราให้ผ่องใสถึงจะ

เดินผ่านขึ้นไปได	้เป็นต้น	❑

	 วัดร่องขุ่น	ต.ป่าอ้อดอนชัย	อ.เมือง	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	06.30-18.00	น.	

	 0	5367	3579
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วัดร่องเสือเต้น
 

 “วิหารสีฟ้า ศรัทธาสีคราม ความงามแห่ง 

พุทธศิลป์”	 จากวัดร้างในอดีต	 ที่เล่าขานต�านานเสือ 

กระโดดข้ามร่องน�้าไปมา	 กลายเป็นวัดทรงคุณค่าทาง 

พุทธศิลป์	 สร้างสรรค์โดยนายพุทธา	 กาบแก้ว	 หรือ 

สล่านก	 (สล่า	 ค�าเรียกผู้มีความช�านาญเฉพาะทางของ 

ชาวล้านนา)	ศลิปินท้องถิน่ชาวเชยีงราย	ท่ีมโีอกาสเข้าไป

ศกึษาและเป็นลกูศิษย์	อาจารย์เฉลิมชยั	โฆษติพพิฒัน์	ใน

คร้ังสร้างวดัร่องขุน่	วดันีถ้กูสร้างขึน้เนือ่งจากชาวบ้านร่อง

เสือเต้น	ไม่มีที่ท�าบุญในหมู่บ้าน	เวลาท�าบุญในวันส�าคัญ

ต ้องไปท�า บุญท่ีวัดอื่น 	 ท� า ให ้คนในหมู ่บ ้ านต ่าง

กระจัดกระจายกันไป	 จึงได้ร่วมกันบูรณะวัดร้างแห่งนี	้

เพื่อเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านร่องเสือเต้น	 ความ 

โดดเด่นอยู่ที่วิหารของวัด	 เป็นศิลปะแนวประยุกต์	 ที่ใช้

โทนสีน�้าเงินและสีฟ้าตัดกับสีทองเป็นหลัก	 โดยสีน�้าเงิน

ฟ้าของวหิารเปรยีบเสมอืนท้องฟ้าทีส่ดใสแสดงถงึธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระพุทธเจ้าที่แผ่ขยายไปทั่วโลก	ภายใน

วิหารมีพระพุทธรูปสีขาวองค์ใหญ	่และภาพเขียนฝาผนัง

ที่มีความงดงาม	อ่อนช้อย	ร่วมใช้เวลาก่อสร้างวิหารแล้ว

เสร็จถึง	11	ปี	❑

	 วัดร่องเสือเต้น	306	หมู่ที	่2	ซอย	5	

	 ชุมชนร่องเสือเต้น	ต.ริมกก	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	07.00-20.00	น.	
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ขัวศิลปะ
 

 “ขัวศิลปะ คือ สะพานท่ีเชื่อมศิลปะสู่สังคม”  

ขัวศิลปะก่อตั้งจากความรัก	 ความสามัคคี	 และความ

เอ้ือเฟื ้อของกลุ ่มศิลปินชาวเชียงราย	 เพื่อสนับสนุน 

ส่งเสรมิการท�างานของศลิปิน	และการศกึษาของนกัศกึษา

ทีส่นใจงานศลิปะในจงัหวดัเชียงราย	จงึตัง้ช่ือโครงการน้ีว่า	

“ขวัศลิปะ”	ซ่ึง	“ขวั” ในภาษาเหนอืแปลว่าสะพาน	เม่ือ

รวมกับค�าว่า “ศิลปะ” จึงมีความหมายว่า	 สะพานที ่

จะเชื่อมศิลปะสู ่สังคม	หอศิลป์แห่งน้ีจัดเป็นแหล่ง 

ท่องเทีย่วและศนูย์เรียนรูท้างศิลปะมกีารจดัแสดงผลงาน

ศลิปะแบบหมนุเวยีนของเหล่าศลิปินทัว่ภูมภิาคทัง้รุน่เลก็

รุน่ใหญ่และรุน่ใหม่ๆ	รวมถงึศลิปินนานาชาต	ิเพือ่ส่งเสรมิ

ศิลปวัฒนธรรมในภูมิภาค	

	 นอกจากน้ียังมีกิจกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะ	 เช่น	

นิทรรศการหมุนเวียน	 ค่ายศิลปะ	 จัดเสวนาพูดคุย	 

จัดแสดงดนตรีและละคร	 แก่ผู ้ที่มีใจรักในงานศิลปะ 

ทีม่าหาแรงบนัดาลใจให้กบัตนเอง	มทีัง้แกลอรีใ่ห้ชม	และ

สามารถซือ้งานศลิปะกลบัไปได้	ทีน่ีย่งัมร้ีานอาหารมาลอง

เต๊อะ	 ริมแม่น�้ากก	 ในบรรยากาศที่พักผ่อนแบบสบายๆ	

ใกล้ๆ	ตัวเมืองเชียงรายอีกด้วย	❑ 	 ขัวศิลปะ	ถ.พหลโยธิน	ต.บ้านดู	่อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	10.00-21.00	น.	

	 (ร้านอาหาร	แกลอรี	ร้านขายของที่ระลึก	

	 เปิด	10.00-17.00	น.)

	 08	8418	5431,	0	5316	6623

พิพิธภัณฑ์บ้านด�า
 

    “บ้านด�า สถาปัตยกรรมถิน่เหนอืแห่งแรงบนัดาลใจ” 

ที่นี่เป็นศิลปะสถานที่รวบรวมผลงานของอาจารย์ถวัลย์	

ดชัน	ีศลิปินแห่งชาตสิาขาทศันศิลป์	(จติรกรรม)	บนพืน้ที่

กว่าร้อยไร่	 ประกอบด้วยอาคารสถาปัตยกรรมท้องถิ่น

ภาคเหนอืกว่า	25	หลงั	และอาคารสถาปัตยกรรมท้องถิน่

ประยุกต ์อีกหลายหลั งที่ จัดแสดงศิลปะพื้นบ ้ าน 

ซึง่เป็นผลงานสร้างสรรค์ของช่างท้องถิน่ตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจุบัน	 อาคารเกือบทุกหลังทาด้วยสีด�า	 ตกแต่งด้วย 

ไม้แกะสลักที่มีลวดลายสวยงามวิจิตร	 มีการน�าเขาสัตว์ 

มาประดับให้ดูโดดเด่น	 เช่น	 เขาควาย	 เขากวาง	 และ

กระดูกช้าง	เป็นต้น		

	 พิพิธภัณฑ์บ้านด�าแห่งนี้ไม่เพียงเป็นอนุสรณ์สถาน

เพื่อให้เราระลึกถึงความยิ่งใหญ่ของอาจารย์ถวัลย	์ 

ดัชนี	 ท่ีล่วงลับไปแล้วเท่าน้ัน	 หากยังเป็นสถานที่สร้าง

จินตนาการและแรงบันดาลใจให้กับผู ้ รักงานศิลปะ	 

ได้แกะรอยศึกษาแนวคิดทางด้านศิลปะของท่าน	 เพ่ือ

พัฒนาสู่ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง	❑ 

	 พิพิธภัณฑ์บ้านด�า	ตั้งอยู	่333		หมู่	13	

	 ต.นางแล	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 เปิดทุกวัน	เวลา	09.00-17.00	น.	

	 (การเข้าชมเป็นหมูค่ณะต้องท�าหนงัสอืแจ้งล่วงหน้า)

	 0	5377	6333,	08	3336	5333
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สิงห์ปาร์ค
 

 “ที่สุดของอาณาจักรท ่องเที่ยวเชิงเกษตร

ท่ามกลางสวนสวย”	 แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีใหญ่

ทีส่ดุในประเทศไทย	บนพืน้ทีก่ว่า	8,000	ไร่	มากมายด้วย

พืชพรรณต่างๆ	 ที่ข้ึนเต็มเนินเขา	 มีรูปปั้นสิงห์สีทอง 

ตัวใหญ่	 เป็นแลนด์มาร์คเด่นตั้งอยู่บนเนินสนามหญ้า 

สีเขียว	นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสธรรมชาติและสนุกไป

กบักจิกรรมต่างๆ	ในไร่	เช่น	นัง่รถเทีย่วทัว่ฟาร์ม	ชมไร่ชา

และทุ่งดอกไม้ที่ผลัดเปลี่ยนตลอดท้ังปี	 ชมสัตว์สายพันธุ์

แอฟริกา	ป่ันจกัรยานชมธรรมชาตแิบบใกล้ชดิ	มีกจิกรรม

ผจญภยัท้าทายคนใจเดด็	และการแข่งขนักฬีาตลอดทัง้ปี	

มีร้านอาหารนานาชาติไว้บริการ	 โดยวัตถุดิบส่วนใหญ่ 

เป็นผลผลิตสดๆ	จากไร่รื่นรมย์	❑

	 สงิห์ปาร์ค	หมูท่ี	่1	บ้านแม่กรณ์	ถ.เด่นห้า-ดงมะดะ	

	 ต.แม่กรณ์	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 เปิดทุกวัน	เวลา	09.00-18.00	น.	

	 09	1576	0374,	0	5317	2870	

ดอยดินแดง
 

 “จากดินและธรรมชาติในท้องถิ่น ผ่านมือเป็น 

เซรามิกวิถีเซน” ดอยดินแดง	เป็นทั้งสตูดิโอและเป็นทั้ง

โรงปั้น	 ก่อต้ังโดย	 อาจารย์สมลักษณ์	 ปันติบุญ	 ศิลปิน 

เซรามกิระดบันานาชาต	ิทีไ่ปศกึษาการป้ันเครือ่งป้ันดนิเผา

จากญีปุ่น่	ทีเ่มอืงคาระซึ	เกาะควิชู	ซึง่มชีือ่เสียงด้านเครือ่ง

ปั้นมามากว่า	 400	 ปี	 จุดเด่นของเครื่องปั้นดินเผาดอย

ดินแดง	 คือ	 การใช้ส่วนผสมจากธรรมชาติในท้องถิ่น 

ปั้นให้มีกล่ินอายความเรียบง่ายสไตล์เซน	 แต่ละชิ้นมี

เอกลกัษณ์เฉพาะตวั	ทีส่�าคญัต้องค�านงึถงึความปลอดภยั	

ประโยชน์การใช้งานเป็นหลักมากกว่าไปตั้งโชว์

	 นอกจากนี้ยังมีร้านขายเครื่องปั้น	มีมุมกาแฟเล็กๆ	

หรือหากต้องการชมการสาธิตการท�าเครื่องปั้นดินเผา	 

ทีโ่รงป้ันเปิดโอกาสให้นกัท่องเทีย่วเห็นวธิกีารท�างานและ

พูดคุยกับช่างปั้นถึงวิธีคิดและขั้นตอนการท�างานศิลปะ	

กรณีการเข้าโรงปั้นต้องนัดหมายล่วงหน้า	❑ 

	 ดอยดนิแดง	49	หมู	่6	ซ.	3	บ้านป่าอ้อ	ถ.พหลโยธนิ

	 ต.นางแล	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	08.00-17.00	น.	(ปิดวันอาทิตย์)

	 0	5370	5291

หมู่บ้านผาฮี้
 

 “จิบกาแฟห้อยขา เรียนรู้วัฒนธรรมอาข่า จาก

แหล่งปลูกอาราบิก้าเลื่องชื่อ”	หมู่บ้านผาฮี	้เป็นหมู่บ้าน

เล็กๆ	 ของพี่น้องชาติพันธุ์ชาวอาข่าและล่าหู	 ปลูกบ้าน

เรือนลดหลั่นกันไปตามไหล่เขา	 เห็นบรรยากาศทิวเขา

สลับซับซ้อนของดอยผาหมีและดอยตุง	 ดอยผาฮี้เป็น

แหล่งปลูกกาแฟ	พันธุ์อาราบิก้าขนาดใหญ	่ในอดีตพื้นที่

บริเวณนี้ปลูกฝิ่น	 ข้าวโพดเป็นเขาหัวโล้น	 เมื่อโครงการ

พฒันาดอยตงุเข้ามาในหมูบ้่าน	ส่งเสรมิให้ชาวบ้านเลิกท�า

ไร่เลือ่นลอย	และสอนให้ชาวบ้านเรียนรูท้ีจ่ะอาศยัร่วมกบัป่า	

สนบัสนนุการปลกูกาแฟกันมากขึน้จนกลายเป็นอาชีพหลกั	

ที่นี่มีร้านกาแฟให้เลือกหลายร้านมีจุดขายร่วมกัน	 คือ 

นัง่จบิกาแฟห้อยขา	มชุีดอาข่าให้ใส่ถ่ายรปูกบัววิ	นอกจาก

นี้ยังให้บริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์หลายที่ด้วยกัน	 เช่น	

ผาฮี้แคมปิ้ง	ผาฮี้	วัลเลย์	เป็นต้น	❑

	 หมู่บ้านผาฮี้	หมู่ที่	10	บ้านผาฮี้	ต.โป่งงาม	

	 อ.แม่สาย	จ.เชียงราย

Locus Native Food Lab
 

 “ไฟน์ไดนิ่งที่เล่าเรื่องวัตถุดิบท้องถิ่นผ่าน

อาหารล้านนาอย่างน่าตื่นตาตื่นใจ”	Locus	ร้าน

อาหารรูปแบบไฟน์ไดนิ่ง	สไตล	์Chef’s	table	แห่ง

แรกของเชยีงราย	โดยเชฟก้อง-ก้องวุฒ	ิชยัวงศ์ขจร	

มีแนวคิดอยากจะอนุรักษ์และยกระดับอาหารเหนือ 

โดยใช้วัตถุดิบพื้นบ้าน	 ใช้วัตถุดิบท่ีหาได้ในพื้นท่ี

เชียงราย	 และต้ังใจมาเล่าเรื่องราวด้านภูมิปัญญา

อาหารของคนเชียงรายให้ฟัง	 เสิร์ฟอาหารที่ได้ 

แรงบนัดาลใจจากต�ารบัอาหารล้านนาเก่าแก่มาปรุง	

น�าเสนอแบบใหม่	นอกจากจะได้สมัผสัประสบการณ์

การกินแปลกใหม่แล้ว	Locus	ยังเป็นที่รับรองแขก

บ้านแขกเมืองและนักชิมท่ัวโลก	 โดยอาหารทีร้่าน

จะเปลีย่นเมนไูปทกุเดอืน	รับวนัละ	1	รอบๆ	ละ	12	

คนเท่านั้น	❑

	 Locus	Native	Food	Lab	บ้านป่าสักทอง	 

	 ต.แม่กรณ์	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	18.00-23.00	น.	

	 (ปิดวันจันทร์)

	 06	5023	2627
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วัดพระธาตุดอยเวา
 

 “สักการะพระบรมธาตุท่ีเก่าแก่ รองมาจาก

พระบรมธาตุดอยตุง”	 ตั้งอยู ่บนยอดดอยเวา	 ริมฝั ่ง 

แม่น�า้สาย	เดมิทขีนุควกัเวา	หรือองค์เวา	กษตัรย์ิองค์ที	่10	

วงศ์สิงหนวัติ	 แห่งนครนาคพันธุ์สิงหนวัติ	 (เชียงแสน

โบราณ)	 สร้างพระเจดีย์บรรจุพระเกศธาตุไว้บนดอยนี	้

เมื่อ	พ.ศ.	296	ต่อมาพระธาตุเจดีย์ได้พังลงตามกาลเวลา	

นายบุญยืน	 ศรีสมุทร	 คฤหบดีอ�าเภอแม่สาย	 ได้ร่วมกับ	

พระภิกษุดวงแสง	รัตนมณ	ีพร้อมด้วยผู้มีจิตศรัทธา	และ

กรมศิลปากร	ร่วมกันจัดสร้างขึ้นใหม่	พ.ศ.	2498	ในการ

ขุดแต่งก่อนบูรณะได้พบพระสาริกธาตุในผอบหินด�า 

5	องค์	จงึได้อญัเชญิขึน้ประดษิฐานในองค์พระธาตดุงัเดมิ	

ภายในบริเวณวัด	 มีอนุสาวรีย์ของพระนเรศวรมหาราช	

พระสุพรรณกัลยา	 และพระเอกาทศรถ	 ที่สร้างขึ้นตาม

ความตั้งใจของหลวงปู่โง่น	 โสรโย	 แห่งวัดพระพุทธบาท

เขารวก	จงัหวดัพจิติร	รวมทัง้มปีราสาทไพชยนต์	ซึง่สร้าง

ข้ึนเพื่อประกาศถึงคุณงามความดี	 และเพื่อสักการะ

พระอนิทร์	นอกจากนีบ้นยอดดอยเวายงัเป็นจดุทีส่ามารถ

ชมทิวทัศน์ของอ�าเภอแม่สายและท่าขี้เหล็กทางฝั่งพม่า 

ได้อย่างชัดเจน	❑ 

	 วัดพระธาตุดอยเวา	

	 หมู่ที่	7	ต.แม่สาย	อ.แม่สาย	จ.เชียงราย

	 0	5373	1527

วัดพระธาตุแสงแก้วโพธิญาณ
 

 มาวัดเดียวแต่ได้ยลพุทธศิลป์ท่ีวิจิตรงดงามถึง  

3 รูปแบบ คือ ศิลปะล้านนา ศิลปะไทยใหญ่ และศิลปะ

พม่า ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว	 แตกต่างแต่ผสานกัน 

อย่างกลมกลืน	 วัดนี้นิยมเรียกกันสั้นๆ	 ว่า	วัดแสงแก้ว

โพธิญาณ	ตั้งอยู่บนดอยม่อนแสงแก้ว	 อ�าเภอแม่สรวย	

สร้างโดยท่านพระครูบาอริยชาต	ิอริยจิตฺโต	ท่านได้นิมิต

ว่าเดินหลงทางไปจนเห็นป่าเขาท่ีมีดอกบัวบานเต็มไป

หมด	มแีสงสว่างไสวเรอืงรองเหมอืนแสงแก้ว	จงึได้ปรกึษา

พ่อหลวงยา	ศรีทา	และชาวบ้านป่าตึงงาม	(หมู่บ้านใหม่

แสงแก้ว)	 เพ่ือค้นหาสถานที่ตามนิมิต	 เจ้าของที่ดิน 

ทราบข่าวจึงได้ถวายท่ีดินประมาณ	 19	 ไร่เศษ	 สร้างวัด 

ที่นี่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้กราบไหว้บูชามากมาย	เช่น	พระแสง

แก้วโพธญิาณ	พระพทุธรปูศิลปะเชยีงแสนทรงเครือ่งแบบ

ล้านนาปิดทองค�าทั้งองค์	 ประดิษฐานภายในวิหารหลวง

ลายค�า	มีมหาเทพทันใจ	ท่านแม่กระซิบ	พระแม่นางกวัก	 

พระพฆิเนศ	พระพรหม	พระสวีล	ีพระมหาโพธสิตัว์กวนอมิ	

อวโลกิเตศวร	ปางพันกร	(สร้างจริง	38	กร)	และรูปหล่อ

โลหะครูบาศรีวิชัยองค์ใหญ่ท่ีสุดในโลก	 ด้วยชาวล้านนา

เชื่อว่าครูบาศรีวิชัยคือพระโพธิสัตว์ที่ลงมาจุติในล้านนา	

นอกจากนัน้ยงัมีปรศินาธรรมและการจ�าลองเรือ่งโลกและ

จักรวาล	เทพนพเคราะห์	9	องค	์	นอกจากนั้นด้านบนยัง

สามารถชมทัศนียภาพที่สวยงามของตัวอ�าเภอแม่สรวย 

ได้อีกด้วย	❑ 

	 เปิดทุกวัน	เวลา	06.00-18.00	น.	

	 08	5614	3764,	0	5360	2667
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อุทยานแห่งชาติถ�้าหลวง - 
ขุนน�้านางนอน
 

	 เทือกเขาดอยนางนอน	 ภูเขาขนาดใหญ่หลายลูก

เรียงตัวสลับซับซ้อน	 สูงจากระดับน�้าทะเลโดยเฉลี่ย	 

779	 เมตร	 มองดูคล้ายผู้หญิงนอนเหยียดยาว	 เป็นที่ตั้ง 

ของวนอุทยานถ�้าหลวง-ขุนน�้านางนอน	 ต�าบลโป่งผา	

อ�าเภอแม่สาย	 จังหวัดเชียงราย	 อยู่ในเขตป่าสงวนแห่ง

ชาติป่าดอยนางนอน	 บนเนื้อที่ประมาณ	 12,000	 ไร่ 

มีพื้นที่ส�าหรับบริการนักท่องเที่ยวอยู	่2	แห่ง	คือ	บริเวณ

วนอุทยานถ�้าหลวงตั้งอยู ่ท้องที่บ้านน�้าจ�า	 (เป็นที่ต้ัง

ส�านักงาน)	 และ	 บริเวณขุนน�้านางนอน	 มีเนื้อที่	 8	 ไร่	 

ตั้งอยู่ท้องที่บ้านจ้อง	 เทือกเขาดอยนางนอนมีเรื่องเล่า

หลายต�านาน	 แต่ปรากฏการณ์การช่วยชีวิตนักฟุตบอล

และโค้ชทั้ง	 13	 คนของทีมหมูป่าอาคาเดมี	 ท่ีโด่งดังไป 

ทั่วโลกใน	พ.ศ.	2561	ท�าให้มีนักท่องเที่ยวอยากมาเยือน	 

ถ�้าหลวง	ซึ่งเป็นถ�้าหินปูนขนาดใหญ่	 ยาวถึง	 10.3	 กม.	

(ความยาวถ�า้เป็นอนัดบั	4	ของประเทศไทย)	มธีารน�า้ไหล

ตลอดทั้งปี	ปากถ�้าเป็นห้องโถงกว้าง	ภายในถ�้ามีหินงอก	

หินย้อยสะท้อนแสงระยิบระยับ	 ด้านหน้ามีอนุสาวรีย์

นาวาตรีสมาน	กุนัน	หรือจ่าแซม	ฮีโร่ถ�้าหลวง	ที่เสียชีวิต

ระหว่างการท�าภารกิจช่วยชีวิตในครั้งนั้น	นอกจากนั้นยัง

มถี�า้ต่างๆ	มากมายเช่น	ถ�า้พระ	ถ�า้ทรายทอง	(สระมรกต)	

ถ�า้มลัตกิาเทว	ี(ถ�า้พญานาค)	ท่ีปากถ�า้มหีนิงอกขนาดใหญ่

คล้ายงูแผ่แม่เบี้ย	 และถ�้าเลียงผา	ท่ีค้นพบฟอสซิลหอย 

ฝาเดียวและหอยสองฝาโบราณอายุหลายร้อยล้านปี	

	 ส่วนขุนน�้านางนอน	อยู่ห่างจากถ�้าหลวงประมาณ	

2.5	กม.	มาทางใต	้ เป็นแหล่งศึกษาธรรมชาต	ิและดูนก	

เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจของนักท่องเที่ยวที่รักธรรมชาติ	

ใกล้กันมีล�าธารน�้าไหลมาจากภูเขาใต้หินปูนกั้นเป็น	 

“สระขุนน�้ามรกต”	 ช่วงเวลาท่ีเปิดให้เข้าชมคือ	เดือน

พฤศจิกายน-เมษายน	หากนักท่องเที่ยวต้องการค้างคืน	

แนะน�าให้เตรียมเต็นท์มาเอง	 โดยมีห้องน�้าและห้อง 

อาบน�้า	แยกชาย-หญิง	 ไว้บริการ	อุทยานฯ	อยู่ห่างจาก

ตัวจังหวัดเชียงราย	 60	 กม.	 และห่างตัวอ�าเภอแม่สาย 

8	 กม.	 (เปิดให้เข้าชมได้ถึงห้องโถงที่	 1	 ของถ�้าหลวง	 

ลึกเข้าไปประมาณ	 200	 เมตร	 โดยจ�ากัดนักท่องเที่ยว

เข้าไปในถ�้าได้ครั้งละ	40	คน)	❑ 

	 เปิดท�าการทุกวันเวลา	08.00-17.00	น.

	 09	4603	3511,	08	0792	5095	
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พระบรมธาตุเจดีย์ศรีนครินทร์
สถิตมหาสันติคีรี
 เจดีย์แบบล้านนาประยกุต์ทีง่ดงามแห่งนี	้ตัง้อยูบ่น

ยอดดอยสูงสุดของแม่สลองที่ระดับความสูง	 1500	 ม.	

สร้างขึ้นในปี	พ.ศ.	2539	 เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่

สมเดจ็ย่า	เจดีย์นีต้ัง้อยูบ่นฐานสีเ่หล่ียมลดชัน้	ประดบัด้วย

กระเบ้ืองสีเทา	 มีซุ้มจระน�าด้านละสามซุ้ม	 เรือนธาตุ

ประดบัพระพุทธรูปยนืสีท่ศิ	และองค์ระฆงัประดบัแผ่นทอง	

แกะสลกัลวดลายอย่างงดงาม	ใกล้กับเจดย์ียงัมวีหิารแบบ

ล้านนาประยกุต์ทีต่ัง้ของพระบรมธาตฯุ	จากจดุนีส้ามารถ

ชมวิวทิวทัศน์งดงามเกินบรรยายแบบพาโนรามา	ต้องไป

เห็นด้วยตาตัวเองสักครั้ง	❑

	 พระบรมธาตุเจดีย์ศรีนครินทร์สถิตมหาสันติคีร	ี

		 ต.แม่สลองนอก	อ.แม่ฟ้าหลวง	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	06.00-18.00	น.	

	 09	5449	0489

วัดห้วยปลากั้ง
	 เป็นวัดที่มีสถาปัตยกรรมไทยล้านนาผสมจีนที่

งดงามและหาชมได้ยาก	 ตั้งอยู่บนเนินเขาขนาดย่อมใน

หมู่บ้านห้วยปลากั้ง	สักการะ	“พบโชคธรรมเจดีย์”	เจดีย์

สูงถึง	 9	 ชั้น	 แต่ละช้ันยังเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป	

พระอรหนัต์	บริเวณวดัยงัมรีปูป้ันเจ้าแม่กวนอมิสีขาวองค์

ใหญ่ตั้งตระหง่านสะดุดตามาแต่ไกล	บริเวณวัดร่มรื่นไป

ด้วยแมกไม้เขยีวขจ	ีสามารถเดนิเล่นและเดนิชมความงาม

ของวัดได้อย่างเพลินๆ	❑

	 ห้วยปลากั้ง		553	ม.3	ต.ริมกก	อ.เมือง	จ.เชียงราย

	 เปิดทุกวัน	เวลา	07.00-18.00	น.	

	 0	5315	0274,	08	6620	0647

กิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าสนใจในเชียงราย

	 นัง่รถรางแอ่วเมืองเล่าขาน	9	ต�านานนครเจยีงฮาย	

อ�าเภอเมืองฯ	ให้บริการทุกวัน	มีจุดแวะชม	9	จุด	ได้แก่	

อุทยานศิลปวฒันธรรมแม่ฟ้าหลวง	วดัพระสงิห์	วดัพระแก้ว	

วัดดอยงามเมือง	 วัดพระธาตุดอยจอมทอง	 หอนาฬิกา

เชียงราย	 สวนแม่ฟ้าหลวง	 ก่อนท่ีจะวนรอบกลับมาที ่

อนุเสาวรีย์แต่ละรอบ	ใช้เวลา	2	ชั่วโมง	

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่

	 ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว	เทศบาลนครเชียงราย	

	 0	5360	0870	

	 นั่งรถไฟฟ้าน�าเท่ียวเมืองโบราณเชียงแสน	อ�าเภอ

เชียงแสน	ให้บริการทุกวัน	ตั้งแต่เวลา	08.30-16.30	น.	

เริ่มต้นท่ี	 ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียวเชียงแสน	 (ตรงข้าม

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเชียงแสน)	 ไปตามเส้นก�าแพง

เมืองเชียงแสน	สิ้นสุดที่วัดเจดีย์หลวง	

 

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่

	 ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชียงแสน	

	 0	5377	7084		

	 ล่องเรือดินเนอร์แม่น�้ากก	

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่

	 แม่กกลาฟติ้ง	

	 08	6186	8525,	08	8258	0590	

	 เดนิชมธรรมชาตบินทางเดนิเรอืนยอดไม้	Doi	Tung	

Tree	Top	Walk	ยาว	295	เมตร	และสูงกว่า	30	เมตร 

จากพื้นดิน	 ท่ามกลางป่าร่มรื่นและพรรณไม้ในสวน 

แม่ฟ้าหลวง	 เปิดบริการตั้งแต่	08.30-17.00	น.	 ราคา 

ท่านละ	150	บาท	โทรศัพท	์:	0	5376	7015-17

	 สัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเขาบนดอยตุง 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงเรียนรู้วัฒนธรรมของหลายชาติพันธุ์

ในเชียงราย	 เป็นทีร่วมหมูบ้่านชาวเขา	 ได้แก	่ อาข่า	 เย้า	

ลาหู่	 ปกาเกอญอ	 ฯลฯ	 มีท่ีพักแบบโฮมสเตย์และแบบ 

แคมป์ปิ้ง	ให้บริการ	❑ 

	 สอบถามข้อมูลได้ที่	

	 0	5370	5337		

	 www.friendsofhilltribe.org

	 ชมธรรมชาติบนหลังช ้าง	 สัมผัสวิถีชีวิตชาว

กะเหรี่ยงคอยาว	สนุกสุดมันส์กับเส้นทางการขับรถ	ATV	

เท่ียวชมภูเขา	ทุ่งนา	ไร่สับปะรด	ท่ีปางช้างเผอืกเชยีงราย	

	 88	ม.17	ป่าอ้อดอนชัย		

	 เปิดบริการทุกวัน	08.00-17.00	น.	

	 06	1798	7773,	08	9829	3791	

	 www.facebook.com/

	 changpuakcampchia	ngrai	
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การข้ามแดน ด่านแม่สาย-ท่าขี้เหล็ก

	 ด่านอ�าเภอแม่สาย	ตั้งอยู่เชิงสะพานข้ามชายแดน

ไทย-เมียนมา	 (สะพานมิตรภาพแม่น�้าสายแห่งที่	 2)	 

เชื่อมต่อกับ	 ด่านพรมแดนท่าขี้เหล็ก	 แขวงท่าขี้เหล็ก	 

รัฐฉาน	ประเทศพม่า	 อยู่ห่างจากอ�าเภอเมืองเชียงราย

ประมาณ	61	กม.	ใช้เวลาเดินทาง	1.30	ชม	การข้ามแดน

เข้าไปถึงเชียงตุงมี	2	วิธี	คือ

	 1.	 ใช้หนังสือเดินทาง	 (Passport)	 ที่มีอายุการใช้

งานเหลอืไม่น้อยกว่า	6	เดอืน	และวซ่ีา	ซ่ึงสามารถขอได้ท่ี

สถานทตูเมยีนมา	สามารถเท่ียวอยูใ่นเมยีนมาได้ประมาณ	

28	วัน	

	 2.	 น�าบัตรประชาชนตัวจริงมาขอท�าหนังสือผ่าน

แดน	(Border	Pass)	ทีอ่�าเภอแม่สาย	ใช้เวลาเพยีงครูเ่ดยีว	

เสียค่าธรรมเนียมคนละ	30	บาท	สามารถอยู่ในเมียนมา

ได้	 7	 วัน	 เฉพาะท่าข้ีเหล็กหรือไม่เกิน	 5	 กม.	 ในเขต 

เมียนมา	หากจะเข้าไปถึงเชียงตุง	ให้เตรียมรูปถ่าย	1	นิ้ว	

3	 รูปไปแจ้งต่อ	 ต.ม.	พม่า	 เขาจะท�าหนังสือผ่านทางไป

เชียงตุงให้สามฉบับ	 การไปแบบน้ีทางการพม่าบังคับให้

จ้างไกด์ไปด้วย	 (อัตราค่าจ้างไกด์ประมาณวันละ	 1000	

บาท)	เสียค่าธรรมเนียมฝั่งพม่า	10	บาท	(เดินเท้า)	แต่ถ้า

น�ารถยนต์เข้าไปต้องเสียอีก	ตั้งแต่	10	บาทขึ้นไปแล้วแต่

เจ้าหน้าทีพ่ม่าจะเรยีกเกบ็	เมือ่ข้ามด่านตรวจคนเข้าเมอืง

ท่าขี้เหล็ก	 ต้องไปถ่ายเอกสาร	 หน้าหนังสือเดินทาง 

หน้าวีซ่าพม่า	ตราประทับด่าน	ต.ม	ท่าขี้เหล็ก	(ให้อยู่ใน

หน้าเดยีวกนั)	จ�านวน	6	แผ่นเพือ่ยืน่กบัด่านตรวจแต่ละด่าน 

เม่ือถึงเชยีงตุง	ต้องไปแจ้งทีต่รวจคนเข้าเมอืงเชยีงตงุว่าเรา

มาถึงแล้ว	อยู่ใกล้ๆ	วัดหัวกาด	(ประตูเมืองป่าแดง)	❑

	 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	

	 ส�านักงานด่านตรวจคนเข้าเมือง	อ.แม่สาย	

	 0	5373	1008,	0	5373	3103	

หากต้องการเข้าจากด่านอ�าเภอเชียงของ	 อยู่ฝั่งตรงข้าม

กับด่านเมืองห้วยทราย	แขวงบ่อแก้ว	สปป.ลาว	ห่างจาก	

อ.เมืองเชียงรายราว	114	กม.	 ใช้เวลาเดินทางประมาณ	

2.30	ชม.	

	 สอบถามที่ส�านักงานด่านตรวจคนเข้าเมือง	

	 0	5379	1663,	0	5379	1332

 

	 มีรถบริการรับส่งจากท่าขี้เหล็กไปเชียงตุง	3	แบบ	

คอื	รถโดยสารประจ�าทาง	(วันละสองเทีย่ว	09.00	น.	และ	

12.00	 น.)	 ใช้เวลาในการเดินทาง	 5	 ช่ัวโมง	 สนนราคา

คนละประมาณ	400	บาท	มรีถตูใ้ห้บรกิารวนัละ	3	 เทีย่ว	

(9.00	น.	11.00	น.	และ	14.00	น.)	ใช้เวลาในการเดินทาง	

4	ชั่วโมง	ราคาคนละประมาณ	550	บาท	และสุดท้ายคือ

รถแท็กซี่	ค่ารถเหมาต่อคันไปอย่างเดียว	2,500	บาท	ใช้

เวลาในการเดินทาง	3	ชั่วโมงกว่าๆ	

	 หากจะใช้บริการของบริษัทน�าเที่ยวฝั ่งแม่สาย	 

มีหลายบริษัทได้แก	่

 

	 มัณฑเลย์	ทราเวล	เซอร์วิส	

	 0	5364	0086-7	

	 สี่เลนส์ทัวร์	

	 0	5370	0617-20	

	 พี.บี.ทราเวล	เอเจนซี่	เซ็นเตอร์	

	 0	5374	2844-9	

	 พีดีทัวร์	

	 0	5374	0088	

	 รวมมิตรเชียงรายทัวร์

	 0	5373	2068	

	 ติดต่อสอบถามเพิม่เตมิ	ด่านศลุกากรแม่สาย	ตัง้อยู่

เลขท่ี	117	 หมู่ท่ี	10	บ้านป่ายางผาแตก	ต.เวียงพางค�า	 

อ.แม่สาย	จงัหวดัเชียงราย	เปิดท�าการเวลา	06.30-18.30	น. 

ทุกวัน	 (ยกเว้นวันเสาร์เปิดท�าการครึ่งวัน	 ในส่วนของ

แผนกงานบริการและงานขออยู่ต่อ	ปิดท�าการวันอาทิตย์	

และวันหยุดนักขัตฤกษ์)	❑
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ยลเส้นทางสายวัฒนธรรม ที่เชียงตุง

	 จากแม่สายข้ามสะพานมิตรภาพแม่น�า้สายแห่งท่ี	2	

เข้าสู่จังหวัดท่าขี้เหล็ก	 (Tachileik)	 ซ่ึงมีท่าอากาศยาน 

ท่าขี้เหล็ก	 ให้สามารถเดินทางเช่ือมไปยังเมืองย่างกุ้ง	

มัณฑะเลย์ได้	เมืองนี้มีเจดีย์ชเวดากองจ�าลองมีขนาดเล็ก

กว่าองค์จริงที่ย่างกุ ้งพอสมควรเรียกว่า “ท่าขี้เหล็ก 

ชเวดากอง” (Tachileik Shwedagon Pagoda)	เป็น

ศูนย์รวมจิตใจชาวเมียนมาท่ีน่ี	 ระหว่างทางจากเมือง 

ท่าขี้เหล็กสู ่เมืองเชียงตุง	 จะผ่านเมืองส�าคัญคือเมือง 

ท่าเดื่อและเมืองพยาก	 ตลอดเส้นทางสู ่เมืองเชียงตุง 

ส่วนใหญ่จะเป็นหุบเขา	 ผ่านหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ	

ทั้งอาข่า	ไตลื้อ	ปะด่อง	แอ่น	ว้า	ขึนและไตโหลง	ก่อนเข้า

ตัวเมืองเชียงตุง	เป็นหมู่บ้านดอยปางควาย	เป็นจุดสูงสุด

ของเมอืงเชยีงตงุและเป็นจดุพกัรถให้นกัท่องเทีย่วแวะซ้ือ

ของฝากเมืองเชียงตุง	 เช่น	 มะกอกขี้หนู	 มันฝรั่งทอด	

แอปเปิ้ลป่าและแป้งทานาคา	เป็นต้น

เชียงตุง (Keng tung) 
 

	 ฉายาเมืองร้อยวัด	 “เชียงตุง”	 เป็นจังหวัดท่ีสงบ

เงียบท่ามกลางขุนเขาในเขตรัฐฉานของพม่า	 ห่างจาก

ชายแดนไทยประมาณ	165	กม.	ตัง้อยูท่างตะวนัออกของ

แม่น�า้สาละวนิ	มคีวามสงูประมาณ	2,700	ฟตุ	เหนอืระดบั

น�้าทะเล		มีรูปร่างเป็นแอ่งกระทะมีภูเขาล้อมรอบ	แม้จะ

มีพ้ืนที่ราบบ้าง	 แต่ก็เป็นพ้ืนที่ตะปุ่มตะป่า	 เชียงตุงมี

ประชากรหลากหลายชาตพินัธุ	์อาศยัอยูร่่วมกนั	ส่วนใหญ่

จะเป็นชาวไทยขึนหรือไทเขิน	มีไทใหญ่	ไทลื้อ	และพม่า

รองลงมา	นอกจากนี	้ยังมีชนกลุ่มน้อยอื่นๆ	อีกมากมาย	

เช่น	อาข่า	ปะหล่อง	ว้า	ฯลฯ	คนไทยใหญ่เรยีกชือ่เมอืงนีว่้า	

“เก๋งตุ๋ง”	 ภาษาพูดมีลักษณะคล้ายภาษาเหนือของไทย	

พูดจาฟังกันรู้เรื่อง	ค�าว่า	“เชียง”	ในภาษาล้านนา	หมาย

ถึงเมือง	 ส่วนค�าว่าตุง	 มาจากนาม	 “ตุงคฤาษี”	 ที่ตาม

ต�านานแสดงกฤดาภินิหารแก้น�้าท่วมโดยท�าให้น�้าไหล

ออกไปอยู่ตรงกลางเมือง	 เกิดเป็นหนองน�้าขนาดใหญ่	

เรียกกันว่า	“หนองตุง”	 หล่อเลี้ยงให้ความอุดมสมบูรณ์

แก่เมืองเชียงตุงมาแต่ครั้งอดีตกาล

เวลามาเชียงตุงจะเห็น “พระยะโตมู” พระพุทธรูปสูงยืนชี้นิ้ว โดดเด่นเป็นสง่า 
มือขวาชี้ไปที่เมืองเชียงตุง เพื่อให้เมืองนี้มีความเจริญรุ่งเรือง และพระพุทธ
ศาสนาจะยังคงอยู่คู่กับเมืองนี้ต่อไป
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	 รหัส	3	จอม	7	เชียง	9	หนอง	12	ประตู	มีความ

หมายถงึเมืองทีม่ภีเูขาสงูห้อมล้อมอยู	่3	จอม	ได้แก่	จอมค�า	

จอมสัก	จอมมน	มีชุมชนดั้งเดิมชาวไทเขิน	ที่มีชื่อขึ้นต้น

ด้วยค�าว่าเชียงอยู่	 7	 เชียง	 ได้แก่	 เชียงอินทร์	 เชียงคุ่ม	 

เชยีงลาน	เชียงจนัทร์	เชยีงงาม	เชยีงจาม	เชยีงยนื	มหีนอง

น�้าหล่อเลี้ยงให้ความอุดมสมบูรณ์อยู่	 9	 หนอง	 ได้แก่	

หนองตงุ	หนองค�า	หนองโตง	หนองเย	หนองแล้ง	หนองไคร้	

หนองกลอง	 หนองยาง	 หนองท่าช้าง	 และมีประตูเมือง

ทัง้หมดอยู	่12	ประต	ูได้แก่	ประตปู่าแดง	เชยีงลาน	งามฟ้า	

ฝาหย่อง		แจงเมือง	ยางค�า	หนองเหล็ก	หนองผา	ยางปิง	

ไก่ไห้	ยางโกง	และประตูมังกะละ	รวมกันเป็นแว่นแคว้น

ที่เรียกว่า	“เขมรัฐตุงคบุรี”	เขมรัฐ	นครเชียงตุง	

	 เชียงตุงในอดีต	 ถือได้ว่าเป็นเมืองที่มีความเจริญ

รุง่เรอืงเทยีบเท่าเมอืงเชยีงใหม่แห่งล้านนาไทย	และเมอืง

เชียงรุ ่ง	 แห่งสิบสองปันนาเลยทีเดียว	 ด้วยเคยเป็น 

เมือง	“ลูกช้างหางเมือง”	หรือ	“เมืองลูกหลวง”	ขึ้นกับ

อาณาจกัรล้านนาในสมยัพญามงัรายราว	พ.ศ.	1772	และ

ได้มสีมัพันธ์กนัในลกัษณะเครอืญาต	ิเมือ่พระพทุธศาสนา

เจริญรุ่งเรืองได้แผ่ขยายจากเชียงใหม่ไปสู่เชียงตุงและ

เชียงรุ่ง	

	 ต่อมาเชียงตุงได้ตกเป็นประเทศราชของพม่าใน

สมัยพระเจ้าบุเรงนอง	 ราว	พ.ศ.	 2107	 จนกระทั่งพญา 

กาวิละได้ยกทัพไปตีเมืองต่างๆ	ตามแม่น�า้สาละวิน	รวม

ถึงเมืองเชียงตุง	 กวาดต้อนผู้คนให้เข้ามาตั้งรกรากใน

เชียงใหม่	 ต่อมาเชียงตุงได้กลับไปเป็นประเทศราชของ

พม่าอีกครั้งในสมัยของเจ้ามหาขนาน	 หลังพม่าได้รับ

เอกราชจากอังกฤษ	เชียงตุงจึงถูกผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่ง

ของรัฐฉาน	ประเทศพม่า	

	 เมือ่ก้าวเข้าไปเทีย่วเชียงตงุ	 จะเหน็ศลิปวฒันธรรม	

ความงดงามของพุทธสถานและวิถีชีวิต	 ที่มีความผสม

ผสานระหว่างล้านนากับเมียนมา	 บ้านเรือนบางแห่ง 

ฉาบโรยไปด้วยกลิ่นอายสไตล์อังกฤษ	 ซ่ึงเป็นจุดดึงดูด 

นกัท่องเทีย่วให้มาเยอืนเป็นจ�านวนมาก	หากตืน่เช้าไปยล

ตลาดเช้าเมืองเชียงตุง	 สัมผัสวิถีผู้คนแต่งกายตามของ

ตนเอง	เข้ามาซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิค้า	เป็นอะไรทีแ่ปลก

ตาหาดูได้ยาก	

	 การมาเที่ยวที่นี่	ก็เหมือนไปเที่ยวจังหวัดทางเหนือ

ของไทย	ชาวบ้านมีน�า้ใจ	อบอุ่น	พูดภาษาไทยได้	รสชาติ

อาหารก็อร่อยถูกปากใกล้เคียงกับเมืองไทย	เมนูเด็ด	คือ	

“ข้าวซอยน้อย”	 ของกินเล่นที่มีรูปลักษณ์คล้ายข้าว

เกรียบปากหม้อผสมกับขนมเบือ้ง	 อาหารทีน่ีไ่ม่เน้นเนือ้

สตัว์แต่จะเน้นผกั	เช่น	ย�าผกั	(ซ่าผกั)	ปลาเลก็ๆ	ทอดกรอบ	

แซมด้วยน�้าพริกหม่าล่า	 ถั่วกาลาแป	ที่น่ีก็มีข้าวแรมฟืน	

ข้าวแรมฟืนทอด	ย�าข้าวแรมฟืน	และข้าวฟืนอุ่น	เป็นซุป

ข้นๆ	หอมกลิ่นถั่ว	หน้าตาคล้ายเต้าฮวยบ้านเรา	แต่ปรุง

รสด้วยพริกค่ัว	 ถ่ัวลิสงป่นหยาบ	 ขิงปั ่น	 และซีอิ๊วด�า	 

กินกับน�้าเต้าหู ้ใส่ไข่ลวก	 มีโรตีโอ่ง	 อบในโอ่งดินเผา	 

แล้วโรยน�้าตาลกับนมข้นหวาน	 กรอบหอมหวานไร้มัน	

เชยีงตงุเป็นแหล่งหนิหยก	ของฝากช้ันดคีอืพระพุทธรปูที่

ท�าจากหินหยกพม่าเนื้อแข็ง	(Jadeite)	ซึ่งมีหลายส	ีมีถั่ว

ตดั	เมล็ดทานตะวนัผงหม่าล่า	พริกทอดผสมงา	และสนิค้า

ต่างๆ	จากเมืองจีน	อาทิ	อัลมอนด	์ช็อกโกแลต	เป็นต้น	
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วัดพระมหามัยมุนี 
 

 “พระพุทธเจ ้าได ้ประทานลมหายใจไว ้ให ้ 

พระพทุธรปูจงึมีชวีติ”	วัดพระมหามยัมนุ	ีหรอื	พระมหา

เมีย๊ะมนุ	ีหรอืทีช่าวบ้านเรยีกตดิปากว่า	วดัพระเจ้าหลวง 

เป็นวดัศกัด์ิสิทธิป์ระจ�าเมอืง	มพีระมหามยัมนุอีงค์จ�าลอง

เป็นพระประธาน	เป็นพระพุทธรูปทรงเครื่องกษัตริย์	ท�า

จากทองค�าหนักถึง	1	ตัน	โดยสร้างที่เมืองมัณฑเลย์แล้ว

แยกส่วนบรรทุกเกวียนมาประกอบองค์ที่เชียงตุง	ซึ่งองค์

จริงอยู ่ที่เมืองมัณฑะเลย์	 โดยเชื่อว่าพระมหามัยมุนี 

เป็นพระพุทธรูปที่มีชีวิต	 เพราะพระพุทธเจ้าได้ประทาน

ลมหายใจไว้ให้	 ที่วัดพระมหามัยมุนีที่มัณฑะเลย์จึงม ี

พิธีล้างพระพักตร์	 แปรงพระทนต์	 ประพรมน�้าหอม 

ทานาคา	บรรเลงเพลงขับกล่อม	ในเช้าตรู	่ส่วนที่เชียงตุง

จะมีพิธีนี้เฉพาะวันพระเท่านั้น	 วัดนี้ตั้งอยู่ใจกลางเมือง

เชียงตุง	สร้างโดยพระเจ้ารัตนะก้อนแก้วอินแถลง	❑

วัดพระราชฐานหลวงหัวข่วง
 

 “ชมวัดและนมัสการสมเด็จพระสังฆราชแห่ง 

นครเชียงตุง”	วัดใจกลางนครเชียงตุง	ในอดีตเจ้าฟ้าของ 

เมืองเชียงตุงจะบวชเป็นส่าง	 (สามเณร)	 หรือตุ๊	 (ภิกษุ)	 

ที่วัดแห่งนี้	 ในวัดมีเจดีย์ประดับด้วยปานซอยสีขาว	ด้าน

เสา	 คาน	 แท่นประธานลงรักปิดทองลายค�า	 สมเด็จ 

พระสังฆราชของนครเชียงตุงจะจ�าพรรษาที่วัดนี้	 โดย

ต�าแหน่งนีต้้องเป็นพระเถระผูใ้หญ่ทีม่อีาย	ุ70	ปี	และบวช

อย่างน้อย	40	พรรษาขึ้นไป	❑
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วัดบ้านแสน
 

 “ศาสนสถานกลางขุนเขา สุดยอดพุทธศิลป์แห่ง

ล้านนา”	 วัดบ้านแสนตั้งอยู่ในป่าลึกทางตอนเหนือของ

เชียงตุง	 มีสถาปัตยกรรมงดงามที่ซ่อนอยู่กลางป่าเขา	

วหิารสทีอง	สร้างขึน้ในช่วงอาณาจกัรล้านนาเรอืงอ�านาจ	

ในสมัยพญากือนา	 โดยส่งช่างหลวงไปสร้างวัดบ้านแสน	

หลังคาวิหารเป็นจั่วซ้อนหลังคาสองตับ	 มุงกระเบื้อง 

ดินขอ	 แบ่งเขตวัดกับชุมชนด้วยก�าแพงอิฐสูงประมาณ	 

1	เมตร	ด้านหลังมีเจดีย์สีทอง	การเดินทางมาที่นี่ต้องใช้

บริษัทน�าเที่ยวเท่านั้น	เนื่องจากเป็นจุดเปราะบางในการ

ปกครองของว้าแดง	 และต้องเดินทางด้วยรถยนต์ขับ

เคลือ่นสีล้่อเท่านัน้	ใกล้ๆ	กนัมวีดับ้านแงก	สถาปัตยกรรม

ใกล้เคยีงกนัแต่เลก็กว่า	ด้านในมจีติรกรรมฝาผนงัเล่าเรือ่ง

เมืองเชียงตุง	 ใกล้วัดคือชุมชนชาวลัวะ	 ที่อยู่ในบ้านยาว	

ในบ้านหลังเดียวอาศัยกัน	7-10	ครอบครัวๆ	ละ	3-4	คน	

แต่ละครอบครัวมีเตาไฟกลางบ้านเป็นของตัวเอง	❑
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อาหารถิ่นและร้านอาหารน่าลองเชียงราย

ข้าวซอยร้อยปี สูตรตาหงษ์ 
 

	 ร้านข้าวซอยและอาหารสูตรเชียงตุง	แนว	Chef’s	

table	 เสิร์ฟตามใจของเชฟ	 เมนูเด่น	 เช่น	 ข้าวซอยหม	ู 

น�้าเง้ียวเชียงตุง	 แกงฮังเล	 ไอศกรีมกะทิสดแบบโบราณ	

ทุกเมนูไม่ใส่ผงชูรสและปรุงด้วยกรรมวิธีดั้งเดิมของทาง

ร้าน	 เปิดให้บริการวันละ	 3	 รอบ	 ต้องจองล่วงหน้าผ่าน

เพจของร้าน	❑ 

	 ถ.ราชโยธา	ต.รอบเวียง	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 09	5056	7282

	 ข้าวซอยร้อยปี	สูตรตาหงษ์

มาลองเต๊อะ เชียงราย
 

	 อาหารเหนอืแบบประยกุต์	ร้านบรรยากาศร่มรืน่	มี

เมนูอาหารเพ่ือสุขภาพและอาหารเหนือให้เลือกหลาก

หลาย	 บวกกับการตกแต่งน�าเสนอให้อาหารแต่ละจาน

พิเศษมากยิ่งขึ้น	 ถูกใจชาวโซเชียล	 บรรยากาศติดริมน�้า

และท้องทุ่ง	อยู่ติดกับขัวศิลปะ	เสพงานศิลป์และแวะมา

อ่ิมท้องทีน่ีไ่ด้		เมนเูดด็	เช่น	ข้าวผดัน�า้พรกิตาแดงจะไว้ใจ

ได้ก๋า	ไส้อั่วลองเต๊อะ	แกงผักปังใส่จิ้นส้ม	ฯลฯ	❑

	 551	ถ.พหลโยธิน	ต.บ้านดู่	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 09	5229	5359

	 มาลองเต๊อะ	เชียงราย

วัดอินทบุปผาราม
 

 “พระประธานงดงามดังพระอินทร์สร้าง”	วัดเก่า

แกก่ว่า	500	ปี	ในเชียงตงุ	บ้างกว็า่เป็นวัดที่มพีระพุทธรปู

สวยที่สุดในเชียงตุง	พระพักตร์อวบอิ่ม	ดวงเนตรมีเมตตา	

ซุ้มเหนือเศียรแกะสลักจากไม้อายุนับร้อยป	ีมีต�านานเล่า

ว่าพระพุทธรูปองค์นี้	ชื่อว่า	“พระอินทร์”	คหบดีเชียงตุง

สร้างเป็นพุทธบูชา	แต่สร้างเท่าไหร่ก็ไม่เสร็จเสียที	ต่อมา

มีชีปะขาวปรากฏขึ้นขอช่วยสร้าง	รุ่งสางอีกวัน	สามเณร

เข้ามาจดุไฟเหน็พระพทุธรปูส�าเรจ็สวยงาม	ถามใครกไ็ม่มี

ใครรู้ว่าเสร็จอย่างไร	 ครั้นจะตามหาชีปะขาวก็หาไม่เจอ	

จึงเชื่อกันว่า	 พระอินทร์จ�าแลงลงมาช่วย	 จึงกลายเป็น 

ที่มาของชื่อวัด	 ด้านหลังของพระประธานมีพระพุทธรูป

โบราณหลายสิบองค์	 และมีบ่อน�้าศักดิ์สิทธิ์ที่น�้ามีตลอด

ทั้งปี	❑ 

วัดพระธาตุจอมค�า
 

 “ลายค�างามตา กบัเรือ่งเล่าทีม่าของชือ่เชยีงตงุ” 

วัดแห่งนี้มีพระธาตุเก่าแก่อายุกว่า	1,200	ปี	ที่ชาวเมือง

นับถือ	 ด้วยเป็นที่บรรจุเกศาธาตุขององค์พระศาสดา	

ภายในวัดม	ี“ลายค�า”	เป็นจิตรกรรมฝาผนังสวยงามเล่า

เรื่องราวพุทธประวัติที่เกี่ยวกับเมืองเชียงตุง	 เล่าว่าเมื่อ

ครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จมายังเชียงตุง	 เมื่อมาถึงจอมสัก	

มนีาค	2	ตัวพีน้่องน�าอาหารมาถวาย	พระองค์จึงประทาน

เส้นเกศาไว้ให้สองเส้น	แล้วท�านายว่าจะมฤีาษมีาทีแ่ห่งนี้	

ให้มอบเส้นเกศาให้ฤาษี

	 100	ปีต่อมามฤีาษนีามว่า	“ตงุคฤาษ”ี	เดินทางมา	

นาคจงึน�าเส้นพระเกศาไปถวาย	ฤาษจีงึสร้างพระธาตุเพือ่

บรรจุเส้นเกสาของพระพุทธเจ้า	 ซ่ึงก็คือพระธาตุจอมค�า	

และเมืองนี้ได้ชื่อว่าเชียงตุงตามชื่อของตุงคฤาษ	ี❑
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จันกะผัก
 

	 ร้านอาหารจานผัก	 ส�าหรับคนรักสุขภาพ	 และ

อาหารเหนอืบรกิาร	มผีกัปลอดสารพษิสดๆ	จ�าหน่าย	เมนู

เด่น	 เช่น	 แกงอ่อมใบยอ	 หมูย่างจันกะผัก	 แหนมเนือง	 

นมเคลปั่น	ฯลฯ	❑ 

	 905	ต.แม่สาย	อ.แม่สาย	จ.เชียงราย

	 08	8555	5782

	 จันกะผักเชียงราย

เจ๊สหรส เกาเหลาเลือดหม ูจงิจฉู่าย
 

	 ร้านเกาเหลาในต�านาน	 มีเกาเหลาเลือดหมูต้น

ต�ารบัใส่จงิจฉู่าย	สมนุไพรมากสรรพคณุ	เมนเูด่นของร้าน	

เช่น	เกาเหลาต้มเลือดหมู	ข้าวต้มเครื่อง	โจ๊ก	❑ 

	 ต.ท่าสาย	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 0	5371	2573

ร้าน The Wanderer 
 

	 ร้านคาเฟ่ลึกลับในป่าไม่ไกลจากตัวเมือง	 บนพื้นที่	

1	 ไร่	 ติดริมน�้ากก	 ปลอดโปร่ง	 โล่ง	 สงบ	 ร้านมีทั้งโซน	

Indoor	 และ	 Outdoor	 ขนมที่นี่เป็นโฮมเมดทุกชิ้น 

สูตรตกทอดมาจากรุ่นแม่	เมนูแนะน�า	เช่น	พายมะพร้าว

อ่อน	 มะพร้าวอ่อนคัสตาร์ดเค้ก	 นอกจากนี้ยังมีเมนู

ของคาวสูตรคุณย่า	 ซึ่งทั้งหมดเป็นอาหารฮาลาล	 เช่น 

ข้าวหมกไก่	มัสมั่นเนื้อตุ๋น	แกงกะทิกุ้งสด	ขนมจีนน�้ายา

ปลาอินทรีย	์ฯลฯ	เบเกอรีในแต่ละวันจะแตกต่างกัน	❑ 

	 537/1	ต.ริมกก	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 08	9755	4666

	 The	Wanderer-เดอะ	วอนเดอเรอร์

มโนรมย์
 

	 ร้านอาหารบรรยากาศดี	 ผสมผสานท้ังความเป็น

ไทยและโคโลเนียลเข้าด้วยกัน	เป็นอาคารสีขาวสบายตา	

มีทั้งส่วนด้านนอกและด้านใน	 เช่นเดียวกับอาหารมีท้ัง

อาหารไทยและอาหารผสมผสานหลายวัฒนธรรม	ที่นี่ยัง

รบัจดังานนอกสถานทีอ่กีด้วย	เมนอูาหารห้ามพลาด	เช่น	

Manorom	Seafood	Platter	กะเพราเน้ือออสไข่เป็ดดาว	

สเต็กกุ้งลายเสือย่าง	ดับเบิ้ล	แองกัสชีสเบอร์เกอร์	❑

	 499/2	ม.2	ต.ริมกก	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 09	2373	7666

	 มโนรมย์

โอรา อาหารเหนือ

	 ร้านอาหารเหนือสไตล์โฮมเมด	 จากรสมือแม่และ

ป้า	 เมนูเด่นคือน�้าเงี้ยว	 ข้าวซอย	 ข้าวแรมฟืนทอด	 โจ๊ก	

ข้าวเหนียวฉาน	(เมนูนี้จะมีเฉพาะเสาร	์อาทิตย์	เท่านั้น)	

เป็นข้าวเหนียวหงุกบัสมุนไพรหอมๆ	ตวัข้าวเหนยีวทีห่อม

นุ่ม	กินกับแกงต่างๆ	❑ 

	 412	ถ.สนามบิน	ต.เวียง	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 06	2414	6966

	 โอรา	อาหารเหนือ	เชียงราย	Ora	Northern	Thai	

	 Cuisine

หลู้ล�า
 

	 ร้านอาหารเหนือแบบดั้งเดิม	 เป็นร้านรับ 

แขกบ้านแขกเมอืงทีอ่ยากล้ิมรสอาหารเหนอืรสชาติ

แท้ๆ	เมนแูนะน�า	เช่น	แกงโฮะ	น�า้พรกิหนุม่	น�า้พรกิ

อ่อง	❑

	 188/8	หมู่ที่	20	ถ.แควหวาย	

	 อ.เมืองฯ	จ.ชียงราย	

	 0	5374	8223

	 ร้านอาหาร	หลู้ล�า	เชียงราย
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ดอยตุง วิว รีสอร์ท 

	 ที่พัก	 25	ห้อง	ย่านห้วยไคร้ของแม่สาย	มีบริการ

ห้องอาหาร	นวด	ฟิตเนส	❑

	 101	หมู่	10	ต.ห้วยไคร	้อ.แม่สาย	จ.เชียงราย	

	 09	8817	2888

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	1,000	บาท

	 www.doitungview.com

โรงแรมอรษา

	 ท่ีพักตกแต่งทันสมัย	 เรียบหรู	 30	 ห้อง	 ใกล้ด่าน

แม่สาย	เพียง	100	เมตร	มีบริการห้องอาหาร	และคาเฟ่

สุดอร่อย	❑

	 30	หมู่	7	ต.แม่สาย	อ.แม่สาย	จ.เชียงราย	

	 08	1035	3538

	 ราคาห้องพักเริ่มต้นที่	1,100	บาท

	 โรงแรมอรษาแม่สาย

ที่พักในจังหวัดเชียงราย

โรงแรมเทวา วัลเลย์ รีสอร์ท

	 ทีพ่กัสดุหรู	19	ห้องตดิถนนพหลโยธนิ	เส้นทางหลกั

ของจังหวัดเชียงราย	จากสนามบินเพียง	20	นาที	ชมวิว

หมอกหยอกขุนเขายามเช้าพร้อมวิวเขานางนอน	แช่อ่าง

จากุซซี	่❑

	 678	หมู่	4	ถ.พหลโยธิน	ต.โป่งผา	

	 อ.แม่สาย	จ.เชียงราย	

	 0	5202	0444

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที	่2,250	บาท

	 www.tevavalleyresort.com

โรงแรมช.พาเลส

	 ที่พัก	45	ห้อง	สไตล์บูติค	อยู่ห่างจากด่านแม่สาย

และประตูพรมแดนไทย-พม่า	 1	 กม.	 ห่างจากดอยตุง	 

30	นาที	❑

	 114	ม.3	ต.เวียงพางค�า	อ.แม่สาย	จ.เชียงราย	

	 0	5373	3787,	08	7658	5587

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	600	บาท

	 Chour-palace	(ช.พาเลส)	

อ�าเภอแม่สาย
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อ�าเภอเมือง

เลอ เมริเดียน เชียงราย รีสอร์ต 

	 ที่พัก	5	ดาว	ใจกลางเมืองพร้อมสระว่ายน�า้	และ

บรกิารนวด	และ	สปา	อยูห่่างจากตลาดกลางคนืเชยีงราย	

เพียง	3	กม.	❑

	 221/2	หมู่	20	ถ.แควหวาย	ต.รอบเวียง	อ.เมืองฯ	

	 จ.เชียงราย

	 0	5360	3333

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	500	บาท

เฮอริเทจเชียงราย โฮเทล 
แอนด์ คอนเวนชั่น 

	 ที่พัก	5	ดาว	321	ห้อง	สิ่งอ�านวยความสะดวกครบ

ครัน	พร้อมสระว่ายน�้ากลางแจ้ง	และศูนย์ออกก�าลังกาย	

อยูห่่างจากศนูย์การค้าเซน็ทรลัพลาซาเชยีงราย	1.5	กม.	❑

	 199	หมู่	13	ถ.พหลโยธิน	ต.ท่าสาย	อ.เมืองฯ		 		

	 จ.เชียงราย

	 0	5205	5888

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	1,600	บาท

	 The	Heritage	Chiang	Rai	Hotel	and	

	 Convention

ปิยะพร พาวิลเลี่ยน โฮเทล

	 ที่พัก	 6	ชั้น	 79	ห้อง	บรรยากาศสบาย	 ใกล้ด่าน

ชายแดนแม่สายและตลาดเช้า	❑ 

	 925/36	หมู	่1	ต.เวียงพางค�า	อ.แม่สาย	จ.เชยีงราย	

	 09	3281	3241

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที	่1,200	บาท

	 โรงแรมปิยะพร	พาวิลเลี่ยม	แม่สาย	Changrai

โรงแรมวังทอง แม่สาย 

	 ท่ีพัก	 3	 ดาว	 149	 ห้อง	 ศูนย์กลางแหล่งชอปปิง	 

ด่านพรมแดน	ไทย-พม่าประมาณ	30	เมตร	มีบริการนวด	

ห้องอาหาร		สระว่ายน�า้	และห้องประชุม	❑  

	 299	หมู่	7	ถ.พหลโยธิน	ต.แม่สาย	อ.แม่สาย

	 จ.เชียงราย	

	 0	5373	3389

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	1,200	บาท

	 โรงแรมวังทอง	แม่สาย
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โรงแรมลักซ์ซิรีน

	 ท่ีพัก	67	 ห้อง	 ใจกลางตัวเมือง	 	 มีสิ่งอ�านวย 

ความสะดวกครบครัน	 มีห้องอาหาร	 สปา	 และสระน�้า 

ออนเซน	❑

	 757/25	ต.รอบเวียง	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 08	8753	1378

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	1,600	บาท

	 Luxe	Selene	Hotel	Chiang	Rai	 โรงเเรมลักซ์ 

	 ซิรีน	เชียงราย

โรงแรมลาเบลล์

	 ท่ีพกั	52	ห้อง	ใกล้ตวัเมอืง	สไตล์โมเดิร์นผสมความ

หวาน	บรรยากาศอนัอบอุน่	พร้อมสิง่อ�านวยความสะดวก

ครบครัน	❑ 

	 211	หมู	่19	ถ.สหมิตร	ต.รอบเวียง	

	 อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย	

	 0	5360	1520-1

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	600	บาท

	 La	Belle	Hotel-Chiang	Rai

โรงแรมนาค นครา

	 ที่พัก	 4	 ดาว	 70	ห้อง	 สไตล์ล้านนาใจกลางเมือง

เชียงราย	พร้อมห้องอาหารและสระว่ายน�้า	❑

	 661	ถ.อุตรกิจ	ต.เวียง	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย

	 0	5371	7700,	08	3765	0880

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	1,000	บาท

	 NakNakara

โรงแรม วันบัดเจท เชียงราย 
 

	 ทีพ่กั	78	ห้อง	ใกล้สนามบนิแม่ฟ้าหลวงเพยีง	6	กม.	

มีศูนย์ออกก�าลังกาย	ราคาประหยัด	❑

	 311	หมู่ที่	9	ต.รอบเวียง	อ.เมืองฯ	จ.เชียงราย		

	 06	5018	1333

	 ราคาห้องพัก	เริ่มต้นที่	500	บาท

	 www.onebudgethotel.com
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ที่พักในเชียงตุง พม่า

Golden World Hotel Kyainge Tung

	 No	26,	Zay	Dan	loang	Street,	Keng	

	 Tung	11221	

	 +95	84	2545,22733	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,500	บาท

Amazing Kengtong Resort

	 Mon	Yang	Main	Road,	Kyaing	Tong,	

	 Keng	Tung	11221	

	 +95	1	566	713

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,500	บาท

Harry’s Trekking House

	 No.	67,	Mine	Yang	Road,	Quarter

	 +95	9	525	1274

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	500	บาท

ร้านอาหารในเชียงตุง พม่า

Jin Cafe’

	 17,	2nd	Keng	Ngum	Street,	Tar	Yaw	Quarter.,	

	 Keng	Tung	06231	เมียนมา	(พม่า)

	 +95	9	45482	0039

	 Jin	Cafe’	～ 金 咖啡

i Visit Keng Tung

	 Mong	Lar	Road,	Keng	Tung,	เมียนมา	(พม่า)

	 +95	9	524	2215

Azure

	 Keng	Tung,	เมียนมา	(พม่า)

	 +95	9	524	0789

NT Bar & Restaurant

	 Nong	Tung	Circular	Road,	Keng	Tung,	

	 เมียนมา	(พม่า)

	 +95	842	2665

Mingalar Restaurant

	 Keng	Tung,	เมียนมา	(พม่า)

	 +95	9	257	799	004

[หนองปลา]<นาข้าว>{บ้านกอม}

	 Mong	Yang	Rd,	Keng	Tung,	เมียนมา	(พม่า)

	 +95	9	44970	4408
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Day 4 
เชียงตุง-บ้านแง่ก-บ้านแสน

	 ตอนเช้า	เที่ยวตลาดเช้า	ซึ่งเป็นตลาดที่ใหญ่

มากแห่งหนึ่ง	 ชมวิถีชีวิตชาวเชียงตุงท่ีผู้คนมาจาก

หลายเผ่าและมักจะแต่งกายตามชาติพันธุ ์ของ

ตนเอง	 ซึ่งสวยงามแปลกตา	 ถือเป็นสีสันยามเช้า 

ที่คุ้มค่ากับการตื่นมาเดินตลาด	 เลือกซื้อและเลือก 

รบัประทานอาหารพืน้ถิน่ในตลาด	หลังจากนัน้เดนิ

ทางสู ่ชุมชนบ้านแสน	 ที่ตั้ งอยู ่ห ่างจากเมือง 

เชียงตุงไปทางเหนือ	 เป็นเมืองชายแดนที่ติดต่อไป

ยังเมืองเชียงรุ่ง	 เปลี่ยนการเดินทางเป็นรถกระบะ	

ชมวัดบ้านแง่ก	 วัดบ้านแสน	 และชุมชนชาวลัวะที่

บ้านยาว	จากนั้นกลับเข้าเมืองเชียงตุง	❑

Day 5 
เชียงตุง-ท่าขี้เหล็ก-แม่สาย

	 เท่ียวชม	 วัดอินทบุปผาราม	 ชมองค์พระประธาน

สร้างด้วยไม้ไผ่เป็นรูปองค์พระ	 จากนั้นเที่ยวชมวัด 

จอมตองหรอืวดัจอมค�า	นมสัการพระธาตจุอมตองทีบ่รรจุ

พระเกศาธาตขุองพระพทุธเจ้า	ลงจากพระธาตเุข้าชมบ้าน

เจ้าบุญวาศวงค์ษา	ซึ่งเคยเป็นบ้านพักของเจ้าฟ้าเชียงตุง	

ลูกของเจ้าฟ้าก้อนแก้วอินแถลง	 ในสมัยรัชกาลที่	 4 

เคยเป็นท่ีพกัของกงสลุไทย	ท่ีควรค่าแก่การศกึษา	ชมศาล

อังกฤษเก่า	ที่เคยเป็นบ้านพักของ	นายพลผิน	ชุณหะวัณ	

ปัจจุบนันีย้งัคงเก็บรักษาไว้อยูย่่างเดิม	จากนัน้ชมต้นยางยักษ์ 

ขนาดใหญ่	 10	 คนโอบ	 มีความสูงประมาณ	 80	 เมตร 

ปลูกโดยพระเจ้าอลองพญา	 รับประทานอาหารกลางวัน

ที่เมืองพยาก	แล้วเดินทางต่อสู่จังหวัดท่าขี้เหล็ก	เดินทาง

ไปนมัสการองค์เจดีย์ชเวดากองจ�าลอง	 (Tachileik	

Shwedagon	Pagoda)	ในเมืองท่าขี้เหล็ก	จับจ่ายสินค้า

ปลอดภาษีที่ตลาดท่าล้อ	ก่อนเดินทางกลับไทย	❑ 

ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว

Day 1 
เมืองเชียงรายสายอาร์ต

	 เริ่มทริปที่วัดร่องขุ่น	 และวัดร่องเสือเต้น	 วัดสอง

อารมณ์สองสไตล์ทีส่ร้างโดยศลิปิน	แล้วไปวดัพระแก้วอนั

เก่าแก่ของเชียงราย	จากนั้นไปดื่มด�า่งานศิลป์จากศิลปิน

ทีห่มนุเวยีนมาจดัแสดงท่ีขวัศิลปะ	ช่วงบ่ายแวะผ่อนคลาย

จบิชายามบ่ายทีส่วรรค์บนดนิ	แล้วเปิดประสบการณ์การ

กนิอาหารพืน้เมอืงสไตล์	Chef’s	table	ท่ี	Locus	Native	

Food	Lab	ก่อนเดนิทางกลบัสูโ่รงแรมทีพ่กัในตัวเมอืง	❑

Day 2 
เมืองเชียงราย-แม่จัน-แม่สาย 

	 แวะพิพิธภัณฑ์บ้านด�า	 ของอาจารย์ถวัลย์	 ดัชน ี

ผู้ล่วงลับ	 จากนั้นไปดื่มด�่างานปั้นเซรามิคท่ีดอยดินแดง

แล้วไปผ่อนคลายปล่อยกายใจไปกบัไร่ชากว้างสดุลกูหลูกู

ตาที่ไร่ชาฉุยฟง	ตอนเย็นเข้าชุมชนดอยผาฮี้	หลับใหลใน

บรรยากาศโฮมสเตย์กลางวงล้อมของขุนเขา	 หรือหาก

ชอบดอกไม้สามารถเปลีย่นไปชมดอกไม้นานาพนัธุท์ีส่วน

แม่ฟ้าหลวง	ณ	 พระต�าหนักดอยตุงและอุทยานศิลปะ

วัฒนธรรมแม่ฟ้าหลวงก็ได้	❑

Day 3 
แม่สาย-ท่าขี้เหล็ก-เชียงตุง

	 ตอนเช้าออกเดินทางสู่ด่านพรมแดนไทย-พม่า	 

ถึง	 อ.แม่สาย	 ผ่านพิธีตรวจเอกสารออกประเทศไทย	 

ถึงสะพานมิตรภาพพม่า-ไทย	 ผ่านข้ันตอนท�าเอกสาร

ตรวจคนเข้าเมือง	แล้วจากนั้นเดินทางถึงเชียงตุง	เขตรัฐ

ฉานตะวันออก	นั่งรถชมเมืองเป็นบริบทแวดล้อมของค�า

ว่า	3	จอม	7	เชียง	9	หนอง	12	ประตู		จากนั้นเดินชมวัด

พระมหามยัมุน	ีวดัเจ้าหลวงคูเ่มอืงเชยีงตงุ	แล้วชมวัดพระ

ราชฐานหลวงหัวข่วง	 และวัดพระแก้ว	 ยามเย็นเดินเล่น

ริมหนองตุง	แล้วรับประทานอาหารเย็น	เข้าที่พัก	❑
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เส้นทางที่ 2 ตาก-พบพระ-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง

เส้นทางแห่งความศรัทธา

ไหว้พระธาตุเมืองเมียวดี 

ชอปงานคราฟท์ของดีเมืองตาก

MYANMAR
R O U T E

T H A I เส้นทางท่องเท่ียว ไทย-เมียนมา
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	 เส้นทางยอดฮิตของผู ้ชอบท่องเที่ยวสักการะ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเมียนมา	 ใช้เวลาเพียงวันหยุดสุดสัปดาห์	 

โดยเริ่มต้นจากอ�าเภอเมืองตาก	 เมืองหน้าด่านในอดีต	 

เท่ียวเมืองตาก	 เมอืงแห่งน�า้ตกให้หน�าใจ	 ก่อนข้ามแม่น�า้

เมยท่ีสะพานมิตรภาพไทย-เมียนมาแห่งท่ี	 1	 ไปเท่ียว 

เมียวดี	 ฝั่งเมียนมา	 แบบเช้าไปเย็นกลับ	 ไหว้พระขอพร	 

3-5	 วดั	 เช่น	 วดัเจดย์ีทอง	 วดัจระเข้	 (ไฮไลท์ของเมยีวด)ี	 

วดัมอญพระยืน	 และวดัพระเขีย้วแก้ว	 ชมวถิเีพือ่นบ้านท่ี

เมอืงเมยีวดแีล้วกลบัมานอนค้าง	ทีแ่ม่สอดหรอือ�าเภอเมอืง	

เรยีกว่าเป็นเส้นทางสายบญุฉบบัย่นย่อเมอืงชายแดน	แต่ได้

ซมึซับวฒันธรรมสองประเทศอย่างเต็มอิม่	

	 หากมเีวลาเพิม่อกีนดิหน่อยกส็ามารถเข้าไปเทีย่วถงึ

มะละแหม่งเมอืงหลวงของรฐัมอญได้	

	 ก่อนกลับไม่ควรพลาดชอปงานคราฟท์ของดเีมอืง

ตาก	ซึง่มีให้เลอืกหลากหลาย	บาตกิสไตล์เหนือ	 ผ้าทอใย

กัญชง	 ภาพประดับพลอย	 กุหลาบในโหลแก้ว	 ธูปหอม 

อโรมา	เป็นต้น	 	

ตาก-พบพระ-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง

เส้นทางแห่งความศรัทธา ไหว้พระธาตุเมืองเมียวดี 

ชอปงานคราฟท์ของดีเมืองตาก  
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การเดินทาง

	 จงัหวดัตากอยูห่่างจากกรงุเทพฯ	เพยีง	426	กม.	หาก

ขบัรถมาใช้เวลาเดนิทางประมาณ	5-7	ชม.	หรอืจะบนิมา

ลงทีส่นามบนิแม่สอดใช้เวลาประมาณ	1	ชม.	ทีส่นามบนิมี

รถยนต์ให้เช่าหลายบรษัิท		สามารถนัง่แทก็ซีจ่ากสนามบนิ

แม่สอดมาลงแถวสะพานมติรภาพไทย-เมยีนมา	ทีอ่ยูห่่างกนั

เพยีง	3	กม.	เท่านัน้	ถ้ามาจากเชยีงใหม่มบีริการรถกรีนบสั

หรือรถตู้จากอาเขตมาลงที่ตัวเมืองแม่สอด	 ระยะทาง

ประมาณ	330	กม.	ใช้เวลาประมาณ	4	ชม.	จากนัน้นัง่รถ

ตุก๊ๆ	มาลงทีด่่านแม่สอดซ่ึงห่างกันเพยีง	6	กม.	เท่านัน้	❑

	 แต่หากอยากซื้อสินค้าแบรนด์เนมในดิวตี้ฟร	ี 

บรเิวณชายแดนบ้านท่าสายลวดม ี“เมยีวด ีคอมเพล็กซ์” 

สามารถนั่งเรือข้ามฝั่งไปเมียวดี	 บริเวณท่าเรือต�าบล 

บ้านท่าสายลวด	มีที่จอดรถไว้คอยบริการ	มีที่จอดรถฟรี

และแบบเสียค่าจอดรถ	 50	 บาท	 ต่อคัน	 ข้ามไปได้ 

โดยไม่ต้องใช้เอกสารใดๆ	 เรือข้ามฝั ่งนี้ให้บริการฟร ี

ทั้งไป-กลับ	 ใช้เวลาข้ามประมาณ	 5	 นาที	 เมียวด	ี

คอมเพล็กซ์	 อยู่ห่างจากสนามบินแม่สอดเพียง	 5	 กม.	 

เป็นทั้งศูนย์การค้า	โรงแรม	ร้านอาหาร	สถานที่พักผ่อน	

และคาซิโน	ส�าหรับนักเสี่ยงโชค	(ที่นี่รับเงินไทยแต่ถ้าใช้

บัตรเครดิตจะคิดเป็นเรตเงินเมียนมา)	❑ 
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แผนท่ีท่องเท่ียวตาก

	 จังหวัดตากถูกโอบรัดด้วยขุนเขาและป่าไม้อัน

สมบรูณ์	จงึได้ชือ่ว่าเป็นสวรรค์ของคนรกัธรรมชาติ	เตม็ไป

ด้วยอทุยานแห่งชาตมิากมาย	หวัใจส�าคญัของผืนป่าเมอืง

ตากคอื	“น�ำ้ตกทลีอซ”ู	สดุอลงัการ	ทีไ่ด้รบัการจัดอนัดบั

ให้เป็น	1	ใน	6	น�า้ตกทีส่วยทีสุ่ดในโลก	ยงัไม่นบัน�า้ตกอ่ืนๆ	

เช่น	น�า้ตกปิตุโ๊กร	 (น�า้ตกรปูหวัใจทีไ่หลลงมาจากยอดเขา

มะม่วงสามหมืน่สูงราว	500	เมตร)	น�า้ตกผาเทวะ	(น�า้ตก

เด่นท่ีสงู	150	เมตร)	และน�า้ตกพาเจรญิ	(97	ชัน้)	ฯลฯ	

	 ผู้คนยังนิยมมาชมทะเลหมอกตามดอยต่างๆ	 เช่น	

ดอยหลวง	ดอยมเูซอ	ดอยทเูล	(ม่อนทเูล	หรือ	ขนุเขาสทีอง)	

ฯลฯ	 ชมความสวยงามของเขื่อนภูมิพลและเส้นทาง	 

Scenic	Route	แม่สอด-พบพระ-อุ้มผาง	ซึง่เป็นหมดุหมาย

ที่นักปั ่นจักรยานหมายปอง	 ส่งผลให้ตากเป็นแหล่ง 

ท่องเทีย่วยอดนิยมอนัดบั	4	ของภาคเหนอืเลยทีเดยีว	

	 นอกจากพลังแห่งธรรมชาติท่ีซ่อนตัวอยู่ในจังหวัด

ตากแล้ว	 ยังมีพลังทางวัฒนธรรมจากความหลากหลาย

ชาติพนัธุ	์ท่ีผสมผสานจนเกิดเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถิน่เชือ่ม

โยงกบัวฒันธรรมเมยีนมาอยูใ่นดนิแดนแห่งนี	้ โดยเฉพาะ

ในอ�าเภอแม่สอด	(แม-เซ่า	ในภาษาพม่า)	เมอืงเลก็	ๆ 	กลาง

หบุเขา	ทีอ่ยูห่่างจากอ�าเภอเมืองตากเพียง	86	กม.	

	 เมือ่มาถงึตัวเมอืงตาก	 ควรไปสกัการะสิง่ศักดิส์ทิธ์ิ

เพื่อความเป็นสิริมงคลที่ศาลพระเจ้าตาก	 จากนั้นไปชม

สถาปัตยกรรมทีแ่สดงถงึความรุง่เรอืงของเมอืงในวนัวาน	 

ทีต่รอกบ้านจนีชุมชนเก่ารมิน�า้แม่ปิง	แล้วแวะรายทางเปิด

ประสบการณ์งานคราฟท์สดุครีเอทจากใบไม้ทีน่�ามาพิมพ์

ลายบนผ้าที	่Sela	Eco	Printing	ณ	บ้านไร่ไม้งาม	ชมิอาหาร

ถิน่หายากเฉพาะเมอืงตากอย่าง	“เมีย่งเต้ำเจีย้ว” 

	 แล้วไปเที่ยวทุ่งดอกไม้ท่ีอ�าเภอพบพระ	 ดินแดน 

แห่งไม้ดอกไม้ประดับแหล่งใหญ่	 มีท้ังทุ่งดอกทานตะวัน	 

คอสมอส	 มากาเร็ต	 และดาวเรือง	 ริมถนนสายแม่สอด-

อุม้ผาง	ทางหลวงหมายเลข	1090	ชมิทเุรยีนน�า้แร่	อโวคาโด	

ผลไม้เมอืงหนาว	จากไร่ต่างๆ	ในอ�าเภอพบพระ	เช่น	สวน

เทพพิทกัษ์	สวนส้มร่มเกล้า	บ้านไร่พอเพยีง	หรือจะไปท�า

กหุลาบในโหลแก้วทีไ่ร่ปฐมพร	ชอปผ้าทอใยกญัชงบ้านใหม่

ยอดคีรี	 ชมวัดงามในอ�าเภอแม่สอด	 วัดไทยวัฒนาราม	

ศิลปะมอญ-พม่าและสัมผัสวิถีชีวิตที่ตลาดสดพาเจริญ	 

ชิมโรตีโอ่ง	 หรือสามารถท�ากิจกรรม	 DIY	 ถ่านดูดกลิ่น	 

ธปูก�ายานหอม	ณ	ชนบท	Workshop	by	Amphan	ต่อด้วย	

การอาบน�้าแร่แช่น�้าอุ่นที่น�้าพุร้อนออนเซ็นโป่งค�าราม 

ตบท้ายด้วยการชอปปิงตลาดรมิเมย	❑

เที่ยวตากก่อนข้ามไปเมียนมา

1

105

105

1090

1117

1288

1107

อ.สามเงา

อ.บานตาก
อ.แมระมาด

อ.พบพระ

อ.อุมผาง

อ.วังเจา

อ.ทาสองยาง

ไปจ.ลำปาง

จ.ลำพูน

ไปจ.สุโขทัย

ไปจ.กำแพงเพชร

ไปอ.โกสัมพีนคร

จ.นครสรรค

จ.อุทัยธานี

จ.กาญจนบุร�

พมา

จ.เช�ยงใหม

อุทยานแหงชาติแมเมย
ดอยมอนจอง

ถํ้าแมอุสุ

วัดดอนแกว

เขตรักษาพันธุสัตวปาแมตื่น

นํ้าตกนางครวญ นํ้าตกปาหวาย

นํ้าตกทีลอจอ

นํ้าพุรอน

แกงตะโคะป

นํ้าตกทีลอซู

นํ้าตกทีลอเร

ทาทราย

ดอยหัวหมด

นํ้าตกพาเจริญ

อุทยานแหงชาติลานสวง

สวนปาแมทอ

จ.ตาก

รานขายสินคาพื้นเมือง นํ้าตกเจดียโคะ
ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา (ดอยมูเซอ)
สวนกุหลาบสายทอง

ศูนยบริการนักทองเที่ยวการเกษตร อำเภอพบพระ

อุทยานตากสิน

ศาลหลักเมือง

วัดพระบรมธาตุ
เจดียยุทธหัตถี

ดอยสอยมาลัย
ผาสามเงา

สนามบิน

ศาลพระวอ
12

อ.แมสอด

แมนํ้าปง
เขื่อนภูมิพล
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ศาลหลักเมืองสี่มหาราช 
 

	 ตั้งอยู่เชิงสะพานกิตติขจร	 ก่อนเข้าตัวเมืองตาก	

สร้างขึ้นเมื่อ	 พ.ศ.	 2535	 เพื่อเป็นการร�าลึกถึงพระ

มหากรุณาธิคุณ	 ของมหาราชเจ้าท่ีเคยเสด็จมาชุมนุม

กองทพัถงึ	4	พระองค์ด้วยกนั	กล่าวคอื	พ่อขนุรามค�าแหง

มหาราชในคราวศึกชนช้างกับขุนสามชนเจ้าเมืองฉอด	

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชท่ีได้ทรงประกาศอิสรภาพ	 

ณ	 เมืองแกลง	 แล้วยกทัพกลับราชอาณาจักรไทย	 โดย

เสด็จผ่านเมืองตากเป็นแห่งแรก	 สมเด็จพระนารายณ์

มหาราช	ผู้ทรงน�าทัพไปตีหัวเมืองฝ่ายเหนือ	และได้สร้าง

วัดพระนารายณ์	 ปัจจุบันอยู่ท่ีเชิงสะพานกิตติขจร	 และ

สุดท้ายคือ	 สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช	 ผู้เคยเป็น 

เจ้าเมืองตาก	❑

ศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
 

	 ตั้งอยู่ที่ถนนตากสิน	 ใกล้ส�านักงานการท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย	แต่เดิมศาลนีต้ัง้อยูบ่นดอยทีว่ดัดอยข่อย

เขาแก้ว	 ชาวเมืองตากเห็นว่าศาลเดิมไม่สมพระเกียรติ	 

จึงได้สร้างศาลขึ้นใหม่ใน	พ.ศ.	2490	โดยกรมศิลปากรได้

หล่อพระบรมรูปขนาดใหญ่กว่าพระองค์จริงเล็กน้อย	 ใน

พระอิริยาบถที่ก�าลังประทับอยู่บนราชอาสน	์ภายในยังมี

จิตรกรรมฝาผนังสวยงามเล่าเรื่องราววีรกรรมกู้ชาติของ

พระองค์	ความศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เลื่องลือมาก	ท�าให้บริเวณ

ศาลคลาคล�่าไปด้วยผู้คนตลอดวัน	 ที่ต่างน�ารูปปั้นม้าศึก	

ช้างศึก	มาถวายเป็นจ�านวนมหาศาล	ทุกๆ	ปี	 ในช่วงวัน

สิ้นปีจะมีงานฉลอง	 ถือเป็นประเพณีที่ชาวตากร่วมกัน 

จัดขึ้นที่นี่		❑

ที่เที่ยวในอ�าเภอตาก

วัดสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 

	 วัดพระนารายณ์มหาราช	หรือ	วัดกลางนคร	เป็น

พระอารามหลวงท่ีตั้งอยู่บนเนินเขาแก้ว	 สันนิษฐานว่า

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช	 โปรดให้สร้างขึ้นเพ่ือเฉลิม	

พระเกียรติคราได้รับชัยชนะ	 เมื่อครั้งเสด็จไปตีเมือง

เชียงใหม่เนื่องจากพบซากพระอุโบสถซึ่งผูกพัทธสีมา	 

๒	ชั้น	มีช่องตามประทีปที่ก�าแพงรอบพระอุโบสถ	คล้าย

กับพระนารายณ์ราชนิเวศน์	จังหวัดลพบุร	ี❑

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่

	 ททท.	ส�านกังานตาก	193	ถ.ตากสนิ	ต.หนองหลวง	

	 0	5551	4341-3
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พระบรมธาตุเจดีย์บ้านตาก 

 

	 เป็นวัดเก่าแก่ชื่อดังยืนหนึ่งของเมืองตาก	 ซึ่งม ี

พระธาตปุระจ�าปีเกดิของคนเกดิปีมะเมยี	สร้างขึน้เมือ่ราว

พุทธศตวรรษท่ี	 18	 พระบรมธาตุสร้างเลียนแบบเจดีย ์

ชเวดากอง	 ภายในวัดประดิษฐาน	 “หลวงพ่อทันใจ” 

พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อว่าขอสิ่งใดล้วนแต่ได้ดังสมใจ

ปรารถนา	นอกจากน้ันท่ีนีมี่พพิธิภัณฑ์และยงัเป็นสถานท่ี 

จัดงานส�าคัญ	 คือ	 ประเพณีขึ้นธาตุเดือนเก้า	เพื่อบูชา

พระบรมธาตุในวันขึ้น	14	ค�า่	และ	15	ค�่า	เดือน	9	ของ

ภาคเหนือ	❑

สะพานสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 
200 ปี 
 

	 ถอืเป็นจุดเชค็อนิหรอืสญัลกัษณ์ของเมอืงตาก	เป็น

สะพานแขวนข้ามแม่น�้าปิงสีสันสดใส	 สร้างข้ึนเพื่อร่วม

ฉลองสมโภชน์กรุงรัตนโกสินทร์ครบ	 200	 ปี	 (ยาว	 700	

เมตร)	และเป็นจดุชมววิแม่น�า้ปิงยามเยน็	ท่ีผูค้นในท้องถ่ิน

นิยมใช้เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ	 บริเวณใกล้เคียงมีการ 

จัดท�าเป็นสวนสุขภาพและสวนสาธารณะ	❑
วัดดอยข่อยเขาแก้ว
หรือวัดพระเจ้าตาก 
 

	 ตัง้อยูบ่นเนนิเขา	ฝ่ังตะวนัตกของแม่น�า้ปิง	ตรงข้าม

กับตัวเมืองตาก	 เป็นวัดพระเจ้าตากได้เสี่ยงทายว่ามีบุญ

ญาบารมมีากพอท่ีจะเป็นท่ีพึง่ของอาณาประชาราษฎร์ได้

หรอืไม่	ทรงขว้างไม้เคาะระฆงัผ่าถ้วยแก้วทีข่าดสองท่อน	

จนเป็นทีป่ระจกัษ์แก่สายตาจนเล่าลอืกนัว่า	“พระยำตำก

เป็นผู้มีบุญญำธิกำรและบำรมีท่ีมหัศจรรย์ย่ิง”	 มูลนิธิ

สมเด็จพระเจ้าตากฯ	 และจังหวัดตาก	 พร้อมด้วย 

กรมศิลปากร	 ได้ร่วมกันขุดค้น	 และบูรณะโบราณสถาน

ภายในบริเวณวัดแห่งนี้	 พบอาคารศาสนสถานอายุ

ระหว่าง	1,500-2,000	ปี	พระอุโบสถ	เป็นอาคารก่ออิฐ

ถือปูนแบบศิลปะอยุธยาตอนกลางถึงตอนปลาย	 มีลาน

ประทกัษณิ	และก�าแพงแก้วล้อม	พลบัพลา	พระเจดีย์ราย	

ศาลเสด็จแม่นกเอี้ยง	และ	ศาลเสด็จพ่อไหฮอง	เป็นศาล

ที่ตั้งขึ้น	 เพื่อบูชาพระราชมารดาและพระราชบิดาใน	

สมเดจ็พระเจ้ากรุงธนบุรี	มหาราช	❑
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ชุมชนตรอกบ้านจีน 
 

	 ชมสถาปัตยกรรมแห่งวันวาน	ร่องรอยความเจริญ

สุดขีดแห่งย่านการค้าชาวจีนในจังหวัดตาก	 เสน่ห์ของ

อาคารไม้เรียงตัวเป็นแถวยาวเลียบริมฝั่งตะวันออกของ

แม่น�า้ปิงยาวราว	400	เมตร	บนถนนตากสนิ	(ใกล้สะพาน

สมโภชกรงุรตันโกสนิทร์	200	ป)ี	เหนอืสดุของตรอกบ้าน

จีนเป็น	 “ท่ำเรือ”	 ซึ่งเป็นเส้นทางติดต่อค้าขายในอดีต	

ศูนย์กลางการค้าขายของเมืองตากตั้งแต่ช่วงต้นกรุง

รัตนโกสินทร์	 ผู้คนที่น่ีส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย	 ในช่วง

สงครามโลกครั้งที่	 2	 ตรอกบ้านจีนได้รับผลกระทบจาก

การทิ้งระเบิด	 ชาวบ้านต้องอพยพย้ายถ่ินจึงท�าให้ชุมชน

เงยีบเหงา		บ้านเรอืนส่วนมากสร้างด้วยไม้สักตามเทคนคิ

โบราณ	แกะสลักฉลุลายขนมปังขิง	ปัจจุบันชุมชนได้รวม

ตวักนัดแูลรักษาฟ้ืนฟซู่อมแซมและอนรัุกษ์บ้านเก่าทีย่งัมี

อยู ่ในตรอกจีนให้มีชีวิตชีวา	 ส่งผลให้ท่ีน่ีได้รับรางวัล

อาคารควรค่าแก่การอนุรักษ์ประเภทชุมชน	 ประจ�าปี	

2550	 และรางวัลอนุรักษ์ศิลปะสถาปัตยกรรมดีเด่น

ประเภท	“ชุมชนพื้นถิ่น”	 ประจ�าป	ี 2553	 จากสมาคม

สถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์	 รวมถึงรางวัลการ

ประกวดแนวความคิดเอกลักษณ์สถาปัตยกรรมท้องถ่ิน	

ประจ�าปี	2542	จากมหาวทิยาลยัศลิปากร	มาทีน่ีแ่ล้วอย่า

ลืมมาทานเมี่ยงจอมพลและผัดไทยตรอกบ้านจีนสูตร

โบราณ	❑
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ตลาดริมน�า้เมย
 

	 ตลาดใหญ่รมิแม่น�า้เมย	ตัง้อยูบ่รเิวณสะพาน

มิตรภาพไทย-เมียนมา	 แม่น�้าเมยหรือแม่น�้า 

“ต่องยิน”	 ในภาษาพม่าเป็นเส้นกั้นเขตชายแดน

ไทย-เมียนมา	ยาวประมาณ	850	กม.	(มีต้นน�า้อยู่

ในประเทศเมียนมา)	 ไหลผ่านอ�าเภอพบพระ	 

ไหลย้อนข้ึนไปทางทิศเหนือ	 ซ่ึงเป็นเรื่องแปลก 

ของแม่น�้าสายนี้	 เพราะแม่น�้าทุกสายจะไหลลงใต	้

ก่อนจะผ่าน	 อ�าเภอแม่สอด	 อ�าเภอแม่ระมาด	

อ�าเภอท่าสองยาง	 อ�าเภอสบเมย	 และอ�าเภอ

แม่สะเรียง	จังหวัดแม่ฮ่องสอน	ไปบรรจบกบัแม่น�า้

สาละวนิและไหลลงอ่าวเมาะตะมะ	ทีเ่มืองมะละแหม่ง 

เมืองหลวงของรัฐมอญท่ีห่างจากเมืองเมียวดีไป

เพียงแค่	175	กม.	และไหลมาบรรจบกบัแม่น�า้สาละวนิ 

ในประเทศพม่า	ทีน่ีม่สีนิค้าให้เลอืกซือ้หลากหลาย

และมีสินค้ามาจากเมืองจีน	 ไม่ว่าจะเป็นเครื่องใช้

ไฟฟ้า	ของเล่น	เสื้อผ้า	ขนม	ถัว่	เหด็หอม	กระเพาะ

ปลา	 เครือ่งหนงั	 งานไม้ต่างๆ	 รวมถึงอาหารทะเล	

และเครื่องส�าอางอันเป็นเอกลักษณ์ของพม่าอย่าง	

“ทำนำคำ”	 ตลาดแห่งนี้ยังเป็นศูนย์รวมอัญมณ ี

มีค่าทั้งหยก	หินสี	พลอย	อ�าพัน	ฯลฯ	❑

วัดไทยวัฒนาราม 
 

	 ถอืเป็นวดัไฮไลท์ฝ่ังไทย	เดมิชือ่วดัแม่ตาวเงีย้ว	หรือ

วดัไทยใหญ่	เป็นวัดในพระพทุธศาสนานกิายมหายานของ

ชาวไทยใหญ่	สร้างเมื่อ	พ.ศ.	2400	โดยนายมุ้ง	ชาวพม่า

รัฐฉาน	 ที่อพยพครอบครัวมาอยู ่ที่อ�าเภอแม่สอดจน 

ได้เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกของหมู่บ้านแม่ตาว	 เป็นวัดที่มี

สถาปัตยกรรมแบบมอญ-พม่า	หงส์คูสี่ทองอร่าม	แสดงถงึ

ความเจริญรุ่งเรืองของชาวมอญ	ภายในวัดประดิษฐาน

พระพทุธมหามยัมนีุ	ซ่ึงจ�าลองมาจากพระพทุธมหามยัมนุี	

พระคู่บ้านคู่เมืองของชาวเมียนมา	 (ซ่ึงเป็น	 5	 สูงสุดสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวเมียนมาทั้งประเทศเคารพ)	เป็นพระพุทธ

รูปศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวจังหวัดตากศรัทธาเล่ือมใสกันมาก		

นอกจากนี้	 ยังมีพระพุทธรูปปางไสยาสน์	 (พระนอน)	

ศิลปะพม่าขนาดใหญ	่ที่สุดทางภาคเหนือ	ยาว	93	ศอก	

ที่นี่ท่านยังสามารถชมศิลปะการแสดงของชนเผ่าต่างๆ	 

ที่อาศัยอยู่ในบริเวณรอบๆ	ได้อีกด้วย	❑

ที่เที่ยวอ�าเภอแม่สอด

วัดแม่ซอดน่าด่าน 
หรือวัดเงี้ยวหลวง (วัดหลวง) 
 

	 เป็นวัดหลวงแห่งแรกในอ�าเภอแม่สอด	ตั้งแต่สมัย

รัชกาลที่	 5	 เดิมเป็นที่พักแรมของพ่อค้าชาวไทยใหญ	่ 

ต่อมาได้ตั้งรกรากและรวมกันสร้างวัดนี้ขึ้น	 ประดิษฐาน

พระประธานทองสัมฤทธิ์อายุกว ่าร ้อยป ี 	 ซึ่ ง เป ็น 

พระประธานทองสัมฤทธ์ิองค์แรกของเมืองแม่สอด 

อีกด้วย	 ในช่วงวันเข้าพรรษาของทุกป	ีทางวัดจะจัดให้มี

ประเพณีแล้อุปั๊ดตะก่า	 หรือแห่ข้าวพระพุทธ	 ซึ่งเป็น

ประเพณีของชาวไทยใหญ่ที่สืบทอดกันมากว่า	100	ปี	❑



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

90 91มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

ศาลเจ้าพ่อพะวอ 
 

	 มงคลสถานศักดิ์สิทธ์ิคู ่เมืองแม่สอด	 ตั้งอยู ่บน 

เนินดินเชิงเขาพะวอ	 ถนนสายตาก-แม่สอด	 เล่ากันว่า	 

พะวอท่านเป็นนกัรบชาวกะเหรีย่ง	สมเดจ็พระเจ้าตากสนิ

มหาราช	 ทรงแต่งตั้งให้เป็นนายด่านที่ด่านแม่ละเมา 

ท่านได้ต่อสูก้บัพม่าทีร่กุรานเข้ามาทางด่านแม่ละเมาเพือ่

ปกป้องเอกราชของชาตจินเสยีชวีติในสนามรบแห่งนี	้ด้วย

เหตเุพราะเจ้าพ่อพะวอท่านเป็นนกัรบ	ผู้ทีเ่ดนิทางผ่านไป

มามักแสดงความเคารพท่านด้วยการบีบแตรรถ	 ยิงปืน	

หรือจุดประทัดถวาย	❑

วัดโพธิคุณ (วัดห้วยเตย) 
 

	 	 ชมวัดวัดป่าสายกรรมฐาน	 ต้ังอยู่ใกล้ถนนสาย

เอเซียตาก-แม่สอด	หลักกิโลเมตรที่	 69	ก่อนถึงตัวเมือง

แม่สอดประมาณ	8	กม.	โดดเด่นด้วยพระอุโบสถ	3	ชั้น	

ศิลปะอยุธยาคล้ายเรือส�าเภาใหญ่ท่องไปในคลื่นแห่ง

ขุนเขา	 ภายในตกแต่งด้วยจิตรกรรมฝาผนังสีทองที่

ประณตีงดงามเป็นอย่างมาก	ร่มรืน่ด้วยพนัธุไ์ม้นานาชนดิ	

วัดนี้เป็นที่รู้จักในหมู่ชาวเมียนมาในชื่อ	ชเว	 โพงจีจาวน ์

หรือแปลเป็นภาษาไทยว่า	“วัดทอง” ❑

วัดมณีไพรสณฑ์ 
 

	 สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นเมื่อปี	 พ.ศ.	 2328	 โดดเด่น

ด้วยสถาปัตยกรรมบนองค์เจดีย์วิหารสัมพุทเธ	ซึ่งมีเจดีย์

เลก็ๆ	ล้อมรอบถงึ	233	องค์	ด้านในยังมพีระพุทธรูปบรรจุ

อยูถ่งึ	512,028	องค์		ภายในวดัมปีชูนยีวตัถโุบราณสถาน	

ได้แก่	 พระพุทธโคดมบรมศรีเมืองฉอด	 (หลวงพ่อโต)	 

มีโบสถ์เก่าแก่อายุกว่า	 200	 ปี	 ที่บริเวณหน้าบัน	 และ

หลังคาโบสถ์มีลายไม้ฉลุสวยงาม	บริเวณโดยรอบวัดมีซุ้ม	

และศาลาประดิษฐานพระพุทธรูปปางต่างๆ	 ได้แก	่ 

หลวงพ่อสังกัจจาย	พระพุทธรูปปูนปั้นปางพุทธไสยาสน์	

เป็นต้น	❑
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วัดพระธาตุดอยหินกิ่ว
 

	 ต้ังอยูต่�าบลท่าสายลวด	ชมความมหัศจรรย์แห่งองค์

พระธาตุท่ีตั้งอยู่บนชะง่อนผาสูง	 ซึ่งชาวบ้านต่างพากัน

ขนานนามว่า	 “เจดีย์หินพระอินทร์แขวน” อีกท้ังหิน 

ที่อยู่บนดอยนี้ยังมีสีด�าหรือน�้าตาลไหม้	 บางคนจึงเรียก 

พระธาตุองค์นี้ว่า	“พระธำตุดอยดินจี่”	ซึ่งหมายถึงดินที่

ถูกไฟไหม้นั่นเอง	 ภายในเจดีย์มีพระธาตุประดิษฐานอยู	่ 

ที่เรียกกันว่า	“พญำล่อง” ซึ่งเป็นที่เคารพบูชาของชาว

จงัหวดัตากและจงัหวดัใกล้เคยีง	และในบรเิวณวดัยงัมเีรือ

โบราณที่มีอายุประมาณ	200	ปี	 ขุดจากไม้ซุงทั้งต้นยาว	

126	 เมตร	 หากเมื่อมองลงมาจากองค์พระธาตุจะพบ

ทิวทัศน์ที่งดงาม	❑

น�้าตกแม่กาษา
 

	 ตั้ งอยู ่ ท่ีบ ้านแม ่ ก๊ึดสามท่า	 ต�าบลแม่กาษา	 

บนทางหลวงหมายเลข	105	(แม่สอด-แม่ระมาด)	เป็นน�า้ตก

เขาหินปูนขนาดเลก็	ไหลลงจากหน้าผาสูง	สูแ่อ่งน�า้สเีขยีว

มรกต	 สวยงามมากในฤดูฝน	 มีทางเดินขึ้นไปบนเขาสูง	 

มีถ�้าและธารน�้ากว้างประมาณ	 5	 เมตร	 เป็นทางจาก 

ปากถ�า้ถงึน�า้ตก	ตดิกบัน�า้ตกมร้ีานกาแฟน่ารัก	Kasa	cup	

ส�าหรับคาเฟ่สายกรีน	❑

น�้าพุร้อนแม่กาษา ถ�้าแม่อุษา

	 เป็นบ่อน�้าพุร ้อนขนาดเล็กท่ีผุดขึ้นมาจากดิน	 

มคีวามร้อนประมาณ	70-80	องศาเซลเซียส	ล้อมรอบด้วย

ป่าไม้ภูเขาสูง	 และไร่นาของชาวบ้าน	 มีบริการบ่อน�้าแร ่

ให้แช่เท้าฟรี	 และมีห้องอาบน�้าแร่	 (ห้องละ	 300	 บาท)	

ตรงกันข้ามกับน�้าพุร้อนมีศาลเจ้าแม่อุษา	 ตั้งอยู่กลาง

แม่น�้าและภูเขาหินปูน	มีสะพานแขวนเชื่อมต่อไปยังศาล	

ว่ากนัว่าศาลเจ้าแม่อษุานัน้ศกัดิสิ์ทธิม์าก	(เจ้าแม่อษุาเป็น

มเหสีของเจ้าพ่อพะวอ)	จากบ่อน�้าพุร้อนเดินขึ้นบันไดไป

อีก	800	ขั้น	ระยะทางรวม	1	กม.	จะถึงปากถ�้าแม่อุษา	

ซึ่งมีหินงอกหินย้อยสวยงามอ่อนช้อยระยิบระยับเหมือน

ผ้าม่าน	(ถ�า้จะปิดระหว่างเดอืน	ม.ิย.-พ.ย.	การเข้าชมต้อง

มีผู้น�าชมถ�้า	ค่าบริการ	300	บาท/กลุ่ม/ครั้ง	ใช้เวลาเดิน

ทางและชมถ�้ารวม	3	ชม.)	❑

ถ�้าสีฟ้า
 

	 มหัศจรรย์ธรรมชาติรังสรรค์ความงดงามไว้อย่าง 

น่าพิศวง	 ถ�้าสีฟ้าแห่งนี้ตั้งอยู่บริเวณส�านักสงฆ์พุทธคยา	

ต�าบลมหาวัน	 อ�าเภอแม่สอด	 ห่างจากตัวเมืองแม่สอด

ประมาณ	 30	 กิโลเมตร	ภายในถ�้าจะมีหินงอกหินย้อยที่

งดงาม	ผนงัถ�า้เป็นลวดลายสฟ้ีาเข้มสลบัลายริว้สขีาวและ

สเีทา	สีสนัแห่งชัน้หินนีเ้กดิจากการเปลีย่นแปลงของสสาร

แร่ธาตตุ่างๆ	ในเน้ือหนิ	การเดินทางชมภายในถ�า้สฟ้ีานัน้

มีระยะทางไม่ไกล	ประมาณ	100	เมตร	ส�ารวจโพรงถ�้าที่

ถกูกดักร่อนจนเป็นโพรงกลมและเหน็พืน้ผวิภายในถ�า้เป็น

สีเทาอมฟ้าไปตลอดเส้นทาง	 ทางเดินในถ�้าก็จะมีการ

ตดิไฟส่องสว่างแต่มเีพยีงบางจดุเท่านัน้	ควรเตรยีมไฟฉาย

มาด้วย	❑



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

94 95มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

น�้าตกพาเจริญ (น�้าตกร่มเกล้า)  
  

		 ตัง้อยูใ่นเขตอทุยานแห่งชาตนิ�า้ตกพาเจรญิ	อ�าเภอ

พบพระ	 เป็นน�้าตกหินปูนที่สวยงาม	 ประกอบด้วยชั้น

น�้าตกที่ไหลลดหลั่นลงมาเป็นชั้นเล็กชั้นน้อยถึง	 97	 ชั้น	

ท่ามกลางป่าที่อุดมสมบูรณ์บนพ้ืนที่	 กว่า	 486,000	 ไร	่

เป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อนเป็นแหล่งต้นน�้าล�าธาร	 และยัง

เป ็นต ้นก�าเนิดของห้วยแม่ละเมา	 ตัวน�้าตกตั้งอยู  ่

ริมทางหลวงสายพบพระ-อุ ้มผาง	 ทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข	 1090	 	 ไม่ไกลจากเมืองแม่สอด	 จึงเป็นจุดที่ 

นักท่องเท่ียวนิยมแวะมาท่องเท่ียวพักผ่อน	 รอบน�้าตกมี

ธรรมชาติที่สวยงามร่มรื่น	 มีเส้นทางศึกษาธรรมชาต ิ

ระยะทางประมาณ	 1.5	 กิโลเมตร	 และในช่วงเดือน

กรกฎาคม-เดอืนกนัยายนของทกุปี	นกัท่องเทีย่วจะได้ชม

ความงามของดอกกระเจยีวสส้ีม	“ฉตัรทอง” ทีม่สีายพันธุ์

อยู่ในจังหวัดตากเพียงแห่งเดียว	

	 น�้าตกพาเจริญ	 ตั้งอยู่บริเวณที่ท�าการอุทยานแห่ง

ชาติน�้าตกพาเจริญ	❑ 

	 อุทยานแห่งชาติน�า้ตกพาเจริญ	

	 หมู่	6	ต.ช่องแคบ	อ.พบพระ	จ.ตาก	

	 0	5503	0178

ที่เที่ยวอ�าเภอพบพระวัดชัยชนะสงคราม 
 

	 วัดเก่าแก่ส�าคัญประจ�าเมืองระแหง	 (ชื่อเดิมของ

เมืองตาก)		ตั้งอยู่บ้านท่าแค	ต�าบลเชียงเงิน	(ด้านซ้ายมือ

เชิงสะพานกิตติขจร)	 เดิมมีชื่อว่า	 วัดท่าชัย	 หรือวัดดอย

ท่าชัย	แต่ชาวบ้านนิยมเรียกว่าวัดท่าแค	 ตามชื่อหมู่บ้าน	

เป็นวัดแห่งชัยชนะที่สร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์ที่กองทัพ

อยุธยาได้รับชัยชนะในการรบสู้กับข้าศึกในสมัยสมเด็จ

พระมหาจักรพรรดิ์	(พระเทียรราชา	 พระราชสวามีของ

พระสุริโยทัย)	ยังมีคันคูท่ีขุดลงไปเพื่อต้านทานกองทัพ

ข้าศึกปรากฏให้เห็น	 ปัจจุบันเป็นหนองน�า้เรียกหนองคา	

ภายในวัดประดิษฐาน	 “หลวงพ่อโต”	 พระพุทธรูป

ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองตาก	 (พระพุทธรูปปูนปั้นปางมาร

วชิยั	สมยัสโุขทยั	หน้าตกักว้าง	2.30	เมตร	สงู	3.30	เมตร)	 

สร ้างขึ้นราวป ีพุทธศักราช	 2299	 ในสมัยสมเด็จ

พระเจ ้าตากสินมหาราช	 ด�ารงต�าแหน่งเป ็นหลวง 

ยกกระบัตร	 เจ้าเมืองตาก	 พระองค์ทรงสร้างต�าหนัก 

สวนม่วงไว้ด้วย	 (ปัจจุบันอยู่ที่ต�าบลป่ามะม่วงตรงข้าม 

กับทางฝั ่งตะวันตกของแม่น�้าปิง)	 ที่ น่ีมีพระพุทธรูป 

เนื้อทองสัมฤทธิ์	 สมัยเชียงแสนอีก	 2	 องค์	 ชาวบ้าน 

เรียกว่า	หลวงพ่อสองพี่น้อง	❑
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น�้าตกป่าหวาย   
 

	 ตัง้อยูใ่นเขตอทุยานแห่งชาติน�า้ตกพาเจรญิ	ห่างจาก 

ทีท่�าการอทุยานแห่งชาติน�า้ตกพาเจรญิประมาณ	20	กม.	 

(ใช้ทางหลวงหมายเลข	1090)	บรเิวณน�า้ตกมต้ีนหวายอยู่

เป็นจ�านวนมาก	จงึได้ชือ่ว่าน�า้ตกป่าหวาย	เป็นน�า้ตกทีจ่ะ

เหน็สายหมอกในช่วงปลายฝนต้นหนาวได้ด้วย	จึงได้ฉายา

ว่า “น�้ำตกพิศวง” เป็นน�้าตกหินปูนท่ีมีลกัษณะเป็นขัน้

บนัไดสวยงาม	มจี�านวนมากกว่า	100	ชัน้	มีน�า้ไหลตลอดปี	

และระหว่างชมความสวยงามของน�้าตกแต่ละช้ัน	ตลอด

ทางเดนิศกึษาธรรมชาต	ิยงัมถี�า้ง	ูถ�า้ค้างคาว	ให้ได้แวะชม

มีต้นกระบากและต้นไทรขนาดใหญ่ที่ข้ึนเด่นเป็นสง่า	 

บางต้นใหญ่ขนาด	20	คนโอบเลยทเีดยีว	ทางหน่วยพทิกัษ์

อุทยานฯ	มีห้องพักไว้บริการนักท่องเที่ยวอีกด้วย	❑

	 999	หมู่	9	หมู่บ้านป่าหวาย	ต.คีรีราษฎร์	

	 อ.พบพระ	จ.ตาก

	 0	5580	5555

ไร่ปฐมเพชร
 

	 ด้วยสภาพดินและภูมิอากาศเหมาะสมในอ�าเภอ

พบพระ	 จึงเป ็นแหล่งปลูกกุหลาบที่ใหญ่ที่สุดของ 

เมอืงไทย	มพีืน้ทีป่ลกูกหุลาบประมาณ	7,000	ไร่	กระจาย

อยูท่กุต�าบล	มสีายพนัธุต่์างๆ	มากมาย	โดยเฉพาะกหุลาบ 

ไร้หนาม	

	 เรียนรู้เรื่องเกษตร	เที่ยวทุ่งดอกไม	้ณ	ไร่ปฐมเพชร

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์	 บนพ้ืนท่ี	 40	 ไร่	 ซึ่งมีความ 

โดดเด่นในการบริหารจัดการพ้ืนที่ได้อย่างเป็นสัดส่วน 

โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็นพื้นที่ปลูกกุหลาบ	พื้นที่ปลูกไม้ผล	

พืน้ทีป่ลกูพชืผกัต่างๆ	ทัง้นีไ้ด้เปิดให้นกัท่องเทีย่วสามารถ

เข้ามาท่องเที่ยวและเก็บภาพความประทับใจในมุมต่างๆ

ของไร	่เรียนรู้และร่วมทดลองท�าดอกกุหลาบในโหลแก้ว

จากการอบแห้งด้วยทรายซิลิก้า	 ซึ่งอยู่ได้นานนับ	 10	 ปี	

ในสภาพที่สวยงามและเหมือนดอกสด	 โดยมีวิทยากรให้

ความรู้อย่างเป็นกันเอง	 เพื่อเป็นของขวัญให้คนที่คุณรัก

เนื่องในโอกาสพิเศษ	❑

	 ไร่ปฐมเพชร	

	 15/1	ม.6	ถ.แม่สอด-อุ้มผางกม.37-38	

	 ต.ช่องแคบ	อ.พบพระ	จ.ตาก	

	 08	9812	7265

ม่อนหมอกตะวัน
	 จุดชมทะเลหมอกสุดโรแมนติกบนยอดดอยบ้าน 

ป่าหวายที่ความสูง	1,100	 เมตร	อากาศเย็นสบาย	ที่ซึ่ง

จะเห็นทะเลหมอกท่ีสุดสวยในยามเช้า	 และวิวงามยาม

พระอาทิตย์ตก	 มีนักท่องเที่ยวนิยมมากางเต้นท์พักค้าง

คืนกัน	 ชาวเขาบนดอยได้ช ่วยกันพัฒนาเป็นแหล่ง 

ท่องเที่ยว	มีสถานที่พัก	สถานที่กางเต้นท์	บริการอาหาร

เครื่องดื่ม	อย่างเช่น	หมูกระทะ	ปลาเผา	เป็นต้น

	 หมู่บ้านป่าหวาย	ต.คีรีราษฎร	์อ.พบพระ	จ.ตาก

	 08	2647	6202,	08	4253	7305
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บ้านเพราะช้าง
 

	 แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ช้าง	 ของชุมชนชาว 

ปกากะญอ	 ท่ีสืบทอดวิถีการเลี้ยงช้างต่อกันมาจากรุ่น 

สูรุ่น่	 สัมผัสความงดงามระหว่างคนกับช้างอย่างใกล้ชิด 

ผ่านกิจกรรมอาบน�้าช้าง	 และการท�าขนม	 (วิตามิน)	 

ให้ช้าง	ฯลฯ	❑ 

	 บ้านเพราะช้าง	

	 หมู่	5	บ้านยะพอ	ต.วาเล่ย์	อ.พบพระ	จ.ตาก	

	 09	4605	8492,	09	3286	4291

	 Ban	Pror	Chang	Conserve	Karen’s	Elephants

อโรคยาศาลโป่งค�าราม
 

	 อาบน�้าแร่	 แช่ออนเซ็นในถังไม้โอ๊คสไตล์ญี่ปุ ่น	

(ฟรี)	แหล่งน�้าพุร้อน	 หรือน�้าแร่ร้อนโป่งค�าราม	 ของท่ีนี่

เกดิขึน้เองตามธรรมชาต	ิอณุหภมู	ิ60	องศา	ไม่มกีรดและ

กลิน่ก�ามะถนั	เป็นน�า้แร่ท่ีดต่ีอสขุภาพ	เพราะมีแร่ธาตทุัง้

แคลเซียมและแมกนีเซียม	ที่นี่จึงกลายเป็นสถานที่บ�าบัด

รกัษาโรค	เพ่ือให้ผ่อนคลายจากความเมือ่ยล้า	และบ�าบดั

รักษาโรคผิวหนังได้เป็นอย่างดี	จึงได้รับการขนานนามว่า	

“ออนเซน็แห่งแม่กำษำ”	นอกจากนัน้ยงัมบีรกิารอืน่ๆ	อกี	

เช่น	เฮือนอโรคยา	นวดไทย	สปาขัดผิวต่างๆ	รวมถึงร้าน

กาแฟเก๋ๆ	อย่างอโรคยาศาล	คอฟฟี่	 ท่ามกลางวิวทุ่งนา 

สีเขียวสวย	(มีบริการให้เช่าผ้าเช็ดตัวและผ้าอาบน�้า)	❑ 

	 อโรคยาศาลโป่งค�าราม	

	 358	หมู่	6	บ้านน�้าดิบ	ต.แม่กาษา	อ.แม่สอด	

	 จ.ตาก

	 เปิดบริการ	:	09.00-18.00	น.

	 09	8286	8899

	 อโรคยาศาล-โป่งค�าราม

กิจกรรมน่าเที่ยวในจังหวัดตาก

ล่องแก่งล�าน�้าแม่ละเมา

	 กจิกรรมแอดเวนเจอรใ์นห้วยแม่ละเมา	เรยีนรูก้าร

อนรัุกษ์ผ่านกจิกรรมท่องเทีย่วแนวอีโค่	เพลดิเพลนิกบัววิ

สองข้างล�าห้วย	สนุกปลอดภัย	ได้สาระทั้งครอบครัว	❑

	 แม่ละเมาอีโค่ทัวร์

	 337	หฒุ่	1	ต.พะวอ	อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 08	9267	2002

	 แม่ละเมาอีโคทัวร์
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Sela Eco Printing - บ้านไร่ไม้งาม
 

	 เรียนรู ้วิถีชีวิตคนกับป่าพึ่งพาอาศัย	 พร้อมท�า

กิจกรรม	 DIY	 พิมพ์ใบไม้ให้กลายเป็นลวดลายบนผืนผ้า	

ศิลปะจากการพิมพ์สีแต่ละชิ้นเป็นงานหนึ่งเดียวจาก

ธรรมชาติ	❑

	 บ้านไร่ไม้งาม	

	 ต.ไม้งาม	อ.เมืองตาก	จ.ตาก	

	 09	8287	4575

	 Sela	eco	printing-บ้านไร่ไม้งาม	ตาก

ผ้าทอใยกัญชง

	 ชมการสาธิตการทอผ ้าจากพืชที่ ผูก พันกับ

วัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้ง	สืบทอดการน�าเส้นใย

จากต้นกัญชงมาถักทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม	และจ�าหน่ายให้

นักท่องเที่ยว	❑

	 กลุ่มผ้าทอใยกัญชงบ้านใหม่ยอดคีร	ี	

	 ต.คีรีราษฎร	์อ.พบพระ	จ.ตาก	63160

	 06	5438	7576

	 กลุ่มทอผ้าใยกัญชงบ้านใหม่ยอดคีรี

ธูปหอมอโรมา

	 ชมสาธิตการผลิตธูปหอมจากสมุนไพรไทยท้องถ่ิน	

ที่ได้คัดสรรเป็นสินค้า	 OTOP	 ระดับ	 5	 ดาว	 จากกลุ่ม 

ชาวบ้าน	ต�าบลแม่ตาว	อ�าเภอแม่สอด	ที่ได้เริ่มรวมตัวกัน

เมื่อปี	2545	ต่อยอดมาสู่แบรนด	์Amphan	เครื่องหอม 

อโรมาจากภูมิปัญญาดั้งเดิมที่เพิ่มเติมความเป็นสากล	❑ 

	 ร้านธูปหอมอัมพัน	แม่สอด	(Amphan	Shop)	

	 08	9681	1221

	 Amphan

งานคราฟท์น่าท�าน่าช้อป

มาลัยมะลิประดิษฐ์
 

	 ชมการร้อยมาลยัดอกมะลท่ีิประดษิฐ์จากกระดาษ

ทชิชู	่สวยงามเหมอืนจรงิ	ใช้คงทน	เหมาะใช้มอบให้บุคคล

ที่เคารพรัก		ใช้ตั้งโต๊ะหมู่บูชา	และในงานพิธีต่างๆ	❑

	 ร้านปาริชาต	ิ

	 ต.หนองหลวง	อ.เมืองตาก	จ.ตาก	63000

	 08	9438	4341

	 ปาริชาติดอกมะลิประดิษฐ์

กุหลาบมหัศจรรย์

	 ไร่ปฐมเพชร	 ชมการท�ากุหลาบในโหลแก้ว	 ที่ได้มี

การคิดค้นเทคนิคแปรรูปกุหลาบโดยใช้กรรมวิธีการดูด

ความชืน้ออกด้วยทรายซลิก้ิาแล้วจดัเรียงในโหลแก้วท�าให้

คงความสวยงามของกุหลาบได้นานนับ	10	ปี	❑ 

	 ไร่ปฐมพร	

		 ต.ช่องแคบ	อ.พบพระ	จ.ตาก	63160

	 08	9958	0253

	 ไร่ปฐมเพชร
บาติกสไตล์เหนือ

	 งานผ้าบาตกิแสนสวยทีเ่น้นลวดลายแบบชาวเหนอื 

ใช้เทคนิคเฉพาะท้ังการวาด	 การพิมพ์	 ท�าให้ได้ผ้าบาติก

ลวดลายแปลกตา	 สีสันสดใส	 ไม่ซีดไว	 การันตีด้วย

ประสบการณ์ตัดเย็บเสื้อผ้ากว่า	50	ปี	❑

	 เอคโคบาติก			

	 ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	63110

	 08	9812	7265,	09	9229	6824

	 Echo	Batik	Maesod

ภาพประดับพลอย

	 งานศิลปะท่ีน�าเศษพลอยแท้มาจดัเรียงบนภาพวาด

ทีละเม็ด	 จนได้เป็นภาพสวยงามมีมิติ	 ระยิบระยับ 

ทรงคณุค่า	ท�าได้ทัง้ภาพทวิทศัน์	ภาพมงคล	ภาพเหมอืน	❑

	 GS	Gemstone				

	 ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	63110

	 06	3462	2987

	 GS	Gemstone
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การข้ามแดน ด่านแม่สอด-เมียวดี

	 ก่อนข้ามแดนต้องมาท�าหนงัสอืผ่านแดน	ทีส่�านกังาน

ออกหนงัสอืชัว่คราว	 (ข้างป้ัม	ปตท.)	ซึง่อยูห่่างจากสนาม

บินแม่สอดประมาณ	 500	 เมตร	ห่างจากด่านประมาณ	

2.5	กม	(หนงัสอืผ่านแดนมีอาย	ุ7	วนั	แล้วแต่น�าไปใช้วันไหน	

แต่ใช้ได้แบบไป-กลบัเพยีงครัง้เดยีว)	โดยยืน่บตัรประชาชน

ตัวจริง	 ใช้เวลาไม่เกิน	 10	 นาที	 เด็กอายุต�่ากว่า	 12	 ปี	 

ไม่ต้องท�าหนงัสอืผ่านแดน	 เพยีงแต่แจ้งเจ้าหน้าทีเ่พือ่ขอ

ระบุชื่อผู้ร่วมติดตามกับหนังสือผ่านแดนของผู้ปกครอง	

(บดิาหรือมารดา)	เมือ่ข้ามด่านแม่สอด-เมยีวด	ีเข้าทางซ้าย

เสียค่าธรรมเนียมคนละ	30	บาท	(เข้าช่อง	1,	2)	รอป๊ัมตรา

ขาออกแล้วกเ็ดินข้ามสะพาน	ผ่าน	ตม.	เมียนมา	แล้วให้ย้าย

ไปฝ่ังขวา	 (เข้าช่อง	 7)	เพือ่ป๊ัมตราขาเข้าเมยีนมา	 เสยีค่า

ธรรมเนยีมอกี	20	บาท	(ค่าธรรมเนียมสองฝ่ังรวม	50	บาท) 

ออกจากด่านแล้วเดินเท่ียวได้ตามใจชอบ	 ควรเก็บบัตร 

เอาไว้ให้ด	ีอย่าให้หายเพือ่แลกคืนตอนขากลบั	

	 เงื่อนไขการผ่านแดนคือ	 จะต้องเข้าและออกผ่าน

สะพานมิตรภาพไทย-พม่า	 ภายในวันเดียวช่วงเวลา	 

05.30-20.30	 น.	 เท่านั้น	 หากจะเข้าไปเที่ยวถึงเมือง 

มะละแหม่งต้องขอวีซ่า	❑

	 ส�านกังานหนังสอืผ่านแดนชัว่คราว	

	 ต้ังอยู	่ต.ท่าสายลวด	อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 0	5556	3604	

	 88	ม.17	ป่าอ้อดอนชัย		

	 เปิดบรกิาร	:	8.30-16.30	น.	

	 ทุกวนัไม่เว้นวนัหยดุราชการ

	 สอบถามข้อมูลการเดินทาง

	 สายการบนิบนิจากกรงุเทพ	(BKK)		ไปแม่สอด	(MAQ) 

	 สายการบนินกแอร์	

	 0	2077	1997,	0	2077	1989

รถโดยสาร
 

	 สถานขีนส่งสายเหนอื	ถนนก�าแพงเพชร	2	 

	 Call	center	1490	ตลอด	24	ช่ัวโมง	

	 ขนส่งจงัหวัดตาก	

	 0	5551	1105

	 บรษิทัถาวรฟาร์มจงัหวดัตาก	

	 0	5551	1054

	 บรษิทัทนัจิตต์ทวัร์	จงัหวดัตาก	

	 0	5551	1307

รถเช่า 

	 แม่สอดคาร์เร้นท์บรกิารรถเช่า	

	 08	0084	0037,	09	7185	5076

	 www.motorrentmaesot.com

	 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย	(ททท.)	

	 ส�านกังานตาก	

	 193	ถ.ตากสนิ	ต.หนองหลวง	อ.เมอืง	จ.ตาก	

	 0	5551	4341-3	

	 เวลาท�าการ	:	08.30-16.30	น.	หรือ	

	 TAT	TAK

MYANMAR
R O U T E

T H A I
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	 จากอ�าเภอแม่สอด	 เมื่อข้ามแม่น�้าเมยซึ่งเป็น

พรมแดนธรรมชาตกิัน้ระหว่างไทยกบัเมยีนมาเข้าสูเ่มยีวด	ี

เมืองการค้าขายชายแดน	 จะพบบรรยากาศท่ีแสนจะ

คึกคัก	 เต็มไปด้วยรถยนต์	 รถจักรยานยนต์วิ่งกันอย่าง

ขวักไขว่	 มองไปทางไหนเห็นผู้คนต่างประแป้งทานาคา 

กันทั้งเมือง	 ซึ่งเป็นเคล็ดลับความงามและเป็นครีมทา

กันแดดไปด้วยในตัว	นับเป็นเทรนด์เฉพาะถิ่นของคนที่นี	่

	 เมืองเมียวดี	 (Myawaddy)	 หรือ	 บะล�้าบะตี	๋ 

ทีช่าวพืน้เมอืงเรยีกขานกนั	(เมยีวด	ีมยะวะดี	หรอื	เมยีะวดี	

ในภาษาพม่าแปลว่า	ก�าแพงมรกต)	เป็นเมอืงใหญ่อนัดบั	2 

ของรัฐกะเหร่ียง	(Kayin	State)	รองจากพะอนั	(Hpa	An) 

	เป็นเมอืงหลวงของรฐั	เมยีวด	ีเป็นตลาดการค้าชายแดนที่

ส�าคัญ	 ซึ่งถูกยกให้เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษของประเทศ

เมียนมา	 เป็นเส้นทางขนส่งสินค้าหลักโดยรถยนต์จาก

ประเทศไทยและภูมิภาคอินโดจีน	 เปรียบเสมือนประตู

บานใหญ่ที่เชื่อมกับมิตรประเทศอาเซียน

	 การเข้าไปเท่ียวเมียวดีนั้นแสนง่าย	 มีบริการรถตู้	

หรือรถสองแถวเช่าเหมาคันพร้อมไกด์ท้องถิ่น	ทั้งบริเวณ

ด่านฝั่งไทยและฝั่งเพื่อนบ้าน	 บริการพาทัวร์ในราคา

ประมาณ	1,000-1,500	บาท	นั่งได	้6-8	คน	ใช้เวลาเที่ยว

ในเมียวดีราวๆ	3	ชั่วโมง	หรือไม่เกินครึ่งวันเท่านั้น	❑

เที่ยวเมืองเมียวดี ประเทศเมียนมา
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วัดส่วยมินวุ่น 
หรือ ชเวเมียนโหว่นเซตี้ 
(Shwe Myin Wun)
 “ชเว หรือ ส่วย (Shwe)” ในภาษาพม่า	แปลว่า

ทอง	คนไทยจึงเรียกวัดนี้ว่า	“วัดเจดีย์ทอง”	วัดนี้อยู่ใกล้

สะพานมิตรภาพไทย-เมียนมาเพียง	 500	 เมตร	 เป็นวัด 

เก่าแก่คูบ้่านคูเ่มอืงของเมยีวด	ีจดุเด่นคอืเจดีย์สทีองอร่าม	

ศิลปะมอญ-พม่า	 ซึ่งจ�าลองแบบมาจากเจดีย์ชเวดากอง	

เมืองย่างกุ้ง	สร้างขึ้นบนฐานสี่เหลี่ยมย่อมุมไม้	20	ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	30	เมตร	มีความสูงประมาณ	

37.5	เมตร	ฐานเจดย์ีประกอบด้วยเจดีย์ขนาดเลก็	28	องค์	

ยอดฉตัรเป็นทองค�าประดบัไว้ด้วยอญัมณนีานาชนดิ	เป็น

วดัซ่ึงประดษิฐานพระมหามนุ	ีพระพทุธรปูศักดิส์ทิธิ	์และ

ยงัมพีระพทุธรปูส�าคญัประจ�าวหิารท้ัง	4	ทศิ	นยิมเดินไหว้

พระตามเข็มนาฬิกา	เริ่มจากทิศตะวันออกที่ประดิษฐาน

พระพุทธรูป	 “สุตองปญี่” แปลว่า	 พรสมปรารถนา		 

“พระมหำเมี๊ยตมุนี”	 หรือผู้รู้อันประเสริฐ	“ชั้นตำจีย์” 

หรือความชุ่มเย็นอันยิ่งใหญ	่และ	“ปีญ์ลงชั้นตำ” หรือ 

ชุ่มเย็นทั้งแผ่นดิน	 ท่ีนี่ยังมีพระแม่สุรัสวดี	 หรือสุรัสวดี

แมดอ	 เป็นเทพีแห่งปัญญาและการศึกษาในศาสนา

ฮินดู	ท่ีชาวเมียนมาให้ความนับถือ	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

คนที่ต้องการความส�าเร็จทางการศึกษา	 และการขอโชค

ลาภจากการค้าขาย	 นอกจากนี้ยังมีสิงโตเฝ้าวัดท้ังส่ีด้าน	 

ชาวเมียนมานิยมใช้ใบ	 “เอ่ำตะปิ่น”	 ในการสักการะ	 

เชื่อว่าอธิฐานสิ่งใดจะสมปรารถนา	❑



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

108 109มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

วัดมอญ (Mon Kyanug) 
 

	 หรือคนไทยเรียก	“วัดมอญพระยืน”	 เป็นวัดของ

ชาวมอญวัดเดียวที่ยังคงเหลืออยู่ในเมียวดี	 ต้ังอยู่ติดกับ

วัดจระเข้	วัดนี้มีพระยืนปางเปิดโลกองค์ใหญ่อยู	่สูง	108	

เมตร	 โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์	 ภายในวัดมีวิหารไม้เป็น 

ที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าน�ามา

จากประเทศศรีลังกา	บรรจุอยู่ในเจดีย์แก้ว	ทางวัดมีแว่น

ขยายส่องให้เหน็พระธาตอุย่างชดัเจน	ด้านหลงัพระธาตมี

พระพุทธรูปที่เชื่อว่าใครอธิฐานขอพรมักจะส�าเร็จ	❑
วัดเจ้าโหล่งจี 
(Kyout Lone Gyi) 

	 แปลว่า	หนิใหญ่	คนไทยจงึเรยีก	“วดัก้อนหินใหญ่” 

ตัง้อยูบ่นลานหนิขนาดใหญ่บนเนนิเขา		สามารถมองเหน็

ยอดเจดีย์แต่ไกล	 ลานพระธาตุเจดีย์ท่ีสร้างคล้ายชฏา 

ล้อมรอบไว้ชั้นนอก	 เล่ากันว่าในอดีตมีพระสายธุดงค ์

ได้มาจ�าพรรษา	 พอต่ืนเช้าขึ้นมา	 มีงูเหลือมมาขดอยู ่

ด้านบนหนิทีท่่านจ�าพรรษาอยู่	ชาวบ้านเกดิความศรทัธา	 

จงึนมินต์ให้ท่านจ�าพรรษาอยูท่ีน่ีจ่นมรณภาพ	ไฮไลท์ของ

ทีน่ีค่อืการยกหนิเสีย่งทาย		(ลกูหนิกลมสทีองหนกัราว	10	

กิโลกรัม)	โดยยกก้อนหินก่อน	1	ครั้ง	จากนั้นให้อธิษฐาน

แล้วลองยกอีกครั้ง	 ถ้ารู้สึกว่าเบากว่าคร้ังแรกแสดงว่า 

ค�าอธิษฐานนั้นจะมีโอกาสเป็นจริง	❑
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	 สุดสายปลางทางท่ีมะละแหม่ง	 เส้นทางระเบียง

เศรษฐกิจสายตะวันออก-ตะวันตก	 (East-West	

Economic	 Corridor:	 EWEC)	ซ่ึงเป็นโครงการพัฒนา 

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง	

(Greater	Mekong	 Subregion:	 GMS)	 เริ่มจากเมือง 

ท่าดานังของเวียดนาม	 ผ่านเข้าแขวงสะหวันนะเขตใน 

สปป.ลาว	ข้ามสะพานมิตรภาพไทย–ลาว	2	(มุกดาหาร-

สะหวนันะเขต)	เข้าไทยทีม่กุดาหาร	ผ่านกาฬสนิธุ	์ขอนแก่น	

มะละแหม่ง เสน่ห์เมืองมอญ

เพชรบูรณ์	 พิษณุโลก	 ข้ามเขตแดนไทยที่อ�าเภอแม่สอด	

จังหวัดตาก	 เข้าสู่เมียนมาที่เมียวดีแล้วมาสุดที่เมือง 

มะละแหม่ง	 ถนนเส ้นนี้ เ ช่ือมจากทะเลจีนใต ้ไปสู ่

มหาสมุทรอินเดีย	ด้วยระยะทาง	1,450	กม.	ข้ามต่อไปสู่

เอเชียกลางจนถึงยุโรป	 ผ่านถนนพิเศษนาม	 “เอเชีย

ไฮเวย์” เป็นเส้นทางที่ท้าทายให้นักท่องเที่ยวได้ลองขับ

รถตะลุยไป	❑

	 มะละแหม่งอยู ่ห ่างจากด่านแม่สอดประมาณ 

170	 กม.	สามารถขับรถเข้าไปหรือโดยรถประจ�าทางใช้

เวลาเดินทางประมาณ	4-5	ชั่วโมง	บนถนนเส้นใหม่	AH1	

เชื่อมต่อไปยังเมืองกอกะเร็ก	(Kawkareik)	สู่มะละแหม่ง	 

อีกท้ังยังสามารถบินจากสนามบินแม่สอดสู่มะละแหม่ง

ด้วยเครื่องบินขนาดเล็กอีกด้วย	 (มะละแหม่งอยู่ห่างจาก

ย่างกุ้ง	 300	 กม.	 มีรถไฟจากมะละแหม่งวิ่งไปย่างกุ้ง 

3	เที่ยวต่อวัน)	

	 เมาะล�าเลงิ	หรอื	เมาะละแหม่ง	(Moulmein)	หรอื	

มะละแหม่ง	เป็นชือ่ท่ีเรยีกตามภาษามอญ	ส่วนภาษาพม่า

เรยีกว่า	“เมำะล�ำไย” (Mawlamyine, Mawlamyaing) 

ออกเสยีงว่า	มอละมไยน์		เมอืงนีเ้ป็นเมอืงเอกของรฐัมอญ	

พลเมืองเป็นเชื้อชาติมอญเสียส่วนใหญ่	 เมืองนี้เป็นเมือง

ตากอากาศที่มีชื่อเสียง	 มีขนาดใหญ่รองจากย่างกุ้งและ 

มัณฑะเลย์เลยทีเดียว	 เป็นประตูสู่เมืองท่องเที่ยวอื่นๆ	 

ในพม่าตอนใต้	 ตั้งอยู่ตรงปากแม่น�้า	 3	 สายบรรจบกัน	

ได้แก่	แม่น�า้ไจ	(Kyaik)	แม่น�า้อัตตรนั	(Ataran)	และแม่น�า้ 

สาละวิน	 (Thanlwin)	 แล้วไหลลงสู่ทะเลอันดามันที่ 

อ่าวเมาะตะมะ	ฝั่งตรงข้ามมะละแหม่งทางตะวันตกของ 

แม่น�้าสาละวิน	(คนโบราณล้านนาเรียกว่า	แม่น�้าคง)	คือ	

เมอืงเมาะตะมะ	(Mottama)	เมอืงหลวงของมอญโบราณ	

เมือ่อังกฤษขยายอิทธิพลเข้ามา	จงึย้ายมาอยูท่ี่ฝ่ังตะวนัออก

คือ	เมืองเมาะล�าเลิง	จนถึงปัจจุบัน

การเดินทาง

	 ราวกลางคริสต์ศตวรรษที	่20	มะละแหม่งมีสมญา

นามว่า	“บริตชิ-เบอร์มำ” ถอืเป็นเป็นเมอืงท่ีทันสมยัมาก	

เมือ่เทยีบกบัเชยีงตงุและเชยีงใหม่	ด้วยเป็นเมอืงท่าส�าคญั

ของเขตอาณานิคมของอังกฤษ	 (124	 ปี)	 เป็นศูนย์กลาง

การค้าไม้สกั	ใบชา	และเป็นแหล่งสัง่ซือ้สนิค้าทันสมยัจาก

ซีกโลกตะวันตก	 จึงไม่แปลกที่จะเห็นรูปรอยความเจริญ

แบบตะวนัตก	ท้ังการวางผงัเมืองแบบองักฤษ	และตึกราม

บ้านช่องสไตล์โคโลเนียลแบบจักรวรรดินิยมอังกฤษ

กระจายอยูเ่ตม็เมอืง	อีกท้ังยงัเป็นศนูย์กลางการศกึษาใน

ยคุนัน้	คหบดีทางภาคเหนอืของไทยต่างนยิมส่งลกูหลาน

มาศึกษาเล่าเรียนท่ีนี่เป็นจ�านวนมาก	 จนเกิดต�านานรัก

ต่างชนชั้นระหว่าง	“เจ้ำน้อยศุขเกษม”	 รัชทายาทแห่ง
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เมอืงเชยีงใหม่ทีเ่ดนิทางมาเรยีนจนพบรกักับ		“มะเมีย๊ะ” 

สาวพม่าแห่งเมอืงมะละแหม่งทีถ่กูพดูถงึในเพลงของจรลั	

มโนเพ็ชร	อีกด้วย	

	 มะละแหม่งมีถนนส�าคัญเพียง	3	สาย	ลากยาวจาก

เหนือจดใต้ได้แก่	ถนน	Upper	Main	Road	ถนน	Lower	

Main	 Road	 และ	 Stand	 Road	 	 (ติดแม่น�้า)	 ถนนทั้ง 

3	 สายแฝงไว้ด้วยวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันระหว่างชาวพุทธ	

คริสต์	อิสลาม	และ	ฮินดู	(ลูกจ้างชาวอินเดียจ�านวนมาก

ที่ตามอังกฤษเข้ามาตั้งรกรากในยุคนั้นส่วนมากนับถือ

ศาสนาฮนิด)ู	ซึง่จะเหน็วดัมอญอนัวจิติร	มัสยดิของศาสนา

อิสลาม	 เทวสถานของฮินดู	 และโบสถ์ของคริสเตียน 

บ้านไม้สักของพ่อค้าไม้	ทุกอย่างล้วนเป็นดั่งเงาของเมือง 

เมาะละแหม่งในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที่	20

	 บนถนน	Upper	Main	Road	จะเห็นโบสถ์คริสต์

ยิ่งใหญ่สวยงามหลายแห่ง	 เช่น	 โบสถ์เซนต์แพททริก 

(St.Patrick	 Church)	 เป็นโบสถ์คาทอลิกเรียบง่ายสร้าง

ขึน้ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2327	ส่วนโรงเรยีน	St.	Pattrick	School	

เป็นโรงเรยีนกนินอนทีเ่จ้าน้อยศขุเกษมเคยมาเรยีน	ตอน

นี้ปิดตัวไปแล้ว	เหลือแต่อาคารอยู่เยื้องด้านหลังทางซ้าย

ของโบสถ์	 มีอาคาร	 3	 ช้ัน	 ด้านซ้ายมือหน้าโบสถ์	 คือ 

หอนอนของเจ้าน้อยฯ	ปัจจบุนัคือโรงเรยีน	Cooperative	

Training	School,	Myanmar	คล้ายโรงเรยีนพาณชิยการ	

สอนพวกบัญชี	งานฝีมือ	ตัดเย็บเสื้อผ้า	ฯลฯ	

	 บนถนนนี้ยังเป็นที่ตั้งของโบสถ์โฮลี	 แฟมิลี	 (Holy	

Family	 Church)	 ของศาสนาคริสต์นิกายคาธอลิก 

เริ่มแรกถูกสร้างขึ้นมีขนาดเล็ก	กระทั่งปี	ค.ศ.	1958	ได้

ถูกทุบทิ้งและสร้างขึ้นมาใหม่จนมีขนาดใหญ่โตงดงาม 

เช่นปัจจุบันนี	้เป็นสถาปัตยกรรมกอทิกที่ได้ชื่อว่ายิ่งใหญ่

และงดงามที่สุดของเมือง	 นอกจากน้ันยังมีโบสถ์เซ็นต ์

แมทธวิ	(St.	Matthew’s	Church)	อายรุ้อยกว่าปีทีด่ขูลัง	 

ตวัอาคารเป็นอิฐน�า้ตาล	บางส่วนผุผังตามกาลเวลา	แทรก

อยูใ่นดงต้นไม้เขยีวดลูกึลบั	เทีย่วต่อทีโ่บสถ์เฟิร์ส	แป็บตสิท์	

(First	Baptist	Church)	หรอืรูจ้กัในชือ่	Judson	Church	

เป็นโบสถ์แห่งแรกของเมืองมะละแหม่ง	 สร้างขึ้นในป	ี 

พ.ศ.	2370	ก่อตั้งโดยมิชชันนารีชาวอเมริกัน	(โบสถ์หลัง

แรกนั้นผุพังหมดแล้ว)	 ปัจจุบันเป็นหลังที่	 3	 สร้างตาม 

รูปแบบสถาปัตยกรรมกอทิกที่เรียบง่าย	 ประดับด้วยรูป

ป้ันดอกไม้กลมๆ	(Rose	window)	สะท้อนให้เหน็อทิธพิล

ของศาสนาและการเมืองในยุคอาณานิคม	

	 ไปต่อที่ถนน	Lower	Main	Road	ซึ่งเป็นที่ตั้งของ

ตลาดเซจ	ี(Zeigyi)	ตลาดสดทีค่กึคกัจอแจ	เป็นแหล่งจบัจ่าย

ใช้สอยของชาวมะละแหม่ง	ทีน่ีเ่ราจะเหน็คนหาบเตาอัง้โล่

เร่ขายแป้งทอดและซาโมซ่า	 หรือคนทูนเข่งขายผัก 

นานาชนิด	 แล้วยังมีมัสยิดสวยสะดุดตาอยู่หลายแห่ง	 

โดยเฉพาะมัสยิดซูร์ตี	 (Surtee	Sunni	Jamae	Masjid)	

ที่คนมะละแหม่ง	บอกว่างดงามที่สุด

	 เมืองมะละแหม่งนั้นรายล้อมไปด้วยสถานที่ทาง

ประวตัศิาสตร์มากมาย	ทางด้านทิศเหนอืกต็ดิเมอืงสะเทมิ

หรือที่อังกฤษเรียกตามพม่าว่า	 Thaton	 (ออกเสียงว่า	 

“ตะโถ่ง”	 ไม่ใช่	“ท่ำตอน”)	 เมืองสะเทิมนี้	ทั้งไทยและ

เมียนมาต่างถือกันว่าเป็นดินแดนทางพระพุทธศาสนา 

ทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุใน	“สวุรรณภมู”ิ	 ส่วนทางใต้นัน้กต็ดิเมอืง	 

ตนับซูายดั	(Thanbyuzayat)	ซึง่เป็นทีต่ัง้สถานปีลายทาง	

ของเส้นทางรถไฟสายมรณะที่เชื่อมต่อจากไทย	

	 แหล่งท่องเที่ยวที่ส�าคัญของที่นี่ได้แก่	 สะพาน 

สาละวิน	หรือ	สะพานตาลวิน	(Thanlwin	Bridge)	เป็น

สะพานเหล็กที่ข้ามแม่น�้าที่ยาวที่สุดในเมียนมา	ทอดยาว	 

3	 กิโลเมตร	 เชื่อมเมืองเมาะตะมะกับเมืองมะละแหม่ง	

ขนานไปกับทางรถไฟลอยฟ้า	รถไฟที่แล่นช้าราวจงใจให้

ผูโ้ดยสารได้ดืม่ด�า่บรรยากาศการเดนิทางจากตอนใต้ของ

เมียนมาไปยังเมืองทางเหนือ	เช่น	สะเทิม	ไจ๊โถ่	หงสาวดี	

ย่างกุ้ง	 ฯลฯ	 เม่ือข้ามสะพานไป	 จะมองเห็นเกาะเล็กๆ	 

อยู่ทางขวามือ	คือเกาะแชมพู	 (Gaungsekune	 Island)	

เป็นชุมทางที่แม่น�้าหลายสายมาบรรจบกัน	 เชื่อกันว่าน�้า

ในบ่อบนเกาะแห่งนี้เป็นน�้าศักดิ์สิทธิ์	 มีไว้ส�าหรับท�าพิธี

สรงพระเกศาของกษัตริย์	 ซึ่งสามารถนั่งเรือข้ามไปไหว้ 

เจดีย์ซานดอชิน	(Sandawshin	Pagoda)	บนเกาะนี้ได	้

	 ไม่ไกลจากสะพานนีย้งัเป็นทีต้ั่งของวดัมหาเมยีะมุน	ี

(Mahar	 Myatmuni)	 มองเห็นเจดีย์	 ได้แต่ไกล	 วัดนี้

ประดิษฐานพระมหามัยมุนีที่จ�าลองแบบมาจากองค์จริง

ทีเ่มอืงมณัฑะเลย์	(แต่ไม่มพีธิล้ีางหน้าตอนเช้ามดื)	ถดัจาก

วดัไปทางตะวนัตกจะเป็นตลาดยาตะนา	(Myine	yadana)	

เป็นห้างสรรพสินค้าและย่านขายทองของมะละแหม่ง
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	 หากอยากเห็นเมืองจากมุมสูง	ขึ้นเขามาทางใต้บน

ถนนเส้นเดียวกับวัดมหาเมียะมุนี	 มีจุดชมวิวหน้าวัด 

อูกานติ	 (U	Khanti	Pagoda)	และจุดชมเมืองจากเจดีย์

ไจ๊ตะลาน	หรอื	ไจ๊ตะหลัน่	แล้วแต่ออกเสยีง	(Kyaik	Than	

Lan	 Pagoda)	 เป็นเจดีย์เก่าแก่ท่ียิ่งใหญ่และศักดิ์สิทธิ์

สงูสดุประจ�ารัฐ	ทรงเดยีวกบัเจดย์ีชเวดากอง	ตัง้ตระหง่าน

อวดสีทองบนยอดเขากลางเมืองเป็นเสมือนแลนด์มาร์ค

ของเมือง		มีเรื่องเล่าถึง	3	ต�านานด้วยกัน	ต�านานแรกเล่า

ว่าวัดที่ถูกสร้างขึ้นในปี	 พ.ศ.	 1418	 รัชสมัยของกษัตริย์

สามตา	 พระองค์ได้ทรงอัญเชิญเส้นพระเกศาและพระ

ทนัตธาต	ุของพระพทุธเจ้ามาประดษิฐานไว้ทีน่ี	่แล้วสร้าง

เจดย์ีครอบไว้ด้วยความสงูขนาด	55	ศอก	ต่อมากไ็ด้มกีาร

บรูณะต่อเตมิจนมขีนาดเท่ากบัทุกวนันี	้(สงู	150	ฟตุ	กว้าง	

45	ฟุต)	ต�านานที่สองเล่าว่า	สยามกับมอญ	(บ้างว่าพม่า)	

ท้าสร้างเจดีย์แข่งกัน	 ใครชนะได้ครอบครองมะละแหม่ง	

โดยมอญสร้างเจดีย์ที่เมาะตะมะ	 สยามสร้างเจดีย์ที่ 

มะละแหม่ง	 มอญใช้ไหวพริบน�าไม้ไผ่สานเป็นโครงแล้ว

พันด้วยผ้าขาวท�าให้เสร็จก่อน	 สยามจึงถอยทัพกลับ 

มะละแหม่งจึงตกเป็นของมอญนับแต่นั้น		เดิมเจดีย์นี้ชื่อ

ไจ้ก์ซานลาน	 (แปลว่าเจดีย์สยามพ่าย)	 แต่ต่อมาเกรงว่า

จะกระทบความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศจงึเปล่ียนชือ่เป็น	

ไจ๊ตะหล่ัน	 ส่วนต�านานสุดท้ายเล่าว่า	 	 ที่นี่เป็นสถานที่

สาบานรักของเจ้าน้อยศุขเกษมและมะเมี๊ยะ	 อย่างไรก็ด ี

ที่นี่ถือเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกดินที่สวยที่สุดในเมือง

เมาะละแหม่ง	

	 ทางใต้ของเจดีย์ไจ๊ตะหลั่น	 คือวัดยาตานาบงมิ้น	

(Yadanar	Bon	Myint	Monastery)	เป็นวัดที่พระมเหสี

เส่งดง	(Queen	Sein	Don)	พระมเหสีของพระเจ้ามินดง

เคยมาบวชช	ีไฮไลท์ของวัดนีอ้ยูท่ี	่“บลัลงัก์สิงห์” อนัวจิติร

ที่จ�าลองมาจากพระราชวังมัณฑะเลย์	 อายุกว่า	 150	 ป	ี 

ทีเ่คยประดษิฐานพระเขีย้วแก้วจากศรลีงักา	วัดนีม้บีนัได

และมีลิฟท์บริการฟรี	 เช่ือมขึ้นไปถึงเจดีย์วัดไจ๊ตะหลั่น 

ได้ด้วย	

	 หากมองจากเจดีย์ไจ๊ตะหล่ัน	 จะเห็นคุกสไตล์ 

โคโลเนยีลวางผังอาคารเป็นรปูแฉกอย่างชดัเจน	และมอง

เห็นเกาะใหญ่สีเขียวแบนราบตรงหน้า	 ช่ือว่า	 เกาะบิล	ู

(Bilu	Island	หรือ	Ogre	Island)	ถิ่นฐานคนมอญ	ซึ่งเป็น

แหล่งผลิตกระดานชนวนและงอบไม้ไผ่	

	 ถัดจากเกาะนี้ออกไปคือ	อ่าวเมาะตะมะ	(Gulf	of	

Martaban)	ชื่ออ่าวตั้งตามชื่อเมือง	“เมำะตะมะ”	เมือง

หลวงของอาณาจกัรหงสาวดี	หรอือาณาจกัรมอญโบราณ

ที่ปกครองโดย	 พระเจ้าฟ้าร่ัว	 (ราชบุตรเขยของพ่อขุน

รามค�าแหง)	เมือ่เอ่ยถงึเมาะตะมะ	บางคนอาจนกึถงึนยิาย

ร้อยแก้วเรื่อง	“รำชำธิรำช”	ที่เจ้าพระยาพระคลัง	(หน)	

แต่งมาจากพงศาวดารมอญ	 เล่าถึงชายหนุ่มมะกะโท	

พ่อค้ามอญทีเ่ดนิทางมากรงุสโุขทยัและพบรกักบัธดิาของ

กษัตริย์	

	 บริเวณอ่าวเมาะตะมะนี้เป็นส่วนหนึ่งของทะเล

อนัดามนัทางตอนใต้ของประเทศเมยีนมา	เป็นจดุท่ีแม่น�า้

สะโตง	แม่น�า้สาละวนิ	และแม่น�า้ย่างกุง้ไหลลงทะเลสูอ่่าว

แห่งนี	้ตะกอนและสารอาหารอนัอดุมของอ่าวได้หล่อเลีย้ง

สตัว์น�า้นานาชนดิ	รวมท้ังวาฬบรดู้า	จงึมนีกอพยพให้เห็น

มากมาย	 ลักษณะเด่นของอ่าวนี้คือ	 ปากอ่าวกว้างราว	 

100	กม.	แล้วแคบลงเป็นรูปกรวย	ท�าให้เกดิปรากฏการณ์ 

น�้าขึ้นน�้าลงอันทรงพลัง	ช่วงมีคลื่นๆ	สูง	6-7	เมตร	จึงมี

ตะกอนทับถมมาก	น�้าทะเลจึงปรากฏเป็นสีน�้าเงินอ่อน	 	

	 จากเมืองมะละแหม่งลงมาทางใต้ราว	20	กม.	คอื

เมอืงมเุดงิ	(Mudong)	ท่ีขึน้ชือ่เรือ่งการทอผ้าของชาวมอญ 

เป็นที่ตั้งของวัดป่าวินเส่งตอว์ยะ	 (Win	 Sein	 Taw	 Ya) 

สร้างโดยหลวงพ่อ	Buddhanda	Kaytharrha	(น้องชาย

ของหลวงพ่ออุตตมะ	แห่งวัดวังก์วิเวการาม	กาญจนบุรี)	

วัดน้ีประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก	 สูง	

30	เมตร	ยาว	180	เมตร	ภายในองค์พระแบ่งเป็น	8	ชั้น	

200	ห้อง	แต่ละชั้นจะมีรูปปั้นแสดงเรื่องราวพุทธประวัติ	

นิทานพื้นบ้านเรื่องนรกสวรรค	์	และผลแห่งกรรม	มีช่อง

ให้ออกไปยืนตรงบริเวณใบหน้าพระนอน	 เพ่ือชมวิว 

และถ่ายภาพใบหน้าพระนอนที่สวยงามมาก	มีรูปปั้น 

พระพทุธรปู	500	องค์	น�าทางเข้าสู่เขตวดั	ทีน่ีม่พิีพิธภัณฑ์

เคร่ืองถ้วย	 (จากตลาดเซจี	 มีรถโดยสารมาวัดแห่งนี ้

รถออกทุกชั่วโมง)	

	 นอกเมืองมะละแหม่งข้ามทางรถไฟไป	 24	 กม.	 

ผ่านทุ่งและดงตาลยังมีพระพุทธรูปพม่าก่ึงยืนก่ึงน่ังท่ี 

วดัไจ้ก์ม่ะย่อ	(Kyaikmayaw)	ท่ีสานด้วยไม้ไผ่อย่างละเอยีด

ทั้งองค์ให้ชมอีกด้วย	❑  
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อาหารน่าชิมเมืองตาก

เมี่ยงเต้าเจี้ยว (เมี่ยงจอมพล)
 

	 อาหารว่างแบบชาวตาก	 หน้าตาคล้ายแต่บอก 

เลยว่าไม่เหมือนเมี่ยงค�า	 เครื่องเคียงจะมี	 ตะไคร้	 ขิงสด	

มะนาว	กระเทียม	ถั่วลิสงคั่ว	มะพร้าวขูด	ข้าวพอง	น�ามา

ห่อเข้ากบัข้าวเกรียบงาด�าหรอืใบชะพลตูามชอบ	เวลากิน

ก็ใส่ทุกอย่างรวมกัน	ห่อเป็นกรวย	แล้วราดด้วยเต้าเจี้ยว	

(ใครที่ชอบรสหวาน	 สามารถใส่น�้าตาลทรายลงไปเพิ่ม 

ในเต้าเจี้ยวได้)	 กินเคียงกับพริกข้ีหนูสด	พริกแห้ง	 และ

มะเขือพวง	ได้รสชาติเป็นเอกลักษณ	์❑

แกงมะแฮะ

	 เมนทูีท่�าจากถัว่พืน้เมอืงของจงัหวดัตาก	อย่าง	“ถัว่

มะแฮะ”	 ซึ่งมีหน้าตาคล้าย	 ถั่วลันเตา	 หอมมันเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตวั	น�ามาปรงุพร้อมใส่เครือ่งแบบแกงส้ม

ชาวตากนิยมกินคู่กับข้าวเกรียบทอด	❑

ย�าข้าวเกรียบงาด�า
 

	 อาหารพื้นบ้านหากินง่าย	 ที่น�าเอาข้าวเกรียบหรือ

ข้าวแคบไปตากจนแห้ง	แล้วน�ามาขย�าย�ารวมกับน�้าพริก

กุง้รสเดด็	ใส่ถัว่ลสิง	หอมแดง	โรยด้วยแคบหมถูอืเป็นจาน

เรียกน�้าย่อยรสจัดจ้านที่ต้องห้ามพลาด	❑

เล่งเผ่ ฮาละหว่า กระบองจ่อ
 

	 ชมิขนมพืน้บ้านชาวไทยใหญ่		แป้งป้ิงรสชาติหวานมนั	

2	 สไตล์	“เส่งเผ่-อำละหว่ำ”	 และยังมี	“กระบองจ่อ” 

ฟักทองทอด	 กินคู่น�้าจิ้มหวานมะขามเปียกของกินเล่น

ยอดนิยม	 ที่อยู ่ ในทุกเทศกาล	 และทุกงานเลี้ยง	 

หารบัประทานได้ทีต่ลาดไนท์บาซาร์นครแม่สอด	(วนัเสาร์)	

หรือตลาดสดพาเจริญ	(ตลาดเช้า)	❑

ถั่วแปจ่อ
 

 “แป”	แปลว่า	ถั่ว	ส่วน	“จ่อ”	แปลว่า	ทอด	ใน

ภาษาพม่า	 ของดีเมืองแม่สอดที่ปัจจุบันได้รับการข้ึน

ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร	์หรือ	GI	ถั่วแปจ่อถือเป็น

ของหากินยากแล้วในปัจจุบัน	 นิยมน�ามาอบเป็นของกิน

เล่น	เนื้อมัน	เคี้ยวเพลิน	หาทานได้ที่ร้าน	❑

กุ้งเผาแม่สอด
 

	 กุ ้งแม่น�้า	 กุ ้งก้ามกรามตัวโต	 ส่งตรงจากแม่น�้า 

อิระวดีและทะเลพม่า	 เนื้อหวาน	 แน่น	 มันเยิ้ม	 เผามา

ร้อนๆ	กินกับน�้าจิ้มซีฟู้ดรสเด็ด	หาทานได้ที่แม่สอด	❑

ไส้อั่วแม่สอด
 

	 ต่อยอดความอร่อยสืบทอดกันมาตั้งแต่รุ่นคุณยาย

มาเป็นไส้อั่ว	 เนื้อแน่น	 มันน้อย	 หอมเครื่องเทศ	 รสชาติ

กลมกล่อม	 ของเด็ดของเมืองแม่สอดที่อร่อยจนอยาก 

บอกต่อ	❑ 

	 ร้านไส้อั่วแม่สอด	(ไก่ย่าง	หน้า	ชค.34)	

	 54/7	ถ.ประสาทวิถี	ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	

	 จ.ตาก

	 06	2156	6463

	 ThaiFood34	ไส้อั่วแม่สอด	ไส้อั่วอร่อยมาก



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

120 121มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

กาแฟดอยมูเซอ
 

	 กาแฟออแกนกิรสชาตเิป็นเอกลกัษณ์จากป่าต้นน�า้

ดอยมูเซอ	 ปลูกแบบไม่ใช้สารเคมี	 ได้กาแฟรสชาติ 

หอมกรุ่น	❑

	 กาแฟดอยมูเซอ	

	 ต.ด่านแม่ละเมา	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 09	9365	9415

	 Muser	Coffee	กาแฟสดมูเซอ

โรตีโอ่ง แม่สอด 
 

	 ร้านระดบัต�านาน	ทีข่ายมานานกว่า	40	ป	ีโรตสีตูร

อินเดียที่ทางร้านท�าแป้งเอง	 ตีเอง	 และใช้วิธีอบกับโอ่ง	

แป้งหนา	 นุ่ม	 กินคู่กับนมข้นหวาน	 ไข่ลวก	 กาแฟ	 และ 

แกงถั่วที่มีขายบางวัน	❑

	 ตั้งอยู่ฝั่งตรงข้ามส�านักงานปศุสัตว์แม่สอด

	 ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 08	2769	4529

	 โรตีโอ่งในต�านาน	เจ้าแรกในประเทศไทย

ทุเรียนน�้าแร่ 
 

	 ทุเรยีนน�า้แร่ทีป่ลกูบนดนิทีม่สีายน�า้แร่บรสิทุธิไ์หล

ผ่านท�าให้ได้รสชาตอิร่อย	เนือ้แน่น	กลิน่ไม่แรง	เป็นผลไม้

ไฮไลต์ช่วงฤดูฝน	(ก.ค.-ต.ค)	ของอ�าเภอพบพระ	❑

	 บ้านไร่พอเพียง	

	 ต.ช่องแคบ	อ.พบพระ	จ.ตาก	

	 09	3148	8886

	 บ้านไร่พอเพียง

ทับทิมศรีปัญญา
 

	 ทับทิมศรีปัญญา	 มีลักษณะเด่นคือผลใหญ่	 เม็ดสี

แดงเข้ม	รสหวานจัด	ซึ่งเกิดจากการดูแลใส่ใจทุกขั้นตอน	

ท่ีสวนเทพพิทักษ์แห่งนี้ทับทิมจะออกลูกตลอดทั้งป	ี

ปัจจุบันทางสวนได้พัฒนาทับทิมข้ึนใหม่อีกสายพันธุ	์ 

ตั้งชื่อให้ว่า	“ทับทิมศรีสยำม” เป็นทับทิมไร้เมล็ด	❑

	 สวนเทพพิทักษ์	

	 ต.ช่องแคบ	อ.พบพระ	จ.ตาก

	 08	7212	3819

	 สวนเทพพิทักษ์	ทับทิมศรีปัญญา

ส้มสายน�้าผึ้ง/แมคคาเดเมีย/อะโว
คาโด้
 

	 แหล่งปลูกผลไม้เมืองหนาวคุณภาพของอ�าเภอ

พบพระ	ผลผลิตที่ปลูก	ดูแลใส่ใจทุกขั้นตอน	เก็บเกี่ยวสด

จากไร่	 ให้รสชาติหวานอมเปรี้ยวอร่อยของสายน�้าผึ้ง	 

และกรอบ	มันอร่อยของแมคคาเดเมีย	และอะโวคาโด้	❑

	 สวนส้มร่มเกล้า	

	 ต.คีรีราษฎร	์อ.พบพระ	จ.ตาก

	 09	4282	3962

	 สวนส้มร่มเกล้า
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ร้านอาหารในจังหวัดตาก

ขนมจีนขยุ้ม ร้านคุณน้อย

	 ขนมจีนร้านดังที่มีน�า้ยาให้เลือกมากมาย	❑

	 59/9	ถ.สายเอเชีย	ซ.ร่วมใจ	ต.ท่าสายลวด	

	 อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 0	5553	3916

	 ขนมจีนขยุ้ม	ร้านคุณน้อย

ร้านพรชัย สาขา 2 

	 ร้านอร่อยเด็ดเจ้าดังตั้งอยู่ริมแม่น�า้เมย	❑ 

	 310	ถ.ริมเมย	ต.ท่าสายลวด	อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 0	5556	3008

	 ร้านอาหารพรชัย	แม่สอด

ข้าวเม่า ข้าวฟ่าง 

	 ร้านอาหารที่มีชื่อเสียงมากในบรรยากาศป่าใน

จินตนาการ	❑

	 382	หมู่	9	ถ.แม่สอด-แม่ระมาด	ต.แม่ปะ	

	 อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 0	5553	2483

	 ข้าวเม่า-ข้าวฟ่าง	ป่าในจินตนาการ

ก๋วยเตี๋ยวแม่บางหัวเดียด

	 เป็นร้านก๋วยเตี๋ยวต้มย�าดั้งเดิมของเมืองตาก	❑ 

	 675/1	ถ.รามค�าแหง	ต.หัวเดียด	อ.เมืองตาก	

	 จ.ตาก	

	 08	6928	5876,	08	1786	4432	

	 ก๋วยเตี๋ยวแม่บางหัวเดียด

ร้านอาหารไอยราวดี 

	 เป็นร้านขนาดกลาง	บรรยากาศด	ีรมิแม่น�า้ปิง	ราคา

ไม่แพง	❑

	 4/4	หมู่	7	ต.ป่ามะม่วง	อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 0	5551	2419,	09	4242	6441	

	 ไอยราวดี

ร้านวัฒนา ฮิป

	 ร้านอาหารพื้นเมือง	บ้านไม้โบราณริมน�้าปิง	❑

	 7	หมู่	9	ต.ตากตก	อ.บ้านตาก	จ.ตาก

	 06	4165	1949

	 Wattana	Hip

เมี่ยงค�าอิงปิง 

	 ต.หัวเดียด	อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 09	6809	0708

	 เมี่ยงค�าอิงปิง

เมี่ยงจอมพล (รุ่น 3) 

	 ต.หัวเดียด	อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 08	7308	2874

	 เมี่ยงจอมพล
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ร้านอาหารช่อม่วง

	 ถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข	105	ตาก	

	 (ตรงข้ามสวนอาหารคันทรีปาร์ค)		

	 09	5813	6120,	09	1836	0071	

	 ช่อม่วง	Cafe’	&	Restaurant

ร้าน บ.กุ้งเผา แม่สอด

	 81/16	ถ.สายเอเซีย	ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 09	7919	6111

	 บ.กุ้งเผา	แม่สอด

แปจ่อเขียวป้าติ่น

	 336	หมู่	1	ต.ท่าสายลวด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 08	7206	0240

	 แปจ่อเขียวป้าติ่นของดีเมืองตากของฝากจาก 

	 แม่สอด

ถั่วแปจ่อเขียวแม่ผ่อง

	 158	หมู่	1	ต.ท่าสายลวด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 08	1972	2515

	 ร้านถั่วแม่ผ่อง

เถียงนา คอฟฟี่ แอนด์ เบเกอรี่ 
ฟาร์ม 

	 ร้านกาแฟและเบเกอรี่บรรยากาศในสวนร่มรื่น	❑  

	 27/28	ถ.พหลโยธิน	ต.ไม้งาม	อ.เมือง	จ.ตาก	

	 09	6805	0363

	 เถียงนา	Coffee	and	Bakery	Farm

บ้านผักรักตะวัน 

	 เน้นเมนูรักสุขภาพ	สลัด	 สเต็ก	 เมนูอื่นๆ	 อีกมาก 

มาย	❑  

	 112/3-4	ถ.พหลโยธิน	แม่ท้อ	อ.เมือง	จ.ตาก	

	 (เชิงสะพานกิตติขจร)	

	 06	4353	1718,	09	9282	8280	

	 บ้านผักรักตะวัน

ชิดชล

	 อาหารไทยสูตรโบราณ	บรรยากาศริมน�้าปิง	❑  

	 276/16	ถ.ไทยชนะ	ต.เชียงเงิน	อ.เมือง	จ.ตาก	

	 0	5551	2366,	08	9540	2546	

	 ชิดชล	ตาก	Chidchon	restaurant	

บ้านเคียงน�้า

	 อาหารไทยรสเด็ดโดยเฉพาะเมนูปลา	❑ 

	 ทางหลวงหมายเลข	1107	(ถัดจากกรมป่าไม้)	

	 ต.ป่ามะม่วง	อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 0	5589	4069,	08	1953	9441	

	 ร้านอาหารบ้านเคียงน�า้	จังหวัดตาก	

ศุภาแหนมเนือง  

	 ร้านอาหารเวียดนามสุดอร่อยรสชาติดีทั้งไทย	

เวียดนาม	❑

	 171/1	ต.ไม้งาม	อ.เมือง	จ.ตาก	

	 0	5554	1266,	09	1838	8935	

	 Supha-ศุภา	แหนมเนือง	เมืองตาก

นฤมลแหนมเนือง ตาก

	 ร้านอาหารเวียดนาม	จังหวัดตาก	❑ 

	 220/1	ถ.ไทยชนะ	ต.ระแหง	อ.เมือง	จ.ตาก

	 0	5551	5134	

	 นฤมลแหนมเนือง

หินโค้ว ตาก

	 ร้านอาหารไทย	ตกแต่งสไตล์เรียบง่าย	❑

	 129	หมู	่7	ต.ป่ามะม่วง	อ.เมอืง	จ.ตาก	

	 0	5551	6234

	 หินโค้ว	Hinkow	Restaurant
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ที่พักในจังหวัดตาก

เซน็ทรา บาย แม่สอด ฮลิล์ รสีอร์ท 

	 โรงแรมหรู	ริมทะเลสาบส่วนตัว	จ�านวน	119	ห้อง	

ท่ามกลางภูเขาแนวชายแดนไทยพม่า	ห่างจากสนามบิน

แม่สอดเพียง	10	นาที	❑  

	 100	ถ.เอเชีย	อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 06	5553	2601-8

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	600	บาท

	 Centra	by	Centara	Mae	Sot	Hill	Resort

ฟอร์จูน ดี แม่สอด  
(ฟอร์จูน กรุ๊ป)

	 โรงแรม	 6	 ช้ันใจกลางย่านธุรกิจ	 บริการห้องพัก	 

79	ห้อง	สีสันสดบรรยากาศผ่อนคลาย	❑

	 888	ถ.สายเอเชีย	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 0	5503	6899

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	650	บาท

	 Fortune	D	Maesot

โรงแรมฟอร์จูน ดี แม่สอด

	 เวยีงตาก	ริเวอร์ไซด์	(SHA	Plus+)	โรงแรมหรสูไตล์

ล้านนาขนาดใหญ่	รมิแม่น�า้ปิง	กลางใจเมอืง	มบีริการห้อง

จัดเลี้ยงประชุมสัมมนา	สระว่ายน�้า	และจักรยาน	❑

	 236	ถ.จอมพล	ต.ระแหง	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 0	5551	2507	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	900	บาท

	 เวียงตาก	ริเวอร์ไซด์

	 www.viangtakriverside.com

เดอะ ทีค โฮเทล 

	 ที่พัก	2	ชั้น	พร้อมสระว่ายน�้า	 ในบรรยากาศสวน

ป่าเบญจพรรณ	❑

	 888	ถ.ประสาทวิถี	อ.แม่สอด	จ.ตาก		

	 0	5503	1888,	08	1173	9562

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,600	บาท

	 The	Teak	Hotel

ฮ็อป อินน์ แม่สอด

	 ที่พักมาตรฐาน	6	 ช้ัน	 ราคาประหยัด	 ใจกลาง

แม่สอด	❑

	 81/9	ถ.สายเอเซีย	ต.แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก

	 0	2659	2899		

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	600	บาท

	 HOP	INN	Hotel	Thailand

โรงแรมซี.เค.ฮิลล์

	 ที่พักอาคาร	3	ชั้น	บูติคสไตล์	❑

 	 1/28	ถ.ราชการราษฎรด�าหริ	1	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 0	5553	4133,	09	4616	2448

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	780	บาท

	 CK.	Hills	Hotel	Mae	Sot
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โรงแรมอีโค่ อินน์ ไพร์ม แม่สอด

	 ที่พัก	3	ชั้น	ตกแต่งในสไตล์สีสันสดใส	❑

	 8/88	ถ.อินทรคีรี	แม่สอด	อ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 0	5553	2181

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	750	บาท

	 โรงแรมอีโค่	อินน	์แม่สอด	Eco	Inn	Hotel

โรงแรมตากอันดามัน 
แอนด์ รีสอร์ท 

	 ที่พักริมแม่น�้าปิงในบรรยากาศสวนร่มรื่น	❑

	 121	ถ.พหลโยธิน	ต.แม่ท้อ	อ.เมืองตาก	จ.ตาก	

	 0	5551	7565

	 เริ่มต้นประมาณ	650	บาท

	 โรงแรม	ตากอันดามนั	แอนด์	รสีอร์ท	Tak	Andaman	 

	 Hotel

บีรีชโฮเทล

	 ที่พักใจกลางเมืองตาก	5	ชั้น	จ�านวน	45	ห้อง	❑

	 2/4	ถ.มหาดไทยบ�ารุง	ต.หนองหลวง	อ.เมืองตาก	 

	 จ.ตาก	

	 08	2444	6242

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	700	บาท

	 Berich	Hotel

โรงแรมไวท์เฮ้าส์

	 ที่พักใกล้ตัวอ�าเภอเมืองตาก	สไตล์วินเทจ	3	ชั้น	

จ�านวน	78	ห้อง	พร้อมสระว่ายน�้า	❑ 

	 ที่อยู่	333	ถ.พหลโยธิน	ต.ไม้งาม	อ.เมืองตาก	จ.ตาก

	 0	5551	3444,	06	4350	5551

	 ราคาเริ่มต้น	900	บาท

	 โรงแรมไวท์เฮ้าส์	ตาก

โรงแรมเมฆวิไล

	 ท่ีพักมาตรฐาน	 2	 ชั้น	 พร้อมสวนอาหารและห้อง

จัดเลี้ยง	❑ 

	 311/1	ต.ระแหง	อ.เมืองตาก	จ.ตาก	

	 0	5554	0354

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	400	บาท

	 โรงแรมเมฆวิไล

โรงแรมเจทู 

	 บรกิารห้องพกั	4	ช้ัน	จ�านวน	45	ห้อง	อยูใ่นตวัเมอืง

ใกล้ร้านสะดวกซื้อและตลาดสด	❑

		 149/8	ถ.อินทรคีร	ีอ.แม่สอด	จ.ตาก	

	 0	5553	2601,	08	5090	4111

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	950	บาท

	 J2	Hotel	Maesot
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ร้านอาหารในมะละแหม่ง

Bone Gyi Restaurant 

	 ร้านอาหารพื้นเมือง	สะอาด	บรรยากาศดี	บนถนน	

Strand	ใกล้ริมแม่น�้า	❑

	 No.	1-B	Strand	Road,	Mawlamyine	Myanmar

	 +95	57	26	528

POE Mon Traditional Food

	 ร้านอาหารพื้นเมืองสไตล์เมียนมา	❑ 

	 Corner	of	Aung	San	Street,	Myine	Tharyar	 

	 Quater,	Mawlamyine		

	 +95	9	794	014616

Cinderella Restaurant

	 ร้านอาหารพื้นเมือง	บรรยากาศดี	❑

 	 No.	 21,	 Baho	 Road	 Sitkei	 Gone	Quarter, 

	 Mawlamyine	

	 +95	57	24	860	Website

Bangkok Restaurant

	 ร้านอาหารไทย	สารพัดเมนูให้เลือก	❑

	 Strand	Road,	Mawlamyine	

	 +95	9	898	866699

Sue’s kitchen

	 ร้านอาหารพื้นเมือง	รสชาติจัดจ้าน	❑

	 No.22B,	 Myoeshaung	 RD,	 Near	 Highway	 

	 Bus	station	Mawlamyine	

	 95	9	431	16355
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ที่พักในมะละแหม่ง

Mawlamyaing Strand Hotel 

	 ใหญ่ที่สุดในเมืองมะละแหม่ง	 ริมแม่น�้าสาละวิน		 

47	ห้องพัก	มีห้องประชุมจัดเลี้ยง	บริการฟรีไวไฟ	❑ 

	 Between	Lower	Main	Road	and	Strand	Road	 

	 Phat	Tan	Quarter,	Mawlamyine	

	 +95	57	25	624

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	2,200	บาท

	 www.mawlamyaingstrandhotel.com	❑  

Attran Hotel 

	 ที่พักสไตล์บังกะโล	ใกล้ชิดสะพานข้ามแม่น�า้

สาละวินที่สุด	ห้องอาหารติดริมแม่น�า้สาละวิน	❑ 

	 Mandalay	Ward,	Mawlamyine,	Mawlamyine

	 +95	57	202	5765

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,500	บาท

Hotel Queen Jamadevi

	 ที่พักสไตล์รีสอร์ทแบบชนบทกลางทุ่งธรรมชาติ	❑

	 127,	Yarzardiriz	Road,	

	 Myine	Thar	Yar,	Mawlamyine

	 +95	573	0526

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,100	บาท

Royal Garden Hotel Mawlamyine

	 No.	 654,	 Padauk	 Street,	 Zeyarmyaing 

	 Quarter,	Mawlamyine,	Mawlamyine	District, 

	 Mon,	Myanmar,	11111

	 +95	9	42282	2224

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	2,300	บาท

Hotel Ks (Mawlamyine)

	 ที่พักทันสมัยสไตล์บูติก	5	ชั้น	❑ 

	 73	 Myoshaung	 Road,	 Myaenigone, 

	 Mawlamyine,	 Mawlamyine	 District,	 Mon,	 

	 Myanmar	

	 +95	9	96529	7991

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,650	บาท

Cinderella Hotel 

	 ที่พัก	22	ห้อง	3	ชั้น	ตั้งอยู่ใจกลางเมือง	ตกแต่ง

สไตล์เมียนมา	 สามารถเดินถึงแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ	

บริการฟรีไวไฟ	มีร้านอาหารบริการ	❑

	 21,	 Baho	 Road,	 Sitkei	 Gone	 Quarter,	 

	 Mawlamyine

	 +95	57	202	4860

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,500	บาท

	 www.cinderellahotel.com

Royal Hinthar Hotel

	 ที่พักสไตล์บูติก	3	ชั้น	มีสระว่ายน�้า	❑

	 No.73,	 Myo	 Shaung	 Road,	 Myaynigone	 

	 Quarter,	Mawlamyine

	 +95	94	5555	9810

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,200	บาท
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Day 1 

♦	 ออกจากรุงเทพเดินทางโดยเครื่องบิน	 ถึงแม่สอด 

ประมาณ	09.20	น.	

♦	 ผ่านด่านแม่สอดสูเ่มอืงเมยีวดไีปสกัการะเจดย์ีทอง

ที่วัดชเวมินหวุ่น	ตามด้วยวัดมิจาโกง	(วัดจระเข้)	แลัวไป

ชอปปิงที่ตลาดบุเรงนอง

♦	 จากนั้นไปวัดเจ้าลงจี	(ก้อนหินใหญ่)	และวัดมอญ

พระยืน		

♦	 นั่งเรือไปเมียวดีคอมเพล็กซ์	นั่งรถไปเมืองตาก	 

เดินเล่นยามเย็นท่ีชุมชนเก่าริมน�้าท่ีตรอกบ้านจีน	 หรือ

เที่ยวริมปิงบนสะพานแขวนกรุงรัตนโกสินทร	์200	ปี

♦	 คืนแรกพักในตัวเมืองตาก	❑

Day 1

♦	 ออกเดินทางโดยรถจากรุงเทพต	ี4	ถึงจังหวัดตาก

ราว	10	โมงเช้า

♦	 สักการะองค์ปู่ตาก	ขอพร	ณ	ศาลสมเด็จ		 	

พระเจ้าตากสินมหาราช

♦	 ฝึกสมาธิเพลิดเพลินกับงานศิลปะ	 Eco	 Printing	

ภาพพิมพ์จากใบไม้ที่	Sela	Eco	Printing-บ้านไร่ไม้งาม

♦	 แวะซื้อมาลัยกระดาษที่ปาริชาติดอกมะลิ		 	

ประดิษฐ์

♦	 เดินเล่นชุมชนเก่าริมน�้าที่ตรอกบ้านจีน	เดินดื่มด�่า

บรรยากาศยามเย็นบนสะพานแขวนกรุงรัตนโกสินทร์	

200	ปี	ลองชิมเมี่ยงเต้าเจี้ยวของว่างกินเล่นคนเมืองตาก

ที่กาดนั่งยองคล้องย่าม	ชิม	ชอปอาหารถิ่น	

♦	 คืนแรกพักในตัวเมืองตาก	❑

Day 2 

♦	 ออกจากเมืองตากแต่เช้าตรู่	

♦	 แวะสักการะศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

♦	 ไปชิมอาหารเช้าสไตล์แม่สอด	ที่ร้านโรตีโอ่ง

♦	 ไปไหว้พระมหามัยมุนีจ�าลองที่วัดไทยวัฒนาราม

♦	 ไปชอปปิงทีต่ลาดรมิเมย	ไหว้พระเจ้าทนัใจวดัไทย

สามคัค	ีแล้วไปอาบน�า้แร่	แช่น�า้อุน่	ทีบ่่อน�า้พรุ้อนแม่กาษา	

♦	 เดินทางกลับกรุงเทพโดยเครื่องบิน	❑

โปรแกรมเที่ยว 2 วัน 1 คืน 

(ตาก-แม่สอด-เมียวดี)

โปรแกรมเที่ยว 3 วัน 2 คืน 

(ตาก-แม่สอด-เมียวดี-พบพระ)

Day 2

♦	 ออกจากเมืองตากแต่เช้าตรู่	 ไปยังอ�าเภอแม่สอด	

ลองอาหารเช้าสไตล์แม่สอด	ที่ร้านโรตีโอ่ง

♦	 DIY	ธูปหอมในกลิ่นที่ใช่ที	่ชนบท	Workshop	by	

Amphan

♦	 ชมความงามศิลปะผสมผสานไทย-พม่า	ไหว้ขอพร

พระมหามัยมุนีจ�าลอง	ที่วัดไทยวัฒนาราม

♦	 ข้ามไปเที่ยว	3-5	วัดฝั่งเมียวดี	

♦	 กลบัมาผ่อนคลายแช่น�า้ร้อนในถงัไม้ท่ีอโรคยาศาล	

โป่งค�าราม

♦	 คืนที่สองพักในอ�าเภอแม่สอด	❑

Day 3
 

♦	 แวะเที่ยวน�้าตกพาเจริญ

♦	 ชมิผลไม้	ณ	แหล่งผลไม้น�า้แร่ในอ�าเภอพบพระ	เช่น	

ทุเรียน	อะโวคาโด	แมคคาเดเมีย	และชมทุ่งดอกไม้/หรือ

ใครชอบน้องช้างไปท�ากิจกรรมที่บ้านเพราะช้าง

♦	 ชอปปิงสินค้าชุมชนและเดินทางกลับโดย 

	 สวัสดิภาพ	❑
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Day 1

♦	 ออกจากรงุเทพแต่เช้าตรู	่เดนิทางสูอ่�าเภอเมอืงตาก	

ใช้เวลาเดนิทางประมาณ	5-7	ชม.

♦	 มาถงึเมอืงตากแล้ว	ต้องมาสักการะองค์ปูต่าก	

ขอพร	ณ	ศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

♦	 แล้วเดินทางไปไหว้พระบรมธาตุเจดีย์บ้านตาก	

ไหว้พระธาตุประจ�าปีเกิดของคนเกิดปีมะเมีย	

♦	 กราบขอพร	 “หลวงพ่อทันใจ” เท่ียววัดชัยชนะ

สงคราม	วัดแห่งชัยชนะ

♦	 เดนิดวูถิชีมุชนรมิน�า้	เดนิเล่นและชิมเมีย่งเต้าเจีย้ว 

	 ที่ตรอกบ้านจีน

♦	 ดื่มด�่าบรรยากาศยามเย็นท่ีสะพานสมโภชน์ 

	 กรุงรัตนโกสินทร์	200	ปี

♦	 ชิมอาหารถิ่น	 ชอปงานคราฟท์เมืองตากในกาด 

	 นั่งยองคล้องย่ามริมแม่น�้าปิง

♦	 คืนแรกพักในตัวเมืองตาก	❑

Day 3

♦	 เที่ยวตลาดเช้าเมืองมะละแหม่ง	สัมผัสชีวิตความ

เป็นอยู่ของชาวเมืองมะละแหม่ง

♦	 วัดป่าวินเส่งตอว์ยะ	(Winsein	Tawya)		พระนอน

ที่ใหญ่ที่สุดในโลก	

♦	 นมัสการพระมหามนุ	ีท่ีวดัต่อส่วยปนุ	(Taw	Shwe	

Pun)	องค์พระมหามุนีที่สร้างขึ้นเท่าเศียรของพระ 

มหามุนีที่เมืองมัณฑะเลย์	 เพ่ือให้ชาวมะละแหม่งได ้

กราบไหว	้

♦	 เดินทางกลับสู่แม่สอด	 ชอปปิงของฝากที่ตลาด 

ริมเมย

Day 2

♦	 เดินทางเข้าสู่อ�าเภอแม่สอดแต่เช้าตรู	่

♦	 ไหว้ขอพรทีว่ดัไทยสามคัค	ี และขอพรพระมหามัยมนุี

จ�าลองที่วัดไทยวัฒนาราม

♦	 ผ่านด่านแม่สอดสูเ่มอืงเมยีวดไีปสกัการะเจดย์ีทอง

ที่วัดชเวมินหวุ่นและวัดอื่นๆ	ประมาณ	3-5	วัด	

♦	 เดินทางเข้าสู่ในมะละแหม่ง	 ชมเจดีย์ไจ๊ตะหลั่น	

สถานที่สาบานรักต่อเจ้าศุขเกษม

♦	 ชมสะพานสาละวิน	 เดินเที่ยวในย่านเมืองเก่า 

โดยเฉพาะบนถนน	Upper	Main	Road	

♦	 ชมโบสถ์คริสต์ต่างๆ	และมัสยิดสุระตี

♦	 คืนที่สองพักในมะละแหม่ง	❑ 

Day 4

♦	 ตื่นแต่เช้าชิมโรตีโอ่ง	 อาหารเช้าสไตล์แม่สอด 

ไปเที่ยวอ�าเภอพบพระ	ชมทุ่งดอกไม้

♦	 ชิมผลไม้และน�้าแร่ในอ�าเภอพบพระ	 เช่น	 ทุเรียน	 

อะโวคาโด	แมคคาเดเมีย	

♦	 แวะเที่ยวน�้าตกพาเจริญ	/	น�้าตกป่าหวาย	อลังการ

น�้าตกหินปูน	100	ชั้น

♦	 ท�ากิจกรรมเกี่ยวกับช้างที่บ้านเพราะช้าง

♦	 ล่องแก่งแม่ละเมา/แช่น�า้ร้อนในถงัไม้ทีอ่โรคยาศาล

♦	 ซือ้ของพืน้เมอืงและผลไม้เมอืงหนาวทีต่ลาดมเูซอ	

♦	 เดินทางกลับสู่กรุงเทพฯ	❑

โปรแกรมเที่ยว 4 วัน 3 คืน  

(ตาก-แม่สอด-เมียวดี-มะละแหม่ง)
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เส้นทางที่ 3 กาญจนบุรี-ด่านพุน�า้ร้อน-ทวาย

สัมผัสย่านเก่าเมืองกาญจน์ 

เพลินวานประวัติศาสตร์  

ซึมซับธรรมชาติและวัฒนธรรมมอญ 

ตะลอนสู่ทวายชายทะเลเมียนมา

MYANMAR
R O U T E

T H A I เส้นทางท่องเท่ียว ไทย-เมียนมา
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	 นนี้ที่ย่านเก่าเมืองกาญจน์	 วันวานที่ใจกลางเมือง 

	 ทวาย...เส้นทางน้ีเป็นเส้นทางเลียบเลาะชุมชน 

เก่าแก่ในตัวเมืองกาญจน์	 เรียนรู ้ประวัติศาสตร์สมัย

สงครามโลกครัง้	2	แล้วไปอ่ิมเอมกบัธรรมชาตอัินบรสิทุธิ์

ท่ีอุทยานแห่งชาติต่างๆ	 ในจังหวัดกาญจนบุรี	 อย่าง

อุทยานแห่งชาตเิอราวณั	อทุยานแห่งชาตไิทรโยค	เป็นต้น	

ไปล่องแพฟังเสยีงน�า้ตก	ชมวดัวาอาราม	ก่อนข้ามแดนไป

รูจ้กัเมอืงทวาย	ทีไ่ด้ยนิชือ่เสยีงกนัมานานแล้ว	ทวายเป็น

ไข่มุกเม็ดงาม	เป็นขุมทรัพย์อันอุดมสมบูรณ์ของเมียนมา	

เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษส�าคัญท่ีขึ้นช่ือเรื่องอุตสาหกรรม

ประมง	ไปอ่ิมหน�าส�าราญกบักุ้งหอยปปูลาขนาดใหญ่	โดย

เฉพาะกุ้งยักษ์ที่มีสารพัด	ทั้งกุ้งมังกร	กุ้งล็อบสเตอร	์และ

กุ้งแม่น�้าทวายตัวใหญ่ๆ	 ในราคาเพียงนิดเดียว	 เส้นทาง

สายนี้จึงเหมาะมากๆ	 ส�าหรับผู้ชื่นชอบประวัติศาสตร ์

รักธรรมชาติและเป็นสวรรค์ของคนรักอาหารทะเล  

	 หากใครมีเวลาเพ่ิมอีกสักหน่อย	 สามารถไปสูด 

ไอหมอกท่ีบ้านอีต่อง	 เหมืองแร่ปิล๊อค	 หรือไปซึมซับ

วัฒนธรรมมอญที่สังขละบุรี	 อ�าเภอที่เปรียบเสมือนเมือง

หลวงของชาวไทยเชื้อสายมอญ	 เมืองที่ผู้คนน่ารักและ

ชอบการท�าบุญเป็นชีวิตจิตใจ	 เรียกว่าไปให้ครบจบ

วัฒนธรรมไทย	มอญ	เมียนมาในทริปเดียว	แต่หากมีเวลา 

เส้นทางที่ 3 กาญจนบุรี-ด่านพุน�้าร้อน-ทวาย
สัมผัสย่านเก่าเมืองกาญจน์ เพลินวานประวัติศาสตร์ ซึมซับ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมมอญ ตะลอนสู่ทวายชายทะเลเมียนมา

วั

ไม่มาก	 แนะน�าให้เที่ยวในตัวอ�าเภอเมืองกาญจนบุรี	 

แล้วไปเที่ยวทวายได้เลย

	 ด้วยถนนใหม่ไฮเวย์	 กาญจนบุรี-ทวาย	 (ระยะทาง	

160	กม.)	ได้เชื่อมกรุงเทพฯ-ทวาย	ให้มีระยะทางทั้งสิ้น

ราว	353	กม.	(โดยกรุงเทพฯ	ถึงกาญจนบุรี	มีระยะทาง

ประมาณ	 130	 กม.	 จากอ�าเภอเมืองกาญจน์ถึงด่าน 

พุน�้าร้อน	มีระยะทางประมาณ	76	กม.	และจากชายแดน

ด่านพุน�้าร้อน-ทิก	ิไปยังทวาย	ระยะประมาณ	147	กม.)	 

ใช้เวลาในการเดนิทางโดยรถยนต์เพยีง	5-6	ชัว่โมง	ดงันัน้

การเดนิทางไปเท่ียวทวาย	อดีตเมอืงท่าปากแม่น�า้ของไทย

ท่ีก�าลังจะกลายเป็นท่าเรือน�้าลึกขนาดมโหฬาร	 ประต ู

บานใหม่	 ที่จะเชื่อมโลกตะวันตกและตะวันออกเข้า 

ด้วยกัน	จึงไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป	❑
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การเดินทาง

	 จากกรุงเทพฯ	 ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข	 4	 

(ถนนเพชรเกษม)	หรือถนนบรมราชชนน	ีผ่านนครชัยศรี	

นครปฐม	บ้านโป่ง	ท่ามะกา	ท่าม่วง	ถึงจังหวัดกาญจนบุร	ี

รวมระยะทาง	130	กม.	ใช้เวลาเพียง	1	ชั่วโมง	30	นาที	

หรือเดินทางด้วยรถโดยสารปรับอากาศ	จากสถานีขนส่ง

ผู้โดยสารกรุงเทพฯ	(สายใต้ใหม่)	ถนนบรมราชชนนี	ซึ่งมี

รถโดยสารปรับอากาศชั้นหนึ่งบริการทุกวัน	 (วิ่งสายใหม่

เส้นถนนบรมราชชนนี-นครชัยศรี)	 สอบถามข้อมูลได้ท่ี	

โทรศัพท์	0	2894	6134	

	 และหากต้องการสัมผัสบรรยากาศเส้นทางสาย

ประวัติศาสตร์	 แนะน�าให้เดินทางโดยรถไฟ	 รถออกจาก

สถานีรถไฟบางกอกน้อย	วันละ	2	เที่ยว	เวลา	07.50	น.	

และ	 13.55	 น.	 จอดท่ีสถานีกาญจนบุรี	 สะพานข้าม 

แม่น�้าแคว	 ท่ากิเลน	 และสถานีน�้าตก	 ใช้เวลาเดินทาง

ประมาณ	 3-5	 ชั่วโมง	 บางเทศกาลมีรถไฟเท่ียวพิเศษ 

น�าเท่ียวไป-กลับ	 ภายในวันเดียว	 สอบถามข้อมูลได้ท่ี	 

การรถไฟแห่งประเทศไทย	โทรศัพท	์1690	

	 จากตัว เมืองกาญจน ์ถึ งทวายมีรถโดยสาร	

กาญจนบุรี-ทวาย	(เที่ยวแรก	เวลา	07:00	น.	และเที่ยว

สุดท ้ายเวลา	 17:00	 น.)	 จากตัวเมืองกาญจน์ถึง 

ด่านชายแดนพุน�้าร้อน	 มีรถโดยสารมินิบัสหลายเที่ยว 

ต่อวัน	(เริ่มเที่ยวแรก	เวลา	10:30	น.	เที่ยวสุดท้ายเวลา	

17:30	น.)	นอกจากน้ียงัมีบรกิารรถตู	้2	เท่ียวต่อวนั	(เท่ียว

แรกเวลา	8:30	น.	เที่ยวสุดท้ายเวลา	18:00	น.)	❑ 

	 สอบถามเพิ่มเติม

	 สถานีขนส่งกาญจนบุรี	

	 0	3452	0515	หรือ	1490	

	 (บริษัท	เดินรถ	จ�ากัด)	

หมายเหตุ	 :	 ตรวจสอบตารางเดินรถก่อนการเดินทางเพราะช่วงโควิดได้งด 

ให้บริการชั่วคราว



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

144 145มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

อ.สังขละบุร�

อ.ทองผาภูมิ

อ.ศร�สวัสดิ์

อ.หนองปร�อ

อ.เลาขวัญ

อ.บอพลอย

อ.ไทรโยค

อ.ดานมะขามเตี้ย

อ.หวยกระเจา

อ.พนมทวน

อ.ทามวง

อ.ทามะกา

จ.กาญจบุร�

เขื่อนแมกลอง

เขื่อนศรีนครินทร

เขื่อนวชิราลงกรณ 
หรือ เขื่อนเขาแหลม

323

323

324

323

323

324

จ.สุพรรณบุร�

จ.อุทัยธานี

จ.ตาก
พมา

แควนอย

นํ้าตกผาสวรรค

นํ้าตกแมขมิ้น

นํ้าตกไทรโยคใหญ

นํ้าตกเอราวัณ

แควใหญ

จ.ราชบุร�

เขาชางเผือก

ไทรโยคนอย

ทางรถไฟสายมรณะ

ทุงใหญนเรศวร

ดานเจดียสามองค

เจดียพุทธคยา วัดใตนํ้า

อุทยานแหงชาติเขาแหลม

อุทยานแหงลำคลองงู

พุนํ้ารอนหินดาด

ชองเขาขาด

อุทยานแหงชาติไทรโยค
อุทยานแหงชาติ
เอราวัณ

เมืองมัลลิกา 
ร.ศ. 124

สวนสมเด็จยา 
อุทยานหิน

โบราณสถานพงตึก

3272
4041

3199

3086

3308

3443

3480

หอดูดาวเกิดแกว
พระปราง
เขารักษ

โบราณสถานบานดอนเจดีย

วนอุทยาน
พระแทนดงรัง

วัดถํ้าเสือ

สุสานดอนรัก

พิพิธภัณฑ
อักษะเชลยศึก

อุทยาน
แหงเฉลิมรัตนโกสินทร

สะพานขาม
แมนํ้าแคว

ชองมิตรภาพไทย-พมา

เนินเสาธง

บานอีตอง

เหมืองปลอก

เนินชางเผือก

เที่ยวเมืองกาญจนบุรี ก่อนข้ามไปทวาย

	 กาญจนบุรี	 เมืองสุดเขตชายแดนตะวันตก	 ที่มี

ขนาดใหญ่เป็นอันดับสามของประเทศ	 เป็นแหล่ง

อารยธรรมเก่าแก่ยุคก่อนประวัติศาสตร์	 เป็นแหล่ง

อนุสรณ์สถานของสงครามโลกครั้งที่	 2	 มีร่องรอยอย่าง

สะพานข้ามแม่น�้าแคว	ช่องเขาขาด	สุสานพันธมิตร	ฯลฯ	

ก้าวไปทางไหนกม็แีต่เส้นทางท่องเทีย่วท่ีน่าสนใจ	ทัง้เส้น

ทางตามรอยประวตัศิาสตร์	เส้นทางชมธรรมชาต	ิและเส้น

ทางสายวฒันธรรม	ให้คณุเลอืกเทีย่วตามใจชอบ	ทีส่�าคญั

ทีอ่ยูใ่กล้กรงุเทพฯ	เพยีงแค่ร้อยกว่ากโิลเมตรเท่านัน้	แถม

ยังสามารถข้ามไปทวายชายทะเลเมียนมาในระยะทาง 

แค่ร้อยกว่ากิโลเมตรเช่นกัน		

	 ตลอดเส ้นทางนี้มีวัดให ้แวะสักการะขอพร 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมาย	 เช่น	 วัดไชยชุมพลชนะสงคราม 

ท่ีมเีรอืเทวดาและมพีพิธิภณัฑ์สงครามอักษะและเชลยศึก 

วัดถ�้าพุทธาวาส	 หรือวัดถ�้าขุนแผน	ที่เล่าลือกันว่าเป็น

สถานท่ีท่ีขุนแผนได้มาฝึกวิชาอาคม วัดพระแท่นดงรัง 

ที่มีพระพุทธบาทจ�าลองไม้ใหญ่ที่สุดในประเทศ	 ไปไหว้ 

เจดีย์เกษแก้วมหาปราสาทที่	วัดถ�้าเสือ สักการะเทพเจ้า

ศูนย์รวมจติใจชาวญวนท่ี	วัดถ�า้เขาน้อย	แล้วไปชมโบสถ์

สแตนเลสที่	 วัดป่าล�าขาแข้ง	 ไหว้เจดีย์พุทธคยาของ 

หลวงพ่ออุตตมะท่ี	 วัดวังก์วิเวการาม แต่หากเข้าเมือง 

กาญจน์ทางเส้นสุพรรณก็จะผ่าน วัดสระลงเรือ ที่มี

อุโบสถตัง้อยูใ่นเรอืหงส์อันสง่างาม	กราบพระยนืองค์ใหญ่

สูงถึง	32	เมตร	ที	่วัดทิพย์สุคนธาราม

	 กาญจนบุรี	เป็นจังหวัดที่ขึ้นชื่อเรื่องการท่องเที่ยว

ธรรมชาติ	มีอุทยานแห่งชาติถึง	5	แห่ง	อย่างเช่น	อุทยาน

แห่งชาติล�าคลองงู อุทยานแห่งชาติเฉลิมรัตนโกสินทร์ 

ซึ่งมีน�้าตก	หน้าผา	และถ�า้ธารลอด	ซึ่งเป็นเป้าหมายของ 

นักท่องเทีย่วเชิงผจญภัย อทุยานแห่งชาตเิขือ่นศรนีครนิทร์ 

เป็นสวรรค์ของนักตกปลา อุทยานแห่งชาติทองผาภูม ิ 

เป็นทีพ่กัทะเลหมอก	อทุยานแห่งชาตไิทรโยค	แหล่งทีพั่ก

เรือนแพ	ฯลฯ	

	 สายธารบริสุทธิ์แห ่งผืนป ่าตะวันตกก ่อเกิด 

น�้าตกสวยๆ	ที่ขึ้นชื่อกว่า	 10	 แห่ง	 อาทิ	 น�้าตกเอราวัณ	

น�้าตกผาสวรรค์	 น�้าตกห้วยแม่ขมิ้น	 น�้าตกไตรตรึงษ	์ เมืองกาญจนบุรี
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น�้าตกสไลเดอร์	 น�้าตกธารเงิน	 น�้าตกธารทอง	 น�้าตก 

จ๊อกกระดิ่น	 เป็นต้น	 กินลมชมวิวผืนน�้ากว้างใหญ่เหนือ

เขื่อนวชิราลงกรณ	 (เขื่อนเขาแหลม)	 ล่องแพพักผ่อนใน

แม่น�้าสวยใสตลอดเส้นทาง	ตั้งแต่ต้นแม่น�า้แควน้อยแคว

ใหญ่จนบรเิวณปากแพรก	ซึง่เป็นต้นน�า้แม่กลอง	(ตัวเมอืง 

กาญจน์)	 สัมผัสวิถีชนบทชาวไทยเชื้อสายมอญที่ยังคง 

นุ่งโสร่งและผ้าซิ่น	 ตักบาตรเคล้าทะเลหมอกยามเช้าบน

สะพานมอญ แห่งแม่น�้าซองกาเลีย	 หรือเท่ียวหมู่บ้าน

มอญที่อยู่ปลายสะพาน	

	 มาเดินเที่ยวย่านเก่าเมืองกาญจน์	 อ่ิมอร่อยกับ

อาหารที่มีให้เลือกลิ้มลองมากมาย	ทั้งปลาแม่น�า้	ผักพื้น

บ้านสดๆ	 อาหารถิ่นของชนเผ่า	 เป็นการผสมผสานการ 

อยู่ร่วมกันของหลากชาติพันธุ ์ในกาญจนบุรี	 ท้ังมอญ 

กระเหรี่ยง	 ไทย	ญวน	จีน	อย่างลงตัว	อาท	ิข้าวย�าของ

ชาวกะเหรี่ยง	ขนมกะลอจี๊	ขนมทองโย๊ะ	หรือ	หมี่สิ	ที่ท�า

จากข้าวเหนียวนึ่งผสมงาด�าคั่วกับเกลือ	 มาชิมแกงฮินเล

หรือแกงฮังเล	 ท่ีได้รับวัฒนธรรมมาจากชาวเมียนมา	

(คล้ายแกงโฮ๊ะของล้านนา	แต่ใส่มาสสะล่าเคร่ืองเทศพม่า)	

ชิมขาหมูญวน	ชิมอาหารรสเลิศของชาวไทยรามัญ	อย่าง

น�้าพริกมอญ	ที่ท�าจาก	 “กะปิมอญ”	 (กะปิที่ท�ามาจาก

ปลาตวัเลก็ๆ	หรอืจะเรยีกกะปิปลากไ็ด้)	ชาวมอญยังขึน้ชือ่ 

เรื่องแกงป่ารสชาติเข้มข้นจัดจ้าน	เช่น	แกงป่ามะเขือขื่น	

ขนมจีนน�้ายาหยวกกล้วย	 เป็นต้น	 เมืองกาญน์มีเหมือง

พลอยชัน้ดขีองฝากของเมอืงกาญจน์จงึได้แก่	พลอยไพลนิ

สีน�้าเงิน	พลอยเนื้ออ่อนสีด�า	ที่เรียกว่า “นิล” ผ้าขาวม้า

ร้อยสีภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนหนองขาว	เป็นต้น	❑
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ชุมชนถนนปากแพรก
  

	 ไฮไลท์การเดนิทาง	ถนนสายเลก็	แหล่งบรรจบของ

หลากหลายทางวฒันธรรมและเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร์	

ชุมชนถนนปากแพรก	หรือ	ชุมชนบ้านเหนือ	เป็นชุมชน

เก่าแก่กว่า	 180	 ปี	 ตั้งอยู่บริเวณที่แม่น�้าแควใหญ่และ 

แควน้อยไหลมาบรรจบกัน	กลายเป็นแม่น�า้แม่กลองทีไ่หล

ไปออกทะเลทีจ่งัหวัดสมทุรสงคราม	เป็นเส้นทางการแลก

เปลี่ยนสินค้าที่ส�าคัญ	จึงมีทั้งชาวจีนและชาวญวนเข้ามา

ตั้งรกรากท�าการค้า	ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่	3	เป็นจุดเริ่มต้น

ของถนนคอนกรีตสายแรกของเมืองกาญจนบุรี	

	 อาคารบ้านเรือนโดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมสไตล์

ตะวันตกผสมตะวันออก	สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่	4	บ้าน

เดี่ยวบนถนนปากแพรก	 มักเป็นบ้านคหบดีทรงปั้นหยา	

ก่ออฐิถอืปนู	ทรงสีเ่หลีย่มผนืผ้าเสมอกนัทัง้ช้ันล่างชัน้บน	

มมีขุด้านหน้า	บางหลังตกแต่งหน้าจัว่ด้วยลวดลายปนูป้ัน	

หน้าต่างทรงสูงคล้ายประตู	 มีช่องลม	 บางแห่งเป็น

บานเกล็ดไม้หรือกระจกสี	 	 ส่วนห้องแถวจะเป็นร้านค้า

ประตบูานเฟ้ียมตลอดแนว	มีทัง้ชัน้เดยีวหรอืสองชัน้	สร้าง

โดยช่างชาวจีน	และช่างท้องถิ่น	สีส่วนใหญ่ในอดีต	ผลิต

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น	 ท�าจากดินจากทุ่งนาคราชกรอง

ผสมกบัน�า้ข้าวเหนยีว	ทาคงทนมาจนถึงปัจจบุนั	ลกูหลาน

ชาวไทยเชื้อสายจีน	 และญวนยังคงค้าขายบนถนนเส้นนี้

เหมือนเมื่อครั้งอดีต		

 ย่านชุมชนถนนปากแพรก	ถอืเป็นบนัทกึวถิชีมุชน

เมืองกาญจน์	 ท่ีมองผ่านสถาปัตยกรรมข้ามกาลเวลา

ปรากฏอยู่ในยุคปัจจุบัน	 เดินชมอาคารบ้านเรือนที่น่า

สนใจในย่านนี	้อาทิ

บ้านสิทธิสังข์
 

	 อาคารชิโนยูโรเปียน	 อายุกว่าร้อยปี	 2	 ชั้น	 

3	คูหา	ชั้นบนเป็นระเบียงมีซุ้มโค้ง	เหนือระเบียงทั้ง	

3	 คูหา	 หัวเสาประดับปูนปั้น	 ชั้นล่างมีประตูบาน

เฟี้ยม	ส่วนบนเป็นช่องลม	ฉลุลายเครือเถาว	์เหนือ

ช่องลมประดับด้วยปูนปั ้นลายก้านขด	 ปัจจุบัน 

ได้รับการตกแต่งปรับปรุงเป็นร้านกาแฟร่วมสมัย 

ชั้นสองปรับเป็นโฮมสเตย์	สร้างมนต์เสน่ห์ให้ชุมชน

ปากแพรก	❑

บ้านบุญผ่อง แอนด์ บราเดอร์
 

	 บ้านนี้เป็นที่รู ้จักกันดีในหมู่ประเทศสัมพันธมิตร	 

ในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี	 2	 สร้างข้ึนเมื่อปี	 พ.ศ.	 2460	

เป็นตึกแถว	3	ชั้น	3	คูหา	เดิมเป็นร้านสิริโอสถที่จ�าหน่าย

เวชภณัฑ์และสนิค้าอปุโภคบรโิภค	โด่งดังจากวรีกรรมของ

นายบุญผ่อง	สิริเวชภัณฑ์	(บุตรของนายแพทย์ขุนสิริเวช

ชะพันธุ์)	 ซึ่งเป็นนายกเทศมนตรีคนท่ี	 3	เมืองกาญจน	์ 

หนึ่งในเสรีไทยท่ีได้แอบช่วยฝ่ายพันธมิตรและเชลยศึก	 

จนไปสู่การท้ิงระเบิดท�าลายสะพานข้ามแม่น�้าแคว	 เพื่อ

ยับย้ังการเดินทัพทหารญี่ปุ่น	 หลังสงครามโลกครั้งที่	 2	 

ได้ยุติลง	รัฐบาลออสเตรเลีย	อังกฤษ	และเนเธอร์แลนด์	 

ได้มอบเครื่องราชอิสริยาภรณ	์ และประดับยศเป็นพันโท

ในกองทัพอังกฤษ	 โดยนายบุญผ่องได้รับยกย่องให้เป็น	

“วีรบุรุษสงครามของทางรถไฟสายมรณะ” ทั้งยังเคย 

ร่วมโต๊ะเสวยกับพระนางเจ้าเอลิซาเบธที่	 2	คราวเสด็จ 

มาเยือนเมืองไทยในป	ีพ.ศ.	2515	อีกด้วย

	 ในยุคนั้นนายบุญผ่องได้ค้าขายกับทหารญี่ปุ ่น	 

ทัง้ส่งเสบยีงให้แก่ค่ายเชลย	ประมลูตดัไม้หมอนรถไฟขาย

ให้ญีปุ่น่	จนได้รบัความไว้วางใจจากกองทัพญ่ีปุน่	แต่ด้วย

หลักมนุษยธรรมท่ีเห็นเชลยศึกต้องทนทุกข์ทรมานจาก

โรคภัยไข้เจ็บในค่ายทหารญี่ปุ ่น	 เขาจึงยอมเสี่ยงชีวิต

ตนเองและครอบครวั	ลกัลอบน�ายาและอาหารไปให้เชลย

ศึกอย่างสม�่าเสมอ	ปลาย	พ.ศ.	2487	เมื่อ	กองทัพญี่ปุ่น

พ่ายแพ้	 นายบุญผ่องได้ถูกลอบยิงเข้าที่กลางหน้าอก	 

แต่รอดมาได ้ด ้วยฝ ีมือทีมแพทย์ของอดีตเชลยศึก	 

หลังสงครามสงบ	ทหารฝ่ายสัมพันธมิตรได้ยกรถบรรทุก

ร่วม	200	คัน	ที่ยึดได้จากทหารญี่ปุ่นให้ประกอบธุรกิจรถ

ประจ�าทางในเมอืงหลวงคอื	“รถเมล์บญุผ่อง”	สายสีน�า้เงนิ	

(คู่แข่งของรถเมล์สายสีขาวของนายเลิศ	 เศรษฐบุตร)	

กระทัง่ปี	2518	ทางการได้ยดึกจิการรถเมล์ของเอกชนมา

เป็นรัฐวิสาหกิจบริหารเองในนาม	ขสมก.	❑ 
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โรงแรมสุมิตราคาร

 “อดีตโรงแรมแห่งแรกของเมืองกาญจน์”	 ของ

หลวงไกรสร	(เจ้าของเดิม)	เป็นตึกแถว	2	ชั้น	ครึ่งตึกครึ่ง

ไม้	5	คูหา	สร้างขึ้นเมื่อป	ีพ.ศ.	2480	เดิมเป็นห้องแถวให้

เช่า	ภายหลงัดดัแปลงก้ันห้องชัน้บนท�าเป็นโรงแรม	(ราคา

คืนละ	1	บาท	 ในสมัยนั้น)	 โดยมีชั้นล่างเป็นร้านอาหาร	

เป็นสถานทีแ่วะพักของพ่อค้าไม้จากอ�าเภอทองผาภมูแิละ

สังขละบุรี	 ปัจจุบันชั้นล่างปรับปรุงเป็นร้านขายอาหาร

และอุปกรณ์สัตว์เลี้ยง	❑

สะพานข้ามแม่น�้าแคว 
 

 “แลนด์มาร ์กส�าคัญของเส้นทางรถไฟสาย

มรณะ” อนสุรณ์แห่งความโหดร้ายทารุณทีเ่กดิขึน้ในช่วง

สงครามโลกครั้งที่	 2	 ซึ่งทหารญี่ปุ่นใช้แรงงานเชลยศึก

สร้างสะพานยาว	300	เมตร	ภายใน	3	เดอืน	เพือ่น�ารถไฟ

จากสถานีชุมทางหนองปลาดุก	 อ�าเภอบ้านโป่ง	 จังหวัด

ราชบุรี	 ข้ามแม่น�้าแควที่ลึกและเชี่ยวกรากไปยังเมือง 

ธนับซูายตั	ประเทศเมยีนมา	เปิดใช้อย่างเป็นทางการเมือ่

วันที่	25	ธันวาคม	พ.ศ.2486	ต่อมาในเดือนพฤศจิกายน	 

พ.ศ.	 2487	 สะพานข้ามแม่น�า้แควถูกทหารสัมพันธมิตร

โจมตีทางอากาศโดยการทิ้งระเบิดอย่างหนักจนสะพาน 

หกัท่อนกลาง	ภายหลังสงครามสะพานแห่งนีจ้งึกลายเป็น

ประวัติศาสตร์ของทางรถไฟสายมรณะ	 ซ่ึงทุกวันนี้ได้

กลายเป็นรถไฟสายความสุขที่พานักท่องเที่ยวไปเล่น

น�้าตกโดยสุดที่สถานีน�า้ตก	บริเวณน�า้ตกไทรโยคน้อย	❑ 

	 ตั้งอยู่ที่	บ้านท่ามะขาม	ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี
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ต้นจามจุรียักษ์ 
 

 “ปกแผ่ กิง่ก้านใบให้ร่มเงา ยนืยาว ผ่านเรือ่งราว

นับ 100 ปี” ต้นจามจุรีใหญ่ขนาด	10	คนโอบ	มีวงรอบ

ประมาณ	15	เมตร	ความสูง	20	เมตร	อายยุนืยาวมากกว่า	

100	 ปี	 แผ่กิ่งก้านให้ร่มเงารอบบริเวณโดยประมาณ	 

1	ไร่เศษ	บริเวณโคนต้นจะมีรากไม้ขนาดใหญ่ชอนไชแผ่

ออกไปทั่วทั้งพื้นที่โดยรอบ	ปัจจุบันมีการสร้างสะพานไม้

เดินเป็นวงกลมล้อมรอบต้นจามจุรียักษ์	 ให้นักท่องเท่ียว 

ได้เดนิชมรอบๆ	ต้น	โดยไม่ต้องเหยยีบรากต้นไม้	และปรับ

ภมูทิศัน์ด้วยไม้ดอกไม้ประดบัอย่างสวยงาม	เป็นทีพ่กัผ่อน

หย่อนใจและจุดเช็คอินของเมืองกาญจน	์❑

 

	 ต้นจามจุรียักษ์	ตั้งอยู่ที่	หมู่ที	่5	ต.เกาะส�าโรง	

	 อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี

วัดถ�า้เสือ 
  

 กราบนมัสการพระธาตุ พระเจดีย์เกศแก้ว

ปราสาท ไหว้พระพทุธรปูปางประทานพรทีใ่หญ่ทีส่ดุของ

จังหวัดกาญจนบุรี	 พระพุทธรูปองค์ใหญ่ใจกลางทุ่งนา

เขียวขจี	 ก่อตั้งในปี	 พ.ศ.	 2514	 โดยพระครูสิทธิวิมล	

ภายในวัดมีพระพุทธรูปปางประทานพรขนาดใหญ่

ประดับด ้วยโมเสกสี เหลืองทองอร ่ามไปทั้ งองค ์

ประดิษฐานอยู่บนเนินเขา	 พร้อมพระอุโบสถอัฏฐมุข 

ทรงไทยประดับลวดลายสวยงาม	 ชื่นชมความงดงาม 

ของจิตรกรรมฝาผนังภายในวิหาร	 แล้วลงไปเข้าถ�้าเสือ

ด้านล่าง	ภายในประดิษฐานพระประจ�าวันเกิด

	 ไหว้พระเสร็จสามารถเดินไปชมวิวทุ่งหน้ากว้างๆ	

ด้านหลังองค์พระ	สามารถมองเหน็ทวิทศัน์ทีส่วยงามของ

ทะเลสาบและเขื่อนวชิราลงกรณ	หรือหากมีก�าลังวังชาด	ี

เดินไหว	 แนะน�าให้ขึ้นไปยังพระเจดีย์เกศแก้วปราสาท 

สงู	69	เมตร	กว้าง	29	เมตร	บนชัน้ต่างๆ	เป็นทีป่ระดษิฐาน

ของพระบรมสารีริกธาตุ	 แต่ละชั้นสามารถชมความงาม

ของวิวรอบๆ	การขึ้นเนินเขานอกจากมีบันไดแล้วยังมีรถ

รางไฟฟ้าบริการ	❑

 

	 วัดถ�้าเสือ	

	 ตั้งอยู่ที่	ต.ม่วงชุม	อ.ท่าม่วง	จ.กาญจนบุรี	

	 เปิดวันจันทร์-วันศุกร์	เวลา	07.30	-16.30	น.		 	

	 วันเสาร์-วันอาทิตย	์เวลา	07.00-17.30	น.		 	

	 0	3465	5383
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สตรีทอาร์ตท่าม่วง 
 

	 เติมสีสันให้ตลาดโบราณ	 ผ่านเรื่องเล่าชุมชนบน

ผนังก�าแพง “ตลาดเก่าท่าม่วง” มีชื่อว่าเดิม “ตลาดเก่า

นางลอย”	 เป็นตลาดโบราณริมแม่น�้าแม่กลอง	 ย่านการ

ค้าของชุมชนชาวจีนมาแต่อดีต	 สถาปัตยกรรมอาคารได้

รับการดูแลรักษาอย่างดี	 แม้จะเคยเกิดอัคคีภัยครั้งใหญ	่

เมื่อปี	พ.ศ.	2478	ต่อมามีบ้านเรือนหลายหลังได้รับการ

บรูณะขึน้ใหม่	จนกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชงิอนรุกัษ์	ที่

ผสมผสานวฒันธรรมไทยและจีน	ให้กลบัมามชีีวติชีวาข้ึน

อีกครั้ง	 ไฮไลท์ของภาพสตรีทอาร์ตของชุมชน	อยู่ที่ถนน

เทศบาล	ซอย	20	(วัฒนผล)	ข้างโรงเรียนวีรศิลป์	รวมถึง

พื้นที่ใกล้เคียง	 ภาพเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นภาพผสมผสาน

ทีม่าจากจนิตนาการของศลิปิน	ถ่ายทอดออกมา	สร้างสรรค์

บรรยากาศให้กับชาวท่าม่วงและนักท่องเท่ียวมีสีสันและ

คึกคักมากยิ่งขึ้น

	 หลังจากที่เพลิดเพลินไปกับการตามล่าหามุมถ่าย

ภาพสตรีทอาร์ตแล้ว	 ไปสัมผัสกับบรรยากาศในชุมชน 

กนัต่อ	ในช่วงสงครามโลกครัง้ที	่2	ราวปี	พ.ศ.	2482-2488	

ชุมชนท่าม่วงได้ถูกน�ามาใช้เป็นค่ายพักชั่วคราวส�าหรับ

เชลย	 ที่ต้องถูกส่งต่อไปท�างานสร้างทางรถไฟข้ามไปยัง

ประเทศเมียนมา	 และเป็นศูนย์ส่งเสบียงให้แก่กองทัพ

ญี่ปุ่น	 ท�าให้เกิดเรื่องราวและความประทับใจมากมาย 

ที่แสดงให้เห็นถึงความโอบอ้อมอารีของเจ้าบ้านที่ม ี

ต่อผู้มาเยือนทั้งสองฝ่าย	❑

 

	 ตลาดเก่าท่าม่วง	

	 ตั้งอยู่ที่	ซอยวัฒนาผล	ต.ท่าม่วง	อ.ท่าม่วง		

	 จ.กาญจนบุรี

โรงงานกระดาษไทยกาญจนบุรี 
 

 “ต�านานปล่องไฟ	 สู่พิพิธภัณฑ์อุตสาหกรรมแห่ง

แรกของไทย”	 ในอดีตหากเดินทางจากกรุงเทพฯ	 ไป

จังหวัดกาญจนบุรี	 เมื่อมองเห็นปล่องไฟของโรงงาน

กระดาษตั้งสูงตระหง่านใจกลางเมือง	 เป็นสัญลักษณ์ 

ให้รู้ว่าเดินทางมาถึงเมืองกาญจน์แล้ว “โรงงานกระดาษ

ไทยกาญจนบุรี” ตั้งตระหง่านอยู่ใจกลางก�าแพงเมือง	

เป็นโรงงานกระดาษแห่งที	่2	ของประเทศไทย	สร้างขึ้น

โดยพระยาพหลพลพยหุเสนา	ใช้ผลติกระดาษและธนบตัร

ในช่วงสงครามโลก	ครั้งที	่2	โดยใช้ไม้ไผ่เป็นวัตถุดิบผลิต 

เยือ่กระดาษ	เป็นโรงงานทีท่นัสมยัทีส่ดุในขณะนัน้	จนเลกิ

กจิการไปแล้ว	ได้มเีอกชนเช่าประกอบธรุกิจผลติกระดาษ	 

จนครบสัญญาปลายปี	พ.ศ.	2561	ภาคประชาสังคมและ

ภาคเอกชนรวมถึงจังหวัดกาญจนบุรีจึงได้ยื่นข้อเสนอให้

ทบทวนแนวทางการพัฒนาพื้นที	่โดยเสนอให้พัฒนาเป็น

พื้นท่ีสาธารณะประชาชนใช้ประโยชน์ร่วมกันและเป็น

แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของจังหวัด	❑ 

 

	 โรงงานกระดาษไทยกาญจนบุรี

	 ตั้งอยู่ที	่ถ.แสงชูโต	ต.บ้านใต้	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี
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สุสานทหารสัมพันธมิตรดอนรัก 
(สุสานทหารสหประชาชาติ)
 

	 บทสรุปของสงคราม	 ไปร�าลึกความหลังช ่วง

สงครามโลกครั้งที่	2		ไว้อาลัยแก่การจากไปของผู้กล้าที่

ฝังร่างในผนืดนิไทยที	่“สสุานทหารสัมพนัธมิตรดอนรกั” 

ทีช่าวบ้านเรยีกว่า	ป่าช้าองักฤษ	เป็นสสุานขนาดใหญ่บน

พื้นที่	 17	 ไร่	 ฝังศพเชลยศึกที่เสียชีวิตระหว่างการสร้าง

ทางรถไฟสายมรณะถงึ	6,982	หลมุ	โดยเชลยศกึ	300	คน

เสยีชวีติด้วยอหวิาตกโรคและฝังไว้ทีค่่ายนเิกะ	(ประมาณ	

15	กิโลเมตร	ก่อนถึงด่านเจดีย์สามองค์)	 ส่วนที่เหลือได้

ฝังศพเชลยศึกตามค่ายต่างๆ	 และยังมีสุสานช่องไก่	 ซึ่ง

รัฐบาลไทยและฝ่ายสัมพันธมิตรได้ตกลงกันเม่ือวันที ่

24	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 2497	 เพื่อสร้างสุสานสองแห่งนี้ขึ้น	

บรรยากาศในสุสานเงียบสงบและร่มร่ืน	 พื้นท่ีภายในได้

รับการตกแต่งไว้อย่างเป็นระเบียบสวยงาม	 เหนือหลุม 

ฝังศพทุกหลุมมีแผ่นทองเหลืองจารึก	 ช่ือ	 อายุ	 และ

ประเทศของผู้เสียชีวิต	 บรรทัดสุดท้ายเป็นค�าไว้อาลัยที่

โศกเศร้า	 ทุกปีจะมีวันที่ร�าลึกถึงผู้เสียชีวิตเฉพาะของ 

คนชาติต่างๆ	ได้แก่	วัน	Anzac	Day	25	เมษายน	ของ

ชาวออสเตรเลียและนิวซีแลนด์	 วัน	 Armistice	 Day	 5	

พฤษภาคม	ของชาวเนเธอร์แลนด์	และวัน	Remembrance	

Day	 11	 พฤศจิกายน	 ของชาวอังกฤษ	 เปิดให้เข้าชม 

ทุกวัน	เวลา	08.00-17.00	น.	(ไม่เสียค่าเข้าชม)	❑

 

	 สุสานทหารสัมพันธมิตรดอนรัก	

	 ตั้งอยู่ที่	ถ.แสงชูโต	ต.บ้านใต	้อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 0	3451	1500

หอศิลป์และพิพิธภัณฑ์
สงครามโลกครั้งที่ 2 
 

	 ร�าลึกถึงความทารุณและโหดร้ายของสงคราม

ได้ที่หอศิลป์และพิพิธภัณฑ์สงครามโลกครั้งที	่2	ก่อตั้ง

โดยนายอรญั	จนัทร์ศริิ สร้างขึน้ในพืน้ทีเ่กดิเหตกุารณ์

จริงท่ีกองทัพญี่ปุ่นใช้สถานท่ีแห่งน้ีเป็นศูนย์อ�านวย

การในการสร้างสะพานข้ามแม่น�า้แคว จดัแสดงเรือ่ง

ราวประวัติศาสตร์ในสมัยสงครามโลกครั้งที่	2	การ

สร้างสะพานข้าม	ผ่านภาพถ่ายและสิ่งของเครื่องใช้

ต่างๆ	ในสมัยสงคราม	อาท	ิดาบ	ลูกระเบิด	เงินโบราณ	 

ยานพาหนะของชาวญีปุ่น่	เช่น	รถยนต์	รถมอเตอร์ไซด์	

เรือ	และหุ่นจ�าลองสามมิติ	ด้านนอกอาคารแสดงซาก

รถจักรไอน�้าเครื่องบิน	เป็นต้น	❑ 

	 หอศิลป์และพิพิธภัณฑ์สงครามโลกครั้งที่	2	

	 ตั้งอยู่เชิงสะพานข้ามแม่น�้าแคว	

	 ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองกาญจนบุร	ีจ.กาญจนบุรี	

	 0	3451	2596	เปิดทุกวัน

	 เวลา	08.00-18.30	น.
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อุทยานประวัติศาสตร์เมืองสิงห์ 
หรือปราสาทเมืองสิงห์
 

 เก่าขลังและทรงพลัง ปราสาทขอมหน่ึงเดียว

จงัหวดักาญจนบรุี ตัง้อยูใ่นต�าบลเมอืงสิงห์	บนเนือ้ทีร่าว	

641	ไร่	ถูกสร้างขึ้นราวพุทธศตวรรษที่	16-18	 เพื่อเป็น

พุทธศาสนสถานในพุทธศาสนา	 นิกายมหายาน	 ซ่ึงมี

สถาปัตยกรรม	 และปฏิมากรรม	 คล้ายคลึงกับของสมัย

พระเจ้าชัยวรมันท่ี	 7	 กษัตริย์นักสร้างปราสาทแห่งขอม	

จากการขุดแต่งของกรมศิลปากร	พบศิลปกรรมที่ส�าคัญ

ยิง่คอื	พระพุทธรปูนาคปรก	และนางปรชัญาปารมติา	และ

ยงัพบรปูพระโพธสิตัว์อวโลกเิตศวรเปล่งรศัมอีีกองค์หนึง่	

วัดไชยชุมพลชนะสงคราม (วัดใต้)

	 เยอืนพระอารามหลวงริมแม่น�า้แคว	ท่ีสร้างในสมยั

กรุงศรีอยุธยาตอนปลาย	 ซึ่งเป็นสถานท่ีส�าคัญทาง

ประวัติศาสตร์ระหว่างสงครามไทยกับเมียนมามาแต่

โบราณ	ทีซ่ึง่กองทพัไทย	ต้องมาพกัแรมประชุมพลบรเิวณ 

ปากแพรกแทบทุกครั้ง	 ก่อนจะยกไปต้านทัพเมียนมา 

ซึ่งก็คืออาณาเขตวัดไชยชุมพลชนะสงคราม	

	 วดันีม้เีรอืเทวดาอนังดงามตัง้โดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์	

เรือเทวดานี้สร้างเพื่อใช้เป็นเมรุตั้งศพของเจ้าอาวาส 

องค์เก่า	หลังจากพิธีเสร็จสิ้นไป	จึงกลายเป็นสิ่งก่อสร้าง

ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมเยือน	

	 นอกจากนีท้ีน่ีย่งัม ี“พพิธิภณัฑ์สงครามอกัษะและ

เชลยศึก”	 (The	 Jeath	War	Museum)	จัดตั้งขึ้นโดย 

เจ ้าคุณพระเทพปัญญาสุธี	 เจ้าอาวาสวัดไชยชุมพล

ชนะสงคราม	เมื่อ	พ.ศ.	2520	ภายในพิพิธภัณฑ์	จัดแสดง	

เอกสาร	 หลักฐาน	 ที่พักเชลยศึก	 เครื่องใช้ไม้สอย	 

อาวุธปืน	 ระเบิด	 ภาพเขียน	 และภาพถ่าย	 (ถ่ายโดย 

คุณบุญผ่อง	 สิริเวชชะพันธ์	 และเชลยศึกในสมัยนั้น) 

ที่แสดงถึงชีวิตความเป็นอยู่ของเชลยศึกในการสร้างทาง

รถไฟสายมรณะ	 ท่ีต้องสังเวยชีวิตเพราะการสร้างทาง

รถไฟสายมรณะนี้กว่า	 16,000	 คน	ในช่วงสงครามโลก

ครั้งที่	2	❑

	 เปิดทุกวัน	08.00-17.00	น.	

	 ค่าเข้าชม	คนไทย	10	บาท	

	 ชาวต่างประเทศ	30	บาท	

	 วัดไชยชุมพลชนะสงคราม	

	 ตั้งอยู่	ถ.ไชยชุมพล	ต.บ้านใต	้อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

รปูลกัษณ์คล้ายกบัท่ีพบในประเทศกมัพชูาอีกด้วยอยูบ่น

ฝั่งแม่น�้าแควน้อย	 มีลักษณะผังเมืองเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

ผืนผ้า	 ก�าแพงเมืองก่อด้วยศิลาแลงและมีประตูเข้าออก 

4	 ด้าน	สระน�้าท้ังขนาดใหญ่และเล็กส่วนใหญ่มีลักษณะ

เป็นรูปสี่เหลี่ยมมีจ�านวน	 6	 สระ	 มีเทวรูปสมัยขอม 

ประดิษฐานอยู่ใจกลาง

	 จากศิลาจารึกปราสาทพระขรรค์	 เมืองพระนคร	

ประเทศกัมพูชา	ซึ่งจารึกโดย	พระวีรกุมาร	พระราชโอรส

ของพระเจ้าชัยวรมันที่	 7	 จารึกชื่อเมือง	 23	 เมือง	 ที ่

พระเจ้าชยัวรมนัที	่7	ทรงสร้างไว้	มเีมอืงชือ่	ศรชียัสงิห์บรุ	ี 

ซึ่งสันนิษฐานกันว่าคือเมือง	ปราสาทเมืองสิงห	์นี่เอง	❑ 

 

	 อุทยานประวัติศาสตร์เมืองสิงห	์ต.สิงห	์อ.ไทรโยค	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 เปิดทุกวัน	ตั้งแต่เวลา	09.00-16.30	น.	

	 ค่าเข้าชมส�าหรับ	คนไทย	10	บาท	

	 ชาวต่างชาต	ิ40	บาท	

	 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

	 0	3458	5052-3
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เมืองมัลลิกา ร.ศ. 124   
 

 ข้ามประตูมิติย้อนอดีตเมืองสยามในยุคสมัย 

รชักาลที ่5 ณ	เมอืงมลัลกิา	ร.ศ.	124	เมอืงโบราณจ�าลอง

ขนาด	 60	 ไร่	 ที่รวบรวมความเป็นไทยโบราณเข้าไว ้

ด้วยกัน	 ทั้งอาคารบ้านเรือน	 ถนนหนทาง	 ตลาดโบราณ	

ผู้คนพ่อค้าแม่ค้าแต่งตัวชุดโบราณ	พูดภาษาโบราณ	เช่น	

ขอรับ	เจ้าค่ะ	ไปจนถึงการใช้ชีวิตแบบโบราณ	มีเรือพาย	

รถลาก	โรงครัวโบราณที่ยังใช้ฟืน	ใช้กระต่ายขูดมะพร้าว

เพือ่คัน้น�า้กะท	ิและหากอยากเท่ียวให้ได้อรรถรสมากขึน้

ขอแนะน�าให้เปลี่ยนชุดไทย	ซึ่งที่นี่มีให้บริการ	จะได้เก็บ

ภาพสวยๆ	กลับบ้าน	จากปากประตูนั่งรถเจ๊กเที่ยวย้อน

อดตีย่านเยาวราช	เข้ามาทานอาหารคาวหวานท่ีปรงุแบบ

โบราณ	อย่างผดัไทย	แยมหยวก	หมูโสร่งแปลง	ขนมหวาน

ต�ารับไทยมีให้เลือกมากมาย	 เช่น	 ขนมเบื้อง	 ลูกชุบ	 

ขนมลืมกลืน	บัวลอยญวณ	ขนมรังไร	ช่อม่วง	และที่เด็ด

ที่สุดคือลูกชิ้นครองแครงที่หากินยาก	 เที่ยวชมเมืองเก่า 

ได้ทั้งวันและปิดท้ายด้วย	 บุฟเฟต์อาหารเย็นกับเมนู 

ต้นต�ารับไทยโบราณอย่าง	แกงรัญจวนหม	ูบุหลันดั้นเมฆ	

ข้าวตังหน้าหมูสุดประทับใจ	❑ 

	 เมืองมัลลิกา	ร.ศ.	124	

	 168	หมู่	5	ต.สิงห์	อ.ไทรโยค	จ.กาญจนบุร	ี

	 0	3454	0884–86
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น�้าตกเอราวัณ 
(อุทยานแห่งชาติเอราวัณ)
 

	 น�้าตกเอราวัณ	 น�้าตกยอดนิยมของเมืองกาญจน	์

เดิมชื่อว่า	น�้าตกสะด่องม่องล่าย		เพราะเกิดจากยอดเขา

ตาม่องล่าย	 เป็นน�้าตกที่สวยงามราวภาพในวรรณคด	ี

สายน�้าตกเอราวัณเป็นสีเขียวสดใสราวกับมรกตเพราะ

เป็นน�้าตกจากเทือกเขาหินปูน	 ที่เกิดจากการทับถมของ

เปลือกหอย	หรือปะการัง	จึงมีสารละลายของแคลเซียม

คาร์บอเนตในน�า้	ท�าให้สายน�า้ทีไ่หลตกกระเซน็ท่ามกลาง

ธรรมชาต	ิตกตะกอนเป็นสฟ้ีาอมเขยีวมรกตสวยงามจบัใจ

ดังเทพนิยาย	

	 น�้าตกเอราวัณ	 ไหลรินตามชั้นหินยาวประมาณ	

1,500	เมตร	มทีัง้หมด	7	ชัน้	แต่ละชัน้มช่ืีอเรยีกคล้องจอง

กัน	 ตามจินตนาการ	 ตั้งแต่ชั้นแรกจนถึงชั้นที่เจ็ด	 คือ	 

“ไหลคืนรัง วังมัจฉา ผาน�้าตก อกนางผีเสื้อ เบื่อไม่ลง  

ดงพฤกษา ภูผาเอราวัณ”	 โดยเฉพาะช้ันที่	 7	 ภูผา

เอราวัณ	 สวยด่ังสวรรค์	 เมื่อมีน�้าตกไหลบ่าจะมีลักษณะ

คล้ายเศียรช้าง	 3	 เศียร	หรือที่เรียกว่า “ช้างเอราวัณ” 

จึงเป็นที่มาของชื่อ	“อุทยานแห่งชาติเอราวัณ”

	 ไฮไลท์ของน�้าตกเอราวัณ	 คือน�้าตกช้ันที่	 2	 ซึ่งมี 

ผาลึกซ่อนอยู่หลังม่านน�า้ตก	ถ้าไปนั่งเล่นบริเวณนั้นก็จะ

ได้ความรูส้กึเหมอืนอยูใ่นบ้านทีม่กีระจกเป็นม่านน�า้	และ

ในน�้าก็มีปลาพลวงเป็นปลาน�า้จืดในตระกูลปลาตะเพียน

อยู่เป็นฝูง	เติมเต็มความสมบูรณ์ของธรรมชาติ

	 น�้าตกเอราวัณ	อยู่ห่างจากตัวเมือง	65	กม.	อยู่ไม่

ไกลจากเขื่อนศรีนครินทร์	 (มีรถโดยสารจากสถานีขนส่ง

มายังตลาดเขื่อนศรีนครินทร์)	จากลานจอดรถเดินเข้าไป

ยังน�้าตกเพียง	500	เมตร	❑ 

	 อุทยานแห่งชาติเอราวัณ	

	 ท่ีหมู่	 4	 ต.ท่ากระดาน	 อ.ศรีสวัสดิ์	 จ.กาญจนบุร	ี

	 เปิดบริการทุกวัน	เวลา	07.00	น.-16.30	น.	

	 ค่าเข้าอุทยานแห่งชาต	ิ

	 ผู้ใหญ่	100	บาท	เด็ก	50	บาท	

	 (ชาวต่างชาต	ิผู้ใหญ่	300	บาท	เด็ก	200	บาท)	

	 0	3457	4222	(บ้านพัก),	0	3457	4288,	

	 06	1652	2627	

น�้าตกห้วยแม่ขมิ้น 
(อทุยานแห่งชาตเิขือ่นศรนีครนิทร์) 
 

	 ชุ่มฉ�่าสามฤดูท่ีน�้าตกห้วยแม่ขม้ิน	 ท่ีสวยงามมาก

ท่ีสุดแห่งหน่ึงของประเทศไทย	 ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ

เขื่อนศรีนครินทร์	อยู่ห่างจากท่ีท�าการอุทยานฯ	 เพียง	 

100	 เมตร	 เกิดจากล�าห้วยแม่ขมิ้นที่ไหลผ่านเทือกเขา

หนิปนู	(เทือกเขากะลา)	ลดหลัน่ลงมาเป็นชัน้ๆ	ก่อให้เกดิ

น�้าตกที่สวยงามทั้งหมด	7	ชั้น	สวยงามในแบบที่ต่างกัน

ไป	 เริ่มจากช้ัน	 1	 คือ ดงว่าน ม่านขมิ้น วังหน้าผา 

ฉัตรแก้ว ไหลจนหลง ดงผีเสื้อ ร่มเกล้า	ตามล�าดับ	ใน

บริเวณที่จอดรถของตัวน�้าตกนั้น	 จะอยู่ใกล้บริเวณทาง

เข้าน�้าตกชั้นท่ี	 4	 ซึ่งจะเป็นชั้นท่ีสวยท่ีสุด	 ซึ่งมีบริเวณ 

กางเต็นท์ให้ส�าหรับนักท่องเที่ยวในบริเวณนี	้ นอกจากนี้

อุทยานแห่งชาติได้จัดท�า	เส้นทางศึกษาธรรมชาติของป่า

เบญจพรรณและป่าเต็งรัง	 โดยจะผ่านจุดชมวิวทิวทัศน์

ของอ่างเก็บน�า้	เขื่อนศรีนครินทร	์❑ 

 

	 อุทยานแห่งชาติเขื่อนศรีนครินทร	์

	 ต.ท่ากระดาน	อ.ศรีสวัสดิ์	จ.กาญจนบุรี	

	 ค่าเข้าอุทยานฯ	ผู้ใหญ่	100	บาท	เด็ก	50	บาท	

	 ต่างชาต	ิผู้ใหญ	่300	บาท	เด็ก	200	บาท	

	 06	2325	5498,	08	2290	2466
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อุทยานแห่งชาติไทรโยค 
 

	 ชาร์ตพลังแห่งสายน�้าตก	 ที่อุทยานแห่งชาติ

ไทรโยค	บนเนื้อที่	598,750	ไร่	ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยว

ส�าคัญในเขตพื้นท่ีอุทยานฯ	 มากมายคือ	 น�้าตก

ไทรโยคใหญ่	น�้าตกไทรโยคเล็ก	น�้าตกไทรโยคน้อย	

ถ�้าละว้า	 ถ�้าแก้ว	 ถ�้าดาวดึงส์	 ซึ่งมีหินงอกหินย้อย 

ส่องประกายวบิวบัท่ีสวยงามและเป็นพืน้ทีแ่ห่งเดยีว

ในประเทศไทยที่มีค้างคาวที่เล็กที่สุดในโลก	 คือ

ค้างคาวคุณกิตติ	และปูราชินี	ปูน�า้จืดชนิดใหม่ของ

โลกอาศัยอยู่	ภายในอุทยานฯ	❑ 

l น�้าตกไทรโยคใหญ่
 

	 น�้าตกไทรโยคใหญ่	หรือน�้าตกเขาโจน	อยู่ห่าง

จากน�้าตกไทรโยคน้อยไม่ไกลนัก	 เป็นหนึ่งในน�้าตก

ไทรโยค	2	สาย	ที่ไหลลงสู่แม่น�า้แคว	มีความสูงราว	8	

เมตร	เกิดจากพุต้นน�า้ในผืนป่าของ	อุทยานแห่งชาติ

ไทรโยค	 มีความสวยงามอลังการเพราะเป็นน�้าตกที่

ไหลลงแม่น�า้แควน้อย	ซ่ึงสามารถมาล่องแพชมน�า้ตก

ได้อย่างใกล้ชิดรัชกาลที่	 5	 เคยเสด็จประพาสน�้าตก

แห่งน้ี	 2	 ครั้ง	 (พ.ศ.	 2420	 และ	 พ.ศ.	 2431)	 โดย 

ในครั้งหลังสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ	 เจ้าฟ้ากรม

พระยานรศิรานวุดัตวิงศ์ได้ตามเสดจ็	และนพินธ์เพลง	

“เขมรไทรโยค”	จากที่ทรงประทับใจในความงาม

ของน�้าตกแห่งนี้

	 หากอยากดื่มด�่ากับน�้าตกให้มากแนะน�าให้มา 

นอนแพ	 กางเต๊นท์	 แคมป์ปิ้ง	 ได้ตามชอบใจ	 ใกล้ๆ	

น�้าตกมีสะพานแขวนส�าหรับเท่ียวถ่ายรูปมุมสูง	 โดย

ทางขวาราว	50	เมตร	จะเป็นจุดชมวิวน�า้ตกไทรโยค

ใหญ่และทางซ้ายเดินไปราว	300	เมตร	จะเป็นจุดชม

วิวน�้าตกไทรโยคเล็ก	

	 นอกจากนั้นยังมีเส้นทางศึกษาธรรมชาต	ิ และ

ประวัติศาสตร์ยังคงเห็นร่องรอยของเส้นทางรถไฟ

สายมรณะในสมัยสงครามโลกครั้งที	่2	ด้วยบริเวณนี้

เคยเป็นทีพ่กัค่ายทหารเก่าของกองทพัญีปุ่น่ยงัคงเหน็ 

เตาหุงข้าวญี่ปุ่นอีกด้วย		 	

l  น�้าตกไทรโยคน้อย  

	 หรืออีกชื่อเรียกคือ น�้าตกเขาพัง ตั้งอยู่ต�าบล

ท่าเสารมิถนนสายกาญจนบรุ-ีไทรโยค-ทองผาภูม	ิห่าง

จากตัวเมือง	52	กม.	มีต้นก�าเนิดจากน�้าผุดบนภูเขา

ไหลตามล�าธารเล็กๆ	 สู่ผาหินปูนสูง	 15	 เมตร	 เป็น

น�า้ตกท่ีมเีพยีงชัน้เดยีวช่วงท่ีเหมาะมาเท่ียวคือฤดฝูน	

	 มเีส้นทางเดนิศึกษาธรรมชาต	ิบ้านพกั	ค่ายพกั

แรม	สถานที่กางเต็นท	์แพพักและแพล่อง	บริการนัก

ท่องเที่ยว	เปิดให้บริการทุกวันเวลา	08.00-18.00	น.	

ค่าเข้าอุทยานฯ	 ผู้ใหญ่	 100	 บาท	 เด็ก	 50	 บาท 

ชาวต่างชาติผู้ใหญ	่300	บาท	เด็ก	200	บาท		

	 จากส�านักงานอุทยานฯ	 ไปน�้าตกไทรโยคใหญ่

ราว	200	ม.	ไปน�า้ตกไทรโยคเล็ก	400	ม.	ไปสะพาน

แขวน	250	ม.	ไปจุดชมววิ	300	ม.	ไปเตาหงุข้าวทหาร

ญี่ปุ่น	350	ม.	ไปเส้นทางศึกษาธรรมชาต	ิ400	ม.	ไป

ถ�า้ค้างคาว	2,000	ม.	ไปถ�า้ละว้า	21	กม.	และไปน�า้ตก

ไทรโยคน้อย	36	กม.	

	 ที่พักของอุทยานไทรโยคม	ี2	โซน	โซน	1	อยู่

ชายป่าห่างน�า้ตกประมาณ	1.5	กิโลเมตร	(มี	2	หลัง	

พักได้	6	คน/หลัง)	โซน	2	อยู่ริมแม่น�้าแควน้อย	(มี	3	

หลัง	พักได้	4-7	คน/หลัง)	❑ 
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น�้าพุร้อนหินดาด

 ใครอยากไปแช่ออนเซน	แวะมาที ่น�า้พรุ้อนหินดาด  

ในอ�าเภอทองผาภมู	ิท่ีอยูห่่างจากถนนใหญ่ไม่ไกลน�า้แร่ที่

นี่เป็นบ่อน�้าร้อนธรรมชาต	ิถูกค้นพบโดยทหารชาวญี่ปุ่น

ในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง	 ท่ีคุมเชลยศึกมาเพื่อสร้าง

ทางรถไฟสายมรณะ	 และมาพบบ่อน�้าพุร้อนแห่งนี้โดย

บงัเอญิ	จงึได้สร้างบ่อซเีมนต์ไว้เพือ่ลงไปแช่ตวัให้หายจาก

ความเมือ่ยล้า	ปัจจบุนัได้เปิดเป็นสถานทีท่่องเทีย่วซึง่เป็น

ที่นิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ	

อุณหภูมิของน�้าประมาณ	 45-55	 องศาเซลเซียส	 

มีทั้งหมด	3	บ่อ	แต่ละบ่อจะมีความร้อนที่ต่างกันออกไป	

โดยเชือ่ว่าการแช่น�า้ร้อนมสีรรพคณุในการรกัษาโรค	เช่น	

ปวดตามข้อ	กล้ามเนื้ออักเสบ	ปวดกระดูก	และเหน็บชา	

ทีส่�าคญัดต่ีอผวิพรรณ	คอืช่วยท�าให้ร่างกายขบัสิง่สกปรก

ออกจากรูขุมขน	 ขอแนะน�าว่าควรเร่ิมแช่จากบ่อที่ร้อน

น้อยที่สุดก่อน	 โดยให้สลับเปล่ียนบ่อทุกๆ	 10-15	 นาท	ี

เริม่แช่จากเท้าก่อน	เพ่ือให้ร่างกายปรบัอณุหภมู	ิจึงค่อยๆ	

ลงไปแช่ทั้งตัว	 จากน้ันก็ไปแช่น�้าเย็นให้สบายอารมณ	์ 

ที่นี่มีสะพานไม้เป็นสะพานแขวนข้ามล�าธารธรรมชาต ิ

ให้ถ่ายรูปกันอีกด้วย	❑ 

 

	 พุน�้าร้อนหินดาด	บ้านหินดาด

	 ต.หินดาด	อ.ทองผาภูม	ิจ.กาญจนบุรี	

	 เปิดทุกวัน	ตั้งแต่เวลา	06.00-22.00	น.

	 ค่าเข้าคนละ	20	บาท	

	 0	3451	0333

อุทยานแห่งชาติล�าคลองงู
 

	 ใครมาเที่ยวที่นี่ไม่ใช่แค่เตรียมใจ	 แต่ต้องเตรียม

ร่างกายให้พร้อมส�าหรับการตะลุยถ�้าล�าคลองงู	 ซึ่งต้อง

จองคิวกับอุทยานฯ	เพื่อมาผจญภัยในถ�้าเป็นกลุ่มเท่านั้น 

ในหนึ่งปีถ�้าล�าคลองงูจะเปิดให้เข้ามาสัมผัสธรรมชาติ

แค่ช่วงหน้าแล้งเท่านัน้	(ปิดเดือน	ก.ค.-ต.ค.	เพราะในช่วง

หน้าฝนน�้าในถ�้าจะมีปริมาณมากและเช่ียวกราก)	 ที่นี่จึง

เป็นทีเ่ทีย่วส�าหรบัสายลยุทีเ่ตรยีมพร้อมมาอย่างดเีท่านัน้	

เส้นทางท่องเที่ยวจะผ่านด่านสุดมันส์และผ่านอุปสรรค

หลายแห่ง	 ตั้งแต่เดินตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่เป็น

ป่าดิบ	ต้องปีนเขา	ลอดถ�้า	แล้วกระโดดแม่น�้าจากผาหิน	

ลอยคอในแม่น�้า	 ปล่อยให้น�้าพัดไป	 เพื่อเข้าไปชมถ�้า

ล�าคลองงู	 ความมหัศจรรย์แห่งธรรมชาติ	 ที่มีหินงอก

หินย้อยทรงแปลกตา	 มีเสาหินย้อยที่สูงที่สุดในโลกวัดได้	

ถึง	 62.5	 เมตร	 ในเขตอุทยานฯ	ยังมีน�้าตกนางครวญให้

เล่นน�้าและกางเต้นท์พักแรมได้อีกด้วย	 เรียกได้ว่าทริป

ล�าคลองงูถ้าใครได้มาต้องประทับใจไปทั้งชีวิต	 การจะ

เที่ยวถ�้าล�าคลองงู	 ขอให้ติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อดูแลความ

ปลอดภยั	ซึง่จะมอีปุกรณ์นริภยั	เช่น	เส้ือชชูพี	หมวกนริภยั	

เพื่อให้ทุกท่านเที่ยวกันอย่างสนุกสนานและปลอดภัย	❑ 

	 อุทยานแห่งชาติล�าคลองง	ู

	 ต.ชะแล	อ.ทองผาภูม	ิจ.กาญจนบุรี	

	 08	4913	2381	(ส�านักงานอุทยานฯ)
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ศนูย์อนรัุกษ์และบรบิาลช้าง ไทรโยค 
(ปางช้างไทรโยค)
 

	 สัมผัสโลกของช้าง	 ที่ไม่มีการข่ีช้าง	 แต่มาป้อน

อาหารช้าง	ท�าอาหารให้ช้าง	และอาบน�้าให้ช้างในแม่น�้า	

ซึง่มกีจิกรรมการท�าข้าวป้ันให้ช้าง	โดยน�าข้าวผสมมะขาม	

และกล้วย	แล้วปั้นเป็นก้อนให้ช้างอายุมากอายุ	70	ปี	ซึ่ง

ไม่มีฟันได้กิน	ส่วนช้างตัวอื่นๆ	ก็จะให้ผลไม	้ เช่น	กล้วย	

สบัปะรด	แตงโม	ทีร่บัซือ้จากสวนของชาวบ้านในท้องถ่ิน	

เป็นการเกื้อหนุนชุมชนไปในตัว	 พอช้างอ่ิมแล้วก็พาช้าง

ไปพักผ่อน	ถ้าช้างร้อนก็จะพาไปสปาโคลน	และอาบฝุ่น

ให้หน�าใจ	จากนั้นก็พาช้างไปอาบน�้าและเล่นน�้าในแม่น�้า	

จะเป็นช่วงเวลาที่คุณและช้างจะได้เล่นน�า้ด้วยกัน

	 หลังจากเติมความสุขให้ช้างแล้วก็มาเต็มความสุข

ให้ตัวเองที่รีสอร์ทใกล้ๆ	 มีท้ังบ้านพักและแพลอยน�้าให้

แกว่งเท้าในน�้าท่ามกลางบรรยากาศยามเย็น	 จะเล่น 

เจ็ตสกี	 สไลเดอร์	 หรือล่องแพก็มีให้เลือก	 ตบท้ายด้วย

อาหารค�า่เมนูปลาแม่น�า้และกุ้งแม่น�้าตัวโตๆ	ตามชอบใจ	

เปิดทุกวัน	08.00-16.00	น.	❑ 

	 ศูนย์อนุรักษ์และบริบาลช้าง	ไทรโยค	

	 30/2	ต.ลุ่มสุ่ม	อ.ไทรโยค	จ.กาญจนบุรี		

	 06	1287	7205,	09	0935	9178

เขือ่นวชริาลงกรณ
(เขือ่นเขาแหลม)
 

	 มาผักผ่อนกับสารพัดกิจกรรมที่เขื่อนวชิราลงกรณ	

ซึ่งอยู่ห่างจากตัวเมืองกาญจนบุรีประมาณ	153	กม.	เดิม

เขื่อนน้ีช่ือเขื่อนเขาแหลม	 ภายในเขื่อน	 มีกิจกรรมท่ี 

น่าสนใจมาก	 เช่น	 ชมวิวบริเวณริมสันเข่ือนท่ีจุดชมวิว 

ป้อมปี่	ฉายา “ปางอุ๋งของเมืองกาญจน์”	ที่ทิวทัศน์โดย

รอบเป็นทะเลสาบ	รายล้อมด้วยภูเขา	 โดยเฉพาะในช่วง

ฤดูหนาวจะมีไอหมอกลอยอยู่เหนือผิวน�้า	 เป็นจุดชมวิว

พระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตกดินที่สวยงามที่สุด 

แห่งหนึง่ในภาคตะวันตก	เหมาะการแก่พกัผ่อน	กางเตน็ท์

พักแรม	 เล่นน�้า	 ล่องแพ	บนอ่างเก็บน�้าเหนือเขื่อนวชิรา

ลงกรณ	ซึ่งเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวจ�านวนมาก	

	 บริเวณทางเข้าเขื่อนจะมีสวนเฉลิมพระเกียรต	ิ 

72	พรรษาบรมราชินีนาถ	ที่มีความสวยงาม	มีการจ�าลอง

สะพานข้ามแม่น�้าแควและสะพานมอญ	 เป็นจุดชมวิว 

และเป็นจุดให้อาหารปลา

	 อ่างเกบ็น�า้เขือ่นวชริาลงกรณ	(เขือ่นเขาแหลม)	เป็น

อุทยานแห่งชาต	ิ1	ใน	5	แห่ง	ของโครงการจัดตั้งอุทยาน

แห่งชาติ	 เพื่อการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว	 ลักษณะเป็นเขื่อนหินถมดาดคอนกรีต	 

สันเขื่อนสูงจากรากฐาน	 92	 เมตร	 ยาว	 1,019	 เมตร 

มีพื้นที่กักเก็บน�้า	388	ตารางกิโลเมตร	และมีความจุของ

อ่างเกบ็น�า้	8,860	ล้านลูกบาศก์เมตร	ตดิตัง้เครือ่งก�าเนดิ

ไฟฟ้า	 3	 เครื่อง	 สร้างมาเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า	 ป้องกัน 

น�้าท่วมและยังกักเก็บน�้าเพื่อการเกษตรและชลประทาน 

และยังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ปลาน�้าจืด	เพื่อเพิ่มพูนรายได้ 

ให้แก่ประชาชนอีกทางหนึ่ง

	 บริเวณริมสันเขื่อนมีท่ีพักและกิจกรรมให้เลือก

เท่ียวมากมาย	 เช่น	 เล่นน�้า	ขี่จักรยานชมวิว	 ล่องแพ 

ตกปลา	พายเรือ	ดูนก	ล่องเรือชมสวนมะพร้าวกะท	ิอื่นๆ	

เปิดให้เข้าชมทุกวัน	06.00-18.00	น.	ไม่เสียค่าเข้าชม		 	

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ท่ี	 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย	โทรศัพท	์0	3459	9077	ต่อ	2502,	2506	

(กรุงเทพฯ	 0	 2436	 6046-8)	 มีบริการบ้านพักและ 

แพพักริมน�้า	รวมถึงเต็นท์ให้บริการ	ที่พักจุดชมวิวป้อมปี่

ม	ี3	หลงั	พกัได้หลงัละ	3	คน	ราคา	630	บาท/คนื/4	เตียง	

(วันหยุด	 ศ.	 ส.	 อ.	 ราคา	 900	บาท)	 แพพักริมน�า้ราคา	

1,000	บาท	(2	ห้องนอน	1	ห้องน�า้)	 เต็นท์	225	บาท/

หลัง	นอนได	้2-3	คน	(สามารถน�ามาเองได้)	❑
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สะพานมอญ 
หรอืสะพานอตุตมานสุรณ์
 

	 จุดเช็คอินท่ีใครๆ	 ก็ต้องมาถ่ายรูปกลางสะพาน

มอญสักครั้ง		สะพานมอญถือเป็นแลนด์มาร์กของอ�าเภอ

สังขละบุรีเลยทีเดียว	 ชมวิถีชาวมอญ	 บนสะพานไม้ที ่

ยาวที่สุดใประเทศไทย	ยาว	900	เมตร	เป็นสะพานข้าม

แม่น�้าซองกาเลียไปยังหมู่บ้านมอญ	 สะพานแห่งนี้เป็น

เสมอืนสายใย	ทีเ่ชือ่มวิถชีวีติ	วฒันธรรมชาวมอญและไทย

เข้าไว้ด้วยกัน	 เมื่อเดินเท่ียวบนสะพานจะพบชาวมอญท่ี

ยังคงอัตลักษณ	์ โดยเฉพาะการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์

ของชาวมอญ	ที่นิยมทาแป้งทานาคา	และการเทินของไว้

บนศีรษะ	 ซึ่งยังคงใช้วิธีนี้กันอยู่ในชุมชนขนาดใหญ่ที่ยัง

คงวิถีมอญอย่างเคร่งครัด	 ทั้งขนบธรรมเนียมชาวมอญ	

โดยส่วนใหญ่จะใช้ภาษามอญเป็นภาษาหลัก	 อาชีพหลัก

ของชาวบ้าน	คอื	การปลกูพชืผกัสวนครวัรมิแม่น�า้	หาปลา	

ค้าขาย	 ซึ่งผู ้คนในหมู่บ้านต่างก็ยินดีให้นักท่องเท่ียว 

เยี่ยมชมวิถีชีวิตพื้นบ้านชาวมอญได้	❑
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วัดวังก์วิเวการาม
   

	 สักการะเจดีย์พุทธคยาสีทองอร่าม	 แลนด์มาร์กท่ี

เห็นได้แต่ไกลของวัดวังก์วิเวการาม	 ศูนย์รวมใจของชาว

ไทยเชื้อสายมอญ	 ตั้งตระหง่านบริเวณสามประสบ	 จุด

บรรจบของแม่น�า้	3	สาย	คือิ	บคีีใ่หญ่	ซองกาเลยี	และรนัต ี

	 วดัวงัก์วเิวการาม	สร้างโดยพระราชอดุมมงคล	หรอื	

หลวงพ่ออุตตมะ	 (พระเกจิอาจารย์ชื่อดังเชื้อสายมอญ	

ท่านเกดิท่ีเมาะล�าเลงิ	หรอื	มะละแหม่ง	ประเทศเมยีนมา)	 

ท่านได้รวบรวมชาวกะเหรี่ยง	 ชาวมอญที่อพยพมาจาก 

มะละแหม่ง	 รวมทั้งคนไทยท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีอ�าเภอ

สังขละบุรีช่วยกันสร้างขึ้น	อยู่ท่ีบ้านวังกะล่างในปี	 พ.ศ.	

2496	

	 ต่อมาเมื่อมีการสร้างเขื่อนวชิราลงกรณ	(เขื่อนเขา

แหลม)	ในปี	พ.ศ.	2527	หลวงพ่ออุตตมะได้น�าชาวบ้าน

อพยพมาตัง้บ้านเรอืนบนเนนิเขาบรเิวณสามประสบ	แล้ว

สร้างวัดวังก์วิเวการามหลังใหม่ขึ้นด้วยศิลปะมอญ	ทั้งยัง

ได้จ�าลองเจดย์ีพทุธคยา	(สงู	49	เมตร	กว้าง	ยาว	42	เมตร)	

จากวัดมหาโพธิ	เมืองพุทธคยา	 ซึ่งเป็นสถานที่ตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้าในประเทศอินเดีย	 เป็นศูนย์กลางส�าหรับ 

ชาวพทุธ	ภายในบรรจพุระบรมสารรีกิธาตสุ่วนกระดกูนิว้

หัวแม่มือขวาสององค	์ ที่หลวงพ่ออุตตมะอัญเชิญมาจาก

ประเทศศรีลังกา	 ขึ้นไปบนยอดเจดีย์ประดับฉัตรทองค�า

หนัก	 400	 บาท	 ภายในบริเวณวัดวังก์วิเวการาม	 ยังมี	

ปราสาทเก้ายอด	วหิารพระหินอ่อน	และศาลาประดษิฐาน

สงัขารหลวงพ่ออตุตมะ	ตัง้บรรจสุงัขารของหลวงพ่อไว้ใน

ปราสาทมอญสวยงาม	ซึ่งเปิดให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชม

และกราบสักการะบูชาเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

วัดวังก์วิเวการาม	ตั้งอยู	่ต.หนองล	ูอ.สังขละบุร	ีห่างจาก

ตัวเมืองกาญจน์	220	กม.	ส่วนวัดวังก์วิเวการามหลังเก่า

กลายเป็นเมืองบาดาลจมอยู่ในน�้ากว่า	20	ปี	เรียกกันว่า	

วัดใต้น�้า	ช่วงหน้าแล้งราวเดือนมีนาคม-เมษายน	จะเป็น

ช่วงทีน่�า้หลงัเขือ่นลดลงจนสามารถนัง่เรอืเข้าไปเยีย่มชม

โบสถ์เก่าได้	 มีบริการเรือหางยาวบริเวณสะพานไม้มอญ	

(นั่งได้	1-6	คน/ล�า)	มีทั้งเที่ยวแบบชม	1	วัด	(สนนราคา

ประมาณ	 300	 บาท)	 และเที่ยวชม	 3	 วัด	 คือ	 วัดวังก์ 

วิเวการามหลังเก่า	 วัดศรีสุวรรณเก่า	 และวัดสมเด็จ 

(ใช้เวลาไปกลบั	ไม่เกนิ	1	ชม.	ราคาประมาณ	500-600	บาท)	

แต่ถ้ามาไม่ถึง	 6	 คน	 สามารถนั่งร่วมกับนักท่องเที่ยว 

ท่านอื่นได	้❑ 

	 ติดต่อแพลุงเณร	08	9221	2330,	0	3459	5360	
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หมู่บ้านอีต่อง  

	 สัมผัสบรรยากาศแสนโรแมนติก	ณ	หมู่บ้านเล็กๆ	

ทีซ่่อนตวัอยูท่่ามกลางขนุเขาและสายหมอก	หมูบ้่านนีอ้ยู่

ติดพรมแดนประเทศไทยและประเทศเมียนมา	 ห่างจาก

ตวัเมอืงกาญจน์	ประมาณ	146	กม.	เดมิหมู่บ้านชือ่ “ณัต

เอ็งต่อง”	ซึ่ง	“ณัต” แปลว่า	เทพเจ้า	ต่อมาเรียกเพี้ยน

เสียงเป็น	“อีต่อง”	เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นพร้อมๆ	กับการได้

สัมปทานของเอกชนในการท�าเหมืองแร่ขุดหาวุลแฟรม

และดีบุก	 ยามอุตสาหกรรมแร่ดีบุกรุ่งเรืองเฟื่องฟูมากๆ	

ราวป	ีพ.ศ.	2483	ที่นี่กลายเป็นตลาดแลกเปลี่ยนสินค้าที่

คึกคัก	 มีคนงานมาท�าเหมืองขนแร่กันจากท่ัวทุกสารทิศ	

มีสถานบันเทิง	และมีโรงภาพยนตร์ถึง	2	แห่งด้วยกัน	จน

กระท่ังเกิดวิกฤตการณ์ราคาแร่ตกต�่าท่ัวโลก	 เหมืองแร่

ทยอยปิดตวัลงช่วง	พ.ศ.	2527-2528	คนงานพากนัอพยพ

ไปที่อื่นๆ	 ท�าให้หมู่บ้านอีต่องเงียบเหงาลง	 กลายเป็น

หมู่บ้านที่เงียบสงบ	 ปัจจุบันริมอ่างเก็บน�้าขนาดใหญ	่ 

เต็มไปด้วยร้านอาหารและที่พักที่เรียงรายเป็นแนวยาว	

บรเิวณลานเฮลคิอปเตอร์	ในหมูบ้่านยงัเป็นลานกางเตน็ท์

อีกด้วย	นกัท่องเท่ียวสามารถเดนิเล่นในเหมอืงเก่า	ตลาด

บ้านอีต่อง	วัดเหมอืงปิลอ็ก	และอุโมงค์หลบภยั	ไฮไลท์คือ

สะพานไม้ท่ีใครๆ	เมือ่มาแล้วต้องมาผกูป้ายชือ่ตรงสะพาน

เพื่อเป็นที่ระลึกว่าครั้งหนึ่งเคยมาเยือนที่นี่แล้ว	❑ 

  

	 ติดต่อสอบถาม	

	 บ้านอีต่อง	ต.ปิล็อก	อ.ทองผาภูม	ิจ.กาญจนบุรี		 	

	 0	3454	0524
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กิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าสนใจในจังหวัดกาญจนบุรี

	 1.	 กิจกรรมท่องเท่ียวกับชุมชนบ้านหนองขาว	 

เรียนรู้การท�าผ้าขาวม้า	 ท�าขนมตาล	 น่ังรถอีแต๋นกินลม

ชมทุ่ง	 ไหว้หลวงปู่พระป่าเลไลยก์ท่ีวัดอินทาราม	พักใจ 

กับคาเฟ่เปิดใหม่แนวชนบทที่ภูมภัค	 รัสติก	 ปิดท้ายที ่

ครัวอนงค์	ร้านอาหารเจ้าอร่อยของหนองขาว	❑ 

	 สอบถามข้อมูล	06	3196	5442

	 2.	ล่องเรอื	Private	เมอืงกาญจน์	สัมผสัประสบการณ์

การล่องเรือไปในสายน�้าเมืองกาญจน์	 แบบเอ็กซ์คลูซีฟ	

กับ	“TARABUREE	PRIVATE	CRUISE”	มีหลายเส้นทาง

ให้เลอืก	เช่น	เส้นทางวถิชีวีติชมุชนชาวแพรมิน�า้	เส้นทาง

วิถีชีวิตชาวประมง	เส้นทางแม่น�า้แม่กลอง	❑ 

 

	 สอบถามข้อมูล	0	3451	2944,	09	2258	5811

	 3.	กิจกรรมพารามอเตอร์เมืองกาญจน	์ชมวิวจาก

ฟากฟ้าแบบ	 Bird	 Eyeview	 มองเห็นวิวแม่น�้า	 ภูเขา	 

ป่า	 ทุ่งนา	 แหล่งชุมชน	 และวัดสวยๆ	 อย่างต่ืนตาตื่นใจ	 

มีนักกีฬาทางอากาศมืออาชีพ	 ครูฝึกจากชมรมกีฬา 

ทางอากาศกาญจนบุรี	 อบรมให้ความรู้อย่างละเอียด	

ระหว่างบินครูฝึกจะคอยบังคับเครื่องให้	 มั่นใจในความ

ปลอดภัย	❑ 

	 สอบถามข้อมูล	Kanchanaburi	Sky	view		 	

	 06	3391	6914,	08	2914	9199	และ	

	 Kanchanaburi	Air	Sport	

	 06	1658	5559	

	 4.	นัง่รถไฟสายประวติัศาสตร์	ตามรอยเส้นทางสาย

ประวตัศิาสตร์	ครัง้สมยัสงครามโลกครัง้ที	่2	ชมความงาม

ของแม่น�า้แควน้อย	และหน้าผาสูงชนัเป็นช่วงๆ	โดยรถไฟ	

รถออกจากสถานีรถไฟบางกอกน้อย	 วันละ	 2	 เที่ยว 

เวลา	07.50	น.	และ	13.55	น.	จอดที่สถานีกาญจนบุรี	

สะพานข้ามแม่น�า้แคว	ท่ากิเลน	และสถานีน�า้ตก	ใช้เวลา

เดินทางประมาณ	 3-5	 ชั่วโมง	 บางเทศกาลมีรถไฟเที่ยว

พิเศษ	น�าเที่ยวไป-กลับภายในวันเดียว	❑ 

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่การรถไฟแห่งประเทศไทย

	 1690	สถานีรถไฟถ�้ากระแซ	

	 0	3468	6024

	 5.	 กิจกรรมปล่อยพลังกาย	 พลังใจท่ามกลาง

ธรรมชาต	ิ แบบ	 Soft	 Adventure	 ที่โรงแรมริมน�้าแคว		

เช่น	 ล่องแพเปียก	 ขับเอทีวี	 	 ยิงธนู	 ยิงเป้าเพ้นท์บอล	 

ออนเซ็นเมืองไทย	ฯลฯ	❑ 

	 สอบถามข้อมูล	River	Kwai	Village	

	 08	3242	1120-25,	08	1922	4661
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การข้ามแดน

	 นักท่องเที่ยวไทยสามารถข้ามแดนไปเที่ยวทวาย	

ประเทศเมียนมาได้	 โดยข้ามจุดผ่านแดนถาวรบ้าน 

พุน�้าร้อน	 ตรงข้ามบ้านทิกิ	 (HteeKhee)	 เมืองทวาย 

ด่านเปิดเวลา	 06.00-20.00	 น.	 ของทุกวัน	 (เสียค่า

ธรรมเนยีมข้ามแดนฝ่ังไทย	30	บาท	ฝ่ังเมยีนมา	50	บาท)	

โดยใช้หนังสือเดินทาง	 (Passport)	 สามารถพ�านักใน

ประเทศเมียนมาได้ไม่เกิน	 14	 วัน	 โดยไม่ต้องขอวีซ่า 

หากไม่มีหนังสือเดินทาง	 สามารถท�าหนังสือผ่านแดน

ชั่วคราวอายุ	 7	 วัน	 โดยใช้บัตรประชาชนพร้อมรูปถ่าย 

2	นิ้ว	1	ใบ	ค่าธรรมเนียม	30	บาท	แต่อยู่ได้เฉพาะเมือง

ทวายเท่านัน้	ส่วนคนไทยทีมี่ชือ่ทะเบยีนบ้านอยูใ่นอ�าเภอ

เมอืงกาญจน์	สามารถท�าหนงัสือผ่านแดนถาวรมอีาย	ุ1	ปี	

ค่าธรรมเนียม	200	บาท	

	 ส�านักงานออกหนังสือผ่านแดน	 ตั้งอยู ่อ�าเภอ 

เมือง	จังหวัดกาญจนบุรี	บริเวณหน้าวัดพุน�้าร้อนรัตนคีร ี

ก่อนถึงด่าน	ตม.	ประมาณ	200	เมตร	เปิดให้บรกิารทกุวนั	

(ไม่เว้นวนัหยดุราชการ)	ตัง้แต่เวลา	08.30-16.30	น.	

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่

	 ด่านผ่านแดนถาวรบ้านพุน�า้ร้อน	

	 หมู่ที่	12	บ้านพุน�า้ร้อน	ต.บ้านเก่า	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 06	3201	6224,	0	3459	5289	(ด่านสังขละบุร	ี 

	 อยู่ในหน่วยงานเดียวกัน)	

	 0	3454	0945	(อบต.	บ้านเก่า)	

 

	 ทัง้นีจ้ดุผ่านแดนไทย-เมยีนมานี	้มรีะยะทางห่างกนั
ราว	7	กม.	ไม่อนญุาตให้เดนิเท้า	มรีถจกัรยานยนต์รบัจ้าง
บริการในอัตรา	 60	 บาท/คน	 หรือเหมารถรับจ้าง	 
300	 บาท	 วิ่งไปตามถนนลาดยาง	 ผ่านด่านทหารไทย 
และด่านทหารเมียนมา	 เข้าสู่ด่านตรวจคนเข้าเมืองของ
เมียนมา	
	 การเดนิทางจากด่านชายแดนทกิ	ิ(ชาวเมยีนมาออก
เสียงว่า	ตี้กี้)	เพื่อไปยังเมืองทวาย	ระยะประมา	147	กม. 
ใช้เวลาเดินทางราว	 4	 ชั่วโมง	 (ในอนาคตเม่ือถนนช่วง	
Road	Link	ที่ยังเป็นดินบดอัดประมาณ	80	กม.	ลาดยาง
แล้วเสร็จ	จะใช้เวลาไม่เกิน	2.30	ชั่วโมงเท่านั้น)	
	 แนะน�าว่าควรใช้บริการรถตู้ท้องถ่ิน	 บริเวณด่าน 
มีท่ารถตู้	ทิกิ-ทวาย	เป็นรถตู้ขนาดที่นั่ง	6	คน	(ด้านหลัง
ใช้บรรทุกของสมัภาระ)	ค่าบริการประมาณ	30,000	Kyat	
(ราว	1,000	บาท)	เช่าเหมาคันเที่ยวละประมาณ	6,000	
บาท	(ไป-กลับ	12,000	บาท)	และมบีรกิารรถแท็กซีน่ัง่ได้	
4	ท่าน	ค่าโดยสารอตัราเดยีวกบัรถตู	้ควรเดนิทางช่วงเช้า
เพราะหลังเที่ยงอาจมีรถให้บริการน้อยหรืออาจไม่มีเลย	
	 หากน�ารถไปเองต้องม	ีPassport	รถ	และรถต้องมี
ป้ายทะเบียนเมียนมาหรือมีสติ๊กเกอร์ปิดป้ายทะเบียน
เท่านั้น	 และควรมีคนที่สื่อสารภาษาเมียนมาได้ไปด้วย 
จะช่วยให้การเดินทางราบรื่นและสนุกขึ้น	เพราะก่อนถึง
ตัวเมืองทวาย	จะผ่านจุดตรวจย่อยของกองก�าลังสหภาพ
ชนชาติกระเหรี่ยง	หรือ	 เคเอ็นย	ู 	(KNU	 :	 The	Karen	
National	 Union)	 	 และกองก�าลังย่อยเคเอ็นแอลเอ	
(KNLA	 :	 Karen	 National	 Liberation	 Army 

อกีทัง้มด่ีานทีเ่กบ็เงนิค่าผ่านทางอยูห่ลายด่าน	และถ้าไป

ในฤดูฝนอาจต้องใช้เวลามากขึ้นอีกนิดหน่อย	 หรือเดิน

ง่ายๆ	โดยใช้บริการน�าเที่ยวของบริษัททัวร์ต่างๆ	ซึ่งมีให้

บริการอยู่หลายเจ้า	❑ 

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่	

	 บริษัท	ว้าว	ทูเกเตอร์	จ�ากัด		

	 08	1451	3581

	 สุนิตโจ	ทราเวล	

	 09	8064	1749	

	 กาญจนบุรีแอนด์ทวายทัวร	์

	 09	8961	9625,	09	8961	9625	
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เมืองทวาย (Dawei/Tavoy) ปลายทางที่ต้องเที่ยว

 ทวายเสน่ห์ที่แตกต่าง	 ไปผจญภัยย้อนยุคกับวิถี

ชวีติชนบทแบบดัง้เดมิ	ทีส่ะท้อนการผสมผสานวฒันธรรม

หลากชาตพัินธุท์ีอ่ยูร่่วมกนัอย่างเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	เรยีบง่าย

เป็นกันเอง	 และเต็มไปด้วยความเชื่อ	 ความศรัทธา	 ใน 

พุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น	 ทวายมีธรรมชาติที่งดงาม	 

ท้องฟ้าสีครามตัดกับน�้าทะเลสีใส	 มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ 

น่าสนใจมากมาย	 แต่หากจะเที่ยวทวายให้เต็มอิ่ม	 ต้อง 

เผื่อเวลาไว้หน่อย	 ด้วยถนนบางช่วงที่เป็นดินบดอัด	 

อาจท�าให้ใช้เวลาในการเดินทางมากเป็นพิเศษ

	 คนไทยเรียกเมืองนี้ว่า “ทวาย” ตามภาษามอญ 

มาแต่เดมิ	ตามจารึกหลงัพระเครือ่งดนิเผาทีส่ร้างโดยเจ้า

เมืองทวาย	ราวพุทธศตวรรษที่	17	ส่วนจารึกของพุกาม

เขียนว่า “ทาแหว่” หรือ	 “ดะแว”	 ตามส�าเนียงชาว 

เมียนมา “ทวาย”	เป็นเมืองท่าชายฝ่ังทะเลอนัดามนั	และ

เป็นเมืองเอกของเขตตะนาวศรี	(Tanintharyi	Division)	

ที่ชาวเมียนมาเรียกว่า	 “ตะนิ่นตายี” (ตะน่ินตะยี	 หรือ	 

ทะนินตะญี)	 ซึ่งเป็นเขตท่ีอยู่ใต้สุดของแผ่นดินเมียนมา	 

มแีม่น�า้ทวายไหลผ่าน	มทีรพัยากรธรรมชาตอิดุมสมบรูณ์

ทั้งป่าเขาล�าเนาไพรและท้องทะเล	 ตัวเมืองทวายอยู่ห่าง

จากพรมแดนไทยตรงด่านพนุ�า้ร้อน	จงัหวดักาญจนบรุรีาว	

147	 กม.	 และอยู่ห่างจากปากแม่น�้าที่ไหลลงสู่ทะเล

อันดามันกว่า	30	กม.	ห่างจากมะริดประมาณ	260	กม.	

ห่างจากมะละแหม่ง	 254	 กม.	 ห่างจากย่างกุ้งประมาณ	

618	กม.	และห่างเนปยีดอว	์800	กม.	(ทวายมีสนามบิน	

ซึ่งสามารถบินไปมะริดหรือย่างกุ้งใช้เวลาไม่เกิน	 1	 ชม.)	

อีกทั้งยังสามารถนั่งเรือข้ามฟากจากมะริดหรือเกาะสอง

มายังทวาย	ใช้เวลาประมาณ	4	ชั่วโมง

	 หลงัข้ามชายแดนบ้านพนุ�า้ร้อนแล้ว	จะผ่านหมูบ้่าน

ชาวกะเหรี่ยง	ผ่านเขาช้างร้อง	ซึ่งเป็นจุดสูงสุดของเทือก

เขาตะนาวศร	ีเม่ือถงึกโิลเมตรที	่75	เส้นทางจะเลาะเลียบ

ไปตามแม่น�้าตะนาวศรี	 (แม่น�้าอิรวดี)	 ด้วยทวายเป็น 

เมืองที่มีสายแร่ทองค�า	จึงยังคงเห็นเรือร่อนทองและการ

ร่อนทองของชาวบ้านในแม่น�้า	 สามารถพักกลางทาง

หมู่บ้านมิตะ	 (Myitta)	 ซึ่งคนไทยนิยมเรียกว่าหมู่บ้าน

เมตตา	 และผ่านหมู ่บ้านภูเขาสามลูก	หรือ	หมู ่บ้าน 

ต่องโตงโลง	ที่เคยเป็นเหมืองแร่เก่า	รวมหมู่บ้านต่างๆ	ที่

เรียงรายตลอดเส้นทางทั้งสิ้น	22	หมู่บ้าน	

	 ถนนในทวายมักมีต้นตาลสูงใหญ่ขึ้นเรียงรายสอง

ฝากฝั่งเป็นแนวยาว	ขนานไปกับทุ่งนา	ชาวบ้านที่นี่ปลูก

ตาลขึ้นเพื่อท�าน�้าตาลเมาขาย	 เมื่อมาถึงตัวเมืองทวาย 

สิ่งแรกท่ีจะพบคือ	 “อนุสาวรีย์นายพลอูอ่องซาน” 

(อนุสาวรีย์กองทัพเอกราช)	สร้างขึ้นเพื่อระลึกถึงนายพล

อ่องซาน	วรีบรุษุผูน้�าการเรยีกร้องเอกราชของเมยีนมา	ที่

ตั้งโดดเด่นเป็นสง่า	 ในเมืองทวายยังมีร่องรอยของสยาม

ปรากฏให้เหน็อยู	่	ได้แก่	“ถนนสยาม”	และ	“วดัโยเดยี” 

ซึ่งเป็นวัดไทย	 รวมถึงบ้านบ่อนางสยาม	 ซึ่งเป็นชุมชน

สยามโบราณตั้งอยู่ทางใต้ของเมืองทวายอีกด้วย

	 เมืองท่าปากแม่น�้าที่ส�าคัญในอดีตอย่าง “ทวาย” 

เป็นเส้นทางสายไหมท่ีเชือ่มการค้าจากคาบสมทุรอินเดีย

มายังทะเลจีนใต้	(ในศตวรรษที่	16	ทวายเป็นผู้จ�าหน่าย

ดีบุกรายใหญ่ของอินเดีย)	พื้นที่นี้จึงมีเมืองโบราณเก่าแก่

นับพันปีอยู ่หลายเมือง	 อีกท้ังเคยเป็นเมืองท่าส�าคัญ 

ของไทย	 (มะริด	 ทวาย	 ตะนาวศรี	 เป็นเมืองที่อยู ่ใน 

ราชอาณาจักรสยามมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย	 โดยเฉพาะ

ตะนาวศรีเป็นเมืองที่สยามเป็นผู้สร้างขึ้น	 จึงมีชาวไทย

อาศัยอยู่เป็นจ�านวนมาก	 กล่าวได้ว่าเมืองนี้เป็นหนึ่งใน

สาเหตทุี่ท�าให้ไทยรบกบัเมยีนมา	เป็นสงครามชงิเมอืงมา

ตั้งแต่สมัยพระเจ้าบุเรงนองจนถึงสมัยรัชกาลที่	1	กระทั่ง

ใน	พ.ศ.	2336	เมือ่อังกฤษได้เข้ายดึเมยีนมาในภาคใต้	จงึ

ยึดเอามะริด	ทวาย	และตะนาวศรีไปด้วย)

	 ทวาย	 นอกจากเป็นชื่อเมืองแล้วยังเป็นกลุ ่ม

ชาติพันธุ์หนึ่งซึ่งตั้งรกรากอยู่ที่เมืองทวายแต่เดิม	มีภาษา

และวัฒนธรรมเป็นของตนเอง	 ในยุคต้นรัตนโกสินท 

เจ้าเมืองทวาย	 (มังจันจ่า)	 ได้น�าชาวเมืองเข้าสวามิภักดิ ์

ต่อสยาม	รัชกาลที	่1	โปรดเกล้าฯ	ให้ตั้งบ้านเรือนอยู่ทาง
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ตอนใต้ของพระนครบริเวณวัดคอกควาย	 หรืออ�าเภอ 

บ้านทวาย	 (เขตยานนาวาและเขตสาทรในปัจจุบัน) 

ชาวทวายจงึตัง้หลกัปักฐานพร้อมกบัได้สร้างวดัของตนขึน้

คือ	“วัดบรมสถล”	แต่คนทั่วไปก็ยังนิยมเรียกตามความ

เคยชนิว่า	วดัดอนทวาย	(ต�านานพระกริง่ฟ้าผ่าอนัลอืชือ่)	

อัตลักษณ์ที่ส�าคัญที่ยังหลงเหลืออยู ่ในวิถีชีวิตของคน

ทวาย	นั่นก็คือวัฒนธรรมอาหาร	โดยเฉพาะ	“ย�าทวาย” 

ที่ได้กลายเป็นส�ารับกับข้าวของคนไทยมาจนถึงทุกวันนี้	

	 ปัจจุบันเมืองทวายปลายแผ่นดินเมียนมาน้ี	 กลาย

เป็นแหล่งรวมชาติพนัธุม์ากมาย	อาท	ิพม่า	มอญ	กะเหรีย่ง	

จนี	และชาวซาโลน	หรือชาวมอแกน	(Moken)	ประชากร

ส่วนใหญ่พูดภาษาพม่าส�าเนียงใต้หรือที่คนท้องถิ่นเรียก

กันว่า	“ภาษาทะแว”	ซึ่งมีภาษาพม่าแท้เพียงร้อยละ	40	

แต่ทว่าหนุม่สาวรุน่ใหม่ในทวายนัน้สามารถพดูภาษาไทย

ได้อย่างคล่องแคล่ว	เพราะล้วนเคยมาท�างานที่เมืองไทย		

	 นกัท่องเทีย่วไทยนยิมเดนิทางมาทวายเพือ่ไปขอพร

ไหว้พระ	 นั่งรถม้าเที่ยวชุมชน	 ยลตึกเก่ายุคโคโลเนียล	

ศิลปะยุคอาณานิคมที่งดงาม	 ชมอาคารบ้านเรือนท่ีมี

เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น	 ชมภาพชีวิตในเมืองท่ีผู้คนยังนุ่ง

ผ้าถุง	นุ่งโสร่งขี่จักรยาน	เคี้ยวหมาก	สูบใบยา	ประแป้ง

ทานาคา	 เทินตะกร้าใบใหญ่เทินอยู่บนศีรษะ	 ไปเที่ยว

สะพานปลา	 เที่ยวชายหาด	 และท่ีขาดไม่ได้คือการไป 

ลิ้มลองอาหารทะเล	ซึ่งมีเมนูเด็ด	 คือ “กุ้งล็อบสเตอร์” 

ที่ร�่าลือกันว่าตัวใหญ่กว่าอเมริกันล็อบสเตอร์	 หรือ 

แคนาเดียนล็อบสเตอร์เสียอีก	 ตัวใหญ่แบบทานตัวเดียว

อิ่มในราคาหลักร้อย	 บางท่านเรียกว่ากุ้งมังกร	 แต่จริงๆ	
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แล้วเป็นคนละชนิดกัน	 (กุ้งมังกรจะไม่มีก้าม	 ใกล้ดวงตา 

มีหนาม	 สีสันออกแดงสวยกว่ากุ้งล็อบสเตอร์ที่สีจะออก 

โทนด�า)

	 เมืองทวายมีฟาร์มเลี้ยงและรับซื้อกุ้งล็อบสเตอร์

จากชาวประมง	 เมืองนี้เป็นที่รู้จักจากการท�าฟาร์มไข่มุก	

ท�าไม้กวาด	 ท�าเคร่ืองปั้นดินเผาท้องถิ่น	 รังนก	 สิ่งทอ 

รวมถึงมีชายหาดที่สวยงาม	 เป็นต้น	 (ใครท่ีสนใจไปพัก

ผ่อนแถบชายทะเลทวาย	 ควรหลีกเล่ียงฤดูมรสุมในช่วง

เดือนมิถุนายนถึงกันยายน	 เพราะฝนตกหนักมากอาจ

ท�าให้ทะเลช่วงนั้นจะไม่ค่อยงามเท่าที่ควร)	

	 อาหารเมืองทวายได้รบัอทิธพิลจากอนิเดยี	นยิมใช้

เนื้อสัตว์ปรุงกับเครื่องเทศ	 และทานผักเป็นเครื่องเคียง	

อาหารเช้ายอดนิยมในทวาย	คือ	โรตีกับแกง	(คล้ายแกง

กะหรี่ของอินเดีย)	 โรตีราดด้วยนมข้นหวาน	 ปาท่องโก	๋

กะหรี่พัฟ	ซาโมซ่า	(เปาะเปี๊ยะทอด)	ซาลาเปา	ขนมปังปิ้ง	

และขนมปังชุบไข่ทอด	 กินคู่กับชานม	 หรือน�้าชาร้อน	 

ตามร้านน�้าชาซ่ึงเปิดขายตลอดทั้งวัน	 มีขนมท้องถิ่นคือ

ขนมครกยกัษ์ทีเ่รยีกว่า “เอ๋าป่าว”	(ขนาดเท่าข้าวเกรยีบ

ว่าวบ้านเรา)	มีอาหารทานง่ายแบบ	“โหมะเฮง”	(คล้าย

ข้าวซอยทางเหนอืของไทยแต่รสชาตอิอกไปทางน�า้เงีย้ว)	

ท่ีขาดไม่ได้คือ	สลดัใบชา	ย�าถัว่คลกุหัวหอม	เครือ่งดืม่ยอด

นยิมของท่ีนีคื่อ	“น�า้อ้อย”	(น�า้อ้อยของทวายจะใส่มะนาว

ลงไปด้วยเพื่อเพิ่มความสดชื่น)	มีของเด็ด	“น�้าตาลเมา”  

ที่หมักจากน�้าตาลสด	 ดื่มคู่กับแกล้มที่ท�าจากปลาแห้ง	

หอยเสียบ	หมูเสียบ	ฯลฯ

	 ผลไม้ที่มีมากคือ	 สับปะรด	 ทุเรียน	 เงาะ	 มะม่วง	

และมะพร้าว	 ส่วนของฝากช้ันดีของท่ีนี่	 ได้แก่	 มะม่วง	

หิมพานต์	 น�้าพริกพม่า	 ข้าวเกรียบกุ ้ง	 อาหารทะเล 

ตากแห้งอย่างกุ้งแห้ง	 ปลาเค็ม	 กะปิ	 (ซึ่งท�าจากลูกกุ้ง

ล้วนๆ	คั่วแห้งแล้วน�ามาหมักเป็นกระปิ)	เป็นต้น	

	 หากใครมาในเดอืนเมษายน	อย่าพลาดชมเทศกาล	

“Thingyan” คือเทศกาลเฉลิมฉลองปีใหม่	 ที่มีการแห่

พระพุทธรูปไปรอบเมือง	ซึ่งจะได้เห็นระบ�าหม้อน�า้ทวาย	

เห็นสีสันและวิถีชีวิตของชาวทวายอย่างแท้จริง		❑

	 หากต้องการค�าแนะน�าหรือแผนที่ท่องเที่ยว	ในตัว

เมืองทวาย

	 มีศูนย์ข้อมูลบริการนักท่องเที่ยว	

	 (Tourist	Information	Dawei	Region)	

	 ตั้งอยู่บนถนนอาซาน	ี(Arzarni	Road)	

	 +95	5	9202	1098
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มนต์ขลังฝั่งทวายที่น่าไปเที่ยว

พพิธิภณัฑ์วฒันธรรมเขตตะนาวศรี 
(Tanintharyi Region Cultural 
Museum Dawei)
 

	 รู ้จักทวายให ้มากขึ้นผ ่านพิพิธภัณฑ์ท ้องถ่ิน 

ขนาดเล็ก	 ตั้งอยู่ทางเหนือของตัวเมืองใกล้แม่น�้าทวาย 

ก่อตั้งขึ้นใน	พ.ศ.	2498	โดยนาย	อู	จ่อ	หมิง	(U	Kyaw	

Ming)	และชาวทวาย	เพื่อรวบรวมโบราณวัตถุทั้งหมดที่

ขุดได้จากเมืองโบราณ	 ท่ีน่ีจัดแสดงประวัติศาสตร์	 เมือง

ท่าชายทะเลในแทบสุวรรณภูมิ	 วัฒนธรรมของกลุ ่ม

ชาติพันธุ์หลักที่อยู่ในเขตตะนาวศรี	 ได้แก่	 ทวาย	 มอญ	

และมอแกน	เป็นต้น	บอกเล่าความเป็นมาท่ีชาวทวายและ

ชาวมอญทีไ่ด้ก่อตัง้เมอืงการค้าทีส่�าคญัตามแนวชายฝ่ังนี้	

รวมท้ังธรณีวิทยาในท้องถ่ิน	 วิถีชีวิต	 หัตถกรรม	 และ

อุตสาหกรรมร่วมสมัย	 เช่น	 การกรีดยางพารา	 การท�า

ฟาร์มไข่มุก	 การตกปลา	 การท�ารังนก	 ฯลฯ	 ชั้นสองจัด

แสดงโบราณวตัถทุางประวตัศิาสตร์และศาสนาทีกู่ม้าจาก

ซากปรกัหกัพังในท้องถิน่ต่างๆ	รวมทัง้เครือ่งมอืและอาวธุ

ในยุคหิน	 พระพุทธรูป	 เครื่องปั้นดินเผา	 และเหรียญ

โบราณจ�านวนมาก	❑ 

	 เปิดให้เข้าชมฟรี	ตั้งแต่เวลา	9.30-16.30	น.	

	 เปิดวันอังคาร-วันอาทิตย์	ปิดวันจันทร์	

	 +95	9	261	265545

วัดชเวธาลยังดอมู 
(Shwe Tha Lyaung Daw Mu) 
 

	 ไหว้ขอพรกับ	 “เทพทันใจ”	 หรือ	 “นัตโบโบจี”  

ที่วัดชเวธาลยังดอม	ู(ชเวตาเลยอง)	ซึ่งเชื่อว่าอธิษฐานขอ

สิง่ใดแล้วจะสมปรารถนาทนัใจ	วดันีต้ัง้อยูบ่นเนนิเขาใหญ่

เป็นท่ีประดิษฐานพระนอนท่ีใหญ่ท่ีสุดในทวาย	 คือ 

พระนอนโลกตระภ ู(โล-กะ-ตา-ระ-ภู) ซึง่มลีกัษณะตาโต	

ขนตางอน	ปากแดง	ตามแบบฉบบัศลิปะของของเมยีนมา	

ยาว	74	เมตร	สูง	21	เมตร	สร้างเสร็จใน	ปี	พ.ศ.	2474 

ภายหลังมีการสร้างหลังคาคลุมองค์พระไว้	 นับเป็นองค์

พระนอนที่ใหญ่เป็นอันดับต้นๆ	 ของเมียนมา	 (ใหญ่ที่สุด

คือพระนอนวินเส่งตอยะ	จาย-นะ-ก่อง	เมืองมะละแหม่ง

ทีย่าว	170	เมตร)	วดันีต้ัง้อยูบ่นยอดเขาขนาดใหญ่บรเิวณ

ชานเมอืง	ห่างจากตลาดถนนสายกลางมาทางใต้ของเมอืง

ประมาณ	6	กม.	นักท่องเที่ยวสามารถเช่าจักรยานปั่นชม

รอบเมืองและปั่นมายังที่แห่งนี้เพื่อชมวิวเมืองทวายจาก

มุมสูงได้	❑
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	 ท่ีส�าคัญวัดนี้ยังมีพิพิธภัณฑ์พญาจี	 ซึ่งได้รวบรวม

และจดัแสดงโบราณวตัถตุ่างๆ	มากมาย	อาทิ	หินทานาคา

อายรุ้อยปี	พระพุทธรปูส�ารดิศิลปะแบบไทย	พระพุทธรปู

ไม้โบราณขนาดใหญ่	ปืนใหญ่สมยักรงุศรอียธุยา	ดาบสมยั

โบราณ	เหรียญทองแดง	 เป็นต้น	 ในเวลากลางคืนวัดนี้ 

เปิดไฟอย่างสวยงาม	ด้านหลังวัดนี้คือพระเจดีย์ซินโออ๊อ

เป็น	1	ใน	9	วัดที่เก่าแก่ที่สุดในเมืองทวาย	❑

วัดพญาจี (Paya Gyi) 
หรือวัดพระเจดีย์ชเวตองจา 
(Shwe Taung Zar) 
 

	 ชมวัดพญาจี	 หรือที่เรียกกันติดปากว่า	“วัดพระ

เจดีย์ใหญ่”	 (พญาแปลว่าวัด,	 จีแปลว่าใหญ่)	 เป็นวัด 

เก่าแก่	 ตั้งอยู่ใจกลางเมืองทวาย	 สร้างเม่ือ	พ.ศ.	 2304	

เป็นที่ตั้งของพระธาตุเจดีย์แห่งเมืองทวาย	 หรือเจดีย์ที่

ใหญ่ที่สุดในทวาย	 คือ “พระเจดีย์ชเวตองจา”	 สีทอง

อร่ามที่มองเห็นได้แต่ไกล	 (คล้ายเจดีย์ชเวดากองใน 

เมืองย่างกุ้ง	 ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศเมียนมา	 ซึ่งถือเป็น

สัญลักษณ์ของประเทศ)	

	 มีต�านานเล่าว่า	 พระเจ้านรุติ	 (Naruti)	 กษัตริย์

ปกครองเมือง	 Auang	 Thawaddy	 ทรงได้บรรจุพระ

สารีริกธาตุที่ได้จากพระอรหันต์ไว้ที่พระเจดีย์องค์นี้	 เมื่อ	

พ.ศ.	1250	ซึง่ได้มกีารซ่อมแซมบรูณปฏสิงัขรณ์มาเรือ่ยๆ	

และสร้างครอบให้สงูข้ึนดงัทีเ่หน็ในปัจจบุนั	องค์เจดย์ีเป็น

สถาปัตยกรรมแบบมอญ	มเีสาหงส์	เจดย์ีองค์ใหญ่รปูทรง

แปดเหลี่ยม	ยอดฉัตรเจดีย์ประดับด้วยเพชรพลอย	รอบ

องค์เจดย์ี	เป็นลานกว้างมทีางเข้าทัง้ส่ีทศิ	ฐานทัง้แปดด้าน

ขององค์เจดีย์ประดิษฐานพระพุทธรูปประจ�าวันเกิด	 

ชาวทวายนิยมมาไหว้และรดน�้าพระประจ�าวันเกิด	

	 ภายในพระวิหารประดิษฐานพระพุทธรูปทอง

เหลืองขนาดใหญ่ปางมารวิชัย	 อายุร้อยกว่าปี	 ที่ชาว 

เมียนมาเคารพศรัทธาน่ันคือ	 “พระมหาโลกมารชิน” 

(Maha Laka Maya Zain)	ทีง่ดงามตามแบบศลิปะมอญ 

โดยในช่วง	 พ.ศ.	 2417	 ชาวทวายเดินทางไปเมือง 

มัณฑะเลย์เพื่อขอพระราชทานพระพุทธรูปจากพระเจ้า

มินดง	พระองค์พระราชทานพระประธานองค์นี้ให้กับวัด		

	 นอกจากนั้นภายในวิหารมีพระพุทธรูปประทับยืน	

28	องค์	และมรีปูแม่พระธรณ	ีประทบัยนือยูท่ีม่มุด้านซ้าย

ของวิหาร	 เป็นเทพที่ชาวบ้านเชื่อว่าช่วยรักษาความเจ็บ

ปวดตามร่างกาย	ชาวบ้านมักจะมาขอพร	และลูบไล้ตาม

หน้าอก	แขน	ขา	เพื่อให้หายจากความเจ็บป่วย
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วัดพระเจดีย์ชินโมทิพญา 
(Shin Motehti Paya/Pagoda) 
 

	 ไปกราบสักการะพระพุทธรูปส�าคัญ	1	 ใน	4	ของ

เมยีนมา	ในวดัเก่าแก่ทีส่ดุของเมือืงทวาย		สร้างเม่ือปี	พ.ศ.	

1981	 เป็นวัดขนาดใหญ่ตั้งอยู่ทางใต้เลยวัดพระนอนไป

ห่างจากตัวเมืองทวายราว	 11	 กม.	 (ใช้เวลาเดินทางราว	

30	นาที)	 วัดนี้ตั้งอยู่ในพื้นที่ของเมืองโบราณคือ	“เมือง

ชนิโมธ”ิ ทีม่มีาตัง้แต่ในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช	มกีาร

ขุดพบโบราณวัตถุเป็นจ�านวนมาก

	 ตามต�านานเล่าว่าสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช	ครอง

เมืองปาฏลีบุตร	 ได้ส่งพระราชโอรสคือ	 พระมหินทเถระ	

ไปประกาศพระศาสนาท่ีลังกาทวีป	 ในเวลานั้น	 พระเจ้า

เทวานมัปิยตสิสะ	เป็นเจ้าผูค้รองนครอนรุาธปรุะ	พระองค์

ได้สร้างพระพุทธรูปไว้เป็นจ�านวนมาก	แต่มีอภินิหารเกิด

ขึ้นกับพระพุทธรูป	4	องค์	คือ	เกิดมีรัศมีขึ้นและองค์พระ

กก็ระพริบตาได้ด้วย	พระราชาทรงปีตมิาก	จงึอยากจะน�า

พระพุทธรูปไปบูชาที่พระราชวัง	 แต่พระมหินทเถระทูล

แนะน�าว่า	 ไม่ควรน�าไปบูชาเป็นส่วนพระองค์	 อยากให้

พระพุทธรูปได้ไปตามที่ท่านปรารถนาจะไป	พระราชาจึง

ทรงตกลงและตั้งจิตอธิษฐาน	 ลอยพระพุทธรูปลงสู ่

มหาสมุทรอินเดีย	 เมื่อปี	 พ.ศ.	 237	 ที่ท่าเรือชมพูโกละ	

พระพุทธปฏิมากรได้แสดงอภินิหารอีก	 มีรัศมีสว่างและ

กระพริบตา	 แล้วได้ลอยไปในมหาสมุทรอินเดียอย่าง

รวดเร็ว	 องค์ที่	 1	 ลอยไปอ่าวเบงกอลที่เมืองพะสิม	

(Pathein)	 องค์ที่	 2	 ลอยไปแหลมไจ้คามี	 (Kyai-kami)	

เมอืงมะละแหม่ง	องค์ที	่3	ลอยไปทีเ่มอืงไจ้โท	(Kyai-kto)	

องค์ท่ี	 4	 ลอยมาเมืองทวาย	 มาเกยตื้นอยู่ที่คลองซอวะ	

โดยแม่ชีสูงอายุชื่อว่า	 “แม่ชีเหม่	 เอตี่”	 ได้อัญเชิญมา

ประดิษฐานไว้ที่วัดแห่งนี้	

	 ว่ากันว่าพระพุทธรูป	 4	 องค์นี้	 เป็นปูนปั้นผสม

มวลสารศักดิ์สิทธิ์คือชิ้นส่วนของไม้ศรีมหาโพธิ์	 ต่อมาใน

ปี	พ.ศ.	2495	พระพทุธรปูองค์นีไ้ด้ถกูบรรจไุว้ในพระเจดย์ี

ชินโมทิมาจนถึงทุกวันนี	้(ที่เห็นด้านนอกเป็นองค์จ�าลอง)

	 วดันีม้ปีระวติัผูกพนักบัชาวเมอืงทวายเช่นกนั	พืน้ที่

ตัง้ขององค์พระเจดย์ี	วดั	รวมท้ังหมูบ้่านทบัซ้อนบนชุมชน

โบราณอายุกว่าพันปี	 ทั้งยังตั้งอยู่ใกล้กับเมืองโบราณ	

Mokti	ด้วย	ภายในวัด	มีเสาสูงบนหัวเสาท�าเป็นรูปหงส	์

หนัหน้าไปทางเมอืงหงสาวด	ีอนัเป็นสญัลกัษณ์ว่าในอดตี

ชาวมอญเป็นผู้สร้าง	 วัดนี้งดงามด้วยการตกแต่งประดับ

ประดาโมเสกสีเงินสีทอง	และกระจกชิ้นเล็กๆ	สลักเสลา

ฉลุลวดลายอันวิจิตรทั้งวัด	มรีะฆงัใบใหญ่มาก	ทีก่ล่าวถงึ

คนไทยที่เป็นชนช้ันสูงน�ามาถวายไว้ใน	 พ.ศ.	 1975 

รวมท้ังมีพระพุทธรูปยืนปางประทานอภัยและพระพุทธ

รูปที่พระพักตร์ยังคงเค้าลักษณะพระรุ่นอู่ทอง	

	 บริเวณใกล้กันกับวัดมีบ่อน�้าศักดิ์สิทธิ	์ที่เชื่อกันว่า

สามารถรกัษาโรคประสาท	หรอืโรคความจ�าเสือ่มได้	ด้วย

มีต�านานว่ากษัตริย์ผู้ครองนครแห่งน้ีเสวยอาหารท่ีนาง

สนมใส่ยาพิษมาให้ก็เกิดอาการประสาทหลอน	 จ�าความ

อนัใดไม่ได้	ต่อมาได้มกีารน�าน�า้จากบ่อศกัดิส์ทิธิแ์ห่งนีไ้ป

ให้เสวย	อาการต่างๆ	ก็หายเป็นปกติ	 ชาวบ้านแถบนี้จึง

เรียกน�้าจากบ่อน�้าแห่งนี้ว่า	 “น�้าหายบ้า”	 ต้ังแต่นั้น

เป็นต้นมา	❑ 
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วัดเจ็ตมเยจี
 

	 วัดเจ็ตมเยจี	 หรือ	 วัดแจะพะย้า	 เป็นวัด

โบราณที่ชาวทวายให้ความเคารพศรัทธา	ตั้งอยู่ใน

ตัวเมืองทวาย	 เชื่อกันว่าสร้างขึ้นในสมัยพระเจ้า

อโศกมหาราช	 โดยพระอรหันต ์ที่มาเผยแผ  ่

พทุธศาสนาเคยมาเผยแผ่พทุธศาสนาทีน่ีแ่ละสร้าง

โบสถ์แห่งนี้ไว้	 (ไม่แน่ว่าพระอรหันต์ในยุคนั้นอาจ

จะเป็นพระอุตตระและพระพระโสณะ	 ที่เดินทาง

มาเผยแผ่พุทธศาสนา	เชื่อมโยงกับแหล่งพระพุทธ

ศาสนาที่เผยแพร่ในสุวรรณภูมิที่พระปฐมเจดีย์)	มี

พระพุทธรูปส�าคัญของวัดและเป็นจุดเด่นของที่น่ี

คอื	พระพทุธรูปมีนิว้	6	นิว้	ภายในโบสถ์ประดษิฐาน

พระประธานองค์ใหญ่มาก	ซึง่มพีระเศยีรใหญ่พอๆ	

กับล�าตัวเลยทีเดียว	❑ วัดยะตองมู หรือ วัดพระยืน
(Dawei standing buddha)
 

	 เป็นวัดเล็กๆ	 เงียบๆ	 อยู่ติดริมถนนในเมืองทวาย	

ประดิษฐานพระยืนองค์ใหญ่	 คือพระอัมโพธิพะยา	หรือ	

พระชนะโพธิ	สงู	27	ฟตุ	(	810	ซม.)	ห่มจวีรสทีองถงึปลาย

ข้อมือ	 ด้านบนของเศียรพระมีฉัตรขนาดกว้างใหญ่	 

ด้านล่างของฐานพระเป็นรปูกลบีบวัทองเหลอืงรองรบัอยู่	

ด้านหลงัขององค์พระมเีจดย์ีขนาดไม่ใหญ่มาก	ภายในวดั

ยงัมพีระพทุธรปูจ�านวนมากและมสีิง่ศกัดิส์ทิธิอ์ืน่ๆ	ให้ได้

กราบไหว้อีกหลายจุด	❑ 

เมืองโบราณทาคะระ 
(Thagara/Sagara Ancient City) 
 

	 ไปกราบสักการะพระเกศาธาตุ	 ในเมือง

โบราณที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของทวาย	 เป็นเมืองเก่า

แก่ก่อนที่จะมีเมืองทวาย	 คือ	 เมืองโบราณเมือง 

ทาคะระหรือสาคร	 (ทาคารา	 /สาคะระ/ตาการา)	

ทีเ่คยรุง่เรอืงในศตวรรษที	่12	อยูห่่างเขตเศรษฐกจิ

พิเศษและท่าเรือน�้าลึกทวายเพียง	 3	 กม.ห่างจาก

ตัวเมืองทวายไปทางเหนือ	26	กม.	ผังเมืองเป็นรูป

สี่เหลี่ยมจัตุรัส	มีคูน�้าและก�าแพงดินล้อมรอบ	(ขุด

พบก�าแพงถึง	6	ชั้น)	มีประตูเมือง	4	ประตู	ภายใน

ก�าแพงเมืองโบราณ	มโีบราณสถานส�าคญั	คอืเจดย์ี

ทรงมอญ	 2	 องค์	 ได้แก่	 เจดีย์หนานอู	 (Nan-Oo	

Zeidi)	และเจดย์ีชินชาลอง (Shin Zalun Zeidi) 

ซึง่เช่ือกนัว่า	 เป็นเจดีย์ท่ีได้บรรจุพระเกศาธาตุเอา

ไว้	 บนลานรอบเจดีย์มีรูปประติมากรรม	 และ

จิตรกรรมฝาผนังท่ีเกี่ยวเนื่องกับต�านานการสร้าง

เมือง	เช่น	รูปฤาษีโควินนันทะ	รูปเทพนัตงาโกมะ	

ขดุพบวตัถโุบราณจากทีน่ีม่ากมายซึง่น�าไปเกบ็ไว้ที่

พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมเขตตะนาวศรี

	 มีต�านานเล่าว่า	 พระพุทธเจ้าเคยเสด็จมา 

ทีน่ีแ่ละท�านายว่า	พระพุทธศาสนาจะเจรญิรุง่เรอืง	

ณ	สถานที่แห่งนี	้พันปีต่อมา	กษัตริย์แห่งเมืองภูมิ

เทวนคร	ได้ออกบวชเป็นฤาษีมีชื่อว่า	“โควินนันทะ” 

ท่านได้รับเลี้ยงเด็กชายและเด็กหญิงไว้	2	คน	ซึ่งเป็น

ลูกของเทพนัตงาโกมะ	ชื่อ	ซินชาน	(Shin-Zan)	และ	

ซินซอ	 (Shin-Zaw)	 ต่อมาได้มีพระอรหันต์องค์หนึ่ง

เดินทางผ่านมายังเชิงเขาท่ีท่านฤาษีอาศัยอยู่	 และได้

มอบพระเกศาธาตใุห้แก่เดก็ทัง้สอง	คนละ	1	องค์	ส่วน

ทางเมืองภูมิเทวนคร	เมื่อพระเจ้าธมันตราได้ขึ้นครอง

ราชย์ก็เสด็จมาสร้างเมืองทาคะระใน	 พ.ศ.1297	

พระองค์ไม่มีทายาทจึงได้รับเอาซินซานและซินซอ 

มาเป็นบุตรบุญธรรม	อีก	40	ปีต่อมาราว	พ.ศ.1337	

“ซินชาน” ได้ข้ึนครองเมืองทะคะระ	 และได้สร้าง 

เจดีย์ซินซาลอง	 (Shin	Zalun	Zeidi)	 เพื่อเก็บบรรจุ

พระเกศาธาตุ	ที่ตนเองได้รับมาจากพระอรหันต	์ส่วน	

ซินชอน้องสาว	 ก็ได้ไปสร้างเจดีย์	 “ซินดาเวย หรือ 

วัดชินตะแว (Shin	Dat	Wae)	ซึ่งอยู่อีกฝากหนึ่งของ

แม่น�้าทวาย	อยู่ห่างจากทวายประมาณ	8	กม.	ซึ่งเป็น 

1	 ใน	 9	 วัดที่คนทวายนิยมสักการะมากที่สุด	 ตาม

ต�านานกล่าวว่า	“วัดชินตะแว”	แห่งนี้มีเทวดามาช่วย

ก่อสร้างในเวลาดึก	❑
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โรงงานท�าเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
(Cashew Nuts Village)
 

	 ชมขั้นตอนการผลิตเม็ดมะม่วงหิมพานต์อย่าง

ละเอียด	 พร้อมเลือกซื้อเป็นของฝากติดไม้ติดมือกลับไป

ฝากคนที่บ ้าน	 มะม่วงหิมพานต์ของทวายเม็ดใหญ่

คุณภาพดี	 เป็นสินค้าส่งออกท่ีส�าคัญของทวาย	 ที่ส่งไป

ขายยังประเทศจีน	 อินเดีย	 และไทย	 ในเมืองทวายมี

โรงงานแปรรูปมะม่วงหิมพานต์มากกว่า	 30	 แห่ง	 ส่วน

มากยังคงใช้กรรมวิธีพิถีพิถันแบบดั้งเดิมคือ	 ใช้เตาถ่าน

และเตาอบแบบโบราณ	เริม่ตัง้แต่น�าเมด็มะม่วงหมิพานต์

ที่ซื้อจากเกษตรกรมาตากแดด	4	วัน	ต้ม	30	นาที	แล้ว

กะเทาะเปลือกแข็งออก	 อบต่ออีก	 2	 วันโดยต้องคอย 

พลิกเม็ดมะม่วงหิมพานต์ไม่ให้ไหม้	 สลับถาดชั้นบนกับ 

ถาดชัน้ล่างให้สกุอย่างทัว่ถึง	ขูดเปลอืกออกแล้วคดัขนาด	

ซึ่งมีราคาใกล้เคียงกับมะม่วงหิมพานต์ไทย	 (เกรดเอ	

กิโลกรัมละประมาณ	300-400	บาท)	❑    

หมู่บ้านปั้นหม้อ 
วิถีชีวิตแห่งเมืองทวาย 
(Pottery Village)
 

	 เยี่ยมชมหมู่บ้านปั้นหม้อ	ซึ่งเป็นชุมชนปั้นหม้อ

โบราณแห่งเดียวของเมืองทวายที่ยังคงเหลืออยู่	หมู่บ้าน

นี้ตั้งอยู่กลางใจเมือง	 ซ่อนตัวอยู่หลังตึกแถว	 บนถนน 

นิบัน	(Niban	Road)	ในย่านเก่าเรียกว่า	“โอโรบาหลัก”	

หมู่บ้านนี้ส่วนมากยังคงเป็นบ้านหลังคามุงจาก	 ทุกบ้าน

ยงันวดดนิ	(ใช้ดินผสมทรายจากแม่น�า้ทวาย)	และป้ันหม้อ

ดินเผา	ด้วยมือโดยใช้กรรมวิธีแบบดั้งเดิม	แป้นหมุนแบบ

ใช้แรงคนหมุน	 แล้วเผาให้สุกตอนรุ่งสาง	 ผลิตภัณฑ์ของ 

ที่นี่ยังส่งออกไปขายต่าง	ประเทศทั้งไทยและจีน	❑

ตลาดเช้ากันนาเซ่ 
(Kanner Market)

	 สัมผัสวิถีชีวิตชาวทวายอย่างใกล้ชิดและเก็บภาพ

บรรยากาศยามเช้าในเมอืงท่ี “ตลาดเช้ากนันาเซ่” ซึง่อยู่

ใกล้แม่น�้าทวายทางตะวันตกของตัวเมือง	 เป็นตลาดสด 

ที่คึกคักไปด้วยผู้คนมากมาย	 มีสินค้าหลายอย่าง	 เช่น	

อาหารทะเลสด	 ปลาขนาดใหญ่	 บางตัวยาวเป็นเมตร	

หลายชนิดท่ีเราไม่รู้จัก	 ผัก	 ผลไม้ของทวายก็มีหลายๆ	

ชนิดที่คล้ายกับไทย	เพียงแต่มีขนาดใหญ่กว่า	1-2	เท่าตัว	

เช่น	กะหล�่าปลี	ฟักทอง	ส้ม	แตงโม	เป็นต้น	มีของแห้ง	

เครื่องปรุงอาหาร	บางอย่างก็น�าเข้าจากประเทศไทย	

สินค้าที่ต้องมีคือดอกไม้	 เพื่อน�าไปบูชาพระ	 เพราะคน

ทวายนิยมน�าดอกไม้ไปไหว้พระที่วัดตอนเย็น	❑ 

ตลาดเซจี (SanChi Market)
 

	 เดินชอปปิงสินค้าใจกลางเมืองได้อย่างเพลิดเพลิน

ที	่“ตลาดเซจี”	 ตลาดเก่าร้อยปี	 เป็นตลาดใหญ่มาตั้งแต่

ยุคสมัยอาณานิคมอังกฤษ	 มีหลากหลายสินค้า	 ทั้งของ

ของกินและของฝาก	สัมผัสวิถีทวาย	และบรรยากาศของ

ตลาดที่ยังคงความเป็นอดีตไว้อย่างมาก	 รอบๆ	 ตลาดมี

การขายทองกันแทบทุกร้าน		ขายกันเป็นตู้ๆ	ซึ่งเป็นของ

แท	้ที่รับประกันซื้อคืน	แต่นิยมขายกันที่ตลาด	และยังมี

ผ้าลุนตยา	 ผ้าทอพื้นเมืองของที่นี	่ มีสีสันลวดลายงดงาม

ให้เลือกซื้อ	 ด้วยท่ีนี่มีหมู ่บ้านทอผ้าท่ีมีชื่อเสียงเป็น 

อย่างมาก	❑
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สะพานปลาตาบอเส็ก หรือ 
ตลาดเช้าหาดหมูบ้่านตาบอเสก็ 
(Tha Bow Seik)
 

	 สมัผัสหมูบ้่านชาวประมง	รมิทะเลอนัดามนั	ไม่ไกล

จากโครงการเขตเศรษฐกจิพเิศษ	ทีน่ีค่บัคัง่ด้วยเรอืประมง

ขนาดเล็กจอดเทียบเรียงรายตามแนวหาด	 เป็นสะพาน

ปลาหรอืตลาดปลายามเช้าเก่าแก่	ทีจ่ะได้เหน็วถีิชวีติชาว

เมียนมาในทวายอย่างแท้จริง	 รุ่งสางชาวบ้านจะเดินกัน

พลุกพล่านเพื่อมาเลือกซื้อหาปลาและอาหารทะเลสดๆ	

ทีเ่พิง่ขนถ่ายจากเรอืประมง	วางขายกนัเตม็หน้าหาด	เพือ่

น�าไปขายต่อ	 มีปลาหลากหลายชนิด	 เช่น	 ปลากดทะเล	

ปลาดาบลาว	ปลาสละ	ปลาอินทรี	ปลาใบขนุน	ปลามง	

ปลาฉลาม	ปลากุเลา	ปลากระบอก	ปลาช่อนทะเล	ปลา

เก๋า	ปลาสกีลุ	ปลาสาก	ปลาหมกึ	ปลามารนีตัวใหญ่ๆ	ยาว

ไม่ต�่ากว่าเมตร	เป็นต้น	ของทะเลที่นี่มีราคาถูกมาก	แถม

ยังมีขนม	 อาหาร	 เสื้อผ้าข้าวของเครื่องใช้วางพื้นให้ได้

เลือกชม	มีร้านอาหาร	 ร้านกาแฟหลายร้านค้า	 ตั้งอยู่ใน

เพิ ง ริมทะเลชาวประมงตาบอเส็กไม ่ ได ้ออกเรือ 

ทุกวัน	แต่ละเดือนจะหยุด	1-2	วัน	ในวันพระจันทร์เต็ม

ดวงขึ้น	15	ค�่า	แรม	2-4	ค�่า	❑ 

หาดมอมะกัน หรือ เมาะมะกนั
(Maungmagan Beach)
 

	 หนึง่ในหมดุหมายทีต้่องมา	โดยเฉพาะคนรกัอาหาร

ทะเลไม่ควรพลาด	 ชายหาดนี้มีชื่อเสียงมากที่สุดในพื้นที่

เขตตะนาวศรี	 เป็นสถานที่พักตากอากาศที่ขึ้นช่ือมาแต่

ยุคอาณานิคมอังกฤษเลยทีเดียว	 อยู่ห่างจากตัวเมืองไป

ทางเหนอืราว	19	กม.	มอมะกนั	(แปลว่าหาดนางฟ้า)	เป็น

ชายหาดที่คงความเป็นธรรมชาติแบบดั้งเดิม	มีความยาว

ล้อไปกับต้นสนที่ร่มรื่นถึง	 8	 กม.	 เป็นหาดที่คนเมียนมา

นิยมมาพักผ่อน	กินอาหารทะเล	ดูพระอาทิตย์ตก	เพราะ

นอกจากจะหาดสวยเม็ดทรายละเอียดแล้ว	 ยังเป็นที่ตั้ง

ของหมูบ้่านชาวประมง	แลเห็นเรอืล�าเลก็ๆ	จอดเรียงราย

อยู่ริมหาด	จึงเป็นแหล่งอาหารทะเลชั้นเลิศ	ยามเช้ายังมี

ตลาดปลาพื้นบ้านริมทะเลให้ชมและให้เลือกซื้ออาหาร

ทะเลสดๆ	 ในราคามิตรภาพได้อย่างจุใจ	 ที่นี่มีโรงแรม	

ที่พักที่สะดวกสบาย	 พร้อมร้านอาหารทะเลสุดอร่อย	

บรรยากาศสบายๆ	ชนบทริมทะเล	ตั้งเรียงรายตามแนว

ชายหาด	ลกัษณะเป็นกระท่อมไม้ไผ่	หลงัคามงุจาก	ยกพ้ืน

ไม้เตี๊ยะ	 โดยน่ังกับพื้นไม้	 (ไม่ใช้เก้าอ้ี)	 และมีโต๊ะเล็กๆ 

ไว้ทานอาหาร	อิม่เอมกบัอาหารทะเลสดๆ หวานๆ มทีัง้

กุ้งมังกร (กุ้งเลน) กุ้งล็อบสเตอร์ กุ้งแม่น�า้ ปูปลาทะเล 

หอยนางรมขนาดใหญ่มาก พร้อมน�้าจิ้มรสเด็ดในราคา

หลักร้อย	 นักท่องเท่ียวสามารถขี่จักรยาน	 หรือเช่า

มอเตอร์ไซค์ขับเท่ียวรอบหมู่บ้านได้	❑
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บ่อน�้าร้อนทวาย 
(Dawei Hot Spring) 
	 เป็นที่นิยมของชาวทวาย	ตั้งอยู่บริเวณทางแยกใน

หมูบ้่านมอมะกนั	(เล้ียวขวาไปบ่อน�า้ร้อนทวาย	เลีย้วซ้าย

ไปหาดมอมะกัน)	 โดยนักท่องเที่ยวสามารถเข้าไป 

อาบบ่อน�้าร้อนนี้ได้	 เป็นบ่อน�้าจืดท่ีมีความร้อนก�าลังด	ี

ประกอบด้วยบ่อใหญ่	 1	 บ่อ	 และมีบ่อเล็กอีก	 2	 บ่อ	

สามารถใช้ขันตักอาบได้เลย	 นักท่องเที่ยวที่มาเล่นน�้าใน

ทะเลมอมะกัน	 ก็มักต้องมาอาบน�้าร้อนท่ีน่ีก่อนกลับ	

เพราะบริเวณหาดมอมะกันไม่มีบริการน�า้จืด	 บริเวณนี้มี

ร้านอาหารให้บริการส�าหรับนักท่องเท่ียวเช่นกัน	 เสียค่า

บริการอาบน�า้ร้อนประมาณคนละ	100	จ๊าด/คน	❑

พระเจดีย์เหม่วยิท 
(Myaw Yit Pagoda) 
 

    ปลายสดุหาดมอมะกนัคอื	“เกาะเมยีวยทิ”	เกาะเล็กๆ	

ที่เชื่อมด้วยสะพานปูนยาว	 150	 เมตร	 เชื่อมเกาะไปยัง

ชายฝั่ง	 (San	Maria	 beach)	 ตั้งอยู่ที่หมู่บ้านกานหน่ี	

(Kaan	 Ni)	 อยู่ห่างจากตัวเมืองทวายประมาณ	 26	 กม.	

รอบเกาะประกอบด้วยก้อนหินน้อยใหญ่	 บนเกาะ 

แห่งนี้มีองค์พระเจดีย์	 “เหมียวยิท” ซึ่งประดิษฐาน 

พระเกศาธาตุไว้บนยอดเจดีย์	 เป็นจุดชมทัศนียภาพและ

ชมพระอาทติย์ตกอนังดงาม	มร้ีานอาหารบนเกาะอยู	่2-3	

ร้าน	 เกาะน้ีมีต�านานเล่าถึงกษัตริย์พระองค์หนึ่งที่เสด็จ

ประพาสทางทะเล	จนมาพบหาดเมาะมะกันทีส่วยงาม	จงึ

ให้มหาดเลก็จอดเรอืรออยูท่ีเ่กาะ	โดยนางสนมนางก�านัล

ทีต่ามเสดจ็ได้ลงไปเล่นน�า้	เล่นนานจนมหาดเลก็ทีเ่ฝ้าอยู่

ไม่พอใจ	ความทราบถึงกษัตริย	์พระองค์กริ้ว	จึงรับสั่งให้

มหาดเล็กรออยู่ที่เกาะแห่งนี้ไม่ต้องกลับเข้าวัง	 เกาะนี้จึง

เรียกว่า“เหม่วยิท”	แปลว่า เกาะแห่งการรอคอย ❑

หาดเตซิต (Teyzit Beach)
 

	 งดงามไม่แพ้หาดนาโบล	 หาดเตซิตอยู่ห่างไปทาง

เหนือของเมืองทวายประมาณ	 40	 กม.	 ใช้เวลาเดินทาง

ประมาณ	 50	 นาที	 เป็นชายหาดขาวอันเงียบสงบท่ียาว

มากๆ	เรยีงรายไปด้วยต้นปาล์ม	เป็นหาดส�าหรบักิจกรรม

กีฬาทางเหมาะส�าหรับการว่ายน�้าและด�าน�้าต้ืน	 หาดนี้มี

หมู่บ้านชาวประมงเล็กๆ	อยู่บริเวณชายทะเล	มีร้านเล็ก

ของชาวบ้านที่สามารถรับประทานอาหารทะเลหรือ

เครื่องดื่มได	้❑

หาดนาโบล หรือ หาดนาปูแล 
(Nabule) 
 

	 หาดทรายสทีองอันเงียบสงบท่ีได้รบัการกล่าวขาน

ว่าเป็นชายหาดทีส่วยทีส่ดุในทวาย	เป็นหาดยาวประมาณ	

10	กม.	อยูห่่างจากเมอืงทวายไปทางทิศเหนอืราว	30	กม.	

ใช้เวลาเดินทางประมาณ	 40	 นาที	 ด้วยถนนขรุขระ 

เป็นดินลูกรังบดอัด	 จึงยังไม่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว

มากนัก	 หาดนี้ในอนาคตก�าลังจะกลายเป็น “โครงการ

ก่อสร้างท่าเรือน�า้ลกึทวาย” แต่ก่อนทีค่วามเปลีย่นแปลง

จะเกิดขึ้น	 หาดนาปูแลในวันนี้มีความงดงาม	 ฟ้าสีคราม 

น�้าทะเลใสแจ๋ว	 ยังคงรอคอยนักท่องเที่ยวมาสัมผัส	 

ย�า่ทรายชายหาด	สมัผสัความนุม่นวลของธรรมชาตอิย่าง

แท้จริง	❑
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	 มาถึงทวายแล้วควรแวะไปชม	“โครงการก่อสร้าง

ท่าเรอืน�า้ลกึทวาย”	และโครงการพฒันานคิมอตุสาหกรรม	

(Industrail	 Estate	 Development	 project)	 ท่ีริเร่ิม 

ขึ้นในปี	พ.ศ.2551	ณ	บริเวณชายหาดนาปูแล	ดาวเด่น 

ดวงใหม่ของทวายกันสักนิด	 เป็นอภิมหาโปรเจกต์ความ

ร่วมมือระหว่างไทยกับเมียนมา	 ตั้งอยู่ในเขตเศรษฐกิจ

พิเศษทวาย	 ซ่ึงจะเป็นประตูเศรษฐกิจ	 (Gate	 Way)	 

แห่งใหม่ของโลก	 บนเนื้อที่	 1.5	 แสนไร่	 (ปัจจุบันปรับ 

ลดขนาดเหลือ	 30,000	 ไร ่	 เพื่อลดผลกระทบต่อ 

ส่ิงแวดล้อม)	ณ	ต�าบลนาปเูล	ห่างจากตัวเมอืงทวาย	30	กม. 

ถอืเป็นโครงการทีใ่หญ่ทีส่ดุในภูมภิาค	ในโครงการเส้นทาง

ระเบียงเศรษฐกิจในกรอบความร่วมมืออนุภูมิภาคลุ่ม 

น�้าโขง	 (GMS)	 มูลค่าการลงทุนกว่า	 1.6	 ล้านล้านบาท	

ใหญ่กว่ามาบตาพุดถึง	10	เท่า	ซึ่งจะเป็นประตูเศรษฐกิจ

แห่งใหม่ของโลกตะวันตกและตะวันออก	 เป ็นจุด

ยุทธศาสตร์ส�าคัญในการกระจายสินค้าระดับโลก	 ที่จะ

เช่ือมโยงตลาดยโุรป	แอฟรกิา	ตะวันออกกลาง	และเอเชีย

ใต้	 ย่นระยะทางการส่งสินค้าไปยุโรป	 แอฟริกา	 หรือ

ตะวันออกกลาง	 จากเดิมที่ต ้องผ ่านทางช ่องแคบ 

มะละกา	 ใช้เวลา	 16-18	 วัน	 เหลือเพียง	 6	 วัน	 ซ่ึงอยู่

ระหว่างการด�าเนินการก่อสร้างเส้นทางและเตรียมพื้นที่

ของโครงการโดยบริษัท	 อิตาเลียนไทย	 ดีเวลล๊อปเมนต์	 

จ�ากัด	(มหาชน)	❑  

อาหารถิ่นและร้านอาหารน่าลองกาญจนบุรี

ร้านซุ่นเฮง 

	 ร้านผัดไทยเก่าแก่ของเมืองกาญจน	์เมนูเด็ดคือผัด

ไทยวุ้นเส้น	 ซึ่งใช้วุ้นเส้นท่าเรือชื่อดังของเมืองกาญจน์	

นอกจากนี้มีเมนูกระเพาะปลาน�้าแดง	ทอดมันปลากราย	

แกงป่า	ฯลฯ	❑ 

	 ที่อยู่	:	348/2	ติดวัดทุ่งลาดหญ้า	ถ.แสงชูโต	

	 ต.ลาดหญ้า	อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 0	3458	9021

ครัวชุกโดน

	 ร้านอาหารเก่าแก่บรรยากาศร่มรื่น	 ริมแม่น�้า 

แม่กลอง	มีทั้งอาหารไทยและอาหารทะเล	 เช่น	หมึกนึ่ง

มะนาว	ย�าสาวชกุโดน	ปลากะพงทอดน�า้ปลา	หอยกระทะ

ร้อน	ฯลฯ	❑

	 ที่อยู่	:	ถ.ซอยไชยชุมพล	ต.บ้านใต	้อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 0	3462	0548

โครงการก่อสร้างท่าเรือน�า้ลึกทวาย 
(Dawei Sea Port Project) 
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ครัวธรรมชาติ

	 ร้านอาหารท่ามกลางสวนป่าและแม่น�้าแควใหญ่	

อาหารอร่อย	 เช่น	 แกงส้มผักบุ้งยัดไส้กุ้ง	ไข่เจียวต�าลึง	

ห่อหมกปลาทูทอด	ไก่บ้านทอดเกลือ	ฯลฯ	❑

	 ที่อยู่	:	33/11	หมู	่1	ซอยแควริเวอร์ไซด	์

	 ถนนแสงชูโต	ต.แก่งเสี้ยน	อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุร	ี

	 0	3465	3091,	08	5295	5833

คีรีธารา
 

	 ร้านอาหารบรรยากาศดีช่ือดัง	 บนแพฝั่งแม่น�้า 

แควใหญ่	 สามารถชมพระอาทิตย ์ตกได ้สวยงาม	 

เคล้าบรรยากาศเสียงเพลง	 มีเมนูเฉพาะของร้าน	 เช่น	 

น�้าพริกธารา	ปลาช่อนคีร	ี❑

	 ที่อยู่	:	เชิงสะพานข้ามแม่น�า้แคว	อ.เมืองฯ

	 จ.กาญจนบุรี	

	 08	7415	8111,	0	3462	4093

Rice Barge
 

	 ร้านอาหารบนเรือนแพวิวแม่น�า้แบบเต็มตา	สไตล์

โคโลเนียล	 สีขาวสวยงาม	 มี ท้ังอาหารคาว	 มีเซ็ต	

Afternoon	tea	และ	เบเกอร์รี	อีกด้วย	❑ 

	 ที่อยู	่:	อเวย	์เทวมันตร์ตรา	รีสอร์ทแอนด์สปา	

	 ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 0	3461	5999

Grills House Kanchanaburi

	 ร้านอาหารท้องถิ่น	 ที่เน้นเลือกสรรวัตถุดิบใน 

ท้องถิ่นเป็นหลัก	 เพื่อให้ได้เมนูอาหารรสชาติเฉพาะถิ่น	 

สด	อร่อย	และมีคุณภาพ	เมนูแนะน�า	 เช่น	ปลาคังทอด 

น�า้ปลา	แกงป่าปลาคัง	ฉู่ฉี่ปลาคัง	ฯลฯ	❑

	 ที่อยู่	:	หมู่	8	แยกแก่งเสี้ยน	ถ.แสงชูโต	

	 ต.แก่งเสี้ยน	อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 09	7353	6564

ร้านพริกแกง

	 ร้านอาหารพื้นบ้าน	 ราคามิตรภาพ	 โดดเด่นด้วย

เคร่ืองแกงสูตรท�าเองของทางร้าน	 เมนูแนะน�า	 เช่น	 

ปลาคังผัดพริกไทยด�า	ไก่รวนเค็ม	ผัดเผ็ดหมูป่า	ต้มโคล้ง

ปลาเนื้ออ่อน	❑ 

	 ที่อยู่	:	ถนนพระครูสอน	ต.ลาดหญ้า	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 0	3458	9185
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Z2 Café

	 คาเฟ่สไตล์บีชคลับ	 ถูกใจสาย	 Surf	 Skate	 มีท้ัง 

เมนูเครื่องดื่มและของหวาน	 บรรยากาศเหมือนนั่งอยู ่

ริมทะเล	❑ 

	 ที่อยู่	:	17/4	ต.ปากแพรก	อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุร	ี

	 08	6383	6343

DAY’S CAFE 

	 คาเฟ่สไตล์มินิมอล	มีเบเกอร์รีโฮมเมด	มีเครื่องดื่ม

ทั้งกาแฟและอาหารหลักไว้บริการ	❑

	 ที่อยู่	:	323	ทางเลี่ยงเมืองบ้านโป่ง	ต.แก่งเสี้ยน		 	

	 อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 08	1389	9980

RAVI RIVA CAFE 

	 คาเฟ่เอาใจสายแชะ	แนววินเทจ	สไตล์องักฤษ	เมนู

แนะน�า	ชีสเค้กหน้าไหม	้เค้กมะพร้าวนมสด	ทุเรียนลาเต	้

การ์เด้นพีชโซดา	ชานมไต้หวันบราวชูก้าไข่มุกสีทอง	❑ 

	 ที่อยู่	:	87/2	หมู่	2	ท่าแค	ซอย	3	ต.วังศาลา

	 อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 09	0909	8950

โรงแรมแนะน�าที่ได้รับมาตรฐานกาญจนบุรี

นที เดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์ 
กาญจนบุรี

	 ท่ีพัก	 55	 ห้อง	 บรรยากาศแบบไทยๆ	 ริมแม่น�้า 

ใจกลางเมืองกาญจนบุรี	 ห้องพักแต่ละห้องมีระเบียง	 

อ่างจากุซซี	่❑ 

	 ที่อยู่	:	77/77	ถ.แม่น�้าแคว	ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 0	3451	8777

	 www.nateetheriverfront.com

มอนาซ ริเวอร์แคว กาญจนบุรี

	 ท่ีพักสไตล์โมเดร์ินลอฟท์ในตวัเมอืงกาญจนบรีุ	สงบ

ร่มรื่นเหมาะแก่กับการพักผ่อน	❑

	 ที่อยู่	:	317	ถ.แม่น�้าแคว	ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุร	ี

	 09	8258	0988

	 Monaz	River	Kwai	Kanchanaburi
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เวสทอรี่ ดีไซน์ โพชเทล

	 โรงแรมลสุดหรูท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากการ 

เดินทางโดยรถไฟ	 อยู่ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวในเส้นทาง 

สายประวัติศาสตร์	 เช่น	 พิพิธภัณฑ์สงครามอักษะและ

เชลยศึก	❑ 

	 ที่อยู่	:	277/41	ถ.แสงชูโต	ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 06	3243	0110

	 www.westoryposhtel.com

โรงแรมอนันสิตรา

	 ท่ีพักมาตรฐาน	 ใจกลางเมือง	 ราคาประหยัด	 

เดินทางสะดวก	มีที่จอดรถบริการ	❑ 

	 ที่อยู่	:	9	ซอยอินเดีย	ต.ท่ามะขาม	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 09	9446	3566

	 www.ananzitrahotel.com

เดอะ บริดจ์ เรสสิเด้นส์ โฮเทล

	 ท่ีพักใจกลางเมือง	 ราคามิตรภาพ	 ใกล้สถานท่ี 

ท่องเที่ยวส�าคัญในตัวเมือง	❑

	 ที่อยู่	:	263/6	ถ.แม่น�้าแคว	ต.ท่ามะขาม		

	 อ.เมืองฯ	จ.กาญจนบุรี	

	 0	3451	5001

	 www.thebridgeresidence.com

กาญจนบุรี ซิตี้ โฮเทล

	 ที่พักใจกลางเมือง	ใกล้สะพานข้ามแม่น�้าแคว	และ

สถานีรถไฟกาญจนบุรี	มีจักรยานให้บริการ	❑

	 ที่อยู่	:	368	ถ.แม่น�้าแคว	ต.ท่ามะขาม		อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี

	 0	3451	2333

	 Kanchanaburi	City	Hotel
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ธารา วิลล่า ริเวอร์แคว

	 ห้องพักริมแม่น�้าสุด	 Private	 สไตล์โมเดิร์นสี 

เอิร์ธโทนสบายตาเน้นความเรียบง่ายใกล้ชิดธรรมชาติ	❑

	 ที่อยู่	:	8/88	หมู่	8	ต.แก่งเสี้ยน	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 0	3451	2888

	 Kwai	Tara	Riverside	Villas

ปลากาญจน์ รีสอร์ท

	 ท่ีพักใจกลางเมือง	 ริมแม่น�้าแม่กลอง	 ใกล้สถานที่

ท่องเที่ยว	พร้อมร้านอาหารอร่อยภายในที่พัก	❑

	 ที่อยู่	:	222	หมู่ที่	2	ปากแพรก	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 06	2395	8222

	 www.plakanresort.com

ครอสทูริเวอร์แคว รีสอร์ท

	 ท่ีพักหรูหรา	 ริมแม่น�้าแควน้อย	 มีสระว่ายน�้า 

กลางแจ้ง	ห้องอาหาร		มห้ีองพกับนอาคารและแบบเคบนิ

ลอยน�้า	❑

	 ที่อยู่	:	138	หมู่	4	ต.หนองหญ้า	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี	

	 09	3120	7832

	 www.x2resorts.com

โรงแรม ฮ็อป อินน์ กาญจนบุรี

	 ท่ีพกัมาตรฐานใจกลางเมอืง		ราคามติรภาพ	สะดวก

สบายใกล้สถานที่ท่องเที่ยวในตัวเมือง	❑

	 ที่อยู	่:	60/39	ถ.อู่ทอง	ต.ปากแพรก	อ.เมืองฯ	

	 จ.กาญจนบุรี

	 0	2659	2899

	 www.hopinnhotel.com
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ร้านอาหารแนะน�าในทวาย

Little Eden in Dawei 

	 354	Phayar	Road,	Dawei,	Myanmar

	 +95	97	5011	5114

	 Little	Eden	in	Dawei

Le Bistrot

	 92,	Middle	Road,	Khon	Win	Datt	Quarter,

	 Dawei,	Myanmar

	 +95	94	5823	3872

	 Le	Bistrot

Monday’s

	 No	3	Niban	Rd.,	Dawei,	Myanmar

	 +95	97	7726	3312

Dream Journey

	 661	Pakhout	Khu	Kyaung	Street,	Myout	

	 Ywar	Qtr,	Myanmar

	 +95	5	9202	3257

	 Dream	Journey	Cafe	Dawei

Bamboo garden

	 Shwe	Wei	Thiri	Yin	Pyin	Pat	Street	

	 Nearly	Dawei	Golf	Club,	Dawei,	Myanmar

	 +95	97	8888	5100

ที่พักในทวาย

Diamond Crown Hotel

	 No.651,	Yay	Road,	Myauk	Ywar	Quarter	in	 

	 City,	Dawei,	Myanmar

	 +95	94	5556	6899	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,800	บาท

Hotel Dawei

	 No.(7/A),	Arzarni	Rd	Byaw	Taw	Wa	Quarter,	

	 Myanmar

	 +95	5	9202	3923	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,800	บาท

	 https://hoteldawei.com
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Zayar Htetsan San Hotel

	 No.	566,	Ye	Yeik	Thar	Street,	Myauk	Ywar	

	 Qtr,	Dawei,	Myanmar

	 (ใกล้กับห้างในกลางเมืองทวาย)

	 +	95	5	9202	3902

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,300	บาท

Royal Dawei Hotel

	 No.297,	Hospital	Road	Dawei,	Myanmar

	 +95	94	4443	3311	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,800	บาท

	 Royal	Dawei	Hotel

	 https://royaldaweihotel.com

Golden Guest Hotel

	 59,	Myote	Dwin	Street,	Anauk	Quarter,	

	 Myanmar

	 +95	9874	2256

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	800	บาท

	 Golden	Guest	Hotel	Dawei

 

Highstar Guest House

	 N0.88,middle	Road,Kanyone	Quarter,Dawei	

	 Township,	Dawei,	Myanmar

	 +95	96	6446	3135

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	800	บาท
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว
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Day 1 
เที่ยวย่านประวัติศาสตร์
และชุมชนเก่าเมืองกาญจน์
 
♦ เช้าออกจากกรุงเทพฯ	 ขับรถมาเมืองกาญจน์	 

ระยะทางแค่ร้อยกว่ากิโลเมตร	ประเดมิเทีย่วเมอืงกาญจน์

ด้วยการแวะเที่ยววัดถ�้าเสือ	 กราบพระองค์ใหญ่กลาง 

ทุ่งนาเขียวขจี	 เที่ยงแวะทานอาหาร	 เรียนรู้เรื่องราว

ประวัติศาสตร์แห่งสงครามโลก	 ครั้งที่	 2	 กับทางรถไฟ 

สายมรณะ	 และจุดท่องเที่ยวส�าคัญๆ	 เช่น	 สะพานข้าม

แม่น�้าแคว	 สุสานเขาช่องไก่	 หอศิลป์และพิพิธภัณฑ์

สงครามโลกครั้งที่	2	หรือไหว้พระขอพรท่ีวัดไชยชุมพล

ชนะสงคราม	(วดัใต้)	แล้วชมพพิธิภัณฑ์สงครามอกัษะและ

เชลยศึกที่ตั้งอยู่ภายในวัด

♦ เย็นเดินเล่นเมืองกาญจน์ย่านเก่าที่ชุมชนถนน 

ปากแพรก	ชมอาคารบ้านเรอืนโบราณ	เช่น	บ้านสทิธสิงัข์	

บ้านบุญผ่อง	 โรงแรมสุมิตราคาร	 โรงงานกระดาษไทย

กาญจนบุรี	เป็นต้น	หาของอร่อยทานแล้วพักแพริมน�้าใน

ตัวเมืองกาญจนบุรี	❑
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Day 2 
เมอืงกาญจน์-ด่านพนุ�า้ร้อน-ทวาย
 

♦	 ตื่นแต่เช้าไปด่านบ้านพุน�้าร้อน	 ข้ามชายแดน 

เลาะเลียบไปตามแม่น�้าตะนาวศรี	 ซึ่งมีสายแร่ทองค�าซึ่ง

จะเหน็ชาวบ้านร่อนทองกนัอยูใ่นน�า้	แวะทานอาหารเท่ียง

ระหว่างทาง	 ก่อนเข้าสู่เมืองทวายผ่านถนนสายต้นตาล	

แวะชมอนุสาวรีย์นายพลอูอ่องซาน	

♦	 บ่ายเที่ยว	3	วัด	คือ	ไปสักการะวัดพระเจดีย์ชินโม

ทิพญา	 ซ่ึงเป็นวัดที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่ท�าต้น

ศรีมหาโพธ์ิ	 แล้วไปไหว้พระนอนที่วัดชเวธาลยังดอมู	 

จากนัน้ไปสกัการะวดัพระเจดย์ีชเวตองจา	เป็นวัดเจดย์ีที่

ใหญ่ท่ีสุดในเมืองทวาย	 เข้าที่พักในตัวเมือง	 ทานอาหาร

เย็นพักค้างคืนที่ทวาย	❑

Day 3 
เมืองทวาย-ชายหาดเมาะมะกัน

♦	 ตื่นแต่เช้าไปเท่ียวตลาดกันนาเซ่	 ชมวิถีทวาย 

ยามเช้า	 เข้าไปดูหมู่บ้านปั้นหม้อบนถนนนิบัน	 แล้วไป 

กราบสักการะพระเกศาธาตุที่เมืองโบราณทาคะระ

♦	 เท่ียงไปส�ารวจเส้นทางเลาะเลียบชายหาดของ

ทวาย	 สัมผัสธรรมชาติ	 ที่ก�าลังจะเปลี่ยนไปบนพื้นท่ี

โครงการก่อสร้างท่าเรือน�้าลึกทวาย	 ท่ีหาดนาโบลหรือ 

นาปเูล่	แล้วชมบ่อกุ้งมงักร	ทีใ่หญ่ท่ีสดุในเมอืงทวาย	บ่าย

ไปเล่นน�า้ทะเลทีห่าดมอมะกนั	แล้วมาอาบน�า้ร้อน	บ่อน�า้

ร้อนทวาย	(Dawei	Hot	Spring)	อิ่มเอมกับอาหารทะเล

สดๆ	กับกุ้งล็อบสเตอร์	กุ้งแม่น�า้	ปูปลาทะเล	หอยนางรม

ขนาดใหญ่	 พร้อมน�้าจิ้มรสเด็ดในราคาหลักร้อย	 พักค้าง 

ที่หาดหาดมอมะกัน	❑

Day 4 
ตลาดตาบอเส็ก-ตลาดเซจี-ปราสาท
เมืองสิงห์-เขื่อนศรีนครินทร์

Day 5 
อุทยานแห่งชาติไทรโยค-ต้นจามจุรี
ยักษ์-ชุมชนท่าม่วง
 

	 ต่ืนเช้าไปสมัผสัวถิมีอญท่ีสะพานมอญ	หรือสะพาน	

อุตตมานุสรณ์ซึ่งยาว	 900	 เมตร	 จุดเช็คอินที่ใครๆ	 

กต้็องมาถ่ายรปูกลางสะพานมอญสกัครัง้	แล้วไปสกัการะ

เจดีย์พุทธคยาวัดวังก์วิเวการาม	 แลนด์มาร์กของอ�าเภอ

สังขละบุรีเลยทีเดียว	ศูนย์รวมใจของชาวมอญ

	 บ่ายเท่ียวย้อนยุคไปในสมัยรัชกาลที่	 5	 ท่ีเมือง

มลัลกิา	ร.ศ.	124	เท่ียวชมต้นจามจรุยีกัษ์	จากนัน้ไปเทีย่ว

ชุมชนท่าม่วง	 ตลาดโบราณริมแม่น�้าแม่กลอง	 เป็นย่าน 

การค้าของชุมชนชาวจีนแต่อดีต	 ชิม	 ชอป	 ชม	 และ 

สนุกกับการถ่ายภาพรูปสตรีทอาร์ต	 ก่อนกลับกรุงเทพฯ	 

โดยสวัสดิภาพ	❑

♦ กลบัเข้าด่านบ้านพนุ�า้ร้อนตามเส้นทางเดิมแล้วแวะ

เท่ียวชมปราสาทขอมโบราณท่ีอุทยานประวัติศาสตร์ 

เมืองสิงห์	จะผ่านอุทยานแห่งชาติล�าคลองงูก่อนไปเที่ยว

อุทยานแห่งชาติไทรโยค	 เล่นน�้าตกพักเรือนแพในแม่น�้า

แคว	ถ่ายรูปกับสะพานแขวน	(หรือสามารถเลือกอีกเส้น

ทางหนึง่ทีคู่ข่นานกบัเส้นทางอทุยานแห่งชาตไิทรโยค	คอื	

ไปเท่ียวน�้าตกเอราวัณท่ีอุทยานแห่งชาติเอราวัณ	 แล้ว

ที่พักเหนือเขื่อนศรีนครินทร์ซึ่งอยู่ไม่ไกลกันก็ได	้ถ้าเลือก

เที่ยวเส้นทางนี้	 เช้าวันที่	 5	 สามารถไปต่อที่อุทยานแห่ง

ชาติเฉลิมรัตนโกสินทร์	ก่อนกลับกรุงเทพฯ)	❑

♦	 เช้าตรูส่�ารวจตลาดปลารมิทะเล	ซบึซบับรรยากาศ

ตลาดยามเช้าท่ีสะพานปลาหรือหาดหมู่บ้านตาบอเส็ก		

พร้อมทานอาหารพืน้เมอืงของชาวบ้าน	แล้วไปเท่ียวต่อที่

ตลาดเซจี		ตลาดเก่าร้อยปี	เลือกซื้อผ้าลุนตยาและสนิค้า

พืน้เมอืง		ไปชมโรงงานท�าเมด็มะม่วงหิมพานต์		
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เส้นทางที่ 4 ระนอง-มะริด

เที่ยวระนองท่องหมู่เกาะทะเลเมียนมา

MYANMAR
R O U T E

T H A I เส้นทางท่องเท่ียว ไทย-เมียนมา
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	 	 ที่ยวเมืองเล็กฝนตกชุก	 ที่ซุกซ่อนความว้าวของวัฒนธรรมหลากหลาย	 ล่องเรือข้าม 

	 	 น่านน�้าระนองสู ่ท้องทะเลเมียนมา	 ดินแดนแห่งธรรมชาติของเพื่อนบ้านอันแสน 

สวยงาม	

	 	 ระนอง	ไข่มกุเมด็งามทีซ่่อนตวัอยูส่ดุฝ่ังตะวนัตกของทะเลอนัดามนัไทย	มแีหล่งท่องเทีย่ว

มากมายรวมถึงแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลท่ีคุณจะต้องหลงรักแบบถอนตัวไม่ขึ้นอย่างหมู่เกาะก�า

และเกาะพยาม	ที่ได้ชื่อว่าเป็นมัลดีฟส์เมืองไทย	 หนึ่งในจุดหมายที่คนรักทะเลต้องมาให้ได้	 

ความสวยงามของเว้ิงทะเลอันกว้างไกลน้ียังเป็นประตูเปิดสู่หมู่เกาะอันบริสุทธ์ิในท้องทะเล 

เมียนมาที่โด่งดังระดับโลกอย่างเช่น	 เกาะหัวใจมรกต	 เกาะฮอร์สชู	 หมู่เกาะมังกร	 เกาะตาฟุ๊ก	 

เกาะนาวโอพี	 เป็นต้น	 โลกใต้น�้าอันสมบูรณ์เป็นเสน่ห์ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาที่นี่อย่าง 

ไม่ขาดสาย	ซึง่ผูป้ระกอบการไทยได้รบัสมัปทานในการให้บรกิารการท่องเท่ียว	มท้ัีงแบบเท่ียววนั

เดียวกลับมานอนระนอง	หรือไปพักค้างแรมบนเกาะสอง	ฝั่งเมียนมา	เส้นทางนี้จึงเป็นเส้นทางใน

ฝันหรือสวรรค์ของคนรักทะเลอย่างแท้จริง	❑

เส้นทางท่องเที่ยว ระนอง-มะริด

เที่ยวระนองท่องหมู่เกาะทะเลเมียนมา

เ
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	 ระนองอยูห่่างจากกรงุเทพฯ	568	กม.	เดนิทางโดย

รถยนต์ส่วนตัว	จากกรุงเทพฯ	ใช้ทางหลวงหมายเลข	35	

เส้นทางสายธนบุรี-ปากท่อ	 ผ่านจังหวัดสมุทรสาคร	

สมุทรสงคราม	(หรือใช้เส้นทางถนนบรมราชชนน	ีไปทาง

นครปฐม)	 จากน้ันใช้ทางหลวงหมายเลข	 4	 (ถนน

เพชรเกษม)	เข้าเพชรบรุ	ีผ่านประจวบคีรขีนัธ์	จนถงึสีแ่ยก

ปฐมพร	(ชุมพร)	เล้ียวขวาไปประมาณ	112	กม.	ถงึจงัหวดั

ระนอง	

	 หากโดยสารประจ�าทางข้ึนที่สถานีขนส่งสายใต้	 

ใช้เวลาประมาณ	 8-9	 ชม.	 หรือใช้บริการบริษัทเดินรถ

เอกชนได้แก่	 สมบัติทัวร์	 นวมิตรทัวร์	 โชคอนันต์ทัวร	์ 

(ออกช่วงค�า่ไปถงึระนองตอนเช้า)	นอกจากนัน้ยงัสามารถ

เดินทางโดยเครื่องบิน	 จากกรุงเทพฯ-ระนอง	 (ใช้เวลา	

ประมาณ	 1.15	 ชม.)	 หากเดินทางโดยรถไฟลงที่ชุมพร	

แล้วต่อรถโดยสารประจ�าทางหรือรถตู้	 (ชุมพร-ระนอง)	

ระยะทาง	122	กม.	ใช้เวลาประมาณ	2	ชม.	❑ 

	 สถานีขนส่งสายใต้	

	 0	2894	6122,	0	2793	8111	

	 สถานีขนส่งจังหวัดระนอง	

	 0	7781	1548		

	 www.transport.co.th	

การเดินทาง

อุทยานแห่งชาติแหลมสน 
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	 ระนอง	 สงบงาม	 ริมฝั่งทะเลอันดามัน	 ด้วยตั้งอยู่

บริเวณช่วงแคบทีส่ดุของแหลมมลาย	ูท�าให้เมอืงชายทะเล

อันแสนบริสุทธิ์แห่งภาคใต้นี้	 ได้รับอิทธิพลของมรสุม 

ทั้งสองฝั่ง	 จนได้ชื่อว่า	 “เมืองฝนแปดแดดสี่”	 คือมี 

ฝนตกชุก	8	เดือน	และมีแดดร้อนจ้าอีก	4	เดือน	โดยไม่มี

หน้าหนาว

	 เดิมระนองเป็นหัวเมืองเล็กๆ	 คู่มากับเมืองตระบุรี	

(กระบุรี)	เมืองเล็กในป่าใหญ่นี้เคยเป็นแหล่งแร่ดีบุก 

เลื่องชื่อมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา	 ภูมิประเทศเต็มไป

ด้วยป่าดงและภเูขาสลบัซบัซ้อน	จงึเป็นแหล่งก�าเนดิน�า้พุ

ร้อนและน�า้แร่คณุภาพด	ีสะอาดใสไม่มกีลิน่ก�ามะถนั	เป็น

หัวใจที่ท�าให้ระนองกลายเป็นเมือง	 “ออนเซ็น”	 แบบ

ไทยๆ	มาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่	5	ด้วยมีบ่อน�า้แร่ธรรมชาติ

ที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองถึง	6	แห่งใหญ่	จึงเป็นสวรรค์แห่ง

การพักผ่อนที่นักท่องเที่ยวสายรักสุขภาพควรไปเยือน		 	

	 นอกจากนั้นยังมีเกาะ	หาดทราย	ชายทะเล	ภูเขา	

น�้าตก	 ป่าชายเลน	 ที่มีความอุดมสมบูรณ์	 จนได้รับการ

ประกาศเป็นพื้นที่สงวนชีวมณฑลจากองค์การยูเนสโก 

จงึนบัได้ว่าระนองเป็นเมอืงท่องเทีย่วทีม่คีวามหลากหลาย

ของแหล่งท่องเที่ยวครบทุกประเภท

	 ระนองงดงามด้วยวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย	 อย่าง

วัฒนธรรมเปอรานากัน	 ที่เป็นการผสมผสานวัฒนธรรม

เที่ยวระนองก่อนข้ามไปทะเลเมียนมา

มุสลิมและจีนเข้าด้วยกัน	 ต้ังแต่สมัยชาวจีนที่เข้ามาท�า

เหมืองแร่	 ท�าท่าเรือขนส่งสินค้าและอาหารทะเล	 จึงมี

ความหลากหลายในเรื่องอาหารการกิน	ทั้งอาหารทะเล	

อาหารพื้นถิ่น	 อาหารจีน	 อาหารมุสลิม	 เรียกว่าถูกใจ 

นักท่องเทีย่วสายชมิแน่นอน	ไม่เพียงเท่านี้	ระนองยังเป็น

แหล่งปลูก “มะม่วงหิมพานต์”	 ที่ชาวพื้นถิ่นเรียกว่า	

“กาหยู”	มากที่สุดประเทศ	เรียกได้ว่าปลูกกันทั้งจังหวัด	

สายพันธุ์พื้นเมืองที่โด่งดังคือ	 “พันธุ์เกาะพยาม”	 มีผล

ขนาดใหญ่	รสชาตหิวานมนักรอบอร่อย	เป็นสินค้า	OTOP	

เด่นของจงัหวดัทีค่วรซ้ือตดิไม้ตดิมอืกลับบ้านเมือ่มาเทีย่ว

ระนอง	ชมหมู่บ้านมอแกนและสัมผัสวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม

ของชาวมอแกน	ที่ผูกพันและอยู่กับทะเล	 งมหอย	 จับปู

ปลาในทะเลเพื่อยังชีพ	 ชาวมอแกนเป็นสุดยอดนักด�าน�้า

ตัวเปล่า	 ซ่ึงส่วนมากอาศัยอยู่ในพื้นที่	 3	 เกาะ	 ได้แก่ 

เกาะเหลา	เกาะพยาม	เกาะช้าง	❑
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การเที่ยวหมู่เกาะทะเลระนองนั้น 

หากต้องการที่พักอิงธรรมชาติแบบสุดๆ 

ควรจองที่พักล่วงหน้า 

หากมาในช่วงฤดูฝน

(ประมาณพฤษภาคม-สิงหาคม) 

ควรเผื่อเวลาไว้หน่อย

เพราะวันท่ีฝกตกชุก

อาจไม่สะดวกในการเดินเรือ

แผนท่ีท่องเท่ียว
ระนอง
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ภูเขาหญ้า 
 

	 เขาโล้น	ล้านกว้างไกล	บ้างเขยีว	บ้างทองสลบัสสีนั

ไปให้ตืน่ใจในทกุฤดกูาล	ภเูขาหญ้าอยูร่มิถนนเพชรเกษม	

ตรงข้ามทางเข้าน�้าตกหงาว	 ในฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-

ตลุาคม	จะเป็นภูเขาสเีขยีวสดชืน่สบายตา	ในช่วงฤดรู้อน

เดือนพฤศจิกายน-เมษายน	 ภูเขาหญ้าจะเปลี่ยนเป็น 

สีเหลืองทอง	 สวยงามไปคนละแบบ	 สามารถเดินข้ึนไป 

ชมววิด้านบนได้	ฝ่ังตรงกนัข้ามของภเูขาหญ้า	คอื	“อทุยาน

แห่งชาตนิ�า้ตกหงาว” สามารถมองเหน็ได้แต่ไกลจะเป็น

สายน�า้ตกกลางภเูขา	ซึง่จะมนี�า้ไหลช่วงหน้าฝนเท่านัน้	❑

น�้าตกปุญญบาล
 

	 ความชุ่มฉ�่า	 ที่ตอกย�้าความชุ่มชื้นเมืองระนอง	 

น�า้ตกปญุญบาล	เป็นน�า้ตกทีส่วยงามแห่งหนึง่มนี�า้ไหล

แรงตลอดปี	 อยู่ริมทางหลวงหมายเลขที่	 4	 ห่างจาก

ทีท่�าการอทุยานแห่งชาตลิ�าน�า้กระบรุ	ี3	กม.	เป็นน�า้ตก

ทีม่ปีรมิาณน�า้หลากในช่วงฤดฝูน	ต้นน�า้เกิดจากล�าห้วย

สายเล็กๆ	 บนป่าสงวนแห่งชาติป่าละอุ่น-ป่าราชกรูด	 

ก่อให้เกิดเป็นน�้าตกที่สวยงามทั้งหมด	3	ชั้น	คือ	ชั้นที่	1	

ปุญญบาล	ชั้นที่	2	โตนไม้ไผ่	ชั้นที่	3	โตนต้นเฟิร์น	มีเส้น

ทางการเดินศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศป่าดิบช้ืน	

จากน�้าตกชั้นที่	1-3	ระยะทางราว	300	เมตร	น�า้ตกนี้

ยังเป็นต้นก�าเนิดของล�าน�้ากระบุรีอีกด้วย	❑

จุดชมวิวเขาฝาชี
 

	 มองล�าน�้าจากแผ่นดินใหญ่	 เลี้ยวลดไหลลงสู่

ทะเลอันดามันในมุมสูง	 ยอดเขาฝาชี	 เป็นภูเขาที่มี

ลักษณะคล้ายกับฝาชี	สูงจากระดับทะเลปานกลาง	

259	 เมตร	 เป็นจุดชมวิวยอดนิยมในอ�าเภอละอุ่น 

ซึ่งเป็นท่ีตั้งของเสาสัญญาณโทรคมนาคม	 และเคย

เป็นที่ตั้งค่ายทหารญี่ปุ่น	 เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตก

ท่ีสวยงาม	 ในบางวันสามารถมองเห็นทะเลหมอก

ยามเช้า	นักท่องเท่ียวสามารถมองเห็นล�าน�า้กระบรุี

ไหลมาบรรจบกับล�าน�้าละอุ ่นแล้วออกสู ่ทะเล

อันดามันได้อีกด้วย	❑

บ่อน�้าร้อนรักษะวาริน
 

	 ผ่อนคลาย	 บ�าบัดความเมื่อยล้า	 ด้วยสปาน�้าร้อน 

ไร้กล่ินก�ามะถันจากธรรมชาติท่ีบ่อน�้าร้อนรักษะวาริน	

บ่อน�้าร้อนตามธรรมชาติท่ีตั้งอยู ่ในเขตพื้นที่อุทยาน 

แห่งชาติน�้าตกหงาว	 ในเมืองระนอง	 มี	 3	 บ่อ	 ได้แก ่

บ่อพ่อ	บ่อแม่	และบ่อลูก	อุณหภูมิของน�า้เฉลี่ยประมาณ	

65	 องศาเซลเซียส	 บ่อน�้าร้อนแห่งนี้ได้รับการวิเคราะห์

จากกรมวิทยาศาสตร์บริการว่าประกอบด้วยแร่ธาตุที่

ส�าคัญ	 และเป็นแหล่งเดียวในประเทศไทยท่ีไม่มีสาร

ก�ามะถันเจือปนอยู่เลย	 จึงเหมาะแก่การแช่ตัว	 แช่เท้า 

เพื่อผ่อนคลาย	 บริเวณใกล้บ่อน�้าร้อนได้พัฒนาเป็น 

แหล่งท่องเที่ยว	 พักผ่อนหย่อนใจของพี่น้องชาวระนอง 

และนักท่องเที่ยวผู้มาเยือน	 โดยจัดเป็นสวนสาธารณะ 

มีสะพานแขวนส�าหรับข้ามล�าธารอีกด้วย	❑
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บ่อน�้าแร่ร้อนบ้านพรรั้ง 
 

	 ผ่อนคลายในสายน�้าแร่ตามธรรมชาติท่ีหมู่บ้าน 

พรรั้ง	 ในเขตอุทยานแห่งชาติน�้าตกหงาว	 อยู่ห่างจาก 

ตวัเมอืงระนองราว	10	กม.	บ่อน�า้ร้อนในหบุเขาท่ามกลาง

ธรรมชาติ	น�้าใสสะอาดไม่มีกลิ่นก�ามะถัน	 ได้บรรยากาศ

เหมือนแช่น�้าร้อนในอ่างจากุซซี่กลางป่า	แบ่งเป็น	2	บ่อ	

คือ	บ่อน�้าร้อน	และบ่อน�า้เย็น	นอกจากนี้ยังมีน�า้แร่ไหล

ผสมในล�าคลองพรรั้ง	 ด้านล่างไหลผ่านบ่อน�้าแร่ร้อน 

ซึง่สามารถแช่เท้าในน�า้ร้อน	สปาปลา	ลงอาบบ่อน�า้ร้อนได้	

และมีห้องแบบอ่างน�้าวน	 รวมถึงมีบ้านพักส�าหรับ 

นักท่องเทีย่วจ�านวน	10	หลงั	❑ 

	 0	7786	2103 บ้านเทียนสือ
 

	 เสน่ห์บ้านเก่า	บอกเล่าเรื่องราวชาวไทย-จีน	เมือง

ระนอง	 บ้านเทียนสือ	 เป็นบ้านเลขท่ี	 7	 บนถนนดับคดี	

บ้านเก่า	2	ชั้น	ครึ่งตึกครึ่งไม้	อายุกว่า	150	ป	ีสร้างขึ้น

ตัง้แต่สมยัรชักาลที	่5		ถอืว่าเป็นบ้านเก่าแก่ทีสุ่ดบ้านหนึง่

ของเมืองระนองที่หลงเหลืออยู่	 เป็นแหล่งเรียนรู้ทาง

ประวัติศาสตร์และทางวัฒนธรรมท้องถิ่น	 โดยรวบรวม

องค์ความรู ้เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับจังหวัดระนองไว้

มากมาย	ผ่านภาพถ่าย	สิ่งของเครื่องใช	้บอกเล่าเรื่องราว

ในอดีตของคนจีนในรุ่นแรกๆ	 ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ใน 

จังหวัดระนอง	❑

 

	 08	1088	2629

พระราชวังรัตนรังสรรค์ (จ�าลอง)
 

	 แหล่งท่องเทีย่วทางประวตัศิาสตร์ทีส่ร้างขึน้เพือ่

เป็นอนสุรณ์สถานในการรบัเสดจ็ฯ	พระมหากษัตรย์ิถงึ	

3	พระองค์	คราวเสดจ็ตรวจหวัเมอืงชายทะเลท่ีจงัหวดั

ระนอง	 ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขารัตนรังสรรค์	 (ใกล้ศาลา

กลางจังหวัดระนอง)	 โดยรับเสด็จฯ	 พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที	่ 5	 (พ.ศ.	 2433)	

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที่	 6	

(พ.ศ.	 2452)	 และพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้า 

อยู่หัว	รัชกาลที	่7	(พ.ศ.	2471)	

	 เดิมเป็นกลุ่มเรือนไม้สักขนาดใหญ่	 มีทางเดิน

เช่ือมต่อกันโดยตลอด	หลังคาเป็นรูปแปดเหลี่ยม 

มุงด้วยกระเบื้องไม้	 เข้าสลักไม้แทนตะปู	สร้างขึ้นเมื่อ 

ปี	 พ.ศ.	 2433	 โดยพระยารัตนเศรษฐี	 (คอซิมก๊อง)	 

เจ้าเมืองระนองในขณะนั้น	 เพื่อรับเสด็จฯ	 พระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ซึ่งพระองค์ทอด

พระเนตรแล้วมีด�ารัสว่า	 “...ท�างดงามม่ันคงสมควร

จะเป็นวงั	ยิง่กว่าจะเป็นพลบัพลา...” จงึพระราชทาน

นามว่า	 พระราชวังรัตนรังสรรค์	มีความหมายว่า	

พระท่ีน่ังท่ีพระยารัตนเศรษฐีเป็นผู ้สร ้าง	 พร้อม

พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ใช้เป็นศาลา

รัฐบาลได้ด้วย	ทางจังหวัดจึงใช้อาคารหลังนี้เป็นศาลา

กลางเรื่อยมา	 กระทั่งปี	 พ.ศ. 2507	 ได้รื้อถอนองค์

พระทีน่ัง่เพือ่สร้างศาลากลางจังหวดัหลงัใหม่	ต่อมาใน

โอกาสฉลองกรุงรัตนโกสินทร์	 200	 ปี	 พุทธศักราช	

2525	ทางจังหวัดจึงได้ร่วมมือกับกรมศิลปากรจ�าลอง

พระท่ีนั่งรัตนรังสรรค์ขึ้นมาใหม่	 ประกอบด้วยอาคาร

ทรงแปดเหลี่ยม	 อาคารท้องพระโรง	 ภายในจัดแสดง

ห้องบรรทม	และข้าวของเครื่องใช	้❑

	 เปิดให้เข้าชมทุกวันยกเว้นวันจันทร์-วันอังคาร	

	 (เวลา	09.00-16.00	น.)

	 0	7781	1422
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จวนเจ้าเมืองระนอง
 

	 ชมสถาปัตยกรรมในวนัวานทีอ่ยูคู่ก่บัประวัติศาสตร์

ของเมืองระนองมานาน	 โบราณส�าคัญที่กรมศิลปากรได้

ประกาศขึ้นทะเบียนไว้	เรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่า	“บ้านค่าย

เจ้าเมืองระนอง”	 บ้านทรงจีนขนาดกะทัดรัด	 สร้างโดย

พระยาด�ารงสุจริตมหิศรภักดี	 (คอซิมก๊อง)	 บุตรชาย 

คนที่	 2	 ของพระยาด�ารงสุจริตมหิศรภักดี	 (คอซู้เจียง)	

สร้างเพื่อเป็นที่พักของบิดาในปี	 พ.ศ.	 2420	 บนเน้ือที่

ประมาณ	 33	 ไร่เศษ	 ภายในมีเรือนรับรอง	 บ่อน�้า	 และ 

บ่อพักน�า้ร้อน	มศีาลบรรพบรุษุต้นตระกูล	ณ	ระนอง	4	รุน่	

ป้ายหน้าศาลบรรพบุรุษ	 มีอักษรจีนฮกเกี้ยนอ่านว่า	 

“เกา-หยงั”	แปลว่า	“ดวงตะวนัอนัสูงส่ง”	ตวัอักษรเลก็ๆ	

มุมด้านซ้ายมีความหมายว่า	 บ้านหลังนี้มากไปด้วยแก้ว

แหวนเงินทอง	บ้านหลังนี้มากไปด้วยขุนนาง	

	 ปัจจบุนัเป็นทีเ่กบ็รวบรวมส่ิงของส�าคญัของตระกลู	

ณ	ระนอง	อาทิ	แผ่นศลิาจารกึพระราชทานจากรชักาลที	่5 

หรดีโลหะชบุเงนิและทองทีส่มเดจ็พระยาด�ารงราชานภุาพ 

พระราชทานไว้	 ป้ายวิญญาณ	 ภาพถ่าย	 รวมถึงสิ่งของ

เครื่องใช้ของเจ้าเมืองระนองคนแรกไว้ให้ชมกัน	❑

สุสานเจ้าเมืองระนอง 
 

	 เรียนรู ้หลักฮวงจุ ้ยจากสุสานเจ ้าเมือง

ระนอง	บนเขาระฆังทอง	ริมทางหลวงหมายเลข	

4004	 (ระนอง-ปากน�้า)	ห่างจากเขตเทศบาลเมือง

ประมาณ	 1	 กม.	 เป็นสุสานฝังศพของพระยา 

รัตนเศรษฐี	 (คอชู้เจียง)	 เจ้าเมืองระนองคนแรก	 

ต้นตระกูล	 ณ	 ระนอง	 ท่านได้สร้างความเจริญ

รุง่เรอืงให้ระนองเป็นอย่างมาก	เม่ือถงึแก่อนจิกรรม

ในปี	 พ.ศ.	 2426	 รัชกาลที่	 5	 ได้พระราชทาน

ที่ดิน	450	 ไร่	สร้างสุสานบนเนินเขา	 โดยด้านหลัง

ติดเขา	 ด้านหน้าหันออกสู ่ทะเล	 ตามหลักการ 

ฮวงจุย้ของจีน	ตวัสุสานมรีปูสลักลอยตวัลวดลายจนี

ที่สวยงาม	 ถัดจากสุสานของพระยารัตนเศรษฐี	 

(คอชู้เจียง)	ยังมีถนนเล็กๆ	เข้าไปยังเป็นสุสานของ

พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี	 (คอซิมบี๊	 ณ	

ระนอง)	 อดีตเจ้าเมืองตรัง	 ซึ่งเป็นบุตรของท่าน 

คอชู้เจียงอีกด้วย	❑

ตลาดพม่า (ตลาดศาลเจ้าใหหล�า)
 

	 สัมผัสวิถีชีวิตคนระนองแบบใกล้ชิดที่ตลาดล่าง	 

ซึ่งทางเข้ามีศาลเจ้าใหหล�าต้ังอยู่	 เป็นตลาดใหญ่ที่สุด 

ในระนอง	 เดิมเป็นตลาดขายอาหารสดในช่วงเช้า	ต่อมา

มชีาวเมียนมาน�าอาหารทะเลสดมาขายในราคาถกู	จนได้

รับความนิยมท้ังจากคนไทยและเมียนมา	 มีอาหารแห้ง	

ขนมพื้นเมืองของเมียนมา	 และสินค้าจากฝั่งเมียนมา 

มาจ�าหน่ายอีกหลายอย่างในราคาไม่แพง	 ท�าให้ตลาดนี้

เป็นที่รู้จักและเรียกกันจนติดปากว่าเป็นตลาดพม่า	❑ อุทยานแห่งชาติแหลมสน 
 

	 สัมผัสธรรมชาติในเขตพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาต ิ

แหลมสน	 196,875	 ไร่	ซ่ึงครอบคลุมพื้นที่อ�าเภอเมือง	

อ�าเภอกะเปอร์	อ�าเภอสุขส�าราญ	จังหวัดระนอง	รวมถึง

เกาะต่างๆ	ในทะเลอันดามัน	ไปถึงอ�าเภอคุระบุร	ีจังหวัด

พงังา	 เกาะจะปิดในช่วงมรสมุหรอืฤดฝูนในระหว่างวนัท่ี	 

16	พฤษภาคม	-	14	ตุลาคม	ของทุกป	ีในเขตอุทยานนี้	 

มีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย	อาทิ	หาดแหลมสน	ชายหาด

ยาวและกว้างใหญ่ร่มรื่นด้วยป่าสนธรรมชาติ	 หาด

ประพาส	(หาดหินทุ่ง)	และหาดบางเบน	ซึ่งเป็นที่ตั้งของ

ส�านักงานอุทยานฯ	 โดยทุกหาดเป็นชายหาดทราย

สวยงาม	ทรายขาวละเอียดนุ่มเท้าเหมือนแป้ง	เป็นแหล่ง

อาศัยของสัตว์น�้าและนกจ�านวนมากกว่าร้อยชนิด	 อาท	ิ

นกยางทะเล	 เหยี่ยวแดง	 นกนางนวลแกลบ	 นกเงือก

กรามช้าง	นกขมิ้นท้ายทอยด�า	เป็นต้น	จึงเป็นแหล่งดูนก

ที่ส�าคัญด้วยเช่นกัน	❑
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หมู่เกาะก�า
 

	 ฉายาหมูเ่กาะลบัทีซ่่อนความสขุแห่งทะเลอนัดามนั	

ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติแหลมสน	 ซึ่งมีน้อยคนท่ีจะ

รู้จัก	หมู่เกาะที่ฟ้าคราม	น�้าใส	ทะเลสวย	หาดทรายขาว

ราวกบัครสิตลั	โดยมีเกาะก�าใหญ่เป็นศนูย์กลาง	รายล้อม

ด้วย	เกาะก�านุ้ย	เกาะก�ากลาง	เกาะก�าตก	เกาะค้างคาว	

เกาะล้าน	 พ้ืนที่ของหมู่เกาะส่วนใหญ่	 อยู่ในแนวน�้าตื้น	 

น�้าทะเลลึกไม่เกิน	 7	 เมตร	 มีเพียงเกาะค้างคาวท่ีอยู่ใน

แนวน�้าลึก	 จึงเป็นแหล่งด�าน�้าดูปลาการ์ตูนและปะการัง

สีสันสดใส	

	 ดาวเด่นแห่งทะเลระนองคือเกาะก�าตก	หรือเกาะ

อ่าวเขาควาย	 อ่าวที่โค้งเกือบเป็นรูปกลม	 ชายหาดขาว

สะอาดบริสทุธิต์ดักบัน�า้ทะเลสมีรกตสะกดหวัใจผูม้าเยอืน

ให้ตกหลุมรัก	 ที่นี่เป็นแหล่งพักผ่อน	 แหล่งด�าน�้าตื้น 

ชมปะการัง	 และโลกใต้ท้องทะเล	 อีกท้ังเป็นท่ีตั้งของ

หน่วยพิทักษ์อุทยานฯ	 ถัดไปทางตะวันออกของเกาะ 

ก�าตก	 คือ	 เกาะก�ากลาง	 หรือเกาะญ่ีปุ่น	 ว่ากันว่าชาว 

ญี่ปุ ่นเคยใช้เกาะนี้เลี้ยงหอยมุก	 และใช้เกาะน้ีเป็นที ่

ส่งเสบียงไปให้แก่ทหารญี่ปุ่นในสมัยสงครามโลกครั้งที่	2

	 ค่าเข้าอทุยานชาวไทย	ผู้ใหญ่	40	บาท	เดก็	20	บาท	

ชาวต่างชาต	ิผู้ใหญ่	200	บาท	เด็ก	100	บาท	อุทยานฯ	

มบ้ีานพกั	สถานทีก่างเตน็ท์	ร้านอาหาร	และเรอืท่องเทีย่ว

หมู่เกาะก�า	ไว้คอยบรกิารนักท่องเที่ยว	ผู้ต้องการพักแรม

ควรจองบ้านพักล่วงหน้า		❑

	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่	
	 อุทยานแห่งชาติแหลมสน

	 36/6	หมู่	4	ต.ม่วงกลวง	อ.กะเปอร์	จ.ระนอง
	 0	7786	1431	

 
	 สามารถจองเรือทัวร์ท่องเที่ยวได้ที่	

	 กลุ่มเรือน�าเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านอ่าวเคย	บางเบน	
	 0	7786	1439,	08	9594	1363	
	 กลุ่มเรือน�าเที่ยวบ้านบางเบน	
	 08	2813	0302

เกาะช้าง 
  

	 ในน่านน�้าทะเลระนอง	 เกาะช้างเป็นเกาะท่ีมี

ขนาดใหญ่ที่สุด	 (รองลงไปคือเกาะพยาม	 ซึ่งอยู่ห่าง

เกาะช้างไปทางใต้ราว	 4	 กม.)	 จากปากน�้าระนอง 

ล่องเรือมาจะถึงเกาะช้างก่อนถึงเกาะพยาม	มองเห็น

โขดหินลักษณะคล้ายช้างหมอบได้ชัดแต่ไกล	 สภาพ

พืน้ทีเ่กาะช้างประกอบด้วยป่าดบิชืน้	ป่าชายเลน	เป็น

เกาะเคร่งขรมึทีม่ชีายหาดยาวสนี�า้ตาลอ่อน	มนีกเงอืก

พันธุ์เล็กที่เรียกกันว่า	 “นกแก๊ก” จ�านวนมากซึ่งมี

ความคุ้นเคยกับคน	 เกาะน้ีมีจุดท่องเที่ยวที่น่าสนใจ	

เช่น	 อ่าวใหญ่	 เป็นที่ตั้งของท่าเรือและกองหินท่ีม ี

ปลาชกุชมุ	อาท	ิปลาสากเหลอืง	ปลาสากด�า	ปลาสละ	

ปลากะมง	 จึงเป็นแหล่งตกปลายอดนิยม	 มีอ่าวไผ	่ 

เวิ้งอ่าวเล็กๆ	 ท่ีเงียบสงบ	 เหมาะส�าหรับเล่นน�้า	 

อ่าวค้อ	ส�าหรับชมพระอาทิตย์ตก	 ด้านทิศตะวันตก

ของเกาะคือ	 อ่าวไข่เต่า	 เป็นชายหาดท่ีสวยงามและ

เป็นที่ตั้งของหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติ	 รน.	 1	 

(เกาะช้าง)	 สัมผัสวิถีชีวิตชาวบ้านท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรเป็นหลักคือ	 ท�าสวนยางพารา	 สวนมะพร้าว	

และสวนมะม่วงหิมพานต์	 ชมศูนย์แปรรูปผลิตผล

ทางการเกษตรของกลุ ่มแม่บ ้านเกาะช้าง	 ซึ่งมี

ผลิตภัณฑ์ขึ้นชื่อ	 คือ	 เม็ดมะม่วงหิมพานต์คั่ว	 เรียนรู้

ภูมิปัญญาชาวบ้าน	 เช่น	การอบสมุนไพรโบราณที่วัด 

เกาะช้าง	ฯลฯ	❑

อ่าวเขาควาย

เกาะญี่ปุ่น
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เกาะพยาม
 

	 สโลว์ไลฟ์กลางทะเลอันดามัน	 ความสุขใกล้เอื้อม 

ที่ไม่ต้องพยายาม	 เกาะพยามตั้งอยู่อย่างเงียบสงบกลาง

ทะเลระนอง	 เดิมช่ือ	“เกาะยาม”	 ด้วยเจ้าเมืองระนอง

และคณะเคยส�ารวจพื้นที่รอบเกาะกินเวลาหนึ่งยาม 

แต่เนื่องจากในอดีตการเดินทางไปมาล�าบากชาวบ้านจึง

เรียก	 “เกาะพยาม” เกาะน้ีห่างจากปากน�้าระนอง

ประมาณ	 33	 กม.	 มีบริการเรือจากท่าเรือสะพานปลา 

วันละหลายรอบ	เรือเมล์ใหญ่ขนาด	60	ที่นั่ง	(ค่าโดยสาร

คนละ	 150-200	 บาท	 ใช้เวลาราว	 2	 ชม.)	 และเรือ 

สปีดโบ้ต	(ค่าโดยสารคนละ	350-400	บาท	ใช้เวลา	40	นาท)ี		

	 น�้าทะเลที่ใสราวกับกระจก	เกาะพยาม	จึงได้ชื่อว่า

เป็นมลัดฟีส์เมืองไทย	บนเกาะมชีายหาดและอ่าวสวยงาม

หลายจุดเหมาะกับการพักผ่อน	 เช่น	 อ่าวกวางปีบ	 เป็น

อ่าวที่อยู่เหนือสุดของเกาะพยาม	 มีจุดด�าน�า้สวยที่ระดับ

ความลึกไม่เกิน	 15	 เมตร	 นักด�าน�้าจะได้เห็นปลาและ 

สัตว์น�้าอื่นๆ	อีกมากมาย	

 อ่าวใหญ่	 ตั้งอยู่ทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ของ 

เกาะพยาม	 อ่าวใหญ่สมชื่อ	 เวิ้งอ่าวโค้งยาวราว	 4	 กม.	 

ยามน�้าลดจะมองเห็นหาดทรายอันกว้างใหญ่	 ค่อยๆ	

ลาดเท	 ลงสู่ทะเล	 มีคลื่นยกตัวเหมาะแก่การเล่นเซิร์ฟ 

หาดทรายท่ีอ่าวนี้มีสองสีผสมกัน	 คือ	 สีเหลืองกับสีเทา	

ยามน�้าลงจะมองเห็นเป็นริ้วๆ	 ตามคลื่นซัดสาด	 ถือเป็น

อีกหนึ่งผลงานการสร้างสรรค์จากธรรมชาติอันน่ายล	 

เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกทะเลที่สวยงามที่สุดของเกาะ	

 อ่าวเขาควาย	 โค้งอ่าวมีลักษณะคล้ายเขาควาย 

ยาวประมาณ	2	กม.	พื้นที่อ่าวแบ่งออกเป็น	2	ส่วน	คือ	

อ่าวเขาควายเหนือและใต้	 หาดทรายแบ่งเป็น	 2	 สี	 คือ 

ช่วงหนึง่เป็นสีขาวเนยีน	อกีช่วงหนึง่เป็นสีอมชมพ	ูเพราะ

มีหอยทับทิมบริเวณชายหาดเป็นจ�านวนมาก	 ที่นี่ยังมี

สถานที่ยอดฮิตที่ธรรมชาติรังสรรค์ออกมาได้อย่าง

สมบูรณ์แบบ	 คือ	 ภูเขาหินลูกเล็กที่ถูกน�้ากัดเซาะเป็น 

ช่องโพรงเรียกว่าเขาทะลุ	หรือ	“หินทะลุ” รูปหัวใจคว�่า	

ให้สามารถเดินมุดลอดผ่านไปมาได	้เป็นที่ที่นักท่องเที่ยว

นยิมถ่ายภาพ	และยังเป็นจดุชมพระอาทติย์ตกทีส่วยงาม

อีกจุดของเกาะพยามเหมาะแก่การเล่นน�้า	พายเรือแคน	ู

 อ่าวหนิขาว	ทีโ่ดดเด่นด้วยก้อนหนิสขีาวก้อนใหญ่

ตัง้เด่นอยูร่มิทะเล	อ่าวน้ียงัเป็นทีต่ัง้ของศาลพ่อตาหินขาว

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ	

 อ่าวมุก	อยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ใกล้กับเกาะขาม	

ในยามน�า้ลดจะเกดิปรากฏสนัทรายเชือ่มกนักบัเกาะขาม

 อ่าวแม่หม้าย	 สัมผัสวิถีชีวิตเรียบง่ายของหมู่บ้าน

ชาวเล	 อันเป็นที่ตั้งของวัดเกาะพยาม	 สักการะองค ์

พระใหญ่กลางป่า	 เที่ยวโบสถ์กลางทะเล	 โบสถ์ทรงกลม

ล้อมรอบด้วยฐานกลีบดอกบัว	 บนหลังคาประดิษฐาน

พระพทุธรปูยนืปางลลีาหนัหน้าออกสูท่ะเล	โดยมสีะพาน

ปูนทอดยาวสู่ตัวโบสถ	์ เป็นหนึ่งในอันซีนของเกาะพยาม	

เกาะนี้เป็นแหล่งปลูกมะม่วงหิมพานต์ขึ้นชื่อของจังหวัด 

บนเกาะมีก๋วยเตี๋ยวเป็ดกลางป่าเจ้าอร่อย	 มีมอเตอร์ไซค์ 

ให้เช่า	มทีีพ่กัองิธรรมชาตมิากมาย	สอบถามเพิม่เตมิได้ที	่

อบต.	เกาะพยาม	โทรศัพท์	0	7782	5308-9	❑
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	 การเทีย่วหมูเ่กาะทะเลเมยีนมา	ควรมาในช่วงเดือน

ตุลาคม-พฤษภาคม	หลีกเลี่ยงช่วงมรสุม	 เพราะหมู่เกาะ

ทะเลเมียนมาไม่ได้เปิดให้เข้าตลอดปี	 ทุกเกาะจะปิดใน

ช่วงเดอืนมถินุายน-กนัยายน	เพือ่ให้ธรรมชาตไิด้ฟ้ืนฟเูป็น

ประจ�าทุกปี		นักท่องเที่ยวต้องท�าบัตรผ่านแดนที่อ�าเภอ	

ได้	 2	 แบบ	 คือ	 บัตรผ่านแดนชั่วคราว	 (เข้าเมียนมาได้	 

7	วัน)	และบัตรผ่านแดนถาวร	 (เข้าเมียนมาได้	 14	วัน)	

คนไทยใช้เพยีงบตัรประชาชนเท่านัน้	(จ�านวน	2	ชดุ	พร้อม

รูปถ่าย	 1	 นิ้ว	 3	 รูป)	 เด็กถ้าอายุกิน	 7	 ปี	 ต้องท�าบัตร

ประชาชนมา	หากอายุต�่ากว่านั้นต้องใช้สูติบัตร	(ใบเกิด)	

ค่าธรรมเนียมในการท�าบัตร	30	บาท	ไม่เสียค่าข้ามแดน	

แต่หากใช้หนงัสอืเดนิทางหรอืพาสปอร์ตจะได้	Entry	Visa	

ซึ่งจะอยู่ในเมียนมาได้	 28	 วัน	 ค่าธรรมเนียมผ่านแดน	 

500	 บาท	 แล้วมาที่ท่าเทียบเรือ	 นั่งเรือไปท่ีเกาะสอง 

ท�าเรือ่งผ่านแดนฝ่ังเมยีนมา	ก่อนจะข้ามไปเทีย่วหมูเ่กาะ

ทะเลเมียนมา	❑

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่

	 ส�านักงานตรวจคนเข้าเมืองระนอง

	 0	7782	6938

การข้ามแดน

	 จากระนองสามารถข้ามไปเมียนมาโดยใช้ท่าเทยีบ

เรือของรัฐ	คือ

	 1.	จดุตรวจท่าเทยีบเรอืสะพานปลา	ปากน�า้ระนอง	

หรือ	 ท่าเทียบเรือเทศบาลต�าบลปากน�้า	 (ข้ามด้วยเรือ

หางยาว)

	 0	7788	0994,	0	7781	1532	

	 2.	จุดตรวจผ่านท่าเทียบเรืออันดามัน	

(ข้ามด้วยเรือสปีดโบต)

	 3.	จดุตรวจผ่านท่าเทยีบเรอืศลุกากร	(ประภาคาร)	

ข้ามด้วยเรือสปีดโบต	 หรือจะใช้บริการทัวร์น�าเที่ยวของ

บริษัทเอกชนที่ได้รับสัมปทาน

	 1.	ทีท่่าเรอืแกรนด์	อนัดามนั	ของบรษิทัทวัร์แกรนด์

อันดามัน	(โรงแรมแกรนด์	อันดามัน)	ห่างตัวเมืองระนอง	

8	กม.	ใช้เวลาประมาณ	20	นาทีก็จะถึงท่าเรือฝั่งเมียนมา

	 0	7787	0659-61,	08	1894	2583-6	

	 www.grandandaman.co.th

	 2.	ท่าเรือ	Sea	Star	ของบริษัททัวร์	Sea	Star

	 06	1235	4959

	 www.facebook.com/seastarranong

	 3.	จันทร์สม	แทรเวิล	

	 (ส�านักงานอยู่ในโรงแรมจันทร์สม	บีช	รีสอร์ท)	

	 0	7783	5317-9
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	 เที่ยว	“มะริด”	หมู่เกาะในฝันแห่งอันดามัน	ฉายา 

“ไข่มุกงามเม็ดใหม่แห่งอันดามัน”	 เป็นที่รู้จักโด่งดังใน

หมู่นักด�าน�้าจากทั่วโลก	 และถูกโหวตให้เป็นแหล่งด�าน�้า 

ดูปะการังติดอันดับ	1	 ใน	3	ของโลก	ชาวตะวันตกรู้จัก 

มะรดิในนาม	“หมูเ่กาะเมอร์กยุ” (Mergui	Archipelago)	

หรอื	หมู่เกาะมะรดิ	 800	 เกาะ	 คนเมียนมาเรียกมะริดว่า	

“มเย๊ะ”	(Myeik) แต่คนท้องถิ่นเรียกว่า	 “เบ๊ะ”	(Beik)	

ตั้งอยู่ทางตอนใต้สุดของเมียนมาในทะเลอันดามัน	 เป็น

ส่วนหนึ่งของเขตตะนาวศรี	 (Tanintharyi	 Region)

ประกอบด้วยเกาะต่างๆ	มากกว่า	800	เกาะ	มีขนาดเล็ก

ใหญ่แตกต่างกันไป	กระจายตามแนวชายฝั่งเมียนมายาว	

600	กม.	ส่วนชาวมาเลย์จะเรยีกหมูเ่กาะทีน่ีว่่า	“Pashu” 

ธรรมชาติอันแสนบริสุทธิ์เหล่านี้อยู่ใกล้จังหวัดระนอง

เพยีงนดิเดยีว	ซ่ึงคนไทยสามารถเข้าไปเทีย่วหมูเ่กาะต่างๆ	

ด�าน�้าดูปะการังได้แบบไปเช้าเย็นกลับ	One	 	Day	Trip	

แล้วกลับมาค้างที่ระนองได้สบายๆ	 เกาะที่ชาวไทยนิยม

ไปเที่ยวมีมากมาย	 ได้แก่	 เกาะนาวโอพี	 เกาะค๊อกคอม	

เกาะค๊อกเบิร์น	 เกาะบรูเออร์	 เกาะคูโบ	 เกาะฮอร์สชู	 

เกาะตาฟุ๊ก	เกาะย่านเชือก	เป็นต้น

	 	 แต่ถ้าใครอยากไปดูเกาะลัมปีหรือลานบี	 (Lanbi	

Kyun)	 ที่ได้รับการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติ 

เมยีนมา	ว่าสวยขนาดไหน	คงต้องใช้เวลาเพิม่อกีหลายวนั

และอาจต้องค้างคืนบนเกาะในเมียนมา	เพราะว่าอยู่เลย

ขึ้นไปทางเหนือ	 แต่ถ้าเลยขึ้นไปจนถึงกึ่งกลางของเขต

ตะนาวศรท่ีีทอดยาวในทะเลอันดามนักจ็ะพบเมอืงมะรดิ

จริงๆ	 ที่น่ีไม่ใช่หมู่เกาะแต่เป็นเมืองท่าเก่าแก่ท่ีมีความ

ส�าคัญมาตัง้แต่ครสิต์ศตวรรษท่ี	16	เป็นศูนย์กลางค้าขาย

ทางทะเลส�าหรับชาวยุโรปท่ีต้องการส่งสินค้าต่อไปยัง

อยธุยา	(ผ่านด่านสงิขร)	ซึง่มชีือ่เสยีงในด้านการผลติไข่มกุ	

รังนก	 อาหารทะเลแห้ง	 และกะปิ	 ว่ากันว่ากะปิท่ีมะริด

อร่อยที่สุดในประเทศเมียนมา	 มาลองชิมก๋วยเตี๋ยวผัด 

(ก้ะ	 จ	ี ไก้)	 อาหารท้องถิ่นที่ขึ้นชื่อของที่นี	่ ซึ่งก่อนจะถึง

เมืองมะริดจะมองเห็นพระนอนองค์ใหญ่มากตั้งอยู่บน

เกาะพะเท็ด	(Pahtet	Island)		

	 มะริดเป็นเมืองเศรษฐกิจท่ีมีอุตสาหกรรมประมง

และอู่ต่อเรือขนาดใหญ	่ที่เกิดจากตะกอนของปากแม่น�า้

ตะนาวศรี	เมืองนี้เคยเป็นดินแดนหงสาวด	ีก่อนจะตกอยู่

ใต้การปกครองของเมียนมา	สยาม	และอังกฤษ	ที่นี่จึงมี

ท่องทะเลเมียนมาธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์
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โบสถ์ไทยศิลปะแบบอยุธยาอยู่หลายสิบแห่ง	 อีกท้ังมีตึก

รามบ้านช่องสไตล์โคโลเนยีลมากมาย	รวมถงึจวนผูว่้าหลงั

เก่า	ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นบ้านของ	“นายสยามขาว”	หนึ่ง

ในสหายคนสนิทของท่านออกญาวิชาเยนทร	์อีกด้วย

	 เสน่ห์ของมะริดคือ	 ความเป็นเมืองใหม่ที่ซ้อนทับ

ความเป็นเมืองเก่า	มีโรงแรมและห้างสรรพสินค้าใหญ่โต	

มศิีลปวฒันธรรมท้ังเก่าและใหม่ผสมผสานหลายเชือ้ชาติ

ศาสนา	ที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาเป็นเวลานาน	ทั้งพม่า	มอญ	

กะเหรี่ยง	จีน	มลายู	และคนไทยพลัดถิ่น	ที่นี่จึงกลายเป็น

เมืองเมียนมาตอนใต้ท่ีน่าค้นหา	 เมืองน้ียังเชื่อมเส้น

ทางการท่องเที่ยวไปสู่ทวาย	ย่างกุ้ง	เนปยีดอว์ได้อีกด้วย	

การเดินทางไปเที่ยวมะริดและหมู่เกาะมะริด	ถ้าให้ดีควร

จะไปกับบริษัททัวร์	 เพราะเรือรับจ้างส่วนใหญ่พูดแต่

ภาษาเมียนมา	❑
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วิคตอเรียพอยท์ หรือ เกาะสอง 
(Kawthong) 
 

	 เที่ยวทะเลเมียนมา	 ต้องมาเกาะสองเป็นจุดแรก	

ต้องมาผ่านพธิกีารเข้าเมอืง	ก่อนจะไปล่องเรอืชมหมูเ่กาะ

ต่างๆ	ในน่านน�้าเมียนมา	เกาะสอง	ชื่อเป็นเกาะแต่ไม่ใช่

เกาะ	 แท้จริงแล้วเป็นแผ่นดินปลายแหลมสุดทางตอนใต้

ของเมียนมา	 เมืองชายทะเลน้ีห่างจากชายแดนไทยตรง

จังหวัดระนองเพียง	20	กม.	โดยมีแม่น�า้กระบรุกีัน้	เกาะ

สองเป็นเมอืงเศรษฐกิจ	 คู่ค้ากับเมืองระนองมาแสนนาน	

ชื่อเมืองตั้งขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระราชินีนาถ

วิกตอเรียแห่งสหราชอาณาจักร	จนถึงป	ีค.ศ.1948	จึงได้

เปลี่ยนชื่อกลับมาเรียกว่า	“เกาะสอง”	ตามเดิม	ปัจจุบัน

มกีารสร้างอนสุาวรีย์บุเรงนองบรเิวณปลายแหลม	แหลมน้ี 

จึงถูกเรียกว่าแหลมบุเรงนอง	 หรือ “บุเรงนองพอยท์” 

เกาะค๊อกเบิร์น 
(CockBurn Islands) 

	 หรือหมู่เกาะช้างเผือก	ประกอบไปด้วย	5	เกาะ

อันโดดเด่น	 ถือว่าเป็นเกาะท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก

ทีส่ดุในบรรดาเกาะต่างๆ	ของเมยีนมา	สมัผสัหาดทราย

ขาวยาวสดุสายตา	อย่างอ่าวคริสตลั	อ่าวโลมา	และอ่าว

ช้างเผือก	 ด้วยเป็นภูเขาที่มีลักษณะเหมือนช้างก�าลัง

เล่นน�้า	บนยอดจะมีหินอ่อนสีขาว	ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ

อ่าวช้างเผือก	 เป็นจุดชมวิวมุมสูงให้ปีนป่ายขึ้นไปชม

ทะเลได้แบบ	360	องศา	ในช่วงน�า้ลงจะเหน็ทะเลแหวก 

เป็นสันทรายสีขาวตรงกลางเกาะ	 ไฮไลท์ของที่นี่คือ	 

การด�าน�้าตื้นดูปะการังและสวนดอกไม้ใต้ทะเล	 ซึ่งมี 

อยูห่ลายจดุ	อาท	ิ	อ่าวทางช้างเผือก	(Milky	Way	Bay)	

ศนูย์รวมของอาณาจกัรปะการงัทีม่แีนวยาวกว่า	1	กม.	

บริเวณน้ีสามารถพบเห็นปลาการ์ตูนได้มากถึง	 5	 

สายพันธุ์	จุดด�าน�้าบริเวณนี้ยังแบ่งย่อยได้ถึง	3	จุด	คือ	 

“จุดพารากอน” สัมผัสทุ่งดอกไม้ทะเลขนาดใหญ่ 

หรือท่ีเรียกว่ามหานครปลาการ์ตูน	 เป็นแหล่งปลา

การ์ตูนมากกว่า	 500	 ตัว	มีพันธุ์แดงปานด�าท่ีหายาก 

ตืน่เต้นกบัป่าปะการงัเขากวางท่ีแน่นและสมบรูณ์ทีส่ดุ

เรียกว่าจตุจักรเขากวาง	ส่วนจุดที่สองคือ	“จุดสนาม

หลวง”	 สวนปะการังหลากชนิดขึ้นกันแน่นๆ	 มีท้ัง

ปะการังเห็ด	 ปะการังโต๊ะ	 ปะการังวงแหวน	ปะการัง

กาแลกซี่	ปะการังสมอง	นับพันก้อนและกองหินลูกไก	่

(Little	 Cock)	อีกท้ังฝูงปลาขนาดใหญ่	 ฝูงปลาผีเสื้อ

เทวดา	 ปลาผีเสื้อโนรี	 จุดที่สามคือ	 “จุดปากคลอง

ตลาด”	ตื่นตากับสวนดอกไม้ใต้ทะเลคล้ายสวน

กุหลาบสีน�้าตาลงามระยิบระยับ	 ทุ่งปะการังผวิเกลด็

น�า้แขง็	 แทรกไปด้วยปะการังเขากวาง	ปะการังโต๊ะ	 และ

อ่ืนๆ	อีกมากมาย	พร้อมด้วยขบวนพาเหรดปลาหายาก

หลากสายพันธุ์	 สลับกันมาสร้างความสุข	 ตลอดการ 

ด�าน�้า	 ท้ังหมึกกระดอง	 ฝูงปลาสาก	 ปลาหูช้าง	 ปลา

การ์ตูน	 ปลาตะกรับเหลือง	 ปลานกแก้ว	 ปลาผีเสื้อ

เทวดา	ปลาสินสมุทรจักรพรรดิ์	ปลานกขุนทอง	และ

หอยมือเสือ	 เป็นต้น	 ใช้เวลาเดินทางเพียง	 1	 ช่ัวโมง 

กว่าๆ	เท่านั้น	❑

(Bayintnaung	Point)	ผู้คนทีน่ีป่ระกอบด้วยหลายหลาก

ชาติพันธุ์	อาท	ิชาวพม่า	ชาวไทย	ไทใหญ่	กะเหรี่ยง	มอญ	

จีน	มลาย	ู อินเดีย	 เป็นต้น	ปัจจุบันเกาะสองมีสนามบิน	

ที่พัก	 และสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย	 อาทิ	 วัดปิตอเอ 

วดัเจดย์ีกะบาเอ	ตลาดร่างสเุวนีย์	เป็นต้น		สินค้าพ้ืนเมือง

ได้แก่	 พลอย	 เคร่ืองหวาย	 เคร่ืองเขิน	เครื่องประดับท�า

จากเปลือกหอยและงาช้าง	 จากระนองสามารถเช่าเรือ

ข้ามฟากเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับได้	 บริเวณท่าเรือ	

สะพานปลา	 ปากน�้าระนอง	 ค่าโดยสารคนไทยเที่ยวละ 

50	 บาท	 ชาวต่างชาติ	 100	 บาท	 เรือเช่าเหมาล�าราคา 

ล�าละ	500-600	บาท	นั่งได้ประมาณ	6-8	คน	ใช้เวลาเดิน

ทางประมาณ	40	นาที	❑



N e i g h b o r  J o u r n e y N e i g h b o r  J o u r n e y

240 241มิงกะลาบา ม ิงกะลาบา

เกาะนาวโอพี (Nyaung Oo Phee)
 

	 ที่สุดของหาดทรายขาว	เกาะนาวโอพีมีขนาดใหญ ่

โดดเด่นด้วยชายหาดยาว	เนื้อทรายขาวดั่งแป้ง	มีจุดถ่าย

ภาพสวยตลอดหาดหลายจุด	 เกาะนี้มีบริษัทท้ังไทยและ

เมียนมาได้รับสัมปทานหลายบริษัท	 จึงมีนักท่องเที่ยว 

ทั้งไทย	เมียนมา	และต่างชาติ	เกาะนี้มีจุดเดอะเลทเตอร์	

(The	Letter)	คอืจดุด�าน�า้ชมปะการงัน�า้ตืน้ทีส่วยงามมาก	

มีทั้งกัลปังหา	ดาวขนนก	ปะการังสีชมพ	ูฯลฯ	และมีจุด

แอนนิโมน	 (Sea	Anemone)	ที่มีปลาเล็กปลาน้อยและ

ปลาการ์ตูนหลากส	ี❑

เกาะค๊อกคอม (Cocks Comb)
 

	 หัวใจแห่งท้องทะเลที่นักท่องเที่ยวใฝ่ฝัน	 คนไทยรู้จัก 

เกาะนีใ้นชือ่	“เกาะหวัใจมรกต”	ชาวต่างชาตจิะรู้จกักนัในนาม 

“Hidden	 Lagoon”	 เป็นเกาะหินปูนที่ไม่มีชายหาด	เมื่อมอง

จากมุมสูงจะเห็นเป็นเกาะที่มีลากูนหรือเว้ิงทะเลสีเขียวมรกต

คล้ายรปูหวัใจอยูต่รงกลาง	เป็นจุดขายส�าคัญของการท่องเทีย่ว

ทะเลเมียนมา	 การจะเข้าไปชมท่ีนี่ต้องดูเรื่องน�้าขึ้นน�้าลงให้ดี	

เพราะต้องใส่เสื้อชูชีพว่ายน�า้ลอยคอ	 เกาะเชือกลอดใต้หินปูน

เข้าไป	เมื่อลอดถ�า้เข้าไปแล้วก็จะพบฝูงปลานับล้าน	และเหล่า

ปะการังสีสันสวยงาม	 ปัจจุบันสามารถเที่ยวได้ตั้งแต่เดือน

กรกฎาคม-กุมภาพันธ์	ทางที่ดีควรไปกับบริษัททัวร์เพื่อความ

สะดวกปลอดภัย	 เกาะน้ีอยู่ห่างจากชายฝั่งจังหวัดระนองราว	

81	กม.	เท่านั้น	❑
เกาะค๊อกคอม หรือ เกาะหัวใจมรกต ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง จากเกาะสอง (Kawthaung)  
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เกาะนาคินโย หรือ เกาะบรูเออร์ 
(Bruer Island) 
 

	 หรือ	เกาะฮาคินโย	แล้วแต่จะเรียก	บ้างเรียกเกาะ	

“ซองก๊อก”	(Saung	Guat)	ในภาษาเมยีนมา	แปลว่าพณิ	

เพราะเมื่อมองจากมุมสูง	 จะเห็นว่ารูปลักษณ์ของเกาะ 

บรเูออร์นัน้	คล้ายกับพิณพม่า	ล้อมรอบไปด้วย	6	ชายหาด	

ความพิเศษของเกาะแห่งนี้ก็คือ	 น�้าทะเลสีฟ้าใสราวกับ

คริสตัล	 หาดทรายขาวละเอียดนุ่มเท้า	 มีโขดหินใหญ่

มากมาย	(Bruer	แปลว่าก้อนหนิใหญ่)	หนิสวยน่าอศัจรรย์

พอๆ	กบั	Stonehenge	จนได้ฉายาว่า	Stonehenge	Island	

หรือ	Rocks	Island	ปลายพิณที่แคบและยาวคือ	ส่วนที่

ชายหาดยาว	2	แห่งหันหลังชนกัน	ด้านหนึ่งสีฟ้าน�้าทะเล	

อีกด้านสีออกเขียว	 ทั้ง	 2	 หาด	 สามารถเดินเชื่อมถึงกัน

เพียงไม่กี่เมตร	จึงเป็นที่มาของชื่อ	Twin	Beach	เกาะนี้

อุดมสมบูรณ์มาก	มีแหล่งน�้าจืดให้ใช้ตลอดทั้งปี	เพราะมี

แหล่งน�้าธรรมชาต	ิคือ	น�้าตกถึง	3	แห่ง	ใกล้กันคือเกาะ	

Ruby	Star	จดุด�าน�า้ทีเ่ตม็ไปด้วยสสีนัอย่างน่ามหัศจรรย์	

มีทั้งดอกไม้ทะเล	 กัลปังหา	 ปลาทะเลหลากสายพันธุ์	 

เกาะนี้บริษัททัวร	์	Sea	Star	เป็นเจ้าเดียวที่ได้สัมปทาน

ในการน�าเที่ยวที่เกาะบรูเออร์	จากเกาะสองเมื่อประทับ

ตราข้ามแดนแล้วล่องเรือมาใช้เวลาประมาณ	1	ชม.	❑

เกาะฮอร์สช ู(Horse Shoe Island) 
 
	 คนไทยเรยีก	“เกาะเกอืกม้า”	ตามรูปทรงของเกาะ
ท่ีมลีกัษณะคล้ายรปูเกอืกม้า	หาดทรายขาวเนียนละเอียด 
น�้าทะเลสีครามใส	 โอบล้อมด้วยภูเขาหินปูนท่ีงดงามจน
น่าหลงไหล	หน้าอ่าวสามารถเล่นน�า้	ด�าน�้าตื้น	ดูปะการัง	
และพายเรือคายักได้	บนเกาะมีทีพ่กับงักะโล	แต่การค้าง
คืนบนเกาะเมียนมา	 ควรมากับบริษัททัวร์ที่ได้สัมปทาน	
ส่วนใหญ่แล้วการเท่ียวเกาะฮอร์สชูมักจะพ่วงอยู ่ใน
โปรแกรมเทีย่วเกาะหวัใจมรกตอยูแ่ล้ว	การเดินทางมายงั

เกาะนี้ด้วยเรือสปีดโบตใช้เวลาประมาณ	1.20	ชั่วโมง	 ❑
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การด�าน�้าชมปะการัง
หมูเ่กาะก�า ณ อทุยาน
แห่งชาติแหลมสน 
 

	 นั่งเรือสปีดโบตออกส�ารวจ

ธรรมชาตพิิสทุธิข์องเกาะก�า	แหล่ง

ท่องเที่ยวที่นิยมด�าน�้าชมปะการัง	

สามารถเที่ยว	 3	 เกาะใน	 1	 วัน	 

จุดลงเรือที่หาดบางเบน	 ใช้เวลา

เดินทาง	1	ชั่วโมง	15	นาที	❑

	 สอบถามข้อมูลได้ที	่

	 อุทยานแห่งชาติแหลมสน	

	 36	ต.ม่วงกลาง	อ.กะเปอร	์	

	 จ.ระนอง	85120

	 0	7786	1431-2

กิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าสนใจในระนอง

ชุมชนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ-ม่วงกลวง 
 

	 	 พักโฮมสเตย์	 และศึกษาวัฒนธรรมประเพณีชุมชนมุสลิมบ้าน 

ม่วงกลวง	 เป็นการรวมตัวกันของกลุ่มโฮมสเตย์	 กลุ่มเรือประมงพื้นบ้าน	 

กลุ่มเยาวชนอาสาสมัคร	และมัคคุเทศก์ท้องถิ่น	กิจกรรมที่น่าสนใจ	ได้แก่	

การด�าน�้าชมปะการังตามหมู่เกาะทะเลอันดามัน	 พายเรือคายักในอ่าว 

เขาควาย	ล่องเรือหางยาว	และดูนก	เป็นต้น	❑

	 97/10	หมู่	3	ต.ม่วงกลวง	อ.กะเปอร์	จ.ระนอง	85120

	 08	1895	0558,	08	9287	0471

บ้านหาดส้มแป้น
 

	 เยีย่มชมบ้านหาดส้มแป้นทีน่กัท่องเทีย่วต่างประทบัใจ	ตามค�าขวญัประจ�า

ต�าบลทีว่่า	“หาดไร้เงา	ขนุเขานมสาว	ดนิขาวมากมาย	พ่อท่านคล้ายศกัดิส์ทิธิ์	

แดนเนรมติระนองแคนยอน”	บ้านหาดส้มแป้นเป็นหมูบ้่านท่องเทีย่วโดยชมุชน

ที่อยู่ห่างจากบ่อน�้าร้อนรักษะวารินเพียง	 7	 กม.	 มีกิจกรรมน่าสนใจส�าหรับ 

นักท่องเท่ียวมากมาย	 เริ่มท่ีวัดหาดส้มแป้น	 สักการะขอพรรูปเหมือนพ่อท่าน

คล้าย	 เกจิที่คนระนองนับถือ	 ทดลองร่อนแร่	 อาชีพดั้งเดิมของคนในหมู่บ้าน	 

ปั้นเซรามิกจากดินขาวของจังหวัดระนอง	 ท�าไม้กวาดดอกอ้อ	 ท�าไข่เค็ม 

น�้าแร่ดินขาว	 ท�าสบู่น�้าแร่สมุนไพร	 น่ังรถสองแถวไม้โบราณ	 ชมวิวระนอง 

แคนยอน	 ชมหุบเหมืองเก่าท่ีในอดีตมีการท�าเหมืองแบบดั้งเดิมโดยใช้น�้าฉีด

ชะล้างหน้าดินแยกเอาแร่ออกมา	หลังจากเลิกท�าเหมืองแร	่บริเวณนี้กลายเป็น

แอ่งน�า้ที่สวยงาม	❑

	 บ้านหาดส้มแป้น	ต.หาดส้มแป้น	อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 08	0040	2425

บ้านหาดทรายด�า 
 

	 เ ท่ียวเกาะหาดทรายด�า	

หรือ	 “เกาะกั้ง”	 สัมผัสวิถีชาว

ประมงพื้นบ้านที่อาศัยอยู ่ปาก

แม่น�้าในพื้นที่สงวนชีวมณฑลโลก	

ชมการออกอวนกุง้	การท�าโพงพาง

และโป๊ะดักปลา	ขุดหาหอยจ๊ะ	ชม

ป่าโกงกาง	เดนิป่าศกึษาธรรมชาต	ิ

ด�าน�้าดูสัตว์ทะเลชายฝั่ง	ซึ่งมีปลา

โลมาหวับาตรทีม่กัแวะเวยีนมาอยู่

บริเวณรอบเกาะ	❑

		 ต.หงาว	อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

 09	3625	9990,	09	6635	6550

	 การท่องเที่ยวโดยชุมชน	 	 	

	 บ้านเกาะหาดทรายด�า
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	 ระนองเป็นเมืองแห่งน�้าพุร้อนท่ีไม่มีสารก�ามะถัน

เจือปน	 มีประโยชน์กับสุขภาพ	 จึงมีสถานท่ีท�ากิจกรรม

เกี่ยวกับสุขภาพหลายแห่ง	ได้แก่

	 	สวนสาธารณะรักษะวาริน	มีบ่อน�า้แร่ร้อน	3	บ่อ	

ได้แก่	 บ่อแช่ตัว	 และบ่อแช่เท้า	 ภายในสวนสาธารณะ 

รักษะวาริน	 ล้อมด้วยป่าและสายน�้าของคลองส้มแป้น 

ที่ไหลผ่าน		❑ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อาหารถิ่นของกินของฝาก 

	 เปิดให้ใช้บริการส่วนน�้าแร่	ตั้งแต่	05.00-21.00	น.	

	 ส�านักงานเทศบาลเมืองระนอง	

	 0	7781	1422	

	 สยาม	 ฮอท	 สปา	 อยู ่ในบริเวณสวนสาธารณะ 

รักษะวาริน	 เป็นศูนย์อาบน�า้แร่ร้อนธรรมชาติ	 และศูนย์

สุขภาพที่ครบวงจรสมบูรณ์แบบที่สุดในจังหวัดระนอง 

ผูใ้ช้บรกิารสามารถผ่อนคลายความตงึเครยีดและเมือ่ยล้า

ของร่างกายด้วยธรรมชาติบ�าบัดกับกระแสน�้าแร่ร้อนใน

อ่างจากุซซี่	และบริการอื่นๆ	เช่น	ห้องอบไอน�้า	ห้องอบ

สมุนไพร	ห้องซาวน่า	บริการนวดแผนไทยโบราณ		❑ 

	 ศูนย์ออกก�าลังกาย	

	 0	7781	3551-4	

	 www.siamhotsparanong.com

 

	 ศูนย์ส่งเสรมิสขุภาพเจ้าเรือน	สปา	ของโรงพยาบาล

ระนอง	 มีบริการนวดเพื่อสุขภาพ	 และสปา	 แช่น�้าแร่	 

อบสมุนไพร	 นวดประคบสมุนไพร	 นวดแผนไทย	 นวด

น�้ามันตามธาตุเจ้าเรือน	 นวดหน้าแบบอโรมาเทอราป	ี

สอบถามข้อมูล		❑ 

	 0	7781	2524

 เมืองระนองเป็นสวรรค์ของนักชิม	ทั้งอาหารทะเล

และอาหารพืน้ถิน่จากวัฒนธรรมจนี	พทุธ	และมสุลมิ		ด้วย

เป็นแหล่งปลกูและแปรรูปมะม่วงหมิพานต์	จงึมผีลติภณัฑ์

แปรรูปทั้งอบเนย	 อบเกลือ	 และแบบเผา	 หาซื้อได้ตาม

ตลาดและร้านของฝากท่ัวไป	อกีอย่างท่ีขึน้ช่ือคือซาลาเปา

ทับหล	ีทับหลีเป็นชื่อหมู่บ้านในอ�าเภอกระบุรี	มีชื่อเสียง

การท�าซาลาเปาของจังหวัดระนอง	 เนื้อแป้งนุ่มไส้แน่น 

รสชาติเข้มข้นอร่อย	 ทั้งไส้เค็ม	 และไส้หวาน	 ร้านเจ้า

ดัง้เดมิคอื	ร้านฮ่ันหยกหย่วน	มโีรตแีบบมสุลมิทีค่นเข้าควิ

รอซื้ออย่างโรตีนิสรา	 นอกจากนี้ยังมี	“ยาวเย” อาหาร

โบราณของชาวจีนฮกเก้ียน	 ที่มาตั้งรกรากจนกลายเป็น

N e i g h b o r  J o u r n e y

อาหารพื้นเมืองของระนองจานหนึ่ง	 ซึ่งสามารถเล่า

ประวัติศาสตร์	 และสะท้อนวิถีชีวิตของคนระนองได ้

เป็นอย่างด	ีประกอบด้วยผักบุ้งลวก	หมึกลวก	เต้าหู้ทอด	

เนื้อปลาหรือกุ้งต้มสุกหรือทอด	ปาท่องโก	๋โรยด้วยถั่วป่น	

งาค่ัว	 และกระเทียมเจียว	 มีน�้าจิ้มสองแบบ	 แบบหนึ่ง

หวานน�้าเชื่อม	 อีกแบบเป็นน�้าจ้ิม	 3	 รส	 รสเปรี้ยว	 เผ็ด	

เค็ม	 สินค้า	 OTOP	 ของฝากท่ีขึ้นชื่อของจังหวัดระนอง	

ได้แก่	กะปิ	กุง้แห้ง	ปลาเคม็	กะปิ	ปนูิม่แช่แขง็	น�า้ดืม่น�า้แร่

ธรรมชาติ	 ฯลฯ	 ส่วนของฝากจากทะเลได้แก่	 ไข่มุก

ธรรมชาติและไข่มุกเลี้ยง	 ผลิตภัณฑ์หนังปลากระเบน	

เป็นต้น	❑

247มิงกะลาบา
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ร้านคุ้นลิ้น

	 ร้านอาหารพื้นเมืองหากินยาก	 เช่น	 เมนูปลาหลุม

พุกลุยสวน	แกงส้มใข่ปลาริวกิว	ปลาทูทอดกะป	ิ	❑ 

	 1/17	ถ.ชลระอุ	ต.เขานิเวศน	์อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 0	7782	2863,	0	7788	0286

	 ร้านอาหารคุ้นลิ้น	ระนอง

ร้านอาหารแนะน�า

ร้านเคียงเล

	 ร้านอาหารบรรยากาศโรแมนตกิ	ชมวิวสองฝ่ังทะเล	

ไทย-เมียนมา		❑ 

	 123	ต.	ปากน�้า	อ.เมืองระนอง	จ.ระนอง

	 08	6304	2628

	 เคียงเล	Keing	Lay	Ranong

ร้านโรตีนิสรา

	 ร้านโรตีชื่อดังบริเวณตลาดสดบ้านหงาว	 

ในชุมชนน�า้ตกหงาว	เป็นโรตี	เนื้อกรอบนอกนุ่มใน	

กนิกบัแกงกะหรีไ่ก่หรอืเนือ้	หรอืนมข้น	มโีรตีพิซซ่า	

โรตมีะตะบะ	สลดัแขก	ไก่ทอด	และโรตก่ึีงส�าเร็จรูป

จ�าหน่าย	เปิดตั้งแต	่8	โมงเช้าถึงบ่ายโมง		❑

	 บ้านหงาว	ถ.ประชาพิทักษ	์

	 อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 0	7784	8246,	08	6574	4324

	 โรตีนิสรา

ร้านถอดรองเท้า (โรงกลวง)

	 ร้านเด็ดประจ�าเมืองที่ต้องถอดรองเท้าเข้า

ร้านจนเป็นท่ีมาของชือ่ร้าน	อยู่บรเิวณบ้านค่ายเจ้า

เมืองระนอง	เมนูแนะน�า	เช่น	แกงส้มปลา	กุ้งซอส

มะขาม	กุ้งแม่น�้า	กุ้งผัดกะปิสะตอ		❑

	 12/13	ถ.กิจผดุง	ต.เขานิเวศน์		 	 	

อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 0	7782	2964

ร้านระนองโอชา

	 มีอาหารจ�าพวกติ่มซ�า	ข้าวขาหมู	โจ๊ก	บักกุ๊ดแต๋	❑

	 27/61	หมู่	4	ถ.สะพานปลา	ต.บางริ้น		 	 	

	 อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 0	7789	1113,	08	8167	4164

	 Ranong	O	Cha	Fan	Page

N e i g h b o r  J o u r n e y
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ร้าน The Alis Café 

	 ร ้านกาแฟนั่งละเลียดจิบกาแฟหอมกรุ ่น	 

ชิมขนมอร่อย	ใจกลางเมือง		❑

	 12/70	ถนนดับคดี	ต.เขานิเวศน์	อ.เมืองฯ		

	 	 จ.ระนอง

	 0	7781	0796

	 The	Alis	cafe	❑

ร้านอาหารฟาร์มเฮาส์

	 311/1	ถนนเรืองราษฎร์	ต.เขานิเวศน	์อ.เมืองฯ			

	 จ.ระนอง	

	 09	4424	2459	

	 www.farmhouseranong.com

ร้านส้มต�าแม่ไก่ 

	 ร้านอาหารอีสานรสชาติดีบนเกาะพยาม		❑

	 เกาะพยาม	

	 09	7984	7019

ทินีดี แอท ระนอง

	 โรงแรมระดับ	5	ดาว	ที่ได้น�าน�้าแร่ร้อนธรรมชาติ

มาให้บริการส�าหรับผู้เข้าพัก	 มีสระว่ายน�้า	 บริการสปา	

นวดตัว	นวดฝ่าเท้าด้วยน�า้แร่ร้อน		❑

	 41/144	ถนนท่าเมือง	ต.เขานิเวศน์	อ.เมืองฯ		 	

	 จ.ระนอง				

	 0	7782	6003-6,	0	7788	0600					

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,700	บาท

	 Tinidee	Hotel	Ranong

โรงแรมในจังหวัดระนอง

น�้าใส เขาสวย รีสอร์ท
 

	 บูติกรีสอร์ทท่ามกลางธรรมชาต	ิห้องพักทุกห้องมี

น�้าแร่ที่ส่งตรงจากแหล่งน�า้พุร้อนธรรมชาติไว้บริการ		❑

	 14/19	ถ.เพิ่มผล	ต.เขานิเวศน์	อ.เมือง	จ.ระนอง	

	 0	7783	4888,	08	7222	8886

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,800	บาท

	 Numsai	Khaosuay	Resort	Ranong	
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ฟาร์มเฮ้าส์ระนอง

	 ท่ีพักบริการเป็นมติร	มลีฟิท์และสระว่ายน�า้ส�าหรบั

เด็กเล็ก	❑

	 311/1	ถ.เรืองราษฎร์	ต.เขานิเวศน	์อ.เมือง		 	

	 จ.ระนอง	

	 08	7278	4224

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,200	บาท

	 ฟาร์มเฮ้าส	์ระนอง	FarmHouse	Ranong

เดอะ กาลล่า

	 ท่ีพักใจกลางเมือง	 ตกแต่งห้องพักแนวทะเล

อันดามัน	❑

	 298/88	ถ.เรืองราษฎร์	ต.เขานิเวศน	์อ.เมือง		 	

	 จ.ระนอง	

	 0	7788	0898

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,260	บาท

	 The	Galla	Hotel	Ranong

บ้านในหมง ทรีเฮาส์ 
(“หมง” ภาษาใต้หมายถึง ป่า)

	 โฮมสเตย์ที่ซ่อนตัวอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ	

ใกล้เมืองระนอง	❑

	 88/22	หมู่	4	ซอยเพชรเกษม	1	

	 ต.บางนอน	อ.เมืองฯ	จ.ระนอง	

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,000	บาท

	 บ้านในหมง	treehouse

โรงแรมเดอะบีระนองเทรนด์โฮเต็ล

	 ที่พักสไตล์ลอฟท	์สะดวกสบายใจกลางเมือง	❑

	 295/2	ถ.เรืองราษฎร	์ต.เขานิเวศน์	อ.เมือง		 	

	 จ.ระนอง	

	 06	3343	2122

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,800	บาท

	 The	B	Ranong	Hotel	&	Bistro
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เดอะฮิดเด้นรีสอร์ท 
แอนด์ เรสเตอรองท์

	 145/94	ม.4	ต.บางนอน	อ.เมือง	จ.ระนอง	

	 0	7782	1900

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	1,900	บาท

	 The	Hidden	Resort	&	Restaurant		 	

	 Ranong

เซเด บูติค บีช รีสอร์ท

	 รีสอร์ทพร้อมห้องอาหารริมทะเลหาดอ่าวใหญ่บน

เกาะพยาม	❑

	 60	หมู่	5	เกาะพยาม	เกาะพยาม	อ.เมืองฯ		 	

	 จ.ระนอง

	 08	1622	6464

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	2,800	บาท

	 เซเด	บูติค	บีช	รีสอร์ท

สุขโฮเทล

	 ที่พักใจกลางเมืองสไตล ์มินิมอลเป ็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม	❑

	 283	ถนนเรืองราษฎร์	ต.เขานิเวศน	์อ.เมืองฯ		 	

	 จ.ระนอง

	 0	7781	2555

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	2,000	บาท

	 SOOK	HOTEL

เดอะ บลูสกาย รีสอร์ท

	 ท่ีพักอิงธรรมชาติบนอ่าวกวางปีปบนเกาะพยาม

ใกล้ท่าเรือเกาะพยาม	❑

	 ถ.สะพานปลา	เกาะพยาม	อ.เมืองฯ		 	 	

	 จ.ระนอง

	 08	1894	7717,	08	0011	8260

	 ราคาเริ่มต้นประมาณ	5,200	บาท

	 www.theblueskyresort.com
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ตัวอย่างโปรแกรมท่องเที่ยว

Day 1 
เที่ยวรอบเมืองระนองแบบชิว-ชิว

♦	 ออกจากกรุงเทพฯ	 เดินทางถึงระนอง	 แวะเท่ียว

ภูเขาหญ้า	 ชมวิวสุดสายตา	 เช็คอินกับรถสองแถวไม้

โบราณ	 เที่ยวบ้านร้อยปีเทียนสือ	 บ้านโบราณอายุกว่า	

150	 ปี	 ที่บอกเล่าเร่ืองเมืองระนองในอดีต	 จากนั้นชม

พระราชวังรัตนรังสรรค์	(จ�าลอง)	

♦	 หลงัเชค็อนิเข้าทีพั่ก	ไปผ่อนคลายจากการเดนิทาง

ที่บ่อน�้าร้อนรักษะวาริน	หรือที่ธาริน	ฮอทสปริง	แช่น�า้แร่	

ผ่อนคลาย	ช่วยให้เลือดไหลเวียนดี	ทานอาหารทะเล	พัก

ค้างคืนในตัวเมือง	 หรือเลือกท่ีพักในรีสอร์ทท่ีติดทะเล 

เล่นน�้าทะเลชมพระอาทิตย์ตก	❑ 

Day 3 
ล่องเรือเที่ยวหมู่เกาะระนอง

♦	 ตื่นเช้าหลังทานอาหารเช้าแล้ว	 เข้าสู่โปรแกรม 

ล่องเรือเที่ยวน่านน�า้ระนอง	 เที่ยวเกาะพยาม	ที่ได้ชื่อว่า

เป็นมลัดฟีส์เมอืงไทย	ไปด�าน�า้ดปูะการงัทีห่มูเ่กาะก�า		ซึง่

มีเกาะอ่าวเขาควาย	 อ่าวท่ีโค้งเกือบเป็นรูปกลม	 เป็น

ไฮไลท์ที่ต้องไปเช็คอินให้ได้	 ไปเที่ยวต่อกันที่เกาะช้าง 

จะไปนอนค้างที่เกาะสักคืน	หรือจะกลับมานอนริมทะเล

บนฝั่งก็ได้	❑

Day 4 
เที่ยวกิจกรรมท่องเที่ยวชุมชน

♦	 ผักผ่อนสบายๆ	 ช่วงสายไปเยือนชุมชนบ้านหาด 

ส้มแป้นสักการะขอพรรูปเหมือนพ่อท่านคล้ายที่วัด 

หาดส้มแป้น	 พระเกจิที่คนระนองนับถือ	 มาทดลองร่อน

แร่แบบชาวแร่นอง	แล้วไปป้ันเซรามกิสารพดัรปูแบบจาก

ดินขาวในจังหวัดระนองชมสาธิตการท�าไม้กวาดดอกอ้อ	

ท�าไข่เค็มน�้าแร่ดินขาว	 ท�าสบู่น�้าแร่สมุนไพร	 แล้วนั่งรถ

สองแถวไม้โบราณไปชมววิระนองแคนยอน	ซึง่อยูห่่างจาก

วัดหาดส้มแป้นประมาณ	3	ก.ม.	

♦	 บ่ายเข้าเมืองไปซื้อผลไม้และของฝาก	ที่ตลาดพืช

ผักและผลไม้เมืองระนอง	 อาทิ	 ทุเรียน	 ลองกอง	 มังคุด	

และมะม่วงหินพานต์อบเกรดคณุภาพทีอ่ร่อยๆ	แบบสุดๆ 

จบทริปเดินทาง	กลับบ้านโดยสวัสดิภาพ	❑

หมายเหต	ุ:	การไปเที่ยวเกาะ	ไม่ว่าจะเป็นเกาะพยาม	เกาะก�า	หรือเกาะ

อื่นๆ	ทั้งฝั่งไทยและฝั่งเมียนมา	ควรเพื่อเวลาเที่ยวเพิ่มไว้	1-2	วัน	กรณี

ที่มีมรสุมท�าให้เรือออกเดินทางไม่ได้	จะได้เดินทางใหม่ในวันรุ่งขึ้น
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Day 2 
ด�าน�้าทะเลเมียนมา One day trip

♦	 ตื่นแต่เช้า	 ตรวจสอบเอกสารข้ามแดน	 ออกจาก

โรงแรมไปยังท่าเรือ	 ผ่านกระบวนการข้ามแดน	แล้วนั่ง

เรือสปีดโบตมุ่งหน้าสู่ท่าเรือเกาะสองประเทศเมียนมา	

ผ่านพธิกีารตรวจคนเข้าเมอืงเสร็จแล้ว	จะเลอืกเทีย่วเกาะ

สองสกั	1-2	ชัว่โมง	หรอืจะตรงเข้าสูโ่ปรแกรมด�าน�า้ทะเล 

เมียนมา	 ซ่ึงมีหลายโปรแกรมให้นักท่องเที่ยวเลือก	 เช่น	

ด�าน�้าเกาะนาวโอพี	 ด�าน�้าเกาะนาคินโย	 หรือเกาะหัวใจ

มรกต	 ซ่ึงแต่ละเกาะทางการเมียนมาจะให้สัมปทานกับ 

ผู้ประกอบการแต่ละรายต่างกันออกไป	กรุณาตรวจสอบ

เกาะทีต้่องการไปก่อน	เพือ่จะได้เดนิทางกบับรษิทัทวัร์ได้

ถูกต้อง)	

♦	 ตอนเย็นเดินทางกลับระนอง	พักค้างที่ระนอง	❑
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