
Product Briefing
รายงานสรปุขอ้มลูสินคา้และบรกิารทอ่งเที9ยวเชงิสขุภาพประจาํปี 2564

เพื9อสง่เสรมิยทุธศาสตรก์ารทอ่งเที9ยว Wellness Tourism

10 Wellness Vacation Trips
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พระราชŁǓงรǓตนรǓงสรรĤǔพระราชŁǓงรǓตนรǓงสรรĤǔ

ŁǓĭบ้านหงาŁŁǓĭบ้านหงาŁ

ย์ลโêมควัามวัิจัิตรบรรจังของพระราชุวัังรัตนรังสรรค์	พระราชุวัังแห่งเดิีย์วัของเมืองระนองที�สร้างขึ�นจัากไม้สัก 
และไม้ตะเคีย์นทองทั�งหลัง	โดิดิเดิ่นดิ้วัย์อาคารทรงแปิดิเหลี�ย์มสวัย์แปิลกตา

สักการะ	¾หลวังพ่อดิีบุก¿	พระพุทธูร่ปิปิางมารวัิชุัย์	สิ�งศักดิิ�สิทธูิ�ค่่บ้านค่่เมืองระนอง	ถึือเปิ็นพระพุทธูร่ปิดิีบุก 
องค์ใหญ่ท่ี�สุดิในโลกและควัรค่าแก่การขอพรเพื�อควัามเปิ็นสิริมงคล

Cultural
Activities

เชิุงเƽารัตำนรังสรรค์ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์ อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7781 1422

วัิดบ้้านหงาวิ หม่� 1 ตำำาบ้ลุ่หงาวิ อำำาเภอำเมือำงระนอำง 
จังหวัิดระนอำง 85000
+66) 84 630 0788

bigjodss@hotmail.com
วัิดบ้้านหงาวิ จ.ระนอำง
www.facebook.com/watbaanngao/
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บ้านร้อยปǠ  เİียนสǒ อ มรĭกŁǓįนıรรมระนองบ้านร้อยปǠ  เİียนสǒ อ มรĭกŁǓįนıรรมระนอง

ย์้อนอดิีตผ่่านบ้านเก่าอาย์ุกวั่า	���	ปิĿ	อันเปิรีย์บเสมือนพิพิธูภูัณ์ô์มีชุีวัิตที�บอกเล่าเรื�องราวัในอดิีตของชุาวัไทย์ 
เชุื�อสาย์จัีนที�ย์้าย์มาตั�งถึิ�นòานในจัังหวััดิระนองตั�งแต่สมัย์รัชุกาลที�	�

คลาสเรีย์นทำาอาหารที�จัะพาคุณ์ไปิเปิิดิโลกแห่งวััตถึุดิิบท้องถิึ�น	ไม่ว่ัาจัะเปิ็นผ่ักและผ่ลไม้ที�ล้วันแล้วัแต่เต็มไปิดิ้วัย์
สรรพคุณ์หลากหลาย์สำาหรับคนรักสุขภูาพตัวัจัริง

เปิิดิปิระสบการณ์์ใหม่และสนุกสนานไปิกับกิจักรรมเชุิงอนุรักษิ์ที�จัะชุวันคุณ์ไปิทดิลองร่อนแร่ธูรรมชุาติที� 
ชุุมชุนหาดิส้มแปิ้น	เพื�อตระหนักถึึงคุณ์ค่าของทรัพย์ากรและสิ�งแวัดิล้อม	เรีย์นร่้วัิถึีชุีวัิตท้องถึิ�นและสนุกกับ 
การทำากิจักรรม	เชุ่น	การปิ่Őนดิินเหนีย์วัและเครื�องปิ่Őนดิินเผ่า

ชุุมชุนหาดส้มแปน̝ ตำำาบ้ลุ่หาดส้มแปน̝ 
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7786 1623

บ้้านหาดส้มแปน̝ �aanEatsompaen
www.facebook.com/�aanEatsompaen/

7 ถ้ำนนดับ้คดี ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์ อำำาเภอำเมือำงระนอำง 
จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 81 088 2629

บ้้านร้อำยปเxทีัยนสือำ
www.facebook.com/บ้้านร้อำยปเxทีัยนสือำ
-1754373078155022/

ร่อนŋร่  ร่อนŋร่  
ท่ี่� วิสิาห์กิจชุุมชุนห์าดส้ิมแปǥ นท่ี่� วิสิาห์กิจชุุมชุนห์าดส้ิมแปǥ น

Ĥอรǔสİำาอาหาร Ĥอรǔสİำาอาหาร 
ท่ี่�นำ� าใสิเĞาสิวย ร่สิอร์ตท่ี่�นำ� าใสิเĞาสิวย ร่สิอร์ต

14/19 ถ้ำนนเพิ�มผลุ่ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

www.numsaikhaosuay.com 
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972
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Wellness 
Food & Coffee

ร้านบ้านในหมงĤาเļǜร้านบ้านในหมงĤาเļǜ

สาย์กาแฟู๊จัะต้องห้ามพลาดิ	กับคาเฟู่๊กาแฟู๊สุดิคราฟู๊ต์ที�จัะชุวันคุณ์ไปิทดิลองชุิมเมน่โปิรดิจัากเมล็ดิกาแฟู๊ระนอง 
ของแท้ที�ผ่่านกรรมวัิธูีคั�วับดิดิ้วัย์มือ

ร้านอาหารļารǔมเŃาสǔร้านอาหารļารǔมเŃาสǔ

ร้านอาหารฟู๊าร์มเฮ้าส์	มีเมน่ให้เลือกหลากหลาย์	ทั�งของคาวัและของหวัาน	ตั�งอย่่์ในตัวัเมืองระนอง	บรรย์ากาศดีิ	
ตกแต่งร้านสไตล์ยุ์โรปิ	ใชุ้วััตถุึดิิบที�มีคุณ์ภูาพในการทำาอาหาร

311/1 ถ้ำนนเรือำงราǚƵร์ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์ 
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 89 202 0738
thefarmhouse.hotel@gmail.com

บ้้านในหมงคาเฟ ˳ตำำาบ้ลุ่บ้างนอำน อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 93 387 9955
บ้้านในหมง treehouse
www.facebook.com/bannaimong/

www.farmhouseranong.com 
ฟาร์มเฮ้าส์ ระนอำง =armEouse Ranong
www.facebook.com/=armEouseRestaurant 
Ranong/
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ทุกเมน่ของร้านรัชุชุาฟู๊าร์ม	เลือกใชุ้ผั่กไฮโดิรโปินิกส์เพื�อสุขภูาพที�ดีิของทุกคน	ซึี�งล่กค้าสามารถึเข้าไปิเลือกผั่กสดิ	ๆ	 
เพื�อใชุ้ทำาอาหารไดิ้เองถึึงในโรงเรือน

ร้านเล็ก	ๆ	ใชุ้ชุื�อบอกควัามเปิ็นไทย์วั่า	“คุ้นลิ�น”	เปิิดิมาย์าวันานเกอืบ	��	ปิĿ	มีเมน่เดิ็ดิ	ๆ	มากมาย์	เมน่ผ่ักเหลีย์ง 
ราชุินีผ่ักพื�นบ้านของจัังหวััดิระนอง	หลากหลาย์เมน่	จัึงทำาให้ทางร้านคัดิสรรและปิรุงแต่งเพื�อรองรับนักท่องเที�ย์วั 
เชุ่น	ผ่ักเหลีย์งผ่ัดิไข่	ผ่ักเหลีย์งทอดิย์ำา	ไข่กระทะผ่ักเหลีย์ง

ร้านอำาหารคุ้นลิุ่�น ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7782 2863

รัชุชุาฟาร์ม
www.facebook.com/รัชุชุาฟาร์ม-14340
77953288221/

ร้านĤุ้นĿǎǭนร้านĤุ้นĿǎǭน

ชǎมอาหารŁǓįนıรรมİ้องĖǎ่น ชǎมอาหารŁǓįนıรรมİ้องĖǎ่น 
ท่ี่�นำ� าใสิเĞาสิวย ร่สิอร์ตท่ี่�นำ� าใสิเĞาสิวย ร่สิอร์ต

14/19 ถ้ำนนเพิ�มผลุ่ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

www.numsaikhaosuay.com 
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972

www.kunlinrestaurant.com
ร้านอำาหารคุ้นลิุ่�น ระนอำง
www.facebook.com/kunlinrestaurant/

อาหารออรǔŋกนǎกเพǒ่อสุĞภาพ อาหารออรǔŋกนǎกเพǒ่อสุĞภาพ 
ท่ี่� ร้านรัชุชุา ฟาร์มท่ี่� ร้านรัชุชุา ฟาร์ม

23/256 ตำำาบ้ลุ่บ้างริ�น อำำาเภอำเมือำงระนอำง 
จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 89 569 2494
maytanan@hotmail.com

รับปิระทานอาหารจัากสมุนไพร	คัดิสรรวััตถึุดิิบจัากธูรรมชุาติที�มาจัากฟู๊าร์ม	ผ่ักผ่ลไม้ออร์แกนิกต่าง	ๆ	เก็บกันสดิ	ๆ 
และนำามาปิระกอบอาหารเพื�อสุขภูาพในรสชุาติ	พื�นบ้าน	มีบริการอาหารท้องถิึ�นที�ดิีที�สุดิแห่งหนึ�งในระนอง	
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Wellness 
Activities

สปาบำาบǓĭสปาบำาบǓĭ
ท่ี่�ธูาริน ฮอที่สิปริงท่ี่�ธูาริน ฮอที่สิปริง

ผ่่อนคลาย์ร่างกาย์จัากควัามเหนื�อย์ล้า	และลดิทอนควัามตึงเครีย์ดิจัากหน้าที�การงาน	ผ่่านโปิรแกรมสปิาบำาบัดิ 
ดิ้วัย์นำ�าแร่เพื�อสุขภูาพ	สำาหรับการพักผ่่อนอย์่างแท้จัริง

124 ตำำาบ้ลุ่บ้างริ�น อำำาเภอำเมือำงระนอำง
จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7782 6726

ปิล่อย์ควัามเครีย์ดิให้สลาย์ไปิง่าย์	ๆ	ด้ิวัย์การลงแชุ่ในบ่อนำ�าพุร้อนธูรรมชุาติ	พร้อมบริการนวัดิและบรรเทาอาการต่าง	ๆ	
ตามตำารับภู่มิปิ่ญ่ญ่าพื�นบ้านชุาวัระนอง

Namnong Eot Spa นำ�านอำงฮอำทัสปา
www.facebook.com/NamNongEotSpa/

ŋช่นำǭ าพุร้อน ŋช่นำǭ าพุร้อน 
ท่ี่�นำ� านองฮอที่สิปาท่ี่�นำ� านองฮอที่สิปา

นำ�านอำงฮอำทัสปา ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์ 
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 84 625 3444

tarynhotsprings.ranong@gmail.com
Taryn Eot Springs ǎาริน ฮอำทัสปริง
www.facebook.com/tarynhotsprings/
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Wellness 
Stays

นำǭาใสเĞาสŁย รีสอรǔตนำǭาใสเĞาสŁย รีสอรǔต

หนีควัามวัุน่วัาย์ในเมืองหลวังมานอนพักใกล้ชุิดิธูรรมชุาติกันที�โรงแรมสไตล์บ่ทคี	ให้คุณ์ไดิ้ดิื�มดิำ�าไปิกับบรรย์ากาศ
ห้องพักดิีไซีน์เกŊที�โอบล้อมดิ้วัย์ภู่เขาและลำาธูาร

www.numsaikhaosuay.com
Numsai Khaosuay Resort Ranong
www.facebook.com/Numsai-Khaosuay
-Resort-Ranong-111862737274972

14/19 ถ้ำนนเพิ�มผลุ่ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 7798 9855
info@numsaikhaosuay.com

ļารǔมเŃาสǔ  ระนองļารǔมเŃาสǔ  ระนอง

ที�พักสไตล์โมเดิิร์นใจักลางเมืองระนองที�ตอบโจัทย์์ทุกชุ่วังวััย์ด้ิวัย์สิ�งอำานวัย์ควัามสะดิวักครบครัน	ทำาเลใกล้ถึนนคนเดิิน	
พร้อมห้องอาหารส่วันตัวัและคาเฟู่๊ภูาย์ในที�พัก

311/1 ถ้ำนนเรือำงราǚƵร์ ตำำาบ้ลุ่เƽานิเวิǃน์ 
อำำาเภอำเมือำงระนอำง จังหวัิดระนอำง 85000
(+66) 89 202 0738
thefarmhouse.hotel@gmail.com

www.farmhouseranong.com
ฟาร์มเฮ้าส์ ระนอำง =armEouse Ranong
www.facebook.com/=armEouseRestaurant
Ranong/
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