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เพื9อสง่เสรมิยทุธศาสตรก์ารทอ่งเที9ยว Wellness Tourism

10 Wellness Vacation Trips
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ออกเดิินทางสำารวัจัสาย์นำ�าและป่ิาโกงกางบนเรือหางย์าวัตามวิัถีึธูรรมชุาติที�ยั์งคงควัามอุดิมสมบ่รณ์์	พร้อมรับปิระทาน 
มื�อพิเศษิบนเรอืดิ้วัย์เซีตอาหารสุขภูาพจัากร้านโทบิโกะ

Eco Activities/
Responsible/Low carbon

ปิ่�นจัักรย์านตามเส้นทางธูรรมชุาติแสนงดิงาม	เรีย์นร่้พืชุท้องถึิ�น	และวัิถีึชุีวัิตริมปิ่าโกงกาง	จัากทีมงานที�มีควัามร่้

ปǢ่ นĩǓกรยานชมıรรมชาตǎ  ปǢ่ นĩǓกรยานชมıรรมชาตǎ  
โดยเดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ตโดยเดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ต

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/thetubkaakkrabiboutiqueresort

ปǝ กนǎกบนเรǒอหางยาŁ ปǝ กนǎกบนเรǒอหางยาŁ 
โดยกราบ่้ร่าโดยกราบ่้ร่า

สัมผ่ัสวัิถึีชุีวัิตชุาวับ้านเกาะกลางดิ้วัย์การร่วัม 
กิจักรรมเวัิร์กชุอปิเขีย์นลาย์บาติก	ปิล่กข้าวัอินทรีย์ ์
และทำาเรือหัวัโทงจัำาลอง

เอาใจัคนรักการออกกำาลังกาย์ดิ้วัย์กิจักรรม 
พาย์เรือคาย์ักท่ามกลางบรรย์ากาศแสนสวัย์ของ
ทะเลกระบี�ที�มีวัิวัเบื�องหลังเปิ็นรสีอร์ตสุดิหร่อย่์าง
เดิอะ	ทับแขก	กระบี�	บ่ทีค	รีสอร์ต

111 หม่� 1 ตำำาบ้ลุ่คลุ่อำงประสงค์
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81000
(+66) 83 391 9103

Krabira
www.facebook.com/Krabira-
106408991755091

เƽาƽนาบ้นำ�า ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�า อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� 
จังหวัิดกิระบี้� 81000
(+66) 85 589 1743

ชมŁǎĖีเกĴตรชุมชนบ้านเกาะกĿางชมŁǎĖีเกĴตรชุมชนบ้านเกาะกĿาง พายเรǒอĤายǓก  พายเรǒอĤายǓก  
ท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ตท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ต

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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Wellness
Food Locally

sourced food

ร้านบ้านต้นŎม้ Ĥาเļǜ  ร้านบ้านต้นŎม้ Ĥาเļǜ  

แวัะพักปิล่อย์กาย์ปิล่อย์ใจัภูาย์ใต้บรรย์ากาศชุวันอบอุ่นของคาเฟู๊่บนบ้านต้นไม้	ให้คุณ์ไดิ้สั�งกาแฟู๊มาจัิบสักแก้วั
พร้อมเค้กสักก้อน	แบบฟู๊ิน	ๆ	ลืมเวัลา

ร้านเสน่หǔ ย่าร้านเสน่หǔ ย่า

รับปิระทานอาหารทะเลสดิ	ๆ	จัากหม่่บ้านชุาวัปิระมงมุสลิม	คนเกาะกลาง	พร้อมชุิมเมน่	เชุฟู๊ชุุมชุนที�เลือกใชุ้
สมุนไพรพื�นบ้านเพื�อสุขภูาพที�ดิีและควัามอร่อย์ที�ย์ั�งย์ืน

102 ถ้ำนนพิǃาลุ่ภพ ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�า
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81000
(+66) 81 080 7799

218 หม่� 6 อำ�าวินาง อำำาเภอำเมือำงกิระบี้�
จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 81 891 4849

เสน�ห์ย�า-Sanehya
www.facebook.com/search/top/?q=% 
09เสน�ห์ย�า-Sanehya

บ้้านต้ำนǫม้ คาเฟ ˳กิระบี้� 
Baan Ton Mai Cafe' Krabi
www.facebook.com/baantonmaicafekrabi

ร้านĭǎ  อรุณĭǎน่า ร้านĭǎ  อรุณĭǎน่า ร้านŌİบǎ Ōกะร้านŌİบǎ Ōกะ

อิ�มท้องแบบฟิู๊น	ๆ	ไปิกับอาหารใต้รสเดิ็ดิ	ทั�งนำ�าพริก 
และเมน่ผ่ักหลากหลาย์จัากฝึĿมือเชุฟู๊ชุื�อดิังแห่ง 
ร้าน	The	#runFina	ท่ามกลางบรรย์ากาศริมหาดิส่วันตัวั

คาเฟู๊่อาหารคลีนชุื�อดิังปิระจัำาจัังหวััดิกระบี�	นำาเสนอ
เมน่	$oZ	Set	ที�ครีเอตขึ�นมาสำาหรับคนรุ่นใหม่	ทั�งอร่อย์	
หน้าตาดิี	และเหมาะสำาหรับคนรักสุขภูาพแบบสุดิ	ๆ

239/2-3 ถ้ำนนอุำตำรกิิจ ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�า 
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81000
(+66) 95 421 9423
Tobikosushi Krabi
facebook.com/Tobikosushi.K

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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Wellness Activities 
Natural made

บำาบǓĭเรǒอนร่าง บำาบǓĭเรǒอนร่าง 
ท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ตท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ต

ŋช่ออนเġ็นนำǭาพุร้อนเĤ็มŋช่ออนเġ็นนำǭาพุร้อนเĤ็ม
ท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ตท่ี่� เดอะ ทัี่บ้แĞก กระบ่้�  บู้ท่ี่ค ร่สิอร์ต

นวัดิบำาบัดิดิ้วัย์เทคนิคสุดิลำ�าจัากสปิาของรีสอร์ต	�	ดิาวั	อย์่าง	The	TuDMaaM	-raDi	ที�ผ่สมผ่สานการนวัดิตำารับ
โบราณ์เข้ากับการใชุ้คลื�นเสีย์งคริสตัลเพื�อลดิควัามเหนื�อย์ล้าและปิรับสมดิุลในร่างกาย์	และย์ังมีโปิรแกรมสปิาที�ผ่สม
ผ่สานการบำาบัดิแบบตะวัันออกและไทย์ดิั�งเดิิม	ชุ่วัย์ให้เลือดิไหลเวัีย์นดิีขึ�น	ผ่่อนคลาย์ควัามเครีย์ดิ	และรักษิาผ่ิวัที�
ไหม้จัากการโดินแดิดิเผ่า

ผ่่อนคลาย์ควัามเหนื�อย์ล้าจัากการเดิินทางดิ้วัย์การแชุ่นำ�าพุร้อนภูาย์ใตว้ัิวัอลังการของรีสอร์ตระดิับ	�	ดิาวั	ซีึ�งม ี
ส่วันชุ่วัย์กระตุ้นการไหลเวัีย์นของโลหิตและคลาย์ควัามเมื�อย์ล้า

มิติใหม่ของสาย์สุขภูาพ	สปิานำ�าพุร้อนแบบไทย์ท่ามกลางแมกไม้ร่มรื�นเขีย์วัขจัี	มีจัุดิเดิ่นคือการใชุ้นำ�าแร่ธูรรมชุาติ
ที�ดิีต่อสุขภูาพ

นำǭาพุร้อนŁารีรǓกนำǭ าพุร้อนŁารีรǓก

18 หม่� 7 ตำำาบ้ลุ่คลุ่อำงทั�อำมเหนือำ 
อำำาเภอำคลุ่อำงทั�อำม จังหวัิดกิระบี้� 81120
(+66) 62 457 6350, (+66) 98 017 9680,
(+66) 7563 7130

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort

www.wareerak.co.th
Wareerak Eot Spring and Wellness
www.facebook.com/
Wareerakhotspringandwellness
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เĭอะ พาŁǎĿเĿ่ียน อǓนนานา กระบ่ี เĭอะ พาŁǎĿเĿ่ียน อǓนนานา กระบ่ี 

หนึ�งในโรงแรมสาย์รักษิ์โลกที�คำานึงถึึงหลักการออกแบบที�ไม่รบกวันธูรรมชุาติ	เปิิดิต้อนรับผ่่เ้ข้าพักดิ้วัย์บริการ 
เหนือระดิับ	สิ�งอำานวัย์ควัามสะดิวักสุดิหร่	และบรรย์ากาศเขีย์วัชุอุ่มใจักลางขุนเขา

www.pavilionshotels.com/anana-krabi
The Pavilions Anana Krabi
www.facebook.com/ThePavilionsAnanaKrabi

1004 หม่� 2 ซีอำยสวินทุัเรียน ตำำาบ้ลุ่อำ�าวินาง 
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81000
(+66) 7568 0580

เĭอะ İǓบŋĞก กระบ่ี บูİีĤ รีสอรǔตเĭอะ İǓบŋĞก กระบ่ี บูİีĤ รีสอรǔต

ใกล้ชุิดิธูรรมชุาติแบบ	���	องศากับรีสอร์ตระดิับ	�	ดิาวัที�ซี่อนตัวัอย์่่ภูาย์ใตร้่มเงาปิ่าเขตร้อนอันอุดิมสมบ่รณ์์	 
โอบล้อมดิ้วัย์วัิวัหม่่เกาะที�มองเห็นไดิ้จัากหาดิส่วันตัวั

Eco Friendly 
Wellness Resorts

123 หม่� 3 ตำำาบ้ลุ่หนอำงทัะเลุ่
อำำาเภอำเมือำงกิระบี้� จังหวัิดกิระบี้� 81180
(+66) 7562 8456

www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort
www.facebook.com/
thetubkaakkrabiboutiqueresort
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