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เพื9อสง่เสรมิยทุธศาสตรก์ารทอ่งเที9ยว Wellness Tourism

10 Wellness Vacation Trips
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มื�ออาหารสุดิโรแมนติกท่ามกลางบรรย์ากาศชุวันฝึ่นภูาย์ใต้ฟู๊้าครามและทะเลสวัย์	ให้ค่่รักจั่งมือกันไปินั�งชุิมอาหาร 
จัานโปิรดิที�ดิีต่อสุขภูาพกาย์และใจั

Honeymoon 
Activities

จัะมีอะไรดิีไปิกวั่าการไดิ้ทอดิกาย์มองดิ่สาย์นำ�าลำาคลองไปิพร้อม	ๆ	กับจัิบกาแฟู๊หอม	ๆ	สักแก้วัภูาย์ใต้
บรรย์ากาศบ้านสวันสุดิแสนน่ารัก

ǫร�ทัวีิกิาญ่จน์ ตำำาบ้ลุ่ห้วิยสัตำว์ิใหญ่� อำำาเภอำหัวิหิน 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77110
(+66) 62 136 1362

ĩǎบกาŋļŋกĿมปǣ ปǝ ง  ĩǎบกาŋļŋกĿมปǣ ปǝ ง  
ท่ี่� Ŏร่ที่ว่กาญ่จน์ ท่ี่� Ŏร่ที่ว่กาญ่จน์ 

ǫร�ทัวีิกิาญ่จน์ Taweekarn =arm
www.facebook.com/taweekarnfarm/

ปิ่�นจัักรย์านลัดิเลาะรอบเมืองปิราณ์บุรีตามเส้นทางสาย์ปิระวััติศาสตร์ที�มาพร้อมเรื�องเล่าแสนสนุกที�จัะทำาให้
การออกกำาลังกาย์ครั�งนี�ไม่น่าเบื�อเหมือนเคย์

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

ปǢ่ นĩǓกรยานชมเมǒอง  ปǢ่ นĩǓกรยานชมเมǒอง  
 ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่ ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/

Ğ้าŁใหม่ปĿามǓน  Ğ้าŁใหม่ปĿามǓน  
 ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่ ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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ฝึึกสกิลกďีากลางแจั้งดิ้วัย์คลาสเรีย์น	Sup	$oarF	ที�มีให้เลือกตั�งแต่ขั�นพื�นòานไปิจันถึึงขั�นแอดิวัานซี์	
รวัมทั�งเส้นทางพาย์บอร์ดิที�แตกต่างกันออกไปิตามควัามชุำานาญ่ของแต่ละคน

ġǓปบอรǔĭ ġǓปบอรǔĭ 
โดยġัป ปราĝบุ้ร่ โดยġัป ปราĝบุ้ร่ 

ไพรเวัตดิินเนอร์มื�อพเิศษิที�ให้คุณ์ไดิ้ละเมีย์ดิอาหารตรงหน้าไปิพร้อมกับวัิวัพระอาทิตย์์ตกรมิหาดิส่วันตัวั 
พร้อมเมน่อาหารเพื�อสุขภูาพจัากฝึĿมือเชุฟู๊ชุื�อดิัง

ŎพรเŁตĭǎนเนอรǔ รǎมชายหาĭปราณบุรีŎพรเŁตĭǎนเนอรǔ รǎมชายหาĭปราณบุรี
ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่

S¥P Pranburi
www.facebook.com/S¥P-
Pranburi-106769404276524/

ปƽ. 4020 ตำำาบ้ลุ่สามร้อำยยอำด
อำำาเภอำสามร้อำยยอำด จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77120
(+66) 89 107 9044

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Wellness 
Food & Coffee

ร้านอาหาร อĿีนตาร้านอาหาร อĿีนตา

ชุิมเมน่อาหารที�ดิีต่อสุขภูาพมีให้เลือกหลากหลาย์	รังสรรค์โดิย์เชุฟู๊ฝึĿมือดิีภูาย์ใต้บรรย์ากาศแสนสงบของโรงแรม 
ดิีไซีน์สวัย์หนึ�งในไม่กี�แห่งของปิราณ์บุรี

ร้านชǎกเก้น ŋอนĭǔ  บี ร้านชǎกเก้น ŋอนĭǔ  บี 

ร้านĥรีเสนาะ Ĥาเļǜ  ร้านĥรีเสนาะ Ĥาเļǜ  

ร้านอาหาร Ŏร่İŁีกาĚĩนǔร้านอาหาร Ŏร่İŁีกาĚĩนǔ

ร้านเĿ Ĥาเļǜ  ปราณบุรีร้านเĿ Ĥาเļǜ  ปราณบุรี

ถ่ึกใจัค่่รักสาย์ออร์แกนิกอย์่างแน่นอน	กับมื�ออาหาร
ที�อร่อย์อย์่างลงตัวัดิ้วัย์วัตัถึุดิิบปิลอดิสารที�ปิล่กเอง
ในฟู๊าร์ม	พร้อมนำามาปิรุงอย่์างพิถีึพิถัึนเพื�อสุขภูาพที�ดีิ

ละเมีย์ดิเครื�องดิื�มแก้วัโปิรดิพร้อมชุิมขนมและ 
อาหารว่ัางหลากเมน่ที�คนรักสุขภูาพจัะต้องปิระทับใจั	
ท่ามกลางบรรย์ากาศคาเฟู๊่อบอุ่นภูาย์ในอาคารไม้
หลังงามสุดิคลาสสิก

เติมพลังด้ิวัย์มื�อสุขภูาพแสนอร่อย์ในฟู๊าร์มสเตย์์ส่วันตัวั
ท่ามกลางบรรย์ากาศแบบสโลวั์ไลฟู๊ņของไร่ทวัีกาญ่จัน์	
เพลิดิเพลินกับราย์การอาหารคาวัหวัานและเครื�องดิื�ม
หลากหลาย์

ฝึากท้องให้อิ�มอร่อย์แบบสุขภูาพดิีไปิกับรา้นอาหาร
สไตล์คาเฟู่๊ที�พร้อมต้อนรับนักเดิินทางดิ้วัย์เมน่ซีีฟู๊่้ดิ
สดิใหม่ในราคาสบาย์กระเปิ๋า

Chicken and �ee ตำำาบ้ลุ่สามร้อำยยอำด
อำำาเภอำสามร้อำยยอำด จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77120
(+66) 92 054 5645
Chicken and �ee : good food ʔ organic farm
www.facebook.com/chickenandbee

ǫร�ทัวีิกิาญ่จน์ ตำำาบ้ลุ่ห้วิยสัตำว์ิใหญ่�
อำำาเภอำหัวิหิน จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77110
(+66) 62 136 1362
ǫร�ทัวีิกิาญ่จน์ Taweekarn =arm
www.facebook.com/taweekarnfarm/

169/5 ถ้ำนนปากินำ�าปราǋ ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ 
อำำาเภอำปราǋบุ้รี จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3263 0564
LEY Paknampran
www.facebook.com/leycafepranburi

217 ถ้ำนนส้่ǃึกิ ตำำาบ้ลุ่ประจวิบ้คีรีƽันǎ์
อำำาเภอำเมือำงประจวิบ้คีรีƽันǎ์
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77000
(+66) 61 524 2626
srisanorpc@gmail.com
ǃรีเสนาะ Srisanor Cafe
www.facebook.com/ǃรีเสนาะ-Srisanor-
Cafe-112040300237648/

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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Wellness 
Activities

ให้รางวัลัตัวัเองและคนที�คุณ์รักดิ้วัย์โปิรแกรมดิีท็อกซี์สารพษิิออกจัากร่างกาย์	พร้อมผ่อ่นคลาย์กับการบำาบัดิ 
ดิ้วัย์เสยี์ง	เพื�อพัõนาคุณ์ภูาพชุีวัิตและสุขภูาพอย์่างย์ั�งย์ืน

ĞǓบสารพǎĴŋĿะบำาบǓĭĭ้Łยเสียง  ĞǓบสารพǎĴŋĿะบำาบǓĭĭ้Łยเสียง  
ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่

ฟู๊ŁŐนฟู่๊ร่างกาย์ที�เหนื�อย์ล้าจัากการทำางานหนักด้ิวัย์
โปิรแกรมทรีตเมนต์และดิีท็อกซี์ผ่ิวัสำาหรับค่่รัก	
โดิย์เปิ็นหนึ�งในสปิาที�ดิีที�สุดิของปิราณ์บุรี

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ
อำำาเภอำปราǋบุ้รี จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์
77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com
www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/

สปาĤู่รǓก สปาĤู่รǓก 
 ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่ ท่ี่�อล่นตา หั์วหิ์น I ปราĝบุ้ร่

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/



Healthy Honeymoon I ปราǋบุ้รี 124123 Healthy Honeymoon I ปราǋบุ้รี

Wellness 
Stays

ภูรǎมǓนตรา รีสอรǔต ŋอนĭǔ  สปา ภูรǎมǓนตรา รีสอรǔต ŋอนĭǔ  สปา 

ค้นพบควัามสงบของการพักผ่่อนในวัันหย์ุดิ	ดิ้วัย์ห้องพักสวัย์สไตล์บ่ทีคท่ามกลางบรรย์ากาศที�เปิ็นส่วันตัวัและ 
โปิรแกรมสปิาที�ออกแบบมาสำาหรับค่่รักสาย์สุขภูาพโดิย์เêพาะ

www.purimuntra.com
Purimuntra Resort and Spa
www.facebook.com/purimuntra

97 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3263 0550 3
info@purimuntra.com, rsvn@purimuntra.com

อĿีนตา หǓŁหǎนIปราณบุรี รีสอรǔต ŋอนĭǔ  สปาอĿีนตา หǓŁหǎนIปราณบุรี รีสอรǔต ŋอนĭǔ  สปา

ที�พักดีิไซีน์สวัย์ที�ออกแบบมาให้กลมกลืนไปิกับพื�นที�และธูรรมชุาติอันงดิงามของหาดินำ�าปิราณ์	ภูาย์ใต้สถึาป่ิตย์กรรม
โดิดิเด่ินและสิ�งอำานวัย์ควัามสะดิวักครบครัน

183 หม่� 4 ตำำาบ้ลุ่ปากินำ�าปราǋ อำำาเภอำปราǋบุ้รี 
จังหวัิดประจวิบ้คีรีƽันǎ์ 77220
(+66) 3261 8333
fom.ahh@aleenta.com

www.aleenta.com/huahin 
Aleenta Eua Ein - Pranburi
www.facebook.com/aleentahuahin/
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