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Gastronomy
ǤˢǭǏːǗǥǛƿˠǉ

� ƿ˦ˑǣǑːǥǐˎǒǠǑˎǄǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ� ǫǉːǫǄ˒ǉˢǄˢǪǁːǜǖǫǉ˒ǪǖǨ
ǘːǣǟǖǣǛǩǆːǥǈˎ˓ǈ�ǪǅːǐˎǒǠǑˎǄǈˢ˓ǛˎǒǉˢǗˠˑǒǆˢˑǈːǥǗǈǬǐǆǥǒ
ǑˎǌǈǎǏǏǉǆˎ˓ǒǆǥǒǙǏǨǑˎǅˠǃǥǗǅǏ˚�ƮˠǐƮǏǏǉǆːǣǒǩǆˢˑǛǑ�
ǪǖǨǣǥǠǥǏƮǥǏƮˠǈǆˢˑǈːǥǖˠ˓ǉǖǣǒ�ƿ˯ǉƿǈǏˠǉǈ˪ǥǐˎǈǆǘ˱Ǐ
ǆˢˑǜ˱˒ǁǈǏːǑǉǏˎƮǚǥǣǥǁǥǏǘ˒ǥǈǩǏ˦ǣǈǪǘǘƿˠǭǈɁǭǙǏǅ˯ƮˢǗ�
ǪǖǨǘ˱ǏǋǨǐǈƮǖǥǛǩǙ˞ǈǪǠǖːǒǆːǣǒǩǆˢˑǛǑǘǏǏǛǥƮǥǃǄˢ
ǆˢˑǫǉːǁǑǏǏˢǘǏ˒ǣǈǩǆˢˑǛǑ�ǫǉːǑːǥǩǄˠǈǩǖˢǛǘǏˠǉǈ˪ǥǫǙǗˎƮƮǥǏǨ 
ǑˎǄǪǉːǟǏǨǙƷɣǗǈǎɣǈɣǏǉǖ�ǭǘǗƯ̊ǁǏɣǗǅ̊ǈɣƮǥǛǭǏǉˎǈǁǥǆǣǖɣƮ 
ǆˢˑ ǬǠƻːǪǖǨǗǑǛǆˢˑǗ˯ǄǬǈǙǏǨǩǆǃǫǆǛ�ǠǏ˦ǣǙˑˏǈǐˎƮǏǛǥǈ
ǪǁǏ˚ǭǖƮǫǉːǗǏ˒ǥǒǉǖǟɣǚǅǥǉǀǣƮǀǣǛǆˢˑǈǣƮǐǥƮǣǥǠǥǏ
ǣǏːǣǛ�ǛˎǒǬǠ˒ǁǑǥǉǏ˱˒ǗˤƮǛ˒ǣǈǛ˯ǁǣˢƮǄ˒ǑǛ�ǐǥƮǈˎ˓ǈƯˎǄǫǙ 
ǫǉːǫƮǖǐǥƮƿ˯ǉƿǈǏˠǉǈ˪ǥ� ǩǣǥǬǐǗǥǛƮˠǈƽǈǉǠǑǥǈǬǈ
ƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ǆˢˑǜ˱˒ǁǈǛˎǒǏˎƮǚǥƮǏǏǉǑˠǎˢƽǈǉǠǈ˒ǥǅǥ
ǙǏǨǠǖǥǄƿ˦ˑǣǫǉːǁ˯˒ǈǠ˱� ǩƿːǈ�ƽǈǉǁǑǛǖˠǒ�ƽǈǉǠˢǁǑǥǛ�
ƽǈǉƿǉǄǥǑ�ɒǖɒ�ǀˤˑǒǉˢǣǛ˱ːǐǏˠǒǬǈǙǏǨǩǆǃǫǆǛǩǣǥǫǑ˒ǬǠ˒
ǁǈǏ˯ːǈǠǖˎǒǫǄ˒ǩǠ˝ǈǪǖǨǖˠ˓ǉǏǗƿǥǅˠƽǣǒƽǈǉǭǘǏǥǋ

ชุมชนขนมแปลกชุมชนขนมแปลก
ǐˎǒǠǑˎǄǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ
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� Ưˤǒƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ǄˠǈǪǄǈƽǈǉǭǘǏǥǋǏˠǉǈ˪ǥ 
ǛːǥǈǁǖǣǒǠǈǣǒǘˎǑ�ǩǄˠǈǩǖːǈƿǉǩǏ˦ǣǈǫǉ˒ǭǘǏǥǋ�ƯːǥǛǏ˱Ǚ 
ǗǅǏˢǆǣǥǏ˚ǅ�ǩǅǏˢǛǉưǥƿǈǨǐǥƮǘ˒ǥǈǫǙǬǠ˒ǟǏ˒ǣǉ�Ǫǖ˒Ǒ
ǪǑǨǀ˦˓ǣƽǈǉƿ˦ˑǣǪǙǖƮǬǠ˒ǁǏǘǆ˯ƮǏ˒ǥǈ�ǆǥǈǫǉːǠǉǄǐǨǫǄ˒
ǟƮƮǖˎǘǘ˒ǥǈǫǄ˒ǫǉːǅ˒ǣǒǬƿ˒Ư˯ǒǟǖǥǗǅˠƮǈˎˑǈǩǣǒ

� ǉǥǖǣǒǆ˨ǥƽǈǉǁǑǛǖˠǒ�ƽǈǉƿ˦ˑǣǪǙǖƮǆˢˑǠǥǆǥǈ
ǛǥƮǬǈǙˏǐǐ˯ǘˎǈ� ǭǄǛǙ˓ˏǈǪǙ̝ǒƽ˒ǥǑǩǠǈˢǛǑǬǠ˒ǩǙ˞ǈǪǆːǒ 
ǩǖ˝Ʈ�ɑ�Ǘˢƿǉǟ˱ǣǉǉːǑǒ�ǠǏ˦ǣǗˢǩǠǖ˦ǣǒǐǥƮǅǥǖǠǉˎƮ�ǅ˒ǉ
ǐǈǗ˯ƮǪǖ˒Ǒǈ˨ǥǉǥǁǖ˯Ʈǈ˪ǥǅǥǖ�ǒǥ�ǉǨǟǏ˒ǥǑ�Ǫǖ˒Ǒǖǣǒ
ǟɣǐǥǏǋǥǏ˱ǙǖˎƮǚǋ˚ǁːǣǛǠǛˠǘǏˎǘǙǏǨǆǥǈ

ƿːǑǒǩƿ˒ǥ

ǩǆˢǛˑǑǫǆǛ�ǠˎǑǬǐǤˢǭǏː

ƮˠǐƮǏǏǉǆːǣǒǩǆˢˑǛǑǫǤǫǖǆ˚

ǩǗ˒ǈǆǥǒǆːǣǒǩǆˢˑǛǑ

ƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ǐˎǒǠǑˎǄǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ
ǗǥǛƿˠǉ
Gastronomy

ȮǩǄˠǈǩǖˢǛǘǏˠǉǈ˪ǥǐˎǈǆǘ˱Ǐ�ǅǨǖ˯ǛƿˠǉƽǈǉǪǙǖƮǠǥǛǥƮȮ

ƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ǐˎǒǠǑˎǄǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ

ǩǄˠǈǩǆˢˑǛǑƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ƿˠǉƽǈǉǭǘǏǥǋ 
ǠǥǏˎǘǙǏǨǆǥǈǛǥƮ�ƽǈǉǁǑǛǖˠǒ

ǏˎǘǙǏǨǆǥǈǣǥǠǥǏǟ˓˦ǈƯˠˑǈǐˎǈǆǘ˯ǏˢǏ˒ǥǈǘˎǑƽǥǑ

ƿǉǁǑǥǉǒǄǒǥǉƽǣǒǭǘǗƯ˚�ǑˎǄǪǉːǟǏǨǙƷˠǗǈǎˠǈˠǏǉǖ

ƿǉǗǫǖǑ˚ǘǥǏ˚�ǪǖǨǐˠǘƮǥǪǞǆˢˑǭǏǒǪǏǉǗǫǅǖ˚��ǣˢǭǁ�ǖˢǞǑˠǒ��
ȹ+îłɁĭęƐęĸčȺ�ƽǣǒ�ǭǏǒǪǏǉ�ǩǄǣǨ�ǭǉǆˢǞǗ˚�ǣˢǭǁː�ǭǤǩǆǖ
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� ƿǉƮǥǏǄǏˠǙƮǥǪǞǬǈǪǘǘǭǏǒǪǏǉǏˎƮǚ˚ǭǖƮ�
ǣˢǭǁ�ǖˢǞǑˠǒ� � ȹ+îłɁĭęƐęĸčȺ�ƽǣǒ� ǭǏǒǪǏǉ� ǩǄǣǨ�
ǭǉǆˢǞǗ˚� ǣˢ ǭǁː � ǭǤǩǆǖ� Ǫǖ˒Ǒǈˎˑ ǒǟˎƮǜːǣǈǆːǥǉƮǖǥǒ
ǘǏǏǛǥƮǥǃǪǗǈǗǘǥǛ� ǭǄǛǣǥǁǥǏǆˢˑǈˢˑǐǨǜǗǉǜǗǥǈ
ǏǨǠǑːǥǒǫǉ˒ǪǖǨǅ˒ǈǫǉ˒� ǩǈ˒ǈƮǥǏǗǏ˒ǥǒǬǠ˒ǣǥƮǥǃƯːǥǛǩǆ
ǪǖǨǗǥǉǥǏƯǏˎǘǪǗǒǆˢˑǙǏˎǘǩǙǖˢˑǛǈǆˠǃǆǥǒǅǖǣǄǆˎ˓ǒǑˎǈ�
ƿːǑǛǖǄƮǥǏǬƿ˒ǟǖˎǒǒǥǈǫǞǞǥ̝

�����ǪǈǨǈ˨ǥǆˢǟˎˑƮ
ǉǋˢǐˎǈǆ˚ǏˢǗǣǏ˚ǆ�ǯǲǸ�ǲǶǲ�ǵǵǵ
ǭǏǒǪǏǉǩǄǣǨ�ǭǉǆˢǞǗ˚�ǣˢǭǁː�ǭǤǩǆǖ�ǯǸǲ�ǳǵǴ�ǴǲǴǲ
ǩǙ˞ƮƮˢ˓�ǭǁǞ�ǏˢǗǣǏ˚ǆ�ǯǲǸ�ǳǵǯ�ǲǳǴ

    �ƿːǣǒǆǥǒƮǥǏǅˠǄǅːǣ
ƿ˦ˑǣǠǈːǑǛǒǥǈȱǘǏˠǚˎǆ�ȥ�ǘǏˠǚˎǆǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ�ǀˢǘˢǆˢ�ǆǏǥǩǑǖ�ǐ˨ǥƮˎǄ�
ǭǆǏǃˎǟǆ˚ȱǉ˦ǣƯ˦ǣ�ȥ�ǯǲǸ�ǲǶǲ�ǵǵǵ
ǣˢǩǉǖ�ȥ�ęĸČłʓîĔÒĸŰĔÒíŸşęîíŰŰşÒƐúĭȫîłĶ
ǩǑ˝ǘǫǀǅ˚�ȥ�ƑƑƑȫîĔÒĸŰĔÒíŸşęîíŰŰşÒƐúĭȫîłĶ

ƿːǑǒǘːǥǛ

ด้านอาหาร  
ǆǥǈǣǥǠǥǏǏ˒ǥǈǘˎǑƽǥǑǆˢˑǬƿ˒ǑˎǅƯ˯ǄˠǘǬǈǟ˓˦ǈǆˢˑ  
ǖǄƮǥǏǬƿ˒ǩƿ˦˓ǣǩǟǖˠǒǈ˨ǥǩƽ˒ǥǑˎǅƯ˯ǄˠǘǐǥƮǪǠǖːǒǣ˦ˑǈ

ด้านการจัดการขยะ 
ǖǄƮǥǏǗǏ˒ǥǒǟǖǥǗǅˠƮǪǖǨǬƿ˒ǑˎǗǄ˯ǆˢˑǛːǣǛǗǖǥǛǫǄ˒ǒːǥǛ
ǅǥǉǎǏǏǉƿǥǅˠǬǈƮǥǏǆǥǈƽǈǉǬǈǛːǥǈƽǈǉǪǙǖƮ

ด้านการเดินทาง
ǖǄƮǥǏǬƿ˒ǩƿ˦˓ǣǩǟǖˠǒǭǄǛƮǥǏǩǄˠǈǩǆˢˑǛǑ 
ƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ

 

ǩǆˢǛˑǑǫǆǛ�ǠˎǑǬǐǤˢǭǏːƿ˯ǉƿǈƽǈǉǪǙǖƮ�ǐˎǒǠǑˎǄǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ

� Ǐˎ ǘǙǏ Ǩǆ ǥǈǣ ǥǠ ǥ Ǐ ǟ˓˦ ǈƯˠˑ ǈ ǐˎ ǈǆǘ˯ Ǐˢ � Ǐ˒ ǥ ǈ 
ǁǏˎǑǘˎǑƽǥǑ�ǆˢˑ ǩǗˠǏ˚Ǟǩǉǈ˱ǠǥǆǥǈǛǥƮ�ǣǥǆˠ� ǫƮːǘ˒ǥǈ 
ǜˎǄǩǜ˝ǄƮǏǨǑǥǈ� ǠǉˤƮǅ˒ǉǈ˪ ǥǣ˒ǣǛ� ǈ˪ ǥǟǏˠƮ ǩƮǖ˦ǣ 
ǆˎ˓ǒǈˢ˓ǑˎǅƯ˯Ǆˠǘǆˢˑ Ǭƿ˒ ǩǈ˒ǈǟ˦ƿǜˎƮǗǉ˯ǈǫǟǏǐǥƮǆ˒ǣǒƯˠˑǈ 
ǐˤ ǒ ǉˢ ǁ Ǒ ǥ ǉǗǄ Ǭ Ǡǉː Ǫ ǖ Ǩ ǖǄƮǏ Ǩ ǘǑǈƮ ǥ Ǐ ƽǈǗː ǒ 
ǭǄǛǫǉːǗǏ˒ǥǒǉǖǟɣǚǬǠ˒ǭǖƮ

ǟˎƮǩǆˢǛˑǒ
Gastronomy

ǩǄˠǈƿǉǘ˒ǥǈǫǉ˒ǩƮːǥ

0
ƮˠǭǖǁǥǏ˚ǘǣǈǩǆˢǛǘǩǆːǥ ƮˠǭǖǁǥǏ˚ǘǣǈǩǆˢǛǘǩǆːǥ

ǆ˨ǥƽǈǉǁǑǛǖˠǒ

0.9240
ƮˠǭǖǁǥǏ˚ǘǣǈǩǆˢǛǘǩǆːǥ

ǄǏˠǙƮǥǪǞ

1.2848

ǁ˨ǥǈǑǋƮǥǏǙǖːǣǛǁǥǏ˚ǘǣǈ

ǩǆˢˑǛǑǁǥǏ˚ǘǣǈǅ˩ǥ�ǅǥǉǗǫǅǖ˚ǤˢǭǏːǗǥǛƿˠǉ

เส้นทางท่องเที่ยวทั่วไป
ǁːǥƮǥǏǙǖːǣǛǁǥǏ˚ǘǣǈ
159.7364�ƮˠǭǖǁǥǏ˚ǘǣǈǩǆˢǛǘǩǆːǥ

เส้นทางท่องเที่ยวคาร์บอนต่ำา
ǁːǥƮǥǏǙǖːǣǛǁǥǏ˚ǘǣǈ
39.3365�ƮˠǭǖǁǥǏ˚ǘǣǈǩǆˢǛǘǩǆːǥ

เฉลี่ยต่อคนอยู่ที่ 3.9337 กิโลคาร์บอนเทียบเท่า

� ǐǥƮǈˎ˓ ǈ ǩǄˠǈǩǆˢˑ ǛǑǏˠǉǈ˪ǥǐˎǈǆǘ˱Ǐ� ƿǉǭǘǗƯ˚�
ǑˎǄǪǉːǟǏǨǙƷˠǗǈǎˠǈˠǏǉǖ�ǠǏ˦ǣ� ǭǘǗƯ˚ǁǏˠǗǅ˚ǈˠƮǥǛ
ǭǏǉˎǈǁǥǆǣǖˠƮǆˢˑǐ˨ǥǖǣǒǪǘǘǉǥǐǥƮǭǘǗƯ˚ǈǣǅǩǅǣǏ˚Ǆˎǉ
ǬǈǙǏǨǩǆǃǝǏˎˑǒǩǃǗ
� ƮːǣǈƮǖˎǘǘ˒ǥǈ� ǪǑǨǩƮ˝ǘưǥǟƮˎǘǘ˒ǥǈǩǏ˦ǣǈ
ǩƮːǥǩǖːǥǑˠƯˢƿ˯ǉƿǈǆˢˑǘ˒ǥǈǆːǥǩǏ˦ǣǐ˒ǥǒ�ǗǅǏˢǅǣǥǏ˚ǅǩǉ˦ǣǒ
ǐˎǈǆǘ˯Ǐˢ
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Ȯ�ǩǆˢˑǛǑǫǆǛ�ǠˎǑǬǐǤˢǭǏː�Ȯ
ƮǥǏǆːǣǒǩǆˢˑǛǑǪǠːǒǙǏǨǩǆǃǫǆǛ


