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ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยชุมชนตําบลตะเคียนเตี้ย

ลิ้มรสอาหารท้องถิ่นเมนูโบราณภาคตะวันออก 
และเรียนรู้วิถีชุมชนชาวสวนมะพร้าว

ที่เหลืออยู่ใจกลางเมืองชลบุรี

อิ่มอร่อยกับเมนูอาหารถิ่น แกงไก่กะลา ที่นําเอาลูก
มะพร้าวอ่อนท่ีกะลายังไม่แข็งมาปอกเปลือกแล้วนําเน้ือ
กะลาออกมาผัดและปรุงอาหารรสชาติเผ็ดร้อนกลาย
เป็นจานเด็ดประจําชุมชน ที่พลาดไม่ได้ 
 
ความโดดเด่นของชุมชนที่มีมะพร้าวเป็นวัตถุดิบชูโรง
ที่นี่จึงมีมะพร้าวแปรรูปให้ได้ชิม ทั้งในรูปแบบอาหาร
และสินค้าแปรรูป รวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มี
เรื่องราวของมะพร้าวมาเป็นไฮไลต์ ไม่ว่าจะเป็น
การทดลองทําและชิมกาแฟสดจากมะพร้าว 
การปั่นจักรยานลัดเลาะชมสวนมะพร้าวและดื่มน้ํา
มะพร้าวในสวนแบบสดๆ  รวมถึงความพิเศษสุดกับ
มื้ออาหารพิเศษที่ได้เชฟแม่ครัวชุมชนมาปรุงเมนู
อาหารพื้นบ้านจานอร่อยอย่างพิถีพิถัน พร้อมเสิร์ฟ
ทั้งเมนูคาว-หวาน อาทิ แกงไก่กะลามะพร้าว
ไข่เจียวกะเพรา ไก่ต้มกระวาน นํ้าพริกกุ้งสด
ไข่เค็ม ทานคู่กับข้าวสวยร้อนๆ รับรองต้องประทับใจ
 
นอกจากได้ชิมของอร่อยชุมชนกับอาหารพื้นบ้าน
ภาคตะวันออกแล้ว ยังมีกิจกรรมสนุกให้ทํา เวิร์กชอป 
เข้าครัวลองลงมือผัดเมนูซิกเนเจอร์ แกงไก่กะลา
โดยเชฟแม่ครัวพร้อมเผยสูตรโบราณให้เข้าคลาสลอง
ทํา ลองชิม ในสูตรหอมหวลกลิ่นน้ํามะพร้าวและ
รสหวานนวลโดยไม่ต้องเติมน้ําตาล
 
มาเที่ยวที่นี่ ยังมีกิจกรรมสร้างสรรค์สนุกๆ ให้ลองทํา
หลายอย่าง ทั้งเวิร์กชอปทํากระเป๋าผ้าจากสีดอกไม้สด
ใบเดียวในโลก ทําสบู่น้ํามันมะพร้าว ทําผ้ามัดย้อม
หรือเลือกทริปท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ Coco Camp 
healthy ที่อัดแน่นไปด้วยคุณภาพและกิจกรรม
สนุกๆ มากมาย หรือจะเลือกปิดทา้ยด้วยการ
“นวดกัวซา” หลังอิ่มท้องจากของอร่อยๆเพื่อ
ผ่อนคลายร่างกาย รับรองความสําราญใจ หาย
เหน็ดเหน่ือยเติมเต็มช่วงเวลาผ่อนคลายให้มีความสุข
ได้ทั้งจากภายนอกและภายในอยา่งแท้จริง

เชฟชุมชนบ้านตะเคียนเตี้ย

TAKHIANTIA BY LOCAL CHEF 




