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观赏北部城市的美景，体验休憩放松的魅力，乘车观
赏魏功甘古城，朝拜素贴山，在帕拉寺打坐冥想净化

身心，将瑜伽、蒸熏草药、磨砂去角质和华兰纳水疗秘
制配方传统草药按摩相结合。

A DREAM OF
Lanna Wellness
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华兰纳水疗中心
歌舞表演（古城分店）

锻炼身体以缓解疲劳，运用古代兰
纳武术让舞蹈艺术与鼓声和音乐完
美融合，在锻炼身体的同时还能享
受放松和快乐。

Treatment and Therapy
WELLNESS

在帕拉寺冥想打坐
沉浸在位于素贴山入口处郁郁葱葱的大自然之中拥有 500 年历史
的美丽寺庙中，通过练习呼吸、打坐冥想、修身养性和提升正能量来

缓解压力，为身体和大脑补充能量。
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蒸熏草药 磨砂去死皮和按摩

Treatment and Therapy
WELLNESS

身体护理，利用泰式养生智慧来缓解疲
劳，通过蒸熏草药来缓解压力，通过排
汗让身体焕然一新，当地草药的香气，
磨砂皮肤去死皮，用香薰油按摩身体，
让肌肤光彩明亮。

身体和脸部护理
华兰纳身体和脸部混合水疗护
理帮助缓解疲劳，将当地兰纳
草药科学原理运用到按摩疗法
中，并有专业的油压按摩师和
泰式按摩师提供服务，以达到
放松的疗效。

草本饮品制作课程

MenuWELLNESS

了解当地季节性草药及其药用特性，学习草本饮品
制作，让您了解冷热草本饮品的制作步骤方法，既提

神可口又能保健。
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DOI SUTHEP TEMPLE

NEARBY Attraction

不管任何人去清迈都必来素贴寺祈
福，去参观寺庙参拜佛陀舍利，参与做
功德、祈福，而且还能俯瞰清迈的美丽
景色，无论白天还是夜晚。

RIMPING VILLAGE CHIANG MAI

NightWELLNESS

在充满兰纳建筑风格、安静、舒适、简约、迷人和设施齐全的精品酒店享
受假期、放松身心，拥有超过34间客房可供选择。

A DREAM OF LANNA WELLNESS A DREAM OF LANNA WELLNESS CHIANG MAI10 11CHIANG MAI



FAHTARA 咖啡厅

龙坤温寺

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

龙坤温寺迄今已有 700 多年的历史，隐藏在湄旺区宁静
的森林之中，观赏古老的兰纳风格木结构建筑和纳迦阶
梯，并参拜供奉着佛陀舍利的佛塔。
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乘坐马车游览魏功甘古城
乘坐马车游览魏功甘古城，观赏古
建筑遗迹，感受兰纳王朝时期的繁
荣，古咔寺、澈迪兰寺、干铜寺、畅侃
寺、华农寺和塌考寺。

在 PHATARA 咖啡厅轻松的氛围中放松身心，并尽情
享受来自国际和全泰国4个地区的美食，包括面包、

咖啡和兰纳草本饮品。
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行程推荐

早上

早上

下午

下午

傍晚

•	 出发去清迈
•	 顺道参观坐落在森林中的一座已有

700多年历史的古老寺庙龙坤温寺

•	 华兰纳水疗健身运动
早上
•	 乘坐马车游览兰纳魏功甘古城

•	 华兰纳水疗健身运动

下午
•	 参观美丽的素贴山双龙寺
•	 在FAHTARA咖啡厅喝咖啡

和用餐傍晚
•	 在帕拉寺打坐冥想
•	 返回里姆平乡村酒店休息（RIMPING 

VILLAGE CHIANGMAI）

傍晚
•	 顺利返程

•	 前往华兰纳水疗体验当地特色草药
去角质水疗护理

•	 华兰纳水疗中心的蒸熏草药、磨砂
去角质和按摩

•	 入住里姆平乡村酒店（RIMPING 
VILLAGE CHIANGMAI）

第一天第一天

第二天第二天 第三天第三天

起步价 38,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
华兰纳水疗中心（古城分店）
电话号码：(+66) 5341 6191

价格
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A DREAM OF
LANNA WELLNESS
Directory

(+66) 8 1929 0246
Andalay Beach Bar & Cafe

Moo 7, Don Pao Sub-District, 
Mae Wang District, Chiang Mai

(+66) 5329 5003

Moo 9, Suthep Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai 

DOI SUTHEP TEMPLE

(+66) 8 7645 4390

101 Moo 1, Sriwichai Rd, Suthep 
Sub-District, Mueang Chiang Mai 
District, Chiang Mai 

WAT PALAD 

(+66) 5314 0322

149 Somphot Chiang Mai 700 Pi Rd, 
Tha Wang Tan Sub-District, Saraphi 
District, Chiang Mai

WIANG KHUM KAM, 
ANCIENT CITY

WAT LUANG KHUN WIN 

FAH LANNA SPA 
(OLD CITY BRANCH)

RIMPING VILLAGE CHIANG MAI

FAHTARA COFFEE

57/1 Wiang Kaew Rd, Si Phum 
Sub-District,  Mueang Chiang Mai 
District, Chiang Mai 

13/1 Soi Wat Gate, Chiangmai-
Lamphun Rd, Mueang Chiang Mai 
District, Chiang Mai

57 Wiang Kaew Rd, Si Phum  
Sub-District, Muang Chiang Mai 
District, Chiang Mai

(+66) 8 8804 9984, 
(+66) 5341 6191
www.fahlanna.com
Fah Lanna Spa

(+66) 5324 3915
www.rimpingvillage.com
Rimping Village Chiang Mai

(+66) 8 4623 5999
www.fahtara.coffee
Fahtara Coffee & Restaurant
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瓦拉纳酒店全方位设计为休闲放松酒店，在这里入住您
可以尽享休憩和放松身心，更有令人印象深刻的

水疗护理体验，通过水疗护理和护理医学相结合，例如
阿育吠陀疗法、温泉疗法、有机蒸汽疗法、芳香疗法及

医疗天文学亮点计划（医疗占星学）。

THE WELLCATION
Experience

THE WELLCATION EXPERIENCE THE WELLCATION EXPERIENCE KRABI18 19KRABI



Treatment and Therapy
WELLNESS

由专业按摩师提供
十二生肖面部按摩
体验放松身心的特殊护理，提供
可欣赏蓝天美景的私人护理间，
私人定制十二生肖面部按摩，根
据医疗占星学分析，针对性提供
适当的草药和按摩疗法。

草药熏蒸
恢复身体平衡、放松和缓解疲
劳，由专业护理师按照泰国传
统医疗占星学和出生元素来提
供草药熏蒸排毒服务或甲米特
色泡温泉。

NOI 博士健康研讨会

泰拳健身课程
体验既有趣又放松的泰拳舞蹈课复合运动，在运动

健身的同时还能学习泰拳的自卫技术。

参加睡眠专家NOI 博士的健康
健康研讨会，了解正确的睡姿以
改善身体，挺直脊柱，促进好睡
眠，并且醒后不易疲劳。
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Treatment and Therapy

KHAO HANG NAK

WELLNESS

草药饮品制作坊

纳卡瑜伽
将瑜伽原理应用到您的生活中，学会拉伸，利用来自蛇姿的

灵感创造出适合自己的瑜伽。

了解泰国草药的特性以及使用草
药保健的技巧，选用甲米当地著名
的五种草药汁结合在制作坊制作
出草药饮品。

近距离体验大自然放松身心，徒
步探索充满热带树木风景优美的
杭纳克山林，在山顶呼吸新鲜空
气并俯瞰甲米海景。
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Treatment and Therapy

立式桨板运动

WELLNESS MenuWELLNESS

花茶
喝花茶可以帮助放松，花香味有助于提神，平衡
压力带来的情绪，缓解疲劳，并有效帮助改善肠

胃和消化系统，促进健康。

在放松身心欣赏甲米美丽的海景的同时还能运
动健身，玩立式桨板运动，有助于训练手臂和腿
部肌肉更有力量，是一种刺激能量代谢的运动，

能有效出汗排毒。
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MenuWELLNESS

南部美食

草本茶饮

十二生肖迎宾饮品

享受美味佳肴，了解以食为药，保持健康的同时又能提
高免疫力，体验南部当地正宗美食及甜点，例如红糖冰

沙、黑芝麻汤圆和草药饮品。

瓦拉纳秘制发酵草本提神保健饮
品，帮助从疲劳中恢复体力，含有
有助于平衡肠道和消化系统中的
细菌的微生物，刺激新陈代谢，增
强身体免疫力。

品尝甲米当地草药制成的十二生肖迎宾饮料，
体验异国情调，根据您的生肖来提供饮品，让
您清爽提神和保持身体平衡。

NightWELLNESS

VARANA HOTEL
甲米新酒店，设计豪华而简约，极具现代化，设施齐全，内

部装饰采用天然材料和可回收材料，侧重于保护自然资源
和保护环境，促进全球可持续发展。
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

NOOK

XIN

NAI NANG 社区可持续旅游业

有机菜园

体验泰国佛教徒和泰国穆斯林的独特生活方
式，通过当地NAI NANG社区的生活方式了解
可持续旅游业，以及当地渔民社区，在保护自
然资源的同时又能实现可持续发展。

参观有机菜园，了解如何种植无
公害的有机蔬菜，了解如何选择
食材来烹饪出健康的食品，了解
含有人体必需营养素和维生素
的蔬菜的益处。

装修氛围轻松的著名餐厅，由技艺
精湛的厨师供应泰国美食和国际
美食，结合当地食材烹制美味佳
肴，包括每天新鲜制作的各种饮
料、茶、咖啡、面包。

甲米第一家高级中餐厅，由泰国顶尖中餐厨师 POM 
THANARAK CHUTO 供应美味的中式菜肴，将当地食材和

正宗的中餐完美结合，可口又美味。
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•	 在NOOK餐厅享用晚餐
•	 散步欣赏自然美景和睡前调整肠道系统

下午

早上

早上

下午

下午

傍晚

傍晚

傍晚 

•	 出发前往甲米府并办理入住瓦拉纳酒店
•	 提供根据每个旅客生日五行元素调配的

迎宾饮料
•	 按照古代医疗占星学针对面相和生日评

估症状
•	 由专业理疗师提供多种护理服务

•	 在NOOK餐厅享用早餐
•	 前往可持续农业旅游社区 了解蜂蜜肥

皂的制作工艺和电影中老百姓的生活
方式

•	 早晨NAGA瑜伽
•	 在NOOK餐厅享用早餐
•	 饮料制作课程 五种缓解疲劳中草药

饮品
•	 享用瓦拉纳甜点（药用食物）或食用

零食为药用

•	 享用电影中当地老百姓的午餐
•	 返回酒店并提供生日五行元素调配的

饮品
•	 由 专业人士提供的水疗、私人温泉或

桑拿

•	 在XIN餐厅享用午餐
•	 饮用秘制缓解疲劳的超级O饮料 
•	 由FAA SPA 专业人士提供的水疗、私

人温泉或桑拿
•	 通过桨板运动和打坐冥想获得日落的

力量

•	 在NOOK餐厅享用晚餐
•	 散步欣赏自然美景和睡前调整肠道

系统

•	 在NOOK餐厅享用晚餐
•	 散步欣赏自然美景和睡前调整肠道

系统
•	 饮用花茶刺激肠道功能

行程推荐

第一天第一天

第二天第二天

第三天第三天

THE WELLCATION EXPERIENCE THE WELLCATION EXPERIENCE KRABI30 31KRABI



早上

•	 在NOOK餐厅享用早餐
•	 徒步杭纳克山林 体验森林浴和拥抱

树木 徒步改善身体平衡 吸入氧气和
臭氧来补充能量

第四天第四天

下午

傍晚

•	 在XIN餐厅享用午餐
•	 饮用能量茶 下午清爽提神
•	  睡眠示范 调整骨骼 提高身体自我

放松

•	 在NOOK餐厅享用晚餐
•	 散步欣赏自然美景和睡前调整肠道

系统
•	 饮用花茶刺激肠道功能

早上 早上

下午

傍晚

•	 在NOOK餐厅享用早餐
•	 体验蔬菜种植以及从有机菜地采摘有

机蔬菜烹饪午餐 及学习如何烹饪药膳

•	 传统泰拳 晨练
•	 在NOOK餐厅享用早餐
•	 学习草药茶和药用甜点的制作
•	 活动总结：通过健康体验建立可持

续健康理念

•	 在NOOK餐厅享用午餐
•	 由FAA SPA 专业人士提供的水疗、私

人温泉或桑拿

•	 在NOOK餐厅享用晚餐
•	 散步欣赏自然美景和睡前调整肠道

系统
•	 饮用花茶刺激肠道功能

第五天第五天 第六天第六天

起步价 45,000 泰铢/人
行程时间6天5夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询 VARANA HOTEL
瓦拉纳酒店 (+66) 7565 6989

价格
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BAAN NAI NANG 
COMMUNITY

Moo 3 Khao Khram Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi 

(+66) 9 3607 0310

KHAO HANG NAK
Moo 3 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

THE WELLCATION 
EXPERIENCE
Directory

258 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

VARANA HOTEL

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

XIN
258 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

NOOK
258 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel
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由专业医疗人员量身定制的身心排毒计划，让您在
华欣复健，例如淋巴引流按摩治疗、深海海藻护理和
静脉注射维生素以清除肝脏中的毒素，海边打坐冥
想净化心灵，训练呼吸、伸展肌肉，由物理治疗师帮

助调理身体，探索渔民社区的生活方式，
参观Palisa农场，品尝健康食品和有机蔬菜。

& MIND DETOX RITUAL
VLCC Holistic Body

VLCC HOLISTIC BODY & MIND DETOX RITUAL VLCC HOLISTIC BODY & MIND DETOX RITUAL PHETCHABURI36 37PHETCHABURI



Treatment and Therapy
WELLNESS

医疗保健计划
由专业医生提供维生素滴注医疗保健服务，增强免疫力，通过
肉毒杆菌、填充剂和健康疗法如水疗护理、按摩疗法和趣味沙

滩活动来呵护年轻靓丽肌肤。

食物即药物，食用经过安全加工的食物对身体大有益处，莱普
利萨有机农场能满足您的健康需求，值得一试不容错过，同时

还能购买新鲜蔬果和干货作为伴手礼。

热门的水上运动，享受有趣的
体验，可划船沿河观景，促进血
液循环系统运作更加顺畅，并
在夜间让身体恢复活力。

莱普利萨有机农场

立式桨板运动
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健康早餐/午餐

MenuWELLNESS

40

由经验丰富的厨师供应健康食
品，选用当地美味的食材，例如
BANG KWAI 渔村的海鲜或或来
自农场新鲜菠萝来烹饪菜肴或制
作饮品，不仅有益于身体还能支
持当地社区。

秉承“一盘装全世界”的理念，尤其是餐厅特备的多样化
早餐品种，此外还有全天供应传统泰国美食或全套印度

香料和美味欧洲料理。

STAA’S COMFORT LUNCH餐厅
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AttractionNEARBY

AVANI+ HUA HIN RESORT

NightWELLNESS

华欣-差安海滨酒店，拥有多种房型供选择，尤其是泳池别
墅，让您在海边休闲地放松身心，还有一个健康诊所为健

康爱好者提供服务。

差安海滩沿岸的渔村，距离爱与希望之宫不远，这里可以买到新
鲜的海鲜，都是小渔船渔民捕捞的优质海产品，并参观拉玛六世

国王统治时期建造具有百年历史的古老的柚木寺庙。

WAT SAI YOI
AND THE BANG KWAI FISHING COMMUNITY
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行程推荐

早上

下午

下午

傍晚

傍晚

•	 在AQUA餐厅享用早餐
•	 咨询健康专家并推荐适当的VLCC生
活和保健方式

•	 在STAA’S餐厅享用舒适的午餐
•	 参观PALISA农场 学习种植蔬菜和 
烹饪有机食物

•	 出发前往巴蜀府华欣 
•	 办理入住华欣安凡尼臻选度假村

•	 傍晚在海滩边上进行桨板运动排汗
健身

•	 享用晚餐

第二天第二天第一天第一天

早上

下午

傍晚

•	 在AQUA餐厅享用早餐
•	 咨询健康专家并推荐适当的 
VLCC生活和保健方式

•	 在STAA’S餐厅享用舒适的午餐
•	 参观SAIY OI寺庙和BANG  KH W AI
渔民社区

•	 傍晚在海滩边上进行桨板运动排汗
健身

第三天第三天

早上

下午

•	 在AQUA餐厅享用早餐
•	 咨询健康专家并推荐适当的 
VLCC生活和保健方式

•	 在STAA’S餐厅享用舒适的午餐
•	 顺利返程

第四天第四天

起步价 46,500 泰铢/人
起步价 59,900 泰铢/两人
行程时间4天3夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
VLCC W ELLNESS CENTER
联系电话：( +66) 3289 8989

价格
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VLCC HOLISTIC BODY 
& MIND DETOX RITUAL
Directory

VLCC WELLNESS CENTER

STAA’S

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 Petchkasem Rd, 
Cha-am Sub-District, 
Cha-am District, Phetchaburi 

1499 Petchkasem Rd, 
Cha-am Sub-District, 
Cha-am District, Phetchaburi 

1499 Petchkasem Rd, 
Cha-am Sub-District, 
Cha-am District, Phetchaburi 

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 Petchkasem Rd, 
Cha-am Sub-District, 
Cha-am District, Phetchaburi 

AQUA

AVANI+ HUA HIN RESORT

(+66) 9 5494 6556

389 Moo 5, Thap Tai Sub-District, 
Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan 

PALISA ORGANIC FARM WAT SAI YOI 
AND THE BANG KWAI 
FISHING COMMUNITY

Cha-am Sub-District, 
Cha-am District, Phetchaburi 
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呵护您的健康，开启新的生活体验，在大自然的拥抱下，
尽情享受甲米的美景，让身体接触到柔软的沙子，

尽情享受安达曼翡翠海岛的魅力，使用羽毛藻萃取凝胶
做水疗护理和象壳按摩，并享用当地渔民

打捞的新鲜海鲜。

ANDAMAN
The Secret of
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WELLNESS
Treatment and Therapy

用象壳进行放松按摩和羽毛藻
提取物凝胶水疗服务

Menu

健康饮食菜单

WELLNESS

为来自世界各地的游客提供优质服务的
清真标准水疗护理项目，用柔软温和的
象鼻壳体验放松按摩，再用羽毛藻凝胶
加以按摩，让肌肤容光焕发。

选用当地食材的健康餐食，遵循拉玛十世国王的皇家
倡议而延续的皇家项目，餐厅选用皇家项目食材并销
售给各大餐厅，食材原料新鲜、干净又卫生，同时还是

清真食品，非常适合复健患者。
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NEARBY Attraction

安达曼文化学习中心 珠子博物馆

黑蟹纪念碑 卡纳南山

NightWELLNESS

AONANG PRINCEVILLE VILLA RESORT & SPA
清真标准酒店，适合那些喜欢奥南地区的便利的游
客，靠近购物中心和餐厅，出行便利，还为不想住在

医院的复健患者提供客房服务。

艺术文化厅和时光隧道展示了有关 4000 多年前的古代珠子
的故事，尤其曾经是古代贸易的重要港口城市的空同区，以

及许多值得研究的文明社区。

甲米镇的地标观景台，位于卡纳南山码头，黑蟹代表了甲
米府丰富的红树林，同时也是一道不容错过的美食，尤其
是咖喱黑蟹，必吃的著名美食。
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

ANDALAY BEACH BAR AND CAFÉ

JEE-OR SOUVENIRS SHOP
INTO THE FOREST
现代风咖啡馆和餐厅，由隐藏在热带雨林树
冠下的高架走道连接，沿着石灰岩山脉而
建，氛围舒适适合家庭聚会，供应来自澳大
利亚牛肉、各种甜点和各种融合菜单，以及
各种咖啡饮品。

咖啡馆与海滩酒吧相结合，供应主食，轻型竹子结构建筑，氛
围通透，在漂亮的孔孟海滩坐下来轻松小酌，搭配美味菜肴

及不容错过的冷饮。

原本是一家卖当地辣椒酱的店铺，后来发
展成为一家大型的纪念品商店，在这里可
以买到当地特色产品，尤其是安达曼的美
食，特别是热销的套餐7，回购率很高，里面
有豆饼和虾辣酱。
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行程推荐

早上 早上

下午

下午

傍晚

•	 享用早餐
•	 参观美丽的滨海甲米城镇和黑蟹

纪念牌
•	 参观安达曼文化中心博物馆, 了

解历史与古代文明
•	 在天然森吧里喝咖啡放松休憩

•	 享用早餐
•	 象壳按摩放松休憩

•	 享用午餐 品尝罗望子酱蒸虾 来自当地 
渔民捕捞的美味海鲜, 淋上浓郁的罗 
望子酱, 及泰国人民喜爱的泰式椰汁鸡 
搭配各式草药, 品尝正宗的泰南菜系

•	 顺道去JEEOR店购买甲米伴手礼
•	 顺利返程

•	 傍晚休息并享用晚餐

早上

下午

傍晚

•	 享用早餐
•	 羽毛藻萃取凝胶水疗护理

•	 享用午餐 菜单 罗勒叶炒植物蛋白 富
含植物蛋白的替代食品 加入辛辣调味
料炒制, 帮助促进新陈代谢系统

•	 傍晚休憩, 在安达莱海滩酒吧&咖啡
馆享用您喜爱的晚餐和饮品

第二天第二天

第三天 第三天 第四天第四天

下午

傍晚

•	 出发前往甲米府
•	  办理入住奥南普林斯维尔别墅

水疗度假村

•	 享用晚餐 菜单凤凰螺包菜卷, 当地时
蔬卷 搭配新鲜凤凰螺和浓酱汁, 富含
有益健康草药

第一天第一天

起步价 16,799 泰铢/人
行程时间4天3夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
AONANG PRINCEVILLE 
VILLA RESORT & SPA
电话号码：(+66) 7563 7971

价格
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THE SECRET 
OF ANDAMAN
Directory

(+66) 6 1217 9779
Andalay Beach Bar & Cafe

JEE-OR SOUVENIRS SHOP
149 Moo 3, Krabi Khao Thong Rd, 
Sai Thai Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 9 8670 2160

ANDAMAN CULTURAL 
LEARNING CENTER

Maharaj Rd, Pak Nam Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi 

(+66) 7562 1359

 (+66) 7563 7971
www.aonangprinceville.com
Aonang Princeville Villa Resort & Spa
Aonangpriceville

164 Moo 2, Krabi Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

AONANG PRINCEVILLE VILLA 
RESORT & SPA

MUD CRABS SCULPTURE
Pak Nam Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

6024 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

ANDALAY BEACH BAR & CAFÉ

(+66) 8 2669 6662
Into the forest

359 Moo 1, Khao Thong Sub-District,
Mueang Krabi District, Krabi

INTO THE FOREST
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OCEAN THERAPY :
a Tranquil Getaway
在宁静的海滩上的豪华图卡克甲米精品度假村探

索生活的新意义，甲米浪漫景色被纽约时报评入死
前1000个必游胜地之一，通过多样化理疗计划恢

复身心健康，丰富您的生活，不论是早晨埋沙
乐趣时光、刮痧祛毒按摩、泡温泉、徒步森林

，还是傍晚桨板运动、皮划艇及浪漫的烛光晚餐。
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傍晚漫步欣赏图卡克沙滩美景

WELLNESS
Treatment and Therapy

图卡克山独特配方
精油按摩

漫步KHAO NGON NAK山 欣赏自然之美

在夕阳的照耀下感受安达曼最美丽、最浪漫的沙滩
脚下柔软的沙子，位于攀牙湾南部，有小长岛和大长

岛，以及各大岛屿组成。

徒步森林自然疗法，在探索热带森林的小路和树木的同时还
能消耗能量，在美丽的 KHAO NGON NAK山峰上欣赏海景，

然后结束登山之旅。

在酒店的 L’ESCAPE 水疗
中心尝试独特精油配方。
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冲浪皮划艇活动

沐浴傍晚阳光和冲浪

WELLNESS
Treatment and Therapy

埋沙疗法

中医科学排毒疗法

瑜伽与冥想的结合
练习冥想和将呼吸作为正念的起点，从
而缓解负能量带来的压力，提升清晰的
意识，保持情绪平衡，冥想之后进行伸
展瑜伽活动，让肌肉得到彻底放松。

细腻、光滑、干净的沙子将您与自
然连接起来，安达曼海入口含有各
种矿物质及经过数百万年被海浪
打磨得完美质感的沙粒，让您得到
彻底放松并充满能量。

在美丽的安达曼海的傍晚阳光下享受放松一
刻，在轻柔的按摩中获得能量，同时聆听柔和
的海浪声，有助于释放全身心压力。

另外一项在大自然和海浪中锻炼
的运动，练习用肌肉来控制船，训
练耐心，帮助缓解压力。

因为我们生活中每天都要面对污
染和各种压力，令皮肤暗沉和发
炎，因此排毒疗法成为保持健康的
另外一种选择。 冲浪皮划艇活动
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浓缩草药汁刺激新陈代谢

当地渔民捕捞和烹饪的时令海鲜

MenuWELLNESS NightWELLNESS

图卡克甲米精品度假村
白色沙滩上的海滨酒店，在世界上最美丽的海滩上进

行放松和健康活动。

当地渔民捕捞的时令海鲜，体验由米其林星级厨师用当地蔬菜
和水果精心烹制的南部美食，不仅美味而且有益健康。

泰国草药的秘密不再是秘密，具有刺激
脂肪燃烧和增加活力的功效，南部当地
草药如藤黄果、红花、蝴蝶豌豆、柠檬草
和姜黄，通过特殊食谱烹饪，不仅有清
香味道，还略带甜味。
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

乘坐长尾船前往THA LEN社区

THE ARUNDINA餐厅
当米其林星级厨师选用来自附近渔民和有机农业社区最新鲜的
食材，在大海边上从早到晚享受海滩微风，享受从令人眼花缭乱

的早餐到泰国美食及全套欧式晚餐。

一条小运河穿过一片红树林，这里有锯齿状的石灰岩山脉，犹如喀斯
特地貌，成为一大亮点，吸引着来自世界各地热爱热带自然的游客，虽

然只是几个小时的短途旅程，却令人留下难忘的回忆。
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行程推荐

早上

早上

早上

下午

下午

下午

•	 在ARUNDINA餐厅享用午餐
•	 前往THA LEN社区参观螃蟹产地,  

并在红树林里面野餐

•	 选择一次当地美食之旅或徒步前往洪纳
山 探索自然旅行线路并进行精神洗礼

•	 泡温泉和S曲线瘦身按摩

•	 抵达甲米府 办理入住图卡克甲米 
精品度假村

•	 为游客提供迎宾饮品

傍晚
•	 在DI MARE餐厅享用养生晚餐

傍晚
•	 傍晚进行桨板或皮划艇运动
•	 享用健康的烛光晚餐

傍晚
•	 沿着美丽的海滩边散步边欣赏美景, 促

进血液循环
•	 为您的客房提供夜床服务

第二天第二天

第二天第二天

第四天第四天

第二天第二天

•	 饮用增强型功能性饮料, 促进身体机能
的运作

•	 早晨瑜伽, 让您在新的一天充满活力
•	 在ARUNDINA餐厅享用早餐
•	 刮痧按摩 科学排毒

•	 饮用增强型功能性饮料, 促进身体机能
的运作

•	 健身、冥想和在早晨埋沙 让新的一天充
满活力

•	 在ARUNDINA餐厅享用早餐

•	 饮用增强型功能性饮料 促进身体机能的运作
•	 保健教练和自我健康护理总结

起步价 59,100 泰铢/人
行程时间4天3夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
图卡克甲米精品度假村
电话号码：(+66) 7562 8456

价格

OCEAN THERAPY : A TRANQUIL GETAWAY OCEAN THERAPY : A TRANQUIL GETAWAY KRABI70 71KRABI



OCEAN THERAPY :  
A TRANQUIL GETAWAY
Directory

THA LEN COMMUNITY
212/3 Moo 2, 
Khao Thong Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi 

KHAO NGON NAK
Moo 3, Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

THE TUBKAAK KRABI 
BOUTIQUE RESORT

123 Moo 3, Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort

THE ARUNDINA
123 Moo 3, Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique 
Resort
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曼谷市中心的健美地标，在迄今有90年多历史的
白色木屋中享受豪华水疗体验，五星级度假之旅让
您体验到放松的天堂，并通过各种水疗护理来呵护

您的身心健康。

THE THE HEAVEN OF PAMPERINGHEAVEN OF PAMPERING
AND AND RELAXATION SITUATEDRELAXATION SITUATED

in the heart of Bangkok capital

THE HEAVEN OF PAMPERING AND RELAXATION SITUATED IN THE HEART OF BANGKOK CAPITAL THE HEAVEN OF PAMPERING AND RELAXATION SITUATED IN THE HEART OF BANGKOK CAPITAL BANGKOK74 75BANGKOK



金蚕科学按摩

Treatment and Therapy

多种草药和花卉排毒

热石按摩

WELLNESS

石头是一种具有良好保温性能的天然材料，自古以来它就
被用来治疗肌肉损伤，还有助于缓解压力，刺激血液循环和
淋巴管，还能恢复健康。

我们每天接触的环境和化学物质会影响皮肤状况，使用
泰国草药和花卉排除体内积攒的各种毒素成为保健的最

好方式，具有治疗和康复的功效。

泰国蚕丝以其含有有机油和纤维的
卓越特性而闻名，富含多种维生素
和蛋白质，选择 DIVANA水疗 配方
进行护理，帮助头发到身体营养的
恢复。

热石按摩
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有机沙拉套餐 泰式健康菜单

Menu

曼谷辛顿凯宾斯基酒店

WELLNESS

欧洲最古老的豪华连锁酒店，位于美国大使馆附近，让市中心成为一个逃离
喧嚣、放松身心和复健的地方，这里配套设施齐全，服务完善，关注到床单细

节，促进好睡眠和让您的每一顿都能享受到美食。

欣赏曼谷美景并享用精致的美食，但若健康饮食对您非常重要，可以先从
健康的沙拉开始，还配有各种酱汁和奶酪，例如格鲁耶尔奶酪、布里德莫

克斯奶酪、豪达奶酪或适合素食主义者的套餐。

NightWELLNESS
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DIVANA 招牌咖啡馆

NEARBY 
Restaurant/Cafe

AttractionNEARBY

在隆比尼公园锻炼身体

在巴吞哇那南寺冥想 
位于拉差帕颂商圈两个商场中间，即暹罗百丽宫和尚泰世界购物中

心，适合逃离喧嚣，打坐冥想以获得正能量。

在市中心尚泰世界购物中心2 楼装饰着美丽鲜花的甜蜜咖
啡馆中放松身心和享受下午茶和点心，在温馨的氛围中拍照

分享舒适和幸福的时光。

隆比尼公园，市中心的绿肺，一座拥
有百年历史的公园，面积超过360
莱，适合散步、跑步和锻炼身体， 包括
划船和脚踏船运动。
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行程推荐

早上 早上

下午
下午

下午

傍晚

傍晚

• 享受由专业理疗师提供的
DIVANA SCENTUARA热石按摩服务,
以减轻疼痛而得以放松

• 在巴吞哇那南寺打坐冥想30分钟

• 在OHKAJHU餐厅享用午餐, 有机沙拉
和果汁冰沙

• 在龙披尼水上乐园进行水上自由活动、
划皮划艇、水上自行车和滑板

• 欢迎旅客来到DIVANA SCENTUARA
水疗中心

• 黄金茧按摩 面部和身体肌肤深度抗衰
老护理

• 提供多种草药和鲜花排毒护理服务, 帮
助抗自由基和增强免疫力

• 在DIVANA SIGNATURE咖啡馆享用下
午茶

• 顺利返程

• 享用泰式健康晚餐, 克伦辣椒罗勒叶炒藜
麦鸭

• 和TALING PLING餐厅的香草藜麦软蟹卷
• 回曼谷新通凯宾斯基酒店休息• 在柠檬农场咖啡馆CHIDLOM分店享,用

晚餐, 泰国抗癌咖喱汤和有机冰沙
• 办理入住曼谷新通凯宾斯基酒店

第二天第二天

第一天第一天

第三天 第三天 

起步价 35,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
DIVANA SCENTUARA 水疗中心
电话号码：(+66) 6 3474 6566

价格
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THE HEAVEN OF PAMPERING 
AND RELAXATION SITUATED 
IN THE HEART OF BANGKOK 
CAPITAL

Directory
DIVANA SCENTUARA SPA 
BANGKOK

16/15 Soi Somkid, 
Lumpini Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok 

(+66) 6 3474 6566
www.divanaspa.com
Divana Spa

192 Witthayu Rd, 
Lumpini Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok 

LUMPINI PARK

(+66) 2 252 7006

969 Rama I Rd, Pathum Wan 
Sub-District, Pathum Wan District, 
Bangkok 

WAT PATHUM WANARAM

(+66) 2 251 6469

2nd Floor Central World, 4/4 
Ratchadamri Rd, 
Pathum Wan Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok 

DIVANA SIGNATURE CAFE

(+66) 2 251 6469

OHKAJHU ORGANIC 
RESTAURANT

226 Siam Square Soi 2, 
Pathum Wan Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok

(+66) 6 2309 4545
www.ohkajhuorganic.com

SINDHORN KEMPINSKI HOTEL 
BANGKOK

80 Soi Tonson, Lumpini Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok 

(+66) 2 095 9999
www.kempinski.com/en/sindhorn-
hotel/luxury-spa
Sindhorn Kempinski Hotel Bangkok
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BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Experience Royal Roots

EXPERIENCE ROYAL ROOTS BY HEALTHY & WELLNESS CITY LIFESTYLE PROGRAM EXPERIENCE ROYAL ROOTS BY HEALTHY & WELLNESS CITY LIFESTYLE PROGRAM BANGKOK86 87BANGKOK

体验曼谷雅典娜豪华精选酒店雅典娜水疗中心的综合 
护理，五星级豪华酒店，根据瓦莱阿隆功公主殿下坎塔瓦宫 

的历史和文化建造的，拉玛五世国王的女儿获得了福布 
斯四星奖，保证细致周到的服务。



早晨瑜伽
用瑜伽科学进行呼吸练习和身体锻炼，增加各关节的灵活

性，促进血液循环系统运作更加顺畅，并在首都市中心绿树
成荫的花园里吸入臭氧，为早晨增添新鲜和活力。

Treatment and Therapy
WELLNESS

私教锻炼

灵气疗法

由专业私教根据客户条件、喜好和偏好的生活方式制定
出适合的锻炼方式，保证满足客户的需求。

另一种通过自然能量恢复健康的治
疗方式，由专业护理师通过手掌传输
宇宙能量，有助于放松、释放压力、缓
解焦虑，平衡身体、精神和思想。
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MenuWELLNESS

鲜果汁

蛋白质饮品

提供多种配方特制鲜榨冰果汁
或冰沙，不仅清爽还有益于身
体，例如夏季荔枝奶昔、荔枝柠
檬汁、红紫色蝴蝶豌豆花，用新
鲜的荔枝加以点缀。

根据酒店特制配方精心挑选新鲜、卫生、无化学成分的
食材供应食客，促进身体健康。

曼谷雅典娜酒店

NightWELLNESS

酒店位于拉玛五世国王的第 43 个女儿瓦拉雅阿隆功公主殿下坎
塔瓦宫“花园”，体现出令人印象深刻的宫廷故事。
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

QOTTONTALE咖啡

NICK

AttractionNEARBY

曼谷运河游船

奈拉特公园遗产之家
SAMANTAO HERITAGE COFFEE

在RUAMRUDEE巷子伍德伯里社区
现代复古风格的别致咖啡厅，供应各
式拼配咖啡和标志性的脏咖啡或花
式咖啡，例如柚香气泡浓缩咖啡和热
情火焰浓缩咖啡，包括从早餐到早午
餐的菜单，各式沙拉和烟熏三文鱼，
搭配酵母面包一起食用。

体验东方威尼斯曼谷的游船，欣赏
湄南河和过去大小运河的美景，体
验运河沿岸的生活方式，顺便在河
滨市场购物，这是一条不容错过的
观光路线。

这是一家位于 PLOENCHIT 地区
RUAMRUDEE 巷子里的后现代风格
砖砌建筑中的咖啡馆，具有像兔子
洞一样的避暑概念，除了优质咖啡
以外，还有各种创意饮品，还有沙拉
和面食等便餐，包括美味的松饼。

奈拉特公园之家内的咖啡厅，以奈拉特之名为
自己建造的快艇命名，并停靠在池中央，复制
拉玛六世国王统治时期经典咖啡馆蓬勃发展
的氛围，品尝深度烘焙、研磨的咖啡，盛放在老
式玻璃杯中，就像 70 年前一样。

位于 PLOENCHIT 市中心占地数十
英亩的阴凉花园中的一栋拥有百年
历史的大型柚木屋，由一位百万富
翁PHRAYA PHAKDI NORASETH或
LERT SETHABUTRA 先生和一位成功
的商人建造，现在作为遗产博物馆开
放，见证宝贵的历史。

吉姆·汤普森故居博物馆
宁静花园中的 6 栋泰式房屋组
成，1996 年荣获传奇泰国丝绸店创始
人 JIM THOMPSON 颁发的杰出保护
建筑奖，里面展示泰国丝绸从养蚕到
纺织的历史和价值，包括与知名品牌
和世界级杂志的合作。
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行程推荐

早上

下午

早上

下午

下午

傍晚

• 在天空花园享受早晨瑜伽 由专业瑜伽
教练在城市中隐秘的天然公园内进行
瑜伽引导锻炼,  深度练习拉伸和放松身
心, 缓解压力

• 灵气疗法, 日本灵气疗法是一种心理治
疗法, 是宇宙的力量, 可帮助舒缓压力
和焦虑

• 前往和入住曼谷雅典娜酒店
• 提供新鲜果蔬汁 清爽提神 帮助抗自由

基和修复受损部分

• 在天空花园享受早晨瑜伽, 由专业瑜伽
教练在城市中隐秘的天然公园内进行
瑜伽引导锻炼,  深度练习拉伸和放松身
心, 缓解压力

• 在SAMANTAO古法咖啡店品尝下午茶
并欣赏NAI LERT农场的美景

• 参观吉姆·汤普森之家博物馆, 了解泰
国传统文化

• 在曼谷别致的QOTTONTALE咖啡馆或
NICK咖啡馆边品尝咖啡边欣赏曼谷
多姿多彩的城景

• 顺利返程

• 游览湄南河,  欣赏曼谷傍晚的美景

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

傍晚 

• 配套酒店标准健身房 并有教练提供适
当的建议和安全护理 以促进您的身体
健康提供秘制美味的蛋白质饮品以补
充能量

起步价 30,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
雅典娜水疗
电话号码：(+66) 2 650 8800

价格
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EXPERIENCE ROYAL ROOTS 
BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Directory
ATHENEE SPA JIM THOMPSON HOUSE MUSEUM

QOTTONTALE CAFÉ

SAMANTAO HERITAGE COFFEE

NICK

THE ATHENEE HOTEL, A LUXURY 
COLLECTION HOTEL, BANGKOK

61 Witthayu Rd, Lumphini Sub-
District, Pathum Wan District, 
Bangkok

6 Soi Kasem San 2, 
Wang Mai Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok 

28 Soi Ruamrudee 8, Lumphini Sub-
District, Pathum Wan District, Bangkok

4 Soi Somkhid, Lumphini Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok

11 Soi Ruamrudee 17, Lumphini Sub-
District, Pathum Wan District, Bangkok

61 Witthayu Rd, Lumphini Sub-
District, Pathum Wan District, 
Bangkok

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
 The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok 

(+66) 2 216 7368
www.jimthompsonhouse.org
Jim Thompson House

(+66) 9 8693 6994
Qottontale Café

(+66) 9 7140 5176
Facebook: Samantao

(+66) 6 4456 5628

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
 The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok 

NEI LERT HERRITAGE HOME
22 Witthayu Rd, Lumphini Sub-
District, Pathum Wan District, 
Bangkok

 (+66) 2 253 0123
www.nailertgroup.com/en/nai-lert-
park-heritagehome
Nai Lert Park Heritage Home
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JOURNEY WITH 
Arokaya

武里喃将旅游路线和健康相结合，体验前所未有的 
大自然，观赏美丽的花园，学习中草药缓解疲劳的理疗方式， 

泰国传统秘方治疗呼吸道疾病，并参与研究火山土种植 
水稻品种，上午观赏泰国鹤，下午给大象洗澡。
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WELLNESS
Treatment and Therapy

维生素点滴疗法

刮痧

武里喃草药
泰国传统医学，新冠疫情后患
者的复检和呼吸系统的护理，
使用蒸汽来熏制具有扩张呼吸
道功能的泰国草药中的精油，
促进血液循环，缓解咳嗽、过敏
和嗅觉丧失。

在皮肤上刮动或摩擦以清除毒素和发
现身体不同部位的潜伏疾病，刮痧是
一门中医科学，被应用于泰国传统医
学，帮助调整身体各个系统使其达到
平衡，并帮助排毒和缓解疼痛。

由专业医疗人员注射维生素是增
强免疫力的另一种快速健康和提
高免疫力的方式，提高活力，提高
抗氧化剂水平，还有呵护健康肌肤
的胶原蛋白补充方案。

MenuWELLNESS

东北菜
当地特色辛辣食物，例如凉拌木瓜丝、烤鸡、凉拌猪肉末、香辣拌
猪肉、酸辣脆骨汤，添加有助于燃烧能量的泰国香料和辣椒为调

味料，这是不容错过的泰国美食。

JOURNEY WITH AROKAYA JOURNEY WITH AROKAYA BURIRAM100 101BURIRAM



AttractionNEARBY

探险营基地

普莱恩花园

与世界重要地标相关的冒险活动，您可
以攀登中国的长城，比萨斜塔沿绳下
降，从埃菲尔铁塔顶乘绳索翱翔，在塔
桥上的索桥上行走，体验全地形车带游
该地区的乐趣，小孩可以体验喂小马和
小羊的乐趣。

四季变换不同风貌的花园，尤其是年底天气寒冷的冬季，提供导游
服务，游客可以在这里学习和体验种树和种植各种花卉。

Night

玩乐普伦精品度假村
占地超过 400 莱的舒适精品健康度假村，以旅行和学习为理念，提供
各种健康和冒险活动，有一个季节性花卉展示区，尤其是冬季，大型温

室里盛开着郁金香、绣球花和百合花及一些外来的花卉。

WELLNESS
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TRIPIdea
早上

下午

傍晚

早上

下午

下午

傍晚

•	 开启中草药芳香疗法之旅 
将各种对呼吸道有益的中草药烧, 制  
按照传统治疗方法吸入烟气来缓解 
疲劳和呼吸袋疾病

•	 热石刮痧按摩
•	 由泰国传统医学专家按照中国按摩 

理论提供服务, 让身体复健和延缓衰老

•	 欢迎游客到达武里喃府
•	 入住PLAY LA PLOEN度假村

•	 观赏PLAY LA PLOEN花园 
美景并参与酒店的各项活动

•	 食用对身体有益的维生素来给皮
肤补充营养

•	 增强免疫力和促进肌肤焕发光彩

•	 享用武里喃府特色美食, 中草药烤乌鸡和
河鱼

•	 顺利返程

•	 在美丽的花园中休息放松, 尽情享受酒店
的各项活动

第二天第二天

第二天第二天

第二天第二天

起步价19,900 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
AROKAYA WELLNESS SALA 
电话号码：(+66) 9 2515 6458

价格
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JOURNEY WITH 
AROKAYA

Directory

PLAY LA PLOEN RESORT

AROKAYA WELLNESS SALA

252 Moo 7, Nong Khaman Sub-District, 
Khu Mueang District, Buriram

252 Moo 7, Nong Khaman Sub-District, 
Khu Mueang District, Buriram

KAIYANGSIDA
33/9 Anuwat Rd, Nai Mueang Sub-District, 
Mueang Buriram District, Buriram

(+66) 8 7798 1039
www.playlaploen.com
Play La Ploen

(+66) 9 2515 6458
www.arokayawellness.com
Arokaya Wellness Sala

(+66) 8 8583 0808
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REBORN WITH

Every Breath

REBORN WITH EVERY BREATH REBORN WITH EVERY BREATH CHIANG MAI108 109CHIANG MAI

Amaravati由Amarati健康中心、Origan水疗中心和X-Out Earth 
素食餐厅组成，这是一个治愈、补充和恢复生命能量的场所， 

根据一种名为Vastuwittaya的古老建筑设计和建造的，有利于吸收 
自然能量，帮助治疗和恢复精神，该健康计划提供住宿、美食、理疗、 

瑜伽及冥想等全方位服务。



声波平衡

喝铜罐的水 瑜伽呼吸 
保持平衡

利用乐器声波来治疗、放松、缓解压力、为生活创造能
量和保持平衡。

根据阿育吠陀理论，在铜容器中
储存超过8小时的水含有对消化
系统有益的抗氧化剂，能帮助消
除体内不良脂肪，有益于肠胃和
保持身体平衡。

WELLNESS
Treatment and Therapy

潜意识练习深度休息和睡眠
您可以在这里练习冥想、练习呼吸、练习潜意识，由
专家帮助治疗因累积压力和焦虑而导致的失眠症
状，预防会对疾病产生负面影响的健康问题。

奥里根水疗中心提供各种个性化按摩
和健康水疗方案

水疗具有草药的清香，根据VASTU 健康原则转向北方，提供多种
水疗和按摩服务，咖啡和香薰帮助放松，包括 SHIRODHARA（阿

育吠陀疗法） 在额头上滴温油。
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MenuWELLNESS

Lemon rice, Samba, Papadam
Khao Soi with 
Fresh Lanna Cheese

美食
各式各样健康美食，只有在这里才能品尝到兰纳特色的现代印度
美食，例如德拉诺拉早餐菜单、基贾利早餐 CHAPATI（印度罗蒂）、

蘑菇饭和兰纳咖喱面配新鲜奶酪。

Kidjali Breakfast 
Chapati (Indian Roti)

NightWELLNESS

阿马拉瓦蒂健康中心和奥里根水疗中心
湄林县纯臭氧源住宿，环境优美，气候凉爽，配套设施齐全，适合假日

休闲，不受任何外界干扰。
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AttractionNEARBY
帕达拉皮隆寺 博物馆和朱拉隆功达拉披隆宫

南朗混凝土运河

一座具有兰纳风格的古老寺庙，与宁静的氛围融为一体，适合拜佛和训练
心灵，还可以参观拉玛五世王王妃的私人府邸达拉皮隆宫。

这是一个观景台和拍照打卡点，混凝土运河景点新颖或混凝土
灌溉渠笔直穿过 广阔的田野，背靠湄林县SUTHEP-PUI 山脉，在

清晨和傍晚的阳光斜射下显得金光煜煜。
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行程推荐 早上

早上

早上

下午

下午

傍晚

• 享用早餐 大米粥 小扁豆 草药香料 兰纳
谷物 水果和优酸乳 深度呵护健康

• ORIGAN 水疗提供的各种个性化健康按
摩清单

• 欢迎来到AMARAWATI健康中心和
ORIGAN水疗中心进行深度放松

• 入住AMARAWATI健康中心和ORIGAN
水疗中心, 饮用铜桶里的水, 伸展拉伸 瑜
伽疗愈正念平衡

• 享用早餐 麦片、谷物、干果、水果、牛
奶、黄豆、开心果、杏仁和优酸乳

• 增强免疫力, 令肌肤焕发光彩

• 享用午餐 兰纳鲜奶酪咖喱面 香辣炸豆
腐 香辣酱拌嫩豆腐和北部新鲜沙拉蔬
菜

• 前往WAT PADARAPHIROM 寺庙敬拜
梅林人民心目中的佛和参观达拉萨米
博物馆

• 参观朱拉隆功大学达拉比隆宫博物馆

• 食用CHAPATI（印度烤饼）配蔬菜 帕尼
尔咖喱酱, 印度蔬菜沙拉, 印度茶, 绿豆蔻
和杏仁冰淇淋以及印度胡萝卜甜点

• 享用晚餐, 糯米饭, 菌菇油饭, 青木瓜沙拉
和清迈传统风味素食

• 通过瑜伽练习进入潜意识 瑜伽、冥想和
放松的完美结合

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天傍晚
• 享用晚餐 柠檬炒饭 桑巴咖喱 印度炸薄

饼和中草药素食
• 在群山环绕的稻田和河流边上享受日

落
• 通过专业设备进行声波治疗 在宁静和

平衡中放松

起步价19,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
AMARAVATI健康中心和
ORIGAN水疗中心
电话号码：(+66) 9 8858 8656

价格
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REBORN WITH
EVERY BREATH

Directory

XON EARTH

WAT PA DARAPIROM AND 
DARAPIROM PALACE MUSEUM

AMARAVATI WELLNESS CENTER 
AND ORIGAN SPA

100 Moo 7, Maerim-Samoeng Rd, 
Rim Tai Sub-District, Mae Rim District, 
Chiang Mai

Moo 1, Mae Rim District, Chiang Mai100 Moo 7, Maerim-Samoeng Rd, 
Rim Tai Sub-District, 
Mae Rim District, Chiang Mai

THE WATERCOURSE OF 
BAN MUEANG PHA

Moo 1, Mae Rim District, 
Chiang Mai

(+66) 9 3324 9498
www.amaravatiwellness.com/
restaurant
XON EARTH

(+66) 5386 2890, (+66) 5329 9175
www.arokayawellness.com
Arokaya Wellness Sala

 (+66) 9 8858 8656, 
(+66) 5329 9323
www.amaravatiwellness.com
Amaravati Wellness Center
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http://www.amaravatiwellness.com/restaurant 
http://www.amaravatiwellness.com/restaurant 
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HERBAL 

Wellness
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走访全国四大草药城市之一的巴真府，开发新旅游项目， 
深入了解草药科学，享用健康餐食，在Abhaibhubejhr日间水 

疗馆进行草药水疗，缓解日常生活压力。
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缓解办公室综合症计划

泰国智慧水疗中心

新冠疫情后肺的康复

Treatment and Therapy
WELLNESS

治疗方法：按摩和敷压，并
有医院专家教学有助于康
健的运动姿势。

泰国传统医学，利用泰国草本精油里治疗新冠患者康复后恢
复，如柠檬草、佛手柑皮、红洋葱、罗勒、生姜、丁香、梅花等，帮助

减少呼吸系统和肺部的疾病，刺激血液循环。

CHAOPHYA ABHAIBHUBEJHR 医院，原型学习、培养泰国传统
医学和泰国按摩师人才中心，巴真府新品研发中心，也是世界

四大草药名城之一。
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Treatment and Therapy
MenuWELLNESS

骑自行车可以刺激血液和加速心脏泵血

选用各种当地草药烹制健康套餐

WELLNESS
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了解当地草药烹制的健康且美味的菜单，不仅美味可口，还有特殊功

效，例如有助于缓解压力和促进睡眠质量的荷叶咖喱排骨、有益于消化
系统的烤秋葵、驱风的胡萝卜和生姜、消热解暑的鱼干和西瓜等。

体验富足的当地泰国人社区，在社区里挨家挨户亲切地交谈，并骑
用社区备有的自行车感受绿色的田野或自备自行车亦可。
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NightWELLNESS

达萨达度假村 

PHUM PHUBET 草药和健康研究中心

Credit: booking.com

花卉爱好者的天堂，位于考艾大自然中，鲜花围绕，住宿环境舒
适，可观赏各个品种花卉，帮助减轻压力。

既是草药学习中心，又是设施齐全的酒店，不仅能学到泰国人
的智慧，追溯御医的脚步，还能对拉达那哥欣时期早期医学和

福祉的理解。
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AttractionNEARBY

ABHAIBHUBEJHR 泰国传统医学博物馆

草药城故事屋 

萤火虫之地 雨季旅游

Credit: topnews.co.th

位于PHROM YOTHI CAMP，沿着旧 33 号公路，靠近NONG 
CHA-OM 水果市场，可从傍晚开始参观，雨季的时候会有萤火
虫会发出柔和的黄绿色光芒，因为这个区域拥有一个适合萤
火虫生长的完美生态环境。

河滨老房子改造成草药研究中心，由 CHAO PHYA ABHAIBHUBEJHR 
医院管理，是一家认证中心也是有机草药餐厅，选用当地有机草药作

为食材，其理念为食物作为药物。

迄今已有100多年的历史景点巴洛克古建筑，是拉达那哥欣早期泰国
传统医学知识和各种药典宝库，让草药保健世代相传。
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HERBAL WELLNESS HERBAL WELLNESS PRACHIN BURI130 131PRACHIN BURI

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

凤头娜迦花花田 冬季旅游

巴真武里国家博物馆 

布里佐咖啡 

NOEN HOMME CAFÉ咖啡厅

农查翁市场

Credit: lh3.googleusercontent.com/
Jos Breesch

考艾国家公园入口处的餐厅和咖啡厅，
是自行车骑行人士的休息场所，不仅供
应美味的咖啡、面包，还有秘制配方清凉
饮料，例如椒盐芒果冰沙和辛辣的泰式
融合菜单，包括竹笋、臭酸鱼汁枇杷芒沙
拉和各种披萨。

该地区33号公路上最大的水果市
场，全年都有当地水果和蔬菜出售，
但最热闹的是五月至七月初的水果
季节，有来自巴真府老果园的榴莲、
其他水果和新鲜竹笋卖。

现代热带咖啡馆，强调木质家
具的氛围，沿着邦巴公河岸，不
仅有专业咖啡师制作的标准咖
啡，还有面包、冰淇淋和早餐，
还有火腿奶酪羊角面包、鸡肉
卷、芝士汉堡等下午茶。

凤头娜迦淡紫色花朵随着雨季的到来
而盛放在纳迪区私人度假村宽敞的
SAKSUPHA花园内，柔和的紫色给人的印
象像是欧洲花园的春色。

记载邦巴公河流域东部古代定居点社区的故事，从史前时代到扶南
到陀罗钵地王国的繁荣时期，并受到高棉的影响，参观西玛霍索的

重要文物及粉红色的小岩石城堡。
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行程推荐

早上

早上

早上

下午

下午

下午

•	 早起参加“早晨泰国瑜伽”运动, 进行泰
式传统锻炼来帮助早晨平衡身心

•	 参观当地草本植物园, 学习经营经验
•	 在家中庭院种植中草药, 促进医学健康
•	 在DOI CHAANG CAFFE 367 

BHUMBHUBEJHR咖啡店享用药用早 
餐, 增强免疫力

•	 私教课程, 学习家族和元素, 如何保持可 
持续平衡和健康

•	 出发前往巴真府
•	 享用ABHAIBHUBEJHR日间水疗馆 

迎宾饮料

•	 早起骑自行车或游泳 探索
SIAMDASADA KHAOYAI的自然美景

•	 健身活动, 如何烹制适合自己的健康美食
•	 在DOI CHANG CAFFE 367 

BHUMHUBEJHR享用午餐
•	 家庭常备草药
•	 享用ABHAIBHUBEJHR日间水疗馆两个

小时水疗项目•	 享用 “草药平衡身体食谱” 午餐
•	 ABHAIBHUBEJHR日间水疗馆, 仅限家

庭检查或基础健康检查
•	 泰式深度健康检查, 由泰国传统医学专

家提供家族、元素倍增和把脉服务
•	 参观泰国传统医学博物馆 迄今100多年

的古建筑
•	 在ABHAIBHUBEJHR日间水疗馆享用3

个小时的泰国智慧水疗项目, 平衡个人
健康

•	 在SIAMDASADA KHAOYAI享用花卉保健
食谱午餐

•	 精心烹制多样化种类
•	 顺道参观“考艾国家公园” 充分呼吸新鲜

空气 利用大自然的力量来治疗 有助于保
持健康

•	 顺利返程
第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

傍晚

傍晚 •	 入住蜡达度假酒店, 在美丽的花园中 
放松身心

•	 在巴真府草药基地享用晚餐, 了解当地
人的生活方式, 并食用对肠胃有益的 
草药食品

•	 入住草药与健康智慧研究中心酒店
BHUMIBHUBEJHR酒店

起步价26,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
ABHAIBHUBEJHR日间水疗馆
电话号码：(+66) 3721 7127

价格

Credit: matichon.co.th

Credit: hellosummer.com
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HERBAL WELLNESS  
Directory

SIAM DASADA KHAOYAI RESORT LAND OF FIREFLIES
179 Moo 12, Prachin-Khao Yai Rd, 
Noen Hom Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

2nd Artillery Regiment King’s 
Guard, Suwannasorn Rd, Ban Phra 
Sub-District, Mueang District, 
Prachin Buri

(+66) 8 1836 3941, 
(+66) 3721 4900
www.siamdasada.com

HOME STORY 
PRACHINBURI HERB

51 Na Mueang Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

(+66) 9 7021 1037

MUSEUM OF ABHAIBHUBEJHR 
THAI TRADITIONAL MEDICINE

32/7 Tha Ngam Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

(+66) 3721 6164, 
(+66) 3721 1088 ต่่อ 3104
www.abhaiherb.com

NONG CHA OM MARKET
Highway No. 33, Khok Mai Lai Sub-
District, Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

MURDANNIA GIGANTEUM 
FIELD, SAKSUPHA RESORT

28 Moo 4, Saphan Hin Sub-District, 
Nadi District, Prachin Buri

(+66) 6 2524 9698
www.saksupha.com

PRACHINBURI MUSEUM
Prachin Anusorn Rd, Na Mueang Sub-
District, Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

(+66) 3721 1586
finearts.go.th/prachinburimuseum

BHUMI BHUBEJHR HERBAL 
WISDOM PARK

99 Moo 1, Bang Decha Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

(+66) 9 7098 3582
www.abhaiherb.com

ABHAIBHUBEJHR DAY SPA
32/7 Tha Ngam Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri
(+66) 3721 7127

(+66) 3757 0030

BRIZO CAFÉ
209 Rop Mueang Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri

(+66) 9 0399 6998
Brizo Cafe & Booze

NOEN HOMME CAFÉ
Noen hom Sub-District, 
Mueang Prachin Buri District, 
Prachin Buri
(+66) 8 8344 5656
Noen Homme Cafe
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DETOX PROGRAMS BY

Natural  Wing
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在泰国湾的天堂苏梅岛享受日光浴、波浪浴、放松和 
享受别样新生活，通过综合治疗助您放松身心、精力 

a从内到外实现身心平衡。



WELLNESS
Treatment and Therapy 在苏梅岛 V WIN GYM 

学习泰拳基础知识

由专家按照原泰式按摩十大原则进行
治疗性按摩和身体复原

由专家按照原泰式按摩十大原则进行治疗性按摩，帮助缓解疲
劳，针对部位按摩可以帮助放松身体各个部位的肌肉，促进血

液循环通畅，并有助于缓解酸痛。

既有趣又健康的假日锻炼活动，可以学习泰
拳基础知识，泰拳的拳、踢、拳、肘、膝运动，
不仅可以增强身体各个部位肌肉的力量，还
能学会自我防卫技术。

选用新鲜椰子和苏梅岛香草进行身体磨砂

磨砂缓解压力配方身体护理，采用香气温和的新鲜椰子，
与苏梅岛当地草药完美融合，帮助去除死皮、促进血液循

环、让肌肤光滑细腻、触感好。化妆品广告。
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WELLNESS
Treatment and Therapy

在创意椰子社区体验村民的生活方式，通过各种活动了解
苏梅岛椰子的特征、种植、收割和加工方法，帮助正确理解

苏梅岛岛民与猴子和椰子之间的共存关系。

参观创意椰子社区

天然草药排毒

Credit: wongnai.com_christyCredit: wongnai.com_christy

健康菜单选项，精选天然原料，内含丰富的营养成分和有益身体的成
分，例如蔬菜沙拉、青木瓜沙拉、新鲜春卷配香草和鲜花、蒸鱼、蘑菇

汤和糙米饭，为您奉上健康的食物。

MenuWELLNESS

体验苏梅岛BAAN SUAN LUNG KHAI的泰式美食
在椰子园的隐秘餐厅品尝真正的当地泰国美食，精心挑选优质食
材，与当地创意食材相结合，烹饪出当地特色美食，例如炸鲳鱼，

海鲜类例如生蚝、蟹腿、虾和甜鱿鱼。
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AttractionNEARBY

祖父祖母石

纳挽瀑布
纳挽瀑布森林公园有一个美丽的瀑
布，位于村民们种植的椰子园和果
园之中，在岛中央的大山里，悬崖高
30-40米，宽20米，覆盖面积大约10
莱，雨季风景比其他季节更美。

拉迈海滩景点，被海水、海风和阳光长时间侵蚀而成的一块巨
大的花岗岩巨石，形状类似于人体生殖器官，因此盛名且成为

一个热门的旅游景点。

WELLNESS Night

自然翼健康水疗度假村
体验彻底放松和亲近保护下来的大自然，享受水疗护理和让您焕然一

新的全身疗法，同时还有美味的佳肴及各种有趣的活动。
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行程推荐

早上 早上

下午

下午

下午

• 在V WIN GYM泰拳馆学习泰拳基础知识
通过泰拳运动来增强力量和挑战自我

• 参观创意椰子社区, 学习如何种植、储存
和加工苏梅岛最好的椰子

• 苏梅岛观光和研究天然瀑布路线

• 享用午餐, 体验苏梅岛当地的美食, 结合
当地特色椰子菜单, 通过厨师在餐桌上
的呈现, 品尝正宗的当地泰国美食

• 结合当地原料, 采用苏梅岛新鲜椰子和
草药来磨砂身体, 提升按摩水平

• 特色去死皮项目, 有助于恢复靓丽肌肤

• 出发前往素叻他尼府苏梅岛
• 入住NATURAL WING健康水疗度假酒

店
• 推荐私人定制水疗套餐, 由经验丰富的

专业按摩师提供独特的泰式精油按摩
和面部按摩

• 享用午餐和顺利返程

第一天第一天

第三天第三天

傍晚

傍晚

• 享用苏梅岛特色佳肴, 例如, 泰式蒸海鱼
或泰南凉拌饭

• 享用苏梅岛特色佳肴, 例如泰式蒸海鱼
或泰南凉拌饭

第二天第二天

起步价49,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
NATURAL WING健康水疗度假酒店
电话号码：(+66) 7760 2111

价格
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DETOX PROGRAMS  
BY NATURAL WING
Directory

NATURAL WING HEALTH 
SPA & RESORT

NA MUANG WATERFALL

11/5 Moo 6, Mae Nam Sub-District, 
Koh Samui District, Surat Thani

Na Mueang Sub-District, 
Koh Samui District, Surat Thani

(+66) 7760 2111, (+66) 8 1968 2796
naturalwing.com
Natural Wing Health Spa & Resort Samui
naturalwing.samui 

BAAN SUAN LOONG KHAI 

GRAND FATHER 
AND MOTHER ROCKS

4170 Taling Ngam Sub-District, 
Koh Samui District, Surat Thani

Moo 3, Maret Sub-District, 
Koh Samui District, Surat Thani

(+66) 8 3984 5629
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在Panacy Wellness 考艾使用抗衰老药物平衡、 
恢复活力和促进细胞再生，提供DNA水平各种系统， 

促进身体持续健康和长寿，且无疾病困扰。

PROGRAM
Longevity



Treatment and Therapy
WELLNESS

补充维生素C营养素 帮助消
灭异物、细菌

高压氧治疗

实验室血液分析
实验室血液分析，综合评估身体健康
状况，并准确评估身体内各个器官的
运作状况，帮助检测到每个人感染疾
病的风险，让医生能对症治疗。

高压氧治疗，促进血液更好地流向
缺乏血液的器官，帮助缓解缺氧，
恢复大脑和神经系统，提高白细胞
的效率，降低细菌感染，加快伤口
快速愈合。

通过静脉滴注技术提供适量的浓缩维
生素 C 营养素，有助于增强身体免疫
力，提亮皮肤，减少过敏症，预防和清
除异物，例如进入体内的病毒，并去除
有成为癌细胞趋势的细胞。

利用现代化医疗技术提供覆盖身体各个
系统的体检服务

利用现代化医疗技术提供覆盖身体各个系统的体检服务，
能详细、快速、准确的评估健康状况以及未来可能感染疾

病的风险，保持健康和促进可持续性健康。
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Treatment and Therapy
WELLNESS

增加体内细胞的能量

补充有助于恢复强身健体的
营养素

刺激身体生成足量的白细胞 
以保护和增强身体免疫力

刺激白细胞充分发挥其作用，增强身
体免疫力，抗病毒、排除体内积累的
毒素和废物，缓解疲劳，提高身体免
疫力和促进身体健康。

静脉注射疗法或静脉维生素疗法
是健康的秘诀，通过补充有益身
体的多种维生素来帮助呵护身
体，见效快。

增加体内细胞的能量，通过免疫
增强剂来提高细胞免疫，通过IV 
DRIP技术静脉注射维生素增强
免疫力，有助于快速有效地恢复
健康身体。

泰式科学放松按摩60分钟

精油放松按摩60分钟

刺激细胞免疫力 降低感染细菌
的风险及细菌感染引起的重症

使用精油进行放松按摩，帮助缓解
疲劳，促进循环系统流动更加顺畅，
精油的清新香气有助于清醒，减轻
压力，加速死皮细胞的脱落，让皮肤
更加细腻更加有光泽。

静脉滴注或静脉注射维生素 D有助于刺
激细胞免疫力，降低感染细菌的风险及细
菌感染引起的重症，缓解细胞恶化，并对
抗进入体内的各种细菌和病毒。

另外一种泰式传统医学，通过按摩治疗
来放松肌肉、减轻酸痛，缓解头痛、提高
肌肉灵活性，促进血液循环更加顺畅，
帮助恢复活力。
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Treatment and Therapy
WELLNESS

在大自然中进行健康活动

红外线桑拿30分钟
呵护健康身体和皮肤创新，
帮助刺激新陈代谢和控制体
重，促进血液循环更加顺畅，
帮助排除毒素，减轻疼痛，放
松肌肉，缓解压力和呵护靓
丽肌肤。

呼吸新鲜空气，让肺部充满活力，满足健康活动的需求，
在全球最佳臭氧原源和美丽的大自然中，群山环绕绿树成

荫，让您的假日变得既轻松又健康。

杂粮米饭 鸡肉卷沙拉 蘑菇辣
椒酱 鸡蛋牛油果吐司

健康套餐 根据烹饪食谱可分为四种餐
单，内含蔬菜、草药、维生素和各种矿
物质成分，富含身体必需的营养成分，
并帮助提高身体免疫力。

MenuWELLNESS
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WELLNESS Night

考艾 PANACEE 健康中心
泰国第一家建在山林中体验放松和恢复身心的疗养胜地，这
里还有考艾东世界遗产帕亚安森林公园，在世界上最好的臭
氧源之一中深呼吸，按照MOVENPICK RESORT标准提供高

级客房和特殊服务。

AttractionNEARBY

考艾国家公园
生物多样性和自然丰富性的世界遗
产森林，是重要生物的大家园，是
世界自然遗产（WORD HERITAGE 
SITE）和东盟遗产公园之一。
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AttractionNEARBY

PB谷葡萄园

考艾全景农场

考艾龙婆拓

考艾THIANG 巨型风力发电机

健康旅游之蘑菇农场，鼓励游客及其
家人一起参与趣味活动，位于前往考
艾国家公园的路上，观看不同品种蘑
菇的种植方法、提供美味的蘑菇佳肴
及销售蘑菇烹制品。

泰国最大的风力发电厂，用于生产电力，也
是呵叻府的地标之一，距离LAMTAKONG 
CHONLAPHAWATTANA发电厂不远，是
一个备受青睐的旅游胜地，有自行车供出
租、休憩拍照和观赏巨型风车。

肥沃山谷中的葡萄园，位于考艾国
家公园边上，一年四季都可去参
观，有酒庄和各个活动地，也是生
产PB VALLEY ESTATE 红酒的地
方，该公司多年以来一直参与葡萄
酒国际奖项角逐。 (葡萄可以在
十月份采摘，至少提前1-2星期预订）

龙普拓佛像是世上最大的佛
像，位于位于龙普托王国的
佛教公园内，佛塔宽40米，高
59米，在青山和美丽的大自
然中尤为显眼，每天都开放
供游客参观和供奉。
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Restaurant/Cafe
NEARBY

观鸟屋度假村 (THE BIRDER’S LODGE)

巧克力工厂

PENLAOS餐厅

巧克力工厂是巧克力爱好者的天堂，
这是一家自产自销的巧克力咖啡馆，
装修氛围通透舒适，有很多的拍照打
卡点，供应欧式菜肴和特色泰式菜肴，
以及各种面包和饮料。

2023年米其林指南推荐，是游客常光顾的著名泰国东北菜餐
厅，装修风格很可爱，提供辛辣的东北美食，使用餐厅自制的各

种调味料，推荐菜单有东北凉拌青木瓜沙拉、凉拌鲜虾酸肠和老
挝三蘑菇咖喱汤。

观鸟屋度假村位于考艾中部的一家现代化设计风格的小型度假村，
被大自然环绕，有木屋风格住宿和欧式花园风咖啡厅，还有一个设有

让农民来销售有机产品区域的跳蚤市场。
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行程推荐 早上

下午

下午

•	 考艾PANACEE WELLNESS实验室使用 
现代医学技术对身体进行全面健康检查, 
并快速和准确的提供血液分析报告

•	 享用专业厨师提供的健康午餐
•	 为身体补充特制配方维生素, 例如; 有助于 

对抗自由基的MEGADOSEVITC 和恢复身
体健康的MYER’S COCKTAIL维生素

•	 刺激白细胞生成以增强免疫力, NAD+IV 
250MG增强体内细胞的能量VITD注射刺 
激细胞免疫系统, 降低感染风险

•	 到达考艾, 大自然和山脉环绕的呵叻府城市
•	 入住考艾MOVENPICK RESORT
•	 精油按摩, 缓解紧张焦虑, 平衡身体 刺激血液 

循环

傍晚

傍晚

•	 在群山环绕的自然环境和世界上最大
的臭氧源中享用晚餐并享受参与健康
活动

•	 在群山环绕的自然环境和世界上最大
的臭氧源中享用晚餐并参与健康活动

第二天第二天

第一天第一天
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行程推荐

早上

下午

• 享用早餐
• 红外线桑拿, 改善血液循环
• 帮助刺激汗腺释放肝脏和肠道内积累

的毒素
• 帮助身体排毒, 促进新陈代谢 燃烧脂肪

控制体重
• 有助于放松肌肉, 缓解紧张
• 回程前享受泰式按摩, 缓解肌肉疼痛和

释放压力

• 享用午餐和顺利返程

第四天第四天

早上

下午

• 享用早餐, 出发前往考艾国家公园观光
• 向考艾大自然中最美丽的地标之一龙

婆拓致敬

• 在考艾著名的餐厅享用午餐, 例如;
BIRDERS LODGE或巧克力工厂, 品尝考
艾改良的美食和牛排

• 在考艾全景农场学习与自然相关的农业
和生活方式

傍晚
• 在KHAO YAI THIANG欣赏傍晚景色和

东北部风车
• 在老挝餐厅享用正宗的东北部晚餐或

在美丽的考艾葡萄园PB VALLEY享用葡
萄酒

第三天第三天

起步价69,900 泰铢/人
起步价99,000 泰铢/两人
行程时间4天3夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
考艾PANACEE 健康中心
联系电话：(+66) 4400 9114

价格
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LONGEVITY PROGRAM
Directory

KHAOYAI PANORAMA FARM
297 Moo 6, Thanarat Rd, 
Nong Nam Daeng Sub-District, 
Pak Chong District, Nakhon Ratchasima

THE BIRDER’S LODGE
282 Moo 10, Moo Si Sub-District, 
Pak Chong District, 
Nakhon Ratchasima

KHAO YAI THIENG  
ELECTRIC WIND TURBINE

Khlong Phai Sub-District, 
Sikhio District, Nakhon Ratchasima

(+66) 4475 6234
www.khaoyaipanoramafarm.com
Khaoyai Panorama Farm

(+66) 4400 2306
www.thebirderslodge.com
The Birder’s Lodge

THE CHOCOLATE FACTORY
352 Moo 2, Moo Si Sub-District, 
Pak Chong District, 
Nakhon Ratchasima

(+66) 9 2443 8881
www.thechocolatefactorythailand.com
The Chocolate Factory Thailand

PB VALLEY
102 Moo 5, Phaya Yen Sub-District, 
Pak Chong District, 
Nakhon Ratchasima

(+66) 8 5481 1741
www.pbvalley.com
PB Valley

PENLAOS
56 Moo 17, Thanarat Rd, 
Moo Si Sub-District, 
Pak Chong District, Nakhon 
Ratchasima

(+66) 8 3461 3666
Penlaos

LUANG PU TUAD KHAO YAI
118 Thanarat Rd, Mu Si Sub-District, 
Pak Chong District, 
Nakhon Ratchasima 

(+66) 8 2257 0126

KHAO YAI NATIONAL PARK
Moo Si Sub-District, Pak Chong District, 
Nakhon Ratchasima  

(+66) 8 6092 6529

PANACEE WELLNESS KHAO YAI
334 Moo 6, Wang Sai Sub-District, 
Pak Chong District, Nakhon 
Ratchasimax

(+66) 4400 9114, (+66) 8 8022 7677
Panacee Wellness Khaoyai
@panacee.kaoyai
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清迈在保持传统旅游氛围的同时更加注重 
健康，通过兰纳健康旅游U水疗来释放思想和

精神，科学理疗，提高生活质量。

THE POWER OF

U
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Treatment and Therapy
WELLNESS

在素贴山、PUI山林中
沐浴雾气

采用天然原料制成桑皮纸
参观讪甘烹县BAN TON PAO桑皮纸产区，在色彩斑斓的桑皮纸
中了解北部人的生活方式，聆听桑皮纸的由来，学习如何制作出

环保桑皮纸并参与工作坊活动。

一边漫步在素贴山的自然步道上一
边欣赏素贴山的美景，补充能量和活
力，在专业导游的带领下，参观松树
林和各种植物，感受土壤和森林的芬
芳，游览瀑布，并在观景点欣赏令人
印象深刻的云海。

U SPA治疗科学 90分钟

U SPA治疗科学结合按摩技术，带有旧府尹官邸兰纳建筑
风格的私人水疗室由专业的工作人员提供服务，让您在清

迈美丽的氛围中放松身心。
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Treatment and Therapy
WELLNESS

北部草药压缩按摩
通过传统兰纳草药压缩按摩来缓解疲劳和焦虑，这是一个古老
的泰国传统医学配方，帮助减轻疼痛，草药的味道还有助于放

松，草药压缩中生姜、姜黄素、樟脑和柠檬草。

MenuWELLNESS

清迈康托克帝王餐
在EAT餐厅品尝北部当地传统美食，配备两人份康托克帝王餐，推
荐菜单有泰北番茄肉末猪血米线、泰北香肠、炸猪皮、泰北咖喱猪

肉汤、泰北辣酱、青辣椒酱及新鲜蔬菜和糯米饭。
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Night

清迈 U 酒店
豪华精品酒店，位于塔佩门区中心，现代泰式装修风格，与拥有100
多年历史的兰纳风格建筑融合，提供24小时客房服务，是第一家可

以让客户随时随地选择享用早餐的酒店。

泰北咖喱面
KHAO SOI LAMDUAN FAHAM

五色饭团
超越融合的健康美食，每一道菜都以大米为主要原料，且均为无公害食
材，最受欢迎的菜单有五色饭团，由茉莉香米、莓果米、红糙米、蝶豆米

和红花米组成，这些米都有益于身体。

泰北咖喱面KHAO SOI LAMDUAN 或 KHAO 
SOI LAMDUAN FA HAM，在清迈已有80多年
历史的传奇咖喱面餐厅，其特色在于椰奶咖喱
汤汁浓郁，不需添加任何调料都很美味，配有
腌白菜、红洋葱、烤辣椒和柠檬等佐料。

MenuWELLNESS WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

梅萨大象营

来康佛寺

下午茶 @ U 宁曼

该寺庙已有 1,300 多年的历史，来康佛寺内供奉着佛陀舍利
和已有500多年历史的佛像，游客喜欢来供奉、祈福和请愿，

寺庙区还有欣赏清迈市城景的高角度观景台。

北部最大的大象营，也是老年大
象护理中心，了解养大象的牧民
的生活方式，开启骑大象的体
验，训练大象和给大象洗澡，观看
大象的才艺表演和参与大象的互
动活动。

下午在轻松的氛围中放松，这个下午茶套餐能帮助消除您旅途中
的疲劳，搭配小吃例如面包、茶饮料或您可以选择在大堂、休息

室、EAT@RINCOME 餐厅或您的房间享用咖啡。
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•	 享用早餐和享受兰纳按摩放松身心 传
统泰式医学配方北部草药球按摩 帮助
治疗疼痛 缓解酸痛 让您舒适放松

早上

•	 抵达清迈 选择入住清迈U酒店或 
清迈 U 尼曼酒店

•	 U MIRACLE按摩放松身心, U 水疗科
学理疗, 结合了泰式按摩和芳香按摩

下午

•	 享用午餐, 朝拜清迈的圣物 WAT PHRA 
THAT DOI KHAM寺庙

•	 顺利返程

下午

•	 在清迈餐厅享用特色晚餐
傍晚

行程推荐

早上

下午

•	 享用早餐, 然后前往素贴山体验雾中森
林浴, 亲近大自然的同时还能放松身心

•	 学习环保砂纸的制作方法, 通过彩色的
砂纸了解北方居民的生活方式

•	 在清迈著名的养生餐厅MINAMI KHAO 
享用清迈草药米饭沙拉午餐

•	 在梅萨大象营地学习如何饲养大象和观
赏象仔的可爱

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

傍晚
•	 享用清迈特色晚餐, 咖喱面

起步价17,900 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
清迈U 水疗
电话号码：(+66) 5332 7000

价格
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THE POWER OF U   
Directory

MAE SA ELEPHANT CAMP

KHAO SOI LAMDUAN FAHAM

101 Mae Raem Sub-District, 
Mae Rim District, Chiang Mai

352/22 Charoen Rat Rd, 
Wat Ket Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai

(+66) 5320 6247
maesaelephantcamp.com
Maesa Elephant Camp

MEENA RICE BASED CUISINE
13/5 San Klang Sub-District, 
San Kamphaeng District, Chiang Mai

(+66) 8 7177 0523
Meena rice based cuisine 

(+66) 9 2795 2228

WAT PHRA THAT DOI KHAM

BAAN TON PAO 

Moo 3, Mae Hia Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai

18 Ton Pao Sub-District, 
San Kam Phang District, Chiang Mai

(+66) 9 9014 9666

(+66) 5333 9196

U CHIANG MAI HOTEL
70 Rachadamnoen Rd, 
Si Phum Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai
(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

U SPA, CHIANG MAI
70 Rachadamnoen Rd, 
Si Phum Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai

(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

AFTERNOON TEA @ U NIMMAN
1 Nimman Haeminda Rd, 
Suthep Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai

(+66) 5200 5111
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

DOI SUTHEP – DOI PUI
Moo 9, Suthep Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, 
Chiang Mai
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 THE OASIS OF

The North 
清迈瑞麟金达健康水疗度假村是健康爱好者的绿洲， 

您可以在清迈最先进的水疗中心体验奢华和放松，我们 
专业水疗师为您提供各式各样的治疗项目，并配有全套 

标准配套设施。
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水疗法可以加速体内血液循环速度

通过水压疗法放松身心，加速体内血液循环速度，帮助减轻疼痛，释放
工作中及日常生活中积累的疲劳和压力。

*水压与按摩浴缸相似，但水压比大型水池更强*

Treatment and Therapy
WELLNESS

香薰精油按摩

由专家治疗师使用精油按摩以释放身心压力，帮助舒缓紧绷的肌肉，
刺激循环系统，并可以根据个人喜好选择香味。
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Treatment and Therapy

SHIRODHARA阿育吠陀疗法

WELLNESS

流传已久的印度传统阿育吠陀疗法，旨在帮
助去除体内毒素，缓解压力并恢复精神，有效
调节身体平衡，并提高睡眠质量。

热石疗法和冷石疗法

由内而外平衡身体

由内而外恢复健康的新型医
疗保健，通过综合治疗身体的
各个部位，以缓解内心压力，
有助于增强体内细胞和器官
的高效运作。

使用自然疗法的先进按摩技术，有助于放松心情并刺激肌肉细胞，使用
热石可以帮助减轻疼痛和舒缓紧绷的肌肉，使用冷石可以减轻炎症、疼

痛、肿胀，并有助于增强肌肉力量。
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Menu

健康食品
健康与美味完美结合，因为我们专注于本地生产的新鲜食材，并
打造出可口的融合菜单，例如香草烤虾柠檬草炒饭、多汁烤鲈鱼

搭配芒果花茶酱和东北香肠意大利面。

Night

清迈拉林金达健康水疗度假村

WELLNESS

将泰式按摩科学与泰式草药的结合使用的水疗新技术中
心，有泰国传统草药医生提供个人健康和营养方面的建议，

帮助休养生息和复健。

WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

DECK ONE

清迈夜市 

WAT KET寺庙
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餐厅设计精美，环境优美，在平河边上的一棵百年树下，室内室
外都有座位，还设有漂亮的拍照打卡角落，供应泰国和国际美

食，晚上有现场演唱，气氛非常浪漫。

位于清迈市中心，有很多有趣的地
方，安静的古老寺庙、迷人的老城
区、街头小吃中心、出售独特的手工
艺品、艺术品、时装的夜市，以及大
大小小的按摩店。

或WAT KET KARAM寺庙 ，位于平河东岸，亦称为WAT 
SAKET，是一座历史悠久的古老寺庙，供奉着狗年出生佛陀舍

利及其遗物，也是WAT KET 镇最重要的寺庙。

THE OASIS OF THE NORTH THE OASIS OF THE NORTH CHIANG MAI190 191CHIANG MAI



行程推荐

早上 早上

下午下午

下午

• 	 享用早餐
• 	 冷热石治疗前是一种冷热疗结合的先进

按摩技术
• 	 使用热石可以帮助减轻疼痛 
• 	 而冷石则可以帮助减少炎症、疼痛和肿胀
• 	 我们芳香疗法按摩针对性治疗, 让您放松

身心

• 	 深度护理前先享用早餐 “生命元素”
项目从内到外平衡身体, 治疗身体各
部位, 缓解疲劳, 保持内心的平静，并
促进充分休息

• 	 享用午餐 香草炒饭, 香茅烤虾和东北肉肠
意大利面

• 	 WAT KET寺庙观光 致敬清迈的佛教圣地

• 	 抵达清迈 入住清迈瑞麟金达健康水疗度
假村

• 	 享用午餐 顺利返程

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

傍晚
傍晚

• 	 在DECK ONE咖啡馆用餐和休息
• 	 清迈夜市购物和了解清迈人民的生

活方式

• 	 泡温泉放松身体, 改善体内血液循环 
缓解日常生活中累积的疼痛和疲劳

• 	 SHIRODARA按摩疗法是一种净化和
再生疗法,帮助消除毒素和精神疲劳
并改善睡眠质量

• 	 晚餐,烤鲈鱼, 配芒果沙拉

起步价33,000 泰铢/人 
(2人以上）
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
清迈瑞麟金达健康水疗度假村
电话号码：(+66) 5330 3030

价格
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THE OASIS 
OF THE NORTH

Directory

RARINJINDA WELLNESS SPA 
AND RESORT

14 Charoen Rat Rd, Wat Ket Sub-District, 
Mueang District, Chiang Mai

WAT KET 
96 Charoen Rat Rd, Wat Ket Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, Chiang Mai

(+66) 5330 3030
www.rarinjinda.com
RarinJinda Wellness Spa and Resort

(+66) 5324 3550

DECK ONE
114 Charoen Rat Rd, Chang Moi Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, Chiang Mai

(+66) 5330 2788
Deck One

CHIANG MAI NIGHT BAZAAR
Chang Klan Rd, Chang Moi Sub-District, 
Mueang Chiang Mai District, Chiang Mai
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FULFILL YOUR HAPPINESS WITH

Rebalancing Body Massage
& Flower Meal

BANDARA SPA

BANDARA水疗中心通过各式各样鲜花来传递幸福， 
将草药和鲜花的独特益处应用于水疗，通过芳香疗法和药用 

植物来达到放松，并享用健康的花卉食品。

FULFILL YOUR HAPPINESS WITH BANDARA SPA REBALANCING BODY MASSAGE & FLOWER MEAL FULFILL YOUR HAPPINESS WITH BANDARA SPA REBALANCING BODY MASSAGE & FLOWER MEAL BANGKOK196 197BANGKOK



WELLNESS
Treatment and Therapy 有专业按摩师提供舒缓疲劳的泰式全身按摩 

使用泰式草药和传统香料

平衡血液循环的泰式按摩 促进强身健体

在安静的环境中享受舒缓疲劳的泰式全身按摩，
并使用泰式草药和传统香料。

草药热敷帮助缓解疲劳、舒缓肌肉疼痛，再用COCOLIVE精油按摩，
平衡血液循环。
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Menu AttractionNEARBY

KHLONG LAT MAYOM 
FLOATING MARKET 水上市场

昶随文化创意园区 

泰式传统佳肴

WELLNESS

位于KLONG LAT TANIEO河边或
KLONG LAT MAYOM河边的大型水上
市场，市场上售卖的产品都是来自该社
区，例如食物、伴手礼、纪念品，保证河
滨社区的可持续发展。

全球最好的100哥个旅游和生活艺
术体验场所之首，以“创意智慧让所
有的东西都变得有用”为理念，适合
喜欢艺术的年轻一代人。

选用果蔬烹制，如凉拌柚子花苞，鲜甜中带酸味搭配酥炸
脆鱼、烤椰子、虾干和花苞，展示荷花之美的荷花蔬菜包料
卷及椰奶鸡汤，用各种香料调味，帮助排毒、促进消化，同

时还能享受热气腾腾的有机米饭。
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行程推荐

早上
• 抵达BANDARA 水疗中心

进行深度健康护理
• BANDARA 水疗是一种专注

于平衡血液循环以促进健康
的泰式按摩或BANDARA 水
疗中心专业治疗师提供的
BANDARA THAI TOUCH全
身按摩, 是一种结合草药和传
统芳香缓解疲劳的全身泰式
按摩

下午
• 享用午餐, 家常凉拌花蕊柚子, 混合鲜花

和水果, 打造健康美味辛辣口味的椰奶
虾和酱汁蔬菜包

• 探索LAT MAYOM运河的当地生活方式

傍晚 
• 在长水纪念品商店和餐馆聚集地放松

休息 然后顺利返程

起步价7,589 泰铢/人
行程时间1天

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
BANDARA水疗
电话号码：(+66) 8 9212 5454

价格
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Directory

BANDARA SPA
54/54 Phutthamonthon Sai 2 Rd, 
Bang Pai Sub-District, Bang Khae 
District, Bangkok

CHANG CHUI CREATIVE PARK
460/8 Sirindhorn Rd, Bang Plad Sub-
District, Bang Plad District, Bangkok

(+66) 8 9212 5454, (+66) 2 865 3865
www.bandaraspa.com
Bandara Spa Page

(+66) 8 1817 2888

KHLONG LAT MAYOM 
FLOATING MARKET

30/1 Moo 15, Bang Ramat Rd, 
Bang Ramat Sub-District, Taling Chan 
District, Bangkok

(+66) 2 422 4270
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体验放松时刻，结合了艾萨万独特的按摩技术和水疗 
护理，完美呵护身心，受泰国古代治疗艺术启发的按摩疗法 

提供卓越的放松体验，并提供秘制健康餐食。

THE FREEDOM OF

Ultimate Relaxation

THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION BANGKOK206 207BANGKOK



Treatment and Therapy
WELLNESS

在市中心设备齐全的健身中
心锻炼身体

具有泰国独特花香的香薰精油按摩

在空中花园氛围体验豪华水疗，帮助消除疲劳，香薰精油按摩中独特
的泰式花香帮助放松身心，温和的花香还具有独特的功效，结合穴位

按摩，有助于血液循环更加顺畅，并有效帮助舒缓压力。

体验在大城市中被大自然和郁郁葱
葱的绿色植物包围的温室氛围中锻
炼身体，配备现代化健身器材，有专
业的教练和拳击老师随时提供正确
的健身指导。

泰式按摩科学治疗皮肤方案（180分钟）

采用独特的泰式按摩科学护理皮肤方案，首先去除死皮细胞，用浓
缩奶油提取物包裹身体来补充水分，并有技术娴熟的理疗师为您

进行面部和身体按摩，让您放松身心。
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KUB KAO’ KUB PLA 泰餐厅
店主自主研发的配方餐单和自制甜点，不论是泰国菜还是融
合菜，都像在家里做菜一样选用优质的食材，招牌菜有马林

乔叶煎鸡蛋、爆炒空心菜和酸汤鲈鱼金针菇。

MenuWELLNESS

均衡饮食餐厅
位于通罗市中心的健康餐厅，有多种菜单供选择，精心挑选食

材，用水果和蔬菜制成好吃又美味的创意餐单，推荐菜单有藜麦
海鲜冬阴功、香蕉披萨、芝麻炒饭和酸奶。
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曼谷爱侣湾君悦酒店

NightWELLNESS

体验拉差帕颂区五星级豪华酒店的奢华和舒适，俯瞰曼谷市中心的全
景，现代化泰式客房，设施齐全，提供 VIP 礼宾服务。

帕托姆有机咖啡馆
餐厅以有机生活为理念，选用当地农民的有机食材，并通过国际
有机标准认证，推荐菜单有辣椒姜饭，搭配有机新鲜蔬菜一起食

用，还有健康饮品如番石榴汁或有机罗望子汁。

MenuWELLNESS

THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION BANGKOK212 213BANGKOK



AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

班嘉诗丽皇后公园锻炼身体 有氧运动

农场到餐桌、有机咖啡馆

健康有机咖啡馆，精心挑选有机食材制作菜肴，古老的建筑
风格在温暖的氛围中尤为突出，推荐菜单有菠菜三明治、多

口味意式冰淇淋和花香饮料。

位于曼谷市中心的公园，就像地牢中间的绿洲，花
园宽阔，周围绿树成荫，交通便利，靠近轻轨主路
线和购物中心，是锻炼身体、进行有氧运动、休憩
和进行各种活动的场所。
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行程推荐

早上

早上

• 在酒店享用早餐
• 在市中心健身中心锻炼

• 早晨在风景秀丽的BANCHASIRI
国家公园 晨练

• 在住宿酒店享用早餐

下午
• 芳香精油按摩 具有泰国独特的花香

通过穴位按摩来放松 促进血液循环
和强身健体

下午
• 馆FARM TO TABLE享用养生午餐顺道

去有机咖啡
• 顺利返程

下午
• 下午 – 入住曼谷爱侣湾君悦酒店
• 接受泰国按摩皮肤护理套餐, 先用浓缩萃

取精华去角质, 保湿 由专业理疗师提供按
摩服务让身体和面部得到深度放松

第二天第二天

第二天第二天
傍晚
• 在PATHOM ORGANIC CAFE享用

晚餐, 品尝辣姜酱菜肴, 搭配新鲜蔬菜和
有机番石榴汁或酸角汁

傍晚
• 在精品泰餐厅KUBKAO KUBPLA

享用晚餐, 品尝香叶炒蛋, 爆炒空心菜和
酸辣金针菇鲈鱼汤

第三天第三天

第一天第一天
起步价37,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
I.SAWAN 住宿水疗中心&会所
电话号码：(+66) 2 254 1234

价格
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THE FREEDOM OF ULTIMATE 
RELAXATION 
Directory

GRAND HYATT ERAWAN 
BANGKOK

PATOM ORGANIC LIVING FARM TO TABLE, ORGANIC CAFÉBENJASIRI PARK

494 Ratchadamri Rd, 
Lumpini Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok

9/2 Soi Phrom Phak,  
Khlong Tan Nuea Sub-District, 
Watthana District, Bangkok

I.SAWAN RESIDENTIAL
SPA & CLUB

5th floor Grand Hyatt Erawan  
Bangkok Hotel, 494 Ratchadamri Rd, 
Lumpini Sub-District,  
Pathum Wan District, Bangkok

Between Soi Sukhumvit 22-24, 
Khlong Tan Sub-District,  
Khlong Toei District, Bangkok

(+66) 2 254 1234
www.grandhyatterawanbangkok.com
Grand Hyatt Erawan Bangkok

(+66) 2 084 8649
www.patom.com
Patom

179 Atsadang Rd, 
Wang Burapha Phirom Sub-District, 
Phra Nakhon District, Bangkok

(+66) 2 115 2625
bio.site/farmtotable
Farm to Table, Organic Café

(+66) 2 254 1234
www.hyatt.com/en-US/spas/I-
Sawan-Residential-Spa-and-Club/
home
Grand Hyatt Erawan Bangkok

KUBKAO’KUBPLA
3rd Floor Central World, 
999/99 Rama 1 Rd, 
Pathum Wan Sub-District, 
Pathum Wan District, Bangkok

(+66) 2 613 1409, (+66) 9 2131 1574
www.kubkao-kubpla.com
Kub Kao’ Kub Pla

BAIANCED EATERY
1st Floor J Avenue,  
321 Sukhumvit 55 Rd, 
Khlong Tan Nuea Sub-District, 
Wattana District, Bangkok
(+66) 9 9363 9789
Balanced Eatery
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是拉差帕亚泰医院有专业的医护提供抗衰老 
医学方案,促进退休老年人的身体健康, 并提供 

专业的意见,以提高治疗各种疾病的效率 
和延缓体内各个系统的老化。

HAPPY
Retire Vacation
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Treatment and Therapy
检查营养、维生素、矿物质和抗氧化
剂的平衡水平

WELLNESS

荷尔蒙平衡检查
荷尔蒙水平和变化检查，以评估
发病前发生的不良反应的异常情
况，了解荷尔蒙和内分泌问题，以
便对症治疗并找到调整和恢复荷
尔蒙水平平衡的方法。

私人定制体内营养、维生素、矿物质和抗氧
化剂平衡水平检测项目，帮助预防疾病，减
缓身体退化，延缓衰老和皱纹的生成，并帮
助维持体内维生素水平的平衡。

抗衰老和复健体检

以专业医疗标准和现代科技进行深
度健康检查，以了解身体状况和寻
找健康隐患，并给出预防建议，根据
自然原则全方位呵护和复健，促进
身体健康和提高生活质量。
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诺富特是拉差&西昌岛滨海湾酒店

NightWELLNESS

在是拉差豪华海景酒店内休憩放松，有私人码头前往西昌
岛，客房以现代风装饰，配套设施齐全，设有室外无边海景

泳池、先进的水疗中心和健身中心。

Menu

BAAN KIANG LAE 香草蒸鱼

RUBLOM CHOM KOH餐厅的
泰北炸鱼

WELLNESS

设有宽敞户外座位的海滨餐厅，供应新鲜
的海鲜，在傍晚欣赏浪漫的晚霞成为亮
点，推荐健康菜单有泰北炸鱼，精选新鲜
干净的鱼烹制出可口的美食。

超浪漫的海边餐厅，特别是晚上有灯光的
时候，推荐菜单有精选新鲜海产香草蒸
鱼，用柠檬草、红洋葱、大蒜、高良姜和柠
檬叶腌制和调味，配上辣酱。
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AttractionNEARBY

西昌岛自然路线
研究春武里府肥沃红树林自然景点之一，
可以步行在红树林阴凉的木桥上感受大自
然，全长超过2公里，并了解红树林的本质
和栖息在其中的动物。

诺富特是拉差&西昌岛滨海湾酒店
在是拉差豪华海景酒店内休憩放松，有私人码头前往西昌岛，
客房以现代风装饰，配套设施齐全，设有室外无边海景泳池、

先进的水疗中心和健身中心。

NightWELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

祭拜浮岛白玉观音

BANG PHRA RUA
@HUAY THA SAI

绿树成荫中的咖啡面包店，有一条小溪流
过，您可以坐下来一边泡脚一边品尝香醇
的咖啡和美味的面包，在舒适的自然氛围
中放松身心，有助于补充能量和活力。

泰国最大的白玉观世音菩萨像，由
中国皇室工匠雕刻而成，高4米，供
奉在浮岛南端的八面中国龙舱内，
是一个美丽的观景台，人们喜欢来
这里朝拜并祈求庇佑。
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TRIPIdea
早上
• 是拉差帕亚泰医院以专业的医疗水准和

现代科技进行抗衰老和再生医学的健康
检查并随时能提供深度健康建议,同时
提供营养素、维生素、矿物质和抗氧化剂
及激素平衡水平的检查服务, 深入了解荷
尔蒙和内分泌问题, 祝您解决健康问题

早上
• 在酒店享用早餐
• 在LOI岛敬拜白玉观音庙 然后再去了解

西昌岛自然风景路线

下午
• 享用午餐和根据身体局部需要补充

维生素以强身健体

下午
• 下午- 选择入住是拉差&西昌岛

NOVOTEL酒店或是拉差奥克伍酒店

下午
• 享用午餐并顺利返程

傍晚
• 在海岛边上餐厅享用海鲜晚餐, 炸鱼包菜

傍晚
• 傍晚- 享用养生晚餐, 例如 BAANKIENGLAY

的草药蒸鱼

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

起步价29,900 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
是拉差帕亚泰医院健康中心
电话号码：(+66) 3831 7333

价格
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HAPPY RETIRE VACATION

Directory

NOVOTEL MARINA SRIRACHA 
& KOH SI CHANG

BANG PHRA RUA CAFÉ OAKWOOD HOTEL & RESIDENCE 
SRIRACHA

339 Jerm Jom Phon Rd, 
Sriracha Sub-District, 
Sriracha District, Chonburi

Huay Tha Sai-Khao Lie Rd, 
Bang Phra Sub-District, 
Sriracha District, Chonburi

PHYATHAI SRIRACHA HOSPITAL 
WELLNESS CENTER

90 Sriracha Nakhon 3 Rd, Sriracha 
Sub-District, Sriracha District, 
Chonburi

(+66) 3326 5888
novotelsriracha.com
Novotel Marina Sriracha 
& Koh Si Chang

(+66) 6 4424 4623

22/2 Sriracha Rd, Sriracha 
Sub-District, Sriracha District, 
Chonburi

(+66) 3832 7999
oakwoodhotelandresidence
Oakwood Hotel & Residence Sriracha

(+66) 3831 7333
www.phyathai-sriracha.com

KOH SI CHANG ISLAND
Koh Sichang District, 
Chonburi

KOH LOI SRIRACHA 
Sriracha Sub-District, 
Sriracha District, Chonburi

(+66) 3832 7888
www.srirachacity.go.th

RUB LOM CHOM KOH
34/1 Jerm Jom Phon Rd, 
Sriracha Sub-District, 
Sriracha District, Chonburi

(+66) 8 1761 6935

BAAN KIENG LAE
52 Moo 9, Soi Makham Mu, Bang Phra 
Sub-District, Siracha District, Chonburi

(+66) 6 4939 4465, 
(+66) 9 4654 4144
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SO 水疗坐落在蛇神庙的圣地,该特色方案先泡 
Khao Ngon Nak山流出的泉水,这是人们信奉的神泉,

人们相信这里的泉水可以治愈疾病,实现愿望。结合The 
Naka 治疗计划中的声疗按摩,该计划的灵感来自蛇的 

运动和安达曼海的波浪声,通过结合自然和当地治疗特色 
全面护理技术,有助于增强健康、身体、思想和精神。

THE NAGA SPIRITUAL
WELLNESS PROGRAM

The Journey of
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WELLNESS
Treatment and Therapy

赤脚踩沙子 亲近自然治愈身体

综合治疗咨询时间

娑罗树下瑜伽
学习如何训练肌肉的力量和灵活
性，并练习正确呼吸方法，以适当
地推动体内的空气和氧气，促进身
体，思想和精神的平衡。

在综合治疗咨询时间内了解身体
状况，由了解各种健康细微差别的
专家提供服务，以便对症治疗健康
问题，了解更多的身体状况，并有
助于缓解焦虑。

自然健康疗法之一，赤脚踩在沙滩上，在晨光中获取维生
素，在自然美景、微风和海浪声中平静心灵，恢复能量，帮助

减轻压力，促进好眠和彻底放松身心。

海滩野餐 – 把食物装进篮子出去放松一下
邀请您来放松，把你最喜欢的食物装进篮子里，然后去海
滩野餐，感受沙滩、微风、海浪声和享用简单而又美味的佳

肴，并选用新鲜且有利于健康的食材。
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WELLNESS
Treatment and Therapy 由专业治疗师为您量身定

制健康疗法 深度呵护您的身体

浸泡在适当温度的热水中和利用声波来舒缓身心

舒缓身体，由专业理疗师提供水疗护理帮助缓解压力
和疲劳，并提供各种水疗护理和水疗产品供您体验，例

如泰式按摩、精油按摩、或水疗浸泡等。

通过在适宜温度的热水浸泡和利用声波组合疗法来放松身心和恢复健
康，让头脑保持平静，减轻压力，从而得到彻底放松。
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WELLNESS
Treatment and Therapy

享用泰式南部茶水套餐 搭配传统泰式甜点

智慧科学和椰子油

SO SPA 秘制按摩配方

按照智慧科学将椰子油涂抹在皮肤上按摩，其香味
能帮助放松，排除体内毒素，缓解疼痛和保持平衡，

滋养肌肤并恢复靓丽肌肤。

在奢华、宁静和私秘的氛围中体验 
SO SPA 的秘制按摩配方，通过结合
传统治疗科学、泰式按摩和娜迦的伸
展和弯曲姿势，帮助缓解疲劳、舒缓
压力和深度放松。

在豪华水疗中心的舒适氛围中放松身心，并享用泰式茶水套餐，提
供南部传统泰式茶水套餐，味道浓郁、芳香、醇厚，具有保健功效，

同时还搭配各种传统的泰式甜点。
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MenuWELLNESS

促进新陈代谢按摩
药膳菜单

中国古代科学面部刮痧按摩秘方 
恢复靓丽肌肤

享受由专业营养师按照药膳食谱烹饪的健康、
美味和高营养的膳食，有助于排毒和平衡身

体，从内到外调理健康身体。

健康科学按摩之一，帮助有效刺激
新陈代谢，帮助身体排毒、缓解压力
和保持平衡，让排泄系统恢复高效
运作，有助于减重和提亮肌肤。

刮痧按摩帮助呵护面部肌肤，古代中医利用按摩石按压各
个穴位以刺激血液循环，帮助排毒、恢复青春靓丽、由内而

外消除皱纹和暗沉。
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AttractionNEARBY

纳卡坦玛兰寺观光

欣赏孔孟海滩的美景

KHAO NGON NAK
山自然风光路线

甲米索菲特酒店烹饪班
酒店专业厨师开设健康烹饪课程
来传播泰国美食和泰国风情，传授
烹饪最受欢迎的泰国特色菜肴的
秘诀，例如椰汁海鲜汤、马萨曼咖
喱鱼汤虾塘等。

在周围环绕着各种树木的自然观光
路线中享受放松，KHAO NGON NAK
山有一条小溪，山顶有一个可以俯瞰
攀牙湾岛屿的观景台，欣赏大海、山
脉、天空、微风和阳光的美丽景色。

在僻静的白色沙滩上体验彻底放
松，海水清澈，人流不拥挤，沿着长海
滩散步，观赏海上岛屿的风光，同时
也是一个漂亮的日落观景台。在纳卡坦玛兰寺欣赏寺庙的庄

严，感受甲米人民神话信仰中的
蛇信仰和了解娜迦蛇神的来源，
也是甲米岛民唯一举行宗教仪式
和瞻仰佛教圣物的地方。
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下午
• 体验索菲特的烹饪课程通过食物来传达

甲米的泰式魅力与专业营养师一起烹制
菜肴真正做到以食为药

• 选择适合您健康的治疗方案，深入滋养
您的身体

• 借鉴专业治疗师的多种水疗体验和健康
餐单

• 例如椰子油按摩 面部刮痧按摩, 或刺激
新陈代谢按摩

• 享用泰式下午茶 在水疗中心轻松的氛
围中供应健康的南方茶和传统泰式甜点

傍晚
• 娑罗树下瑜伽，学习如何提高肌肉的强

度和灵活性练习正确的呼吸方法, 适当
地排除体内的空气和氧气

• 把食物放到篮子里，去海滩享受轻松的
野餐, 选用有益健康的食材并经过基本
烹制

• 顺利返程

早上
• 欢迎来到NAGA 的圣地SO水疗
• 进入全面治疗咨询时间
• 了解各种健康问题的异同之处
• 结合泡浴和使用声波进行深层治疗,

以平静身心
• SO水疗秘制按摩结合泰式按摩和NAGA

的伸展和弯曲姿势
• 进行疲劳治疗

行程推荐

第一天第一天

起步价12,999 泰铢/人
行程时间1天

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
甲米索菲特佛基拉酒店SO 水疗中心
电话号码：(+66) 7562 7800

价格
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THE JOURNEY OF
THE NAGA SPIRITUAL 
WELLNESS PROGRAM
Directory

SO SPA, SOFITEL KRABI PHOKEETHRA

WAT NAKA THAMARAM

KHAO NGON NAK

KLONG MUANG BEACH

200 Moo 3 Klong Muang Beach, 
Nong Talay Sub-District, Mueang Krabi District

Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

Moo 3 Nong Talay Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

Nong Thale Sub-District, 
Mueang Krabi District, Krabi

(+66) 7562 7800
www.sofitelkrabiphokeethra.com/th/wellness/
so-spanaturalwing.samui 
Sofitel Krabi Phokeethra Golf and Spa Resort
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BAAC曼谷抗衰老中心，曼谷市中心的 
健康与抗衰老专家，专注于预防疾病，增强 

体力和舒缓身心。

HEALTH PACKAGE

4 Days Program
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由专业治疗师提供传统灵气按摩科学

补充维生素来增强体魄 抗氧
化和提高身体免疫力

Treatment and Therapy
WELLNESS

针对个人体质来补充营养和维生素，帮
助平衡、恢复身体、排毒、提高免疫力和
呵护身体各个器官，使身体各个机能有
效运作，从内到外保持健康。

缓解疲劳，平衡身体能量，通过传承百年的灵气按摩科学获得彻底
的放松，传统的自然能量疗法让您身心得以放松。

曼谷抗衰老中心（BAAC）
专业医生提供验血和体检服务

由曼谷抗衰老中心（BAAC）专业医生用现代化工具进行验
血，让你正确了解到自己的身体机制，可以针对性预防疾

病和恢复健康的身体。
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巴吞旺公主酒店

WELLNESS Night

豪华舒适和设施齐全的五星级酒店，位于曼谷市中心最好的地段，
健身、健康、生活方式设施齐全，极具现代化，同时还有理疗师提供

水疗护理，让您的身心得到放松和恢复。

MenuWELLNESS

游船晚餐 乘坐游船游览湄
南河 欣赏曼谷的夜景

乘坐游船游览湄南河夜景的独特体验，惊叹湄南河沿岸两边的各
个重要地标，例如ASIATIQUE夜市、郑王桥、郑王庙和大皇宫。
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AttractionNEARBY

象神庙

当地美食健康之旅
体验曼谷盛行的嘟嘟车，乘坐嘟嘟
车感受曼谷的晚风，欣赏曼谷夜晚
大街小巷的夜景，并停下来品尝当
地的特色美食。

这是泰国人和外国人熟悉且非常受欢迎的著名地
标，尤其是有宗教信仰和喜欢拜佛的人士，祈求事业

成功、财源广进和帮助消除一切障碍。

曼谷拉差达瑞士酒店

曼谷盛捷拉玛9服务公寓
曼谷酒店式公寓住宿，专为外国人、企
业主管及短期和长期旅行者设计，入
住舒适和方便出行，提供接送服务，方
便您的出行。

让您在每一次入住都能得到最大程度
的放松，在FIT STUDIO里面运动健身强
体，在TARAVATI SPA水疗中心护理身体
和面部皮肤，享受泰式疗法的魅力，焕发
年轻态恢复活力。

NightWELLNESS
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TRIPIdea 早上
•	 曼谷抗衰老中心 (BAAC) 健康计划, 由专业

的医师和器材进行活血分析和 BIO 身体 
扫描, 以正确认识自己身体的运作机制

下午
•	 迎接游客入住帕色哇公主酒店 曼谷拉差达

瑞士酒店或曼谷拉玛九萨默塞特酒店

傍晚
•	 乘坐嘟嘟车夜游曼谷, 品尝有益健康的食物 
•	 尽情探索各个角落的乐趣

早上
•	 晨练和自由休息

早上
•	 顺利返程

下午
•	 根据个人体质用静脉注射维生素治疗 

(IV) 滋养您的身体
•	 强身健体, 抗自由基和
•	 加强身体免疫力

下午
•	 雅典娜水疗中心的灵气课程,专业治疗师

的传统灵气按摩科学, 消除疲劳以达到
彻底放松

傍晚
•	 乘船夜游湄南河 欣赏曼谷的夜景

傍晚
•	 拜象神求吉利

第二天第二天

第一天第一天

第三天第三天

第四天第四天

起步价29,900 泰铢/人
行程时间4天3夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
BAAC 曼谷抗衰老中心
电话号码：(+66) 2 277 2894

价格
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HEALTH PACKAGE
4 DAYS PROGRAM 

Directory

ALANGKA CRUISE BANGKOK TUK TUK TOUR
72/8 Ratchaprarop Rd, Makkasan 
Sub-District, Ratchathewi District, 
Bangkok

1026 Rama IV Rd, Thung Maha 
Mek Sub-District, Sathorn District, 
Bangkok

(+66) 6 3214 0999
Alangka Cruise

(+66) 8 2799 1099
bangkoktuktuktour.com
Bangkok TUK TUK Tour

BAAC-BANGKOK ANTI-AGING 
CENTER

PATHUMWAN PRINCESS HOTEL

SWISSÔTEL BANGKOK 
RATCHADA

3 Soi Pramuan Suk, Samsen Nok 
Sub-District, Huai Khwang District, 
Bangkok

444 Phayathai Rd, Wang Mai 
Sub-District, Pathum Wan District, 
Bangkok

204 Ratchadaphisek Rd, Huay Kwang 
Sub-District, Huay Kwang District, 
Bangkok

THEVALAI GANESH
Ratchadaphisek Rd, Din Daeng  
Sub-District, Din Daeng District, 
Bangkok

SOMERSET RAMA 9 
BANGKOK

22 Ratchadaphisek Rd, 
Huay Kwang District, Bangkok

(+66) 2 277 2894
bangkokanti-aging.com
BAAC-Bangkok Anti-Aging Center

(+66) 2 216 3700
www.pprincess.com
Pathumwan Princess Hotel, Bangkok

(+66) 2 694 2222
www.swissotelbangkok.com
Swissôtel Bangkok Ratchada

ATHENEE SPA
444 Phayathai Rd, Wang Mai Sub-
District, Pathum Wan District, Bangkok

(+66) 2 650 8800
th.theatheneebangkok.com
The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel

(+66) 2 239 1999
www.discoverasr.com/en/ 
somerset-serviced-residence/ 
thailand/somerset-rama-9-bangkok
Somerset Rama 9 Bangkok
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新冠康复后护理项目是为新冠患者复健而生的，旨在恢复和促进患
者康复后的健康，让他们在身体、心理、社会和精神

方面拥有良好和可持续的生活质量，该项目符合国际标准护理，
为患者提供良好的健康（Well-Being）、平衡的生活（Life Balance）

和更好的生活质量（Quality of Life）。

POST COVID-19
Retreat

POST COVID19- RETREAT POST COVID19- RETREAT PATHUM THANI262 263PATHUM THANI



呼吸练习

Credit: facebook.com/jinwellbeing

为老年人提供全面的健康护理，练习正确的呼吸以
恢复强健肺能，提高呼吸效率，减轻哮喘症状，增加

胸部的扩张并有助于减少肺部扁平化。

Treatment and Therapy
WELLNESS

体重锻炼
个性化健身计划，增强肌肉
力量，提供相关营养和体重
控制的建议，由运动科学家
担任私人教练，能帮助快速
实现健身目标。

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

草药吸入器（鼻通）
体验和享受各种水果和花卉提取而成的“草药鼻通”工作坊，一物多用，

可在头晕时吸入或用来按摩以缓解酸痛，及在空闲时与JIN WELLBEING 
COUNTY幸福小镇的邻居们进行社交活动。

POST COVID19- RETREAT POST COVID19- RETREAT PATHUM THANI264 265PATHUM THANI 265



布袋画

神经系统训练

通过“艺术疗法”治愈患者身心、平衡生活，医生会分析
和诊断病因，并选择适当的治疗方法。

由多学科团队进行神经系统训练
以增强体内神经系统的功能和恢
复身心，并学习复健，让生活重回
幸福时光。

Night

JIN WELLBEING COUNTY幸福小镇

WELLNESS

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

配有全天候的医生和医务人员团队的一家老年康复医院，
在阴凉的环境和完善的设施中开展复健活动，开启美好的生

活，每一天都在幸福中醒来。

Treatment and Therapy
WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

JIN CAFÉ咖啡馆

 WAT SAN CHAO 河滨市场

Credit: facebook.com/jinwellbeing

在JIN CAFÉ度过休闲时光，咖啡馆建筑通透宽敞且安静，周围环
绕着郁郁葱葱的绿植，适合作为休闲角落，供坐下来阅读、喝咖

啡，每天都开放，供来JIN WELLBEING COUNTY幸福小镇进行放
松身心活动的人士。

拜佛祈福后去WAT SAN CHAO 河滨市场一边散步一边欣赏
湄南河景色，位于玛康寺 (WAT MAKHAM)、桑超寺 (WAT SAN 
CHAO) 和阿孔仙寺附近，这里有很多佳肴，例如猪肉面、鱼丸

面、韭菜盒子和各式各样纪念品。
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行程推荐

下午
• 入住泰国金钥匙幸福小镇养老社区
• 参与恢复肺部的呼吸锻炼计划，
• 促进新冠康复后的护理

傍晚
• 参加体重训练课程，促进强身健体

第一天第一天

早上
• 享用健康早餐
• 学习和尝试呼吸锻炼计划项目，以正确

的方式来恢复肺部功能
• 体验中草药工坊制作“中草药鼻通”带来

的健康和乐趣

下午
• 在享福小镇内咖啡店享用咖啡
• 学习和尝试呼吸锻炼计划项目, 以正确

的方式来恢复肺部功能

傍晚
• 巴吞他尼府神造寺河滨市场散步和

欣赏湄南河美景
• 享用晚餐和返回住宿点
• 学习和参加神经训练计划，以增强体内

神经系统的功能

第二天第二天

早上
• 享用健康早餐
• 学习和尝试呼吸锻炼计划项目，以正确

的方式来恢复肺部功能

下午
• DIY纪念品绘画布袋
• 享用午饭
• 安全返程

第三天第三天

facebook.com/jinwellbeing

facebook.com/jinwellbeing

facebook.com/jinwellbeing

起步价15,000 泰铢/人
行程时间3天2夜

该价格可能会有变动
更多信息请致电咨询
吞武里布拉纳医院
电话号码：(+66) 2 078 5777

价格
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POST COVID-19 
RETREAT 

Directory

THONBURI BURANA 
HOSPITAL

JIN WELLBEING COUNTY

JIN WELLBEING RESTAURANT
89/3 Moo 3 Phaholyothin Rd, 
Khlong Nueng Sub-District, 
Khlong Luang District, Pathum Thani

89/3 Moo 3 Phaholyothin Rd, 
Khlong Nueng Sub-District, 
Khlong Luang District, Pathum Thani

89/3 Moo 3 Phaholyothin Rd, 
Khlong Nueng Sub-District, 
Khlong Luang District, Pathum Thani

WAT SAN CHAO MARKET
2/1 Moo 3, Ban Klang Sub-District, 
Mueang Pathum District, 
Pathum Thani

(+66) 2 078 5777
www.thonburiburana.com

(+66) 2 078 5777
www.jinwellbeing.com

(+66) 2  078 5777
www.jinwellbeing.com

(+66) 2 975 6302
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Tourism Authority of Thailand
1600 Phetchaburi Road, Makkasan, Ratchathevi, 

Bangkok 10400 Thailand
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