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A DREAM OF
Lanna Wellness
ดื่่�มดื่ำ��คว�มสุุข เพลิิดื่เพลิินผ่่อนคลิ�ยไปกัับมนตร์์เสุน่ห์์ 

คว�มง�มเม่องเห์น่อ นั�งร์ถม้�ชมเม่องโบร์�ณเวียงกุัมกั�ม  
สุักักั�ร์ะพร์ะธ�ตุดื่อยสุุเทพ บำ�บัดื่กั�ยแลิะจิิตใจิดื่้วยกั�ร์ทำ�สุม�ธิ  

ณ วัดื่ผ่�ลิ�ดื่ ออกักัำ�ลิังกั�ยแบบผ่สุมผ่สุ�นโยคะเข้�กัับ
ศิิลิปะกั�ร์ร์่�ยร์ำ�ฟ้้อนเจิิง อบ ขัดื่ผิ่ว แลิะนวดื่ภ�ยใต้ศิ�สุตร์์สุมุนไพร์ 

สุูตร์ลิับของฟ้้� ลิ้�นน� สุป�

เส้้นทางสุ้ขภาพดั่่�งในฝััน
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ฟ้อนเจิง ที�ฟ้า ล้านนา ส้ปา 
(ส้าขาเมืองเก่า)

ออกกำ�ลัังก�ย เพ่ื่�อคลั�ยคว�มเม่�อยล้ั� 
กับก�รฟ้้อนเจิิงท่ี่�ประยุกต์์ศิิลัปะก�รต่์อสู้้้
แบบล้ั�นน�อันเก่�แก่ กับศิิลัปะก�รฟ้้อนรำ� 
นำ�ม�ผสู้�นเสู่้ยงกลัอง แลัะจัิงหวะดนต์ร่
อย่�งลังตั์ว ได้ทัี่�งสุู้ขภ�พื่แข็งแรง 
คว�มเพื่ลิัดเพื่ลิัน แลัะผ่อนคลั�ย

Treatment and Therapy
WELLNESS

น่�งส้มาธิ ณ ว่ดั่ผาลาดั่
ด่�มดำ��กับคว�มสู้วยง�มของวัดเก่�แก่อ�ยุกว่�  
500 ปี ท่ี่�มกลั�งธรรมช�ติ์อันเข่ยวขจ่ิ 
บริเวณที่�งข้�นดอยสุู้เที่พื่ พื่ร้อมผ่อนคลั�ย
คว�มเคร่ยดด้วยก�รฝึึกลัมห�ยใจิ ที่ำ�สู้ม�ธิ  
เร่ยนร้้คติ์ธรรม แลัะเพิื่�มพื่ลัังบวกให้จิิต์ใจิ   
เพิื่�มคว�มสู้ดใสู้ให้ร่�งก�ยแลัะสู้มอง
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อบ ข่ดั่ผิว และนวดั่

Treatment and Therapy
WELLNESS

ปรนนิบัติ์ผิวก�ย แลัะผ่อนคลั�ยคว�มเม่�อยล้ั� 
กับภ้มิปัญญ�ก�รรักษ�สุู้ขภ�พื่วิถ่ีไที่ย อบสู้มุนไพื่ร 
เพ่ื่�อคลั�ยเคร่ยด ขับเหง่�อเพ่ื่�อร่เฟ้รชร่�งก�ยให้สู้ดช่�น
ด้วยกลิั�นหอมของสู้มุนไพื่รพ่ื่�นบ้�น เช่น สู้้มป่อย  
ขมิ�น มะข�ม ขัดผิวให้กระจ่ิ�งใสู้ แลัะนวดตั์วบำ�รุงผิว
ด้วยนำ��มันอะโรม�

ปรนนิบ่ติผิวกายและผิวหน้า
ผ่อนคลั�ยคว�มเม่�อยล้ั� ปรนนิบัติ์ผิวก�ย 
แลัะผิวหน้� ด้วยสู้ป�ที่ร่ต์เมนต์์แบบผสู้มผสู้�น
แบบฟ้้� ล้ั�นน� โดยก�รนำ�ศิ�สู้ต์ร์สู้มุนไพื่ร 
ล้ั�นน�ท้ี่องถิี�นม�ใช้กับก�รนวดบำ�บัด
เพ่ื่�อผ่อนคลั�ย ทัี่�งนวดนำ��มันแลัะนวดไที่ย  
โดยเที่อร�ปิสู้ต์์ม่ออ�ช่พื่

คลาส้ทําเครื�องดั่ื�มส้มุนไพร

MenuWELLNESS

เร่ยนร้้สู้มุนไพื่รท้ี่องถิี�นต์�มฤด้ก�ลั พื่ร้อมสู้รรพื่คุณแบบอ�ห�รเป็นย� 
กับคลั�สู้ที่ำ�เคร่�องด่�มสู้มุนไพื่ร ท่ี่� ให้คุณได้เร่ยนร้้ทุี่กขั�นต์อนในก�รปรุง 

นำ��สู้มุนไพื่รไที่ยทัี่�งร้อนแลัะเย็น ท่ี่� ได้ทัี่�งคว�มอร่อย คว�มสู้ดช่�น
แลัะบำ�รุงสุู้ขภ�พื่ให้แข็งแรง
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ว่ดั่พระธาตุดั่อยสุ้เทพ

NEARBY Attraction

ไหว้พื่ระขอพื่รบนวัดพื่ระธ�ตุ์ดอยสุู้เที่พื่ 
วัดค่้เม่องเช่ยงใหม่ ท่ี่� ใคร ๆ ก็ต้์องม�
สัู้กครั�งเม่�อม�เย่อน พื่ร้อมสัู้กก�ระ
พื่ระบรมสู้�ร่ริกธ�ตุ์ของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ิ� 
ร่วมที่ำ�บุญ สู้วดมนต์์ แลัะชมวิว
เม่องเช่ยงใหม่ในมุมสู้้งท่ี่�สู้วยทัี่�งกลั�งวัน
แลัะกลั�งค่น  

โรงแรมริมปิง วิลเลจ เชียงใหม่

NightWELLNESS

พัื่กผ่อนอย่�งผ่อนคลั�ยกับวันหยุดอันม่ค่� ในบ้ติ์กโฮเต็์ลัท่ี่� เต็์มไปด้วย
กลิั�นอ�ยของสู้ถี�ปัต์ยกรรมแบบล้ั�นน� สู้งบ สู้บ�ย เร่ยบง่�ย แลัะม่เสู้น่ห์ 

พื่ร้อมสิู้�งอำ�นวยคว�มสู้ะดวกท่ี่�เพ่ื่ยบพื่ร้อมแลัะห้องพัื่ก 
ท่ี่� ม่ให้เล่ัอกกว่� 34 ห้อง
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ฟ้าธารา คอฟฟี่

ว่ดั่หลวงขุนวิน

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

วัดหลัวงขุนวิน อ�ยุกว่� 700 ปี สู้ถี�นท่ี่�  Unseen ท่ี่� ซ่่อนตั์วอย่้ท่ี่�มกลั�งป่�
อันเง่ยบสู้งบในอำ�เภอแม่ว�ง ชมสู้ถี�ปัต์ยกรรมอ�ค�รไม้สู้ไต์ล์ัล้ั�นน�ท่ี่�แกะสู้ลััก
แบบโบร�ณ บันไดพื่ญ�น�ค แลัะสัู้กก�ระเจิด่ย์บรรจุิพื่ระบรมสู้�ร่ริกธ�ตุ์
ของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ิ�
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น่�งรถม้าชมเมืองโบราณ
เวียงกุมกาม

นั�งรถีม้�ชมเม่องโบร�ณ เว่ยงกุมก�ม 
สัู้มผัสู้คว�มเก่�แก่ ร่องรอยคว�มงดง�มของ
สู้ถี�ปัต์ยกรรม แลัะคว�มรุ่งเร่องของอด่ต์
เม่องหลัวงของล้ั�นน� เช่น วัดก่้คำ� หร่อ 
วัดเจิด่ย์เหล่ั�ยม วัดก�นโถีม หร่อ วัดช้�งคำ��
วัดหัวหนอง แลัะวัดธ�ตุ์ข�ว

พัื่กผ่อนในบรรย�ก�ศิผ่อนคลั�ยท่ี่�ฟ้้�ธ�ร� คอฟ้ฟี้ แลัะด่�มดำ�� 
กับม่�ออ�ห�รแสู้นอร่อย อ�ห�รน�น�ช�ติ์ แลัะอ�ห�รไที่ย 4 ภ�ค  

รวมถ้ีงเบเกอร่ ก�แฟ้ ช�สู้มุนไพื่รล้ั�นน�
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• อบ ขัดผิว แลัะนวดจิ�กสู้มุนไพื่รท้ี่องถิี�น 
โดยฟ้้า ล้้านนา สปา

• เล่ัอกปรนนิบัติ์ผิวก�ยแลัะผิวหน้� 
ด้วยร�ยก�รนวดแบบล้ั�นน�ของ 
ฟ้้า ล้้านนา สปา

เช้า

เย็น

กลางว่น

• เดินที่�งถ้ีงจัิงหวัดเช่ยงใหม่
• แวะชมคว�มง�มของวััดหล้วังขุุนวิัน

วัดเก่�กลั�งป่� อ�ยุกว่� 700 ปี

• เช็กอินเข้�สู่้้ท่ี่�พัื่ก ริิมปิง วิัล้เล้จ เชีียงใหม่

DAY 1

DAY 3

• ชมคว�มงดง�มของวััดพริะธาตุุดอยสุเทพ
• จิิบก�แฟ้ รับประที่�นอ�ห�ร 

ท่ี่�ฟ้้าธาริา คอฟ้ฟี้

เย็น

กลางว่น

• เดินที่�งกลัับโดยสู้วัสู้ดิภ�พื่

เช้า

เย็น
• นั�งสู้ม�ธิ ณ วััดผาล้าด
• เดินที่�งเข้�สู่้้ท่ี่�พัื่ก ริิมปิง วิัล้เล้จ 

เชีียงใหม่

• นั�งริถม้าชีมเมืองโบริาณเวีัยงกุุมกุาม
มรดกแห่งล้ั�นน�

DAY 2

TRIPIdea

• สู้นุกสู้น�นกับ 
คล้าสทําเครืิ�องดื�มสมุนไพริ

กลางว่น

• ออกกำ�ลัังก�ยแบบฟ้้อนเจิิง 
ท่ี่�ฟ้้า ล้้านนา สปา

เช้า

ริาคา

ริาคาเริิ�มตุ้น 38,000 บาท/ท่าน
ริะยะเวัล้า 3 วััน 2 คืน

ร�ค�น่�อ�จิม่ก�รเปล่ั�ยนแปลัง
กรุณ�ติ์ดต่์อสู้อบถี�มข้อม้ลัได้ท่ี่�
ฟ้้� ล้ั�นน� สู้ป� (สู้�ข�เม่องเก่�)
เบอร์ โที่ร: (+66) 5341 6191
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ฟ้า ล้านนา ส้ปา (ส้าขาเมืองเก่า)
57/1 ถีนนเว่ยงแก้ว ต์ำ�บลัศิร่ภ้มิ 
อำ�เภอเม่องเช่ยงใหม่ จัิงหวัดเช่ยงใหม่ 

(+66) 8 8804 9984
(+66) 5341 6191
www.fahlanna.com
Fah Lanna Spa

เมืองโบราณเวียงกุมกาม 
มรดั่กแห่งล้านนา

149 ถีนนสู้มโภชน์เช่ยงใหม่ 700 ปี 
ต์ำ�บลัท่ี่�วังต์�ลั อำ�เภอสู้�รภ่ 
จัิงหวัดเช่ยงใหม่

(+66) 5314 0322

A DREAM OF
LANNA WELLNESS
Directory

ว่ดั่หลวงขุนวิน
หม่้ 7 ต์ำ�บลัดอนเป� อำ�เภอแม่ว�ง 
จัิงหวัดเช่ยงใหม่

(+66) 8 1929 0246

ว่ดั่พระธาตุดั่อยสุ้เทพ
หม่้ 9 ต์ำ�บลัสุู้เที่พื่ อำ�เภอเม่องเช่ยงใหม่ 
จัิงหวัดเช่ยงใหม่ 

(+66) 5329 5003

ว่ดั่ผาลาดั่
101 หม่้ 1 ถีนนศิร่วิชัยภ้มิ ต์ำ�บลัสุู้เที่พื่ 
อำ�เภอเม่องเช่ยงใหม่ จัิงหวัดเช่ยงใหม่ 

(+66) 8 7645 4390

ฟ้าธารา คอฟฟี่
57 ถีนนเว่ยงแก้ว ต์ำ�บลัศิร่ภ้มิ 
อำ�เภอเม่องเช่ยงใหม่ จัิงหวัดเช่ยงใหม่ 

(+66) 8 4623 5999
www.fahtara.coffee
Fahtara Coffee & Restaurant

โรงแรมริมปิง วิลเลจ เชียงใหม่
13/1 ซ่อยวัดเกตุ์ ถีนนเช่ยงใหม่-ลัำ�พ้ื่น  
เที่ศิบ�ลันครเช่ยงใหม่ จัิงหวัดเช่ยงใหม่ 

(+66) 5324 3915
www.rimpingvillage.com
Rimping Village Chiang Mai
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โรงแรมวารานา กระบ่ี่� ร่วมเป็็นส่่วนหน่�งของการออกแบี่บี่ป็ระส่บี่การณ์์ 
ความสุ่ขในวันพัักผ่่อน เพั่�อสุ่ขภาพัที่่�ดี่ในทีุ่กมิติิของการเข้าพัักที่่�คุณ์จะไดี้รับี่

ความผ่่อนคลาย ฟื้้�นฟืู้กาย-ใจ ซึ่มซึับี่รับี่ป็ระส่บี่การณ์์แส่นป็ระที่ับี่ใจ 
ที่่�จะไดี้มากไป็กว่าเดิีม ดี้วยส่ป็าที่ร่ติเมนติ์ผ่ส่มผ่ส่านศาส่ติร์การแพัที่ย์ 
ในการบี่ำาบี่ัดี ไม่ว่าจะเป็็น AYURVEDIC, ONSEN, ORGANIC STEAM, 
AROMA THERAPY รวมถึ่งโป็รแกรมไฮไลติ์ MEDICAL ASTROLOGY 

(โหราศาส่ติร์การแพัที่ย์)

THE WELLCATION
Experience
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Treatment and Therapy
WELLNESS

นวดหน้าตามจักรราศี
โดยผู้เชี่ยวชาญ
สััมผััสัความผ่ัอนคลายกัับ 
ทรีีตเมนต์สุัดพิิเศษแบบไพิรีเวต
ในห้้องที�เห็้นวิวท้องฟ้้า ที�ออกัแบบ
เฉพิาะตัวบุคคลกัับกัารีนวดห้น้า 
ตามจัักัรีรีาศีที� วิเครีาะห์้ 
ตามห้ลักัโห้รีาศาสัตร์ีกัารีแพิทย์  
เพ่ิ�อจััดสัมุนไพิรีและกัารีนวดบำาบัด 
ที� เห้มาะสัมและตรีงจุัด

อบตัวด้วยสมุนไพร
ค่นความสัมดุลให้้กัับร่ีางกัาย  
ผ่ัอนคลาย และบำาบัดความเม่�อยล้า 
ตามห้ลักัโห้รีาศาตร์ีกัารีแพิทย์แผันไทย 
โดยผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญ ไม่ว่าจัะเป็็นกัารีอบ 
สัมุนไพิรีขัับสัารีพิิษที�ออกัแบบมาให้้ตรีง
ตามธาตุเกิัด  ห้ร่ีอแช่ี่นำ�าร้ีอนออนเซ็็น
อันเป็็นเอกัลักัษณ์์ขัองกัรีะบี�

เวิร์กช็อปเพื่อสุขภาพ 
กับหมอน้อย

คลาสออกกำาลังกาย มวยไทย
เปิ็ดป็รีะสับกัารีณ์์กัารีออกักัำาลังกัายแบบผัสัมผัสัาน กัับคลาสัมวยไทย 
Thai Boxing Dance ที� ได้ทั�งความสันุกัสันาน เพิลิดเพิลิน และผ่ัอนคลาย 
ได้ออกักัำาลังกัาย รีวมถึึงได้เรีียนร้้ีเทคนิคกัารีป้็องกัันตัว
ขัองศิลป็ะมวยไทยอันเล่�องช่ี่�อ

เวิร์ีกัช็ี่อป็เพ่ิ�อสุัขัภาพิ เรีียนร้้ีท่านอน
ที�ถ้ึกัต้องเพ่ิ�อป็รัีบสัรีีรีะ และย่ดกัรีะด้กั
สัันห้ลัง ทำาให้้ห้ลับสับาย และไม่เกิัด
ความเม่�อยล้ายามต่�น กัับห้มอน้อย 
ผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญด้านกัารีนอนห้ลับ
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Treatment and Therapy

ป่าเขาหางนาค

WELLNESS

เวิร์กช็อปน้ำาสมุนไพร

นาคา โยคะ
นำาห้ลักักัารีโยคะไป็ป็รัีบใช้ี่ในชีี่วิต และเรีียนร้้ี
กัารีย่ดห้ยุ่น โดยโยคะแบบเฉพิาะตัว 
ได้แรีงบันดาลใจัจัากัท่วงท่าขัองพิญานาค

เรีียนร้้ีสัรีรีพิคุณ์ขัองสัมุนไพิรีไทย
และเคล็ดลับกัารีด้แลสุัขัภาพิด้วย
สัมุนไพิรี ผ่ัานกัารีทำาเวิร์ีกัช็ี่อป็ 
นำ�าสัมุนไพิรี โดยใช้ี่ศาสัตร์ีแห่้งกัารี
ผัสัมผัสัานนำ�าสัมุนไพิรี 5 ชี่นิด 
อันเป็็นต้นตำารัีบขัองนำ�าสัมุนไพิรี
ท้องถิึ�นที� ขึั�นช่ี่�อขัองกัรีะบี�

ผ่ัอนคลายสััมผััสัธรีรีมชี่าติอย่างใกัล้ชิี่ด
กัับกิัจักัรีรีมเดินป่็าสัำารีวจัเส้ันทาง
บนเขัาห้างนาค ที� โอบล้อมด้วยธรีรีมชี่าติ 
อันสัวยงาม สัมบ้รีณ์์ และเต็มไป็ด้วยต้นไม้ 
เขัตร้ีอนช่ี่�นนานาพิรีรีณ์ พิร้ีอมส้ัดอากัาศบริีสุัทธิ�
และชี่มวิวทะเลกัรีะบี�จัากับนยอดเขัา
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Treatment and Therapy

ซับบอร์ด

WELLNESS
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MenuWELLNESS

ชาดอกไม้
ด่�มชี่าดอกัไม้เพ่ิ�อช่ี่วยให้้ผ่ัอนคลาย กัลิ�นห้อมขัองดอกัไม้

ช่ี่วยให้้สัดช่ี่�น และป็รัีบสัมดุลขัองอารีมณ์์จัากัภาวะความเครีียด  
และความเห้น่�อยล้า มีป็รีะโยชี่น์ต่อสุัขัภาพิ ช่ี่วยป็รัีบสัมดุลลำาไส้ั 

และรีะบบย่อยอาห้ารีให้้ทำางานได้อย่างมีป็รีะสิัทธิภาพิ

สัดช่ี่�นและผ่ัอนคลายไป็กัับวิวอันงดงามขัองทะเลกัรีะบี�  พิร้ีอมกัับ 
กัารีออกักัำาลังกัาย เล่นซั็บบอร์ีดที�ช่ี่วยฝึึกัฝึนกัล้ามเน่�อแขัน

และขัาให้้แข็ังแรีง มีพิละกัำาลัง เป็็นกัารีออกักัำาลังกัายเพ่ิ�อกัรีะตุ้น
กัารีเผัาพิลาญพิลังงาน เรีียกัเห้ง่�อได้เป็็นอย่างดี
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MenuWELLNESS

อาหารแบบชาวใต้

ชาสมุนไพร

เครื่องดื่มต้อนรับตามจักรราศี

อิ�มอร่ีอย และเรีียนร้้ีกัารีรัีบป็รีะทานอาห้ารีเป็็นยาอย่างถ้ึกัห้ลักัโภชี่นากัารี
เพ่ิ�อสุัขัภาพิ และสัร้ีางภ้มิคุ้มกััน ผ่ัานเมน้อาห้ารีท้องถิึ�นแบบชี่าวใต้ พิร้ีอมขันมโบรีาณ์

อย่าง โอ้เอ๋ว และบัวลอยงาดำาล่องเมฆาเพ่ิ�อสุัขัภาพิ และนำ�าสัมุนไพิรี

ชี่าสัมุนไพิรีห้มักัส้ัตรีลับขัอง Varana 
เคร่ี�องด่�มเพ่ิ�อสุัขัภาพิ ให้้ความสัดช่ี่�น 
และช่ี่วยฟ้้� นฟ้้ร่ีางกัายจัากั 
ความเห้น่�อยล้า มีจุัลินทรีีย์ช่ี่วยป็รัีบ
สัมดุลขัองแบคทีเรีียในลำาไส้ั
และรีะบบย่อยอาห้ารี กัรีะตุ้นกัารี 
เผัาผัลาญ เสัริีมภ้มิคุ้มกัันขัองร่ีางกัาย

สััมผััสัความแป็ลกัให้ม่ กัับ Zodiac Sign 
Welcome Drink เคร่ี�องด่�มต้อนรัีบ
ตามจัักัรีรีาศีจัากัสัมุนไพิรีท้องถิึ�นขัองกัรีะบี�  
ที�ผัสัมผัสัานอย่างลงตัว เสิัร์ีฟ้ให้้เห้มาะกัับ 
รีาศีเกิัดขัองคุณ์ ช่ี่วยสัร้ีางความสัดช่ี่�น  
รัีกัษาสัมดุลขัองร่ีางกัายตามธาตุที�เกิัด

NightWELLNESS

โรงแรมวารานา
โรีงแรีมน้องให้ม่ในกัรีะบี�  ที�ออกัแบบเรีียบง่าย แต่ห้ร้ีห้รีาและร่ีวมสัมัย

พิร้ีอมสิั�งอำานวยความสัะดวกัครีบครัีน ภายในตกัแต่งด้วยวัสัดุจัากัธรีรีมชี่าติ 
และวัสัดุรีีไซ็เคิล เน้นกัารีรัีกัษาทรัีพิยากัรีธรีรีมชี่าติ รัีกัษ์สิั�งแวดล้อม

เพ่ิ�อความยั�งย่นขัองโลกั
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

NOOK

XIN

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่ชุมชนบ้านไหนหนัง

สวนผักออร์แกนิก

สััมผััสัวิถีึชีี่วิตชี่าวไทยพุิทธและชี่าวไทยมุสัลิม
ที�มีอัตลักัษณ์์เฉพิาะตัว เรีียนร้้ีกัารีท่องเที�ยวอย่างยั�งย่น
ผ่ัานวิถีึชีี่วิตขัองชุี่มชี่นในท้องถิึ�นบ้านไห้นห้นัง ชุี่มชี่นป็รีะมง
พ่ิ�นบ้านที�ทำาอาชีี่พิควบค่้ไป็กัับกัารีอนุรัีกัษ์และฟ้้� นฟ้้ธรีรีมชี่าติ
เพ่ิ�อความยั�งย่น

เที�ยวชี่มสัวนผัักัออร์ีแกันิกัเรีียนร้้ี 
วิธีป็ล้กัผัักัป็ลอดสัารีพิิษ ไม่ใช้ี่
สัารีเคมี ทำาความเข้ัาใจัในกัารี
เล่อกัวัตถุึดิบสัำาห้รัีบกัารีป็รุีง
อาห้ารีเพ่ิ�อสุัขัภาพิ ร้้ีจัักัป็รีะโยชี่น์
ขัองผัักัต่าง ๆ ที� มีสัารีอาห้ารี
และวิตามินที�จัำาเป็็นต่อร่ีางกัาย 
ช่ี่วยให้้สุัขัภาพิแข็ังแรีง

ห้้องอาห้ารีขึั�นช่ี่�อ ตกัแต่งด้วย
บรีรียากัาศผ่ัอนคลาย เสิัร์ีฟ้เมน้
อาห้ารีไทยและอาห้ารีนานาชี่าติ  
โดยเชี่ฟ้มากัฝีึม่อที� รัีงสัรีรีค์เมน้อร่ีอย
โดยผัสัมผัสัานวัตถุึดิบจัากัท้องถิึ�น 
รีวมถึึงเคร่ี�องด่�มห้ลากัเมน้ ทั�งชี่า กัาแฟ้
และเบเกัอรีีที�ทำาสัดให้ม่ทุกัวัน

ห้้องอาห้ารีจีัน Fine Dining แห่้งแรีกัในจัังห้วัดกัรีะบี�  เสิัร์ีฟ้เมน้อาห้ารีจีันรีสัเลิศ ที� รัีงสัรีรีค์
โดยเชี่ฟ้ป้็อม ธนรัีกัษ์ ช้ี่โต เชี่ฟ้อาห้ารีจีันชัี่�นนำาขัองเม่องไทย ที�นำาอาห้ารีจีันต้นตำารัีบ 

มาผัสัมผัสัานกัับวัตถุึดิบท้องถิึ�นอย่างลงตัวและรีสัชี่าติแสันอร่ีอย
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TRIPIdea • รัีบป็รีะทานอาห้ารีเช้ี่าที� ห้้องอาห้ารี
• เดินทางส่้ัชุี่มชี่นกัารีท่องเที�ยววิถีึชุี่มชี่น

กัารีเกัษตรียั�งย่น เพ่ิ�อเรีียนร้้ีกัารีทำา 
สับ่้นำ�าผึั�งและวิถีึชีี่วิตชี่าวบ้านที� ชุี่มชี่น 
บ้านไห้นห้นัง

• ออกักัำาลังกัายยามเช้ี่าด้วยนาคาโยคะ
• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเช้ี่าที� ห้้องอาห้ารี
• คลาสัทำาเคร่ี�องด่�ม 5 นำ�าสัมุนไพิรี 

เพ่ิ�อสุัขัภาพิ แก้ัอากัารีอ่อนเพิลีย
• รัีบป็รีะทานอาห้ารีว่าง Varana Sweet 

(Making Food as Medication) ห้ร่ีอ
กัารีรัีบป็รีะทานขันมเป็็นยา 

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีกัลางวันท้องถิึ�น 
ในชุี่มชี่นบ้านไห้นห้นัง

• เดินทางกัลับส่้ัโรีงแรีม พิร้ีอมต้อนรัีบ
ด้วยนำ�าด่�มป็รัีบธาตุตามวันเกิัด

• บำาบัดด้วยสัป็า แช่ี่ออนเซ็็น ห้ร่ีอซ็าวน่า
เฉพิาะบุคคล โดยผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญที�  Faa Spa

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีกัลางวันที�ห้้องอาห้ารี
• ด่�มนำ�า Super O Drink ส้ัตรีลับ แก้ัอากัารี

อ่อนเพิลีย
• บำาบัดด้วยสัป็า แช่ี่ออนเซ็็น ห้ร่ีอซ็าวน่า 

เฉพิาะบุคคล โดยผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญที�  Faa Spa
• รัีบพิลังแห่้งอาทิตย์อัสัดง พิร้ีอมกิัจักัรีรีม

เรีียกัเห้ง่�อพิายเร่ีอแพิดเดิลบอร์ีดและ 
ทำาสัมาธิ

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเย็นที� ห้้องอาห้ารี
• เดินชี่มความงดงามขัองธรีรีมชี่าติ 

และป็รัีบรีะบบลำาไส้ัก่ัอนนอน

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเย็นที� ห้้องอาห้ารี
• เดินชี่มความงดงามขัองธรีรีมชี่าติ 

และป็รัีบรีะบบลำาไส้ัก่ัอนนอน
• ด่�มชี่าดอกัไม้กัรีะตุ้นกัารีทำางาน 

ขัองลำาไส้ั

เช้า เช้า 

เช้า เช้า 
กลางวันกลางวัน

เที่ยงเที่ยง

เย็นเย็น

เย็นเย็น

DAY 2DAY 2 DAY 3DAY 3

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเย็นที� ห้้องอาห้ารี Nook
• เดินชี่มความงดงามขัองธรีรีมชี่าติ

และป็รัีบรีะบบลำาไส้ัก่ัอนนอน

บ่ายบ่าย

เย็นเย็น

• เดินทางถึึงจัังห้วัดกัรีะบี�  เช็ี่กัอินเข้ัาส่้ั
โรีงแรีมวารีานา

• ต้อนรัีบนักัเดินทางด้วย Welcome Drink 
นำ�าด่�มป็รัีบธาตุตามวันเกิัดขัองแต่ละบุคคล

• ป็รีะเมินลักัษณ์ะอากัารีจัากัใบห้น้า 
และวันเกิัดตามห้ลักัโห้รีาศาสัตร์ี 
แพิทย์แผันโบรีาณ์

• ป็รีนนิบัติผิัวและบำารุีงด้วยทรีีตเมนต์ 
นานาชี่นิดเฉพิาะบุคคล โดยผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญ 
ที�  Faa Spa

DAY 1DAY 1
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DAY 5DAY 5 DAY 6DAY 6

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเช้ี่าที� ห้้องอาห้ารี
• เดินป่็าชี่มเขัาห้างนาค ส่้ักิัจักัรีรีม 

อาบป่็าดิบช่ี่�นและกัอดต้นไม้ เดินป็รัีบ
สัมดุล ส้ัดออกัซิ็เจันและโอโซ็นเติมพิลัง

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีกัลางวันที� ห้้องอาห้ารี XIN
• ด่�มนำ�า Energy Tea เพิิ�มความสัดช่ี่�นยามบ่าย
• สัาธิตกัารีนอนห้มอน้อย ป็รัีบกัรีะด้กั 

เพิิ�มความผ่ัอนคลายแก่ัร่ีางกัายด้วยตนเอง 

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเย็นที� ห้้องอาห้ารี
• เดินชี่มความงดงามขัองธรีรีมชี่าติ 

และป็รัีบรีะบบลำาไส้ัก่ัอนนอน
• ด่�มชี่าดอกัไม้กัรีะตุ้นกัารีทำางานขัองลำาไส้ั

เช้า เที่ยง

เย็น

DAY 4DAY 4

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเช้ี่าที�ห้้องอาห้ารี
• กิัจักัรีรีมป็ล้กัผัักัและเก็ับผัักัป็ลอดสัารีพิิษ 

จัากัแป็ลงผัักัออร์ีแกันิกัสัำาห้รัีบ 
อาห้ารีกัลางวัน พิร้ีอมเรีียนร้้ีกัารีทำาอาห้ารี 
ให้้เป็็นยา

• ออกักัำาลังกัายยามเช้ี่าด้วยมวยไทยโบรีาณ์
ป็รีะยุกัต์

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเช้ี่าที� ห้้องอาห้ารี
• เรีียนร้้ีกัารีทำาชี่าสัมุนไพิรีและขันมเป็็นยา
• สัรุีป็กิัจักัรีรีม สัร้ีางความเข้ัาใจั 

เพ่ิ�อสุัขัภาพิที�ดีอย่างยั�งย่นด้วย  
The Wellcation Experience

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีกัลางวันที� ห้้องอาห้ารี 
• บำาบัดด้วยสัป็า แช่ี่ออนเซ็็น ห้ร่ีอซ็าวน่า

เฉพิาะบุคคล โดยผ้้ัเชีี่�ยวชี่าญที�  Faa Spa

• รัีบป็รีะทานอาห้ารีเย็นที� ห้้องอาห้ารี
• เดินชี่มความงดงามขัองธรีรีมชี่าติและ

ป็รัีบรีะบบลำาไส้ัก่ัอนนอน
• ด่�มชี่าดอกัไม้กัรีะตุ้นกัารีทำางานขัองลำาไส้ั

เช้า เช้า 

กลางวัน

เย็น

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 45,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 6 วัน 5 คืน

รีาคานี�อาจัมีกัารีเป็ลี�ยนแป็ลง
กัรุีณ์าติดต่อสัอบถึามข้ัอม้ลได้ที�
โรีงแรีมวารีานา
เบอร์ี โทรี: (+66) 7565 6989
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ชุมชนบ้านไหนหนัง
ห้ม่้ 3 ตำาบลเขัาครีาม
อำาเภอเม่องกัรีะบี�  จัังห้วัดกัรีะบี�

(+66) 9 3607 0310

เขาหางนาค
ห้ม่้ 3 ตำาบลห้นองทะเล 
อำาเภอเม่องกัรีะบี�  จัังห้วัดกัรีะบี�

THE WELLCATION 
EXPERIENCE
Directory

XIN
258 ตำาบลห้นองทะเล 
อำาเภอเม่องกัรีะบี�  จัังห้วัดกัรีะบี�

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

NOOK
258 ตำาบลห้นองทะเล 
อำาเภอเม่องกัรีะบี�  จัังห้วัดกัรีะบี�

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

258 ตำาบลห้นองทะเล 
อำาเภอเม่องกัรีะบี�  จัังห้วัดกัรีะบี�

โรงแรมวารานา

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel
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ฟื้้�นฟืู้ชีีวิิตกลัับคืืนมาอีีกคืรั้ั�งที่ี�หััวิหัิน ด้้วิยโปรั้แกรั้มขัับสารั้พิิษ 
ที่ั�งรั้่างกายแลัะจิิตใจิ ที่ี�อีอีกแบบโด้ยผูู้้ชํีานาญการั้ที่างการั้แพิที่ย์

อีาที่ิ ที่รั้ีตเมนต์บําบัด้ด้้วิยเที่คืนิคืการั้นวิด้รั้ะบายนํ�าเหัลืัอีง  
บําบัด้ด้้วิยสาหัรั้่ายที่ะเลันํ�าลัึก แลัะการั้ใหั้วิิตามินที่างหัลัอีด้เลัือีด้ดํ้า

เพืิ�อีขัจิัด้สารั้พิิษในตับ ที่ําสมาธิิรั้ิมที่ะเลัชํีารั้ะจิิตใจิใหั้บรั้ิสุที่ธิิ�  
ฝึึกกําหันด้ลัมหัายใจิ ยืด้กลั้ามเนื�อี จิัด้รั้ะเบียบรั้่างกาย

โด้ยนักกายภาพิ ชีมวิิถีีชีีวิิตชีุมชีนชีาวิปรั้ะมง เยือีนไรั้่พิลัิศา ลัิ�มรั้สเมนู
อีาหัารั้สุขัภาพิแลัะผู้ักอีอีรั้์แกนิก

& MIND DETOX RITUAL
VLCC Holistic Body
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Treatment and Therapy
WELLNESS

โปรแกรมดูแลสุขภาพ
มีีบริิการิท้ั้�งด้้าน Medical โด้ยแพทั้ย์ผู้้้เชีี่�ยวชี่าญด้้วยการิด้ริิปวิตามิีน

เพ่�อด้้แลสุุขภาพ เสุริิมีภ้มิีคุุ้้มีก้น และการิปร้ิบภาพล้กษณ์์ให้้ด้้อ่อนเยาว์ด้้วยโบท็ั้อกซ์์  
ฟิิลเลอร์ิ และด้้าน Wellness ได้้แก่ สุปาทั้รีิตเมีนต์ การินวด้บำาบ้ด้ 

และกิจกริริมีริิมีชี่ายห้าด้ทีั้�น่าสุนใจ

อาห้าริ คุ่้อยา การิได้้ร้ิบปริะทั้านอาห้าริซ่์�งผู่้านกริะบวนการิผู้ลิตทีั้�ปลอด้ภ้ย 
ย่อมีสุ่งผู้ลดี้ต่อร่ิางกาย ไร่ิพลิศามีีผู้ลผู้ลิตตอบโจทั้ย์ทีั้�ต้องลองแวะไป

ร้ิบปริะทั้านสุ้กคุ้ร้ิ�ง อีกท้ั้�งสุามีาริถซ่์�อผู้้ก ผู้ลไม้ีสุด้และแห้้งกล้บไป
เป็นของฝากได้้อีกด้้วย

กีฬาทั้างนำ�ายอด้ฮิิต เพลิด้เพลินไปก้บ
ปริะสุบการิณ์์ทีั้�น่าสุนใจ พายชี่มีวิว 
ไปตามีสุายนำ�า ช่ี่วยกริะตุ้นการิทั้ำางาน
ของริะบบไห้ลเวียนโลหิ้ต และสุร้ิางคุ้วามี 
กริะปรีิ�กริะเปร่ิาแก่ร่ิางกายในยามีเย็น

ไร่ พลิศา ออร์แกนิค ฟาร์ม

แพดเดิล บอร์ด
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อาหารกลางวันเมนูสุขภาพ

MenuWELLNESS

40

อาห้าริทีั้�ดี้ต่อสุุขภาพร้ิงสุริริค์ุ้โด้ยเชี่ฟิ
มีากปริะสุบการิณ์์ ด้้วยว้ตถุดิ้บในท้ั้องถิ�น
ท้ั้�งอร่ิอย มีีปริะโยชี่น์ และย้งได้้สุน้บสุนุนชุี่มีชี่น 
อาทิั้ อาห้าริทั้ะเลจากชุี่มีชี่นปริะมีงบางคุ้วาย 
ห้ร่ิอสุ้บปะริด้สุด้จากไร่ิ นำามีาปรุิงอาห้าริ
และเคุ้ร่ิ�องด่้�มี

มีีอาห้าริให้้เล่อกร้ิบปริะทั้านมีากมีาย ด้้วยคุ้อนเซ์ปต์ The World on a Plate 
โลกท้ั้�งใบในจานของคุุ้ณ์ โด้ยเฉพาะคุ้วามีห้ลากห้ลายของอาห้าริเช้ี่าทีั้�ทั้างร้ิาน

ให้้คุ้วามีสุำาคุ้้ญเป็นพิเศษ นอกจากนี� ย้งสุามีาริถร้ิบปริะทั้านอาห้าริไทั้ยคุ้ลาสุสิุก 
ห้ร่ิออินเดี้ยคุ้ริบเคุ้ร่ิ�องเทั้ศ และอาห้าริยุโริปทีั้�มีีริสุชี่าติกลมีกล่อมีได้้ตลอด้ว้น

ห้องอาหารสตาส์
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วัดไทรย้อย และชุมชนชาวประมงหมู่บ้านบางควาย

AttractionNEARBY

อวานี พลัส หัวหิน รีสอร์ท

NightWELLNESS

ทีั้�พ้กริิมีชี่ายห้าด้ทั้ะเลชี่ะอำา-ห้้วหิ้น ก้บห้้องพ้กห้ลากห้ลายร้ิปแบบ 
โด้ยเฉพาะ Pool Villa ให้้ได้้พ้กผู่้อนชิี่ล ๆ ริิมีทั้ะเลอย่างสุุขใจ 

โด้ยมีีคุ้ลินิกด้้านสุุขภาพเปิด้ให้้บริิการิริองร้ิบคุ้นร้ิกสุุขภาพด้้วย

ชุี่มีชี่นปริะมีงพ่�นบ้านริิมีชี่ายห้าด้ชี่ะอำา ไม่ีไกลจากพริะริาชี่นิเวศน์มีฤคุ้ทั้ายว้น 
เป็นแห้ล่งซ่์�อห้าอาห้าริทั้ะเลสุด้ให้ม่ี คุุ้ณ์ภาพดี้จากชี่าวปริะมีงเร่ิอเล็ก 

และเยี�ยมีชี่มีว้ด้เก่าแก่อายุร้ิอยปี ทีั้� มีีจุด้เด่้นอย่้ทีั้�พริะอุโบสุถไม้ีสุ้กห้ล้งเก่า
สุร้ิางในสุม้ียร้ิชี่กาลทีั้�  6
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TRIPIdea

DAY 2DAY 2

DAY 3DAY 3

DAY 1DAY 1

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริเช้ี่าทีั้� ห้้องอาห้าริอคุ้วา
• ปร่ิกษาผู้้้เชีี่�ยวชี่าญเชิี่งสุุขภาพ

แนะนำาการิใช้ี่ชีี่วิตและการิบำารุิงสุุขภาพ
อย่างเห้มีาะสุมีโด้ย VLCC

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริเช้ี่าทีั้� ห้้องอาห้าริ
• ปร่ิกษาผู้้้เชีี่�ยวชี่าญเชิี่งสุุขภาพ

แนะนำาการิใช้ี่ชีี่วิตและการิบำารุิงสุุขภาพ
อย่างเห้มีาะสุมีโด้ย VLCC

• เดิ้นทั้างถ่งชี่ะอำา-ห้้วหิ้น 
• เช็ี่กอินเข้าสุ่้ทีั้�พ้ก โริงแริมีอวานี  

พล้สุ ห้้วหิ้น

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริเย็น
• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริกลางว้น 

ณ์ ห้้องอาห้าริสุตาส์ุ
• ชี่มีไร่ิพลิศา ศ่กษาการิปล้กผู้้ก

และอาห้าริออร์ิแกนิก

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริกลางว้นทีั้� ห้้องอาห้าริ
• เทีั้�ยวชี่มีว้ด้ไทั้ริย้อยและชุี่มีชี่นชี่าวปริะมีง 

ห้ม่้ีบ้านบางคุ้วาย

• ออกกำาล้งกายเรีิยกเห้ง่�อด้้วย Paddle 
Board ยามีเย็นริิมีห้าด้

• ออกกำาล้งกายเรีิยกเห้ง่�อด้้วย Paddle 
Board ยามีเย็น

เช้า บ่าย

เย็น
กลางวัน

กลางวัน

เช้า

DAY 4DAY 4

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริเช้ี่าทีั้� ห้้องอาห้าริ
• ปร่ิกษาผู้้้เชีี่�ยวชี่าญเชิี่งสุุขภาพ

แนะนำาการิใช้ี่ชีี่วิตและการิบำารุิงสุุขภาพ
อย่างเห้มีาะสุมีโด้ย VLCC

• ร้ิบปริะทั้านอาห้าริกลางว้นทีั้� ห้้องอาห้าริ
• เดิ้นทั้างกล้บโด้ยสุว้สุดิ้ภาพ

กลางวัน

เช้า 

เย็น

เย็น

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 46,500 บาท/ท่าน
ราคาเร่�มต้้น 59,900 บาท/ค่่
ระยะเวลา 4 วัน 3 คืน

ริาคุ้านี�อาจมีีการิเปลี�ยนแปลง
กรุิณ์าติด้ต่อสุอบถามีข้อม้ีลได้้ทีั้�
วีแอลซี์ซี์ เวลเนสุ เซ็์นเตอร์ิ
เบอร์ิ โทั้ริ: (+66) 3289 8989
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VLCC HOLISTIC BODY 
& MIND DETOX RITUAL
Directory

วัดไทรย้อย และชุมชนชาวประมง
หมู่บ้านบางควาย

ตำาบลชี่ะอำา อำาเภอชี่ะอำา 
จ้งห้ว้ด้เพชี่ริบุรีิ

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/
hua-hin/wellness
VLCC Hua Hin

1499 ถนนเพชี่ริเกษมี ตำาบลชี่ะอำา 
อำาเภอชี่ะอำา จ้งห้ว้ด้เพชี่ริบุรีิ 

วีแอลซีซี เวลเนส เซ็นเตอร์ 

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชี่ริเกษมี ตำาบลชี่ะอำา 
อำาเภอชี่ะอำา จ้งห้ว้ด้เพชี่ริบุรีิ 

ห้องอาหารสตาส์

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชี่ริเกษมี ตำาบลชี่ะอำา 
อำาเภอชี่ะอำา จ้งห้ว้ด้เพชี่ริบุรีิ 

ห้องอาหารอควา

(+66) 9 5494 6556

389 ห้ม่้ี 5 ตำาบลท้ั้บใต้ อำาเภอห้้วหิ้น 
จ้งห้ว้ด้ปริะจวบคีุ้รีิข้นธ์์ 

ไร่ พลิศา ออร์แกนิค ฟาร์ม

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชี่ริเกษมี ตำาบลชี่ะอำา 
อำาเภอชี่ะอำา จ้งห้ว้ด้เพชี่ริบุรีิ 

อวานี พลัส หัวหิน รีสอร์ท
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ANDAMAN
The Secret of

เปิิดปิระสบการณ์์ใหม่่ให้กับชีีวิิต ด้วิยการดูแลสุขภาพของคุุณ์ไปิพร้อม่กับ
คุวิาม่สนุุกสนุานุ เพลิดเพลินุคุวิาม่งดงาม่ของเม่ืองกระบี� ทั้ั�งในุรูปิ รส 

กลิ�นุ เสียง และสัม่ผััส ภายใต้การโอบกอดของธรรม่ชีาติ ปิล่อยกายสัม่ผััสผัืนุทั้ราย 
ปิล่อยใจกับกลิ�นุอายม่นุตร์เสนุ่ห์แห่งม่รกตอันุดาม่ันุ ผั่อนุคุลายไปิกับสปิา

ด้วิยเจลสารสกัดจากสาหร่ายขนุนุก การนุวิดด้วิยเปิลือกหอยงวิงชี้าง 
อิ�ม่อร่อยกับอาหารทั้ะเลสด ๆ จากปิระม่งพื�นุบ้านุ 
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WELLNESS
Treatment and Therapy

นวดผ่อนคลาย
ด้วยเปลือกหอยงวงช้าง
และสปาด้วยเจลสารสกัด
จากสาหร่ายขนนก

Menu

เมนูอาหารสุขภาพ

WELLNESS

สปาและโปรแกรมบำำาบัำดต้้อนรับำนักเดินทาง
จากทั�วทุกมุมโลกด้วยมาต้รฐานฮาลาล  
ภายใต้้การให้้บำริการท่�ยอดเย่�ยม  
สัมผััสการนวดผ่ัอนคลายด้วยเปลือกห้อย
งวงช้้างท่� นุ่มนวลอ่อนโยน เสริมด้วยการ
นวดเจลสาห้ร่ายขนนก เพืื่�อฟ้ื้� นบำำารุงผิัว 
ให้้เปล่งปลั�ง

อาห้ารสุขภาพื่ท่�เลือกใช้้วัต้ถุุดิบำในท้องถิุ�น ผันวกกับำโครงการโคกห้นองนา
ต้ามรอยพื่ระราช้ดำาริท่� ในห้ลวงรัช้กาลท่�  10 ทรงสืบำสานและต่้อยอด  
ซ่ึ่�งทางโรงแรมได้นำามาปรับำใช้้พื่ร้อมกับำส่งผัลผัลิต้ให้้กับำห้้องอาห้าร  

จ่งได้วัต้ถุุดิบำท่�สด สะอาด ปลอดภัย และยังเป็นอาห้ารฮาลาล  
เห้มาะสำาห้รับำผ้้ัด้แลสุขภาพื่
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NEARBY Attraction

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมอันดามัน

ลานอนุสาวรีย์ปูดำา วิวเขาขนาบนำ�า

NightWELLNESS

โรงแรมอ่าวนางปริ�นซ์วิลล์ วิลล่า รีสอร์ต
ท่�พัื่กมาต้รฐานโรงแรมฮาลาล เห้มาะสำาห้รับำผ้้ัท่� รักความสะดวกในย่านอ่าวนาง 

ติ้ดแห้ล่งช้อปปิง ร้านอาห้าร เดินทางได้อย่างสะดวก พื่ร้อมด้วยบำริการ
ห้้องพัื่กสำาห้รับำผ้้ัป่วยพัื่กฟ้ื้� นท่� ไม่ต้้องการเข้าพัื่กในโรงพื่ยาบำาลอ่กด้วย 

ห้อแสดงศิิลปวัฒนธรรมและอุโมงค์ข้ามกาลเวลา จัดแสดงเรื�องราวเก่�ยวกับำ
ล้กปัดโบำราณย้อนอด่ต้ไปกว่า 4,000 ปี โดยเฉพื่าะท่�อำาเภอคลองท่อม 

ซ่ึ่�งเคยเป็นเมืองท่าสำาคัญในการค้าขายยุคโบำราณ และชุ้มช้นแห่้งอารยธรรม
มากด้วยเรื�องราวให้้ศ่ิกษา

จุดช้มวิวแลนด์มาร์กของเมืองกระบ่ำ�  ตั้�งอย่้ท่�
ท่าเรือเขาขนาบำนำ�า ป้ดำา คือตั้วแทนแสดงถุ่ง
ความอุดมสมบ้ำรณ์ของป่าช้ายเลนจังห้วัดกระบ่ำ�  
และเป็นเมน้ห้้ามพื่ลาด โดยเฉพื่าะอย่างยิ�ง 
ป้ดำาผััดผังกะห้ร่�แสนอร่อย 
เป็นเมน้ข่�นชื้�อท่�ต้้องลอง
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

อันดาเลย์ บีช บาร์ แอนด์ คาเฟ่

จี�ออ ของฝากกระบี่
อินทู เดอะ ฟอเรส
คาเฟื้และร้านอาห้ารในสไต้ล์โรงเรือน
ร่วมสมัย เชื้�อมด้วยทางเดินยกพืื่�น
ซ่ึ่อนตั้วอย่้ใต้้เรือนยอดป่าดิบำชื้�นเขต้ร้อน 
อิงแนวเขาหิ้นป้น เห้มาะสำาห้รับำครอบำครัว
ในบำรรยากาศิโล่งสบำาย กับำสารพัื่ดเมน้ฟิื้วชั้น
จากเนื�อออสเต้รเล่ย พื่าสทร่ ของห้วาน
นานาช้นิด และกาแฟื้ห้ลากห้ลาย

คาเฟื้ผัสมผัสานกับำบำาร์ติ้ดทะเล พื่ร้อมด้วยอาห้ารเมนคอร์ส 
ด้วยบำรรยากาศิโปร่งสบำายของอาคารโครงสร้างเบำาจากไม้ไผ่ั และท่�นั�งชิ้ล
ริมช้ายห้าดคลองม่วงท่�งดงามจับำใจ อาห้ารห้ลายเมน้รสช้าติ้ด่ แต่้ท่� โดดเด่น

พื่ลาดไม่ได้คือ เครื�องดื�มเย็น ๆ เข้ากับำบำรรยากาศิ

เริ�มต้้นจากร้านจำาห้น่ายนำ�าพื่ริกพืื่�นบ้ำาน
ต้ำารับำคุณแม่ท่� โด่งดัง พัื่ฒนามาเป็นร้านจำาห้น่าย
ของฝากสุดอลังการ สามารถุเลือกซืึ่�อห้าสินค้า
พืื่�นบ้ำานนานาช้นิดเต็้มพืื่�นท่�  โดยเฉพื่าะของกิน
ต้ำารับำอันดามันโดยเฉพื่าะเซึ่ต้ 7 ของฝาก 
ท่� ใครก็ต้้องซืึ่�อกลับำ ม่ตั้�งแต่้เต้้าส้อ ไปจนถุ่ง 
นำ�าพื่ริกกุ้งเส่ยบำแสนอร่อย
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TRIPIdea

• รับำประทานอาห้ารเช้้า
• เท่�ยวช้มเมืองกระบ่ำ�  ช้มอนุสาวร่ย์ป้ดำา 

ท่ามกลางความงดงามของเขาขนาบำนำ�า
• ศ่ิกษาประวัติ้ศิาสต้ร์และอารยธรรม

โบำราณท่�ศ้ินย์การเร่ยนร้้วัฒนธรรม
อันดามัน พิื่พิื่ธภัณฑ์์ล้กปัด

• พัื่กผ่ัอนห้ย่อนใจ จิบำกาแฟื้ ณ Into the 
Forest

• รับำประทานอาห้ารเช้้า
• สปาด้วยเจลสารสกัดจากสาห้ร่ายขนนก

• เดินทางถุ่งจังห้วัดกระบ่ำ�
• เช็้กอินเข้าส่้ท่�พัื่ก โรงแรมอ่าวนางปริ�นซ์ึ่วิลล์ 

วิลลา ร่สอร์ต้ แอนด์ สปา

• รับำประทานอาห้ารกลางวัน เมน้กะเพื่รา
โปรต่้นจากพืื่ช้ อาห้ารทางเลือกท่�
อุดมคุณค่าด้วยโปรต่้นผััก นำามาผััดและ
ปรุงรสเผ็ัดร้อน กระตุ้้นการทำางานของ
ระบำบำเผัาผัลาญ

• รับำประทานอาห้ารเย็น เมน้เม่�ยงสามคำา
ห้อยชั้กต่้น เม่�ยงผัักท้องถิุ�น เสิร์ฟื้พื่ร้อม
ห้อยชั้กต่้นสด ๆ และนำ�าราดเข้มข้น  
เปี� ยมด้วยสมุนไพื่รท่� ด่ต่้อสุขภาพื่

• ผ่ัอนคลายยามเย็น รับำประทานอาห้าร
และชิ้มเครื�องดื�มแก้วโปรดท่�  Andalay 
Beach Bar & Cafe

เช้า

เช้าบ่าย

กลางวัน
เย็น

เย็น

DAY 2DAY 2

DAY 3DAY 3

DAY 1DAY 1

• รับำประทานอาห้ารเช้้า
• ผ่ัอนคลายกับำการนวดด้วยเปลือกห้อย 

งวงช้้าง

• แวะซืึ่�อของฝาก ณ  จ่�ออ ของฝากกระบ่ำ�
• เดินทางกลับำโดยสวัสดิภาพื่

เช้า

DAY 4DAY 4

กลางวัน

• รับำประทานอาห้ารกลางวัน ชิ้มกุ้งน่�ง 
ซึ่อสมะขาม อาห้ารทะเลรสเย่�ยมจากประมง
พืื่�นบ้ำาน ราดซึ่อสมะขามส้ต้รเด็ดเข้มข้น 
พื่ร้อมต้้มข่าไก่ เมน้อาห้ารไทยยอดฮิต้  
นำาเสนอสมุนไพื่รไทยห้ลากห้ลาย  
ต้ำารับำอ่าวนางแท้ ๆ

• ผ่ัอนคลายยามเย็น และรับำประทานอาห้าร

กลางวัน

เย็น

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 16,799 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 4 วัน 3 คืน

ราคาน่�อาจม่การเปล่�ยนแปลง
กรุณาติ้ดต่้อสอบำถุามข้อม้ลได้ท่�
โรงแรมอ่าวนางปริ�นซ์ึ่วิลล์ วิลล่า 
ร่สอร์ต้
เบำอร์ โทร: (+66) 7563 7971
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THE SECRET 
OF ANDAMAN
Directory

จี�ออ ของฝากกระบี่
149 ห้ม่้ 3 ถุนนกระบ่ำ�เขาทอง 
ต้ำาบำลไสไทย อำาเภอเมืองกระบ่ำ�
จังห้วัดกระบ่ำ�

(+66) 9 8670 2160

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรม
อันดามัน

ถุนนมห้าราช้ ต้ำาบำลปากนำ�า 
อำาเภอเมืองกระบ่ำ�  จังห้วัดกระบ่ำ�  

(+66) 7562 1359

(+66) 7563 7971
www.aonangprinceville.com
Aonang Princeville Villa Resort & Spa
Aonangpriceville

164 ห้ม่้ 2 ต้ำาบำลอ่าวนาง 
อำาเภอเมืองกระบ่ำ�  จังห้วัดกระบ่ำ�

โรงแรมอ่าวนางปริ�นซ์วิลล์ วิลล่า
รีสอร์ต

ลานอนุสาวรีย์ปูดำา  
วิวเขาขนาบนำ�า

ต้ำาบำลปากนำ�า อำาเภอเมืองกระบ่ำ�  
จังห้วัดกระบ่ำ�  81000

(+66) 8 2669 6662
Into the forest

359 ห้ม่้ 1 ต้ำาบำลเขาทอง  
อำาเภอเมืองกระบ่ำ�  จังห้วัดกระบ่ำ�

อินทู เดอะ ฟอเรส

(+66) 6 1217 9779
Andalay Beach Bar & Cafe

6624 ต้ำาบำลห้นองทะเล  
อำาเภอเมืองกระบ่ำ�  จังห้วัดกระบ่ำ�

อันดาเลย์ บีช บาร์ แอนด์ คาเฟ่
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กระบี่่�

OCEAN THERAPY :
A Tranquil Getaway

แสวงหาความหมายใหม่ในชีีวิตที่ี�เดอะ ที่ับแขก กระบี� รีสอร์ตหรูบนหาดที่ราย 
อันแสนสงบ วิวสุดโรแมนติกของกระบี� หน่�งในลิิสต์ 1,000 PLACES  

TO SEE BEFORE YOU DIE ของนิวยอร์กไที่ม์ ที่ี�จะอย่่ในความที่รงจำาตลิอดไป 
กับประสบการณ์์ที่่องเที่ี�ยวอันลิำ�าค่า การบำาบัดฟื้้�นฟื้่สุขภาพร่างกายแลิะจิตใจ 

ผ่่านโปรแกรมที่รีตเมนต์มากมายที่ี�มาเติมเต็มชีีวิตของคุณ์ ไม่ว่าจะเป็น 
ฝัังที่รายยามเชี้า นวดกัวซาขับสารพิษ แชี่ออนเซ็น การเดินป่า  

ออกกำาลิังกายยามเย็นด้วยแพดเดิลิบอร์ด พายเรือคายัก แลิะพิเศษสุดกับ
ดินเนอร์ที่่ามกลิางแสงเที่ียน
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กระบี่่�

ร่วมเดินชมความงดงามของหาดทับแขกยามเย็น

WELLNESS
Treatment and Therapy

การนวดน้ำามันด้วยตำารับ
เฉพาะของทับแขก

เดินชมความงามของธรรมชาติที่เขาหงอนนาค

สััมผััสัผืันทรายท่�เน่ยนน่�มเท้าในแสังตะวัันใกล้้ลั้บ บนชายหาดท่�ถููก
กล้�าวัขานวั�างดงามแล้ะโรแมนติกท่�ส่ัดแห�งอัันดามัน เพราะตั�งอัยู�ทางตอันใต้

ขอังอั�าวัพังงา ม่เกาะยาวัน้อัย แล้ะเกาะยาวัใหญ่� รวัมถึูงหมู�เกาะห้อัง 
เป็็นฉากลิ้บ ๆ  ตัดกับขอับฟ้้า

กิจกรรมเดินป่็าให้ธรรมชาติบำาบัด เผัาผัล้าญ่พลั้งงานด้วัยการเดิน
สัำารวัจเส้ันทางแล้ะต้นไม้ขอังป่็าเขตร้อันชื�น แล้ะจบการพิชิตเส้ันทาง 

ด้วัยวิัวัชายทะเล้จากยอัดเขาท่�สัวัยงามขอังเขาหางนาค

ณ L’escape Spa สัป็าขอังโรงแรม 
ท่�ต้อังไป็ทดล้อังกับสูัตรนำ�ามันหอัม
ระเหยแสันพิเศษตำารับเฉพาะ
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กระบี่่�

กิจกรรมพายเรือคายักโต้คลื่น

อาบแดดยามเย็น
ลอยคอโต้คลื่นทะเล

WELLNESS
Treatment and Therapy

ศาสตร์แห่งการฝังทราย บำาบัด

ศาสตร์แห่งการบำาบัดแผนจีน
ในการล้างพิษให้แก่ร่างกาย 

การผสมผสานโยคะและสมาธิ
การฝึึกสัมาธิแล้ะกำาหนดล้มหายใจ
เป็็นจ่ดเริ�มต้นแห�งสัติ นำาไป็สูั�
การผั�อันคล้ายควัามเคร่ยดจาก
พลั้งล้บ สัร้างควัามแจ�มใสั รักษาสัมด่ล้
ทางอัารมณ์ให้ด่พร้อัม จากนั�นเป็็น
กิจกรรมโยคะยืดหย่�นเพื�อัผั�อันคล้าย
กล้้ามเนื�อัหลั้งจากการนั�งสัมาธิ

ทรายล้ะเอ่ัยด เน่ยน สัะอัาด ถููกใช้เป็็นสิั�งเชื�อัมโยง
ค่ณกับธรรมชาติ เวิั�งทะเล้แห�งอัันดามัน  
ด้วัยแร�ธาต่ต�าง ๆ แล้ะผิัวัสััมผััสัขอังเม็ดทราย 
ท่�ถููกขัดส่ัจนหมดคมด้วัยเกล่้ยวัคลื้�น กับกระแสัล้ม
มานานนับล้้านปี็ ทำาให้รู้สึักผั�อันคล้าย ร่ชาร์จพลั้ง 
ได้อัย�างยอัดเย่�ยม

โป็รแกรมผั�อันคล้ายจากแดดยามเย็น
แห�งอัันดามันท่�งดงามน�าป็ระทับใจ 
รับพลั้งจากเกล่้ยวัคลื้�นบำาบัดด้วัยการนวัด
อัย�างอั�อันโยน พร้อัมฟั้งเส่ัยงคลื้�นเบา ๆ 
ท่�ช�วัยป็ล้ดป็ล้�อัยควัามเคร่ยดขอังร�างกาย
แล้ะจิตใจให้หมดไป็

อ่ักกิจกรรมในการอัอักกำาลั้งกายท�ามกล้าง
ธรรมชาติแล้ะเกล่้ยวัคลื้�น ฝึึกการใช้กล้้ามเนื�อั
ในการควับค่มเรือั การฝึึกควัามอัดทน 
ช�วัยผั�อันคล้ายควัามเคร่ยด

เพราะในแต�ล้ะวัันในการใช้ช่วิัตท่�ต้อังเผัชิญ่กับ
มล้ภาวัะแล้ะควัามเคร่ยดต�าง ๆ ทำาให้ผิัวัพรรณ
ไม�สัดใสัหรือัเกิดการอัักเสับ โป็รแกรมขับสัารพิษ
จึงเป็็นอ่ักทางเลื้อักเพื�อัส่ัขภาพท่�ด่
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กระบี่่�

น้ำาสมุนไพรสกัดเข้มข้น
กระตุ้นการเผาผลาญ

เซตอาหารทะเลตามฤดูกาล โดยชาวประมงท้องถิ่น

MenuWELLNESS NightWELLNESS

เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค รีสอร์ท 
ท่�พักติดชายหาดขาวัสัะอัาด กับวัันพักผั�อันแล้ะกิจกรรมเพื�อัส่ัขภาพ

บนชายหาดท่�วิัวัสัวัยงามติดอัันดับโล้ก

เซตอัาหารทะเล้ตามฤดูกาล้ โดยชาวัป็ระมงพื�นบ้านท่�อัอักแบบรังสัรรค์ 
ทั�งอัาหาร ผััก ผัล้ไม้พื�นถิู�น โดยเชฟ้ระดับมิชลิ้นสัตาร์ ให้ได้สััมผััสั

รสัชาติอัาหารแบบภาคใต้แท้ ๆ แล้ะได้ป็ระโยชน์ท่�ด่ต�อัส่ัขภาพ

ควัามลั้บขอังสัม่นไพรไทยท่� ไม�เป็็นควัามลั้บ
อ่ักต�อัไป็ สัรรพค่ณกระต้่นการเผัาผัล้าญ่
ไขมันแล้ะเพิ�มควัามกระช่�มกระชวัย 
ด้วัยการป็ร่งตำารับพิเศษ ทั�งหอัม ชื�นใจ 
หวัานน้อัย ๆ จากสัม่นไพรพื�นถิู�นภาคใต้
ตั�งแต�ส้ัมแขก ดอักคำาฝึอัย อััญ่ชัน ไป็จนถึูง
ตะไคร้ แล้ะขมิ�นชัน
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กระบี่่�

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ล่องเรือหางยาวสู่ชุมชนท่าเลน

ดิ อรุณดิน่า
เมื�อัเชฟ้ระดับมิชลิ้นสัตาร์ล้งมือักับวััตถู่ดิบชั�นด่ท่�สัดใหม�จากช่มชนป็ระมง

แล้ะเกษตรอิันทร่ย์ท่�อัยู� ไม� ไกล้ ในบรรยากาศแพล้ตฟ้อัร์มใต้ร�มหูกวัางทะเล้ รับล้มชายหาด 
จากเช้าจรดคำ�า จากเบรกฟ้าสัต์ล้ะล้านตาจนถึูงอัาหารไทย แล้ะย่โรป็ฟู้ล้คอัร์สั

ในดินเนอัร์ท่� เต็มอิั�มหัวัใจ

คล้อังสัายเล็้ก ๆ ท่� ลั้ดเล้าะไป็ตามป่็าชายเล้นผืันสัมบูรณ์ ม่ทิวัเขา
หินปู็นหยึกหยักแบบ Karst Landscape เพิ�มควัามตระการตา 

เป็็นจ่ดจดจำาขอังคนทั�วัโล้กท่�หล้งรักธรรมชาติเขตร้อัน 
เวัล้าไม�ก่� ชั�วัโมงกับการเดินทางสัั�น ๆ แต�มอับป็ระสับการณ์

แล้ะควัามทรงจำายาวัไกล้
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กระบี่่�

D AY 2

D AY 3

D AY 4

TRIPIdea

• รับป็ระทานอัาหารกล้างวัันท่� ห้อังอัาหาร  
ดิ อัร่ณดิน�า

• ท�อังเท่�ยวัช่มชนท�าเล้น ชมธนาคารปู็ 
พร้อัมปิ็กนิกท�ามกล้างป่็าโกงกาง

• เลื้อักทริป็ท�อังเท่�ยวัช่มชนในล้ะแวักใกล้้เค่ยง
พร้อัมรับป็ระทานอัาหารท้อังถิู�นหรือัเดินป่็า
เขาหงอันนาค ศึกษาเส้ันทางธรรมชาติ
เพื�อัการบำาบัดทางจิตวิัญ่ญ่าณ

• แช�อัอันเซ็นแล้ะนวัด Slimming S-Curve

• อัอักกำาลั้งกายยามเย็นด้วัย Paddle Board 
หรือัเรือัคายัก

• รับป็ระทานอัาหารเย็นเพื�อัส่ัขภาพท�ามกล้าง
แสังเท่ยน

เย็น

เย็น

เช้า

กลางวัน

กลางวัน

• รับป็ระทานอัาหารเย็นเพื�อัส่ัขภาพ 
ท่� ห้อังอัาหาร Di Mare

• ดื�ม Booster Shot กระต้่นการทำางาน
ขอังร�างกาย

• สัร่ป็การบำาร่งส่ัขภาพแล้ะวิัธ่การดูแล้
ตนเอังด้วัย Wellness Coach

• ดื�ม Booster Shot กระต้่นการทำางาน 
ขอังร�างกาย

• โยคะยามเช้าเพื�อัควัามสัดชื�นในเช้าวัันใหม�
• รับป็ระทานอัาหารเช้าท่� ห้อังอัาหาร 

ดิ อัร่ณดิน�า
• นวัดกัวัซาบำาบัด ศาสัตร์แห�งการขับสัารพิษ

• ดื�ม Booster Shot กระต้่นการทำางาน 
ขอังร�างกาย

• อัอักกำาลั้งกาย ทำาสัมาธิ ฝัึงทรายยามเช้า
เพื�อัควัามสัดชื�นในเช้าวัันใหม�

• รับป็ระทานอัาหารเช้าท่� ห้อังอัาหาร  
ดิ อัร่ณดิน�า

เช้า

เช้า

D A Y 1

• เดินชมควัามงดงามขอังธรรมชาติริมหาด 
กระต้่นการไหล้เว่ัยนโล้หิต

• บริการ Turn Down เพื�อัป็รับสัถูานท่�  
ห้อังพักให้เหมาะแก�การพักผั�อัน

เย็น

• เดินทางถึูงจังหวััดกระบ่�  เช็กอิันเข้าสูั�
โรงแรมเดอัะ ทับแขก กระบ่�  บูติก ร่สัอัร์ต 

• ต้อันรับนักเดินทางด้วัย Welcome Drink

บ่าย

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 59,100 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 4 วัน 3 คืน

ราคาน่�อัาจม่การเป็ล่้�ยนแป็ล้ง
กร่ณาติดต�อัสัอับถูามข้อัมูล้ได้ท่�
เดอัะ ทับแขก กระบ่�  บูท่ค ร่สัอัร์ท 
เบอัร์ โทร: (+66) 7562 8456
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OCEAN THERAPY :  
A TRANQUIL GETAWAY
Directory

ชุมชนท่าเลน
212/3 หมู�  2 ตำาบล้เขาทอัง  
อัำาเภอัเมือังกระบ่�  จังหวััดกระบ่�  

เขาหงอนนาค
หมู�  3 ตำาบล้หนอังทะเล้ 
อัำาเภอัเมือังกระบ่�  จังหวััดกระบ่�

เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค รีสอร์ท 
123 หมู�  3 ตำาบล้หนอังทะเล้ 
อัำาเภอัเมือังกระบ่�  เทศบาล้เมือังกระบ่�  
จังหวััดกระบ่�

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort

กระบี่่�

ดิ อรุณดิน่า
123 หมู�  3 ตำาบล้หนอังทะเล้ 
อัำาเภอัเมือังกระบ่�  เทศบาล้เมือังกระบ่�  
จังหวััดกระบ่�

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique 
Resort
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แลนด์์มาร์์กแห่่งสุุขภาพและความงามใจกลางกร์ุง ด์่�มด์่�าไปกับปร์ะสุบการ์ณ์์
สุปาห่ร์ูบร์ร์ยากาศสุ่วนตััวในเร์่อนไม้สุีขาว อายุกว่า 90 ปี ด์้วยทร์ิปการ์พักผ่่อน 

ห่้าด์าวที�คุณ์สัุมผ่ัสุได์้ถึึงสุวร์ร์ค์ของการ์ผ่่อนคลาย บ่าบัด์ฟื้้�นฟืู้สุุขภาพ  
ร์่างกายและจิตัใจ ด์้วยสุปาทร์ีตัเมนตั์ห่ลากห่ลาย

AND AND RELAXATION SITUATED INRELAXATION SITUATED IN

 The heaven of pampering
THE HEART OF BANGKOK CAPITAL
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ศาสตร์แห่งการนวดรังไหมทองคํา

Treatment and Therapy

ดีท็อกซ์ขับล้างสารพิษด้วยสมุนไพรและดอกไม้นานาพรรณ

นวดหินร้อน

WELLNESS

หิิน เป็็นวััสดุุธรรมชาติิท่ี่�กัักัเก็ับควัามร้อนไดุ้ดุ่ ใช้กัันมาตัิ�งแต่ิสมัยโบราณ
ในกัารบำาบัดุอากัารบาดุเจ็็บของกัล้้ามเน้�อ อ่กัทัี่�งยังช่วัยคล้ายเคร่ยดุ
กัระตุ้ินกัารไหิล้เว่ัยนของโล้หิิติแล้ะที่างเดิุนนำ�าเหิล้้อง ฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพท่ี่�ดุ่ไดุ้อ่กัดุ้วัย

สภาพแวัดุล้้อมแล้ะสารเคม่ท่ี่�เราต้ิองพบเจ็อในแต่ิล้ะวัันส่งผล้ต่ิอสภาพผิวั 
กัารไดุ้ขับสารพิษต่ิาง ๆ ท่ี่�สะสมอยู่ภายในร่างกัายจึ็งเป็็นวิัธ่ท่ี่�ดุ่ต่ิอสุขภาพร่างกัาย

ดุ้วัยกัารใช้สมุนไพร ผสานกัับดุอกัไม้ไที่ย ซึึ่�งม่สรรพคุณในกัารบำาบัดุฟ้ื้� นฟูื้

ไหิมไที่ย เป็็นท่ี่�ยอมรับในคุณสมบัติิท่ี่� โดุดุเดุ่น
ของเส้นใยท่ี่�มันวัาวัพร้อมดุ้วัยนำ�ามันออร์แกันิกั 
เป่็� ยมดุ้วัยวิัติามินแล้ะโป็รต่ินท่ี่�หิล้ากัหิล้าย 
ถููกันำามาใช้ในที่ร่ติเมนต์ิท่ี่� ช่วัยฟ้ื้� นฟูื้บำารุง
จ็ากัเร้อนผมสู่ผิวักัาย ดุ้วัยติำารับของดุ่วัานา สป็า
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เมนูชุดสุขภาพ ORGANIC SALAD 
เมนูสุขภาพสไตล์ไทย ๆ

Menu

โรงแรมสินธร เคมปินสกี้ กรุงเทพฯ

WELLNESS

โรงแรมเชนหิรูหิราเก่ัาแก่ัท่ี่�สุดุของยุโรป็ ตัิ�งอยู่ใกัล้้สถูานทูี่ติอเมริกัา
ท่ี่�เป็ล่้�ยนใจ็กัล้างกัรุงเที่พฯ ให้ิกัล้ายเป็็นสถูานท่ี่�หิล่้กัเร้นเพ้�อกัารพักัผ่อน
ฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพเต็ิมรูป็แบบดุ้วัยบริกัารเวัล้เนสครบครัน ใส่ใจ็รายล้ะเอ่ยดุ

ล้งไป็ถึูงผ้าปู็ท่ี่�นอนท่ี่�ช่วัยให้ิคุณหิลั้บสบาย แล้ะม่ทุี่กัม้�อท่ี่�แสนพิเศษ

เปิ็ดุกัว้ัางรับทิี่วัทัี่ศน์ของกัรุงเที่พฯ พร้อมดุ้วัย Fine Dining อันวิัจิ็ติรบรรจ็ง 
แต่ิหิากัอาหิารสุขภาพเป็็นสิ�งท่ี่�คุณให้ิควัามสำาคัญ ก็ัสามารถูเริ�มต้ินท่ี่�สลั้ดุสุขภาพ 

พร้อมดุ้วัยสารพัดุซึ่อสเซึ่สแล้ะช่สนานา อาทิี่  Gruyère, Brie de Meaux, 
Gouda หิร้อเซึ่ติเมนูท่ี่�เหิมาะสำาหิรับชาวัว่ัแกัน

NightWELLNESS
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ดีวานา ซิกเนเจอร์ คาเฟ่

NEARBY 
Restaurant/Cafe

AttractionNEARBY

ออกกําลังกายสวนลุมพินี

นั่งสมาธิ วัดปทุมวนาราม

THE HEAVEN OF PAMPERING AND RELAXATION SITUATED IN THE HEART OF BANGKOK CAPITAL80

พระอารามหิล้วังสร้างครั�งสมัยรัชกัาล้ท่ี่�  4 ร่มร้�นป็ระหินึ�งวััดุป่็ากัล้างกัรุง 
ไดุ้รับรางวััล้อนุรักัษ์สถูาปั็ติยกัรรมดุ่เดุ่น ตัิ�งอยู่ระหิว่ัางศูนย์กัารค้าย่านราชป็ระสงค์ 

2 แห่ิง ค้อ สยามพารากัอน แล้ะเซ็ึ่นที่รัล้เวิัล้ด์ุ เหิมาะสำาหิรับหิล่้กัเร้นควัามวุ่ันวัาย 
นั�งสมาธิเพิ�มพลั้งบวักั 

จิ็บชายามบ่ายพร้อมของว่ัาง ผ่อนคล้ายไดุ้อย่างเพลิ้ดุเพลิ้นกัับ 
คาเฟื้สายหิวัานใจ็กัล้างเม้องบนชั�น 2 ของ Central World ท่ี่�ติกัแต่ิงดุ้วัย
ดุอกัไม้สะพรั�งสวัยงาม มอบควัามสดุช้�นผ่อนคล้ายในบรรยากัาศชวันให้ิ

ถู่ายรูป็โพสต์ิอวัดุควัามพิเศษ

สวันลุ้มพิน่ ป็อดุกัล้างกัรุง
สวันเก่ัาแก่ัอายุกัว่ัาร้อยป่็บนพ้�นท่ี่�กัว่ัา 
360 ไร่ เหิมาะสำาหิรับกัารเดิุน  
วิั�งออกักัำาลั้งกัาย ติล้อดุจ็นกิัจ็กัรรม 
เร้อพายแล้ะเร้อถู่บท่ี่�ม่ให้ิบริกัาร
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

• รับป็ระที่านอาหิารกัล้างวััน สลั้ดุออร์แกันิกั
แล้ะนำ�าผล้ไม้สมูที่ท่ี่ ท่ี่� ร้านโอ้กัะจู็�

• อิสระที่ำากิัจ็กัรรมที่างนำ�า พายเร้อคายักั  
จั็กัรยานนำ�า แล้ะซัึ่บบอร์ดุ ท่ี่�บึงนำ�าสวันลุ้มพิน่

• ดุ้�มนำ�าชายามบ่าย ท่ี่� ดิุวัานา ซิึ่กัเนเจ็อร์ คาเฟื้ 
• เดิุนที่างกัลั้บโดุยสวััสดิุภาพ

• รับป็ระที่านอาหิารเย็น เมนูสุขภาพสไติล์้ไที่ย ๆ  
ควิันัวัผัดุเป็็ดุกัะเพราพริกักัะเหิร่�ยง 
แล้ะเมนูโรล้ปู็นิ�มควิันัวัสมุนไพรหิอม  
ณ ร้านติะลิ้งป็ลิ้ง

• พักัผ่อน ณ โรงแรมสินธร เคมปิ็นสก่ั�   
โฮเต็ิล้ กัรุงเที่พฯ

เย็น

กลางวัน
กลางวัน

• นวัดุหิินร้อนดุ้วัยนักับำาบัดุม้ออาช่พ ดุ้�มดุำ�า
แล้ะผ่อนคล้ายกัับศาสติร์แห่ิงกัารบำาบัดุ
อย่างลุ่้มลึ้กั เพ้�อล้ดุอากัารป็วัดุ ท่ี่� ดุ่วัานา 
เซึ่นชัวัร่า สป็า

• ต้ิอนรับนักัเดิุนที่างสู่กัารป็รนนิบัติิผิวัพรรณ
ท่ี่�ดุ่วัานา เซึ่นชัวัร่า สป็า

• นวัดุรังไหิมที่องคำา ศาสติร์แห่ิงกัารป็รนนิบัติิ 
ผิวัหิน้าแล้ะผิวักัายเพ้�อควัามอ่อนวััยอย่างลึ้กัซึึ่�ง

• เสิร์ฟื้ดุ่ท็ี่อกัซ์ึ่ขับล้้างสารพิษดุ้วัยสมุนไพร
แล้ะดุอกัไม้นานาพรรณ ต่ิอต้ิานอนุมูล้อิสระ 
แล้ะเสริมสร้างภูมิคุ้มกััน

• บำาบัดุจิ็ติใจ็โดุยกัารนั�งสมาธิ 30 นาท่ี่ 
ท่ี่ามกัล้างควัามงดุงามของวััดุป็ทุี่มวันาราม 
ราชวัรวิัหิาร

เช้า

บ่าย

เช้า

• รับป็ระที่านอาหิารเย็นเมนูชุดุสุขภาพ แกังไที่ย 
ต้ิานมะเร็งแล้ะออร์แกันิกัสมูที่ท่ี่ ท่ี่� เล้มอน ฟื้าร์ม 
คาเฟื้ สาขาชิดุล้ม

• เช็กัอินเข้าสู่ท่ี่�พักั ณ สินธร เคมปิ็นสก่ั�  โฮเต็ิล้ 
กัรุงเที่พฯ

เย็น

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 35,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราคาน่�อาจ็ม่กัารเป็ล่้�ยนแป็ล้ง
กัรุณาติิดุต่ิอสอบถูามข้อมูล้ไดุ้ท่ี่�
ดุ่วัานา เซึ่นชัวัร่า สป็า กัรุงเที่พมหิานคร
เบอร์ โที่ร: (+66) 6 3474 6566
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THE HEAVEN OF 
PAMPERING AND 
RELAXATION SITUATED IN 
THE HEART OF BANGKOK 
CAPITAL
Directory

ดีวานา เซนชัวร่า สปา กรุงเทพฯ
16/15 ซึ่อยสมคิดุ แขวังลุ้มพิน่ 
เขติป็ทุี่มวััน กัรุงเที่พมหิานคร 

(+66) 6 3474 6566
www.divanaspa.com
Divana Spa

192 ถูนนวิัที่ยุ แขวังลุ้มพิน่ เขติป็ทุี่มวััน 
กัรุงเที่พมหิานคร 

สวนลุมพินี

(+66) 2 252 7006

969 ถูนนพระรามท่ี่�  1 แขวังป็ทุี่มวััน 
เขติป็ทุี่มวััน กัรุงเที่พมหิานคร 

วัดปทุมวนาราม ราชวรวิหาร

(+66) 2 251 6469

สวนผัก โอ้กะจู๋
226 สยามสแควัร์ ซึ่อย 2 แขวังป็ทุี่มวััน
เขติป็ทุี่มวััน กัรุงเที่พมหิานคร 

(+66) 6 2309 4545
www.ohkajhuorganic.com

โรงแรมสินธร เคมปินสกี้ กรุงเทพฯ
80 ซึ่อยต้ินสน แขวังลุ้มพิน่ เขติป็ทุี่มวััน 
กัรุงเที่พมหิานคร 

(+66) 2 095 9999
www.kempinski.com/en/sindhorn-
hotel/luxury-spa
Sindhorn Kempinski Hotel Bangkok

ชั�น 2 ห้ิางสรรพสินค้าเซึ่นที่รัล้เวิัล้ด์ุ, 
4/4 ถูนนราชดุำาริ แขวังป็ทุี่มวััน 
เขติป็ทุี่มวััน กัรุงเที่พมหิานคร 

ดีวานา ซิกเนเจอร์ คาเฟ่

(+66) 2 251 6469
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BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Experience Royal Roots
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สััมผััสัทรีีตเมนต์แบบองค์์รีวมที� ดิิ แอทธิินี สัปา แห่่ง โรีงแรีม ดิิ แอทธิินี โฮเต็ล 
แบงค์็อก, อะ ลักซ์์ชููรีี ค์อลเลกชูัน โฮเต็ล โรีงแรีมห่รีูห่้าดิาว ซ์่�งก่อสัรี้างขึ้่�น 

โดิยย่ดิโยงรีากฐานทางปรีะวัติศาสัตรี์และวัฒนธิรีรีม บนพื้้�นที�เดิิมขึ้อง 
วังค์ันธิวาสั ขึ้องสัมเดิ็จเจ้าฟ้้าวไลยอลงกรีณ์์ พื้รีะรีาชูธิิดิาในรีัชูกาลที� 5 

มีรีางวัลฟ้อรี์บสั์ 4 ดิาว การีันตีไดิ้เป็นอย่างดีิถึ่งค์วามพื้ิถึีพื้ิถึัน  
บรีิการีดิ้วยค์วามเอาใจใสั่

กรุุงเทพมหานครุ



โยคะยามเช้า
ออกกำ�ลัังก�ย ฝึึกบริิห�ริลัมห�ยใจเข้้�ออกด้้วยศ�สตร์ิแห่งโยคะ 
เพิิ่�มคว�มยืด้หย่่นให้กับข้้อต่อต่�ง ๆ ทำำ�ให้ริะบบโลัหิตไหลัเวียนดี้ 

พิ่ร้ิอมกับสูด้โอโซนในสวนสีเขี้ยวร่ิมรืิ�นกลั�งเมืองหลัวง 
เติมคว�มสด้ชืื่�นมีชีื่วิตชีื่ว�ในย�มเช้ื่�

Treatment and Therapy
WELLNESS

ออกกำาลังกาย
กับเทรนเนอร์ส่วนตัว

เรกิ

ก�ริออกกำ�ลัังก�ยทีำ�ออกแบบโด้ย
เทำรินเนอร์ิเพืิ่�อให้เหม�ะสมกับสรีิริะ 
คว�มชื่อบ แลัะไลัฟ์์สไตล์ัข้องผูู้้เข้้�รัิบ
บริิก�ริทีำ�มีคว�มหลั�กหลั�ย 
ได้้อย่�งตริงกับคว�มต้องก�ริ

รูิปแบบก�ริบำ�บัด้ทำ�งเลืัอกเพืิ่�อฟ้์� นฟู์
ส่ข้ภ�พิ่ด้้วยพิ่ลัังง�นจ�กธริริมชื่�ติ
โด้ยใช้ื่ฝ่ึ�มือในก�ริส่งต่อพิ่ลัังแห่งจักริว�ลั 
ช่ื่วยให้ผู่้อนคลั�ย ลัด้คว�มเครีิยด้ 
คลั�ยคว�มกังวลั สร้ิ�งสมด่้ลัให้กับ
ร่ิ�งก�ย อ�ริมณ์์ แลัะจิตใจ 
โด้ยผูู้้เชีื่�ยวชื่�ญ
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MenuWELLNESS

น้ำาผลไม้สด

เครื่องดื่มโปรตีน

สด้ชืื่�นแลัะได้้ปริะโยชื่น์จ�กนำ��ผู้ลัไม้สด้
หลั�กหลั�ยสูตริ ด้้วยก�ริสกัด้เย็น หรืิอ
เชื่ค เป็นนำ��ผู้ลัไม้แก้วพิิ่เศษ อ�ทิำ  Summer 
Lychee Shakes นำ��ลิั�นจี� กับเลัมอน 
แลัะด้อกอัญชัื่นเป็นชัื่�นสีชื่มพูิ่-ม่วง 
ตกแต่งด้้วยลิั�นจี�สด้

ด้้วยสูตริพิิ่เศษข้องโริงแริมทีำ�บริริจงคัด้สริริจ�กวัตถุ่ดิ้บ สด้ สะอ�ด้ 
ปริ�ศจ�กส�ริเคมีม�เสิร์ิฟ์ เพืิ่�อให้ผูู้้เข้้�ร่ิวมกิจกริริมได้้รัิบ

ค่ณ์ปริะโยชื่น์ทีำ�ดี้ทีำ� ส่ด้ต่อร่ิ�งก�ย 

โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก

NightWELLNESS

โริงแริมทีำ�ตั�งอยู่ใต้เง�อดี้ต ณ์ วังคันธว�ส “สวนด้อกไม้” ทีำ�ปริะทัำบข้อง
สมเด็้จเจ้�ฟ้์�วไลัยอลังกริณ์์ กริมหลัวงเพิ่ชื่ริบ่รีิริ�ชื่สิริินธริ พิ่ริะริ�ชื่ธิด้�

องค์ทีำ�  43 ในรัิชื่ก�ลัทีำ�  5 บนถุนนวิทำย่อันร่ิมรืิ�น เต็มไปด้้วยเรืิ�องริ�ว
น่�ปริะทัำบใจแห่งริ�ชื่สำ�นักในอดี้ต
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

คอตตอนเทล คาเฟ่

NICK

AttractionNEARBY

พิพิธภัณฑ์บ้าน จิม ทอมป์สัน

ล่องคลองชมกรุงเทพฯ

บ้านปาร์คนายเลิศ

สมันเตา กาแฟโบราณ

ร้ิ�นส่ด้เก๋สไตล์ั โมเดิ้ร์ินเริโทำริอีกแห่งในโซน 
Woodberry Community ซอยร่ิวมฤดี้ 
เสิร์ิฟ์ก�แฟ์ส�ริพัิ่ด้เบลันด์้ แลัะ Dirty Coffee 
อันโด้ด้เด่้น หรืิอก�แฟ์แฟ์นซีอย่�ง Sparkling 
Yuzu Espresso แลัะ Passionate Espresso  
ริวมถึุงเมนูจ�ก Breakfast ถึุง Brunch 
สลััด้ต่�ง ๆ แลัะ Smoked Salmon เสิร์ิฟ์กับ
ข้นมปัง Sourdough

กร่ิงเทำพิ่ฯ เวนิสตะวันออก กับกิจกริริม
ก�ริล่ัองเรืิอชื่มคว�มง�มข้องแม่นำ��เจ้�พิ่ริะย� 
แลัะลัำ�คลัองน้อยใหญ่ทีำ� ใช้ื่สัญจริในอดี้ต 
สัมผัู้สวิถีุชีื่วิตริิมคลัอง แวะชื่อปปิง
ตลั�ด้ริิมนำ�� จึงเป็นอีกหนึ�งเส้นทำ�งย้อนอดี้ต
อันเป่� ยมเสน่ห์ทีำ� ห้�มพิ่ลั�ด้

หมู่เรืิอนไทำย 6 หลัังในสวนสงบ ริ�งวัลั
อ�ค�ริอน่รัิกษ์ดี้เด่้นปริะจำ�ป่ 2539 
ข้องผูู้้ก่อตั�งร้ิ�นผู้้�ไหมไทำยแห่งตำ�น�น  
จิม ทำอมป์สัน จัด้แสด้งคว�มเป็นม�แลัะ
ค่ณ์ค่�ข้องผู้้�ไหมไทำยตั�งแต่ก�ริเลีั�ยง
ไหม ก�ริทำอ ริวมถึุงก�ริร่ิวมง�นกับ
แบรินด์้ดั้งแลัะนิตยส�ริริะดั้บโลัก  

ค�เฟ์ในตึกอิฐ สไตล์ั โพิ่สต์ โมเดิ้ร์ิน 
ทีำ� มีคอนเซปต์เปรีิยบเป็นโพิ่ริงกริะต่�ย
สำ�หรัิบหลับร้ิอนใจกลั�งกร่ิงในซอยร่ิวมฤดี้
แห่งย่�นเพิ่ลิันจิต ไม่เพีิ่ยงก�แฟ์ชัื่�นดี้ 
แลัะเครืิ�องดื้�มส่ด้สร้ิ�งสริริค์ทีำ�หลั�กหลั�ย 
ยังมีอ�ห�ริเบ� ๆ ทัำ�งสลััด้แลัะพิ่�สต� 
ริวมถึุงคริอฟ์เฟิ์ลัแสนอร่ิอย

ร้ิ�นก�แฟ์ในบ้�นป�ร์ิคน�ยเลิัศ ตั�งชืื่�อ
จ�กเรืิอเร็ิวลัำ�โปริด้ทีำ�น�ยเลิัศต่อเอง แลัะ
จอด้แสด้งอยู่ในสริะนำ��กลั�งพืิ่�นทีำ�  ย้อน
บริริย�ก�ศเหมือนสมัยรัิชื่ก�ลัทีำ�  6 ในย่คทีำ�
ค�เฟ์แบบคลั�สสิกเฟ้์� องฟู์ ชิื่มก�แฟ์คั�วเข้้ม 
บด้ แลัะชื่งแบบโอลัด์้สกูลั เสิร์ิฟ์ในแก้ว 
ทำริงเก่�เหมือนเมื�อครัิ�ง 70 ป่ก่อน 

เรืิอนไม้สักข้น�ด้ใหญ่อ�ย่กว่�ศตวริริษในสวนร่ิมรืิ�นหลั�ยสิบไร่ิ
ใจกลั�งเพิ่ลิันจิต สร้ิ�งโด้ยพิ่ริะย�ภักดี้นริเศริษฐ หรืิอน�ยเลิัศ เศริษฐบ่ตริ 
เศริษฐีแลัะนักธ่ริกิจทีำ�ปริะสบคว�มสำ�เร็ิจ ปัจจ่บันเปิด้เป็นพิิ่พิิ่ธภัณ์ฑ์์ 
Heritage Home ทีำ�บอกเล่ั�คว�มเป็นม�อันทำริงค่ณ์ค่�
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TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

• ชิื่มข้องว่�งย�มบ่�ย ณ์ สมันเต� 
ก�แฟ์โบริ�ณ์ พิ่ร้ิอมชื่มคว�มงด้ง�มข้อง 
บ้�นป�ร์ิคน�ยเลิัศ

• พิิ่พิิ่ธภัณ์ฑ์์บ้�น จิม ทำอมป์สัน เรีิยนรู้ิ
วัฒนธริริมไทำยโบริ�ณ์

• เลืัอกจิบก�แฟ์ย�มบ่�ยทีำ�ค�เฟ์ส่ด้ชิื่ก 
กลั�งกร่ิง ทัำ�ง Qottontale Café หรืิอ 
Nick พิ่ร้ิอมชื่มสีสันข้องกร่ิงเทำพิ่มห�นคริ

• เดิ้นทำ�งกลัับโด้ยสวัสดิ้ภ�พิ่

• ล่ัองคลัองเมืองกร่ิง ชื่มคว�มงด้ง�มข้อง
กร่ิงเทำพิ่มห�นคริย�มเย็น

เย็น

กลางวัน

กลางวัน

• โยคะท่ำ�มกลั�งสวนธริริมชื่�ติซ่อนเร้ิน 
กลั�งเมือง นำ�ทีำมโด้ยครูิโยคะผูู้้เชีื่�ยวชื่�ญ 
เพืิ่�อฝึึกก�ริยืด้เหยียด้แลัะคลั�ยคว�มเครีิยด้ 
อย่�งลัำ��ลึัก

• นวด้เริกิ ศ�สตร์ิแห่งญี� ป่่น เป็นก�ริบำ�บัด้
จิตใจ พิ่ลัังแห่งจักริว�ลั เพืิ่�อปลัด้ปล่ัอย
คว�มเครีิยด้แลัะคว�มกังวลัสะสม

• เดิ้นทำ�งเช็ื่กอินเข้้�สู่ทีำ�พัิ่ก 
โริงแริม ดิ้ แอทำธินี โฮเต็ลั แบงค็อก

• เสิร์ิฟ์นำ��ผัู้กผู้ลัไม้คั�นสด้ สร้ิ�งคว�มสด้ชืื่�น 
ต้�นอน่มูลัอิสริะแลัะซ่อมแซม 
ส่วนทีำ� สึกหริอ

• ออกกำ�ลัังก�ยในฟิ์ตเนสม�ตริฐ�น 
ข้องโริงแริมพิ่ร้ิอมเทำรินเนอร์ิ ให้คำ�แนะนำ� 
แลัะดู้แลัคว�มปลัอด้ภัยอย่�งเหม�ะสม 
เพืิ่�อเสริิมสร้ิ�งส่ข้ภ�พิ่ทีำ�ดี้ พิ่ร้ิอมเสิร์ิฟ์
โปริตีนสูตริลัับเพืิ่�อส�ริอ�ห�ริทีำ�ม�กกว่�
เติมเต็มพิ่ลัังง�นด้้วยริสชื่�ติเครืิ�องดื้�ม
แสนอร่ิอย

• โยคะท่ำ�มกลั�งสวนธริริมชื่�ติซ่อนเร้ิน 
กลั�งเมือง นำ�ทีำมโด้ยครูิโยคะผูู้้เชีื่�ยวชื่�ญ 
เพืิ่�อฝึึกก�ริยืด้เหยียด้แลัะคลั�ยคว�มเครีิยด้
อย่�งลัำ��ลึัก

เช้า

บ่าย เย็น

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 30,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ริ�ค�นี�อ�จมีก�ริเปลีั�ยนแปลัง
กร่ิณ์�ติด้ต่อสอบถุ�มข้้อมูลัได้้ทีำ�
แอทำธินี สป�
เบอร์ิ โทำริ: (+66) 2 650 8800
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EXPERIENCE ROYAL ROOTS 
BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Directory

แอทธินี สปา
61 ถุนนวิทำย่ แข้วงล่ัมพิิ่นี เข้ตปท่ำมวัน 
กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ  

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
 The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok 

พิพิธภัณฑ์บ้าน จิม ทอมป์สัน
6 ซอยเกษมสันต์ 2 แข้วงวังใหม่ 
เข้ตปท่ำมวัน กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ 

(+66) 2 216 7368
www.jimthompsonhouse.org
Jim Thompson House

คอตตอนเทล คาเฟ่
28 ซอยร่ิวมฤดี้ 8 แข้วงล่ัมพิิ่นี 
เข้ตปท่ำมวัน กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ 

(+66) 9 8693 6994
Qottontale Café

สมันเตา กาแฟโบราณ
4 ซอยสมคิด้ แข้วงล่ัมพิิ่นี 
เข้ตปท่ำมวัน กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ 

(+66) 9 7140 5176
Samantao

NICK
11 ซอยร่ิวมฤดี้ 17 แข้วงล่ัมพิิ่นี 
เข้ตปท่ำมวัน กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ 

(+66) 6 4456 5628

โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก, 
อะ ลักซ์ชูรี คอลเล็คชั่น โฮเทล

61 ถุนนวิทำย่ แข้วงล่ัมพิิ่นี เข้ตปท่ำมวัน 
กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ  

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok บ้านปาร์คนายเลิศ

22 ถุนนวิทำย่ แข้วงล่ัมพิิ่นี เข้ตปท่ำมวัน 
กร่ิงเทำพิ่มห�นคริ 

 (+66) 2 253 0123
nailertgroup.com/en/nai-lert-park-
heritage-home
Nai Lert Park Heritage Home
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สนุุกสนุานุเพลิิดเพลิินุไปกับการท่่องเท่่�ยวแลิะเร่ยนุร้�เส�นุท่างอโรคยา
BURILEARN เพลิินุใจ เช่ื่�อมโยงเส�นุท่างท่่องเท่่�ยวเข้�ากับสุข้ภาวะ

สัมผััสประสบการณ์์ใหม่กับการเร่ยนุร้�อย่่ท่่ามกลิางธรรมชื่าติิ ชื่มความงาม
ข้องสวนุดอกไม� เร่ยนุร้�เส�นุท่างอโรคยาด�วยการสุมยาสมุนุไพรบำาบัด
ความเหนุ่�อยลิ�า รักษาโรคท่างเดินุหายใจติามติำารับไท่ยแท่�แติ่โบราณ์
แลิะสนุุกสนุานุไปกับกิจกรรมศึึกษาพันุธ์์ข้�าวท่่�ปล่ิกด�วยดินุภ่เข้าไฟ

เชื่�าด่นุกกระเร่ยนุพันุธ์์ไท่ย บ่ายอาบนุำ�าชื่�างชื่มไพร

JOURNEY WITH 
Arokaya
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WELLNESS
Treatment and Therapy

ดริปวิตามิน

กัวซา

บุรีรัมย์ สุมยาสมุนไพร
ศาสตร์์การ์แพทย์์แผนไทย์ การ์ฟ้ื้� นฟูื้
ผู�ป่่วย์หลัังโควิด-19 ด�วย์การ์ดูแลั
ร์ะบบหาย์ใจ โดย์ใช้� ไอนำ�าร์มนำ�ามันหอม
ร์ะเหย์จากสมุนไพร์ไทย์ท่�ม่สร์ร์พคุณ
ขย์าย์ทางเดินหาย์ใจ เพิ�มการ์ไหลัเว่ย์น
ของโลัหิต ลัดอาการ์ไอ ภููมิแพ� 
ร์ะบบทางเดินหาย์ใจ

การ์บำาบัดด�วย์การ์กวาด หรื์อขูดลังบนผิวหนัง 
เพื�อหาพิษแลัะโร์คท่�แฝงในส่วนต่าง ๆ 
ของร่์างกาย์ กัวซาเป็่นศาสตร์์การ์แพทย์์
ของจ่นซ่�งนำามาป่ร์ะยุ์กต์กับแพทย์์แผนไทย์ 
เพื�อช่้วย์ในการ์ป่รั์บร์ะบบการ์ทำางานต่าง ๆ 
ของร่์างกาย์ให�สมดุลั ขับพิษ แลัะแก�ป่วดเมื�อย์ 

การ์ฉ่ีดวิตามินโดย์แพทย์์ผู�เช่้�ย์วช้าญ
เป็่นอ่กทางเลืัอกในการ์ดูแลัสุขภูาพแบบเร่์งด่วน
เพื�อเพิ�มภููมิคุ�มกัน สร์�างความสดชื้�น
กร์ะป่ร่์�กร์ะเป่ร่์า เพิ�มร์ะดับสาร์ต�านอนุมูลัอิสร์ะ 
นอกจากน่� ยั์งม่โป่ร์แกร์มเสริ์มคอลัลัาเจน
เพื�อสุขภูาพผิวท่�ด่ แข็งแร์ง แลัะชุ่้มชื้�น

MenuWELLNESS

อาหารอีสาน
อัตลัักษณ์ของอาหาร์พื�นบ�านร์สช้าติจัดจ�าน เช่้น ส�มตำา ไก่ย่์าง ลัาบ นำ�าตก 

ต�มแซ่บ โดย์ม่สมุนไพร์ไทย์แลัะพริ์กท่�ม่คุณป่ร์ะโย์ช้น์ในการ์เผาผลัาญ
พลัังงานเป็่นตัวชู้โร์ง น่� คืออ่กหน่�งภููมิปั่ญญาด�านอาหาร์ของไทย์ท่�ห�ามพลัาด
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AttractionNEARBY

ฐาน ADVENTURE เพ ลา เพลิน

สวนดอกไม้เพ ลา เพลิน

กิจกร์ร์มแนวผจญภัูย์ท่�ลั�อไป่กับสถานท่�
สำ าคัญของโลัก คุณจะไดปี่นหน�าผา 
กำาแพงเมืองจ่น โร์ย์ตัวจากหอเอน 
แห่งเมืองปิ่ซา เหินเวหาด�วย์สลิังเชื้อก 
จากย์อดหอไอเฟื้ลั แลัะเดินสะพานเชื้อก
บนทาวเวอร์์บริ์ดจ์ ต่อด�วย์ความสนุก 
จากร์ถเอท่ว่พาลุัย์ร์อบพื�นท่�  ส่วนเด็ก ๆ 
เพลิัดเพลิันกับการ์ให�อาหาร์ม�าแคร์ะ 
แพะ แลัะแกะ

สวนดอกไม�ท่� ถูกป่รั์บโฉีมให�เป่ล่ั�ย์นไป่ในทุกฤดูกาลั โดย์เฉีพาะช่้วงฤดูหนาวป่ลัาย์ปี่ 
ท่�อากาศเย็์น ม่บริ์การ์ร์ถนำาช้มพื�นท่�  ซ่�งผู�มาเยื์อนจะได�สัมผัสการ์เร่์ย์นรู์� 

เรื์�องการ์ป่ลูักต�นไม� ดอกไม�นานาช้นิด ตลัอดจนกิจกร์ร์มฐานเร่์ย์นรู์�ต่าง ๆ

Night

เพ ลา เพลิน รีสอร์ท
บูติกแลัะเวลัเนสร่์สอร์์ตแสนสบาย์ บนพื�นท่�กว่า 400 ไร่์ พร์�อมด�วย์แนวคิด

ท่องเท่�ย์วแลัะเร่์ย์นรู์�ด�วย์กิจกร์ร์มต่าง ๆ ทั�งแนวสุขภูาพแลัะผจญภัูย์ ม่ส่วนจัดแสดง
สวนดอกไม�ตามฤดูกาลั โดย์เฉีพาะในฤดูหนาวจะเบ่งบานด�วย์ดอกทิวลิัป่ ไฮเดร์นเย่์ย์ 

แลัะลิัลัล่ั�  ตลัอดจนไม�จากต่างถิ�นท่�น่าสนใจในกร่์นเฮาส์ขนาดมห่มา

WELLNESS

�
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

• เดินทางกลัับโดย์สวัสดิภูาพ

• พักผ่อนท่ามกลัางความงดงามของสวน
ดอกไม�เพ ลัา เพลิัน แลัะสนุกสนานไป่กับ
ฐานกิจกร์ร์มต่าง ๆ ภูาย์ในท่�พัก

เย็น

• รั์บป่ร์ะทานอาหาร์กลัางวันเมนูชื้�อดัง
ของช้าวบุร่์รั์มย์์ ไก่ย่์างส่ดา แลัะป่ลัาแม่นำ�า
สมุนไพร์

กลางวัน

กลางวัน

• เริ์�มต�นเส�นทางอโร์คย์าโดย์การ์สุมย์า
สมุนไพร์ อันเป็่นวิธ่ีการ์นำาสมุนไพร์ 
หลัากหลัาย์ช้นิดท่� เป็่นป่ร์ะโย์ช้น์ต่อร์ะบบ
ทางเดินหาย์ใจมาเผาเพื�อสูดกลิั�นควัน 
บำาบัดความเหนื�อย์ลั�าแลัะรั์กษาโร์ค
ทางเดินหาย์ใจตามตำารั์บไทย์โบร์าณ

• นวดหินร์�อนกัวซา ศาสตร์์แห่งการ์นวดจ่น
เพื�อฟ้ื้� นฟูื้สุขภูาพแลัะช้ะลัอวัย์ด�วย์การ์ดูแลั
ของแพทย์์แผนไทย์ผู�เช่้�ย์วช้าญ

• ต�อนรั์บนักเดินทางสู่จังหวัดบุร่์รั์มย์์
• เช็้กอินเข�าสู่ท่�พัก ณ เพ ลัา เพลิัน ร่์สอร์์ต

• ช้มความงดงามของสวนดอกไม�เพ ลัา เพลิัน 
แลัะสนุกสนานไป่กับฐานกิจกร์ร์มต่าง ๆ 
ภูาย์ในท่�พัก

• รั์บอาหาร์ผิวโดย์การ์ดริ์ป่วิตามินอันเป็่น
ป่ร์ะโย์ช้น์ต่อร่์างกาย์ เสริ์มสร์�างภููมิคุ�มกัน
แลัะช่้วย์ให�ผิวพร์ร์ณสดใส

เช้้า

บ่าย

เย็น

เช้้า

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 19,900 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ร์าคาน่�อาจม่การ์เป่ล่ั�ย์นแป่ลัง
กรุ์ณาติดต่อสอบถามข�อมูลัได�ท่�
อโร์คย์า เวลัเนส ศาลัา
เบอร์์ โทร์: (+66) 9 2515 6458
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JOURNEY WITH 
AROKAYA

Directory

อโรคยา เวลเนส ศาลา
252 หมู่ท่�  7 ตำาบลัหนองขมาร์ อำาเภูอคูเมือง 
จังหวัดบุร่์รั์มย์์ 

เพ ลา เพลิน รีสอร์ท
252 หมู่ท่�  7 ตำาบลัหนองขมาร์ อำาเภูอคูเมือง 
จังหวัดบุร่์รั์มย์์ 

(+66) 8 7798 1039
www.playlaploen.com
Play La Ploen

(+66) 9 2515 6458
www.arokayawellness.com
Arokaya Wellness Sala

ไก่ย่างสีดา
33/9 ถนนอนุวร์ร์ตน์ ตำาบลัในเมือง 
อำาเภูอเมืองบุร่์รั์มย์์ จังหวัดบุร่์รั์มย์์ 

(+66) 8 8583 0808
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ฟื้้�นฟืู้จิิตวิิญญาณ 
รัับพลัังธรัรัมชาติตามศาสตรั์อิินเดีีย

REBORN WITH EVERY BREATH REBORN WITH EVERY BREATH เชียีงใหม่่108 109เชียีงใหม่่REBORN WITH EVERY BREATH REBORN WITH EVERY BREATH เชียีงใหม่่108 109

อมราวตีี ซึ่่�งประกอบด้้วย อมราวตีี เวลเนส เซึ่็นเตีอร์ โอรีแกน สปา  
และห้้องอาห้ารมังสวิรัติีเอ็กซึ่์ออนเอิร์ธ เป็นสถานที่ี�เพื่่�อการบําบัด้ เตีิมเตี็มและ 
ฟื้้�นคื่นพื่ลังงานชีีวิตี ออกแบบก่อสร้างตีามห้ลักสถาปัตียกรรมโบราณที่ี�เรียกว่า  

วาสตีูวิที่ยา ซ่ึ่�งเอ่�อตี่อการซ่ึ่มซึ่ับพื่ลังจากธรรมชีาตีิ ส่งผลด้ีตี่อการบําบัด้  
ฟื้้�นฟืู้ร่างกายและจิตีวิญญาณ ให้้บริการคืรบวงจรที่ั�งที่ี�พัื่ก อาห้าร การบําบัด้ โยคืะ

และสมาธิ ภายใตี้โปรแกรมเพ่ื่�อส่งเสริมสุขภาพื่แบบองคื์รวม

เชียีงใหม่่

REBORN WITH

Every Breath



ควิามสมดีุลัขอิงคลัื่นเสียง

ดีื่มน้ำาจิากถังทอิงแดีง 
หายใจิแบบโยคี สมดีุลั

ศาสตร์์แห่่งการ์ใช้้คล่ื่�นเสียงจากเคร่์�องดนตรี์ในการ์บำำาบัำด ผ่่อนคลื่าย 
สลื่ายความเครี์ยด สร้์างพลัื่ง แลื่ะความสมดุลื่ให้่กับำชี้วิต

ตามห่ลัื่กอายุร์เวท เช่้�อว่านำ�าที�เก็บำในภาช้นะ 
ทองแดงนานกว่า 8 ชั้�วโมง จะมีสาร์ต้านอนุมูลื่อิสร์ะ 
ที�ดีต่อร์ะบำบำย่อยอาห่าร์ ขจัดไขมันไม่ดี
ออกจากร่์างกาย ส่งผ่ลื่ดีต่อกร์ะเพาะอาห่าร์
แลื่ะสร้์างสมดุลื่ให้่ร่์างกาย

WELLNESS
Treatment and Therapy

ฝึกการัพักแลัะนอินในรัะดีับลัึกจิากจิิตใต้สำานึก
ที� นี�จะได้เรี์ยนรู้์การ์ฝึึกสมาธิิ ฝึึกกำาห่นดลื่มห่ายใจ ฝึึกกำาห่นดจิต
จากจิตใต้สำานึก โดยผู้่เชี้�ยวช้าญเฉพาะทาง เพ่�อแก้ปััญห่าความเครี์ยดสะสม 
การ์วิตกกังวลื่ที�ทำาให้่นอนไม่ห่ลัื่บำ ป้ัองกันสุขภาพอันจะส่งผ่ลื่เสีย
ที�นำามาซึึ่�งโร์คร้์าย

สปาเพื่อิสุขภาพ
เมนูการันวิดีหลัากหลัาย
เฉพาะบุคคลั ที่โอิรัีแกนสปา
สปัาที�มีความห่มายว่า พ่�นที�แห่่งกลิื่�นห่อม
ของสมุนไพร์ อีกทั�งหั่นไปัทางทิศเห่น่อ
ตามห่ลัื่กสุขภาพของวาสตู ให้่บำริ์การ์
ที�ห่ลื่ากห่ลื่าย ทั�งโปัร์แกร์มนวดสปัาเพ่�อฟ้ื้� นฟูื้ 
แลื่ะผ่่อนคลื่ายด้วยกาแฟื้ นำ�ามันห่อมร์ะเห่ย 
ร์วมถึึง Shirodhara การ์บำำาบัำดตามห่ลัื่ก
อายุร์เวท ด้วยการ์ห่ยดนำ�ามันอุ่น
ลื่งบำนห่น้าผ่าก
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MenuWELLNESS

ข้าวซึ่อยลื่านนาชี้สสด 
นำ�าพริ์กห่นุ่ม นำ�าพริ์กอ่อง

อิาหารั
ห่ลื่ากห่ลื่ายอาห่าร์สุขภาพ ในรู์ปัแบำบำอาห่าร์อินเดียร่์วมสมัยในสไตล์ื่ล้ื่านนา
ที�ห่ารั์บำปัร์ะทานได้เฉพาะที� รี์สอร์์ตแห่่งนี� เท่านั�น อาทิ เมนูอาห่าร์เช้้ากร์าโนลื่า 

อาห่าร์เช้้าคิดจาลีื่�  Chapati (โร์ตีแบำบำอินเดีย) ข้าวมันเห็่ด ข้าวซึ่อยลื่านนาชี้สสด

อาห่าร์เช้้าคิดจาลีื่�  Chapati 
(โร์ตีแบำบำอินเดีย)

NightWELLNESS

อิมรัาวิตี เวิลัเนส เซ็นเตอิรั์ แลัะโอิรัีแกน สปา

ที�พักบำนแห่ล่ื่งโอโซึ่นบำริ์สุทธิิ�ของอำาเภอแม่ริ์ม บำร์ร์ยากาศร่์มร่์�น 
มีสิ�งอำานวยความสะดวกคร์บำครั์น เรี์ยบำง่าย เห่มาะสำาห่รั์บำวันพักผ่่อน

สบำายใจ ที� ไม่ต้องการ์การ์ร์บำกวนใด ๆ จากโลื่กภายนอก

ข้าวผั่ดมะนาว แกงแซึ่มบำา 
แลื่ะปัาปัาดัม
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AttractionNEARBY
วิัดีป่าดีารัาภิรัมย์ แลัะพิพิธภันฑ์พรัะตำาหนักดีารัาภิรัมย์

น้ำารัางเหมือิงผ่า

วัดสายปัฏิิบัำติเก่าแก่ ด้วยสถึาปััตยกร์ร์มล้ื่านนาที�กลื่มกล่ื่นกับำบำร์ร์ยากาศอันสงบำ 
ร่์มร่์�น เห่มาะสำาห่รั์บำไห่ว้พร์ะ ฝึึกจิต นั�งสมาธิิ ใกล้ื่กันยังสามาร์ถึเข้าเยี�ยมช้ม

พร์ะตำาห่นักดาร์าภิร์มย์ ที�ปัร์ะทับำส่วนพร์ะองค์ของเจ้าดาร์ารั์ศมี 
พร์ะร์าช้ช้ายาในล้ื่นเกล้ื่ารั์ช้กาลื่ที�  5 

จุดช้มทิวทัศน์แลื่ะถ่ึายภาพที� ให้่มุมมองแปัลื่กตาของลื่ำาร์าง
ห่ร่์อคลื่องช้ลื่ปัร์ะทานคอนกรี์ตที�ตัดตร์งผ่่านท้องทุ่งกว้างของบ้ำานเห่ม่องผ่่า 

โดยมีทิวเขาดอยสุเทพ-ปุัย ฝัึ� งอำาเภอแม่ริ์มเป็ันฉากห่ลัื่ง ยิ�งงดงามในยาม
ดวงอาทิตย์ส่องแสงสีทองตอนเช้้าตรู่์แลื่ะยามอาทิตย์อัสดง
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TRIPIdea
DAY 2

DAY 3

• รั์บำปัร์ะทานอาห่าร์กลื่างวัน เมนูข้าวซึ่อย
ลื่านนาชี้สสด แคบำเต้าหู้่นำ�าพริ์กห่นุ่ม  
นำ�าพริ์กอ่องเต้าหู้่อ่อน แลื่ะผั่กสลัื่ดสด 
เม่องเห่น่อ

• สักการ์ะพร์ะบำร์มธิาตุ แวะศูนย์ร์วมใจ 
ช้าวแม่ริ์ม “เจ้าดาร์ารั์ศมี” 
ณ วัดป่ัาดาร์าภิร์มย์แลื่ะพิพิธิภัณฑ์์ 
เจ้าดาร์ารั์ศมี

• ช้มพิพิธิภัณฑ์์พร์ะตำาห่นักดาร์าภิร์มย์

• รั์บำปัร์ะทานอาห่าร์เย็น เมนูข้าวผั่ดมะนาว  
แกงแซึ่มบำา แลื่ะปัาปัาดัม เมนูสมุนไพร์ 
แบำบำมังสวิรั์ติ

• เพลิื่นอาทิตย์อัสดงเห่น่อทุ่งข้าวแลื่ะ 
สายนำ�าแห่่งแม่ริ์มท่ามกลื่างแวดล้ื่อม 
ของขุนเขา ห่ร่์อนำ�าร์างเห่ม่องผ่่า

• สมดุลื่ภายในด้วยคล่ื่�นเสียง บำำาบัำดร่์างกาย
ด้วยคล่ื่�นเสียงผ่่านอุปักร์ณ์จากผู้่เชี้�ยวช้าญ 
ผ่่อนคลื่ายท่ามกลื่างความสงบำแลื่ะสมดุลื่

• รั์บำปัร์ะทาน Chapati (โร์ตีแบำบำอินเดีย)  
พร้์อมเมนูผั่กปัวยเล้ื่งกับำปัานีร์์ แกงโยเกิร์์ต
แบำบำปััญจาบำ สลัื่ดผั่กแบำบำอินเดีย  
คู่ช้าอินเดียร้์อน ๆ ก่อนตบำท้ายด้วยไอศกรี์ม
ผ่สมกร์ะวานเขียวแลื่ะอัลื่มอลื่ด์
แลื่ะขนมห่วานแคร์อทแบำบำอินเดีย

• เดินทางกลัื่บำโดยสวัสดิภาพ

เย็น

เที่ยง

กลัางวิัน

• รั์บำปัร์ะทานอาห่าร์เช้้า เมนูอาห่าร์เช้้า 
คิดจาลีื่�  อันเป็ันส่วนผ่สมของข้าวต้ม 
กับำถัึ�วเลื่นทิลื่ เคร่์�องเทศสมุนไพร์ ธัิญพ่ช้
ลื่านนา ผ่ลื่ไม้ แลื่ะโยเกิร์์ต เพ่�อบำำารุ์ง
สุขภาพอย่างลื่ำ�าลึื่ก

• สปัาเพ่�อสุขภาพผ่่านเมนูการ์นวด 
ห่ลื่ากห่ลื่ายเฉพาะบุำคคลื่โดยโอรี์แกน สปัา

• รั์บำปัร์ะทานอาห่าร์เช้้า กร์าโนลื่า ธัิญพ่ช้  
ผ่ลื่ไม้แห้่ง ผ่ลื่ไม้นมวัว ถัึ�วเห่ล่ื่อง พิตาชิ้โอ 
ห่ร่์ออัลื่มอนด์แลื่ะโยเกิร์์ต

• เสริ์มสร้์างภูมิคุ้มกันแลื่ะช่้วยให้่ผิ่วพร์ร์ณ
สดใสเป็ันปัร์ะกาย

เช้า

เช้า

DAY 1

• รั์บำปัร์ะทานอาห่าร์เย็น เมนูข้าวเห่นียว 
ข้าวมันเห็่ด ส้มตำา เมนูอาห่าร์มังสวิรั์ติ
สูตร์เด็ด กับำร์สช้าติของช้าวเชี้ยงให่ม่
ดั�งเดิม

• ฝึึกเข้าถึึงจิตใต้สำานึกด้วยโยคะนิทร์า 
ศาสตร์์แห่่งการ์ผ่สมผ่สานร์ะห่ว่างโยคะ 
สมาธิิ แลื่ะการ์พักผ่่อนที�ลื่งตัว

เย็น
• ต้อนรั์บำเข้าสู่อมร์าวตี เวลื่เนส เซ็ึ่นเตอร์์  

แลื่ะโอรี์แกน สปัา เพ่�อการ์พักผ่่อนอย่างลื่ำ�าลึื่ก
• เช็้กอินเข้าสู่ที�พัก อมร์าวตี เวลื่เนส เซ็ึ่นเตอร์์ 

แลื่ะโอรี์แกน สปัา ด่�มนำ�าจากถัึงทองแดง  
ย่ดเห่ยียดอ่อนโยน ห่ายใจแบำบำโยคีแลื่ะ 
สมดุลื่สติ

กลัางวิัน

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 19,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ร์าคานี�อาจมีการ์เปัลีื่�ยนแปัลื่ง
กรุ์ณาติดต่อสอบำถึามข้อมูลื่ได้ที�
อมร์าวตี เวลื่เนส เซ็ึ่นเตอร์์
แลื่ะโอรี์แกน สปัา
เบำอร์์ โทร์: (+66) 9 8858 8656
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REBORN WITH
EVERY BREATH

Directory

อิมรัาวิตี เวิลัเนส เซ็นเตอิรั์ 
แลัะโอิรัีแกน สปา

100 ห่มู่ 7 ถึนนแม่ริ์ม-สะเมิง 
ตำาบำลื่ริ์มใต้ อำาเภอแม่ริ์ม จังห่วัดเชี้ยงให่ม่ 

น้ำารัางเหมือิงผ่า
ตำาบำลื่แม่แร์ม อำาเภอแม่ริ์ม 
จังห่วัดเชี้ยงให่ม่

วิัดีป่าดีารัาภิรัมย์ 
แลัะพิพิธภันฑ์พรัะตำาหนักดีารัาภิรัมย์

ห่มู่ 1 ตำาบำลื่ริ์มใต้ อำาเภอแม่ริ์ม 
จังห่วัดเชี้ยงให่ม่ 

(+66) 5386 2890
(+66) 5329 9175

(+66) 9 8858 8656
(+66) 5329 9323
www.amaravatiwellness.com
Amaravati Wellness Center

เอิ็กซ์อิอินเอิิรั์ธ
100 ห่มู่ 7 ถึนนแม่ริ์ม-สะเมิง 1096  
ตำาบำลื่ริ์มใต้ อำาเภอแม่ริ์ม จังห่วัดเชี้ยงให่ม่ 

(+66) 9 3324 9498
www.amaravatiwellness.com/
restaurant
XON EARTH
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เยืือนปราจีีนบุุรี เมืืองสมืุนไพรอันดัับุ 1 ใน 4 ของประเทศ พบุโปรแกรมื
การท่องเที�ยืว เรียืนร้�ศาสตร์ว่าดั�วยืสมืุนไพรอยื่างถึึงแก่น  

พร�อมืรับุประทานอาหารเมืนูสุขภาพ และผ่่อนคลายืความืเครียืดั
จีากชีีวิตประจีําวันดั�วยืกิจีกรรมืปรับุสมืดัุลสุขภาพดั�วยืสมืุนไพรอันลือชีื�อ 

โดัยือภัยืภูเบุศร เดัยื์ สปา  

HERBAL 

Wellness
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โปรแกรมคลายออฟฟิศซินโดรมโปรแกรมสปาจากภูมิปัญญาไทย

ฟื้นฟูสุขภาพหลังโรคระบาดด้วยการฟื้นฟูปอด

Treatment and Therapy
WELLNESS

วิิธีีการบำำาบัำดด้วิยการนวิดและประคบำ 
พร้อมสอนท่่าออกกำาลังกายที่�สามารถ
บำำาบัำดด้วิยตััวิเองได้กับำผู้้้เชีี่�ยวิชี่าญของ
โรงพยาบำาล

ต้ันตัำารับำการแพท่ย์แผู้นไท่ย ฟ้ื้� นฟ้ื้ผู้้้ป่วิยหลังโควิิด-19
ด้วิยนำ�ามันหอมระเหยจากสมุนไพรไท่ย ทั่�งตัะไคร้ ผิู้วิมะกร้ด หอมแดง  
กะเพรา ขิง กานพล้ ดอกปีบำ ฯลฯ ช่ี่วิยฟ้ื้� นฟ้ื้ระบำบำท่างเดินหายใจ ปอด

และกระตุ้ันการไหลเวีิยนของโลหิตั

โรงพยาบำาลเจ้าพระยาอภััยภ้ัเบำศร แหล่งเรียนร้้ต้ันแบำบำ 
และบุำคลากรด้านแพท่ย์แผู้นไท่ย หมอนวิดไท่ย และเป็นหน่วิยงานวิิจัย 

คิดค้นผู้ลิตัภััณฑ์์ใหม่ ๆ ของจังหวัิดปราจีนบุำรี ซ่ึ่�งเป็น 1 ใน 4 เมืองสมุนไพร
ที่�มีชืี่�อเสียงไปทั่�วิโลก
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Treatment and Therapy
MenuWELLNESS

ปั่นจักรยานกระตุ้นการสูบฉีดของโลหิตและหัวใจ

เซตเมนูบํารุงสุขภาพ ด้วยสมุนไพรท้องถิ่นนานาชนิด

WELLNESS

Cr
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ครบำวิงจรเสริมสุขภัาพด้วิยการท่ำาควิามร้้จักเมน้ที่�ปรุงจากสมุนไพรในท้่องถิ�น 
อิ�มอร่อยพร้อมสรรพคุณ อาทิ่ แกงคั�วิใบำบัำวิซีึ่� โครงอ่อน ช่ี่วิยให้คลายเครียด

และหลับำสบำาย บำาร์บิำคิวิกระเจี�ยบำเขียวิที่�ดีต่ัอระบำบำขับำถ่าย มันและแครอท่ต้ัมขิง ช่ี่วิยขับำลม  
ปลาแห้งแตังโมแสนอร่อยดับำร้อน ฯลฯ

สัมผัู้สชุี่มชี่นเล็ก ๆ ของชี่าวิไท่พวินที่�เอื�อเฟ้ื้� อ พ้ดคุยทั่กท่ายอย่างเป็นกันเอง
จากบ้ำานหน่�งไปยังอีกบ้ำานหน่�งตัามถนนในหม่้บ้ำาน และเก็บำควิามประทั่บำใจ

ของท้่องทุ่่งเขียวิขจีด้วิยจักรยานที่�ท่างชุี่มชี่นจัดเตัรียมไว้ิให้ 
หรือจะนำาจักรยานคันเก่งมาป่� นก็ได้
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NightWELLNESS

ดาษดา รีสอร์ท

ภูมิภูเบศร ที่พักในศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพ

Credit: booking.com

สรวิงสวิรรค์ของคนรักดอกไม้ ท่่ามกลางธีรรมชี่าติัเชิี่งเขาใหญ่ 
ที่�พักแสนสบำายท่่ามกลางควิามงดงามของดอกไม้นานาพรรณ 

ที่�ผู้ลิบำานให้ชืี่�นชี่มอย่างอิ�มเอมใจ คลายควิามเครียด

ศ้นย์การเรียนร้้เรื�องสมุนไพร และเรือนพักรับำรอง พร้อมด้วิยสิ�งอำานวิยควิามสะดวิกครบำครัน 
ไม่เพียงได้เรียนร้้เรื�องภ้ัมิป่ญญาไท่ย ตัามรอยละครหมอหลวิง ยังสร้างควิามเข้าใจ

เรื�องการแพท่ย์และสุขภัาวิะ ตัั�งแต่ัสมัยต้ันรัตันโกสินท่ร์ ณ เรือนหมอพลอย
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AttractionNEARBY

พิพิธภัณฑ์เจ้าพระยาอภัยภูเบศร

บ้านเล่าเรื่องเมืองสมุนไพร

ดินแดนหิ่งห้อย ท่องเที่ยวฤดูฝน

Credit: topnews.co.th

ตัั�งอย่้ในค่ายพรหมโยธีี ริมท่างหลวิงหมายเลข 33 เส้นเก่าใกล้กับำ
ตัลาดผู้ลไม้หนองชี่ะอม สามารถเข้าชี่มได้ตัั�งแต่ัหัวิคำ�า มีหิ�งห้อยเปล่งแสงนวิล
สีเขียวิอมเหลืองละลานตัาในช่ี่วิงฤด้ฝน  เพราะพื�นที่�เป็นระบำบำนิเวิศที่�สมบ้ำรณ์
เหมาะสำาหรับำหิ�งห้อย

บ้ำานเก่าริมนำ�าที่�ประยุกต์ัมาส่้สถานที่�เรียนร้้เรื�องสมุนไพร ด้แลโดยโรงพยาบำาล
เจ้าพระยาอภััยภ้ัเบำศร ใช้ี่เป็นสถานที่�รับำรอง และเป็นร้านอาหารต้ันแบำบำ 

รังสรรค์เมน้จากสมุนไพรอินท่รีย์ ผู้ลผู้ลิตัจากชุี่มชี่นด้วิยแนวิคิดอาหารเป็นยา

อาคารโบำราณสไตัล์บำาโรกอายุกว่ิา 100 ปี แหล่งคุณค่าท่างประวัิติัศาสตัร์ 
คลังแห่งควิามร้้ด้านการแพท่ย์แผู้นไท่ยในสมัยรัตันโกสินท่ร์ตัอนต้ัน คลังแห่งตัำารับำยา

ขนานต่ัาง ๆ ที่�ส่งมอบำจากรุ่นส่้รุ่นในการด้แลรักษาสุขภัาพด้วิยสมุนไพร
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ทุ่งดอกหงอนนาค 
ท่องเที่ยวฤดูหนาว

พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตปิราจนีบรุี

บริซโซ่ คาเฟ่ แอนด์ บูซ

เนินหอม คาเฟ่

ตลาดหนองชะอม

Credit: lh3.googleusercontent.com/
Jos Breesch

ร้านอาหารและคาเฟื้ ปากประต้ัเข้าส่้
อุท่ยานแห่งชี่าติัเขาใหญ่ เป็นจุดพักที่�อิ�มหนำา
ของชี่าวิจักรยาน ไม่เพียงเสิร์ฟื้กาแฟื้ เบำเกอรี
รสชี่าติัดี ยังมีเครื�องดื�มสดชืี่�นส้ตัรพิเศษ เช่ี่น 
มะม่วิงป่� นพริกกับำเกลือ และเมน้แซ่ึ่บำ ๆ 
ไท่ยฟิื้วิชัี่น ทั่�งลาบำหน่อไม้ไผู่้ตัง ตัำามะยงชิี่ด
ปลาร้า รวิมไปถ่งพิซึ่ซ่ึ่าต่ัาง ๆ

ตัลาดผู้ลไม้ริมท่างหลวิงหมายเลข 33 ที่� ใหญ่ที่�สุด
ในย่านนี�  มีผู้ลไม้และพืชี่ผัู้กของพื�นบ้ำานจำาหน่าย
ตัลอดปี แต่ัที่�ค่กคักที่�สุดคือฤด้ผู้ลไม้ตัั�งแต่ั
เดือนพฤษภัาคม จนถ่งต้ันกรกฎาคม ที่�มีทุ่เรียน
จากสวินเก่าแก่ของปราจีนบุำรีมาจำาหน่าย 
พร้อมผู้ลไม้อื�น ๆ และหน่อไม้สด  

โมเดิร์น ท่รอปิคอล คาเฟื้ เน้นบำรรยากาศของ
เฟื้อร์นิเจอร์ ไม้ ริมคุ้งแม่นำ�าบำางปะกง ไม่เพียง
มีกาแฟื้มาตัรฐานด้วิยบำาริสตัาที่�เข้าใจกาแฟื้
อย่างถ่องแท้่ ยังมีเบำเกอรี ไอศกรีม และมื�อเช้ี่า
จรดบ่ำาย ทั่�งครัวิซึ่องต์ัแฮมชีี่ส แรปไก่  
ชีี่สเบำอร์เกอร์ และอีกสารพัด

ดอกสีม่วิงอ่อนของหงอนนาคพร้อมใจกัน
เบ่ำงบำานรับำฤด้ฝนจนเต็ัมพื�นที่�กว้ิางขวิางและ
ร่มรื�นของสวินศักดิ�สุภัา รีสอร์ตัเอกชี่น
ย่านอำาเภัอนาดี สีม่วิงอ่อนที่� นุ่มนวิลให้
บำรรยากาศราวิกับำสวินดอกไม้ในยุโรปที่�กำาลัง
อวิดเฉดสีที่�น่าหลงใหลเพียงปีละครั�ง
เมื�อฤด้ใบำไม้ผู้ลิมาถ่ง

จัดแสดงเรื�องราวิของชุี่มชี่นโบำราณในถิ�นฐานภัาคตัะวัินออก
ลุ่มนำ�าบำางปะกง ตัั�งแต่ัยุคก่อนประวัิติัศาสตัร์จนถ่งยุคที่� รุ่งเรือง

สมัยฟ้ื้นัน ส่้ท่วิารวิดี และรับำอิท่ธิีพลจากขอม ชี่มศิลปวัิตัถุชิี่�นสำาคัญ
จากเมืองศรีมโหสถ ปราสาท่หินเขาน้อยสีชี่มพ้
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

• กิจกรรม Healthy Fit ปรุงอาหารอย่างไร
ให้เหมาะกับำตััวิเรา

• รับำประท่านอาหารกลางวัิน ณ Doi chaang 
caffe 367 Bhumbhubejhr ตัำารับำอาหาร
สมุนไพรตัามเจ้าเรือน

• โปรแกรมสปาจากภ้ัมิป่ญญาไท่ย เพื�อปรับำ
สมดุลสุขภัาพเฉพาะราย ระยะเวิลา  
2 ชัี่�วิโมง ณ อภััยภ้ัเบำศร เดย์ สปา

• รับำประท่านอาหารกลางวัิน “ตัำารับำอาหารสมุนไพร
ปรับำสมดุลร่างกาย” (ตัำารับำอาหารเฉพาะราย 
จากการตัรวิจเจ้าเรือนหรือพื�นฐานสุขภัาพ)  
ณ อภััยภ้ัเบำศร เดย์สปา

• ตัรวิจสุขภัาพเชิี่งล่กแบำบำไท่ย วิิเคราะห์ “เจ้าเรือน” 
“ค้ณธีาตุั” และ “การจับำชีี่พจร” โดยแพท่ย์แผู้นไท่ย 
ผู้้้เชีี่�ยวิชี่าญ

• เที่�ยวิชี่มพิพิธีภััณฑ์์การแพท่ย์แผู้นไท่ยอภััยภ้ัเบำศร  
ชี่มควิามงดงามของต่ักโบำราณอายุกว่ิา 100 ปี

• โปรแกรมสปาจากภ้ัมิป่ญญาไท่ย เพื�อปรับำสมดุล
สุขภัาพเฉพาะราย ระยะเวิลา 3 ชัี่�วิโมง  
ณ อภััยภ้ัเบำศร เดย์สปา

• รับำประท่านอาหารกลางวัิน ณ 
Siamdasada Khaoyai ตัำารับำอาหาร
สุขภัาพจากดอกไม้นานาพรรณที่�ผู่้าน 
การปรุงอย่างพิถีพิถัน

• แวิะ “อุท่ยานแห่งชี่าติัเขาใหญ่” ส้ดอากาศ
บำริสุท่ธิี�ให้เต็ัมปอด ใช้ี่พลังของธีรรมชี่าติั 
ในการบำำาบัำดช่ี่วิยให้เรามีสุขภัาพดี

• เดินท่างกลับำโดยสวัิสดิภัาพ

• เช็ี่กอิน ณ  ดาษดา รีสอร์ตั พักผู่้อน
ท่่ามกลางสวินดอกไม้แสนงดงาม

• รับำประท่านอาหารเย็น  
ณ บ้ำานเล่าเรื�องเมืองสมุนไพร
ปราจีนบุำรีเรียนร้้วิิถีชีี่วิิตัชุี่มชี่น
คนปราจีนบุำรี พร้อมรับำประท่าน
ตัำารับำอาหารสมุนไพรที่� ดีต่ัอลำาไส้

• เช็ี่กอินเข้าส่้โรงแรมที่�พัก  
ภ้ัมิภ้ัเบำศร โรงแรมภัายใน
ศ้นย์การเรียนร้้สมุนไพรและ
ภ้ัมิป่ญญาสุขภัาพ

เย็น

เย็น

กลางวัน
บ่าย

กลางวัน

• ตืั�นเช้ี่ากับำกิจกรรม “Morning Thai Yoga” 
ออกกำาลังกายแบำบำไท่ยด้วิยท่่าฤๅษีดัดตัน 
ที่�ช่ี่วิยปรับำสมดุลร่างกายและจิตัใจยามเช้ี่า

• เดินชี่มสวินสมุนไพรพื�นบ้ำาน เรียนร้้การสร้าง 
ควิามมั�นคงท่างยาและสุขภัาพด้วิยการปล้ก
สมุนไพรใกล้ตััวิไว้ิในรั�วิบ้ำาน

• รับำประท่านอาหารเช้ี่า ณ Doi chaang caffe 
367 Bhumbhubejhr ตัำารับำอาหารสมุนไพร
เสริมภ้ัมิคุ้มกัน

• กิจกรรม Private Class เรียนร้้ “เจ้าเรือน” 
เรียนร้้ “ธีาตุั” ท่ำาอย่างไรให้มีสุขภัาพที่�ดี 
มีสมดุลอย่างยั�งยืน

• เดินท่างถ่งจังหวัิดปราจีนบุำรี
• รับำเครื�องดื�ม Welcome Drink อภััยภ้ัเบำศร เดย์สปา 

ตัำารับำเครื�องดื�มท่่านเจ้าพระยาอภััยภ้ัเบำศร

• ตืั�นเช้ี่ากับำกิจกรรมป่� นจักรยาน หรือว่ิายนำ�า 
สัมผัู้สควิามงดงามท่างธีรรมชี่าติัของ 
Siamdasada Khaoyai

เช้า

เช้า

เช้าTRIPIdea

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 26,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราคานี�อาจมีการเปลี�ยนแปลง
กรุณาติัดต่ัอสอบำถามข้อม้ลได้ที่�
อภััยภ้ัเบำศร เดย์ สปา
เบำอร์ โท่ร: (+66) 3721 7127

Credit: hellosummer.com

Credit: matichon.co.th
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HERBAL WELLNESS  
Directory

ดาษดา รีสอร์ท
179 หม่้ 12 ถนนปราจีนบุำรี-เขาใหญ่ 
ตัำาบำลเนินหอม อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี  
จังหวัิดปราจีนบุำรี 

(+66) 8 1836 3941
(+66) 3721 4900
www.siamdasada.com

บ้านเล่าเรื่องเมืองสมุนไพร
51 ตัำาบำลหน้าเมือง อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 9 7021 1037

พิพิธภัณฑ์เจ้าพระยาอภัยภูเบศร
32/7 ตัำาบำลท่่างาม อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี 

(+66) 3721 6164 
(+66) 3721 1088 ต่ัอ 3104
www.abhaiherb.com

ตลาดหนองชะอม
ถนนท่างหลวิงหมายเลข 33 
ตัำาบำลโคกไม้ลาย อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี 

ทุ่งดอกหงอนนาค ศักดิ์สุภา รีสอร์ท
28 หม่้ 4 ตัำาบำลสะพานหิน อำาเภัอนาดี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี 

(+66) 6 2524 9698
www.saksupha.com

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติปราจีนบุรี
ถนนปราจีนอนุสรณ์ ตัำาบำลหน้าเมือง
อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 3721 1586
finearts.go.th/prachinburimuseum

ภูมิภูเบศร ที่พักในศูนย์การเรียนรู้
สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพ

99 หม่้ 1 ตัำาบำลบำางเดชี่ะ
อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 9 7098 3582
www.abhaiherb.com

อภัยภูเบศร เดย์ สปา
32/7 ตัำาบำลท่่างาม อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 3721 7127

ดินแดนหิ่งห้อย
กรมท่หารป้นใหญ่ที่�  2 รักษาพระองค์ 
ถนนสุวิรรณศร ตัำาบำลบ้ำานพระ 
อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี จังหวัิดปราจีนบุำรี 

(+66) 3757 0030 บริซโซ่ คาเฟ่ แอนด์ บูซ
209 ตัำาบำลรอบำเมือง 
อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 9 0399 6998
Brizo Cafe & Booze

เนินหอม คาเฟ่
ตัำาบำลเนินหอม อำาเภัอเมืองปราจีนบุำรี 
จังหวัิดปราจีนบุำรี

(+66) 8 8344 5656
Noen Homme Cafe
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https://finearts.go.th/prachinburimuseum
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อาบแดด อาบคล่ื่�น ผ่่อนคลื่าย เปลื่่�ยนผ่ลื่ัดสู่่่การเร่�มชี่ว่ิตใหม่บนเกาะสู่มุย 
เกาะสู่วิรรค์แห่งอ่าวิไทยท่�จะชี่วิยให้คุณเพล่ื่ดเพลื่่น เบ่กบานใจ รับพลื่ังด่ ๆ 
ด้วิยการบำาบัดร่างกายแบบองค์รวิม พร้อมล่ื่�มรสู่ชีาต่อาหารเพ่�อสูุ่ขภาพ 

ท่�รังสู่รรค์จากวิัตถุุด่บสู่ดใหม่จากทะเลื่แลื่ะท้องถุ่�น เต่มเต็มสูุ่ขภาพกาย-ใจ 
เก่ดควิามสู่มดุลื่ได้จากภายในสู่่่ภายนอก

สุรุาษฎรธ์านีีสุรุาษฎรธ์านีี



การขัดตัวด้วยมะพร้าวสดและสมุนไพรสมุย
ปรนนิบััติิผิิวกาย และคลายความเครียดด้วยสููติรสูครับัทีี่�นำามะพร้าวสูด

กลิ�นหอมละมุน ผิสูมผิสูานอย่างลงตัิวกับัสูมุนไพรท้ี่องถิิ่�นสูมุย ช่่วยในการขจััด
เซลล์ผิิวทีี่�เสู่� อมสูภาพ กระตุ้ินการไหลเวียนของโลหิติ เผิยผิิวใหม่ทีี่�กระจ่ัางใสู 

เนียนนุ่ม น่าสัูมผัิสู

WELLNESS
Treatment and Therapy

เรียนพื้นฐานมวยไทยที่ 
V WIN GYM KOH SAMUI 

นวดบำาบัดและฟื้นฟูร่างกายด้วยหลักเส้นประธานสิบ
ศาสตร์แห่งการนวดไทยต้นตำารับด้วยผู้เชี่ยวชาญ

คลายความเม่�อยล้าด้วยการนวดบัำาบััดและฟ้ื้� นฟูื้ร่างกายด้วยหลักเสู้นประธานสิูบั 
ศาสูติร์แห่งการนวดไที่ยต้ินติำารับัโดยผู้ิเชี่�ยวช่าญ นวดกดจุัดเพ่�อผ่ิอนคลายกล้ามเน่�อ

ในบัริเวณต่ิาง ๆ กระตุ้ินให้เล่อดลมเดินสูะดวก และช่่วยบัรรเที่าอาการปวดเม่�อย 

กิจักรรมออกกำาลังกายในวันพักผ่ิอน 
ทีี่� ได้ทัี่�งความสูนุกและสุูขภาพทีี่�แข็งแรง  
กับัการเรียนพ่�นฐานมวยไที่ย การเคล่�อนไหว 
ออกหมัด เติะ ต่ิอย ศอก เข่า ทีี่� ไม่เพียงสูร้าง
ความแข็งแรงให้กับักล้ามเน่�อทุี่กสู่วน  
แต่ิยังได้เรียนรู้เที่คนิคการป้องกันตัิวด้วย 
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WELLNESS
Treatment and Therapy

สัูมผัิสูวิถีิ่ชี่วิติช่าวบ้ัานในชุ่มช่นมะพร้าวเชิ่งสูร้างสูรรค์ เรียนรู้เอกลักษณ์ 
และอัติลักษณ์ของมะพร้าวสูมุย วิธีการปลูก เก็บั และแปรรูป ผ่ิานกิจักรรมหลากหลาย 
พร้อมกระตุ้ินให้เกิดความเข้าใจัทีี่�ถูิ่กต้ิองของการอยู่ร่วมกันติามวิถีิ่ของช่าวเกาะสูมุย 

ระหว่างคน ลิง และมะพร้าว

ท่องเที่ยวชุมชนมะพร้าวเชิงสร้างสรรค์

ดีท็อกซ์เมนูขับสารพิษจากสมุนไพรธรรมชาติ

เปิดประสบการณ์กับอาหารไทยแบบฉบับบ้านสวนลุงไข่สมุย

Credit: wongnai.com_christyCredit: wongnai.com_christy

ชิ่มอาหารไที่ยท้ี่องถิิ่�นแท้ี่ ๆ แบับัเช่ฟื้ เที่เบิัล กับัร้านลับัในสูวนมะพร้าว 
ทีี่�คัดสูรรวัติถุิ่ดิบัทีี่�มีคุณภาพมาผิสูมผิสูานกับัวัติถุิ่ดิบัพ่�นบ้ัาน 

สูร้างสูรรค์เป็นเมนูอาหารจัานเด็ด เช่่น แกงหอยหวานนำ�ามะพร้าว 
และอาหารที่ะเล เช่่น หอยนางรม กรรเชี่ยงปู กุ้ง และหมึกหวาน

เมนูเพ่�อสุูขภาพ คัดสูรรวัติถุิ่ดิบัจัากธรรมช่าติิ อุดมไปด้วยคุณค่าที่างโภช่นาการ 
และสูารอาหารทีี่�มีประโยช่น์ต่ิอร่างกาย พร้อมเสิูร์ฟื้สุูขภาพดีสูำาหรับัทุี่กคน 

ด้วยเมนูสูลัดผัิก สู้มติำา เปาะเป๊� ยะสูดสูมุนไพรและดอกไม้ ปลานึ�ง ซุปเห็ด และข้าวกล้อง 

MenuWELLNESS
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AttractionNEARBY

หินตา หินยาย

น้ำาตกหน้าเมือง
วนอุที่ยานนำ�าติกหน้าเม่อง เป็นนำ�าติก
ทีี่�สูวยงามอยู่ท่ี่ามกลางสูวนมะพร้าว
และสูวนผิลไม้ของช่าวบ้ัาน เกิดจัาก 
ภูเขาใหญ่ใจักลางเกาะ มีหน้าผิาสููง
30-40 เมติร กว้าง 20 เมติร 
ครอบัคลุมเน่�อทีี่�ประมาณ 10 ไร่  
ในช่่วงหน้าฝนจัะมีความสูวยงาม 
กว่าช่่วงอ่�น ๆ  

สูถิ่านทีี่�ท่ี่องเทีี่�ยวริมหาดละไม เป็นโขดหินแกรนิติขนาดใหญ่ทีี่�เกิดจัาก
การกัดเซาะของนำ�าที่ะเล สูายลม และแสูงแดด มาเป็นเวลานาน  

ที่ำาให้มีรูปร่างแปลกติาผิสูมกับัจิันตินาการของผู้ิคน ที่ำาให้เกิดเร่�องเล่า
และกลายเป็นสูถิ่านทีี่�ท่ี่องเทีี่�ยวยอดนิยม

 

WELLNESS Night

เนเชอรัล วิง เฮลท์ สปา แอนด์ รีสอร์ท
สัูมผัิสูการพักผ่ิอนอย่างสูมบูัรณ์แบับั และใกล้ชิ่ดธรรมช่าติิทีี่�ถูิ่กอนุรักษ์

ไว้อย่างแท้ี่จัริง พร้อมผ่ิอนคลายกับัสูปาที่รีติเมนต์ิและการบัำาบััดแบับัองค์รวม
ทีี่�เปลี�ยนคุณให้เป็นคนใหม่ทีี่�สูดใสู และอร่อยไปกับัเมนูอาหารฟิื้วชั่น 

พร้อมกิจักรรมอีกมากมาย
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TRIPIdea DAY 2

DAY 1

• รับัประที่านอาหารกลางวัน เปิดประสูบัการณ์
กับัอาหารไที่ยแบับัฉบัับับ้ัานสูวนลุงไข่สูมุย 
ชิ่มอาหารไที่ยท้ี่องถิิ่�นแท้ี่ ๆ ผ่ิานการนำาเสูนอ
แบับัเช่ฟื้ เที่เบิัล ผิสูมผิสูานกับัเมนูมะพร้าว 
ท้ี่องถิิ่�น ของดีช่าวสูมุย

• ขัดตัิวด้วยมะพร้าวสูดและสูมุนไพรสูมุย  
การผิสูมผิสูานวัติถุิ่ดิบัท้ี่องถิิ่�น สูู่การยกระดับั
การนวดอันเป็นเอกลักษณ์ ขจััดเซลล์ผิิว 
ทีี่�ติายแล้วเพ่�อฟ้ื้� นฟูื้ความงดงามของ 
ผิิวพรรณ

• รับัประที่านอาหารเย็น เมนูดังของ
เกาะสูมุยแบับัรักสุูขภาพ อาทิี่ ปลาที่ะเลนึ�ง
แบับัไที่ย หร่อข้าวยำาปักษ์ ใต้ิ

เย็น

กลางวัน

• เรียนพ่�นฐานมวยไที่ยทีี่� V Win Gym สูร้าง
ความแข็งแรงและความต่ิ�นเต้ิน ท้ี่าที่าย 
ตัิวเองกับักิจักรรมมวยไที่ย หนึ�งในกิจักรรม
แสูนสูนุกในวันพักผ่ิอน 

• ท่ี่องเทีี่�ยวชุ่มช่นมะพร้าวเชิ่งสูร้างสูรรค์ 
เรียนรู้วิธีการปลูก เก็บั และแปรรูปมะพร้าว
ของดีช่าวสูมุย

• เดินที่างถึิ่งเกาะสูมุย จัังหวัดสุูราษฎร์ธานี
• เช็่กอินเข้าสูู่ทีี่�พัก เนเช่อรัล วิง เฮลท์ี่ สูปา 

แอนด์ รีสูอร์ติ
• แนะนำาด้วยแพ็กเกจัสูปาแบับัเฉพาะตัิว  

ทีี่�นำาเสูนอการนวดไที่ย นวดนำ�ามัน และ 
การนวดหน้าอย่างมีเอกลักษณ์ผ่ิานเที่อราปิสูต์ิ
ฝ๊ม่อเยี�ยมเพ่�อประสูบัการณ์เชิ่งสุูขภาพ 
ทีี่�มีความหมาย

เช้า

บ่าย
• รับัประที่านอาหารเย็น เมนูดังของเกาะสูมุย

แบับัรักสุูขภาพ อาทิี่ สู้มติำา เปาะเป๊� ยะ ต้ิมยำา 
และเมนูอาหารไที่ยหลากหลาย

• ด่�มเคร่�องด่�มดีท็ี่อกซ์เมนูขับัสูารพิษจัาก
สูมุนไพรธรรมช่าติิ รวบัรวมผัิกนานาช่นิด
เพ่�อบัำารุงระบับัลำาไสู้อย่างมีประสิูที่ธิภาพ

เย็น

DAY 3

• รับัประที่านอาหารกลางวัน และเดินที่างกลับั
โดยสูวัสูดิภาพ

กลางวัน

• ท่ี่องเทีี่�ยวช่มความงดงามของเกาะสูมุย  
ช่มหินติา หินยาย และศึกษาเสู้นที่าง
ธรรมช่าติิของนำ�าติกหน้าเม่อง

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 49,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราคานี�อาจัมีการเปลี�ยนแปลง
กรุณาติิดต่ิอสูอบัถิ่ามข้อมูลได้ทีี่�
เนเช่อรัล วิง เฮลท์ี่ สูปา แอนด์ รีสูอร์ที่
เบัอร์ โที่ร: (+66) 7760 2111
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DETOX PROGRAMS  
BY NATURAL WING
Directory

บ้านสวนลุงไข่สมุย

น้ำาตกหน้าเมือง

หินตา หินยาย

4170 ติำาบัลติลิ�งนำ�า อำาเภอเกาะสูมุย 
จัังหวัดสุูราษฎร์ธานี

ติำาบัลหน้าเม่อง อำาเภอเกาะสูมุย 
สุูราษฎร์ธานี 

หมู่ 3 ติำาบัลมะเร็ติ อำาเภอเกาะสูมุย 
จัังหวัดสุูราษฎร์ธานี 

(+66) 8 3984 5629

เนเชอรัล วิง เฮลท์ สปา แอนด์ รีสอร์ท
11/5 หมู่ 6 ติำาบัลแม่นำ�า อำาเภอเกาะสูมุย 
จัังหวัดสุูราษฎร์ธานี 

(+66) 7760 2111, (+66) 8 1968 2796
naturalwing.com
Natural Wing Health Spa & Resort Samui
naturalwing.samui 
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ปรัับสมดุุล คืืนคืวามอ่่อ่นเยาว์ ฟื้้�นฟืู้สุขภาพในเชิิงลึกถึึงรัะดุับเซลล ์
ดุ้วยเวชิศาสตรั์ชิะลอ่วัย ที่่�พานาซ่ เวลเนส เขาใหญ่่ ดุ้วยแพ็กเกจดุูแลสุขภาพ 

ฟื้้�นฟืู้คืวามเสื�อ่มขอ่งรัะบบต่าง ๆ ในรัะดุับดุ่เอ่็นเอ่ที่่�จะชิ่วยส่งเสรัิมสุขภาพรั่างกาย
ให้ม่ชิ่วิตยืนยาว ปรัาศจากโรัคืภัยไดุ้อ่ย่างยั�งยืน
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PROGRAM
Longevity



โปรแกรมการตรวจสุขภาพที่ครอบคลุมทุกระบบของร่างกาย
ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย

โปรแกรมการตรวจสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ที�ทันสุมัย ครอบคลุมทุกระบบ 
ของร่างกาย ทําให้้สุามารถประเมินภาวะสุุขภาพได้้อย่างละเอียด้ รวด้เร็ว แม่นยํา  

พร้อมประเมินความเสีุ�ยงต่อการเกิด้โรคในอนาคต เพ่�อสุุขภาพแข็งแรงอย่างยั�งย่น

Treatment and Therapy
WELLNESS

การให้สารอาหาร วิตามิน C  
ในปริมาณที่สามารถปกป้องและ
ทำาลายสิ่งแปลกปลอมเชื้อโรค

การบำาบัดด้วยออกซิเจน
ความกดอากาศสูง

ตรวจวิเคราะห์ผลเลือด
ทางห้องปฏิบัติการ
ตรวจวิเคราะห์้ผลเล่อด้ทางห้้องปฏิิบัติการ  
เพ่�อทําการประเมินสุุขภาพโด้ยรวม และบ่งชีี้�  
การทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
อย่างแม่นยํา ช่ี้วยห้าปัจจัยเสีุ�ยงของสุุขภาพ  
และแนวโน้มการเกิด้โรคของแต่ละบุคคล  
เพ่�อแพทย์จะได้้รักษาอย่างถูกต้อง

การบําบัด้ด้้วยออกซิิเจนความกด้อากาศสูุง
ช่ี้วยให้้เล่อด้ไห้ลเวียนไปสูุ่อวัยวะที�ขาด้เล่อด้ 
ได้้ดี้ข้�น ช่ี้วยแก้ไขภาวะการขาด้ออกซิิเจน  
ฟ้ื้� นฟูื้ระบบสุมองและประสุาท เพิ�มประสิุทธิิภาพ 
ให้้เม็ด้เล่อด้ขาว ลด้ภาวะการติด้เช่ี้�อ ทําให้้แผล 
ห้ายเร็วข้�น

เป็นการให้้สุารอาห้ารวิตามิน C เข้มข้น 
ด้้วยเทคนิค IV Drip ในปริมาณที�เห้มาะสุม 
ช่ี้วยเสุริมภูมิคุ้มกันร่างกาย ผิวกระจ่างใสุ 
ลด้การเกิด้ภูมิแพ้ ปกป้องและกําจัด้
สิุ�งแปลกปลอม เช่ี้น ไวรัสุที�เข้าสูุ่ร่างกาย 
และขจัด้เซิลล์ที�มีโอกาสุกลายเป็นเซิลล์มะเร็ง
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Treatment and Therapy
WELLNESS

เพิ่มพลังงานให้
เซลล์ภายในร่างกาย

การให้สารอาหารกลุ่มที่ช่วยฟื้นฟู
ร่างกายให้กลับมาแข็งแรง

กระตุ้นร่างกายสร้างเม็ดเลือดขาว
ให้มีปริมาณเพียงพอเพื่อปกป้องและ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย

กระตุ้นการทํางานของเซิลล์เม็ด้เล่อด้ขาว 
ให้้ทํางานอย่างเต็มประสิุทธิิภาพ เพ่�อเสุริมสุร้าง
ภูมิคุ้มกันให้้แก่ร่างกาย ต้านไวรัสุ กําจัด้สุารพิษ 
และของเสีุยที�สุะสุมในร่างกาย บรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย ทําให้้ร่างกายมีภูมิต้านทานมากข้�น 
สุุขภาพดี้ข้�น

IV Therapy ห้ร่อการให้้วิตามินบําบัด้ 
ทางห้ลอด้เล่อด้ เป็นเคล็ด้ลับของการมีสุุขภาพดี้ 
โด้ยการให้้สุารอาห้ารกลุ่มที�ช่ี้วยฟ้ื้� นฟูื้ร่างกาย 
ให้้กลับมาแข็งแรงอย่างมีประสิุทธิิภาพ  
ด้้วยวิตามินห้ลากห้ลายชี้นิด้ที�บํารุงร่างกาย  
และเห็้นผลลัพธ์ิได้้อย่างรวด้เร็ว

เพิ�มพลังงานให้้เซิลล์ภายในร่างกาย  
โด้ยการกระตุ้นภูมิคุ้มกันระดั้บเซิลล์  
ด้้วย Immune Booster เสุริมภูมิคุ้มกัน 
ด้้วยวิตามินบํารุงทางห้ลอด้เล่อด้ดํ้า โด้ยเทคนิค 
IV Drip ช่ี้วยให้้ฟ้ื้� นฟูื้ร่างกายได้้อย่างรวด้เร็ว 
มีประสิุทธิิภาพ เพ่�อสุุขภาพที�แข็งแรง

นวดผ่อนคลาย
ด้วยศาสตร์ไทย 60 นาที

นวดผ่อนคลาย
ด้วยน้ำามันหอมระเหย 60 นาที

การกระตุ้นภูมิคุ้มกันระดับเซลล์ 
ลดความเสี่ยงติดเชื้อ  
และภาวะอาการรุนแรง 
จากการติดเชื้อ

นวด้ผ่อนคลายด้้วยนํ�ามันห้อมระเห้ย ช่ี้วยบรรเทา
อาการเห้น่�อยล้า ช่ี้วยให้้ระบบไห้ลเวียนของโลหิ้ต
ทํางานได้้ดี้ข้�น กลิ�นห้อมสุด้ช่ี้�นจากนํ�ามันห้อมระเห้ย
ช่ี้วยให้้รู้สุ้กปลอด้โปร่ง ลด้ความเครียด้ 
ช่ี้วยผลัด้เซิลล์ผิวที�เสุ่� อมสุภาพ ทําให้้ผิวเนียน
และกระจ่างใสุข้�น

การให้้วิตามิน D ทางห้ลอด้เล่อด้ดํ้า  
ห้ร่อ IV Drip เป็นการช่ี้วยกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันระดั้บเซิลล์ ลด้ความเสีุ�ยง 
ติด้เช่ี้�อ และภาวะอาการรุนแรง 
จากการติด้เช่ี้�อ ชี้ะลอความเสุ่�อมของเซิลล์ 
พร้อมที�จะต่อสูุ้กับเช่ี้�อโรคเเละไวรัสุต่าง ๆ  
ที� เข้ามาสูุ่ร่างกาย

เป็นอีกห้น้�งการแพทย์แผนโบราณของไทย 
ในรูปแบบการนวด้บําบัด้ที�ช่ี้วยบรรเทา 
อาการปวด้เม่�อยกล้ามเน่�อ ผ่อนคลาย 
ความต้งเครียด้ บรรเทาอาการปวด้หั้ว 
เพิ�มความย่ด้ห้ยุ่นของกล้ามเน่�อ ช่ี้วยกระตุ้น 
ให้้ โลหิ้ตไห้ลเวียนดี้ข้�น และช่ี้วยให้้
กระปรี�กระเปร่า 
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Treatment and Therapy
WELLNESS

กิจกรรมเพื่อสุขภาพท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติ

ซาวน่า อินฟราเรด 30 นาที
นวัตกรรมให้ม่ในการดู้แลสุุขภาพร่างกาย 
และผิวพรรณไปพร้อม ๆ กัน ช่ี้วยกระตุ้น 
การเผาผลาญและควบคุมนํ�าห้นัก  
เพิ�มการไห้ลเวียนของโลหิ้ต ช่ี้วยในการขจัด้ 
สุารพิษ ลด้อาการเจ็บปวด้ ผ่อนคลายกล้ามเน่�อ 
ลด้ความเครียด้และได้้ผิวพรรณกระจ่างใสุ

สูุด้อากาศบริสุุทธิิ�ให้้เต็มปอด้ ตอบโจทย์กิจกรรมเพ่�อสุุขภาพ 
ในแห้ล่งโอโซินที�ดี้ที� สุุด้ติด้อันดั้บต้นของโลก ท่ามกลางธิรรมชี้าติที�สุวยงาม 

โอบล้อมด้้วยภูเขาและต้นไม้เขียวขจี ที�เปลี�ยนวันพักผ่อนของคุณ 
ให้้ผ่อนคลายและได้้สุุขภาพดี้

ข้าวอบธัญพืช สลัดโรลอกไก่ 
น้ำาพริกเห็ดหอม อะโวคาโดโทสต์ไข่

เซิตเมนูเพ่�อสุุขภาพ ตามสูุตรการปรุงอาห้าร
เป็นยาทั�ง 4 เมนู มีสุ่วนผสุมของพ่ชี้ผัก 
สุมุนไพร วิตามิน และแร่ธิาตุต่าง ๆ   
อุด้มไปด้้วยประโยชี้น์ในการดู้แลสุุขภาพ 
ที�จําเป็นต่อร่างกาย และช่ี้วยเสุริมสุร้าง 
ระบบภูมิคุ้มกันร่างกายให้้แข็งแรง

MenuWELLNESS
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WELLNESS Night

พานาซี เวลล์เนส เขาใหญ่
เปิด้ประสุบการณ์การพักผ่อนเพ่�อฟ้ื้� นฟูื้สุุขภาพให้้แข็งแรง กับรีสุอร์ตเพ่�อสุุขภาพ

แห่้งแรกของไทย ท่ามกลางหุ้บเขาและความร่มร่�นของผ่นป่ามรด้กโลกด้งพญาเย็น
เขาให้ญ่ สูุด้ลมห้ายใจให้้เต็มปอด้ในแห้ล่งโอโซินดี้ที�สุุด้อันดั้บต้น ๆ ของโลก  

พร้อมห้้องพักสุุด้พรีเมียม และบริการแสุนพิเศษภายใต้มาตรฐานของ 
Movenpick Resort

AttractionNEARBY

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
(KHAO YAI NATIONAL PARK)

ผ่นป่ามรด้กโลกที�มีความห้ลากห้ลายทางชีี้วภาพและ
ความอุด้มสุมบูรณ์ทางธิรรมชี้าติ เป็นบ้านห้ลังให้ญ่ของ
สิุ�งมีชีี้วิตที�สํุาคัญแห่้งห้น้�งในมรด้กโลกทางธิรรมชี้าติ 
(Word Heritage Site) และอุทยานมรด้กแห่้งอาเซีิยน 
(ASEAN Heritage Park)
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AttractionNEARBY

พีบีวัลเล่ย์ เขาใหญ่ไวน์เนอรี่

เขาใหญ่ พาโนรามา ฟาร์ม

หลวงพ่อทวดเขาใหญ่

กังหันลมยักษ์เขายายเที่ยง

ฟื้าร์มเห็้ด้ท่องเที�ยวเชิี้งสุุขภาพ  
สุ่งเสุริมให้้นักท่องเที�ยวและครอบครัว
ได้้ทํากิจกรรมร่วมกันอย่างมีความสุุข 
ตั�งอยู่ริมทางข้�นอุทยานแห่้งชี้าติเขาให้ญ่ 
ชี้มวิธีิการเพาะเห็้ด้ห้ลากห้ลายสุายพันธ์ุิ 
บริการเมนูอร่อยจากเห็้ด้ และจําห้น่าย
ผลิตภัณฑ์์เห็้ด้แปรรูป

ทุ่งกังหั้นลมที� ให้ญ่ที�สุุด้ในประเทศไทย 
ใช้ี้เพ่�อผลิตกระแสุไฟื้ฟ้ื้า และเป็นห้น้�งใน
แลนด์้มาร์กของจังห้วัด้นครราชี้สีุมา 
ตั�งอยู่ไม่ไกลจากโรงไฟื้ฟ้ื้าลําตะคอง 
ชี้ลภาวัฒนา เป็นสุถานที�ท่องเที�ยวยอด้
นิยม มีจักรยานให้้เช่ี้า ถ่ายรูปชิี้ล ๆ  
ชี้มวิวกังหั้นลมยักษ์

ไร่องุ่นท่ามกลางหุ้บเขาอันอุด้มสุมบูรณ์ 
ริมอุทยานแห่้งชี้าติเขาให้ญ่ สุามารถ
เยี�ยมชี้มได้้ตลอด้ทั�งปี มีโรงบ่มไวน์ 
และพ่�นที� ให้้ทํากิจกรรมต่าง ๆ และเป็น
แห้ล่งผลิตไวน์ พีบี วัลเล่ย์ เอสุเตต 
ซ้ิ�งสุ่งไวน์เข้าชิี้งรางวัลระดั้บนานาชี้าติ
มาตลอด้ห้ลายปี (สุามารถเก็บองุ่น 
ได้้ในช่ี้วงเด่้อนตุลาคม จองล่วงห้น้า
อย่างน้อย 1-2 สัุปด้าห์้)

ห้ลวงพ่อทวด้องค์ให้ญ่ที�สุุด้ในโลก 
ตั�งอยู่ภายในพุทธิอุทยานอาณาจักร
ห้ลวงปู่ทวด้ มีขนาด้ห้น้าตักกว้าง 
40 เมตร และสูุง 59 เมตร  
โด้ด้เด่้นอยู่ท่ามกลางขุนเขาเขียวขจี
และธิรรมชี้าติอันงด้งาม 
สุร้างความเล่�อมใสุแก่ผู้ที�พบเห็้น 
เปิด้ให้้ชี้มและสัุกการะทุกวัน
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Restaurant/Cafe
NEARBY

เดอะ เบอร์เดอร์ส ลอดจ์

เดอะ ช็อกโกแลต แฟคทอรี่

เป็นลาว เขาใหญ่

The Chocolate Factory สุวรรค์ของ
คนรักช็ี้อกโกแลต เป็นคาเฟื้ช็ี้อกโกแลตโฮมเมด้ 
ตกแต่งในบรรยากาศโปร่ง โล่งสุบาย 
มีมุมถ่ายรูปสุวย ๆ มากมาย เสิุร์ฟื้อาห้าร
สุไตล์ยุโรปและอาห้ารไทยที�มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
พร้อมเบเกอรีและเคร่�องด่้�มนานาชี้นิด้

ร้านแนะนํามิชี้ลิน ไกด์้ ในปี 2023 เป็นร้านอาห้ารอีสุานช่ี้�อดั้งที�นักท่องเที�ยวมักจะมาแวะเวียน 
ตกแต่งน่ารัก เสิุร์ฟื้อาห้ารอีสุานรสุแซ่ิบ ใช้ี้เคร่�องปรุงต่าง ๆ ที�ทางร้านทําเอง เมนูไฮไลต์ ค่อ 
ตําห้ลวงพระบาง ตําสุามเห้ม็นกุ้งสุด้ และแกงลาวเห็้ด้สุามอย่าง

เด้อะ เบอร์เด้อร์สุ ลอด้จ์  รีสุอร์ตขนาด้เล็กท่ามกลางเขาให้ญ่ที�ออกแบบในสุไตล์โมเดิ้ร์น
ที� โอบล้อมด้้วยธิรรมชี้าติอันสุด้ช่ี้�น มีที�พักสุไตล์กระท่อมไม้ ร้านกาแฟื้ในบรรยากาศ

สุวนยุโรป และตลาด้นัด้ในโรงนาที�เปิด้พ่�นที� ให้้ชี้าวไร่มาขายผลิตภัณฑ์์ออร์แกนิก
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DAY 2

DAY 1

• รับประทานอาห้ารกลางวันเพ่�อสุุขภาพ 
ด้้วยเชี้ฟื้มากฝีีม่อ

• ให้้อาห้ารเสุริมแก่ร่างกาย ด้้วยวิตามินสูุตรเฉพาะ 
อาทิ Megadose Vit C ที� ช่ี้วยต้านอนุมูลอิสุระ 
Myer’s Cocktail วิตามินเพ่�อฟ้ื้� นฟูื้ร่างกายให้้กลับ
มาแข็งแรง Ozone Therapy กระตุ้นการสุร้าง 
เม็ด้เล่อด้ขาวเพ่�อเสุริมภูมิคุ้มกัน NAD+IV 250 mg 
เพิ�มพลังงานให้้เซิลล์ภายในร่างกาย และ Vit D 
Injection ที� ช่ี้วยการกระตุ้นภูมิคุ้มกันระดั้บเซิลล์ 
ลด้ความเสีุ�ยงติด้เช่ี้�อ

กลางวัน

• เข้ารับการตรวจสุุขภาพด้้วยโปรแกรม 
เป็นโปรแกรมการตรวจสุุขภาพที�ครอบคลุมทุกระบบ
ของร่างกายด้้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ที�ทันสุมัย 
รวด้เร็วและแม่นยํา พร้อมตรวจวิเคราะห์้ผลเล่อด้
ทางห้้องปฏิิบัติการโด้ยพานาซีิ เวลเนสุ เขาให้ญ่

• เดิ้นทางถ้งเขาให้ญ่ เม่องที�รายล้อมด้้วย
ธิรรมชี้าติและขุนเขาแห่้งจังห้วัด้นครราชี้สีุมา

• เช็ี้กอินเข้าสูุ่ที�พัก เมอเวนพิค รีสุอร์ต เขาให้ญ่ 
• นวด้ผ่อนคลายด้้วยนํ�ามันห้อมระเห้ย 

ลด้ความต้งเครียด้ ปรับสุมดุ้ลร่างกาย 
กระตุ้นการไห้ลเวียนโลหิ้ต

• รับประทานอาห้ารเย็น และสุนุกสุนานกับ
กิจกรรมเพ่�อสุุขภาพ ท่ามกลางบรรยากาศ
ธิรรมชี้าติโอบล้อมด้้วยภูเขา อันเป็น 
แห้ล่งโอโซินติด้อันดั้บโลก

เช้า

บ่าย

เย็น

• รับประทานอาห้ารเย็น 
และสุนุกสุนานกับกิจกรรม 
เพ่�อสุุขภาพ ท่ามกลางบรรยากาศ
ธิรรมชี้าติโอบล้อมด้้วยภูเขา  
อันเป็นแห้ล่งโอโซินติด้อันดั้บโลก

เย็น

TRIPIdea
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DAY 3

DAY 4

• เล่อกรับประทานอาห้ารกลางวันที� ร้านอาห้าร
ช่ี้�อดั้งแห่้งเขาให้ญ่ อาทิ เด้อะ เบอร์เด้อร์สุ 
ลอด้จ์ ห้ร่อเด้อะ ช็ี้อกโกแลต แฟื้คทอรี�  
ชิี้มอาห้ารฟิื้วชัี้นและสุเต๊กชัี้�นเยี�ยมจาก 
เขาให้ญ่

• เรียนรู้วิถีเกษตรและชีี้วิตที�ผูกพันกับ
ธิรรมชี้าติ ณ เขาให้ญ่ พาโนรามา ฟื้าร์ม

• เล่อกรับประทานอาห้ารกลางวัน และเดิ้นทาง
กลับโด้ยสุวัสุดิ้ภาพ

• ชี้มวิวยามเย็นที�จุด้ชี้มวิวเขายายเที�ยง  
ชี้มกังหั้นลมแห่้งภาคอีสุาน

• รับประทานอาห้ารเย็นแบบอีสุานแท้  
ณ ร้านเป็นลาว ห้ร่อเล่อกจิบไวน์ยามเย็น  
ณ พีบีวัลเล่ย์ เขาให้ญ่ไวน์เนอรี�  
ที�แสุนงด้งามของเขาให้ญ่

กลางวัน

กลางวัน

เย็น

• รับประทานอาห้ารเช้ี้าพร้อมออกเดิ้นทาง 
ชี้มความงด้งามของอุทยานแห่้งชี้าติเขาให้ญ่

• สัุกการะห้ลวงปู่ทวด้ เขาให้ญ่  
ห้น้�งในแลนด์้มาร์กที�งด้งามท่ามกลางธิรรมชี้าติ

• รับประทานอาห้ารเช้ี้า
• ซิาวน่าอินฟื้ราเรด้ช่ี้วยเพิ�มการไห้ลเวียนโลหิ้ต 

ช่ี้วยกระตุ้นต่อมเห้ง่�อให้้ปล่อยสุารพิษที�สุะสุม
ในร่างกาย ซ้ิ�งจะถูกกําจัด้โด้ยตับและลําไสุ้  
ช่ี้วยล้างพิษจากร่างกาย ช่ี้วยเพิ�ม 
เมตาบอลิซ้ิม เผาผลาญไขมัน และควบคุม 
นํ�าห้นัก ช่ี้วยผ่อนคลายกล้ามเน่�อ  
ลด้ความต้งเครียด้

• นวด้ผ่อนคลายด้้วยศาสุตร์ไทย ลด้อาการ 
ปวด้เม่�อยกล้ามเน่�อ ผ่อนคลายความต้งเครียด้ 
ก่อนเดิ้นทางกลับ

เช้า

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 69,900 บาท/ท่าน
ราคาเร่�มต้้น 99,000 บาท/ค่่
ระยะเวลา 4 วัน 3 คืน

ราคานี�อาจมีการเปลี�ยนแปลง
กรุณาติด้ต่อสุอบถามข้อมูลได้้ที�
พานาซีิ เวลล์เนสุ เขาให้ญ่
เบอร์ โทร: (+66) 4400 9114
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LONGEVITY PROGRAM
Directory

กังหันลมยักษ์เขายายเที่ยง
ตําบลคลองไผ่ อําเภอสีุคิ�ว
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา 

เขาใหญ่ พาโนรามา ฟาร์ม
297 ห้มู่ 6 ถนนธินะรัชี้ต์ 
ตําบลห้นองนํ�าเเด้ง อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา  

(+66) 4475 6234
Khaoyai Panorama Farm

เดอะ เบอร์เดอร์ส ลอดจ์
282 ห้มู่ 10 ตําบลห้มูสีุ อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา 

(+66) 4400 2306
www.thebirderslodge.com
The Birder’s Lodge

เดอะ ช็อกโกแลต แฟคทอรี่
352 ห้มู่ 2 ตําบลห้มูสีุ อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา 

(+66) 9 2443 8881
www.thechocolatefactorythailand.com
The Chocolate Factory Thailand

พีบีวัลเล่ย์ เขาใหญ่ไวน์เนอรี่
102 ห้มู่ 5 ตําบลพญาเย็น อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา  

(+66) 8 5481 1741
www.pbvalley.com
PB Valley

เป็นลาว เขาใหญ่
56 ห้มู่ 17 ถนนธินะรัชี้ต์ ตําบลห้มูสีุ 
อําเภอปากช่ี้อง จังห้วัด้นครราชี้สีุมา 

(+66) 8 3461 3666
Penlaos

หลวงพ่อทวดเขาใหญ่
118 ถนนธินะรัชี้ต์ ตําบลห้มูสีุ
อําเภอปากช่ี้อง จังห้วัด้นครราชี้สีุมา 

(+66) 8 2257 0126

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
ตําบลห้มูสีุ อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา  

(+66) 8 6092 6529

พานาซี เวลล์เนส เขาใหญ่
334 ห้มู่ 6 ตําบลวังไทร อําเภอปากช่ี้อง 
จังห้วัด้นครราชี้สีุมา  

(+66) 4400 9114, (+66) 8 8022 7677
Panacee Wellness Khaoyai
@ panacee.kaoyai
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ปลดปล่อยความคิดและจิิตวิญญาณเพ่ื่�อยกระดับ 
คุณภาพื่ชีีวิตด้วยศาสตร์แห่่งการบำาบัดของยู สปา 

ผ่่านรูปแบบการท่่องเท่ี�ยวเชีิงสุขภาพื่ สู่ความงดงามแห่่งล้านนา 
ท่่ามกลางบรรยากาศดั�งเดิมของเม่องเชีียงให่ม่ท่ี�ใส่ใจิ

และให่้ความสำาคัญกับสุขภาพื่มากยิ�งข้�น
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ศาสตร์แห่งการบำาบัดแห่งยู สปา 90 นาที
ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจิ ด้้วยศาสตร์่แห่่งการ่บํําบัํด้ของยู สปาท่ี่� ใช้้เที่คนิค

การ่นวด้แบํบํผ่สมผ่สาน บํริ่การ่โด้ยพนักงานมืออาช่้พในห้่องสปาส่วนตัว 
ท่ี่� ม่กลิ�นอายของสถาปัตยกร่ร่มแบํบํล้านนาบํนจิวนผู้่ว่าฯ เก่า และบํร่ร่ยากาศ 

อันงด้งามของเมืองเช่้ยงให่ม่

Treatment and Therapy
WELLNESS

อาบป่าท่ามกลางไอหมอก
ดอยสุเทพ ดอยปุย

ทำากระดาษสาจากวัตถุดิบธรรมชาติ

เท่ี่�ยวชุ้มช้นทํี่ากร่ะด้าษสาบ้ํานต้นเปา อําเภอสันกําแพง และศึกษาวิถ่ช่้วิต 
ช้าวเห่นือผ่่านความงด้งามของกร่ะด้าษสาส่สันสด้ใส ฟัังเรื่�องร่าวความเป็นมา

ของกร่ะด้าษสา เร่่ยนรู้่วิธ่ีการ่ทํี่ากร่ะด้าษสาแบํบํเป็นมิตร่ต่อสิ�งแวด้ล้อม  
พร้่อมกิจิกร่ร่มทํี่าเวิร์่กช็้อป

เพิ�มความสด้ชื้�น เติมพลังให้่ช่้วิต 
เดิ้นช้มความงด้งามของด้อยสุเที่พ
ตามเส้นที่างศึกษาธีร่ร่มช้าติ  
พร้่อมไกด์้ผู้่เช่้�ยวช้าญ ช้มแนวป่าสน 
พร่ร่ณไม้ต่าง ๆ ฟิันกับํไอดิ้น  
กลิ�นป่าห่อม ๆ  นํ�าตก พร้่อมแวะ 
จุิด้ช้มวิวช้มที่ะเลห่มอกท่ี่�สวยงาม
และปร่ะทัี่บํใจิ
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Treatment and Therapy
WELLNESS

นวดประคบสมุนไพรภาคเหนือ
บํร่ร่เที่าความเห่นื�อยล้าและความตึงเคร่่ยด้ ด้้วยการ่นวด้ปร่ะคบํ 
สมุนไพร่พื�นบ้ํานแบํบํล้านนา ซึึ่�งเป็นตํารั่บํแพที่ย์แผ่นไที่ยโบํร่าณ  

ช่้วยลด้อาการ่ปวด้ และยังช่้วยให้่ผ่่อนคลายจิากกลิ�นของสมุนไพร่  
เช่้น ไพล ขมิ�นชั้น การ่บูํร่ ตะไคร้่ มะกรู่ด้ ท่ี่� ใช้้ในลูกปร่ะคบํ

MenuWELLNESS

ขันโตกเชียงใหม่
สัมผั่สร่สช้าติอาห่าร่พื�นเมืองดั้�งเดิ้มของช้าวเห่นือ แบํบํลําแต๊ ๆ 

ท่ี่� ห้่องอาห่าร่ EAT พร้่อมเสิร์่ฟัขันโตก สําห่รั่บํ 2 ท่ี่าน เมนูแนะนําคือ 
ขนมจ่ินนํ�าเง่�ยว ไส้อั�ว แคบํห่มู แกงฮัังเล นํ�าพริ่กอ่อง นํ�าพริ่กห่นุ่ม 

 พร้่อมผั่กสด้ และข้าวเห่น่ยว
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Night

โรงแรมยู เชียงใหม่ U CHIANG MAI
โร่งแร่มบูํติกสุด้ห่รู่ ตั�งอยู่ใจิกลางย่านปร่ะตูท่ี่าแพ ตกแต่งสไตล์ ไที่ยร่่วมสมัย  

ผ่สมผ่สานกับํบ้ํานสไตล์ล้านนาอายุกว่า 100 ปี ให้่บํริ่การ่ห้่องพัก 24 ชั้�วโมง เป็นโร่งแร่ม
แห่่งแร่กท่ี่�ลูกค้าสามาร่ถเลือกท่ี่�จิะรั่บํปร่ะที่านอาห่าร่เช้้าได้้ทุี่กเวลา ทุี่กสถานท่ี่�

ข้าวซอยลำาดวนฟ้าฮ่าม

ข้าวห้าสี  
อาห่าร่เห่นือฟิัวชั้นเพื�อสุขภาพ ท่ี่�แต่ละเมนูเน้นส่วนปร่ะกอบํจิากข้าวเป็นห่ลัก 

และใช้้วัตถุดิ้บํปลอด้สาร่พิษ เมนูยอด้นิยมคือ ข้าวห้่าส่ ท่ี่� ใช้้ข้าวห่อมมะลิ  
ข้าวไร่ซ์ึ่เบํอร์่ร่่ ข้าวกล้องแด้ง ข้าวอัญชั้น และข้าวด้อกคําฝอยท่ี่�อัด้แน่น 

ไปด้้วยปร่ะโยช้น์ต่อร่่างกาย 

ข้าวซึ่อยลําด้วน ห่รื่อข้าวซึ่อยลําด้วนฟ้ัาฮ่ัาม 
ร้่านข้าวซึ่อยเก่าแก่ร่ะดั้บํตํานานคู่เมืองเช่้ยงให่ม่
มากว่า 80 ปี โด้ด้เด่้นด้้วยความเข้มข้นของ 
ซุึ่ปพริ่กแกงกะทิี่ท่ี่�อร่่อยแบํบํไม่ต้องปรุ่ง  
และเครื่�องเค่ยง อย่างผั่กกาด้ด้อง ห่อมแด้ง 
พริ่กคั�ว และมะนาว

MenuWELLNESS WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ปางช้างแม่สา

วัดพระธาตุดอยคำา

อาฟเตอร์นูนที แอด ยู นิมมาน

วัด้เก่าแก่กว่า 1,300 ปี เป็นท่ี่�ปร่ะดิ้ษฐานพร่ะธีาตุด้อยคําท่ี่�บํร่ร่จุิพร่ะบํร่มสาร่่ริ่กธีาตุ
ขององค์สมเด็้จิพร่ะสัมมาสัมพุที่ธีเจ้ิา และพร่ะเจ้ิาทัี่นใจิอายุกว่า 500 ปี 

ท่ี่� นักท่ี่องเท่ี่�ยวนิยมมาขอพร่ ขอโช้คลาภ และขึ�นชื้�อในเรื่�องของการ่สมห่วัง 
บํริ่เวณวัด้ยังม่จุิด้ช้มวิวเมืองเช่้ยงให่ม่ในมุมสูงท่ี่�สวยงาม

ปางช้้างท่ี่� ให่ญ่ท่ี่�สุด้ในภาคเห่นือ  
และเป็นศูนย์ดู้แลช้้างสูงอายุ 
สัมผั่สวิถ่คนเล่�ยงช้้าง เปิด้ปร่ะสบํการ่ณ์ 
การ่นั�งช้้าง การ่ฝึกและอาบํนํ�าช้้าง 
พร้่อมช้มการ่แสด้งความสามาร่ถของ
ช้้างและทํี่ากิจิกร่ร่มอื�น ๆ ร่่วมกับํช้้าง

พักผ่่อนยามบ่ํายในบํร่ร่ยากาศสุด้ผ่่อนคลาย คลายความเมื�อยล้า 
จิากการ่เดิ้นที่างกับํชุ้ด้นํ�าช้ายามบ่ําย เสิร์่ฟัพร้่อมของว่างเป็นเบํเกอร่่ เครื่�องดื้�มช้า 

ห่รื่อกาแฟัท่ี่�คุณสามาร่ถเลือกได้้ว่าจิะรั่บํปร่ะที่านท่ี่�ล็อบํบ่ํ เลานจ์ิ  
ห้่องอาห่าร่อ่ที่ แอที่ ริ่นคํา ห่รื่อภายในห้่องพัก
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TRIPIdea

DAY 3

DAY 1
• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่กลางวัน และสักการ่ะ 

วัด้พร่ะธีาตุด้อยคํา สิ�งศักดิ้�สิที่ธิี� 
คู่บ้ํานคู่เมืองช้าวเช่้ยงให่ม่

• เดิ้นที่างกลับํโด้ยสวัสดิ้ภาพ
• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่เย็นแบํบํขันโตกเช่้ยงให่ม่ 

ท่ี่�  EAT & DRINK U CHIANG MAI

กลางวัน

เย็น

• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่เช้้าและผ่่อนคลาย 
ด้้วยการ่นวด้ล้านนา การ่ปร่ะคบํสมุนไพร่
ภาคเห่นือ ตํารั่บํแพที่ย์แผ่นไที่ยโบํร่าณ
ท่ี่�จิะช่้วยแก้ไขปัญห่าการ่บําด้เจ็ิบํ ปวด้เมื�อย  
สู่การ่พักผ่่อนท่ี่�แสนสบําย

• เดิ้นที่างถึงจัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่  
เลือกเช็้กอินท่ี่� โร่งแร่มยู เช่้ยงให่ม่ ห่รื่อ
โร่งแร่มยู นิมมาน เช่้ยงให่ม่

• ผ่่อนคลายด้้วยโปร่แกร่มสปา U Miracle 
Massage ศาสตร์่แห่่งการ่บํําบัํด้แห่่งยู สปา 
ท่ี่�ร่วบํร่วมโปร่แกร่มนวด้ตัวทัี่�งแบํบํไที่ยและ
อะโร่มาตามความต้องการ่เฉพาะบุํคคล

เช้า

บ่าย

DAY 2

• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่กลางวัน เมนูข้าวยํา
สมุนไพร่เช่้ยงให่ม่ Herbal Rice Salad  
ท่ี่� ม่นาม่ข้าว ร้่านอาห่าร่เพื�อสุขภาพชื้�อดั้ง
ของจัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่

• ศึกษาวิธ่ีการ่เล่�ยงช้้างและช้มความน่ารั่ก
ของช้้างน้อยให่ญ่ท่ี่�ปางช้้างแม่สา

• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่เย็นเมนูข้าวซึ่อย 
ท่ี่� ลําด้วนฟ้ัาฮ่ัาม ร้่านชื้�อดั้งของเช่้ยงให่ม่

กลางวัน

เย็น

• รั่บํปร่ะที่านอาห่าร่เช้้า ก่อนออกเดิ้นที่าง 
อาบํป่าท่ี่ามกลางไอห่มอกด้อยสุเที่พ ด้อยปุย 
เพื�อการ่พักผ่่อนแบํบํแนบํชิ้ด้กับํธีร่ร่มช้าติ

• เร่่ยนรู้่วิธ่ีการ่ทํี่ากร่ะด้าษสาแบํบํเป็นมิตร่ต่อ
สิ�งแวด้ล้อม ศึกษาวิถ่ช่้วิตชุ้มช้นช้าวเห่นือ
ผ่่านความงด้งามของกร่ะด้าษสาส่สันสด้ใส

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 17,900 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ร่าคาน่�อาจิม่การ่เปล่�ยนแปลง
กรุ่ณาติด้ต่อสอบํถามข้อมูลได้้ท่ี่�
ยู สปา เช่้ยงให่ม่
เบํอร์่ โที่ร่: (+66) 5332 7000
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THE POWER OF U   
Directory

โรงแรมยู เชียงใหม่
70 ถนนร่าช้ดํ้าเนิน ตําบํลศร่่ภูมิ
อําเภอเมืองเช่้ยงให่ม่ จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่  

(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

ปางช้างแม่สา
101 ตําบํลแม่แร่ม อําเภอแม่ริ่ม
จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

(+66) 5320 6247
maesaelephantcamp.com
Maesa Elephant Camp

ยู สปา เชียงใหม่
70 ถนนร่าช้ดํ้าเนิน ตําบํลศร่่ภูมิ
อําเภอเมืองเช่้ยงให่ม่ จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

อาฟเตอร์นูนที แอด ยู นิมมาน
1 ถนนนิมมานเห่มินที่ร์่ ตําบํลสุเที่พ
อําเมืองเมืองเช่้ยงให่ม่ จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่

(+66) 5200 5111
www.uhotelsresorts.com/
unimmanchiangmai
U Chiang Mai

มีนา มีข้าว
13/5 ตําบํลสันกลาง 
อําเภอสันกําแพง จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่  

(+66) 8 7177 0523
Meena rice based cuisine 

ดอยสุเทพ-ดอยปุย
ห่มู่ 9 ตําบํลสุเที่พ อําเภอเมืองเช่้ยงให่ม่ 
จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

ข้าวซอยลำาดวนฟ้าฮ่าม
352/22 ถนนเจิริ่ญร่าษฎร์่  
ตําบํลวัด้เกต อําเภอเมืองเช่้ยงให่ม่ 
จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

(+66) 9 2795 2228

วัดพระธาตุดอยคำา
ห่มู่ 3 ตําบํลแม่เห่่ยะ 
อําเภอเมืองเช่้ยงให่ม่ จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

(+66) 9 9014 9666

บ้านหัตถกรรมต้นเปา
18 ตําบํลต้นเปา อําเภอสันกําแพง 
จัิงห่วัด้เช่้ยงให่ม่ 

(+66) 5333 9196
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 THE OASIS OF

The North 
โอเอซิิสของคนรัักสุขภาพ รัะรัินจิินดา เวลเนส สปา รัีสอรั์ต  

สัมผััสความหรัูหรัาและผั่อนคลายในสปาที่ี�ที่ันสมัยสุดของเมืองเชีียงใหม่ 
ที่ี�ผัสานด้วยเที่คโนโลยีและโปรัแกรัมที่รัีตเมนต์หลากหลายรัูปแบบ  
โดยมีเที่อรัาปิสต์ผั้้เชีี�ยวชีาญคอยด้แลและให้คำาปรัึกษา พรั้อมด้วย 

สิ�งอำานวยความสะดวกมาตรัฐานส้งอย่างครับครััน 
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การบำาบัดด้วยน้ำาเพื่อเพิ่มอัตราการไหลเวียนโลหิตภายในร่างกาย
ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจิไปกับการ่บําบัดด้วยแร่งดันนํ�า เพ่ื่�อเพิื่�มอัตร่าการ่ไหลเวียน

ของโลหิตภายในร่่างกาย ช่่วยลดอาการ่ปวดเม่�อย ปลดเปล่�องความเหน่�อยล้าและความเครี่ยด
ทีี่�สะสมมาจิากการ่ทํี่างานและกิจิกร่ร่มต่าง ๆ ในแต่ละวัน 

หมายเหตุ แร่งดันนํ�าคล้ายกับจิากุซซี� แต่มีความแร่งกว่าสร่ะขนาดใหญ่่ไฮโดร่พูื่ล

Treatment and Therapy
WELLNESS

การนวดแบบนำ้ามันอะโรมา
ศาสตร์่การ่นวดทีี่� ใช้่นํ�ามันหอมร่ะเหยเพ่ื่�อสร้่างความผ่่อนคลายให้กับ 
 ร่่างกายและจิิตใจิโดยเที่อร่าปิสต์ผู้่เชี่�ยวช่าญ่ ช่่วยคลายกล้ามเน่�อ

ทีี่�ตึงเครี่ยด กร่ะตุ้นร่ะบบไหลเวียนของโลหิต เล่อกนํ�ามันและกลิ�นเพ่ื่�อการ่บําบัด
ได้ตร่งตามความช่อบของแต่ละบุคคล
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Treatment and Therapy

ชิโรดารา

WELLNESS

การ่บําบัดด้วยศาสตร์่อายุร่เวที่แบบดั�งเดิมของ
อินเดียทีี่�ส่บที่อดกันมายาวนาน ออกแบบมาเพ่ื่�อ
ช่่วยขจัิดสาร่พิื่ษในร่่างกาย บร่ร่เที่าความเครี่ยด
และฟ้ื้� นฟูื้ความอ่อนล้าในจิิตใจิ ปรั่บความสมดุล
ของร่่างกายและช่่วยเพิื่�มคุณภาพื่การ่นอนหลับ
ให้มีปร่ะสิที่ธิิภาพื่

การบำาบัดด้วยหินร้อนและเย็น

การปรับสมดุลร่างกาย
จากภายในสู่ภายนอก
การ่ดูแลสุขภาพื่แนวใหม่ 
ด้วยการ่ฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพื่จิากภายใน
สู่ภายนอก โดยการ่บําบัดทุี่กส่วน
ของร่่างกายแบบองค์ร่วม 
เพ่ื่�อผ่่อนคลายความเครี่ยดในจิิตใจิ 
ช่่วยเสริ่มสร้่างให้เซลล์และ
อวัยวะภายในร่่างกายทํี่างาน
ได้อย่างมีปร่ะสิที่ธิิภาพื่ แข็งแร่ง
อย่างยั�งย่น

เที่คนิคการ่นวดขั�นสูงโดยใช้่การ่บําบัดจิากธิร่ร่มช่าติ ช่่วยให้อาร่มณ์ผ่่อนคลาย
และกร่ะตุ้นเซลล์กล้ามเน่�อ การ่ใช้่หินร้่อนช่่วยลดอาการ่ปวดเม่�อย 

ผ่่อนคลายกล้ามเน่�อทีี่�ตึงเครี่ยด การ่ใช้่หินเย็นช่่วยลดการ่อักเสบ ปวด บวม 
และช่่วยให้กล้ามเน่�อกร่ะชั่บ
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Menu

อาหารสุขภาพ
สุขภาพื่กับร่สช่าติทีี่�ดีร่่วมที่างกันอย่างสมบูร่ณ์แบบ เพื่ร่าะทีี่�นี� เร่าให้ความสําคัญ่

กับวัตถุดิบทีี่�สดใหม่จิากแหล่งผ่ลิตท้ี่องถิ�น เพ่ื่�อทีี่�จิะสร้่างสร่ร่ค์เมนูฟิื้วชั่น
อย่างเข้าใจิร่สช่าติ จินเกิดเป็นข้าวผั่ดสมุนไพื่ร่ตักเคียงกุ้งย่างตะไคร้่ ปลากะพื่งย่างสุกฉํ่�า

เสิร์่ฟื้กับซัลซามะม่วงนํ�าดอกไม้ และสปาเกตตีไส้อั�ว

Night

ระรินจินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็น รีสอร์ท

WELLNESS

ศูนย์ร่วมเที่คโนโลยีใหม่ ๆ ในวงการ่สปาทีี่�ผ่สมผ่สานศาสตร์่การ่นวดแผ่นไที่ย
และการ่ใช้่สมุนไพื่ร่ไที่ยเข้าไว้ด้วยกัน มีแพื่ที่ย์แผ่นไที่ยคอยให้คําปรึ่กษาเกี�ยวกับสุขภาพื่

และโภช่นาการ่ เพ่ื่�อการ่พัื่กผ่่อนและฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพื่ได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละคน 

WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

เดค วัน

ไนท์บาซาร์เชียงใหม่

วัดเกตการาม

Cr
ed

it:
 w

on
gn

ai
.c

om

ร้่านอาหาร่ดีไซน์สวย บร่ร่ยากาศดี ใต้ต้นไม้ใหญ่่อายุกว่าร้่อยปี ติดริ่มแม่นํ�าปิง มีทีี่� นั�งทัี่�ง 
Indoor และ Outdoor พื่ร้่อมมุมสวย ๆ สําหรั่บถ่ายรู่ป บริ่การ่อาหาร่ฟิื้วชั่นทัี่�งอาหาร่ไที่ยและ

นานาช่าติ กลางค่นบร่ร่ยากาศโร่แมนติก และเพื่ลิดเพื่ลินกับดนตรี่สด

ตั�งอยู่ย่านใจิกลางเม่องเชี่ยงใหม่ 
ทีี่� มีสถานทีี่�น่าสนใจิหลากหลาย 
ทัี่�งวัดเก่าทีี่�เงียบสงบ เม่องเก่าทีี่�มีเสน่ห์
น่าปร่ะทัี่บใจิ ศูนย์ร่วมอาหาร่สตรี่ตฟูื้ด
และตลาดกลางค่นทีี่�จํิาหน่ายงานฝีีม่อ
ศิลปะ แฟื้ชั่�น อันเป็นเอกลักษณ์ ร่วมถึง
ร้่านนวดเพ่ื่�อผ่่อนคลายมากมาย

ตั�งอยู่ที่างฝ่ี� งตะวันออกของแม่นํ�าปิง มีช่่�อเรี่ยกอีกช่่�อหนึ�งว่าวัดสร่ะเกษ
เป็นวัดเก่าแก่ทีี่�มีปร่ะวัติศาสตร์่อันยาวนานและมีพื่ร่ะเจิดีย์เกศแก้วจุิฬามณี

เป็นพื่ร่ะธิาตุปร่ะจํิาปีเกิดของผู้่ทีี่�เกิดปีจิอ และเป็นวัดทีี่�สําคัญ่ทีี่�สุด
ของตําบลวัดเกต
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่กลางวัน ข้าวผั่ดสมุนไพื่ร่
กับกุ้งย่างตะไคร้่ และสปาเกตตีไส้อั�ว

• ช่มความงดงามของวัดเกตการ่าม สักการ่ะ 
สิ�งศักดิ�สิที่ธิิ�อันเป็นสถานทีี่�สําคัญ่ที่าง 
พุื่ที่ธิศาสนาของเชี่ยงใหม่

• เดินที่างถึงจัิงหวัดเชี่ยงใหม่ เช็่กอินทีี่�  
ร่ะริ่นจิินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็น 
รี่สอร์่ต

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่กลางวัน และเดินที่างกลับ
โดยสวัสดิภาพื่

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่เย็น และพัื่กผ่่อน
ท่ี่ามกลางคาเฟื้บร่ร่ยากาศดีทีี่�  เดค วัน

• เล่อกซ่�อสินค้าและช่มวิถีชี่วิตแบบคนเม่อง
ทีี่� ไนท์ี่บาซาร์่เชี่ยงใหม่

• ผ่่อนคลายร่่างกายไปด้วยการ่บําบัด 
ด้วยนํ�าออนเซ็นแบบร่ะริ่นจิินดา 
เพ่ื่�อเพิื่�มอัตร่าการ่ไหลเวียนเล่อดภายใน
ร่่างกาย ลดอาการ่ปวดเม่�อยและเหน่�อยล้า
สะสมของกิจิวัตร่ปร่ะจํิาวัน

• บําบัดด้วยการ่นวดชิ่โร่ดาร่า เป็นการ่บําบัด 
เพ่ื่�อชํ่าร่ะล้างและฟ้ื้� นฟูื้ทีี่�ออกแบบมา 
เพ่ื่�อขจัิดสาร่พิื่ษและความอ่อนล้าที่างจิิตใจิ 
และช่่วยเพิื่�มคุณภาพื่การ่นอนหลับ

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่เย็นเมนูปลากะพื่งย่าง
เสิร์่ฟื้กับมันบดร่าดซอสมะม่วงซัลซา

กลางวันกลางวัน

กลางวัน

เย็น

เย็น

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่เช้่า ก่อนบําบัดด้วย 
หินร้่อนและเย็น เป็นเที่คนิคการ่นวดขั�นสูง 
โดยใช้่การ่บําบัดด้วยความร้่อนร่่วมกับ 
การ่รั่กษาด้วยความเย็น การ่ใช้่หินร้่อน 
ช่่วยลดอาการ่ปวดเม่�อย การ่ใช้่หินเย็น 
ช่่วยลดการ่อักเสบ ปวด และบวม

• ผ่่อนคลายอย่างลํ�าลึกด้วยการ่นวดแบบ 
นํ�ามันอะโร่มาด้วยความเชี่�ยวช่าญ่โดยเฉ่พื่าะ 
เพ่ื่�อบําบัดอย่างตร่งจุิด

• รั่บปร่ะที่านอาหาร่เช้่าก่อนเข้ารั่บการ่ดูแล
อย่างลํ�าลึก ด้วยโปร่แกร่ม Element of 
Life เพ่ื่�อปรั่บสมดุลร่่างกายจิากภายใน
สู่ภายนอก และบําบัดทุี่กส่วนของร่่างกาย  
ลดความเม่�อยล้า และสร้่างความสงบ
ภายในเพ่ื่�อให้ได้พัื่กผ่่อนอย่างเต็มทีี่�

เช้า เช้า

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 33,000 บาท/ท่าน
(2 ท่านข้ึ้�นไป)
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ร่าคานี�อาจิมีการ่เปลี�ยนแปลง
กรุ่ณาติดต่อสอบถามข้อมูลได้ทีี่�
ร่ะริ่นจิินดา เวลเนส สปา
เเละออนเซ็น รี่สอร์่ที่
เบอร์่ โที่ร่: (+66) 5330 3030
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THE OASIS 
OF THE NORTH

Directory

ระรินจินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็น รีสอร์ท
14 ถนนเจิริ่ญ่ร่าษฎร์่ ตําบลวัดเกต
อําเภอเม่องเชี่ยงใหม่ จัิงหวัดเชี่ยงใหม่ 

วัดเกตการาม
96 ถนนเจิริ่ญ่ร่าษฎร์่ ตําบลวัดเกต
อําเภอเม่องเชี่ยงใหม่ จัิงหวัดเชี่ยงใหม่ 

(+66) 5330 3030
www.rarinjinda.com
RarinJinda Wellness Spa and Resort

(+66) 5324 3550

เดค วัน
114 ถนนเจิริ่ญ่ร่าษฎร์่ ตําบลช้่างม่อย 
อําเภอเม่องเชี่ยงใหม่ จัิงหวัดเชี่ยงใหม่  

(+66) 5330 2788
Deck One

ไนท์บาซาร์เชียงใหม่
ถนนช้่างคลาน ตําบลช้่างม่อย
อําเภอเม่องเชี่ยงใหม่ จัิงหวัดเชี่ยงใหม่
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กรุุงเทพมหานครุ

FULFILL YOUR HAPPINESS WITH

Rebalancing Body Massage
& Flower Meal

BANDARA SPA

ส่่งต่่อความสุ่ขผ่่านดอกไม้นานาพรรณ กับการเดินทางส่่่บรรณดารา ส่ปา 
ท่�นำาเอาคุณประโยชน์อันโดดเด่นของส่มุนไพรและดอกไม้มาปรับใช้ในรูปแบบ

ของผ่ลิต่ภััณฑ์์ส่ปา เพ่�อเพิ�มความผ่่อนคลายด้วยกลิ�นหอม
และพ่ชส่มุนไพรบำาบัด พร้อมอาหารสุ่ขภัาพจากดอกไม้
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กรุุงเทพมหานครุ

WELLNESS
Treatment and Therapy

การนวดไทยทั่วตัว ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าโดยเทอราปิสต์มืออาชีพ 
ควบคู่กับการใช้สมุนไพรและเครื่องหอมไทยโบราณ

การนวดแบบไทยที่เน้นการสร้างสมดุล
ของการไหลเวียนโลหิต เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง

ผ่่อนคลายความเหน่�อยล้าในบรรยากาศเงีียบสงีบด้้วยการนวด้ไทยท่�วต่ัว 
ควบค่่ก่บการใช้้สมุนไพรและเคร่�องีหอมไทยโบราณ 

ฟ้ื้� นฟ่ื้และผ่่อนคลายความเม่�อยล้าด้้วยการนวด้ประคบสมุนไพรไทยเพ่�อช่้วย
บรรเทาความเจ็็บปวด้ของีกล้ามเน่�อ ตัามด้้วยการนวด้นำ�าม่น Cocolive  

สร้างีสมดุ้ลของีการไหลเวียนโลหิตั
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กรุุงเทพมหานครุ

Menu AttractionNEARBY

ตลาดนํ้าคลองลัดมะยม

ช่างชุ่ย

อาหารไทยตนตํารับ

WELLNESS

ตัลาด้นำ�าขนาด้ใหญ่่ ต่ั�งีอย่่ริมคลองีล่ด้ตัาเหนียว 
หร่อคลองีล่ด้มะยม เป็นพ่�นที� ให้คนในชุ้มช้น
ได้้นำาเอาสินค้าและผ่ลิตัภ่ัณฑ์์ในชุ้มช้นมาจ็ำาหน่าย 
อาทิ อาหาร ของีฝาก ของีที�ระลึกโด้ยมีแนวทางี
อนุร่กษ์์คลองีและวิถีีชุ้มช้นช้าวคลองีล่ด้มะยม
ให้อย่่แบบย่�งีย่น 

สถีานที�ท่องีเที�ยวและถิี�นศิลปะของี
การใช้้ชี้วิตั ติัด้อ่นด่้บ 1 ใน 100 สถีานที�  
ที� ดี้ที� สุด้ของีโลกที�ต้ัองีไปส่มผ่่ส  
ภัายใต้ัปร่ช้ญ่า “ไม่มีสิ�งีใด้ไร้ค่า  
ถ้ีาใช้้ปัญ่ญ่าสร้างีสรรค์ Nothing is 
Useless” เหมาะสำาหร่บคนรุ่นใหม่
ที�เปิด้ร่บแรงีบ่นด้าลใจ็ในงีานศิลปะ

อาหารไทยต้ันตัำาร่บปรุงีจ็ากพ่ช้ผ่่กผ่ลไม้ เริ�มด้้วยยำาส้มโอตัำาร่บบ้านและเกสร 
ดึ้งีรสฉ่ำำ�าหวานอมเปรี�ยวกลมกล่นก่บปลากรอบ มะพร้าวค่�ว กุ้งีแห้งี 

และด้อกไม้เคล้านำ�ายำา เมี�ยงีบ่วหลวงีใบช้ะพล่ ช่้จุ็ด้เด่้นกลีบบ่วหลวงีเป็นใบเมี�ยงี
พร้อมคุณประโยช้น์มากมาย และต้ัมข่ากุ้งี แหล่งีรวมสมุนไพรข่บลม ข่บสารพิษ์ 

ช่้วยให้เจ็ริญ่อาหาร ร่บประทานก่บข้าวสวยออร์แกนิกหุงีร้อน ๆ
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กรุุงเทพมหานครุ

TRIPIdea

• เดิ้นทางีถึีงีบรรณด้ารา สปา เพ่�อเข้าร่บ 
การบำารุงีด้้านสุขภัาพอย่างีลำ�าลึก

• นำาเสนอโปรแกรม Rebalancing Your Body  
by BANDARA SPA การนวด้แบบไทยที� เน้น 
การสร้างีสมดุ้ลของีการไหลเวียนโลหิตั 
เพ่�อเสริมสร้างีสุขภัาพที�แข็งีแรงี หร่อ 
BANDARA Thai Touch Full Body Massage 
by BANDARA SPA การนวด้ไทยท่�วต่ัว  
ผ่่อนคลายความเหน่�อยล้าโด้ยเทอราปิสต์ั 
ม่ออาชี้พ ควบค่่ก่บการใช้้สมุนไพรและ 
เคร่�องีหอมไทยโบราณ

• ร่บประทานอาหารกลางีว่น เมน่ยำาส้มโอ
บ้านและเกสร ผ่สมผ่สานด้อกไม้และผ่ลไม้ 
ร่งีสรรค์เพ่�อสุขภัาพพร้อมรสช้าติัจ่็ด้จ้็าน
แสนอร่อย ต้ัมข่ากุ้งี และเมน่เมี�ยงีคำา

• ท่องีเที�ยวช้มวิถีีชี้วิตัท้องีถิี�นที�คลองีล่ด้มะยม

• ผ่่อนคลายที� ช่้างีชุ่้ย แหล่งีรวมร้านค้า 
ของีที�ระลึก และร้านอาหารมากมาย  
ก่อนเดิ้นทางีกล่บโด้ยสว่สดิ้ภัาพเช้า

กลางวัน

เย็น

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 7,589 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 1 วัน

ราคานี�อาจ็มีการเปลี�ยนแปลงี
กรุณาติัด้ต่ัอสอบถีามข้อม่ลได้้ที�
บรรณด้ารา สปา
เบอร์ โทร: (+66) 8 9212 5454
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กรุุงเทพมหานครุ
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บรรณดารา สปา
54/54 ถีนนพุทธมณฑ์ลสาย 2 แขวงีบางีไผ่่ 
เขตับางีแค กรุงีเทพมหานคร 

(+66) 8 9212 5454, (+66) 2 865 3865
www.bandaraspa.com
Bandara Spa Page

ตลาดน้ําคลองลัดมะยม
30/1 หม่่ 15 ถีนนบางีระมาด้ แขวงีบางีระมาด้ 
เขตัตัลิ�งีช่้น กรุงีเทพมหานคร 

(+66) 2 422 4270

ช่างชุ่ย
460/8 ถีนนสิรินธร แขวงีบางีพล่ด้ 
เขตับางีพล่ด้ กรุงีเทพมหานคร 

(+66) 8 1817 2888
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สััมผััสัช่่วงเวลาแห่่งความผั่อนคลาย ปรนนิบััติิร่างกายและจิิติใจิ 
อย่างสัมบัูรณ์์แบับัด้้วยสัปาทรีติเมนติ์ที�ผัสัมผัสัานเทคนิคการนวด้อันเป็น
เอกลักษณ์์ของไอศวรรย์ เพื่่�อสั่งมอบัประสับัการณ์์ความผั่อนคลายอย่าง
เห่น่อระด้ับัด้้วยการนวด้บัำาบััด้ที�ได้้รับัแรงบัันด้าลใจิจิากศิลปะการบัำาบััด้

โบัราณ์ของไทย พื่ร้อมอาห่ารเมนูสัุขภาพื่สัูติรพิื่เศษ

THE FREEDOM OF

Ultimate Relaxation
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โปรแกรมปรนนิบัติผิวพรรณ 
ศาสตร์แห่งการนวดแห่งความเป็นไทย (180 นาที)

สััมผััสัประสับการณ์์การพัักผ่ัอนอันหรูหราและสัะดวกสับายในโรงแรมหรู
ระดับ 5 ดาว ย่านราชประสังค์์ วิวใจกลางกรุงเทพัฯ ในมุมกว้าง 

ห้องพัักสัไตล์ไทยร่วมสัมัย พัร้อมสิั�งอำานวยค์วามสัะดวกค์รบค์รัน 
พัร้อมเจ้าหน้าท่�อำานวยค์วามสัะดวกระดับว่ไอพ่ั

 

Treatment and Therapy
WELLNESS

ออกกําลังกายท่ามกลางฟิตเนส
ที่เพียบพร้อมใจกลางกรุง

นวดน้ํามันอะโรมากลิ่นดอกไม้ไทยที่มีความเฉพาะตัว
ค์ลายค์วามเหน่�อยล้าในสัปาหรูบรรยากาศสัวนลอยฟ้้า ผ่ัอนค์ลายร่างกาย
และจิตใจด้วยการนวดนำ�ามันอะโรมากลิ�นดอกไม้ไทย ท่�หอมละมุน 
และม่สัรรพัคุ์ณ์เฉพัาะตัว ผัสัานกับการกดจุดท่�ช่วยกระตุ้นการไหลเว่ยนของ
ระบบโลหิตและค์ลายค์วามเค์ร่ยดได้ด่

สััมผััสัประสับการณ์์การออกกำาลังกาย 
ในบรรยากาศกร่นเฮาส์ั ท่� โอบล้อมด้วยธรรมชาติ
และต้นไม้เข่ยวขจ่ใจกลางกรุง ท่�มาพัร้อมอุปกรณ์์
ออกกำาลังกายท่�ทันสัมัย ดูแลโดยเทรนเนอร์ 
และค์รูมวยชำานาญการ ท่�พัร้อมให้ค์ำาแนะนำา 
ในการออกกำาลังกายอย่างถููกต้อง 
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กับข้าว’ กับปลา (KUB KAO’ KUB PLA)

ร้านอาหารและขนมหวานสัไตล์ Homemade ท่�เจ้าของร้านคิ์ดค้์น 
ทำาสูัตรอาหารด้วยตัวเอง ทั�งอาหารไทยและอาหารฟิ้วชัน ใช้วัตถุูดิบ
คุ์ณ์ภาพัด่เหม่อนทำารับประทานเองท่�บ้าน เมนูเด็ดค่์อใบเหล่ยงผััดไข่ 

ผััดผัักบุ้งไฟ้แดง และแกงส้ัมปลากะพังเห็ดเข็มทอง

MenuWELLNESS

บาลานซ์ อีทเธอรี่ 
(BALANCED EATERY)

ร้านอาหารเพ่ั�อสุัขภาพัใจกลางทองหล่อ ท่�ม่อาหารให้เล่อกหลากหลาย  
คั์ดสัรรวัตถุูดิบและสัร้างสัรรค์์เมนูด้วยการนำาผััก และผัลไม้มาปรุงเป็น
อาหารจานอร่อยท่�รับประทานได้ง่ายข้�น เมนูแนะนำาค่์อ ค์วินัวต้มยำาทะเล 

พิัซซ่ากล้วย ข้าวผััดงาข่�ม่อน และโยเกิร์ต โบวล์
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โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพมหานคร

NightWELLNESS

สััมผััสัประสับการณ์์การพัักผ่ัอนอันหรูหราและสัะดวกสับายในโรงแรมหรู
ระดับ 5 ดาว ย่านราชประสังค์์ วิวใจกลางกรุงเทพัฯ ในมุมกว้าง 

ห้องพัักสัไตล์ไทยร่วมสัมัย พัร้อมสิั�งอำานวยค์วามสัะดวกค์รบค์รัน 
พัร้อมเจ้าหน้าท่�อำานวยค์วามสัะดวกระดับว่ไอพ่ั

ปฐม ออร์แกนิก ลิฟวิ่ง (PATOM ORGANIC LIVING)
ร้านอาหารภายใต้แนวคิ์ด Organic Living ใช้วัตถุูดิบจากเกษตรอินทร่ย์

ในพ่ั�นท่�  และได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทร่ย์สัากล เมนูแนะนำาค่์อ
ข้าวกับพัริกขิง รับประทานคู่์กับผัักสัดออร์แกนิก และเค์ร่�องด่�มเพ่ั�อสุัขภาพั

อย่างนำ�าฝรั�ง หร่อนำ�ามะขามออร์แกนิก

MenuWELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ออกกําลังกาย เต้นแอโรบิก 
อุทยานเบญจสิริ

ฟาร์ม ทู เทเบิล ออร์แกนิก คาเฟ่
ค์าเฟ้ออร์แกนิกเพ่ั�อสุัขภาพัท่�สัร้างสัรรค์์เมนูต่าง ๆ จากประสับการณ์์

และวัตถุูดิบท่�คั์ดสัรรอย่างพิัถู่พิัถัูน โดดเด่นด้วยสัถูาปัตยกรรมอาค์ารเก่า
ในบรรยากาศแสันอบอุ่น เมนูแนะนำาค่์อ แซนด์วิชผัักโขม ไอศกร่มเจลาโต

หลากรสั และเค์ร่�องด่�มกลิ�นดอกไม้  

สัวนสัาธารณ์ะใจกลางเม่องของชาวกรุงเทพัฯ 
ท่�เปร่ยบเสัม่อนโอเอซิสักลางกรุง ทั�งโล่งกว้าง 
และร่มร่�นด้วยแนวต้นไม้ใหญ่รอบสัวน 
เดินทางสัะดวก อยู่ใกล้รถูไฟ้ฟ้้าสัายหลัก
และศูนย์การค้์า เป็นจุดออกกำาลังกาย 
เต้นแอโรบิก พัักผ่ัอน และทำากิจกรรมต่าง ๆ
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TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

• รับประทานอาหาร ปฐมออร์แกนิก ค์าเฟ้  
ชิมเมนูข้าวกับพัริกขิง รับประทานคู่์กับ 
ผัักสัดออร์แกนิก และนำ�าฝรั�ง 
หร่อนำ�ามะขามออร์แกนิก

เย็น

• นวดนำ�ามันอะโรมากลิ�นดอกไม้ไทยท่�ม่ 
ค์วามเฉพัาะตัว เพ่ั�อผ่ัอนค์ลายไปกับ 
การกดจุดกระตุ้นการไหลเว่ยน
ของระบบโลหิต เสัริมสัร้างค์วามแข็งแรง
ของร่างกาย

กลางวัน

• รับประทานอาหารเย็น ณ์  ร้านกับข้าว’ 
กับปลา ชิมเมนูใบเหล่ยงผััดไข่  
ผััดผัักบุ้งไฟ้แดง และแกงส้ัมปลากะพัง 
เห็ดเข็มทองอันเล่�องช่�อ

เย็น

• แวะรับประทานอาหารกลางวันเมนูสุัขภาพั
หลากหลายท่�  Farm to Table, Organic Cafe

• เดินทางกลับโดยสัวัสัดิภาพั

กลางวัน

• รับประทานอาหารเช้า ณ์ ท่�พััก
• ออกกำาลังกายท่ามกลางฟิ้ตเนสัท่�เพ่ัยบพัร้อม 

ใจกลางกรุง ด้วยเค์ร่�องออกกำาลังกายและ 
ค์รูมวยชำานาญการท่�พัร้อมมอบประสับการณ์์
การออกกำาลังกายอย่างถููกต้อง

เช้้า

• เช็กอินเข้าสู่ัท่�พััก ณ์ Grand Hyatt Erawan 
Bangkok

• เข้ารับโปรแกรมปรนนิบัติผิัวพัรรณ์ 
ศาสัตร์แห่งการนวดแห่งค์วามเป็นไทย  
เริ�มต้นด้วยการสัค์รับขัดเซลล์ผิัวก่อนห่อหุ้ม
ร่างกายด้วยค์ร่มสักัดเข้มข้นเพ่ั�อเพิั�ม 
ค์วามชุ่มช่�น ผ่ัอนค์ลายไปกับการนวดหน้า
และร่างกายอย่างลำ�าล้ก ด้วยเทอราปิสัต์
คุ์ณ์ภาพัท่�แสันชำานาญ 

บ่าย

• ออกกำาลังกายยามเช้ากลางแจ้งท่ามกลาง
ค์วามงดงามของอุทยานเบญจสิัริ

• รับประทานอาหารเช้า ณ์ ท่�พััก

เช้้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 37,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราค์าน่�อาจม่การเปล่�ยนแปลง
กรุณ์าติดต่อสัอบถูามข้อมูลได้ท่�
ไอศวรรย์ เรสัซิเดนท์เช่ยล สัปา  
แอนด์ ค์ลับ
เบอร์ โทร: (+66) 2 254 1234
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THE FREEDOM OF ULTIMATE 
RELAXATION 
Directory

อุทยานเบญจสิริ
ระหว่างซอยสุัขุมวิท 22-24 
แขวงค์ลองตัน เขตค์ลองเตย 
กรุงเทพัมหานค์ร 

โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ 
กรุงเทพมหานคร

494 ถูนนราชดำาริ แขวงลุมพิัน่ 
เขตปทุมวัน กรุงเทพัมหานค์ร 

(+66) 2 254 1234
www.grandhyatterawanbangkok.com
Grand Hyatt Erawan Bangkok

ปฐม ออร์แกนิก ลิฟวิ่ง
9/2 ซอยพัร้อมพัรรค์ 
แขวงค์ลองตันเหน่อ เขตวัฒนา 
กรุงเทพัมหานค์ร 

(+66) 2 084 8649
www.patom.com
Patom

ฟาร์ม ทู เทเบิล ออร์แกนิก คาเฟ่
179 ถูนนอัษฎางค์์ แขวงวังบูรพัาภิรมย์ 
เขตพัระนค์ร กรุงเทพัมหานค์ร 

(+66) 2 115 2625
Farm to Table, Organic Café

ไอศวรรย์ เรสซิเดนท์เช้ียล สปา 
แอนด์ คลับ

ชั�น 5 โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ์ 
กรุงเทพัมหานค์ร, 494 ถูนนราชดำาริ 
แขวงลุมพิัน่ เขตปทุมวัน กรุงเทพัมหานค์ร  

(+66) 2 254 1234
www.hyatt.com/en-US/spas/I-
Sawan-Residential-Spa-and-Club/
home
Grand Hyatt Erawan Bangkok

กับข้าว’ กับปลา
ชั�น 3 เซ็นทรัลเวิลด์ 999/99 
ถูนนพัระรามท่�  1 แขวงปทุมวัน 
เขตปทุมวัน กรุงเทพัมหานค์ร 

(+66) 2 613 1409
(+66) 9 2131 1574
www.kubkao-kubpla.com
Kub Kao’ Kub Pla

บาลานซ์ อีทเธอรี่
ชั�น 1 เจ อเวนิว 321 ถูนนสุัขุมวิท 55 
แขวงค์ลองตันเหน่อ เขตวัฒนา 
กรุงเทพัมหานค์ร 

(+66) 9 9363 9789
Balanced Eatery
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HAPPY
Retire Vacation

โรงพยาบาลพญาไท ศรีราชา พร้อมส่่งเส่ริมสุ่ขภาพดีีช่วยวัยเกษีียณ 
ดี้วยโปรแกรมเวชศาส่ตร์ชะลอวัยโดียแพทย์และบุคลากรผู้้้เชี�ยวชาญ
คอยให้้การแนะนำาดี้แลแบบองค์รวม เพ่�อเพิ�มประส่ิทธิิภาพในการรักษีา

โรคต่าง ๆ และชะลอความเส่่�อมของระบบการทำางานในร่างกาย 
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Treatment and Therapy

ตรวจสุขภาพเวชศาสตร์ชะลอวัย
และฟื้นฟูสุขภาพ

ตรวจระดับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ 
และสารต้านอนุมูลอิสระWELLNESS

ตรวจระดับสมดุลฮอร์โมน
การตรวจสมดุุลและการเปล่�ยนแปลง
ของฮอร์ โมน เพ่ื่�อประเมินความผิิดุปกติ
ของอาการไม่พึื่งประสงค์ท่ี่� เกิดุขึ�นก่อน
การเกิดุโรค ที่ำาความเข้าใจปัญหาของ
ฮอร์ โมนและต่อมไร้ท่ี่อ เพ่ื่�อแก้ ไขปัญหา
และหาแนวที่างการปรับให้ฮอร์ โมน
กลับมาสมดุุลอ่กครั�ง

โปรแกรมเฉพื่าะบุคคลในการตรวจหาระดัุบ
สมดุุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และ
สารต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย เพ่ื่�อช่่วย
ป้องกันโรค ลดุความเส่� อมของร่างกาย 
ช่ะลอการเกิดุริ�วรอยก่อนวัย และช่่วยรักษา
ระดัุบวิตามินในร่างกายให้สมดุุล

ตรวจสุขภาพื่เชิ่งลึกดุ้วยมาตรฐานแพื่ที่ย์
ผู้ิช่ำานาญการและเที่คโนโลย่ท่ี่� ทัี่นสมัย
เพ่ื่�อหาความเส่� ยงและความเส่� อมของร่างกาย
พื่ร้อมให้คำาแนะนำาในการป้องกัน ดูุแลและฟ้ื้� นฟูื้
สุขภาพื่แบบองค์รวมโดุยอิงหลักธรรมช่าติ 
เพ่ื่�อสุขภาพื่และคุณภาพื่ช่่วิตท่ี่� ดุ่ขึ�น
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โอ๊ควู๊ด โฮเทล แอนด์ เรสซิเดนซ์ ศรีราชา

NightWELLNESS

พัื่กผ่ิอนสบาย ๆ วันหยุดุกับท่ี่�พัื่กวิวที่ะเลศร่ราช่าท่ี่�มาพื่ร้อมการตกแต่ง
สไตล์ญ่�ปุ� นอบอุ่นและร่วมสมัย สิ�งอำานวยความสะดุวกเพ่ื่ยบพื่ร้อม

ตอบโจที่ย์การมาพัื่กผ่ิอนอย่างเต็มท่ี่�  ม่สระว่ายนำ�าอินฟิื้นิต่�พูื่ลวิวที่ะเล 
ฟิื้ตเนส ออนเซ็็น ซ็าวน่า และห้องคาราโอเกะ

Menu

ปลานึ่งสมุนไพร ณ บ้านเคียงเล

เมี่ยงปลา ณ รับลมชมเกาะ

WELLNESS

ร้านอาหารริมที่ะเลท่ี่�นั�งกว้างขวาง 
แบบ Outdoor บริการเสิร์ฟื้เมนูอาหาร
ที่ะเลสดุ ๆ พื่ร้อมไฮไลต์ช่มพื่ระอาทิี่ตย์
ตกยามเย็นแสนโรแมนติก เมนูสุขภาพื่
แนะนำา ค่อ “เม่�ยงปลา” ท่ี่�คัดุสรร
วัตถุุดิุบในการปรุงดุ้วยความสดุ สะอาดุ 
และอร่อยถูุกปาก

ร้านอาหารบรรยากาศริมที่ะเลสุดุโรแมนติก
โดุยเฉพื่าะช่่วงคำ�าท่ี่� ม่การประดัุบไฟื้ 
ม่เมนูแนะนำาค่อ ปลานึ�งสมุนไพื่รท่ี่�คัดุสรร
วัตถุุดิุบสดุใหม่จากที่ะเล หมักและ
ปรุงรสช่าติดุ้วยตะไคร้ หอมแดุง กระเท่ี่ยม
ข่า และใบมะกรูดุ เสิร์ฟื้พื่ร้อมนำ�าจิ�มรสจัดุจ้าน
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AttractionNEARBY

ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ 
ณ เกาะสีชัง
หนึ�งในสถุานท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยวศึกษาธรรมช่าติ
ป� าช่ายเลนท่ี่�อุดุมสมบูรณ์ของจังหวัดุช่ลบุร่ 
สามารถุเดิุนศึกษาธรรมช่าติบนสะพื่านไม้
ท่ี่� โอบล้อมไปดุ้วยต้นโกงกางท่ี่�ร่มร่�นความยาว
กว่า 2 กิโลเมตร พื่ร้อมเร่ยนรู้ธรรมช่าติ
ของป� าช่ายเลนและสัตว์ต่าง ๆ ท่ี่�อาศัยอยู่

โรงแรมโนโวเทลมารีน่า ศรีราชา แอนด์ เกาะสีชัง
พัื่กผ่ิอนอย่างผ่ิอนคลายในโรงแรมหรูวิวที่ะเลศร่ราช่า พื่ร้อมท่ี่าเร่อส่วนตัว

ไปเกาะส่ชั่ง ห้องพัื่กตกแต่งแบบร่วมสมัย พื่ร้อมสิ�งอำานวยความสะดุวกครบครัน 
ม่สระว่ายนำ�ากลางแจ้งแบบอินฟิื้นิต่�พูื่ลริมที่ะเล สปาชั่�นเลิศ และฟิื้ตเนส

สำาหรับออกกำาลังกาย

NightWELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

สักการะเจ้าแม่กวนอิมหยกขาว เกาะลอย

บางพระเรือ ณ ห้วยท่าไทร
ร้านกาแฟื้และเบเกอร่ในบรรยากาศสุดุร่มร่�น 
ม่ลำาธารเล็ก ๆ ไหลผ่ิาน ให้นั�งแช่่เท้ี่าเย็น ๆ 
จิบกาแฟื้หอมกรุ่นและเบเกอร่แสนอร่อย 
ดุ่�มดุำ�าและร่แลกซ์็ไปกับบรรยากาศท่ี่�เป็น
ธรรมช่าติอันแสนผ่ิอนคลาย ช่่วยเติมเต็ม
พื่ลังและความสดุช่่�นไดุ้เป็นอย่างดุ่

รูปปั� นพื่ระโพื่ธิสัตว์กวนอิมหยกขาวท่ี่� ใหญ่ท่ี่�สุดุ
ในประเที่ศไที่ย แกะสลักโดุยช่่างฝีีม่อจาก
สำานักพื่ระราช่วังจ่น ม่ความสูง 4 เมตร ประดิุษฐาน
ในเก๋งมังกรจ่น 8 เหล่�ยม บริเวณดุ้านทิี่ศใต้ 
ท้ี่ายเกาะลอย เป็นจุดุช่มวิวท่ี่�สวยงามและผู้ิคนนิยม
มาสักการะขอพื่ร
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TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

• รับประที่านอาหารกลางวัน และเข้ารับ
โปรแกรมเติมวิตามินเข้าสู่ร่างกายตาม
ความต้องการเฉพื่าะบุคคล เสริมสร้าง
สุขภาพื่และความแข็งแรงของร่างกาย

กลางวัน
• เล่อกเช็่กอินเข้าสู่ท่ี่�พัื่ก ณ โรงแรมโนโวเที่ล 

มาร่น่า ศร่ราช่า แอนด์ุ เกาะส่ชั่ง หร่อ 
โรงแรมโอ๊ควูดุ ศร่ราช่า

บ่าย

• แวะรับประที่านอาหารกลางวัน
และเดิุนที่างกลับโดุยสวัสดิุภาพื่

กลางวัน

• รับประที่านอาหารเย็นจากที่ะเล  
ดุ้วยเมนูเม่�ยงปลา ณ รับลมช่มเกาะ

เย็น• รับประที่านอาหารเย็น เมนูเพ่ื่�อสุขภาพื่
หลากหลาย อาทิี่ ปลานึ�งสมุนไพื่ร  
ณ บ้านเค่ยงเล 

เย็น

• เข้ารับการตรวจสุขภาพื่เวช่ศาสตร์ช่ะลอวัย
และฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพื่ ดุ้วยมาตรฐานแพื่ที่ย์ 
ผู้ิช่ำานาญการและเที่คโนโลย่ท่ี่�ทัี่นสมัย  
พื่ร้อมท่ี่�จะให้คำาแนะนำาดุ้านสุขภาพื่เชิ่งลึก 
ท่ี่� โรงพื่ยาบาลพื่ญาไที่ ศร่ราช่า พื่ร้อมตรวจ
ระดัุบสมดุุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ และการตรวจระดัุบ
สมดุุลฮอร์โมน เข้าใจปัญหาของฮอร์โมน
และต่อมไร้ท่ี่ออย่างลึกซึ็�ง เพ่ื่�อแก้ไขปัญหา
และความกังวลใจดุ้านสุขภาพื่

เช้า
• รับประที่านอาหารเช้่า ณ ท่ี่�พัื่ก
• สักการะเจ้าแม่กวนอิมหยกขาว เกาะลอย 

ก่อนออกเดิุนที่างไปศึกษาเส้นที่างธรรมช่าติ 
ณ เกาะส่ชั่ง 

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 29,900 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราคาน่�อาจม่การเปล่�ยนแปลง
กรุณาติดุต่อสอบถุามข้อมูลไดุ้ท่ี่�
ศูนย์ตรวจสุขภาพื่ 
โรงพื่ยาบาลพื่ญาไที่ ศร่ราช่า
เบอร์ โที่ร: (+66) 3831 7333
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Directory

โรงแรมโนโวเทลมารีน่า ศรีราชา 
แอนด์ เกาะสีชัง

339 ถุนนเจิมจอมพื่ล ตำาบลศร่ราช่า 
อำาเภอศร่ราช่า จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 3326 5888
novotelsriracha.com
Novotel Marina Sriracha 
& Koh Si Chang

บางพระเรือ ณ ห้วยท่าไทร
ถุนนสายห้วยท่ี่าไที่ร-เขาเล่�ย 
ตำาบลบางพื่ระ อำาเภอศร่ราช่า 
จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 6 4424 4623

โอ๊ควู๊ด โฮเทล 
แอนด์ เรสซิเดนซ์ ศรีราชา

22/2 ถุนนศร่ราช่านคร ตำาบลศร่ราช่า 
อำาเภอศร่ราช่า จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 3832 7999
oakwoodhotelandresidencesriracha.th-
thailand.com
Oakwood Hotel & Residence Sriracha

ศูนย์ตรวจสุขภาพ  
โรงพยาบาลพญาไท ศรีราชา

90 ถุนนศร่ราช่านคร 3 ตำาบลศร่ราช่า 
อำาเภอศร่ราช่า จังหวัดุช่ลบุร่

(+66) 3831 7333
www.phyathai-sriracha.com

เกาะสีชัง
อำาเภอเกาะส่ชั่ง จังหวัดุช่ลบุร่ 

เกาะลอยศรีราชา
ตำาบลศร่ราช่า อำาเภอศร่ราช่า 
จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 3832 7888
www.srirachacity.go.th

รับลมชมเกาะ
34/1 ถุนนเจิมจอมพื่ล ตำาบลศร่ราช่า 
อำาเภอศร่ราช่า จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 8 1761 6935

บ้านเคียงเล
52 หมู่ 9 ซ็อยมะขามหมู่ ตำาบลบางพื่ระ 
อำาเภอศร่ราช่า จังหวัดุช่ลบุร่ 

(+66) 6 4939 4465
(+66) 9 4654 4144
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ด้้วยพ้ื้�นที่่�ของโซ สปา ต้ั้�งอย่�ในบริิเวณอ้นศั้กด้ิ�สิที่ธิ์ิ�ในด้ินแด้น 
ที่่�เช้ื่�อมโยงก้บพื้ญานาค โปริแกริมพื้ิเศัษน่�จึึงเริิ�มจึาก 

การิแชื่�นำ�าแริ�ที่่�ไหลมาจึากเขาหงอนนาค บ�อนำ�าศั้กด้ิ�สิที่ธิ์ิ�ที่่�ผู้่้คน 
เชื่้�อและศัริ้ที่ธิ์าว�าชื่�วยบำาบ้ด้โริคภั้ยและชื่�วยให้สมปริาริถนาได้้ 
เม้�อนำามาผู้สมผู้สานก้บการินวด้บำาบ้ด้ด้้วยเส่ยง ในโปริแกริม

ที่ริ่ตั้เมนตั้์ เด้อะ นาคา ที่่�ได้้ริ้บแริงบ้นด้าลใจึจึากการิเคล้�อนไหว
ของพื้ญานาคและเส่ยงคล้�นแห�งที่้องที่ะเลอ้นด้าม้น ผู้�านเที่คนิค

การิด้่แลพื้ิเศัษแบบองค์ริวมที่่�เชื่้�อมโยงธิ์ริริมชื่าตั้ิและ 
การิบำาบ้ด้แบบวิถ่ถิ�นก็ชื่�วยเสริิมสริ้างสุขภัาพื้กาย-ใจึ  

 และจึิตั้วิญญาณได้้อย�างคริบถ้วน

THE NAGA SPIRITUAL
WELLNESS PROGRAM

The Journey of
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WELLNESS
Treatment and Therapy

แพ็กอาหารใส่ตะกร้า ออกเดินทางไปผ่อนคลาย 
ปิกนิกริมชายหาด 

เดินเท้าเปล่าเหยียบผืนทราย  
บําบัดร่างกายด้วยการแนบชิดกับธรรมชาติ

ชั่วโมงแห่งการปรึกษา 
การบําบัดที่ครบวงจร

โยคะใต้ต้นสาละ 
เรีียนร้ี�วิิธีีการีฝึึกควิามแข็็งแกร่ีง
และควิามยืดหย่่นข็องกล�ามเนื�อ 
พรี�อมฝึึกการีหายใจอย่างถู้กต้�อง
เพื�อขั็บเคลื�อนอากาศและออกซิิเจน
ภายในร่ีางกายได�อย่างเหมาะสม 
และสรี�างควิามสมด่ลให�ร่ีางกาย จิต้ใจ 
และจิต้วิิญญาณให�เป็็นหน่�งเดียวิ

ทำำาควิามเข็�าใจกับร่ีางกายในชัั่�วิโมง 
แห่งการีป็ร่ีกษาและการีบำาบัด 
ทีำ�ครีบวิงจรีโดยผู้้�เชีั่�ยวิชั่าญทีำ�เข็�าใจถู่ง
ควิามแต้กต่้างด�านส่ข็ภาพทีำ�หลากหลาย 
เพื�อการีแก� ไข็ปั็ญหาส่ข็ภาพได�อย่าง
ต้รีงจ่ด เข็�าใจเกี�ยวิกับส่ข็ภาพมากข่็�น 
และผู่้อนคลายจากควิามกังวิล

ชั่วินค่ณมาผู่้อนคลาย แพ็กอาหารีเมน้โป็รีดใส่ต้ะกรี�า แล�วิออกเดินทำาง 
ไป็ปิ็กนิกกันทีำ�ริีมชั่ายหาด สัมผัู้สทำรีาย สายลม เสียงคลื�น และอิ�มทำ�องด�วิยเมน้อาหารี 

แสนอร่ีอยทีำ�ผู่้านการีป็ร่ีงเพียงเล็กน�อย และเลือกใชั่�วัิต้ถู่ดิบสดใหม่ 
ทีำ�เป็็นป็รีะโยชั่น์ต่้อส่ข็ภาพ

หน่�งในวิิธีีบำาบัดส่ข็ภาพต้ามธีรีรีมชั่าติ้ เดินเทำ�าเป็ล่าเหยียบพื�นทำรีาย
รัีบวิิต้ามินจากแสงแดดในยามเชั่�า ป็ล่อยจิต้ใจให�สงบกับธีรีรีมชั่าติ้

ทีำ�สวิยงาม สายลม และเสียงคลื�น เป็็นการีพื�นฟู้พลัง ช่ั่วิยลดควิามเครีียด 
หลับสบาย และผู่้อนคลายอย่างแทำ�จริีง
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WELLNESS
Treatment and Therapy เลือกการบําบัดที่เหมาะสม 

กับสุขภาพเพื่อบํารุงร่างกายอย่างล้ําลึก 
ด้วยเทอราปิสต์ผู้เชี่ยวชาญ

ขับกล่อมกายและใจด้วยการผสมผสานระหว่างการแช่น้ําร้อน
อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการใช้คลื่นเสียงควบคู่

ป็ลอบป็รีะโลมร่ีางกาย ผู่้อนคลายควิามเครีียด 
และควิามเมื�อยล�าด�วิยสป็าทำรีีต้เมนต์้ ทีำ�ด้แลโดยเทำอรีาปิ็สต์้
ผู้้�เชีั่�ยวิชั่าญ พรี�อมมอบป็รีะสบการีณ์สป็าด�วิยผู้ลิต้ภัณฑ์์
และเมน้ทีำ�หลากหลาย อาทิำ การีนวิดไทำย นวิดนำ�ามัน  
หรืีอแช่ั่นำ�าแบบวิารีีบำาบัด

ผู่้อนคลายร่ีางกายและจิต้ใจ พรี�อมฟู้� นฟู้ส่ข็ภาพให�แข็็งแรีงด�วิยการีบำาบัด
แบบผู้สมผู้สานรีะหว่ิางการีแช่ั่นำ�ารี�อนในอ่ณหภ้มิทีำ�เหมาะสม  

และการีใชั่�คลื�นเสียงควิบค่้กันไป็ เพื�อให�จิต้ใจมีควิามสงบ คลายควิามเครีียด 
ส่้การีพักผู่้อนอย่างแทำ�จริีง
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Treatment and Therapy

รับประทานเซตน้ําชาแบบไทย เสิร์ฟชาสูตรปักษ์ใต้ 
และขนมไทยโบราณ

ศาสตร์แห่งภูมิปัญญา 
กับการนวดน้ํามันมะพร้าว

บทแห่งการนวด
สูตรลับตํารับโซ สปา 

นวิดผู่้อนคลายกล�ามเนื�อจ่ดต่้าง ๆ 
ด�วิยศาสต้ร์ีแห่งภ้มิปั็ญญาโดยการีใชั่�
นำ�ามันมะพรี�าวิชั่โลมผิู้วิ พรี�อมกลิ�นหอม 
ทีำ� ช่ั่วิยให�ผู่้อนคลาย ช่ั่วิยข็จัดสารีพิษ 
ต้ามร่ีางกาย บรีรีเทำาอาการีป็วิดเมื�อย
พรี�อมสรี�างสมด่ล บำาร่ีงผิู้วิพรีรีณ
และคืนควิามช่่ั่มชืั่�นให�กับผิู้วิ

สัมผัู้สการีนวิดส้ต้รีลับต้ำารัีบโซิ สป็า 
บรีรียากาศหร้ี สงบ และเป็็นส่วินตั้วิ 
โดยศาสต้ร์ีการีบำาบัดแบบดั�งเดิม
ทีำ�ผู้สมผู้สานการีนวิดไทำยและท่ำวิงท่ำา
ข็องพญานาคในการียืดและดัด ช่ั่วิยบำาบัด
อาการีเหนื�อยล�า คลายควิามต่้งเครีียด 
และช่ั่วิยผู่้อนคลายได�อย่างลำ�าล่ก

พักผู่้อนสบาย ๆ ท่ำามกลางบรีรียากาศผู่้อนคลายข็องสป็าหร้ี 
พรี�อมรัีบป็รีะทำานเซิต้นำ�าชั่าแบบไทำย ๆ ทีำ�เสิร์ีฟูชั่าไทำยส้ต้รีปั็กษ์ใต้�  

รีสชั่าติ้เข็�มข็�น หอมกร่่ีน และกลมกล่อม ทัำ�งยังมีป็รีะโยชั่น์ต่้อส่ข็ภาพ 
พรี�อมด�วิยข็นมไทำยโบรีาณหลากหลายชั่นิด
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การนวดเพื่อกระตุ้นการเผาผลาญ
เมนูอาหารเป็นยา

ตํารับการนวดกัวซาบนใบหน้า 
ฟื้นฟูความสดใสด้วยศาสตร์แขนงจีน

เพลิดเพลินกับอาหารีเพื�อส่ข็ภาพทีำ�เต็้มไป็ด�วิยรีสชั่าติ้และค่ณค่า 
ทำางโภชั่นาการีส้งจากนักโภชั่นาการีทีำ�เชีั่�ยวิชั่าญ ต้ามต้ำารัีบการีป็ร่ีงอาหารี

เป็็นยา ทีำ� ช่ั่วิยล�างพิษและป็รัีบสมด่ลร่ีางกาย โดยอ�างอิงจาก 
ผู้ลด�านส่ข็ภาพ เพื�อส่ข็ภาพทีำ�ดีจากภายในส่้ภายนอก

หน่�งในศาสต้ร์ีแห่งการีนวิดเพื�อส่ข็ภาพ 
ทีำ� ช่ั่วิยกรีะต่้�นการีเผู้าผู้ลาญพลังงานได�ดีข่็�น 
ช่ั่วิยให�ร่ีางกายขั็บสารีพิษ ผู่้อนคลาย
ควิามเครีียด และสรี�างสมด่ลให�รีะบบขั็บถู่าย
กลับมาทำำางานได�อย่างมีป็รีะสิทำธิีภาพ  
ทำำาให�นำ�าหนักลดลง ผิู้วิพรีรีณกรีะจ่างใส

ป็รีนนิบัติ้ผิู้วิหน�าด�วิยการีนวิดกัวิซิา ศาสต้ร์ีวิิชั่าแพทำย์แผู้นจีนโบรีาณ 
ทีำ� ใชั่�หินนวิด กดต้ามจ่ดต่้าง ๆ เพื�อกรีะต่้�นการีไหลเวีิยนข็องโลหิต้

ช่ั่วิยขั็บสารีพิษคืนควิามอ่อนวัิย ฟู้� นฟู้ควิามสดใส และลบเลือนริี�วิรีอย
และควิามหมองคลำ�าจากภายในส่้ภายนอก
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AttractionNEARBY

เยี่ยมชมความงดงาม
ของวัดนาคาธรรมาราม

ชมความงดงามของ 
หาดคลองม่วง

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
เขาหงอนนาค

คลาสเรียนทําอาหาร
ตํารับของโซฟิเทล กระบี่
อาหารีไทำย เสน่ห์ป็ลายจวัิกข็องควิามเป็็นไทำย 
ทีำ�พรี�อมถู่ายทำอดผู่้านคลาสเรีียนทำำาอาหารี 
ส่ข็ภาพ ต้�นต้ำารัีบจากเชั่ฟูมากฝีึมือข็อง
โรีงแรีม ทีำ�จะสอนเคล็ดลับการีทำำาอาหารีไทำย
ต้�นต้ำารัีบด�วิยเมน้ยอดนิยม เช่ั่น ต้�มข่็าทำะเล 
แกงมัสมั�นป็ลา ก่�ง ฯลฯ

เพลิดเพลินและผู่้อนคลายกับ 
เส�นทำางศ่กษาธีรีรีมชั่าติ้ ทีำ�รีายล�อมด�วิย
ต้�นไม�นานาพรีรีณ มีลำาธีารีเล็ก ๆ  
และจ่ดชั่มวิิวิบนยอดเข็าหงอนนาค
ทีำ�สามารีถูมองเห็นหม่้เกาะอ่าวิพังงา 
พรี�อมดื�มดำ�ากับทัำศนียภาพทีำ�สวิยงาม
ข็องทำะเล ภ้เข็า ทำ�องฟู้า สายลม  
และแสงแดด

สัมผัู้สการีพักผู่้อนบนหาดทำรีาย 
ข็าวินวิลทีำ�เงียบสงบเหมาะสำาหรัีบ 
การีพักผู่้อนอย่างแทำ�จริีง นำ�าทำะเล 
ใสสะอาด ผู้้�คนไม่พล่กพล่าน  
เดินเล่นต้ามชั่ายหาดทีำ�ทำอดตั้วิยาวิ 
ชั่มทิำวิทัำศน์ข็องหม่้เกาะในทำ�องทำะเล 
และเป็็นจ่ดชั่มพรีะอาทิำต้ย์ต้ก 
ทีำ�แสนสวิยงาม

สัมผัู้สควิามงดงาม และควิามศรัีทำธีา
แห่งพญานาคต้ามต้ำานานควิามเชืั่�อ 
ข็องคนกรีะบี�  และทีำ�มาข็องศาลทำวิดนาค 
ณ วัิดนาคาธีรีรีมารีาม สถูานทีำ�ป็รีะกอบ
พิธีีกรีรีมทำางศาสนาและสักการีะสิ�ง
ศักดิ�สิทำธิี�แห่งเดียวิข็องชั่าวิบ�าน 
ทีำ�นับถืูอศาสนาพ่ทำธีในจังหวัิดกรีะบี�
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TRIPIdea • เข็�าร่ีวิมคลาสเรีียนทำำาอาหารีต้ำารัีบข็อง 
โซิฟิูเทำล กรีะบี� ทีำ�พรี�อมถู่ายทำอดเสน่ห์ 
ป็ลายจวัิกข็องควิามเป็็นไทำยผู่้านอาหารี
พรี�อมเสิร์ีฟูอาหารีด�วิยนักโภชั่นาการี 
ทีำ�เชีั่�ยวิชั่าญ อ�างอิงจากผู้ลด�านส่ข็ภาพ 
เพื�อการีนำาอาหารีมาเป็็นยาอย่างแทำ�จริีง

• เลือกการีบำาบัดทีำ�เหมาะสมกับส่ข็ภาพเพื�อ
บำาร่ีงร่ีางกายอย่างลำ�าล่ก ด�วิยเทำอรีาปิ็สต์้ 
ผู้้�เชีั่�ยวิชั่าญทีำ�จะมอบป็รีะสบการีณ์สป็า 
กับผู้ลิต้ภัณฑ์์และเมน้ทีำ�หลากหลาย อาทิำ 
การีนวิดนำ�ามันมะพรี�าวิ นวิดกัวิซิาบน
ใบหน�า หรืีอนวิดเพื�อกรีะต่้�นการีเผู้าผู้ลาญ

• รัีบป็รีะทำานเซิต้นำ�าชั่าแบบไทำย เสิร์ีฟูชั่า 
แบบใต้�ทีำ�เป็็นป็รีะโยชั่น์ต่้อส่ข็ภาพและ 
ข็นมไทำยโบรีาณท่ำามกลางบรีรียากาศ 
ผู่้อนคลายข็องสป็า

บ่าย

• โยคะใต้�ต้�นสาละ เรีียนร้ี�วิิธีีการีฝึึก 
ควิามแข็็งแกร่ีงและควิามยืดหย่่นข็อง 
กล�ามเนื�อ ฝึึกการีหายใจอย่างถู้กต้�อง  
เพื�อขั็บเคลื�อนอากาศและออกซิิเจน 
ภายในร่ีางกายอย่างเหมาะสม

• แพ็กอาหารีใส่ต้ะกรี�า ออกเดินทำางไป็ 
ผู่้อนคลายปิ็กนิกริีมชั่ายหาด ด�วิยเมน้อาหารี 
ทีำ�ผู่้านการีป็ร่ีงเพียงเล็กน�อยและวัิต้ถู่ดิบ 
ทีำ�เป็็นป็รีะโยชั่น์ต่้อส่ข็ภาพ

• เดินทำางกลับโดยสวัิสดิภาพ

เย็น

• ต้�อนรัีบเข็�าส่้ โซิ สป็า สป็าแห่งควิามเชืั่�อ 
อันศักดิ�สิทำธิี�ข็องพญานาค

• เข็�าส่้ชัั่�วิโมงแห่งการีป็ร่ีกษาการีบำาบัด 
ทีำ�ครีบวิงจรี ด�วิยผู้้�เชีั่�ยวิชั่าญผู้้�เข็�าใจถู่ง 
ควิามแต้กต่้างด�านส่ข็ภาพหลากหลาย 

• ขั็บกล่อมกายและใจด�วิยการีผู้สมผู้สาน
รีะหว่ิางการีแช่ั่นำ�ากับการีใชั่�คลื�นเสียง 
ควิบค่้เพื�อการีบำาบัดอย่างลำ�าล่กและการีนวิด
ส้ต้รีลับต้ำารัีบโซิ สป็า ทีำ�ผู้สมผู้สานการีนวิดไทำย
และท่ำวิงท่ำาข็องพญานาคในการียืดและดัด  
บำาบัดอาการีเหนื�อยล�า

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 12,999 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 1 วัน

รีาคานี�อาจมีการีเป็ลี�ยนแป็ลง
กร่ีณาติ้ดต่้อสอบถูามข็�อม้ลได�ทีำ�
โซิ สป็า วิิทำ ล็อกซิิทำาน 
โรีงแรีม โซิฟิูเทำล กรีะบี�  โภคีธีรีา 
กอล์ฟู แอนด์ สป็า รีีสอร์ีทำ
เบอร์ี โทำรี: (+66) 7562 7800

THE JOURNEY OF THE NAGA SPIRITUAL WELLNESS PROGRAM THE JOURNEY OF THE NAGA SPIRITUAL WELLNESS PROGRAM246 247กระบี่่�กระบี่่�



THE JOURNEY OF
THE NAGA SPIRITUAL 
WELLNESS PROGRAM
Directory

วัดนาคาธรรมาราม

หาดคลองม่วง

ต้ำาบลหนองทำะเล อำาเภอเมืองกรีะบี�  
จังหวัิดกรีะบี�  

ต้ำาบลหนองทำะเล อำาเภอเมืองกรีะบี�  
จังหวัิดกรีะบี�  

โซ สปา วิท ล็อกซิทาน
โรงแรม โซฟิเทล กระบี่ โภคีธรา 
กอล์ฟ แอนด์ สปา รีสอร์ท

200 หม่้ 3 หาดคลองม่วิง ต้ำาบลหนองทำะเล 
อำาเภอเมืองกรีะบี�  จังหวัิดกรีะบี�  

(+66) 7562 7800
www.sofitelkrabiphokeethra.com/th/wellness/so-spa
Sofitel Krabi Phokeethra Golf and Spa Resort

เขาหงอนนาค
หม่้ 3 ต้ำาบลหนองทำะเล 
อำาเภอเมืองกรีะบี�  จังหวัิดกรีะบี�  
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HEALTH PACKAGE

4 Days Program
บีีเอเอซีี บีางกอก เเอนตี้ี� เอจจ้�ง เซี็นเตี้อร์์ ผู้้�เชี่ี�ยวชี่าญด้�านสุุขภาพและ 
ศาสุตี้ร์์การ์ชี่ะลอวัย ที่ี�ให้�ความสุำาคัญกับีการ์ป้้องกันโร์คภัย เสุร์้มสุร์�าง 
ความแข็งแร์งที่ั�งกาย-ใจ ในบีร์ร์ยากาศอันแสุนอบีอ่�นใจกลางกร์่งเที่พฯ
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ศาสตร์แห่งการนวดเรกิดั้งเดิมด้วยเทอราปิสต์มืออาชีพ

เติมวิตามินเฉพาะบุคคลเพื่อเสริมสร้าง 
ความแข็งแรงของร่างกาย ต่อต้านอนุมูลอิสระ
และสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกายตรวจค่าเลือดและสแกนร่างกายด้วยเครื่องมือ 

โดยแพทย์ที่มีความรู้ของ BAAC

Treatment and Therapy
WELLNESS

โปรแกรมการให้้สารอาห้ารและวิิตามินเฉพาะบุุคคล 
เพ่�อช่่วิยปรับุสมดุุลในร่างกาย ช่่วิยฟ้ื้� นฟูื้ ล้างพิษ 
เสริมสร้างภููมิคุ้มกัน บุำารุงอวัิยวิะต่าง ๆ ภูายในร่างกาย
ให้้แข็็งแรง และสามารถทำำางานไดุ้อย่างเต็มประสิทำธิิภูาพ 
เพ่�อสุข็ภูาพท่ำ�ดุ่จากภูายในสู่ภูายนอก

ผ่่อนคลายควิามเห้น่�อยล้า ปรับุสมดุุลพลังงานข็องร่างกาย เพ่�อการพักผ่่อน
อย่างเต็มอิ�มดุ้วิยศาสตร์แห่้งการนวิดุเรกิท่ำ�ม่มานานกว่ิา 100 ปี 

ดุ้วิยเทำอราปิสต์ม่ออาช่่พ การบุำาบัุดุดุ้วิยพลังธิรรมช่าติแบุบุดัุ�งเดิุม
ท่ำ�จะทำำาให้้คุณผ่่อนคลายทัำ�งร่างกายและจิตใจ

การตรวิจค่าเล่อดุและสแกนร่างกายดุ้วิยเคร่�องม่อท่ำ�ทัำนสมัย 
และแพทำย์ท่ำ�ม่ควิามเช่่�ยวิช่าญข็อง BAAC เพ่�อให้้คุณไดุ้เข้็าใจกลไก
การทำำางานข็องร่างกายตนเองไดุ้อย่างถูกต้อง สามารถป้องกัน

การเกิดุโรคร้ายและฟ้ื้� นฟูื้สุข็ภูาพไดุ้อย่างตรงจุดุ
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โรงแรมปทุมวันปริ๊นเซส

WELLNESS Night

โรงแรมห้้าดุาวิท่ำ�เพ่ยบุพร้อมไปดุ้วิยควิามห้รูห้ราสะดุวิกสบุาย ตั�งอยู่ใจกลาง
กรุงเทำพฯ ในทำำาเลท่ำ�ดุ่ท่ำ� สุดุ ครบุครันดุ้วิยฟิื้ตเนส สุข็ภูาพ ไลฟ์ื้สไตล์ ควิามทัำนสมัย 
พร้อมสปาทำร่ตเมนต์โดุยเทำอราปิสต์ เพ่�อการพักผ่่อนและร่เฟื้รช่ฟ้ื้� นฟูื้ร่างกาย

อย่างเห้น่อระดัุบุ  

MenuWELLNESS

EVENING DINNER CRUISE ล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยา 
ชมความงดงามของกรุงเทพมหานครในยามคํ่าคืน

มอบุประสบุการณ์สุดุพิเศษ ล่องเร่อช่มแม่นำ�าเจ้าพระยา ต่�นตาต่�นใจ
กับุควิามงดุงามข็องสถานท่ำ�สำ าคัญต่าง ๆ ริมสองฝ่ั่� งแม่นำ�าเจ้าพระยา

ในยามคำ�าค่น อาทิำ เอเช่่ยท่ำค สะพานสมเด็ุจพระเจ้าตากสิน
วัิดุอรุณราช่วิราราม และพระบุรมมห้าราช่วัิง
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AttractionNEARBY

เทวาลัยพระพิฆเนศ

ทัวร์ชิมอาหารท้องถิ่น
เป็นมิตรต่อสุขภาพ
สัมผั่สประสบุการณ์อันแสนยอดุเย่�ยม 
และประทัำบุใจดุ้วิย Bangkok TUK TUK Tour 
นั�งรถตุ�กตุ�กรับุลมเย็น ๆ และสนุกสนาน
ไปกับุการลัดุเลาะตามซอกห้ล่บุ
ข็องกรุงเทำพมห้านครในยามคำ�าค่น พร้อมแวิะ
ชิ่มอาห้ารท้ำองถิ�นท่ำ�อร่อยข้็�นช่่�อ

พิกัดุยอดุนิยมและม่ช่่�อเส่ยง เป็นท่ำ� รู้จักข็องทัำ�งช่าวิไทำยและช่าวิต่างช่าติ 
โดุยเฉพาะสายบุุญ สายมู เพ่�อมากราบุสักการะเทำพเจ้าแห่้งควิามสำาเร็จ 

ข็อพรให้้เจริญรุ่งเร่องในดุ้านต่าง ๆ ไม่ว่ิาจะเป็น การงาน ควิามมั�งคั�งรำ�ารวิย ม่กินม่ใช้่ 
และช่่วิยข็จัดุอุปสรรคทัำ�งห้ลายทัำ�งปวิง

โรงแรมสวิสโซเทล กรุงเทพ รัชดา

ซัมเมอร์เซต พระราม 9
ท่ำ�พักแบุบุเซอร์วิิสอะพาร์ตเมนต์ในกรุงเทำพฯ 
ออกแบุบุมาเพ่�อให้้เห้มาะกับุช่าวิต่างช่าติ 
ผู้่บุริห้ารธุิรกิจ และนักเดิุนทำางทัำ�งระยะสั�น
และระยะยาวิ เพ่�อการเข้็าพักและการเดิุนทำาง
ท่ำ�สะดุวิกสบุาย พร้อมบุริการรถรับุส่งท่ำ�ช่่วิยให้้
คุณเดิุนทำางไดุ้อย่างสะดุวิก 

มอบุควิามผ่่อนคลายสูงสุดุในทุำกครั�งท่ำ�เข้็าพัก 
พร้อมออกกำาลังกายเสริมสร้างสุข็ภูาพ
ท่ำ�  “สตูดิุโอฟิื้ต” และปรนนิบัุติผิ่วิกาย  
ฟ้ื้� นฟูื้ผิ่วิห้น้า ค่นควิามอ่อนวัิยและปลดุปล่อย
ควิามเม่�อยล้าดุ้วิยเสน่ห์้ข็องการบุำาบัุดุ 
แบุบุไทำย ๆ ท่ำ�  Taravati Spa

NightWELLNESS
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TRIPIdea

DAY 1

• ต้อนรับุนักเดิุนทำาง เช็่กอิน ณ โรงแรมปทุำมวัิน 
ปริ�นเซส โรงแรมสวิิสโซเทำล กรุงเทำพ รัช่ดุา 
ห้ร่อโรงแรมซัมเมอร์เซต พระราม 9

• ล่องเร่อแม่นำ�าเจ้าพระยา ช่มควิามงดุงาม
ข็องกรุงเทำพมห้านครในยามคำ�าค่น

เย็น

• เติมอาห้ารแก่ร่างกายดุ้วิย Intravenous 
Vitamin Treatment (IV) วิิตามินเฉพาะ
บุุคคลเพ่�อเสริมสร้างควิามแข็็งแรงข็อง
ร่างกาย ต่อต้านอนุมูลอิสระและสร้าง
ภููมิคุ้มกันแก่ร่างกาย

กลางวัน

DAY 2

• โปรแกรมเพ่�อสุข็ภูาพ Live Blood Analysis 
and BIO Body Scan by Bangkok Anti-
Aging Center (BAAC) ตรวิจค่าเล่อดุ
และสแกนร่างกายดุ้วิยเคร่�องม่อและแพทำย์ 
ท่ำ�ม่ควิามรู้ข็อง BAAC เพ่�อเข้็าใจกลไก
การทำำางานข็องร่างกายตนเองอย่างถูกต้อง

เช้า

บ่าย

• เท่ำ�ยวิช่มกรุงเทำพฯ ยามคำ�าค่น Bangkok 
TUK TUK Tour ชิ่มอาห้ารท้ำองถิ�นเป็นมิตร
ต่อสุข็ภูาพ สนุกสนานไปกับุการลัดุเลาะ
ซอกห้ล่บุแห่้งกรุงเทำพฯ

เย็น

DAY 4

• เดิุนทำางกลับุโดุยสวัิสดิุภูาพ

• สักการะเทำวิาลัยพระพิฆเนศเพ่�อควิามเป็น
สิริมงคล

เย็น

DAY 3

• Reiki Session by Athenee Spa ศาสตร์ 
แห่้งการนวิดุเรกิดัุ�งเดิุมดุ้วิยเทำอราปิสต์ 
ม่ออาช่่พ ผ่่อนคลายควิามเห้น่�อยล้าเพ่�อ 
การพักผ่่อนอย่างเต็มอิ�ม

กลางวัน

• ออกกำาลังกายยามเช้่า และพักผ่่อน 
ตามอิสระ

เช้า

เช้า

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 29,900 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 4 วัน 3 คืน

ราคาน่�อาจม่การเปล่�ยนแปลง
กรุณาติดุต่อสอบุถามข้็อมูลไดุ้ท่ำ�
บุ่เอเอซ่ บุางกอก แอนต่� เอจจิ�ง เซ็นเตอร์
เบุอร์ โทำร: (+66) 2 277 2894
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HEALTH PACKAGE
4 DAYS PROGRAM 

Directory

เทวาลัยพระพิฆเนศ
ถนนรัช่ดุาภิูเษก แข็วิงดิุนแดุง
เข็ตดิุนแดุง กรุงเทำพมห้านคร 

โรงแรมปทุมวันปริ๊นเซส
444 ถนนพญาไทำ แข็วิงวัิงให้ม่ 
เข็ตปทุำมวัิน กรุงเทำพมห้านคร 

(+66) 2 216 3700
www.pprincess.com
Pathumwan Princess Hotel, Bangkok

โรงแรมสวิสโซเทล กรุงเทพ รัชดา
204 ถนนรัช่ดุาภิูเษก แข็วิงห้้วิยข็วิาง
เข็ตห้้วิยข็วิาง กรุงเทำพมห้านคร 

(+66) 2 694 2222
www.swissotelbangkok.com
Swissôtel Bangkok Ratchada

ซัมเมอร์เซต พระราม 9
22 ถนนรัช่ดุาภิูเษก แข็วิงห้้วิยข็วิาง
เข็ตห้้วิยข็วิาง กรุงเทำพมห้านคร 

(+66) 2 239 1999
www.discoverasr.com/en/ 
somerset-serviced-residence/ 
thailand/somerset-rama-9-bangkok
Somerset Rama 9 Bangkok

อลังกา ครูซ
72/8 ถนนราช่ปรารภู แข็วิงมักกะสัน
เข็ตราช่เทำว่ิ กรุงเทำพมห้านคร 

(+66) 6 3214 0999
Alangka Cruise

แบงค็อก ตุ๊ก ตุ๊ก ทัวร์
1026 ถนนพระรามท่ำ�  9 แข็วิงทุ่ำงมห้าเมฆ 
เข็ตสาธิร กรุงเทำพมห้านคร

(+66) 8 2799 1099
bangkoktuktuktour.com
Bangkok TUK TUK Tour

บีเอเอซี บางกอก เเอนตี้ เอจจิ้ง 
เซ็นเตอร์

3 ซอยประมวิลสุข็ แข็วิงสามเสนนอก
เข็ตห้้วิยข็วิาง กรุงเทำพมห้านคร 

(+66) 2 277 2894
bangkokanti-aging.com
BAAC-Bangkok Anti-Aging Center

แอทธินี สปา
61 ถนนวิิทำยุ แข็วิงลุมพิน่ 
เข็ตปทุำมวัิน กรุงเทำพมห้านคร

(+66) 2 650 8800
th.theatheneebangkok.com
The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel
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POST COVID-19
Retreat

โปรแกรม POST COVID RETREAT จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อดูแลผูู้�ป่วยท่ำ�เคยผู้่�น 
ก�รติิดเชื้่�อโควิด-19 โดยม่่งหวังเพื่่�อฟื้้�นฟืู้ ส่่งเส่ริม และพื่ัฒน�ส่่ขึ้ภ�พื่ให�กับผูู้�ป่วย

ได�ม่ค่ณภ�พื่ชื้่วิติทำ่�ด่และยั�งย่นในแบบองค์รวม ทำั�งร่�งก�ย จัิติใจั ส่ังคม 
และจิัติวิญญ�ณ ด�วยม�ติรฐ�นก�รดูแลอย่�งส่�กล ภ�ยใติ�เจัติน�รมณ์ 
ให�ผูู้�เขึ้��รับบริก�รม่ส่่ขึ้ภ�วะทำ่�ด่ (WELL-BEING) ดำ�รงชื้่วิติได�อย่�งส่มด่ล 

(LIFE BALANCE) และม่ค่ณภ�พื่ชื้่วิติทำ่�ด่ขึ้้�น (QUALITY OF LIFE)
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การฝึกหายใจ

Credit: facebook.com/jinwellbeing

การรักษาสุุขภาพผู้้�สุ้งวััยแบบองค์์รวัม ฝึึกการหายใจเพ่�อฟ้ื้� นฟ้ื้ปอด
อย่างถู้กวิัธีี ช่่วัยฟ้ื้� นฟ้ื้สุมรรถูภาพปอดให�แข็งแรง เพิ�มประสิุทธิีภาพ 

การหายใจได�ดีข้�น ลดอาการหอบเหน่�อย เพิ�มการขยายตััวัของทรวังอก 
และช่่วัยลดอาการปอดแฟื้บได�อีกด�วัย

Treatment and Therapy
WELLNESS

การทำายาดมสมุนไพร

การออกกำาลังกาย 
โดยใช้น้ำาหนักตัว
โปรแกรมออกกำาลังกายตัามสุมรรถูภาพ
เฉพาะบุค์ค์ล สุร�างค์วัามแข็งแรงให�กล�ามเน่�อ 
ให�ค์ำาแนะนำาด�านโภช่นาการพร�อมค์วับคุ์ม 
นำ�าหนัก โดยมีนักวิัทยาศาสุตัร์การกีฬา 
เป็นเทรนเนอร์สุ่วันตััวัเพ่�อให� ได�ผู้ลลัพธ์ีที�ดี
ตัามเป้าหมายได�อย่างรวัดเร็วั

Credit: facebook.com/jinwellbeing

เพลิดเพลินไปกับเวิัร์กช็่อป “ยาดมสุมุนไพร” ที�สุกัดจากผู้ลไม� และดอกไม�ต่ัาง ๆ  
ใช่� ได�แบบอเนกประสุงค์์ ทั�งดมแก�วิังเวีัยน หร่อใช่�นวัดเพ่�อให�ค์ลายปวัดเม่�อย  

และได� ใช่�เวัลาว่ัางพบปะสัุงสุรรค์์กับเพ่�อนบ�านท่านอ่�น ๆ ใน จิณณ์ เวัลบีอิ�ง เค์าน์ตีั�

Credit: facebook.com/jinwellbeing
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เพนต์์กระเป๋าผ้า

การฝึกระบบประสาทสัมพันธ์

ปรับสุมดุลชี่วิัตัและเยียวัยาปัญหาด�านจิตัใจด�วัย “ศิลปะบำาบัด” (Art Therapy)  
ที�สุามารถูรักษาผู้้�ป่วัยได�ทั�งทางร่างกายและจิตัใจ โดยแพทย์จะทำาการวิัเค์ราะห์ 

และวิันิจฉัยสุาเหตุัค์วัามเจ็บป่วัยและเล่อกแนวัทางการรักษาที�ถู้กตั�องและเหมาะสุม

การฝึึกระบบประสุาทสัุมพันธ์ีเพ่�อเสุริมสุร�าง
การทำางานของระบบประสุาทในร่างกาย
โดยทีมสุหวิัช่าชี่พ ด�วัยการฟ้ื้� นฟ้ื้ทางด�าน
ร่างกาย จิตัใจ และการเรียนร้� ให�กลับมา
มีค์วัามสุามารถูให�มากที�สุุด เพ่�อการใช่�ชี่วิัตั
อย่างมีค์วัามสุุขอีกค์รั�ง

Night

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้

WELLNESS

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

โรงพยาบาลฟ้ื้� นฟ้ื้ผู้้�สุ้งวััยที�พร�อมด�วัยทีมแพทย์และบุค์ลากรทางการแพทย์ให�บริการ 
ตัลอดเวัลา มีกิจกรรมการฟ้ื้� นฟ้ื้รักษาสุุขภาพที�ดีในบรรยากาศร่มร่�น

และมีสิุ�งอำานวัยค์วัามสุะดวักค์รบค์รัน เพ่�อชี่วิัตัที�ดี และต่ั�นมาอย่างมีค์วัามสุุขในทุก ๆ วััน

Treatment and Therapy
WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

JIN CAFÉ

ตลาดริมน้ำาวัดศาลเจ้า

Credit: facebook.com/jinwellbeing

พักผู่้อนยามว่ัางที�  JIN CAFÉ  อาค์ารโล่งกวั�างและสุงบ โอบล�อมด�วัยตั�นไม�เขียวัขจี 
เหมาะเป็นมุมพักผู่้อน อ่านหนังสุ่อ นั�งเล่น ด่�มกาแฟื้ เปิดให�บริการทุกวััน 

สุำาหรับผู้้�ที� เข�ามาทำากิจกรรมได�ผู่้อนค์ลายกายและใจที�  JIN Wellbeing County

ไหวั�พระทำาบุญขอพรกันแล�วั มาเดินเล่นช่มวิัวัแม่นำ�าเจ�าพระยา 
ที�ตัลาดริมวััดศาลเจ�า ตัั�งอย่้ใกล�วััดมะขาม วััดศาลเจ�า  

และศาลเจ�าอากงเซีียนแปะโรงสีุ มีของอร่อยหลากหลาย เช่่น ก๋วัยเตีั�ยวัหม้ 
ก๋วัยเตีั�ยวัล้กชิ่�นปลา ขนมกุยช่่าย และของฝึากอีกมากมาย
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TRIPIdea

• รับประทานอาหารเช่�าเพ่�อสุุขภาพ
• เรียนร้�และเข�ารับโปรแกรมการฝึึก 

หายใจเพ่�อฟ้ื้� นฟ้ื้ปอดอย่างถู้กวิัธีี  
• สุนุกกับการเสุริมสุร�างสุุขภาพ 

ด�วัยพ่ช่สุมุนไพรกับเวิัร์กช็่อป
ทำา “ยาดมสุมุนไพร”

เช้า เช้า
• รับประทานอาหารเช่�าเพ่�อสุุขภาพ
• เข�ารับโปรแกรมการฝึึกหายใจเพ่�อสุ่งเสุริม

และฟ้ื้� นฟ้ื้การทำางานของปอดอย่างถู้กวิัธีี

• เพลิดเพลินกาแฟื้ยามบ่ายที�  Jin Café
• เรียนร้�และเข�ารับโปรแกรมการฝึึกหายใจ

เพ่�อฟ้ื้� นฟ้ื้ปอดอย่างถู้กวิัธีี  

กลางวัน

กลางวัน
• สุนุกกับกิจกรรม DIY เพนต์ักระเป๋าผู้�า

เป็นของที�ระล้ก
• รับประทานอาหารกลางวััน
• เดินทางกลับโดยสุวััสุดิภาพ

• เดินเล่น ช่มวิัวัค์วัามงดงามริมนำ�าเจ�าพระยา  
ที�ตัลาดริมนำ�าวััดศาลเจ�า จังหวััดปทุมธีานี

• รับประทานอาหารเย็น และเดินทางกลับที�พัก
• เรียนร้�และเข�ารับโปรแกรมการฝึึกระบบ

ประสุาทสัุมพันธ์ีเพ่�อเสุริมสุร�างการทำางาน 
ของระบบประสุาทในร่างกาย

เย็น

DAY 2DAY 2 DAY 3DAY 3

DAY 1

• เช็่กอินเข�าที�พัก Jin Wellbeing County
• เข�ารับโปรแกรมการฝึึกหายใจเพ่�อฟ้ื้� นฟ้ื้ปอด 

สุ่งเสุริมการทำางานหลังการติัดเช่่�อ 
Covid-19

บ่าย

• เข�าค์ลาสุออกกำาลังกายโดยใช่�นำ�าหนักตััวั 
เพ่�อเสุริมสุร�างค์วัามแข็งแรงให�ร่างกาย

เย็น

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

ราคา

ราคาเร่�มต้้น 15,000 บาท/ท่าน
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน

ราค์านี�อาจมีการเปลี�ยนแปลง
กรุณาติัดต่ัอสุอบถูามข�อม้ลได�ที�
โรงพยาบาลธีนบุรีบ้รณา
เบอร์ โทร: (+66) 2 078 5777
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POST COVID-19 
RETREAT 

Directory

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้
89/3 หม่้ 3 ถูนนพหลโยธิีน ตัำาบลค์ลองหน้�ง 
อำาเภอค์ลองหลวัง จังหวััดปทุมธีานี 

(+66) 2 078 5777
www.jinwellbeing.com

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เรสเตอรองท์
89/3 หม่้ 3 ถูนนพหลโยธิีน ตัำาบลค์ลองหน้�ง 
อำาเภอค์ลองหลวัง จังหวััดปทุมธีานี 

(+66) 2 078 5777
www.jinwellbeing.com

โรงพยาบาลธนบุรีบูรณา
89/3 หม่้ 3 ถูนนพหลโยธิีน ตัำาบลค์ลองหน้�ง 
อำาเภอค์ลองหลวัง จังหวััดปทุมธีานี 

(+66) 2 078 5777
www.thonburiburana.com

ตลาดริมน้ำาวัดศาลเจ้า
2/1 หม่้ 3 ตัำาบลบ�านกลาง อำาเภอเม่องปทุมธีานี 
จังหวััดปทุมธีานี  

(+66) 2 975 6302
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Tourism Authority of Thailand
1600 Phetchaburi Road, Makkasan, Ratchathevi, 

Bangkok 10400 Thailand
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