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A DREAM OF
Lanna Wellness
ดื่่�มด่ำำ��ความสุุข เพลิิดเพลิินผ่่อนคลายไปกัับมนตร์์เสน่่ห์์ 

ความงามเมืืองเหนืือ นั่่�งรถม้้าชมเมืืองโบราณเวีียงกุุมกาม  
สัักการะพระธาตุดอยสุุเทพ บำำ�บััดกายและจิิตใจด้้วยการทำำ�สมาธิิ  

ณ วััดผาลาด ออกกำำ�ลัังกายแบบผสมผสานโยคะเข้้ากัับ
ศิิลปะการร่่ายรำำ�ฟ้้อนเจิิง อบ ขััดผิว และนวดภายใต้้ศาสตร์์สมุุนไพร 

สููตรลัับของฟ้้า ล้้านนา สปา

เส้้นทางสุุขภาพดั่่�งในฝััน
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ฟ้อนเจิง ที่ฟ้า ล้านนา สปา 
(สาขาเมืองเก่า)

ออกกำำ�ลัังกาย เพ่ื่�อคลายความเม่ื่�อยล้้า 
กัับการฟ้้อนเจิิงท่ี่�ประยุุกต์์ศิิลปะการต่่อสู้้�
แบบล้้านนาอันเก่่าแก่่ กัับศิิลปะการฟ้้อนรำำ� 
นำำ�มาผสานเสีียงกลอง และจัังหวะดนตรีี
อย่่างลงตััว ได้้ทั้้�งสุุขภาพแข็็งแรง 
ความเพลิดเพลิน และผ่่อนคลาย

Treatment and Therapy
WELLNESS

นั่งสมาธิ ณ วัดผาลาด
ด่ื่�มด่ำำ��กัับความสวยงามของวััดเก่่าแก่่อายุกว่่า  
500 ปีี ท่่ามกลางธรรมชาติอัันเขีียวขจีี  
บริิเวณทางข้ึ้�นดอยสุุเทพ พร้อมผ่่อนคลาย
ความเครีียดด้้วยการฝึึกลมหายใจ ทำำ�สมาธิ  
เรีียนรู้้�คติิธรรม และเพิ่่�มพลัังบวกให้้จิิตใจ   
เพิ่่�มความสดใสให้้ร่่างกายและสมอง
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อบ ขัดผิว และนวด

Treatment and Therapy
WELLNESS

ปรนนิิบััติิผิิวกาย และผ่่อนคลายความเม่ื่�อยล้้า 
กัับภููมิปััญญาการรัักษาสุขภาพวิถีีไทย อบสมุนไพร 
เพ่ื่�อคลายเครีียด ขัับเหง่ื่�อเพ่ื่�อรีีเฟรชร่่างกายให้้สดช่ื่�น
ด้้วยกลิ่่�นหอมของสมุนไพรพื้้�นบ้้าน เช่่น ส้้มป่่อย  
ขมิ้้�น มะขาม ขััดผิิวให้้กระจ่่างใส และนวดตััวบำำ�รุุงผิิว
ด้้วยน้ำำ��มัันอะโรมา

ปรนนิบัติผิวกายและผิวหน้า
ผ่่อนคลายความเม่ื่�อยล้้า ปรนนิิบััติิผิิวกาย 
และผิิวหน้้า ด้้วยสปาทรีีตเมนต์์แบบผสมผสาน
แบบฟ้้า ล้้านนา โดยการนำำ�ศาสตร์สมุนไพร 
ล้้านนาท้องถิ่่�นมาใช้้กัับการนวดบำำ�บััด
เพ่ื่�อผ่่อนคลาย ทั้้�งนวดน้ำำ��มัันและนวดไทย  
โดยเทอราปิสต์์มืืออาชีีพ

คลาสทําเครื่องดื่มสมุนไพร

MenuWELLNESS

เรีียนรู้้�สมุนไพรท้้องถิ่่�นตามฤดููกาล พร้อมสรรพคุณแบบอาหารเป็็นยา 
กัับคลาสทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�มสมุนไพร ท่ี่� ให้้คุุณได้้เรีียนรู้้�ทุกขั้้�นตอนในการปรุุง 

น้ำำ��สมุนไพรไทยทั้้�งร้้อนและเย็็น ท่ี่� ได้้ทั้้�งความอร่่อย ความสดช่ื่�น
และบำำ�รุุงสุุขภาพให้้แข็็งแรง
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วัดพระธาตุดอยสุเทพ

NEARBY Attraction

ไหว้้พระขอพรบนวััดพระธาตุดอยสุุเทพ 
วััดคู่่� เมืืองเชีียงใหม่่ ท่ี่� ใคร ๆ ก็็ต้้องมา
สัักครั้้�งเม่ื่�อมาเยืือน พร้อมสัักการะ
พระบรมสารีีริกธาตุของพระพุุทธเจ้้า 
ร่่วมทำำ�บุุญ สวดมนต์์ และชมวิิว
เมืืองเชีียงใหม่่ในมุุมสููงท่ี่�สวยทั้้�งกลางวััน
และกลางคืืน  

โรงแรมริมปิง วิลเลจ เชียงใหม่

NightWELLNESS

พัักผ่่อนอย่่างผ่่อนคลายกัับวัันหยุุดอัันมีีค่า ในบููติกโฮเต็็ลท่ี่� เต็็มไปด้้วย
กลิ่่�นอายของสถาปัตยกรรมแบบล้้านนา สงบ สบาย เรีียบง่่าย และมีีเสน่ห์์ 

พร้อมสิ่่� งอำำ�นวยความสะดวกท่ี่�เพีียบพร้อมและห้้องพััก 
ท่ี่�มีี ให้้เลืือกกว่่า 34 ห้้อง
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ฟ้าธารา คอฟฟี่

วัดหลวงขุนวิน

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

วััดหลวงขุุนวิิน อายุกว่่า 700 ปีี สถานท่ี่�  Unseen ท่ี่� ซ่่อนตััวอยู่่�ท่ามกลางป่่า
อัันเงีียบสงบในอำำ�เภอแม่่วาง ชมสถาปัตยกรรมอาคารไม้้สไตล์ล้้านนาท่ี่�แกะสลััก
แบบโบราณ บัันไดพญานาค และสัักการะเจดีีย์บรรจุุพระบรมสารีีริกธาตุ
ของพระพุุทธเจ้้า
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นั่งรถม้าชมเมืองโบราณ
เวียงกุมกาม

นั่่�งรถม้าชมเมืืองโบราณ เวีียงกุุมกาม 
สััมผััสความเก่่าแก่่ ร่่องรอยความงดงามของ
สถาปัตยกรรม และความรุ่่�งเรืืองของอดีีต
เมืืองหลวงของล้้านนา เช่่น วััดกู่่�คำำ� หรืือ 
วััดเจดีีย์เหล่ี่�ยม วััดกานโถม หรืือ วััดช้้างค้ำำ��
วััดหััวหนอง และวััดธาตุขาว

พัักผ่่อนในบรรยากาศผ่อนคลายท่ี่�ฟ้้าธารา คอฟฟี และด่ื่�มด่ำำ�� 
กัับมื้้�ออาหารแสนอร่่อย อาหารนานาชาติ และอาหารไทย 4 ภาค  

รวมถึึงเบเกอรีี กาแฟ ชาสมุนไพรล้้านนา
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•	 อบ ขััดผิิว และนวดจากสมุนไพรท้้องถิ่่�น 
โดยฟ้้า ล้้านนา สปา

•	 เลืือกปรนนิิบััติิผิิวกายและผิิวหน้้า 
ด้้วยรายการนวดแบบล้้านนาของ 
ฟ้้า ล้้านนา สปา

เช้้า

เย็็น

กลางวััน

•	 เดิินทางถึึงจัังหวััดเชีียงใหม่่
•	 แวะชมความงามของวััดหลวงขุุนวิิน

วััดเก่่ากลางป่่า อายุกว่่า 700 ปีี

•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่� ท่ี่�พััก ริิมปิิง วิิลเลจ เชีียงใหม่่

DAY 1

DAY 3

•	 ชมความงดงามของวััดพระธาตุุดอยสุุเทพ
•	 จิิบกาแฟ รัับประทานอาหาร 

ท่ี่�ฟ้้าธารา คอฟฟี

เย็็น

กลางวััน

•	 เดิินทางกลัับโดยสวัสดิภาพ

เช้้า

เย็็น
•	 นั่่�งสมาธิ ณ วััดผาลาด
•	 เดิินทางเข้้าสู่่� ท่ี่�พััก ริิมปิิง วิิลเลจ 

เชีียงใหม่่

•	 นั่่�งรถม้้าชมเมืืองโบราณเวีียงกุุมกาม
มรดกแห่่งล้้านนา

DAY 2

TRIPIdea

•	 สนุกสนานกัับ 
คลาสทํําเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร

กลางวััน

•	 ออกกํําลัังกายแบบฟ้้อนเจิิง 
ท่ี่�ฟ้้า ล้้านนา สปา

เช้้า

ราคา

ราคาเริ่่�มต้้น 38,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ฟ้้า ล้้านนา สปา (สาขาเมืืองเก่่า)
เบอร์์ โทร: (+66) 5341 6191
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ฟ้า ล้านนา สปา (สาขาเมืองเก่า)
57/1 ถนนเวีียงแก้้ว ตํําบลศรีีภููมิ 
อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(+66) 8 8804 9984
(+66) 5341 6191
www.fahlanna.com
Fah Lanna Spa

เมืองโบราณเวียงกุมกาม 
มรดกแห่งล้านนา

149 ถนนสมโภชน์์เชีียงใหม่่ 700 ปีี 
ตํําบลท่าวังตาล อํําเภอสารภีี  
จัังหวััดเชีียงใหม่่

(+66) 5314 0322

A DREAM OF
LANNA WELLNESS
Directory

วัดหลวงขุนวิน
หมู่ 7 ตําบลดอนเปา อําเภอแม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่

(+66) 8 1929 0246

วัดพระธาตุดอยสุเทพ
หมู่่�  9 ตำำ�บลสุเทพ อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(+66) 5329 5003

วัดผาลาด
101 หมู่ 1 ถนนศรีวิชัยภูมิ ตำ�ำบลสเทพ 
อําเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

(+66) 8 7645 4390

ฟ้าธารา คอฟฟี่
57 ถนนเวีียงแก้้ว ตำำ�บลศรีีภููมิ 
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(+66) 8 4623 5999
www.fahtara.coffee
Fahtara Coffee & Restaurant

โรงแรมริมปิง วิลเลจ เชียงใหม่
13/1 ซอยวััดเกตุุ ถนนเชีียงใหม่่-ลํําพูู น  
เทศบาลนครเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(+66) 5324 3915
www.rimpingvillage.com
Rimping Village Chiang Mai
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โรงแรมวารานา กระบ่ี่� ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการออกแบบประสบการณ์์ 
ความสุุขในวัันพัักผ่่อน เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีในทุุกมิิติิของการเข้้าพัักที่่�คุุณจะได้้รัับ

ความผ่่อนคลาย ฟื้้�นฟููกาย-ใจ ซึึมซัับรัับประสบการณ์์แสนประทัับใจ 
ที่่�จะได้้มากไปกว่่าเดิิม ด้้วยสปาทรีีตเมนต์์ผสมผสานศาสตร์์การแพทย์์ 
ในการบำำ�บััด ไม่่ว่่าจะเป็็น AYURVEDIC, ONSEN, ORGANIC STEAM, 
AROMA THERAPY รวมถึึงโปรแกรมไฮไลต์์ MEDICAL ASTROLOGY 

(โหราศาสตร์์การแพทย์์)

THE WELLCATION
Experience
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Treatment and Therapy
WELLNESS

นวดหน้าตามจักรราศี
โดยผู้เชี่ยวชาญ
สััมผััสความผ่่อนคลายกัับ 
ทรีีตเมนต์์สุุดพิิเศษแบบไพรเวต
ในห้้องที่่� เห็็นวิิวท้้องฟ้้า ที่่�ออกแบบ
เฉพาะตััวบุุคคลกัับการนวดหน้า 
ตามจัักรราศีีที่่� วิิเคราะห์์ 
ตามหลักโหราศาสตร์์การแพทย์์  
เพ่ื่�อจััดสมุนไพรและการนวดบำำ�บัด 
ที่่� เหมาะสมและตรงจุุด

อบตัวด้วยสมุนไพร
คืืนความสมดุุลให้้กัับร่่างกาย  
ผ่่อนคลาย และบำำ�บัดความเม่ื่�อยล้้า 
ตามหลักโหราศาตร์์การแพทย์์แผนไทย 
โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ ไม่่ว่่าจะเป็็นการอบ 
สมุนไพรขัับสารพิิษที่่�ออกแบบมาให้้ตรง
ตามธาตุุเกิิด  หรืือแช่่น้ำำ��ร้อนออนเซ็็น
อัันเป็็นเอกลักษณ์์ของกระบี่่�

เวิร์กช็อปเพื่อสุขภาพ 
กับหมอน้อย

คลาสออกกำ�ลังกาย มวยไทย
เปิิดประสบการณ์์การออกกำำ�ลังกายแบบผสมผสาน กัับคลาสมวยไทย 
Thai Boxing Dance ที่่� ได้้ทั้้�งความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และผ่่อนคลาย 
ได้้ออกกำำ�ลังกาย รวมถึึงได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคการป้องกัันตััว
ของศิิลปะมวยไทยอัันเล่ื่�องช่ื่�อ

เวิิร์์กช็อปเพ่ื่�อสุุขภาพ เรีียนรู้้�ท่านอน
ที่่�ถููกต้องเพ่ื่�อปรับสรีีระ และยืืดกระดููก
สัันหลัง ทำำ�ให้้หลับสบาย และไม่่เกิิด
ความเม่ื่�อยล้้ายามต่ื่�น กัับหมอน้้อย 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการนอนหลับ
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Treatment and Therapy

ป่าเขาหางนาค

WELLNESS

เวิร์กช็อปน้ำ�สมุนไพร

นาคา โยคะ
นํําหลักการโยคะไปปรับใช้้ในชีีวิิต และเรีียนรู้้�
การยืืดหยุ่่�น โดยโยคะแบบเฉพาะตััว 
ได้้แรงบัันดาลใจจากท่วงท่่าของพญานาค

เรีียนรู้้�สรรพคุณของสมุนไพรไทย
และเคล็็ดลัับการดููแลสุุขภาพด้วย
สมุนไพร ผ่่านการทำำ�เวิิร์์กช็อป 
น้ำำ��สมุนไพร โดยใช้้ศาสตร์์แห่่งการ
ผสมผสานน้ำำ��สมุนไพร 5 ชนิด 
อัันเป็็นต้้นตำำ�รับของน้ำำ��สมุนไพร
ท้้องถิ่่�นที่่�ขึ้้�นช่ื่�อของกระบี่่�

ผ่่อนคลายสััมผััสธรรมชาติิอย่่างใกล้ชิิด
กัับกิิจกรรมเดิินป่่าสำำ�รวจเส้้นทาง
บนเขาหางนาค ที่่� โอบล้้อมด้้วยธรรมชาติิ 
อัันสวยงาม สมบููรณ์์ และเต็็มไปด้วยต้้นไม้้ 
เขตร้้อนชื้้�นนานาพรรณ พร้อมสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�
และชมวิิวทะเลกระบี่่�จากบนยอดเขา
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Treatment and Therapy

ซับบอร์ด

WELLNESS
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MenuWELLNESS

ชาดอกไม้
ด่ื่�มชาดอกไม้้เพ่ื่�อช่่วยให้้ผ่่อนคลาย กลิ่่�นหอมของดอกไม้้

ช่่วยให้้สดช่ื่�น และปรับสมดุุลของอารมณ์์จากภาวะความเครีียด  
และความเหนื่�อยล้้า มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ ช่่วยปรับสมดุุลลำำ�ไส้้ 

และระบบย่่อยอาหารให้้ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สดช่ื่�นและผ่่อนคลายไปกัับวิิวอัันงดงามของทะเลกระบี่่�  พร้อมกัับ 
การออกกำำ�ลังกาย เล่่นซัับบอร์์ดที่่� ช่่วยฝึึกฝนกล้ามเนื้้�อแขน

และขาให้้แข็็งแรง มีีพละกำำ�ลัง เป็็นการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อกระตุ้้�น
การเผาพลาญพลังงาน เรีียกเหงื่�อได้้เป็็นอย่่างดีี
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MenuWELLNESS

อาหารแบบชาวใต้

ชาสมุนไพร

เครื่องดื่มต้อนรับตามจักรราศี

อิ่่�มอร่่อย และเรีียนรู้้�การรับประทานอาหารเป็็นยาอย่่างถููกหลักโภชนาการ
เพ่ื่�อสุุขภาพ และสร้างภููมิคุ้้�มกััน ผ่่านเมนููอาหารท้องถิ่่�นแบบชาวใต้้ พร้อมขนมโบราณ

อย่่าง โอ้้เอ๋๋ว และบััวลอยงาดำำ�ล่องเมฆาเพ่ื่�อสุุขภาพ และน้ำำ��สมุนไพร

ชาสมุนไพรหมักสููตรลับของ Varana 
เคร่ื่�องด่ื่�มเพ่ื่�อสุุขภาพ ให้้ความสดช่ื่�น 
และช่่วยฟ้ื้� นฟููร่ างกายจาก 
ความเหนื่�อยล้้า มีีจุุลิินทรีีย์์ช่่วยปรับ
สมดุุลของแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้
และระบบย่่อยอาหาร กระตุ้้�นการ 
เผาผลาญ เสริมภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย

สััมผััสความแปลกใหม่ กัับ Zodiac Sign 
Welcome Drink เคร่ื่�องด่ื่�มต้้อนรัับ
ตามจัักรราศีีจากสมุนไพรท้องถิ่่�นของกระบี่่�  
ที่่�ผสมผสานอย่่างลงตััว เสิิร์์ฟให้้เหมาะกัับ 
ราศีีเกิิดของคุุณ ช่่วยสร้างความสดช่ื่�น  
รัักษาสมดุุลของร่่างกายตามธาตุุที่่� เกิิด

NightWELLNESS

โรงแรมวารานา
โรงแรมน้้องใหม่ในกระบี่่�  ที่่�ออกแบบเรีียบง่่าย แต่่หรููหราและร่่วมสมัย

พร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน ภายในตกแต่่งด้้วยวััสดุจากธรรมชาติิ 
และวััสดุรีีไซเคิิล เน้้นการรักษาทรััพยากรธรรมชาติิ รัักษ์สิ่่�งแวดล้้อม

เพ่ื่�อความยั่่�งยืืนของโลก
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

NOOK

XIN

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่ชุมชนบ้านไหนหนัง

สวนผักออร์แกนิก

สััมผััสวิถีีชีีวิิตชาวไทยพุุทธและชาวไทยมุุสลิม
ที่่� มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะตััว เรีียนรู้้�การท่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน
ผ่่านวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนในท้้องถิ่่�นบ้้านไหนหนัง ชุุมชนประมง
พื้้�นบ้้านที่่�ทำำ�อาชีีพควบคู่่� ไปกัับการอนุุรัักษ์และฟ้ื้� นฟูู ธรรมชาติิ
เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน

เที่่�ยวชมสวนผัักออร์์แกนิกเรีียนรู้้� 
วิิธีีปลููกผัักปลอดสารพิิษ ไม่่ใช้้
สารเคมีี ทำำ�ความเข้้าใจในการ
เลืือกวัตถุุดิิบสำำ�หรับการปรุง
อาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ รู้้�จัักประโยชน์
ของผัักต่าง ๆ ที่่� มีีสารอาหาร
และวิิตามิินที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกาย 
ช่่วยให้้สุุขภาพแข็็งแรง

ห้้องอาหารขึ้้�นช่ื่�อ ตกแต่่งด้้วย
บรรยากาศผ่่อนคลาย เสิิร์์ฟเมนูู
อาหารไทยและอาหารนานาชาติิ  
โดยเชฟมากฝีมืือที่่� รัังสรรค์เมนููอร่่อย
โดยผสมผสานวััตถุุดิิบจากท้องถิ่่�น 
รวมถึึงเคร่ื่�องด่ื่�มหลากเมนูู  ทั้้�งชา กาแฟ
และเบเกอรีีที่่�ทำำ�สดใหม่ทุุกวัน

ห้้องอาหารจีน Fine Dining แห่่งแรกในจัังหวัดกระบี่่�  เสิิร์์ฟเมนููอาหารจีนรสเลิิศ ที่่� รัังสรรค์
โดยเชฟป้อม ธนรัักษ์ ชููโต เชฟอาหารจีนชั้้�นนํําของเมืืองไทย ที่่�นำำ�อาหารจีนต้้นตำำ�รับ 

มาผสมผสานกัับวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นอย่่างลงตััวและรสชาติิแสนอร่่อย
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TRIPIdea •	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินทางสู่่�ชุ มชนการท่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน

การเกษตรยั่่�งยืืน เพ่ื่�อเรีียนรู้้�การทำำ� 
สบู่่�น้ำำ��ผึ้้�งและวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านที่่� ชุุมชน 
บ้้านไหนหนัง

•	 ออกกำำ�ลังกายยามเช้้าด้้วยนาคาโยคะ
•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 คลาสทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�ม 5 น้ำำ��สมุนไพร 

เพ่ื่�อสุุขภาพ แก้้อาการอ่อนเพลีย
•	 รัับประทานอาหารว่าง Varana Sweet 

(Making Food as Medication) หรืือ
การรับประทานขนมเป็็นยา 

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันท้้องถิ่่�น 
ในชุุมชนบ้้านไหนหนัง

•	 เดิินทางกลับสู่่� โรงแรม พร้อมต้้อนรัับ
ด้้วยน้ำำ��ดื่�มปรับธาตุุตามวัันเกิิด

•	 บำำ�บัดด้้วยสปา แช่่ออนเซ็็น หรืือซาวน่่า
เฉพาะบุุคคล โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญที่่�  Faa Spa

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ห้้องอาหาร
•	 ด่ื่�มน้ำำ�� Super O Drink สููตรลับ แก้้อาการ

อ่่อนเพลีย
•	 บำำ�บัดด้้วยสปา แช่่ออนเซ็็น หรืือซาวน่่า 

เฉพาะบุุคคล โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญที่่�  Faa Spa
•	 รัับพลังแห่่งอาทิิตย์์อััสดง พร้อมกิิจกรรม

เรีียกเหงื่�อพายเรืือแพดเดิิลบอร์์ดและ 
ทำำ�สมาธิิ

•	 รัับประทานอาหารเย็็นที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิ 

และปรับระบบลำำ�ไส้้ก่่อนนอน

•	 รัับประทานอาหารเย็็นที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิ 

และปรับระบบลำำ�ไส้้ก่่อนนอน
•	 ด่ื่�มชาดอกไม้้กระตุ้้�นการทำำ�งาน 

ของลำำ�ไส้้

เช้้า เช้้า 

เช้้า เช้้า 
กลางวัันกลางวััน

เที่่�ยงเที่่�ยง

เย็็นเย็็น

เย็็นเย็็น

DAY 2DAY 2 DAY 3DAY 3

•	 รัับประทานอาหารเย็็นที่่� ห้้องอาหาร Nook
•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิ

และปรับระบบลำำ�ไส้้ก่่อนนอน

บ่่ายบ่่าย

เย็็นเย็็น

•	 เดิินทางถึึงจัังหวัดกระบี่่�  เช็็กอินเข้้าสู่่�
โรงแรมวารานา

•	 ต้้อนรัับนัักเดิินทางด้้วย Welcome Drink 
น้ำำ��ดื่�มปรับธาตุุตามวัันเกิิดของแต่่ละบุุคคล

•	 ประเมิินลัักษณะอาการจากใบหน้า 
และวัันเกิิดตามหลักโหราศาสตร์์ 
แพทย์์แผนโบราณ

•	 ปรนนิิบััติิผิิวและบำำ�รุงด้้วยทรีีตเมนต์์ 
นานาชนิดเฉพาะบุุคคล โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
ที่่�  Faa Spa

DAY 1DAY 1
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DAY 5DAY 5 DAY 6DAY 6

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินป่่าชมเขาหางนาค สู่่�กิ จกรรม 

อาบป่่าดิิบชื้้�นและกอดต้้นไม้้ เดิินปรับ
สมดุุล สููดออกซิเจนและโอโซนเติิมพลัง

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ห้้องอาหาร XIN
•	 ด่ื่�มน้ำำ�� Energy Tea เพิ่่�มความสดช่ื่�นยามบ่่าย
•	 สาธิิตการนอนหมอน้้อย ปรับกระดููก 

เพิ่่�มความผ่่อนคลายแก่่ร่่างกายด้้วยตนเอง 

•	 รัับประทานอาหารเย็็นที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิ 

และปรับระบบลำำ�ไส้้ก่่อนนอน
•	 ด่ื่�มชาดอกไม้้กระตุ้้�นการทำำ�งานของลำำ�ไส้้

เช้้า เที่่�ยง

เย็็น

DAY 4DAY 4

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 กิิจกรรมปลููกผัักและเก็็บผัักปลอดสารพิิษ 

จากแปลงผัักออร์์แกนิกสำำ�หรับ 
อาหารกลางวััน พร้อมเรีียนรู้้�การทำำ�อาหาร 
ให้้เป็็นยา

•	 ออกกำำ�ลังกายยามเช้้าด้้วยมวยไทยโบราณ
ประยุุกต์

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 เรีียนรู้้�การทำำ�ชาสมุนไพรและขนมเป็็นยา
•	 สรุปกิจกรรม สร้างความเข้้าใจ 

เพ่ื่�อสุุขภาพที่่� ดีีอย่่างยั่่�งยืืนด้้วย  
The Wellcation Experience

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ห้้องอาหาร 
•	 บำำ�บัดด้้วยสปา แช่่ออนเซ็็น หรืือซาวน่่า

เฉพาะบุุคคล โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญที่่�  Faa Spa

•	 รัับประทานอาหารเย็็นที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิและ

ปรับระบบลำำ�ไส้้ก่่อนนอน
•	 ด่ื่�มชาดอกไม้้กระตุ้้�นการทำำ�งานของลำำ�ไส้้

เช้้า เช้้า 

กลางวััน

เย็็น

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 45,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 6 วััน 5 คืืน

ราคานี้้�อาจมีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
โรงแรมวารานา
เบอร์์ โทร: (+66) 7565 6989
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ชุมชนบ้านไหนหนัง
หมู่่�  3 ตํําบลเขาคราม
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวัดกระบี่่�

(+66) 9 3607 0310

เขาหางนาค
หมู่่�  3 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวัดกระบี่่�

THE WELLCATION 
EXPERIENCE
Directory

XIN
258 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวัดกระบี่่�

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

NOOK
258 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวัดกระบี่่�

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel

258 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวัดกระบี่่�

โรงแรมวารานา

(+66) 7565 6989
varanahotel.com
Varana Hotel
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ฟื้้�นฟููชีีวิิตกลัับคืืนมาอีีกครั้้�งที่่�หััวหิิน ด้้วยโปรแกรมขัับสารพิิษ 
ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ที่่�ออกแบบโดยผู้้�ชํานาญการทางการแพทย์์

อาทิิ ทรีีตเมนต์์บํําบััดด้้วยเทคนิิคการนวดระบายน้ำำ��เหลือง  
บำำ�บััดด้้วยสาหร่่ายทะเลน้ำำ��ลึึก และการให้้วิิตามิินทางหลอดเลืือดดํา

เพื่่�อขจััดสารพิิษในตัับ ทำำ�สมาธิิริิมทะเลชำำ�ระจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�  
ฝึึกกํําหนดลมหายใจ ยืืดกล้้ามเนื้้�อ จััดระเบีียบร่่างกาย

โดยนัักกายภาพ ชมวิิถีีชีีวิิตชุุมชนชาวประมง เยืือนไร่่พลิิศา ลิ้้�มรสเมนูู
อาหารสุุขภาพและผัักออร์์แกนิิก

& MIND DETOX RITUAL
VLCC Holistic Body
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Treatment and Therapy
WELLNESS

โปรแกรมดูแลสุขภาพ
มีีบริิการท้ั้�งด้้าน Medical โดยแพทย์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้วยการดริิปวิิตามิิน

เพ่ื่�อดููแลสุุขภาพ เสริิมภููมิคุ้้�มกััน และการปรัับภาพลัักษณ์์ให้้ดููอ่อนเยาว์์ด้้วยโบท็็อกซ์์  
ฟิิลเลอร์์ และด้้าน Wellness ได้้แก่่ สปาทรีตเมนต์์ การนวดบำำ�บััด 

และกิิจกรรมริิมชายหาดที่่� น่่าสนใจ

อาหาร คืือยา การได้้รัับประทานอาหารซึ่�งผ่่านกระบวนการผลิตที่่�ปลอดภััย 
ย่่อมส่งผลดีีต่่อร่่างกาย ไร่่พลิิศามีีผลผลิตตอบโจทย์ที่่�ต้้องลองแวะไป

รัับประทานสัักครั้�ง อีีกท้ั้�งสามารถซื้้�อผััก ผลไม้้สดและแห้้งกลัับไป
เป็็นของฝากได้้อีีกด้้วย

กีีฬาทางน้ำำ��ยอดฮิิต เพลิิดเพลิินไปกัับ
ประสบการณ์์ที่่� น่่าสนใจ พายชมวิว 
ไปตามสายน้ำำ�� ช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของระบบไหลเวีียนโลหิิต และสร้างความ 
กระปรี้้�กระเปร่่าแก่่ร่่างกายในยามเย็็น

ไร่ พลิศา ออร์แกนิค ฟาร์ม

แพดเดิล บอร์ด
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อาหารกลางวันเมนูสุขภาพ

MenuWELLNESS

40

อาหารที่่� ดีีต่่อสุุขภาพรัังสรรค์โดยเชฟ
มากประสบการณ์์ ด้้วยวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น
ท้ั้�งอร่่อย มีีประโยชน์ และยัังได้้สนัับสนุนชุุมชน 
อาทิิ อาหารทะเลจากชุุมชนประมงบางควาย 
หรืือสัับปะรดสดจากไร่่ นำำ�มาปรุุงอาหาร
และเครื่�องด่ื่�ม

มีีอาหารให้้เลืือกรัับประทานมากมาย ด้้วยคอนเซปต์์ The World on a Plate 
โลกท้ั้�งใบในจานของคุุณ โดยเฉพาะความหลากหลายของอาหารเช้้าที่่�ทางร้้าน

ให้้ความสำำ�คััญเป็็นพิิเศษ นอกจากนี้้�ยัังสามารถรัับประทานอาหารไทยคลาสสิก 
หรืืออิินเดีียครบเครื่�องเทศ และอาหารยุโรปที่่� มีีรสชาติิกลมกล่่อมได้้ตลอดวััน

ห้องอาหารสตาส์
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วัดไทรย้อย และชุมชนชาวประมงหมู่บ้านบางควาย

AttractionNEARBY

อวานี พลัส หัวหิน รีสอร์ท

NightWELLNESS

ที่่�พัักริิมชายหาดทะเลชะอำำ�-หััวหิิน กัับห้้องพัักหลากหลายรููปแบบ 
โดยเฉพาะ Pool Villa ให้้ได้้พัักผ่่อนชิิล ๆ ริิมทะเลอย่่างสุุขใจ 

โดยมีีคลินิิกด้้านสุุขภาพเปิิดให้้บริิการรองรัับคนรัักสุุขภาพด้้วย

ชุุมชนประมงพื้้�นบ้้านริิมชายหาดชะอำำ� ไม่่ไกลจากพระราชนิเวศน์์มฤคทายวััน 
เป็็นแหล่งซื้้�อหาอาหารทะเลสดใหม่ คุุณภาพดีีจากชาวประมงเรืือเล็็ก 

และเยี่่�ยมชมวััดเก่่าแก่่อายุุร้้อยปีี ที่่� มีีจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�พระอุุโบสถไม้้สัักหลัังเก่่า
สร้างในสมััยรััชกาลที่่�  6
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TRIPIdea

DAY 2DAY 2

DAY 3DAY 3

DAY 1DAY 1

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหารอควา
•	 ปรึึกษาผู้้� เช่ี่�ยวชาญเชิิงสุุขภาพ

แนะนำำ�การใช้้ชีีวิิตและการบำำ�รุงสุุขภาพ
อย่่างเหมาะสมโดย VLCC

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 ปรึึกษาผู้้� เช่ี่�ยวชาญเชิิงสุุขภาพ

แนะนำำ�การใช้้ชีีวิิตและการบำำ�รุงสุุขภาพ
อย่่างเหมาะสมโดย VLCC

•	 เดิินทางถึึงชะอำำ�-หััวหิิน 
•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่่ �พััก โรงแรมอวานีี  

พลััส หััวหิิน

•	 รัับประทานอาหารเย็็น
•	 รัับประทานอาหารกลางวััน 

ณ ห้้องอาหารสตาส์์
•	 ชมไร่่พลิิศา ศึึกษาการปลููกผััก

และอาหารออร์์แกนิิก

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ห้้องอาหาร
•	 เที่่�ยวชมวััดไทรย้อยและชุุมชนชาวประมง 

หมู่่�บ้านบางควาย

•	 ออกกำำ�ลัังกายเรีียกเหงื่�อด้้วย Paddle 
Board ยามเย็็นริิมหาด

•	 ออกกำำ�ลัังกายเรีียกเหงื่�อด้้วย Paddle 
Board ยามเย็็น

เช้้า บ่่าย

เย็็น
กลางวััน

กลางวััน

เช้้า

DAY 4DAY 4

•	 รัับประทานอาหารเช้้าที่่� ห้้องอาหาร
•	 ปรึึกษาผู้้� เช่ี่�ยวชาญเชิิงสุุขภาพ

แนะนำำ�การใช้้ชีีวิิตและการบำำ�รุงสุุขภาพ
อย่่างเหมาะสมโดย VLCC

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ห้้องอาหาร
•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิภาพ

กลางวััน

เช้้า 

เย็็น

เย็็น

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 46,500 บาท/ท่่าน
ราคาเร่ิ่�มต้้น 59,900 บาท/คู่่�
ระยะเวลา 4 วััน 3 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้อมููลได้้ที่่�
วีีแอลซีีซีี เวลเนส เซ็็นเตอร์์
เบอร์์ โทร: (+66) 3289 8989
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VLCC HOLISTIC BODY 
& MIND DETOX RITUAL
Directory

วัดไทรย้อย และชุมชนชาวประมง
หมู่บ้านบางควาย

ตำำ�บลชะอำำ� อำำ�เภอชะอำำ� 
จัังหวััดเพชรบุรีี

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/
hua-hin/wellness
VLCC Hua Hin

1499 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุรีี 

วีแอลซีซี เวลเนส เซ็นเตอร์ 

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุรีี 

ห้องอาหารสตาส์

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุรีี 

ห้องอาหารอควา

(+66) 9 5494 6556

389 หมู่่�  5 ตำำ�บลทัับใต้้ อำำ�เภอหััวหิิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ 

ไร่ พลิศา ออร์แกนิค ฟาร์ม

(+66) 3289 8989
www.avanihotels.com/en/hua-hin
Avani+ Hua Hin Resort

1499 ถนนเพชรเกษม ตำำ�บลชะอำำ� 
อำำ�เภอชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุรีี 

อวานี พลัส หัวหิน รีสอร์ท
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ANDAMAN
The Secret of

เปิิดประสบการณ์์ใหม่่ให้้กัับชีีวิิต ด้้วยการดููแลสุุขภาพของคุุณไปพร้้อมกัับ
ความสนุุกสนาน เพลิิดเพลิินความงดงามของเมืืองกระบี่่� ทั้้�งในรููป รส 

กลิ่่�น เสีียง และสััมผััส ภายใต้้การโอบกอดของธรรมชาติิ ปล่่อยกายสััมผััสผืืนทราย 
ปล่่อยใจกัับกลิ่่�นอายมนตร์์เสน่่ห์์แห่่งมรกตอัันดามััน ผ่่อนคลายไปกัับสปา

ด้้วยเจลสารสกััดจากสาหร่่ายขนนก การนวดด้้วยเปลืือกหอยงวงช้้าง 
อิ่่�มอร่่อยกัับอาหารทะเลสด ๆ จากประมงพื้้�นบ้้าน 
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WELLNESS
Treatment and Therapy

นวดผ่อนคลาย
ด้วยเปลือกหอยงวงช้าง
และสปาด้วยเจลสารสกัด
จากสาหร่ายขนนก

Menu

เมนูอาหารสุขภาพ

WELLNESS

สปาและโปรแกรมบำำ�บัดต้้อนรัับนักเดิินทาง
จากทั่่�วทุุกมุุมโลกด้้วยมาตรฐานฮาลาล  
ภายใต้้การให้้บริการท่ี่�ยอดเย่ี่�ยม  
สััมผััสการนวดผ่่อนคลายด้้วยเปลืือกหอย
งวงช้้างท่ี่�นุ่่�มนวลอ่่อนโยน เสริิมด้้วยการ
นวดเจลสาหร่ายขนนก เพ่ื่�อฟ้ื้� นบำำ�รุงผิิว 
ให้้เปล่่งปลั่่�ง

อาหารสุุขภาพที่�เลืือกใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น ผนวกกัับโครงการโคกหนองนา
ตามรอยพระราชดำำ�ริท่ี่� ในหลวงรััชกาลท่ี่�  10 ทรงสืืบสานและต่่อยอด  
ซ่ึ่�งทางโรงแรมได้้นำำ�มาปรัับใช้้พร้อมกัับส่งผลผลิตให้้กัับห้้องอาหาร  

จึึงได้้วััตถุุดิิบที่�สด สะอาด ปลอดภััย และยัังเป็็นอาหารฮาลาล  
เหมาะสำำ�หรับผู้�ดููแลสุุขภาพ
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NEARBY Attraction

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมอันดามัน

ลานอนุุสาวรีีย์์ปููดำำ� วิิวเขาขนาบน้ำำ��

NightWELLNESS

โรงแรมอ่าวนางปริ้นซ์วิลล์ วิลล่า รีสอร์ต
ท่ี่�พัักมาตรฐานโรงแรมฮาลาล เหมาะสำำ�หรับผู้�ที่�รัักความสะดวกในย่่านอ่่าวนาง 

ติิดแหล่งชอปปิิง ร้้านอาหาร เดิินทางได้้อย่่างสะดวก พร้อมด้้วยบริการ
ห้้องพัักสำำ�หรับผู้�ป่วยพัักฟ้ื้� นท่ี่� ไม่่ต้้องการเข้้าพัักในโรงพยาบาลอีีกด้้วย 

หอแสดงศิิลปวััฒนธรรมและอุุโมงค์์ข้้ามกาลเวลา จััดแสดงเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับ
ลููกปััดโบราณย้้อนอดีีตไปกว่่า 4,000 ปีี โดยเฉพาะท่ี่�อำำ�เภอคลองท่่อม 

ซ่ึ่�งเคยเป็็นเมืืองท่่าสำำ�คัญในการค้้าขายยุุคโบราณ และชุุมชนแห่่งอารยธรรม
มากด้้วยเรื่่�องราวให้้ศึึกษา

จุุดชมวิิวแลนด์์มาร์์กของเมืืองกระบ่ี่�  ตั้้�งอยู่่�ที่�
ท่่าเรืือเขาขนาบน้ำำ�� ปููดำำ� คืือตััวแทนแสดงถึึง
ความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่าชายเลนจัังหวัดกระบ่ี่�  
และเป็็นเมนูู ห้้ามพลาด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
ปููดำำ�ผััดผงกะหรี่�แสนอร่่อย 
เป็็นเมนููขึ้้�นชื่่�อท่ี่�ต้้องลอง
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

อันดาเลย์ บีช บาร์ แอนด์ คาเฟ่

จี้ออ ของฝากกระบี่
อินทู เดอะ ฟอเรส
คาเฟและร้้านอาหารในสไตล์โรงเรืือน
ร่่วมสมััย เชื่่�อมด้้วยทางเดิินยกพื้้�น
ซ่่อนตััวอยู่่� ใต้้เรืือนยอดป่่าดิิบชื้้�นเขตร้อน 
อิิงแนวเขาหิินปููน เหมาะสำำ�หรับครอบครััว
ในบรรยากาศโล่่งสบาย กัับสารพััดเมนููฟิวชััน
จากเนื้้�อออสเตรเลีีย พาสทรีี ของหวาน
นานาชนิด และกาแฟหลากหลาย

คาเฟผสมผสานกัับบาร์์ติิดทะเล พร้อมด้้วยอาหารเมนคอร์์ส 
ด้้วยบรรยากาศโปร่่งสบายของอาคารโครงสร้้างเบาจากไม้้ไผ่่ และท่ี่�นั่่�งชิิล
ริิมชายหาดคลองม่่วงท่ี่�งดงามจัับใจ อาหารหลายเมนููรสชาติิดีี แต่่ท่ี่� โดดเด่่น

พลาดไม่่ได้้คืือ เครื่่�องดื่่�มเย็็น ๆ เข้้ากัับบรรยากาศ

เริ่่�มต้้นจากร้้านจำำ�หน่ายน้ำำ��พริกพื้้�นบ้้าน
ตำำ�รับคุณแม่่ท่ี่� โด่่งดััง พััฒนามาเป็็นร้้านจำำ�หน่าย
ของฝากสุุดอลัังการ สามารถเลืือกซื้้�อหาสิินค้้า
พื้้�นบ้้านนานาชนิดเต็็มพื้้�นท่ี่�  โดยเฉพาะของกิิน
ตำำ�รับอันดามัันโดยเฉพาะเซต 7 ของฝาก 
ท่ี่� ใครก็็ต้้องซื้้�อกลัับ มีีตั้้�งแต่่เต้้าส้้อ ไปจนถึึง 
น้ำำ��พริกกุ้้�งเสีียบแสนอร่่อย
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TRIPIdea

•	 รัับประทานอาหารเช้้า
•	 เท่ี่�ยวชมเมืืองกระบ่ี่�  ชมอนุุสาวรีีย์ปููดำำ� 

ท่่ามกลางความงดงามของเขาขนาบน้ำำ��
•	 ศึึกษาประวััติิศาสตร์และอารยธรรม

โบราณท่ี่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�วัฒนธรรม
อัันดามััน พิิพิิธภััณฑ์์ลููกปััด

•	 พัักผ่่อนหย่อนใจ จิิบกาแฟ ณ Into the 
Forest

•	 รัับประทานอาหารเช้้า
•	 สปาด้้วยเจลสารสกััดจากสาหร่ายขนนก

•	 เดิินทางถึึงจัังหวัดกระบ่ี่�
•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่�พััก โรงแรมอ่่าวนางปริ้้�นซ์์วิิลล์์ 

วิิลลา รีีสอร์์ต แอนด์์ สปา

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููกะเพรา
โปรตีีนจากพืืช อาหารทางเลืือกท่ี่�
อุุดมคุุณค่่าด้้วยโปรตีีนผััก นํํามาผััดและ
ปรุุงรสเผ็็ดร้้อน กระตุ้้�นการทํํางานของ
ระบบเผาผลาญ

•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนูู เม่ี่�ยงสามคํํา
หอยชัักตีีน เม่ี่�ยงผัักท้้องถิ่่�น เสิิร์์ฟพร้อม
หอยชัักตีีนสด ๆ และนํ้้�าราดเข้้มข้้น  
เปี่่� ยมด้้วยสมุุนไพรท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ

•	 ผ่่อนคลายยามเย็็น รัับประทานอาหาร
และชิิมเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรดท่ี่�  Andalay 
Beach Bar & Cafe

เช้้า

เช้้าบ่่าย

กลางวััน
เย็็น

เย็็น

DAY 2DAY 2

DAY 3DAY 3

DAY 1DAY 1

•	 รัับประทานอาหารเช้้า
•	 ผ่่อนคลายกัับการนวดด้้วยเปลืือกหอย 

งวงช้้าง

•	 แวะซื้้�อของฝาก ณ  จี้้�ออ ของฝากกระบ่ี่�
•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

เช้้า

DAY 4DAY 4

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน ชิิมกุ้้�งน่ึ่�ง 
ซอสมะขาม อาหารทะเลรสเย่ี่�ยมจากประมง
พื้้�นบ้้าน ราดซอสมะขามสููตรเด็็ดเข้้มข้้น 
พร้อมต้้มข่่าไก่่ เมนููอาหารไทยยอดฮิิต  
นํําเสนอสมุุนไพรไทยหลากหลาย  
ตํํารัับอ่าวนางแท้้ ๆ

•	 ผ่่อนคลายยามเย็็น และรัับประทานอาหาร

กลางวััน

เย็็น

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 16,799 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 4 วััน 3 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
โรงแรมอ่่าวนางปริ้้�นซ์์วิิลล์์ วิิลล่่า 
รีีสอร์์ต
เบอร์์ โทร: (+66) 7563 7971
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THE SECRET 
OF ANDAMAN
Directory

จี้ออ ของฝากกระบี่
149 หมู่่�  3 ถนนกระบ่ี่�เขาทอง 
ตำำ�บลไสไทย อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�
จัังหวัดกระบ่ี่�

(+66) 9 8670 2160

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรม
อันดามัน

ถนนมหาราช ตํําบลปากนํ้้�า 
อํําเภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวัดกระบ่ี่�  

(+66) 7562 1359

(+66) 7563 7971
www.aonangprinceville.com
Aonang Princeville Villa Resort & Spa
Aonangpriceville

164 หมู่่�  2 ตำำ�บลอ่่าวนาง 
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวัดกระบ่ี่�

โรงแรมอ่าวนางปริ้นซ์วิลล์ วิลล่า
รีสอร์ต

ลานอนุสาวรีย์ปูดํา  
วิวเขาขนาบนํ้า

ตํําบลปากนํ้้�า อํําเภอเมืืองกระบ่ี่�  
จัังหวัดกระบ่ี่�  81000

(+66) 8 2669 6662
Into the forest

359 หมู่่�  1 ตำำ�บลเขาทอง  
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวัดกระบ่ี่�

อินทู เดอะ ฟอเรส

(+66) 6 1217 9779
Andalay Beach Bar & Cafe

6624 ตำำ�บลหนองทะเล  
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวัดกระบ่ี่�

อันดาเลย์ บีช บาร์ แอนด์ คาเฟ่
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กระบี่่�

OCEAN THERAPY :
A Tranquil Getaway

แสวงหาความหมายใหม่่ในชีีวิิตที่่�เดอะ ทัับแขก กระบี่่� รีีสอร์์ตหรููบนหาดทราย 
อัันแสนสงบ วิิวสุุดโรแมนติิกของกระบี่่� หนึ่่�งในลิิสต์์ 1,000 PLACES  

TO SEE BEFORE YOU DIE ของนิิวยอร์์กไทม์์ ที่่�จะอยู่่�ในความทรงจำำ�ตลอดไป 
กัับประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยวอัันล้ำำ��ค่่า การบำำ�บัดฟื้้�นฟููสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ 

ผ่่านโปรแกรมทรีีตเมนต์์มากมายที่่�มาเติิมเต็็มชีีวิิตของคุุณ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ฝัังทรายยามเช้้า นวดกััวซาขัับสารพิิษ แช่่ออนเซ็็น การเดิินป่่า  

ออกกำำ�ลัังกายยามเย็็นด้้วยแพดเดิิลบอร์์ด พายเรืือคายััก และพิิเศษสุุดกัับ
ดิินเนอร์์ท่่ามกลางแสงเทีียน
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กระบี่่�

ร่วมเดินชมความงดงามของหาดทับแขกยามเย็น

WELLNESS
Treatment and Therapy

การนวดน้ำ�มันด้วยตำ�รับ
เฉพาะของทับแขก

เดินชมความงามของธรรมชาติที่เขาหงอนนาค

สััมผััสผืนทรายท่ี่�เนีียนนุ่่�มเท้้าในแสงตะวัันใกล้้ลัับ บนชายหาดท่ี่�ถููก
กล่่าวขานว่่างดงามและโรแมนติิกท่ี่�สุุดแห่่งอัันดามััน เพราะตั้้�งอยู่่�ทางตอนใต้้

ของอ่่าวพังงา มีีเกาะยาวน้อย และเกาะยาวใหญ่่ รวมถึึงหมู่่� เกาะห้้อง 
เป็็นฉากลิิบ ๆ  ตััดกัับขอบฟ้้า

กิิจกรรมเดิินป่่าให้้ธรรมชาติิบำำ�บัด เผาผลาญพลัังงานด้้วยการเดิิน
สำำ�รวจเส้้นทางและต้้นไม้้ของป่่าเขตร้้อนชื้้�น และจบการพิิชิิตเส้้นทาง 

ด้้วยวิิวชายทะเลจากยอดเขาท่ี่�สวยงามของเขาหางนาค

ณ L’escape Spa สปาของโรงแรม 
ท่ี่�ต้้องไปทดลองกัับสููตรน้ำำ��มันหอม
ระเหยแสนพิิเศษตำำ�รับเฉพาะ
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กระบี่่�

กิจกรรมพายเรือคายักโต้คลื่น

อาบแดดยามเย็น
ลอยคอโต้คลื่นทะเล

WELLNESS
Treatment and Therapy

ศาสตร์แห่งการฝังทราย บําบัด

ศาสตร์แห่งการบำ�บัดแผนจีน
ในการล้างพิษให้แก่ร่างกาย 

การผสมผสานโยคะและสมาธิ
การฝึึกสมาธิิและกำำ�หนดลมหายใจ
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งสติ นำำ�ไปสู่่�
การผ่่อนคลายความเครีียดจาก
พลัังลบ สร้างความแจ่่มใส รัักษาสมดุุล
ทางอารมณ์์ให้้ดีีพร้้อม จากนั้้�นเป็็น
กิิจกรรมโยคะยืืดหยุ่่�นเพื่่�อผ่่อนคลาย
กล้้ามเนื้้�อหลัังจากการนั่่�งสมาธิิ

ทรายละเอีียด เนีียน สะอาด ถููกใช้้เป็็นสิ่่�งเชื่่�อมโยง
คุุณกัับธรรมชาติิ เวิ้้�งทะเลแห่่งอัันดามััน  
ด้้วยแร่่ธาตุุต่่าง ๆ และผิิวสััมผััสของเม็็ดทราย 
ท่ี่�ถููกขััดสีี จนหมดคมด้้วยเกลีียวคลื่่�น กัับกระแสลม
มานานนัับล้้านปีี ทำำ�ให้้รู้้�สึกผ่่อนคลาย รีีชาร์์จพลััง 
ได้้อย่่างยอดเย่ี่�ยม

โปรแกรมผ่่อนคลายจากแดดยามเย็็น
แห่่งอัันดามัันท่ี่�งดงามน่่าประทัับใจ 
รัับพลัังจากเกลีียวคลื่่�นบำำ�บัดด้้วยการนวด
อย่่างอ่่อนโยน พร้้อมฟัังเสีียงคลื่่�นเบา ๆ 
ท่ี่�ช่่วยปลดปล่่อยความเครีียดของร่่างกาย
และจิิตใจให้้หมดไป

อีีกกิิจกรรมในการออกกำำ�ลังกายท่่ามกลาง
ธรรมชาติิและเกลีียวคลื่่�น ฝึึกการใช้้กล้้ามเนื้้�อ
ในการควบคุุมเรืือ การฝึึกความอดทน 
ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด

เพราะในแต่่ละวัันในการใช้้ชีีวิตท่ี่�ต้้องเผชิญกับ
มลภาวะและความเครีียดต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ผิิวพรรณ
ไม่่สดใสหรืือเกิิดการอัักเสบ โปรแกรมขัับสารพิิษ
จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกเพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ดีี
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กระบี่่�

น้ำ�สมุนไพรสกัดเข้มข้น
กระตุ้นการเผาผลาญ

เซตอาหารทะเลตามฤดูกาล โดยชาวประมงท้องถิ่น

MenuWELLNESS NightWELLNESS

เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค รีสอร์ท 
ท่ี่�พัักติิดชายหาดขาวสะอาด กัับวัันพัักผ่่อนและกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ

บนชายหาดท่ี่�วิิวสวยงามติิดอัันดัับโลก

เซตอาหารทะเลตามฤดููกาล โดยชาวประมงพื้้�นบ้้านท่ี่�ออกแบบรัังสรรค์์ 
ทั้้�งอาหาร ผััก ผลไม้้พื้้�นถิ่่�น โดยเชฟระดัับมิิชลิินสตาร์์ ให้้ได้้สััมผััส

รสชาติิอาหารแบบภาคใต้้แท้้ ๆ และได้้ประโยชน์์ท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ

ความลัับของสมุุนไพรไทยท่ี่� ไม่่เป็็นความลัับ
อีีกต่่อไป สรรพคุุณกระตุ้้�นการเผาผลาญ
ไขมัันและเพิ่่�มความกระชุ่่�มกระชวย 
ด้้วยการปรุุงตำำ�รับพิิเศษ ทั้้�งหอม ชื่่�นใจ 
หวานน้้อย ๆ จากสมุุนไพรพื้้�นถิ่่�นภาคใต้้
ตั้้�งแต่่ส้มแขก ดอกคำำ�ฝอย อััญชัน ไปจนถึึง
ตะไคร้้ และขมิ้้�นชััน
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กระบี่่�

AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ล่องเรือหางยาวสู่ชุมชนท่าเลน

ดิ อรุณดิน่า
เมื่่�อเชฟระดัับมิิชลิินสตาร์์ลงมืือกับวััตถุุดิบชั้้�นดีีที่�สดใหม่่จากชุุมชนประมง

และเกษตรอิินทรีีย์ท่ี่�อยู่่� ไม่่ ไกล ในบรรยากาศแพลตฟอร์มใต้้ร่่มหููกวางทะเล รัับลมชายหาด 
จากเช้้าจรดค่ำำ�� จากเบรกฟาสต์ละลานตาจนถึึงอาหารไทย และยุุโรปฟูลคอร์ส

ในดิินเนอร์ท่ี่� เต็็มอิ่่�มหััวใจ

คลองสายเล็็ก ๆ ท่ี่� ลััดเลาะไปตามป่่าชายเลนผืืนสมบููรณ์์ มีีทิวเขา
หิินปููนหยึึกหยัักแบบ Karst Landscape เพิ่่�มความตระการตา 

เป็็นจุุดจดจำำ�ของคนทั่่�วโลกท่ี่�หลงรัักธรรมชาติิเขตร้้อน 
เวลาไม่่กี่�ชั่่�วโมงกัับการเดิินทางสั้้�น ๆ แต่่มอบประสบการณ์์

และความทรงจำำ�ยาวไกล
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กระบี่่�

D AY 2

D AY 3

D AY 4

TRIPIdea

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันท่ี่� ห้้องอาหาร  
ดิิ อรุุณดิิน่่า

•	 ท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนท่่าเลน ชมธนาคารปูู 
พร้้อมปิิกนิิกท่่ามกลางป่่าโกงกาง

•	 เลืือกทริิปท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนในละแวกใกล้้เคีียง
พร้้อมรัับประทานอาหารท้้องถิ่่�นหรืือเดิินป่่า
เขาหงอนนาค ศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิ
เพื่่�อการบำำ�บัดทางจิิตวิิญญาณ

•	 แช่่ออนเซ็็นและนวด Slimming S-Curve

•	 ออกกำำ�ลังกายยามเย็็นด้้วย Paddle Board 
หรืือเรืือคายััก

•	 รัับประทานอาหารเย็็นเพื่่�อสุุขภาพท่่ามกลาง
แสงเทีียน

เย็็น

เย็็น

เช้้า

กลางวััน

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารเย็็นเพื่่�อสุุขภาพ 
ท่ี่� ห้้องอาหาร Di Mare

•	 ดื่่�ม Booster Shot กระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของร่่างกาย

•	 สรุุปการบำำ�รุุงสุุขภาพและวิิธีีการดููแล
ตนเองด้้วย Wellness Coach

•	 ดื่่�ม Booster Shot กระตุ้้�นการทำำ�งาน 
ของร่่างกาย

•	 โยคะยามเช้้าเพื่่�อความสดชื่่�นในเช้้าวัันใหม่่
•	 รัับประทานอาหารเช้้าท่ี่� ห้้องอาหาร 

ดิิ อรุุณดิิน่่า
•	 นวดกััวซาบำำ�บัด ศาสตร์์แห่่งการขัับสารพิิษ

•	 ดื่่�ม Booster Shot กระตุ้้�นการทำำ�งาน 
ของร่่างกาย

•	 ออกกำำ�ลังกาย ทำำ�สมาธิิ ฝัังทรายยามเช้้า
เพื่่�อความสดชื่่�นในเช้้าวัันใหม่่

•	 รัับประทานอาหารเช้้าท่ี่� ห้้องอาหาร  
ดิิ อรุุณดิิน่่า

เช้้า

เช้้า

D A Y 1

•	 เดิินชมความงดงามของธรรมชาติิริิมหาด 
กระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิต

•	 บริิการ Turn Down เพื่่�อปรับสถานท่ี่�  
ห้้องพัักให้้เหมาะแก่่การพัักผ่่อน

เย็็น

•	 เดิินทางถึึงจัังหวััดกระบ่ี่�  เช็็กอิินเข้้าสู่่�
โรงแรมเดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููติิก รีีสอร์ต 

•	 ต้้อนรัับนัักเดิินทางด้้วย Welcome Drink

บ่่าย

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 59,100 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 4 วััน 3 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมูลได้้ท่ี่�
เดอะ ทัับแขก กระบ่ี่�  บููทีีค รีีสอร์ท 
เบอร์โทร: (+66) 7562 8456
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OCEAN THERAPY :  
A TRANQUIL GETAWAY
Directory

ชุมชนท่าเลน
212/3 หมู่่�  2 ตำำ�บลเขาทอง  
อำำ�เภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวััดกระบ่ี่�  

เขาหงอนนาค
หมู่่�  3 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบ่ี่�  จัังหวััดกระบ่ี่�

เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค รีสอร์ท 
123 หมู่่�  3 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบ่ี่�  เทศบาลเมืืองกระบ่ี่�  
จัังหวััดกระบ่ี่�

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique Resort

กระบี่่�

ดิ อรุณดิน่า
123 หมู่่�  3 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบ่ี่�  เทศบาลเมืืองกระบ่ี่�  
จัังหวััดกระบ่ี่�

(+66) 7562 8456
www.tubkaakresort.com
The Tubkaak Krabi Boutique 
Resort
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แลนด์์มาร์์กแห่่งสุุขภาพและความงามใจกลางกรุุง ดื่่�มดํ่่�าไปกัับประสบการณ์์
สปาหรููบรรยากาศส่่วนตััวในเรืือนไม้้สีีขาว อายุุกว่่า 90 ปีี ด้้วยทริิปการพัักผ่่อน 

ห้้าดาวที่่�คุุณสัมผััสได้้ถึึงสวรรค์์ของการผ่่อนคลาย บำำ�บััดฟื้้�นฟููสุุขภาพ  
ร่่างกายและจิิตใจ ด้้วยสปาทรีีตเมนต์์หลากหลาย

AND AND RELAXATION SITUATED INRELAXATION SITUATED IN

 The heaven of pampering
THE HEART OF BANGKOK CAPITAL
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ศาสตร์แห่งการนวดรังไหมทองคํา

Treatment and Therapy

ดีท็อกซ์ขับล้างสารพิษด้วยสมุนไพรและดอกไม้นานาพรรณ

นวดหินร้อน

WELLNESS

หิิน เป็็นวััสดุุธรรมชาติิท่ี่�กัักเก็็บความร้้อนได้้ดีี ใช้้กัันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ
ในการบำำ�บัดอาการบาดเจ็็บของกล้้ามเน้ื้�อ อีีกทั้้�งยัังช่่วยคลายเครีียด
กระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิตและทางเดิินน้ำำ��เหลืือง ฟ้ื้� นฟููสุุขภาพท่ี่�ดีี ได้้อีีกด้วย

สภาพแวดล้้อมและสารเคมีีท่ี่� เราต้้องพบเจอในแต่่ละวัันส่่งผลต่อสภาพผิิว 
การได้้ขัับสารพิิษต่่าง ๆ ท่ี่�สะสมอยู่่�ภายในร่่างกายจึึงเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพร่่างกาย

ด้้วยการใช้้สมุุนไพร ผสานกัับดอกไม้้ไทย ซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณในการบำำ�บัดฟ้ื้� นฟูู

ไหมไทย เป็็นท่ี่�ยอมรัับในคุุณสมบััติิท่ี่� โดดเด่่น
ของเส้้นใยท่ี่�มัันวาวพร้้อมด้้วยน้ำำ��มันออร์์แกนิก 
เป่ี่� ยมด้้วยวิิตามิินและโปรตีีนท่ี่�หลากหลาย 
ถููกนำำ�มาใช้้ในทรีีตเมนต์์ท่ี่� ช่่วยฟ้ื้� นฟููบำำ�รุง
จากเรืือนผมสู่่�ผิวกาย ด้้วยตำำ�รับของดีีวานา สปา
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เมนูชุดสุขภาพ ORGANIC SALAD 
เมนูสุขภาพสไตล์ไทย ๆ

Menu

โรงแรมสินธร เคมปินสกี้ กรุงเทพฯ

WELLNESS

โรงแรมเชนหรูหราเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของยุุโรป ตั้้�งอยู่่� ใกล้้สถานทููตอเมริิกา
ท่ี่�เปลี่�ยนใจกลางกรุงเทพฯ ให้้กลายเป็็นสถานท่ี่�หลีีกเร้้นเพื่่�อการพัักผ่อน
ฟ้ื้� นฟููสุุขภาพเต็็มรููปแบบด้้วยบริิการเวลเนสครบครััน ใส่่ใจรายละเอีียด

ลงไปถึงผ้้าปููท่ี่�นอนท่ี่�ช่่วยให้้คุุณหลับสบาย และมีีทุกมื้�อท่ี่�แสนพิิเศษ

เปิิดกว้างรัับทิิวทัศน์์ของกรุงเทพฯ พร้้อมด้้วย Fine Dining อัันวิิจิิตรบรรจง 
แต่่หากอาหารสุุขภาพเป็็นสิ่่�งท่ี่�คุุณให้้ความสำำ�คัญ ก็็สามารถเริ่่�มต้้นท่ี่�สลััดสุขภาพ 

พร้้อมด้้วยสารพััดซอสเซสและชีีสนานา อาทิิ  Gruyère, Brie de Meaux, 
Gouda หรืือเซตเมนููท่ี่�เหมาะสำำ�หรับชาววีีแกน

NightWELLNESS
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ดีวานา ซิกเนเจอร์ คาเฟ่

NEARBY 
Restaurant/Cafe

AttractionNEARBY

ออกกำ�ลังกายสวนลุมพินี

นั่งสมาธิ วัดปทุมวนาราม

THE HEAVEN OF PAMPERING AND RELAXATION SITUATED IN THE HEART OF BANGKOK CAPITAL80

พระอารามหลวงสร้้างครั้้�งสมััยรััชกาลท่ี่�  4 ร่่มรื่่�นประหนึ่่�งวััดป่ากลางกรุง 
ได้้รัับรางวััลอนุุรัักษ์สถาปััตยกรรมดีีเด่่น ตั้้�งอยู่่�ระหว่างศููนย์์การค้้าย่่านราชประสงค์์ 

2 แห่่ง คืือ สยามพารากอน และเซ็็นทรัลเวิิลด์ เหมาะสำำ�หรับหลีีกเร้้นความวุ่่�นวาย 
นั่่�งสมาธิิเพิ่่�มพลัังบวก 

จิิบชายามบ่่ายพร้้อมของว่่าง ผ่่อนคลายได้้อย่่างเพลิิดเพลิินกัับ 
คาเฟสายหวานใจกลางเมืืองบนชั้้�น 2 ของ Central World ท่ี่�ตกแต่่งด้้วย
ดอกไม้้สะพรั่่�งสวยงาม มอบความสดชื่่�นผ่่อนคลายในบรรยากาศชวนให้้

ถ่่ายรููปโพสต์์อวดความพิิเศษ

สวนลุุมพิินีี  ปอดกลางกรุง
สวนเก่่าแก่่อายุุกว่าร้้อยปีี บนพ้ื้�นท่ี่�กว่า 
360 ไร่่ เหมาะสำำ�หรับการเดิิน  
วิ่่�งออกกำำ�ลังกาย ตลอดจนกิิจกรรม 
เรืือพายและเรืือถีีบท่ี่�มีี ให้้บริิการ
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน สลััดออร์์แกนิก
และน้ำำ��ผลไม้้สมููททีี  ท่ี่� ร้้านโอ้้กะจู๋๋�

•	 อิิสระทำำ�กิจกรรมทางนํ้้�า พายเรืือคายััก  
จัักรยานนํ้้�า และซัับบอร์์ด ท่ี่�บึึงนํ้้�าสวนลุุมพิินีี

•	 ดื่่�มน้ำำ��ชายามบ่่าย ท่ี่� ดิิวานา ซิิกเนเจอร์์ คาเฟ 
•	 เดิินทางกลับโดยสวััสดิิภาพ

•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููสุุขภาพสไตล์ไทย ๆ  
ควิินััวผัดเป็็ดกะเพราพริิกกะเหรี่�ยง 
และเมนููโรลปูนิ่่�มควิินััวสมุุนไพรหอม  
ณ ร้้านตะลิิงปลิง

•	 พัักผ่อน ณ โรงแรมสิินธร เคมปิินสกี้้�   
โฮเต็็ล กรุงเทพฯ

เย็็น

กลางวััน
กลางวััน

•	 นวดหิินร้้อนด้้วยนัักบํําบััดมืืออาชีีพ ดื่่�มด่ำำ��
และผ่่อนคลายกัับศาสตร์แห่่งการบํําบััด
อย่่างลุ่่�มลึึก เพื่่�อลดอาการปวด ท่ี่�ดีีวานา 
เซนชััวร่า สปา

•	 ต้้อนรัับนัักเดิินทางสู่่�ก ารปรนนิิบััติิผิิวพรรณ
ท่ี่�ดีีวานา เซนชััวร่า สปา

•	 นวดรังไหมทองคํํา ศาสตร์แห่่งการปรนนิิบััติิ 
ผิิวหน้าและผิิวกายเพื่่�อความอ่่อนวััยอย่่างลึึกซึ้้�ง

•	 เสิิร์์ฟดีีท็อกซ์ขัับล้้างสารพิิษด้้วยสมุุนไพร
และดอกไม้้นานาพรรณ ต่่อต้้านอนุุมููลอิสระ 
และเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

•	 บำำ�บัดจิตใจโดยการนั่่�งสมาธิิ 30 นาทีี  
ท่่ามกลางความงดงามของวััดปทุมวนาราม 
ราชวรวิิหาร

เช้้า

บ่่าย

เช้้า

•	 รัับประทานอาหารเย็็นเมนููชุุดสุขภาพ แกงไทย 
ต้้านมะเร็็งและออร์์แกนิกสมููททีี  ท่ี่� เลมอน ฟาร์์ม 
คาเฟ สาขาชิิดลม

•	 เช็็กอินเข้้าสู่่� ท่ี่�พััก ณ สิินธร เคมปิินสกี้้�  โฮเต็็ล 
กรุงเทพฯ

เย็็น

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 35,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่�ยนแปลง
กรุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ดีีวานา เซนชััวร่า สปา กรุงเทพมหานคร
เบอร์์ โทร: (+66) 6 3474 6566
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THE HEAVEN OF 
PAMPERING AND 
RELAXATION SITUATED IN 
THE HEART OF BANGKOK 
CAPITAL
Directory

ดีวานา เซนชัวร่า สปา กรุงเทพฯ
16/15 ซอยสมคิิด แขวงลุุมพิินีี  
เขตปทุมวััน กรุงเทพมหานคร 

(+66) 6 3474 6566
www.divanaspa.com
Divana Spa

192 ถนนวิิทยุ แขวงลุุมพิินีี  เขตปทุมวััน 
กรุงเทพมหานคร 

สวนลุมพินี

(+66) 2 252 7006

969 ถนนพระรามท่ี่�  1 แขวงปทุมวััน 
เขตปทุมวััน กรุงเทพมหานคร 

วัดปทุมวนาราม ราชวรวิหาร

(+66) 2 251 6469

สวนผัก โอ้กะจู๋
226 สยามสแควร์ ซอย 2 แขวงปทุมวััน
เขตปทุมวััน กรุงเทพมหานคร 

(+66) 6 2309 4545
www.ohkajhuorganic.com

โรงแรมสินธร เคมปินสกี้ กรุงเทพฯ
80 ซอยต้้นสน แขวงลุุมพิินีี  เขตปทุมวััน 
กรุงเทพมหานคร 

(+66) 2 095 9999
www.kempinski.com/en/sindhorn-
hotel/luxury-spa
Sindhorn Kempinski Hotel Bangkok

ชั้้�น 2 ห้้างสรรพสิินค้้าเซนทรัลเวิิลด์, 
4/4 ถนนราชดํําริิ แขวงปทุมวััน 
เขตปทุมวััน กรุงเทพมหานคร 

ดีวานา ซิกเนเจอร์ คาเฟ่

(+66) 2 251 6469
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BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Experience Royal Roots
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สััมผััสทรีีตเมนต์์แบบองค์์รวมที่่� ดิิ แอทธิินีี สปา แห่่ง โรงแรม ดิิ แอทธิินีี โฮเต็็ล 
แบงค็็อก, อะ ลัักซ์์ชููรีี คอลเลกชััน โฮเต็็ล โรงแรมหรููห้้าดาว ซึ่่�งก่่อสร้้างขึ้้�น 

โดยยึึดโยงรากฐานทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม บนพื้้�นที่่�เดิิมของ 
วัังคัันธวาส ของสมเด็็จเจ้้าฟ้้าวไลยอลงกรณ์์ พระราชธิิดาในรััชกาลที่่� 5 

มีีรางวััลฟอร์์บส์์ 4 ดาว การัันตีีได้้เป็็นอย่่างดีีถึึงความพิิถีีพิิถััน  
บริิการด้้วยความเอาใจใส่่

กรุุงเทพมหานคร



โยคะยามเช้า
ออกกำำ�ลัังกาย ฝึึกบริิหารลมหายใจเข้้าออกด้้วยศาสตร์์แห่่งโยคะ 
เพ่ิ่�มความยืืดหยุ่่�นให้้กัับข้้อต่่อต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ระบบโลหิตไหลเวีียนดีี 

พร้อมกัับสููดโอโซนในสวนสีีเขีียวร่่มรื่่�นกลางเมืืองหลวง 
เติิมความสดช่ื่�นมีีชีีวิิตชีีวาในยามเช้้า

Treatment and Therapy
WELLNESS

ออกกำ�ลังกาย
กับเทรนเนอร์ส่วนตัว

เรกิ

การออกกำำ�ลัังกายที่่�ออกแบบโดย
เทรนเนอร์์เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับสรีีระ 
ความชอบ และไลฟ์์สไตล์์ของผู้้�เข้้ารับ
บริิการที่่� มีีความหลากหลาย 
ได้้อย่่างตรงกัับความต้้องการ

รููปแบบการบำำ�บััดทางเลืือกเพื่่�อฟ้ื้� นฟูู
สุุขภาพด้้วยพลัังงานจากธรรมชาติ
โดยใช้้ฝ่่ามือในการส่งต่่อพลัังแห่่งจัักรวาล 
ช่่วยให้้ผ่่อนคลาย ลดความเครีียด 
คลายความกัังวล สร้้างสมดุุลให้้กัับ
ร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจ 
โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
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MenuWELLNESS

น้ำ�ผลไม้สด

เครื่องดื่มโปรตีน

สดช่ื่�นและได้้ประโยชน์จากน้ำำ��ผลไม้้สด
หลากหลายสููตร ด้้วยการสกััดเย็็น หรืือ
เชค เป็็นน้ำำ��ผลไม้้แก้้วพิิเศษ อาทิ  Summer 
Lychee Shakes น้ำำ��ลิ้้�นจี่่� กัับเลมอน 
และดอกอััญชัันเป็็นชั้้�นสีีชมพูู-ม่่วง 
ตกแต่่งด้้วยลิ้้�นจี่่�สด

ด้้วยสููตรพิเศษของโรงแรมที่่�บรรจงคััดสรรจากวััตถุุดิบ สด สะอาด 
ปราศจากสารเคมีีมาเสิิร์์ฟ เพื่่�อให้้ผู้้� เข้้าร่วมกิิจกรรมได้้รัับ

คุุณประโยชน์ที่่� ดีีที่่�สุุดต่อร่่างกาย 

โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก

NightWELLNESS

โรงแรมที่่�ตั้้�งอยู่่� ใต้้เงาอดีีต ณ วัังคัันธวาส “สวนดอกไม้้” ที่่�ประทัับของ
สมเด็็จเจ้้าฟ้าวไลยอลงกรณ์์ กรมหลวงเพชรบุุรีราชสิริินธร พระราชธิดา

องค์์ที่่�  43 ในรััชกาลที่่�  5 บนถนนวิิทยุุอันร่่มรื่่�น เต็็มไปด้้วยเรื่่�องราว
น่่าประทัับใจแห่่งราชสำำ�นัักในอดีีต
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NEARBY 
Restaurant/Cafe

คอตตอนเทล คาเฟ่

NICK

AttractionNEARBY

พิพิธภัณฑ์บ้าน จิม ทอมป์สัน

ล่องคลองชมกรุงเทพฯ

บ้านปาร์คนายเลิศ

สมันเตา กาแฟโบราณ

ร้้านสุุดเก๋๋สไตล์์ โมเดิิร์์นเรโทรอีกแห่่งในโซน 
Woodberry Community ซอยร่่วมฤดีี 
เสิิร์์ฟกาแฟสารพัดเบลนด์์ และ Dirty Coffee 
อัันโดดเด่่น หรืือกาแฟแฟนซีีอย่่าง Sparkling 
Yuzu Espresso และ Passionate Espresso  
รวมถึึงเมนููจาก Breakfast ถึึง Brunch 
สลััดต่าง ๆ และ Smoked Salmon เสิิร์์ฟกับ
ขนมปััง Sourdough

กรุุงเทพฯ เวนิิสตะวัันออก กัับกิิจกรรม
การล่องเรืือชมความงามของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 
และลำำ�คลองน้้อยใหญ่่ที่่� ใช้้สััญจรในอดีีต 
สััมผััสวิิถีีชีีวิิตริิมคลอง แวะชอปปิิง
ตลาดริิมน้ำำ�� จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งเส้้นทางย้้อนอดีีต
อัันเป่ี่� ยมเสน่่ห์์ที่่� ห้้ามพลาด

หมู่่� เรืือนไทย 6 หลัังในสวนสงบ รางวััล
อาคารอนุุรักษ์์ดีีเด่่นประจำำ�ปีี  2539 
ของผู้้�ก่อตั้้�งร้้านผ้้าไหมไทยแห่่งตำำ�นาน  
จิิม ทอมป์์สััน จััดแสดงความเป็็นมาและ
คุุณค่าของผ้้าไหมไทยตั้้�งแต่่การเลี้้�ยง
ไหม การทอ รวมถึึงการร่วมงานกัับ
แบรนด์์ดัังและนิิตยสารระดัับโลก  

คาเฟในตึึกอิิฐ สไตล์์ โพสต์์ โมเดิิร์์น 
ที่่� มีีคอนเซปต์์เปรีียบเป็็นโพรงกระต่่าย
สำำ�หรัับหลบร้้อนใจกลางกรุุงในซอยร่่วมฤดีี
แห่่งย่่านเพลินจิิต ไม่่เพีียงกาแฟชั้้�นดีี 
และเครื่่�องดื่่�มสุุดสร้้างสรรค์ที่่�หลากหลาย 
ยัังมีีอาหารเบา ๆ ทั้้�งสลััดและพาสตา 
รวมถึึงครอฟเฟิิลแสนอร่่อย

ร้้านกาแฟในบ้้านปาร์คนายเลิิศ ตั้้�งช่ื่�อ
จากเรืือเร็็วลำำ�โปรดที่่�นายเลิิศต่่อเอง และ
จอดแสดงอยู่่� ในสระน้ำำ��กลางพื้้�นที่่�  ย้้อน
บรรยากาศเหมืือนสมััยรััชกาลที่่�  6 ในยุุคที่่�
คาเฟแบบคลาสสิิกเฟื่่� องฟูู ชิิมกาแฟคั่่�วเข้้ม 
บด และชงแบบโอลด์สกููล เสิิร์์ฟในแก้้ว 
ทรงเก่่าเหมืือนเมื่่�อครั้้�ง 70 ปีีก่ อน 

เรืือนไม้้สัักขนาดใหญ่่อายุุกว่่าศตวรรษในสวนร่่มรื่่�นหลายสิิบไร่่
ใจกลางเพลินจิิต สร้้างโดยพระยาภักดีีนรเศรษฐ หรืือนายเลิิศ เศรษฐบุุตร 
เศรษฐีีและนัักธุุรกิจที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ปััจจุุบันเปิิดเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ 
Heritage Home ที่่�บอกเล่่าความเป็็นมาอันทรงคุุณค่า
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TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 ชิิมของว่่างยามบ่่าย ณ สมัันเตา 
กาแฟโบราณ พร้อมชมความงดงามของ 
บ้้านปาร์คนายเลิิศ

•	 พิิพิิธภััณฑ์์บ้้าน จิิม ทอมป์์สััน เรีียนรู้้�
วััฒนธรรมไทยโบราณ

•	 เลืือกจิิบกาแฟยามบ่่ายที่่�คาเฟสุุดชิก 
กลางกรุุง ทั้้�ง Qottontale Café หรืือ 
Nick พร้อมชมสีีสัันของกรุุงเทพมหานคร

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

•	 ล่่องคลองเมืืองกรุุง ชมความงดงามของ
กรุุงเทพมหานครยามเย็็น

เย็็น

กลางวััน

กลางวััน

•	 โยคะท่่ามกลางสวนธรรมชาติซ่่อนเร้้น 
กลางเมืือง นํําทีมโดยครููโยคะผู้้� เชี่่�ยวชาญ 
เพื่่�อฝึึกการยืดเหยีียดและคลายความเครีียด 
อย่่างลํ้้�าลึก

•	 นวดเรกิ ศาสตร์์แห่่งญี่่� ปุ่่� น เป็็นการบำำ�บััด
จิิตใจ พลัังแห่่งจัักรวาล เพื่่�อปลดปล่่อย
ความเครีียดและความกัังวลสะสม

•	 เดิินทางเช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่่ � พััก 
โรงแรม ดิิ แอทธินีี โฮเต็็ล แบงค็็อก

•	 เสิิร์์ฟนํ้้�าผักผลไม้้คั้้�นสด สร้้างความสดช่ื่�น 
ต้้านอนุุมูลอิสระและซ่่อมแซม 
ส่่วนที่่� สึึกหรอ

•	 ออกกํําลัังกายในฟิิตเนสมาตรฐาน 
ของโรงแรมพร้อมเทรนเนอร์์ ให้้คํําแนะนํํา 
และดููแลความปลอดภัยอย่่างเหมาะสม 
เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่� ดีี พร้อมเสิิร์์ฟ
โปรตีนสููตรลัับเพื่่�อสารอาหารที่่�มากกว่่า
เติิมเต็็มพลัังงานด้้วยรสชาติเครื่่�องดื่่�ม
แสนอร่่อย

•	 โยคะท่่ามกลางสวนธรรมชาติซ่่อนเร้้น 
กลางเมืือง นํําทีมโดยครููโยคะผู้้� เชี่่�ยวชาญ 
เพื่่�อฝึึกการยืดเหยีียดและคลายความเครีียด
อย่่างลํ้้�าลึก

เช้้า

บ่่าย เย็็น

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 30,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
แอทธินีี สปา
เบอร์์ โทร: (+66) 2 650 8800
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EXPERIENCE ROYAL ROOTS 
BY HEALTHY & WELLNESS CITY 
LIFESTYLE PROGRAM

Directory

แอทธินี สปา
61 ถนนวิิทยุุ แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวััน 
กรุุงเทพมหานคร  

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
 The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok 

พิพิธภัณฑ์บ้าน จิม ทอมป์สัน
6 ซอยเกษมสัันต์์ 2 แขวงวัังใหม่่ 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 216 7368
www.jimthompsonhouse.org
Jim Thompson House

คอตตอนเทล คาเฟ่
28 ซอยร่่วมฤดีี 8 แขวงลุุมพิินีี 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 9 8693 6994
Qottontale Café

สมันเตา กาแฟโบราณ
4 ซอยสมคิิด แขวงลุุมพิินีี 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 9 7140 5176
Samantao

NICK
11 ซอยร่่วมฤดีี 17 แขวงลุุมพิินีี 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 6 4456 5628

โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก, 
อะ ลักซ์ชูรี คอลเล็คชั่น โฮเทล

61 ถนนวิิทยุุ แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวััน 
กรุุงเทพมหานคร  

(+66) 2 650 8800
www.th.theatheneebangkok.com
The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel, Bangkok บ้านปาร์คนายเลิศ

22 ถนนวิิทยุุ แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวััน 
กรุุงเทพมหานคร 

 (+66) 2 253 0123
nailertgroup.com/en/nai-lert-park-
heritage-home
Nai Lert Park Heritage Home
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สนุุกสนานเพลิิดเพลิินไปกัับการท่่องเที่่�ยวและเรีียนรู้้�เส้้นทางอโรคยา
BURILEARN เพลิินใจ เช่ื่�อมโยงเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเข้้ากัับสุุขภาวะ

สััมผััสประสบการณ์์ใหม่่กัับการเรีียนรู้้�อยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ ชมความงาม
ของสวนดอกไม้้ เรีียนรู้้�เส้้นทางอโรคยาด้้วยการสุุมยาสมุุนไพรบำำ�บััด
ความเหนื่่�อยล้้า รัักษาโรคทางเดิินหายใจตามตำำ�รัับไทยแท้้แต่่โบราณ
และสนุุกสนานไปกัับกิิจกรรมศึึกษาพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ปลููกด้้วยดิินภููเขาไฟ

เช้้าดููนกกระเรีียนพัันธุ์์�ไทย บ่่ายอาบน้ำำ��ช้้างชมไพร

JOURNEY WITH 
Arokaya
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WELLNESS
Treatment and Therapy

ดริปวิตามิน

กัวซา

บุรีรัมย์ สุมยาสมุนไพร
ศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย การฟ้ื้� นฟูู
ผู้้� ป่่วยหลัังโควิิด-19 ด้้วยการดูแล
ระบบหายใจ โดยใช้้ไอน้ำำ��รมน้ำำ��มันหอม
ระเหยจากสมุุนไพรไทยที่�มีีสรรพคุุณ
ขยายทางเดิินหายใจ เพิ่่�มการไหลเวีียน
ของโลหิต ลดอาการไอ ภููมิิแพ้้ 
ระบบทางเดิินหายใจ

การบำำ�บัดด้้วยการกวาด หรืือขููดลงบนผิิวหนััง 
เพื่่�อหาพิิษและโรคท่ี่�แฝงในส่่วนต่่าง ๆ 
ของร่่างกาย กััวซาเป็็นศาสตร์์การแพทย์์
ของจีีนซ่ึ่�งนำำ�มาประยุุกต์์กัับแพทย์์แผนไทย 
เพื่่�อช่่วยในการปรับระบบการทำำ�งานต่่าง ๆ 
ของร่่างกายให้้สมดุุล ขัับพิิษ และแก้้ปวดเมื่่�อย 

การฉีีดวิิตามิินโดยแพทย์์ผู้้� เช่ี่�ยวชาญ
เป็็นอีีกทางเลืือกในการดูแลสุขภาพแบบเร่่งด่่วน
เพื่่�อเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน สร้้างความสดชื่่�น
กระปรี้้�กระเปร่า เพิ่่�มระดัับสารต้้านอนุุมููลอิสระ 
นอกจากนี้้� ยัังมีี โปรแกรมเสริิมคอลลาเจน
เพื่่�อสุุขภาพผิิวท่ี่�ดีี  แข็็งแรง และชุ่่�มชื้้�น

MenuWELLNESS

อาหารอีสาน
อััตลัักษณ์์ของอาหารพื้้�นบ้้านรสชาติิจััดจ้้าน เช่่น ส้้มตำำ� ไก่่ย่่าง ลาบ น้ำำ��ตก 

ต้้มแซ่่บ โดยมีีสมุุนไพรไทยและพริิกท่ี่�มีีคุณประโยชน์ในการเผาผลาญ
พลัังงานเป็็นตััวชููโรง น่ี่� คืืออีีกหน่ึ่�งภููมิิปััญญาด้้านอาหารของไทยที่�ห้้ามพลาด
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AttractionNEARBY

ฐาน ADVENTURE เพ ลา เพลิน

สวนดอกไม้เพ ลา เพลิน

กิิจกรรมแนวผจญภััยที่�ล้้อไปกับสถานท่ี่�
สำำ �คัญของโลก คุุณจะไดปีีนหน้้าผา 
กำำ�แพงเมืืองจีีน โรยตัวจากหอเอน 
แห่่งเมืืองปิิซา เหิินเวหาด้้วยสลิิงเชืือก 
จากยอดหอไอเฟล และเดิินสะพานเชืือก
บนทาวเวอร์์บริิดจ์์ ต่่อด้้วยความสนุุก 
จากรถเอทีีวีีพาลุุยรอบพื้้�นท่ี่�  ส่่วนเด็็ก ๆ 
เพลิิดเพลิินกัับการให้้อาหารม้้าแคระ 
แพะ และแกะ

สวนดอกไม้้ที่�ถููกปรับโฉมให้้เปลี่�ยนไปในทุุกฤดููกาล โดยเฉพาะช่่วงฤดููหนาวปลายปี 
ท่ี่�อากาศเย็็น มีีบริิการรถนำำ�ชมพื้้�นท่ี่�  ซ่ึ่�งผู้้�มาเยืือนจะได้้สัมผััสการเรีียนรู้้� 

เรื่่�องการปลูกต้้นไม้้ ดอกไม้้นานาชนิด ตลอดจนกิิจกรรมฐานเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ

Night

เพ ลา เพลิน รีสอร์ท
บููติิกและเวลเนสรีีสอร์์ตแสนสบาย บนพื้้�นท่ี่�กว่่า 400 ไร่่ พร้้อมด้้วยแนวคิิด

ท่่องเท่ี่�ยวและเรีียนรู้้�ด้้วยกิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งแนวสุุขภาพและผจญภััย มีีส่วนจััดแสดง
สวนดอกไม้้ตามฤดููกาล โดยเฉพาะในฤดููหนาวจะเบ่่งบานด้้วยดอกทิิวลิิป ไฮเดรนเยีีย 

และลิิลลี่� ตลอดจนไม้้จากต่่างถิ่่�นท่ี่�น่่าสนใจในกรีีนเฮาส์์ขนาดมหึึมา

WELLNESS

้
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

•	 พัักผ่่อนท่่ามกลางความงดงามของสวน
ดอกไม้้เพ ลา เพลิิน และสนุุกสนานไปกับ
ฐานกิิจกรรมต่่าง ๆ ภายในท่ี่�พััก

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันเมนููชื่่�อดััง
ของชาวบุุรีีรัมย์์ ไก่่ย่่างสีีดา และปลาแม่่น้ำำ��
สมุุนไพร

กลางวััน

กลางวััน

•	 เริ่่�มต้้นเส้้นทางอโรคยาโดยการสุมยา
สมุุนไพร อัันเป็็นวิิธีีการนํําสมุุนไพร 
หลากหลายชนิดท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อระบบ
ทางเดิินหายใจมาเผาเพื่่�อสููดกลิ่่�นควััน 
บํําบััดความเหนื่่�อยล้้าและรัักษาโรค
ทางเดิินหายใจตามตํํารัับไทยโบราณ

•	 นวดหิินร้้อนกััวซา ศาสตร์์แห่่งการนวดจีีน
เพื่่�อฟ้ื้� นฟููสุุขภาพและชะลอวััยด้้วยการดูแล
ของแพทย์์แผนไทยผู้้� เช่ี่�ยวชาญ

•	 ต้้อนรัับนัักเดิินทางสู่่�จั งหวััดบุุรีีรัมย์์
•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่ �พััก ณ เพ ลา เพลิิน รีีสอร์์ต

•	 ชมความงดงามของสวนดอกไม้้เพ ลา เพลิิน 
และสนุุกสนานไปกับฐานกิิจกรรมต่่าง ๆ 
ภายในท่ี่�พััก

•	 รัับอาหารผิวโดยการดริิปวิตามิินอัันเป็็น
ประโยชน์ต่่อร่่างกาย เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
และช่่วยให้้ผิวพรรณสดใส

เช้้า

บ่่าย

เย็็น

เช้้า

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 19,900 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่�
อโรคยา เวลเนส ศาลา
เบอร์์ โทร: (+66) 9 2515 6458
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JOURNEY WITH 
AROKAYA

Directory

อโรคยา เวลเนส ศาลา
252 หมู่่�ที่�  7 ตำำ�บลหนองขมาร อำำ�เภอคููเมืือง 
จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ 

เพ ลา เพลิน รีสอร์ท
252 หมู่่�ที่�  7 ตำำ�บลหนองขมาร อำำ�เภอคููเมืือง 
จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ 

(+66) 8 7798 1039
www.playlaploen.com
Play La Ploen

(+66) 9 2515 6458
www.arokayawellness.com
Arokaya Wellness Sala

ไก่ย่างสีดา
33/9 ถนนอนุุวรรตน์์ ตํําบลในเมืือง 
อํําเภอเมืืองบุุรีีรัมย์์ จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ 

(+66) 8 8583 0808
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ฟื้้�นฟููจิิตวิิญญาณ 
รัับพลัังธรรมชาติิตามศาสตร์์อิินเดีีย

REBORN WITH EVERY BREATH REBORN WITH EVERY BREATH เชียีงใหม่่108 109เชียีงใหม่่REBORN WITH EVERY BREATH REBORN WITH EVERY BREATH เชียีงใหม่่108 109

อมราวตีี ซึ่่�งประกอบด้้วย อมราวตีี เวลเนส เซ็็นเตอร์์ โอรีีแกน สปา  
และห้้องอาหารมัังสวิิรััติิเอ็็กซ์์ออนเอิิร์์ธ เป็็นสถานที่่�เพื่่�อการบํําบััด เติิมเต็็มและ 
ฟื้้�นคืืนพลัังงานชีีวิิต ออกแบบก่่อสร้้างตามหลัักสถาปััตยกรรมโบราณที่่�เรีียกว่่า  

วาสตููวิิทยา ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการซึึมซัับพลังจากธรรมชาติิ ส่่งผลดีีต่่อการบำำ�บัด  
ฟื้้�นฟููร่่างกายและจิิตวิิญญาณ ให้้บริิการครบวงจรทั้้�งที่่�พััก อาหาร การบำำ�บััด โยคะ

และสมาธิิ ภายใต้้โปรแกรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพแบบองค์์รวม

เชียีงใหม่่

REBORN WITH

Every Breath



ความสมดุลของคลื่นเสียง

ดื่มน้ำ�จากถังทองแดง 
หายใจแบบโยคี สมดุล

ศาสตร์์แห่่งการใช้้คล่ื่�นเสีียงจากเคร่ื่�องดนตรีีในการบำำ�บัด ผ่่อนคลาย 
สลายความเครีียด สร้้างพลััง และความสมดุุลให้้กัับชีวิิต

ตามหลักอายุุรเวท เช่ื่�อว่่าน้ำำ��ที่่� เก็็บในภาชนะ 
ทองแดงนานกว่่า 8 ชั่่�วโมง จะมีีสารต้านอนุุมููลอิสระ 
ที่่� ดีีต่่อระบบย่อยอาหาร ขจััดไขมัันไม่่ดีี
ออกจากร่่างกาย ส่่งผลดีต่่อกระเพาะอาหาร
และสร้้างสมดุุลให้้ร่่างกาย

WELLNESS
Treatment and Therapy

ฝึกการพักและนอนในระดับลึกจากจิตใต้สํานึก
ที่่�นี่่�จะได้้เรีียนรู้้�การฝึึกสมาธิิ ฝึึกกำำ�หนดลมหายใจ ฝึึกกำำ�หนดจิิต
จากจิิตใต้้สำำ�นึก โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ื่�อแก้้ปััญหาความเครีียดสะสม 
การวิตกกัังวลที่่�ทำำ�ให้้นอนไม่่หลับ ป้้องกัันสุุขภาพอัันจะส่่งผลเสีีย
ที่่�นำำ�มาซ่ึ่�งโรคร้้าย

สปาเพื่อสุขภาพ
เมนูการนวดหลากหลาย
เฉพาะบุคคล ที่โอรีแกนสปา
สปาที่่� มีีความหมายว่่า พื้้�นที่่�แห่่งกลิ่่�นหอม
ของสมุุนไพร อีีกทั้้�งหัันไปทางทิิศเหนืือ
ตามหลักสุุขภาพของวาสตูู ให้้บริการ
ที่่�หลากหลาย ทั้้�งโปรแกรมนวดสปาเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟูู 
และผ่่อนคลายด้้วยกาแฟ น้ำำ��มันหอมระเหย 
รวมถึึง Shirodhara การบำำ�บัดตามหลัก
อายุุรเวท ด้้วยการหยดน้ำำ��มันอุ่่�น
ลงบนหน้าผาก
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MenuWELLNESS

ข้้าวซอยลานนาชีีสสด 
น้ำำ��พริิกหนุ่่�ม น้ำำ��พริิกอ่่อง

อาหาร
หลากหลายอาหารสุขภาพ ในรููปแบบอาหารอินเดีียร่่วมสมััยในสไตล์์ล้้านนา
ที่่�หารัับประทานได้้เฉพาะที่่� รีีสอร์์ตแห่่งนี้้� เท่่านั้้�น อาทิิ เมนููอาหารเช้้ากราโนลา 

อาหารเช้้าคิิดจาลี่่�  Chapati (โรตีแบบอินเดีีย) ข้้าวมัันเห็็ด ข้้าวซอยลานนาชีีสสด

อาหารเช้้าคิิดจาลี่่�  Chapati 
(โรตีแบบอินเดีีย)

NightWELLNESS

อมราวตี เวลเนส เซ็นเตอร์ และโอรีแกน สปา

ที่่�พัักบนแหล่งโอโซนบริสุุทธิ์์�ของอำำ�เภอแม่่ริิม บรรยากาศร่่มร่ื่�น 
มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน เรีียบง่าย เหมาะสำำ�หรับวันพัักผ่่อน

สบายใจ ที่่� ไม่่ต้้องการการรบกวนใด ๆ จากโลกภายนอก

ข้้าวผััดมะนาว แกงแซมบา 
และปาปาดััม
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AttractionNEARBY
วัดป่าดาราภิรมย์ และพิพิธภันฑ์พระตำ�หนักดาราภิรมย์

น้ำ�รางเหมืองผ่า

วััดสายปฏิิบััติิเก่่าแก่่ ด้้วยสถาปััตยกรรมล้้านนาที่่�กลมกลืืนกัับบรรยากาศอัันสงบ 
ร่่มร่ื่�น เหมาะสำำ�หรับไหว้พระ ฝึึกจิิต นั่่�งสมาธิิ ใกล้้กัันยัังสามารถเข้้าเยี่่�ยมชม

พระตำำ�หนักดาราภิิรมย์์ ที่่�ประทัับส่วนพระองค์์ของเจ้้าดารารััศมีี 
พระราชชายาในล้้นเกล้้ารััชกาลที่่�  5 

จุุดชมทิิวทััศน์์และถ่่ายภาพที่่� ให้้มุุมมองแปลกตาของลำำ�ราง
หรืือคลองชลประทานคอนกรีีตที่่�ตััดตรงผ่่านท้้องทุ่่�งกว้้างของบ้้านเหมืืองผ่่า 

โดยมีีทิิวเขาดอยสุุเทพ-ปุุย ฝั่่� งอำำ�เภอแม่่ริิมเป็็นฉากหลัง ยิ่่�งงดงามในยาม
ดวงอาทิิตย์์ส่่องแสงสีีทองตอนเช้้าตรู่่�และยามอาทิิตย์์อััสดง
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TRIPIdea
DAY 2

DAY 3

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููข้้าวซอย
ลานนาชีีสสด แคบเต้้าหู้้�น้ำำ��พริิกหนุ่่�ม  
น้ำำ��พริิกอ่่องเต้้าหู้้�อ่อน และผัักสลััดสด 
เมืืองเหนืือ

•	 สัักการะพระบรมธาตุุ แวะศููนย์์รวมใจ 
ชาวแม่่ริิม “เจ้้าดารารััศมีี” 
ณ วััดป่่าดาราภิิรมย์์และพิิพิิธภัณฑ์์ 
เจ้้าดารารััศมีี

•	 ชมพิิพิิธภัณฑ์์พระตํําหนักดาราภิิรมย์์

•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููข้้าวผััดมะนาว  
แกงแซมบา และปาปาดััม เมนููสมุุนไพร 
แบบมังสวิิรััติิ

•	 เพลิินอาทิิตย์์อััสดงเหนืือทุ่่�งข้้าวและ 
สายน้ำำ��แห่่งแม่่ริิมท่่ามกลางแวดล้้อม 
ของขุุนเขา หรืือน้ำำ��รางเหมืืองผ่่า

•	 สมดุุลภายในด้้วยคล่ื่�นเสีียง บํําบััดร่่างกาย
ด้้วยคล่ื่�นเสีียงผ่่านอุุปกรณ์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ผ่่อนคลายท่่ามกลางความสงบและสมดุุล

•	 รัับประทาน Chapati (โรตีแบบอินเดีีย)  
พร้้อมเมนููผัักปวยเล้้งกัับปานีีร์์ แกงโยเกิิร์์ต
แบบปััญจาบ สลััดผัักแบบอินเดีีย  
คู่่�ชาอิินเดีียร้้อน ๆ ก่่อนตบท้ายด้้วยไอศกรีีม
ผสมกระวานเขีียวและอััลมอลด์
และขนมหวานแครอทแบบอินเดีีย

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

เย็็น

เที่่�ยง

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารเช้้า เมนููอาหารเช้้า 
คิิดจาลี่่�  อัันเป็็นส่่วนผสมของข้้าวต้้ม 
กัับถั่่�วเลนทิิล เคร่ื่�องเทศสมุุนไพร ธััญพืืช
ลานนา ผลไม้้ และโยเกิิร์์ต เพ่ื่�อบํํารุุง
สุุขภาพอย่่างล้ำำ��ลึก

•	 สปาเพ่ื่�อสุุขภาพผ่่านเมนููการนวด 
หลากหลายเฉพาะบุุคคลโดยโอรีีแกน สปา

•	 รัับประทานอาหารเช้้า กราโนลา ธััญพืืช  
ผลไม้้แห้้ง ผลไม้้นมวััว ถั่่�วเหลืือง พิิตาชิิโอ 
หรืืออััลมอนด์์และโยเกิิร์์ต

•	 เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและช่่วยให้้ผิิวพรรณ
สดใสเป็็นประกาย

เช้้า

เช้้า

DAY 1

•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููข้้าวเหนียว 
ข้้าวมัันเห็็ด ส้้มตํํา เมนููอาหารมังสวิิรััติิ
สููตรเด็็ด กัับรสชาติิของชาวเชีียงใหม่
ดั้้�งเดิิม

•	 ฝึึกเข้้าถึึงจิิตใต้้สํํานึึกด้้วยโยคะนิิทรา 
ศาสตร์์แห่่งการผสมผสานระหว่างโยคะ 
สมาธิิ และการพักผ่่อนที่่�ลงตััว

เย็็น
•	 ต้้อนรัับเข้้าสู่่�อมราวตีี เวลเนส เซ็็นเตอร์์  

และโอรีีแกน สปา เพ่ื่�อการพักผ่่อนอย่่างล้ำำ��ลึก
•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่่�พััก อมราวตีี เวลเนส เซ็็นเตอร์์ 

และโอรีีแกน สปา ด่ื่�มน้ำำ��จากถัังทองแดง  
ยืืดเหยียดอ่่อนโยน หายใจแบบโยคีีและ 
สมดุุลสติิ

กลางวััน

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 19,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
อมราวตีี เวลเนส เซ็็นเตอร์์
และโอรีีแกน สปา
เบอร์์ โทร: (+66) 9 8858 8656
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REBORN WITH
EVERY BREATH

Directory

อมราวตี เวลเนส เซ็นเตอร์ 
และโอรีแกน สปา

100 หมู่่�  7 ถนนแม่่ริิม-สะเมิิง 
ตํําบลริมใต้้ อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวัดเชีียงใหม่ 

น้ำ�รางเหมืองผ่า
ตำำ�บลแม่่แรม อำำ�เภอแม่่ริิม 
จัังหวัดเชีียงใหม่

วัดป่าดาราภิรมย์ 
และพิพิธภันฑ์พระตำ�หนักดาราภิรมย์

หมู่่�  1 ตํําบลริมใต้้ อํําเภอแม่่ริิม 
จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 5386 2890
(+66) 5329 9175

(+66) 9 8858 8656
(+66) 5329 9323
www.amaravatiwellness.com
Amaravati Wellness Center

เอ็กซ์ออนเอิร์ธ
100 หมู่่�  7 ถนนแม่่ริิม-สะเมิิง 1096  
ตํําบลริมใต้้ อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 9 3324 9498
www.amaravatiwellness.com/
restaurant
XON EARTH
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เยืือนปราจีีนบุุรีี เมืืองสมุุนไพรอัันดัับ 1 ใน 4 ของประเทศ พบโปรแกรม
การท่่องเที่่�ยว เรีียนรู้้�ศาสตร์์ว่่าด้้วยสมุุนไพรอย่่างถึึงแก่่น  

พร้้อมรัับประทานอาหารเมนููสุุขภาพ และผ่่อนคลายความเครีียด
จากชีีวิิตประจํําวัันด้้วยกิิจกรรมปรัับสมดุุลสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรอัันลืือชื่่�อ 

โดยอภััยภููเบศร เดย์์ สปา  

HERBAL 

Wellness
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โปรแกรมคลายออฟฟิศซินโดรมโปรแกรมสปาจากภูมิปัญญาไทย

ฟื้นฟูสุขภาพหลังโรคระบาดด้วยการฟื้นฟูปอด

Treatment and Therapy
WELLNESS

วิิธีีการบำำ�บัดด้้วยการนวดและประคบ 
พร้้อมสอนท่่าออกกำำ�ลังกายที่่�สามารถ
บำำ�บัดด้้วยตััวเองได้้กัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญของ
โรงพยาบาล

ต้้นตำำ�รับการแพทย์แผนไทย ฟ้ื้� นฟูู ผู้้�ป่วยหลัังโควิิด-19
ด้้วยน้ำำ��มันหอมระเหยจากสมุุนไพรไทย ทั้้�งตะไคร้้ ผิิวมะกรููด หอมแดง  
กะเพรา ขิิง กานพลูู ดอกปีีบ ฯลฯ ช่่วยฟ้ื้� นฟูู ระบบทางเดิินหายใจ ปอด

และกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต

โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร แหล่่งเรีียนรู้้�ต้นแบบ 
และบุุคลากรด้้านแพทย์แผนไทย หมอนวดไทย และเป็็นหน่่วยงานวิิจััย 

คิิดค้้นผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ของจัังหวััดปราจีีนบุุรีี ซ่ึ่�งเป็็น 1 ใน 4 เมืืองสมุุนไพร
ที่่� มีีชื่่�อเสีียงไปทั่่�วโลก
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Treatment and Therapy
MenuWELLNESS

ปั่นจักรยานกระตุ้นการสูบฉีดของโลหิตและหัวใจ

เซตเมนูบํารุงสุขภาพ ด้วยสมุนไพรท้องถิ่นนานาชนิด

WELLNESS

Cr
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ครบวงจรเสริิมสุุขภาพด้้วยการทำำ�ความรู้้�จักเมนููที่่�ปรุุงจากสมุุนไพรในท้้องถิ่่�น 
อิ่่�มอร่่อยพร้้อมสรรพคุุณ อาทิิ แกงคั่่�วใบบัวซี่่� โครงอ่่อน ช่่วยให้้คลายเครีียด

และหลัับสบาย บาร์์บิิคิิวกระเจี๊๊�ยบเขีียวที่่� ดีีต่่อระบบขับถ่าย มัันและแครอทต้มขิิง ช่่วยขัับลม  
ปลาแห้้งแตงโมแสนอร่่อยดัับร้อน ฯลฯ

สััมผััสชุุมชนเล็็ก ๆ ของชาวไทพวนที่่� เอื้้�อเฟ้ื้� อ พูู ดคุุยทัักทายอย่่างเป็็นกัันเอง
จากบ้้านหน่ึ่�งไปยัังอีีกบ้้านหน่ึ่�งตามถนนในหมู่่�บ้าน และเก็็บความประทัับใจ

ของท้้องทุ่่�งเขีียวขจีีด้้วยจัักรยานที่่�ทางชุุมชนจััดเตรียมไว้้ให้้ 
หรืือจะนำำ�จักรยานคัันเก่่งมาป่ั่� นก็็ได้้
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NightWELLNESS

ดาษดา รีสอร์ท

ภูมิภูเบศร ที่พักในศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพ

Credit: booking.com

สรวงสวรรค์์ของคนรัักดอกไม้้ ท่่ามกลางธรรมชาติิเชิิงเขาใหญ่่ 
ที่่�พัักแสนสบายท่่ามกลางความงดงามของดอกไม้้นานาพรรณ 

ที่่�ผลิบานให้้ชื่่�นชมอย่่างอิ่่�มเอมใจ คลายความเครีียด

ศููนย์์การเรีียนรู้้�เรื่่�องสมุุนไพร และเรืือนพัักรัับรอง พร้้อมด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน 
ไม่่เพีียงได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องภููมิปัั ญญาไทย ตามรอยละครหมอหลวง ยัังสร้้างความเข้้าใจ

เรื่่�องการแพทย์และสุุขภาวะ ตั้้�งแต่่สมััยต้้นรััตนโกสิินทร์ ณ เรืือนหมอพลอย
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AttractionNEARBY

พิพิธภัณฑ์เจ้าพระยาอภัยภูเบศร

บ้านเล่าเรื่องเมืองสมุนไพร

ดินแดนหิ่งห้อย ท่องเที่ยวฤดูฝน

Credit: topnews.co.th

ตั้้�งอยู่่� ในค่่ายพรหมโยธีี ริิมทางหลวงหมายเลข 33 เส้้นเก่่าใกล้้กัับ
ตลาดผลไม้้หนองชะอม สามารถเข้้าชมได้้ตั้้�งแต่่หััวค่ำำ�� มีีหิ่่�งห้้อยเปล่่งแสงนวล
สีีเขีียวอมเหลืืองละลานตาในช่่วงฤดููฝน  เพราะพื้้�นที่่� เป็็นระบบนิเวศที่่�สมบููรณ์์
เหมาะสำำ�หรัับหิ่่�งห้้อย

บ้้านเก่่าริิมน้ำำ��ที่่�ประยุุกต์์มาสู่่�สถานที่่� เรีียนรู้้�เรื่่�องสมุุนไพร ดููแลโดยโรงพยาบาล
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ใช้้เป็็นสถานที่่� รัับรอง และเป็็นร้้านอาหารต้้นแบบ 

รัังสรรค์์เมนููจากสมุุนไพรอิินทรีย์์ ผลผลิตจากชุุมชนด้้วยแนวคิดอาหารเป็็นยา

อาคารโบราณสไตล์บาโรกอายุุกว่่า 100 ปีี แหล่่งคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์ 
คลัังแห่่งความรู้้�ด้านการแพทย์แผนไทยในสมััยรััตนโกสิินทร์ตอนต้้น คลัังแห่่งตำำ�รับยา

ขนานต่่าง ๆ ที่่� ส่่งมอบจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� นในการดููแลรัักษาสุุขภาพด้้วยสมุุนไพร
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ทุ่งดอกหงอนนาค 
ท่องเที่ยวฤดูหนาว

พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตปิราจนีบรุี

บริซโซ่ คาเฟ่ แอนด์ บูซ

เนินหอม คาเฟ่

ตลาดหนองชะอม

Credit: lh3.googleusercontent.com/
Jos Breesch

ร้้านอาหารและคาเฟ ปากประตููเข้้าสู่่�
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ เป็็นจุุดพัักที่่�อิ่่�มหนำำ�
ของชาวจักรยาน ไม่่เพีียงเสิิร์์ฟกาแฟ เบเกอรีี
รสชาติิดีี ยัังมีีเครื่่�องดื่่�มสดชื่่�นสููตรพิิเศษ เช่่น 
มะม่่วงป่ั่� นพริิกกัับเกลืือ และเมนููแซ่่บ ๆ 
ไทยฟิิวชัน ทั้้�งลาบหน่่อไม้้ไผ่่ตง ตำำ�มะยงชิิด
ปลาร้้า รวมไปถึึงพิิซซ่าต่่าง ๆ

ตลาดผลไม้้ริิมทางหลวงหมายเลข 33 ที่่� ใหญ่่ที่่� สุุด
ในย่่านนี้้�  มีีผลไม้้และพืืชผักของพื้้�นบ้้านจำำ�หน่่าย
ตลอดปีี แต่่ที่่�คึึกคัักที่่� สุุดคืือฤดููผลไม้้ตั้้�งแต่่
เดืือนพฤษภาคม จนถึึงต้้นกรกฎาคม ที่่� มีีทุุเรีียน
จากสวนเก่่าแก่่ของปราจีีนบุุรีีมาจำำ�หน่่าย 
พร้้อมผลไม้้อื่่�น ๆ และหน่่อไม้้สด  

โมเดิิร์์น ทรอปิิคอล คาเฟ เน้้นบรรยากาศของ
เฟอร์์นิิเจอร์์ ไม้้ ริิมคุ้้�งแม่่น้ำำ��บางปะกง ไม่่เพีียง
มีีกาแฟมาตรฐานด้้วยบาริิสตาที่่� เข้้าใจกาแฟ
อย่่างถ่่องแท้้ ยัังมีีเบเกอรีี ไอศกรีีม และมื้้�อเช้้า
จรดบ่่าย ทั้้�งครััวซองต์์แฮมชีีส แรปไก่่  
ชีีสเบอร์์เกอร์์ และอีีกสารพััด

ดอกสีีม่่วงอ่่อนของหงอนนาคพร้้อมใจกััน
เบ่่งบานรัับฤดููฝนจนเต็็มพื้้�นที่่�กว้้างขวางและ
ร่่มรื่่�นของสวนศัักดิ์์� สุุภา รีีสอร์์ตเอกชน
ย่่านอำำ�เภอนาดีี สีีม่่วงอ่่อนที่่�นุ่่�มนวลให้้
บรรยากาศราวกับสวนดอกไม้้ในยุุโรปที่่�กำำ�ลัง
อวดเฉดสีีที่่� น่่าหลงใหลเพีียงปีีละครั้้�ง
เมื่่�อฤดููใบไม้้ผลิมาถึึง

จััดแสดงเรื่่�องราวของชุุมชนโบราณในถิ่่�นฐานภาคตะวัันออก
ลุ่่�มน้ำำ��บางปะกง ตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์จนถึึงยุุคที่่�รุ่่�งเรืือง

สมััยฟููนั น สู่่�ทวารวดี และรัับอิทธิพลจากขอม ชมศิิลปวััตถุชิ้้�นสำำ�คัญ
จากเมืืองศรีีมโหสถ ปราสาทหินเขาน้้อยสีีชมพูู
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 กิิจกรรม Healthy Fit ปรุุงอาหารอย่่างไร
ให้้เหมาะกัับตััวเรา

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน ณ Doi chaang 
caffe 367 Bhumbhubejhr ตํํารัับอาหาร
สมุุนไพรตามเจ้้าเรืือน

•	 โปรแกรมสปาจากภููมิปัั ญญาไทย เพื่่�อปรัับ
สมดุุลสุุขภาพเฉพาะราย ระยะเวลา  
2 ชั่่�วโมง ณ อภััยภููเบศร เดย์์ สปา

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน “ตํํารัับอาหารสมุุนไพร
ปรัับสมดุุลร่่างกาย” (ตํํารัับอาหารเฉพาะราย 
จากการตรวจเจ้้าเรืือนหรืือพื้้�นฐานสุุขภาพ)  
ณ อภััยภููเบศร เดย์์สปา

•	 ตรวจสุุขภาพเชิิงลึึกแบบไทย วิิเคราะห์์ “เจ้้าเรืือน” 
“คููณธาตุุ” และ “การจัับชีพจร” โดยแพทย์แผนไทย 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

•	 เที่่�ยวชมพิิพิิธภััณฑ์์การแพทย์แผนไทยอภััยภููเบศร  
ชมความงดงามของตึึกโบราณอายุุกว่่า 100 ปีี

•	 โปรแกรมสปาจากภููมิปัั ญญาไทย เพื่่�อปรัับสมดุุล
สุุขภาพเฉพาะราย ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง  
ณ อภััยภููเบศร เดย์์สปา

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน ณ 
Siamdasada Khaoyai ตํํารัับอาหาร
สุุขภาพจากดอกไม้้นานาพรรณที่่�ผ่่าน 
การปรุุงอย่่างพิิถีีพิิถััน

•	 แวะ “อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่” สููดอากาศ
บริสุุทธิ์์� ให้้เต็็มปอด ใช้้พลัังของธรรมชาติิ 
ในการบํําบััดช่่วยให้้เรามีีสุุขภาพดีี

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

•	 เช็็กอิิน ณ  ดาษดา รีีสอร์์ต พัักผ่่อน
ท่่ามกลางสวนดอกไม้้แสนงดงาม

•	 รัับประทานอาหารเย็็น  
ณ บ้้านเล่่าเรื่่�องเมืืองสมุุนไพร
ปราจีีนบุุรีีเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตชุมชน
คนปราจีีนบุุรีี พร้้อมรัับประทาน
ตํํารัับอาหารสมุุนไพรที่่� ดีีต่่อลํําไส้้

•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่� โรงแรมที่่�พััก  
ภููมิภููเบศร โรงแรมภายใน
ศููนย์์การเรีียนรู้้�สมุุนไพรและ
ภููมิปัั ญญาสุุขภาพ

เย็็น

เย็็น

กลางวััน
บ่่าย

กลางวััน

•	 ตื่่�นเช้้ากัับกิจกรรม “Morning Thai Yoga” 
ออกกํําลัังกายแบบไทยด้้วยท่่าฤๅษีีดััดตน 
ที่่�ช่่วยปรัับสมดุุลร่่างกายและจิิตใจยามเช้้า

•	 เดิินชมสวนสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เรีียนรู้้�การสร้้าง 
ความมั่่�นคงทางยาและสุุขภาพด้้วยการปลููก
สมุุนไพรใกล้้ตััวไว้้ในรั้้�วบ้าน

•	 รัับประทานอาหารเช้้า ณ Doi chaang caffe 
367 Bhumbhubejhr ตํํารัับอาหารสมุุนไพร
เสริิมภููมิคุ้้�มกััน

•	 กิิจกรรม Private Class เรีียนรู้้� “เจ้้าเรืือน” 
เรีียนรู้้� “ธาตุุ” ทํําอย่่างไรให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี 
มีีสมดุุลอย่่างยั่่�งยืืน

•	 เดิินทางถึึงจัังหวััดปราจีีนบุุรีี
•	 รัับเครื่่�องดื่่�ม Welcome Drink อภััยภููเบศร เดย์์สปา 

ตํํารัับเครื่่�องดื่่�มท่่านเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

•	 ตื่่�นเช้้ากัับกิจกรรมป่ั่� นจัักรยาน หรืือว่่ายน้ำำ�� 
สััมผััสความงดงามทางธรรมชาติิของ 
Siamdasada Khaoyai

เช้้า

เช้้า

เช้้าTRIPIdea

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 26,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
อภััยภููเบศร เดย์์ สปา
เบอร์์ โทร: (+66) 3721 7127

Credit: hellosummer.com

Credit: matichon.co.th
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HERBAL WELLNESS  
Directory

ดาษดา รีสอร์ท
179 หมู่่�  12 ถนนปราจีีนบุุรีี-เขาใหญ่่ 
ตำำ�บลเนิินหอม อำำ�เภอเมืืองปราจีีนบุุรีี  
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

(+66) 8 1836 3941
(+66) 3721 4900
www.siamdasada.com

บ้านเล่าเรื่องเมืองสมุนไพร
51 ตํําบลหน้้าเมืือง อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 9 7021 1037

พิพิธภัณฑ์เจ้าพระยาอภัยภูเบศร
32/7 ตํําบลท่่างาม อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

(+66) 3721 6164 
(+66) 3721 1088 ต่่อ 3104
www.abhaiherb.com

ตลาดหนองชะอม
ถนนทางหลวงหมายเลข 33 
ตํําบลโคกไม้้ลาย อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

ทุ่งดอกหงอนนาค ศักดิ์สุภา รีสอร์ท
28 หมู่่�  4 ตํําบลสะพานหิิน อํําเภอนาดีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

(+66) 6 2524 9698
www.saksupha.com

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติปราจีนบุรี
ถนนปราจีีนอนุุสรณ์์ ตํําบลหน้้าเมืือง
อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 3721 1586
finearts.go.th/prachinburimuseum

ภูมิภูเบศร ที่พักในศูนย์การเรียนรู้
สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพ

99 หมู่่�  1 ตำำ�บลบางเดชะ
อำำ�เภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 9 7098 3582
www.abhaiherb.com

อภัยภูเบศร เดย์ สปา
32/7 ตํําบลท่่างาม อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 3721 7127

ดินแดนหิ่งห้อย
กรมทหารปืื นใหญ่่ที่่�  2 รัักษาพระองค์์ 
ถนนสุุวรรณศร ตํําบลบ้้านพระ 
อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

(+66) 3757 0030 บริซโซ่ คาเฟ่ แอนด์ บูซ
209 ตํําบลรอบเมืือง 
อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 9 0399 6998
Brizo Cafe & Booze

เนินหอม คาเฟ่
ตํําบลเนิินหอม อํําเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

(+66) 8 8344 5656
Noen Homme Cafe
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https://finearts.go.th/prachinburimuseum
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อาบแดด อาบคล่ื่�น ผ่่อนคลาย เปลี่่�ยนผลััดสู่่�การเริ่่�มชีีวิิตใหม่่บนเกาะสมุุย 
เกาะสวรรค์์แห่่งอ่่าวไทยที่่�จะช่่วยให้้คุุณเพลิิดเพลิิน เบิิกบานใจ รัับพลัังดีี ๆ 
ด้้วยการบำำ�บััดร่่างกายแบบองค์์รวม พร้้อมลิ้้�มรสชาติิอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 

ที่่�รัังสรรค์์จากวััตถุุดิิบสดใหม่่จากทะเลและท้้องถิ่่�น เติิมเต็็มสุุขภาพกาย-ใจ 
เกิิดความสมดุุลได้้จากภายในสู่่�ภายนอก

สุรุาษฎร์ธ์านีีสุรุาษฎร์ธ์านีี



การขัดตัวด้วยมะพร้าวสดและสมุนไพรสมุย
ปรนนิิบััติิผิิวกาย และคลายความเครีียดด้้วยสููตรสครัับท่ี่�นำำ�มะพร้้าวสด

กลิ่่�นหอมละมุุน ผสมผสานอย่่างลงตััวกัับสมุนไพรท้้องถ่ิ่�นสมุย ช่่วยในการขจััด
เซลล์์ผิิวท่ี่�เส่ื่� อมสภาพ กระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต เผยผิิวใหม่่ท่ี่�กระจ่่างใส 

เนีียนนุ่่�ม น่่าสััมผััส

WELLNESS
Treatment and Therapy

เรียนพื้นฐานมวยไทยที่ 
V WIN GYM KOH SAMUI 

นวดบำ�บัดและฟื้นฟูร่างกายด้วยหลักเส้นประธานสิบ
ศาสตร์แห่งการนวดไทยต้นตำ�รับด้วยผู้เชี่ยวชาญ

คลายความเม่ื่�อยล้้าด้้วยการนวดบํําบััดและฟ้ื้� นฟููร่่างกายด้้วยหลัักเส้้นประธานสิิบ 
ศาสตร์แห่่งการนวดไทยต้้นตํํารัับโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ นวดกดจุุดเพ่ื่�อผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ

ในบริเวณต่่าง ๆ กระตุ้้�นให้้เลืือดลมเดิินสะดวก และช่่วยบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย 

กิจกรรมออกกำ�ลังกายในวันพักผ่อน 
ท่ีได้ท้ังความสนุกและสุขภาพท่ีแข็งแรง  
กับการเรียนพื้นฐานมวยไทย การเคลื่อนไหว 
ออกหมัด เตะ ต่อย ศอก เข่า ท่ีไม่เพียงสร้าง
ความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อทุกส่วน  
แต่ยังได้เรียนรู้เทคนิคการป้องกันตัวด้วย 
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WELLNESS
Treatment and Therapy

สััมผััสวิถีีชีีวิิตชาวบ้้านในชุุมชนมะพร้้าวเชิิงสร้างสรรค์์ เรีียนรู้้�เอกลัักษณ์์ 
และอััตลักษณ์์ของมะพร้้าวสมุย วิิธีีการปลููก เก็็บ และแปรรููป ผ่่านกิิจกรรมหลากหลาย 
พร้้อมกระตุ้้�นให้้เกิิดความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องของการอยู่่�ร่วมกัันตามวิิถีีของชาวเกาะสมุย 

ระหว่่างคน ลิิง และมะพร้้าว

ท่องเที่ยวชุมชนมะพร้าวเชิงสร้างสรรค์

ดีท็อกซ์เมนูขับสารพิษจากสมุนไพรธรรมชาติ

เปิดประสบการณ์กับอาหารไทยแบบฉบับบ้านสวนลุงไข่สมุย

Credit: wongnai.com_christyCredit: wongnai.com_christy

ชิิมอาหารไทยท้้องถ่ิ่�นแท้้ ๆ แบบเชฟ เทเบิิล กัับร้านลัับในสวนมะพร้้าว 
ท่ี่�คััดสรรวััตถุดิิบท่ี่�มีีคุุณภาพมาผสมผสานกัับวัตถุดิิบพื้้�นบ้้าน 

สร้างสรรค์์เป็็นเมนููอาหารจานเด็็ด เช่่น แกงหอยหวานน้ำำ��มะพร้้าว 
และอาหารทะเล เช่่น หอยนางรม กรรเชีียงปูู กุ้้�ง และหมึึกหวาน

เมนููเพ่ื่�อสุุขภาพ คััดสรรวััตถุดิิบจากธรรมชาติิ อุุดมไปด้้วยคุุณค่่าทางโภชนาการ 
และสารอาหารท่ี่�มีีประโยชน์ต่่อร่่างกาย พร้้อมเสิิร์์ฟสุขภาพดีีสำำ�หรัับทุกคน 

ด้้วยเมนููสลัดผััก ส้้มตำำ� เปาะเป๊ี๊� ยะสดสมุนไพรและดอกไม้้ ปลานึ่่�ง ซุุปเห็็ด และข้้าวกล้้อง 

MenuWELLNESS
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AttractionNEARBY

หินตา หินยาย

น้ำ�ตกหน้าเมือง
วนอุุทยานน้ำำ��ตกหน้้าเมืือง เป็็นน้ำำ��ตก
ท่ี่�สวยงามอยู่่�ท่ามกลางสวนมะพร้้าว
และสวนผลไม้้ของชาวบ้้าน เกิิดจาก 
ภููเขาใหญ่่ใจกลางเกาะ มีีหน้้าผาสููง
30-40 เมตร กว้้าง 20 เมตร 
ครอบคลุุมเนื้้�อท่ี่�ประมาณ 10 ไร่่  
ในช่่วงหน้้าฝนจะมีีความสวยงาม 
กว่่าช่่วงอ่ื่�น ๆ  

สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวริิมหาดละไม เป็็นโขดหิินแกรนิิตขนาดใหญ่่ท่ี่�เกิิดจาก
การกััดเซาะของน้ำำ��ทะเล สายลม และแสงแดด มาเป็็นเวลานาน  

ทำำ�ให้้มีีรููปร่่างแปลกตาผสมกัับจินตนาการของผู้้�คน ทำำ�ให้้เกิิดเร่ื่�องเล่่า
และกลายเป็็นสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอดนิิยม

 

WELLNESS Night

เนเชอรัล วิง เฮลท์ สปา แอนด์ รีสอร์ท
สััมผััสการพัักผ่่อนอย่่างสมบููรณ์์แบบ และใกล้้ชิิดธรรมชาติิท่ี่�ถููกอนุุรัักษ์์

ไว้้อย่่างแท้้จริง พร้้อมผ่่อนคลายกัับสปาทรีตเมนต์์และการบำำ�บััดแบบองค์์รวม
ท่ี่�เปลี่่�ยนคุุณให้้เป็็นคนใหม่่ท่ี่�สดใส และอร่่อยไปกัับเมนููอาหารฟิิวชััน 

พร้้อมกิิจกรรมอีีกมากมาย
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TRIPIdea DAY 2

DAY 1

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน เปิิดประสบการณ์์
กัับอาหารไทยแบบฉบัับบ้านสวนลุุงไข่่สมุย 
ชิิมอาหารไทยท้้องถ่ิ่�นแท้้ ๆ ผ่่านการนํําเสนอ
แบบเชฟ เทเบิิล ผสมผสานกัับเมนููมะพร้้าว 
ท้้องถ่ิ่�น ของดีีชาวสมุย

•	 ขััดตััวด้้วยมะพร้้าวสดและสมุนไพรสมุย  
การผสมผสานวััตถุดิิบท้องถ่ิ่�น สู่่�การยกระดัับ
การนวดอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ ขจััดเซลล์์ผิิว 
ท่ี่�ตายแล้้วเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟููความงดงามของ 
ผิิวพรรณ

•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููดัังของ
เกาะสมุยแบบรักสุุขภาพ อาทิิ ปลาทะเลนึ่่�ง
แบบไทย หรืือข้้าวยำำ�ปักษ์์ ใต้้

เย็็น

กลางวััน

•	 เรีียนพื้้�นฐานมวยไทยท่ี่� V Win Gym สร้าง
ความแข็็งแรงและความต่ื่�นเต้้น ท้้าทาย 
ตััวเองกัับกิจกรรมมวยไทย หนึ่่�งในกิิจกรรม
แสนสนุกในวัันพัักผ่่อน 

•	 ท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนมะพร้้าวเชิิงสร้างสรรค์์ 
เรีียนรู้้�วิธีีการปลููก เก็็บ และแปรรููปมะพร้้าว
ของดีีชาวสมุย

•	 เดิินทางถึึงเกาะสมุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่� ท่ี่�พััก เนเชอรััล วิิง เฮลท์์ สปา 

แอนด์์ รีีสอร์์ต
•	 แนะนำำ�ด้วยแพ็็กเกจสปาแบบเฉพาะตััว  

ท่ี่�นํําเสนอการนวดไทย นวดน้ำำ��มัน และ 
การนวดหน้้าอย่่างมีีเอกลัักษณ์์ผ่่านเทอราปิิสต์
ฝีีมืื อเยี่่�ยมเพ่ื่�อประสบการณ์์เชิิงสุุขภาพ 
ท่ี่�มีีความหมาย

เช้้า

บ่่าย
•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููดัังของเกาะสมุย

แบบรักสุุขภาพ อาทิิ ส้้มตำำ� เปาะเป๊ี๊� ยะ ต้้มยำำ� 
และเมนููอาหารไทยหลากหลาย

•	 ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มดีีท็็อกซ์์เมนููขัับสารพิิษจาก
สมุนไพรธรรมชาติิ รวบรวมผัักนานาชนิด
เพ่ื่�อบำำ�รุงระบบลำำ�ไส้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

เย็็น

DAY 3

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน และเดิินทางกลัับ
โดยสวัสดิภาพ

กลางวััน

•	 ท่่องเท่ี่�ยวชมความงดงามของเกาะสมุย  
ชมหิินตา หิินยาย และศึึกษาเส้้นทาง
ธรรมชาติิของน้ำำ��ตกหน้้าเมืือง

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 49,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
เนเชอรััล วิิง เฮลท์์ สปา แอนด์์ รีีสอร์์ท
เบอร์์ โทร: (+66) 7760 2111
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DETOX PROGRAMS  
BY NATURAL WING
Directory

บ้านสวนลุงไข่สมุย

น้ำ�ตกหน้าเมือง

หินตา หินยาย

4170 ตํําบลตลิ่่�งน้ำำ�� อํําเภอเกาะสมุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ตํําบลหน้้าเมืือง อํําเภอเกาะสมุย 
สุุราษฎร์์ธานีี 

หมู่่�  3 ตำำ�บลมะเร็็ต อํําเภอเกาะสมุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

(+66) 8 3984 5629

เนเชอรัล วิง เฮลท์ สปา แอนด์ รีสอร์ท
11/5 หมู่่�  6 ตํําบลแม่่น้ำำ�� อํําเภอเกาะสมุย 
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

(+66) 7760 2111, (+66) 8 1968 2796
naturalwing.com
Natural Wing Health Spa & Resort Samui
naturalwing.samui 
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ปรัับสมดุุล คืืนความอ่่อนเยาว์์ ฟื้้�นฟููสุุขภาพในเชิิงลึึกถึึงระดัับเซลล์ ์
ด้้วยเวชศาสตร์์ชะลอวััย ที่่�พานาซีี เวลเนส เขาใหญ่่ ด้้วยแพ็็กเกจดููแลสุุขภาพ 

ฟื้้�นฟููความเสื่่�อมของระบบต่่าง ๆ ในระดัับดีีเอ็็นเอที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกาย
ให้้มีีชีีวิิตยืืนยาว ปราศจากโรคภััยได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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PROGRAM
Longevity



โปรแกรมการตรวจสุขภาพที่ครอบคลุมทุกระบบของร่างกาย
ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย

โปรแกรมการตรวจสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่� ทัันสมัย ครอบคลุุมทุุกระบบ 
ของร่่างกาย ทํําให้้สามารถประเมิินภาวะสุุขภาพได้้อย่่างละเอีียด รวดเร็็ว แม่่นยำำ�  

พร้้อมประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคในอนาคต เพ่ื่�อสุุขภาพแข็็งแรงอย่่างยั่่�งยืืน

Treatment and Therapy
WELLNESS

การให้สารอาหาร วิตามิน C  
ในปริมาณที่สามารถปกป้องและ
ทำ�ลายสิ่งแปลกปลอมเชื้อโรค

การบําบัดด้วยออกซิเจน
ความกดอากาศสูง

ตรวจวิเคราะห์ผลเลือด
ทางห้องปฏิบัติการ
ตรวจวิิเคราะห์์ผลเลืือดทางห้้องปฏิิบััติิการ  
เพ่ื่�อทำำ�การประเมิินสุุขภาพโดยรวม และบ่่งช้ี้�  
การทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย 
อย่่างแม่่นยำำ� ช่่วยหาปััจจััยเสี่่�ยงของสุุขภาพ  
และแนวโน้้มการเกิิดโรคของแต่่ละบุุคคล  
เพ่ื่�อแพทย์์จะได้้รัักษาอย่่างถููกต้้อง

การบํําบััดด้้วยออกซิิเจนความกดอากาศสููง
ช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนไปสู่่� อวััยวะที่่�ขาดเลืือด 
ได้้ดีีข้ึ้�น ช่่วยแก้้ไขภาวะการขาดออกซิิเจน  
ฟ้ื้� นฟููระบบสมองและประสาท เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
ให้้เม็็ดเลืือดขาว ลดภาวะการติิดเชื้้�อ ทำำ�ให้้แผล 
หายเร็็วข้ึ้�น

เป็็นการให้้สารอาหารวิิตามิิน C เข้้มข้้น 
ด้้วยเทคนิิค IV Drip ในปริิมาณที่่�เหมาะสม 
ช่่วยเสริมภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกาย ผิิวกระจ่่างใส 
ลดการเกิิดภูมิิแพ้้ ปกป้้องและกำำ�จัด
สิ่่�งแปลกปลอม เช่่น ไวรััสที่่� เข้้าสู่่�ร่ างกาย 
และขจััดเซลล์์ที่่� มีีโอกาสกลายเป็็นเซลล์์มะเร็็ง
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Treatment and Therapy
WELLNESS

เพิ่มพลังงานให้
เซลล์ภายในร่างกาย

การให้สารอาหารกลุ่มที่ช่วยฟื้นฟู
ร่างกายให้กลับมาแข็งแรง

กระตุ้นร่างกายสร้างเม็ดเลือดขาว
ให้มีปริมาณเพียงพอเพื่อปกป้องและ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย

กระตุ้้�นการทำำ�งานของเซลล์์เม็็ดเลืือดขาว 
ให้้ทำำ�งานอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อเสริมสร้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่ร่่างกาย ต้้านไวรััส กำำ�จัดสารพิิษ 
และของเสีียที่่�สะสมในร่่างกาย บรรเทาอาการ
อ่่อนเพลีีย ทำำ�ให้้ร่่างกายมีีภููมิิต้้านทานมากข้ึ้�น 
สุุขภาพดีีข้ึ้�น

IV Therapy หรืือการให้้วิิตามิินบำำ�บัด 
ทางหลอดเลืือด เป็็นเคล็็ดลับของการมีีสุุขภาพดีี 
โดยการให้้สารอาหารกลุ่่�มที่่� ช่่วยฟ้ื้� นฟููร่่างกาย 
ให้้กลัับมาแข็็งแรงอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
ด้้วยวิิตามิินหลากหลายชนิดที่่�บำำ�รุงร่่างกาย  
และเห็็นผลลััพธ์์ได้้อย่่างรวดเร็็ว

เพิ่่�มพลัังงานให้้เซลล์์ภายในร่่างกาย  
โดยการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันระดัับเซลล์์  
ด้้วย Immune Booster เสริมภููมิิคุ้้�มกััน 
ด้้วยวิิตามิินบำำ�รุงทางหลอดเลืือดดำำ� โดยเทคนิิค 
IV Drip ช่่วยให้้ฟ้ื้� นฟููร่่างกายได้้อย่่างรวดเร็็ว 
มีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�แข็็งแรง

นวดผ่อนคลาย
ด้วยศาสตร์ไทย 60 นาที

นวดผ่อนคลาย
ด้วยน้ำ�มันหอมระเหย 60 นาที

การกระตุ้นภูมิคุ้มกันระดับเซลล์ 
ลดความเสี่ยงติดเชื้อ  
และภาวะอาการรุนแรง 
จากการติดเชื้อ

นวดผ่อนคลายด้้วยน้ำำ��มันหอมระเหย ช่่วยบรรเทา
อาการเหนื่�อยล้้า ช่่วยให้้ระบบไหลเวีียนของโลหิิต
ทำำ�งานได้้ดีีข้ึ้�น กลิ่่�นหอมสดชื่�นจากน้ำำ��มันหอมระเหย
ช่่วยให้้รู้้�สึึกปลอดโปร่่ง ลดความเครีียด 
ช่่วยผลััดเซลล์์ผิิวที่่� เส่ื่� อมสภาพ ทำำ�ให้้ผิิวเนีียน
และกระจ่่างใสขึ้�น

การให้้วิิตามิิน D ทางหลอดเลืือดดำำ�  
หรืือ IV Drip เป็็นการช่่วยกระตุ้้�น
ภููมิิคุ้้�มกัันระดัับเซลล์์ ลดความเสี่่�ยง 
ติิดเชื้้�อ และภาวะอาการรุุนแรง 
จากการติิดเชื้้�อ ชะลอความเส่ื่�อมของเซลล์์ 
พร้้อมที่่�จะต่่อสู้้�กับเชื้้�อโรคเเละไวรััสต่าง ๆ  
ที่่� เข้้ามาสู่่�ร่างกาย

เป็็นอีีกหนึ่่�งการแพทย์์แผนโบราณของไทย 
ในรููปแบบการนวดบำำ�บัดที่่� ช่่วยบรรเทา 
อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ผ่่อนคลาย 
ความตึึงเครีียด บรรเทาอาการปวดหัว 
เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ ช่่วยกระตุ้้�น 
ให้้ โลหิิตไหลเวีียนดีีข้ึ้�น และช่่วยให้้
กระปรี้้�กระเปร่่า 
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Treatment and Therapy
WELLNESS

กิจกรรมเพื่อสุขภาพท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติ

ซาวน่า อินฟราเรด 30 นาที
นวััตกรรมใหม่ในการดููแลสุุขภาพร่่างกาย 
และผิิวพรรณไปพร้้อม ๆ กััน ช่่วยกระตุ้้�น 
การเผาผลาญและควบคุุมนํ้้�าหนัก  
เพิ่่�มการไหลเวีียนของโลหิิต ช่่วยในการขจััด 
สารพิิษ ลดอาการเจ็็บปวด ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ 
ลดความเครีียดและได้้ผิิวพรรณกระจ่่างใส

สููดอากาศบริิสุุทธิ์์� ให้้เต็็มปอด ตอบโจทย์์กิิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ในแหล่งโอโซนที่่� ดีีที่่� สุุดติดอันดัับต้้นของโลก ท่่ามกลางธรรมชาติิที่่�สวยงาม 

โอบล้้อมด้้วยภููเขาและต้้นไม้้เขีียวขจีี ที่่� เปลี่่�ยนวัันพัักผ่่อนของคุุณ 
ให้้ผ่่อนคลายและได้้สุุขภาพดีี

ข้าวอบธัญพืช สลัดโรลอกไก่ 
น้ำ�พริกเห็ดหอม อะโวคาโดโทสต์ไข่

เซตเมนููเพ่ื่�อสุุขภาพ ตามสููตรการปรุุงอาหาร
เป็็นยาทั้้�ง 4 เมนูู มีีส่่วนผสมของพืืชผัก 
สมุนไพร วิิตามิิน และแร่่ธาตุุต่่าง ๆ   
อุุดมไปด้้วยประโยชน์ในการดููแลสุุขภาพ 
ที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกาย และช่่วยเสริมสร้าง 
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายให้้แข็็งแรง

MenuWELLNESS
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WELLNESS Night

พานาซี เวลล์เนส เขาใหญ่
เปิิดประสบการณ์์การพัักผ่่อนเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟููสุุขภาพให้้แข็็งแรง กัับรีีสอร์์ตเพ่ื่�อสุุขภาพ

แห่่งแรกของไทย ท่่ามกลางหุุบเขาและความร่่มร่ื่�นของผืืนป่่ามรดกโลกดงพญาเย็็น
เขาใหญ่ สููดลมหายใจให้้เต็็มปอดในแหล่งโอโซนดีีที่่� สุุดอันดัับต้้น ๆ ของโลก  

พร้้อมห้้องพัักสุุดพรีีเมีียม และบริิการแสนพิิเศษภายใต้้มาตรฐานของ 
Movenpick Resort

AttractionNEARBY

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
(KHAO YAI NATIONAL PARK)

ผืืนป่่ามรดกโลกที่่� มีีความหลากหลายทางชีีวภาพและ
ความอุุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ เป็็นบ้้านหลังใหญ่ของ
สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สำำ�คั ญแห่่งหนึ่่�งในมรดกโลกทางธรรมชาติิ 
(Word Heritage Site) และอุุทยานมรดกแห่่งอาเซีียน 
(ASEAN Heritage Park)
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AttractionNEARBY

พีบีวัลเล่ย์ เขาใหญ่ไวน์เนอรี่

เขาใหญ่ พาโนรามา ฟาร์ม

หลวงพ่อทวดเขาใหญ่

กังหันลมยักษ์เขายายเที่ยง

ฟาร์์มเห็็ดท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ  
ส่่งเสริมให้้นัักท่่องเที่่�ยวและครอบครััว
ได้้ทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข 
ตั้้�งอยู่่�ริมทางข้ึ้�นอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่ 
ชมวิิธีีการเพาะเห็็ดหลากหลายสายพัันธุ์์� 
บริิการเมนููอร่่อยจากเห็็ด และจำำ�หน่าย
ผลิิตภััณฑ์์เห็็ดแปรรููป

ทุ่่�งกัังหัันลมที่่� ใหญ่ที่่� สุุดในประเทศไทย 
ใช้้เพ่ื่�อผลิิตกระแสไฟฟ้า และเป็็นหนึ่่�งใน
แลนด์์มาร์์กของจัังหวัดนครราชสีมา 
ตั้้�งอยู่่� ไม่่ไกลจากโรงไฟฟ้าลำำ�ตะคอง 
ชลภาวััฒนา เป็็นสถานที่่� ท่่องเที่่�ยวยอด
นิิยม มีีจัักรยานให้้เช่่า ถ่่ายรููปชิิล ๆ  
ชมวิิวกัังหัันลมยัักษ์์

ไร่่องุ่่�นท่่ามกลางหุุบเขาอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
ริิมอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่ สามารถ
เยี่่�ยมชมได้้ตลอดทั้้�งปีี มีีโรงบ่่มไวน์์ 
และพื้้�นที่่� ให้้ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ และเป็็น
แหล่งผลิิตไวน์์ พีีบีี วััลเล่่ย์์ เอสเตต 
ซึ่่�งส่่งไวน์์เข้้าชิิงรางวััลระดัับนานาชาติิ
มาตลอดหลายปีี (สามารถเก็็บองุ่่�น 
ได้้ในช่่วงเดืือนตุุลาคม จองล่่วงหน้า
อย่่างน้้อย 1-2 สััปดาห์์)

หลวงพ่่อทวดองค์์ใหญ่ที่่�สุุดในโลก 
ตั้้�งอยู่่�ภายในพุุทธอุทยานอาณาจัักร
หลวงปู่่� ทวด มีีขนาดหน้าตัักกว้้าง 
40 เมตร และสููง 59 เมตร  
โดดเด่่นอยู่่�ท่ามกลางขุุนเขาเขีียวขจีี
และธรรมชาติิอัันงดงาม 
สร้างความเล่ื่�อมใสแก่่ผู้้�ที่่�พบเห็็น 
เปิิดให้้ชมและสัักการะทุุกวััน
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Restaurant/Cafe
NEARBY

เดอะ เบอร์เดอร์ส ลอดจ์

เดอะ ช็อกโกแลต แฟคทอรี่

เป็นลาว เขาใหญ่

The Chocolate Factory สวรรค์์ของ
คนรัักช็็อกโกแลต เป็็นคาเฟช็อกโกแลตโฮมเมด 
ตกแต่่งในบรรยากาศโปร่่ง โล่่งสบาย 
มีีมุุมถ่่ายรููปสวย ๆ มากมาย เสิิร์์ฟอาหาร
สไตล์์ยุุโรปและอาหารไทยที่่� มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 
พร้้อมเบเกอรีีและเคร่ื่�องด่ื่�มนานาชนิด

ร้้านแนะนำำ�มิชลิน ไกด์์ ในปีี 2023 เป็็นร้้านอาหารอีีสานช่ื่�อดัังที่่� นัักท่่องเที่่�ยวมัักจะมาแวะเวีียน 
ตกแต่่งน่่ารััก เสิิร์์ฟอาหารอีีสานรสแซ่่บ ใช้้เคร่ื่�องปรุุงต่่าง ๆ ที่่�ทางร้้านทำำ�เอง เมนููไฮไลต์์ คืือ 
ตำำ�หลวงพระบาง ตำำ�สามเหม็นกุ้้�งสด และแกงลาวเห็็ดสามอย่่าง

เดอะ เบอร์์เดอร์์ส ลอดจ์  รีีสอร์์ตขนาดเล็็กท่่ามกลางเขาใหญ่ที่่�ออกแบบในสไตล์์โมเดิิร์์น
ที่่� โอบล้้อมด้้วยธรรมชาติิอัันสดชื่�น มีีที่่�พัักสไตล์์กระท่่อมไม้้ ร้้านกาแฟในบรรยากาศ

สวนยุุโรป และตลาดนัดในโรงนาที่่� เปิิดพื้้�นที่่� ให้้ชาวไร่่มาขายผลิิตภััณฑ์์ออร์์แกนิิก
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DAY 2

DAY 1

•	 รัับประทานอาหารกลางวัันเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ด้้วยเชฟมากฝีีมืือ

•	 ให้้อาหารเสริมแก่่ร่่างกาย ด้้วยวิิตามิินสููตรเฉพาะ 
อาทิิ Megadose Vit C ที่่� ช่่วยต้้านอนุุมููลอิิสระ 
Myer’s Cocktail วิิตามิินเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟููร่่างกายให้้กลัับ
มาแข็็งแรง Ozone Therapy กระตุ้้�นการสร้าง 
เม็็ดเลืือดขาวเพ่ื่�อเสริมภููมิิคุ้้�มกััน NAD+IV 250 mg 
เพิ่่�มพลัังงานให้้เซลล์์ภายในร่่างกาย และ Vit D 
Injection ที่่� ช่่วยการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันระดัับเซลล์์ 
ลดความเสี่่�ยงติิดเชื้้�อ

กลางวััน

•	 เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพด้้วยโปรแกรม 
เป็็นโปรแกรมการตรวจสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมทุุกระบบ
ของร่่างกายด้้วยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมัย 
รวดเร็็วและแม่่นยำำ� พร้้อมตรวจวิิเคราะห์์ผลเลืือด
ทางห้้องปฏิิบััติิการโดยพานาซีี เวลเนส เขาใหญ่

•	 เดิินทางถึึงเขาใหญ่ เมืืองที่่�รายล้้อมด้้วย
ธรรมชาติิและขุุนเขาแห่่งจัังหวัดนครราชสีมา

•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่่�พััก เมอเวนพิิค รีีสอร์์ต เขาใหญ่ 
•	 นวดผ่อนคลายด้้วยน้ำำ��มันหอมระเหย 

ลดความตึึงเครีียด ปรัับสมดุุลร่่างกาย 
กระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิิต

•	 รัับประทานอาหารเย็็น และสนุกสนานกัับ
กิิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพ ท่่ามกลางบรรยากาศ
ธรรมชาติิโอบล้้อมด้้วยภููเขา อัันเป็็น 
แหล่งโอโซนติิดอันดัับโลก

เช้้า

บ่่าย

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารเย็็น 
และสนุกสนานกัับกิิจกรรม 
เพ่ื่�อสุุขภาพ ท่่ามกลางบรรยากาศ
ธรรมชาติิโอบล้้อมด้้วยภููเขา  
อัันเป็็นแหล่งโอโซนติิดอันดัับโลก

เย็็น

TRIPIdea
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DAY 3

DAY 4

•	 เลืือกรัับประทานอาหารกลางวัันที่่� ร้้านอาหาร
ช่ื่�อดัังแห่่งเขาใหญ่ อาทิิ เดอะ เบอร์์เดอร์์ส 
ลอดจ์ หรืือเดอะ ช็็อกโกแลต แฟคทอรี่่�  
ชิิมอาหารฟิิวชัันและสเต๊๊กชั้้�นเยี่่�ยมจาก 
เขาใหญ่

•	 เรีียนรู้้�วิถีีเกษตรและชีีวิิตที่่�ผููกพัันกัับ
ธรรมชาติิ ณ เขาใหญ่ พาโนรามา ฟาร์์ม

•	 เลืือกรัับประทานอาหารกลางวััน และเดิินทาง
กลัับโดยสวัสดิภาพ

•	 ชมวิิวยามเย็็นที่่� จุุดชมวิิวเขายายเที่่�ยง  
ชมกัังหัันลมแห่่งภาคอีีสาน

•	 รัับประทานอาหารเย็็นแบบอีีสานแท้้  
ณ ร้้านเป็็นลาว หรืือเลืือกจิิบไวน์์ยามเย็็น  
ณ พีีบีีวััลเล่่ย์์ เขาใหญ่ไวน์์เนอรี่่�  
ที่่�แสนงดงามของเขาใหญ่

กลางวััน

กลางวััน

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารเช้้าพร้้อมออกเดิินทาง 
ชมความงดงามของอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่

•	 สัักการะหลวงปู่่� ทวด เขาใหญ่  
หนึ่่�งในแลนด์์มาร์์กที่่�งดงามท่่ามกลางธรรมชาติิ

•	 รัับประทานอาหารเช้้า
•	 ซาวน่่าอิินฟราเรดช่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนโลหิิต 

ช่่วยกระตุ้้�นต่่อมเหงื่�อให้้ปล่่อยสารพิิษที่่�สะสม
ในร่่างกาย ซึ่่�งจะถููกกํําจััดโดยตัับและลํําไส้้  
ช่่วยล้้างพิิษจากร่่างกาย ช่่วยเพิ่่�ม 
เมตาบอลิิซึึม เผาผลาญไขมััน และควบคุุม 
นํ้้�าหนัก ช่่วยผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ  
ลดความตึึงเครีียด

•	 นวดผ่อนคลายด้้วยศาสตร์์ไทย ลดอาการ 
ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด 
ก่่อนเดิินทางกลัับ

เช้้า

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 69,900 บาท/ท่่าน
ราคาเร่ิ่�มต้้น 99,000 บาท/คู่่�
ระยะเวลา 4 วััน 3 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
พานาซีี เวลล์์เนส เขาใหญ่
เบอร์์โทร: (+66) 4400 9114
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LONGEVITY PROGRAM
Directory

กังหันลมยักษ์เขายายเที่ยง
ตํําบลคลองไผ่่ อํําเภอสีีคิ้้�ว
จัังหวัดนครราชสีมา 

เขาใหญ่ พาโนรามา ฟาร์ม
297 หมู่่�  6 ถนนธนะรััชต์ 
ตำำ�บลหนองน้ำำ��เเดง อํําเภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา  

(+66) 4475 6234
Khaoyai Panorama Farm

เดอะ เบอร์เดอร์ส ลอดจ์
282 หมู่่�  10 ตำำ�บลหมูสีี อำำ�เภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา 

(+66) 4400 2306
www.thebirderslodge.com
The Birder’s Lodge

เดอะ ช็อกโกแลต แฟคทอรี่
352 หมู่่�  2 ตำำ�บลหมูสีี อำำ�เภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา 

(+66) 9 2443 8881
www.thechocolatefactorythailand.com
The Chocolate Factory Thailand

พีบีวัลเล่ย์ เขาใหญ่ไวน์เนอรี่
102 หมู่่�  5 ตํําบลพญาเย็็น อํําเภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา  

(+66) 8 5481 1741
www.pbvalley.com
PB Valley

เป็นลาว เขาใหญ่
56 หมู่่�  17 ถนนธนะรััชต์ ตำำ�บลหมูสีี 
อำำ�เภอปากช่่อง จัังหวัดนครราชสีมา 

(+66) 8 3461 3666
Penlaos

หลวงพ่อทวดเขาใหญ่
118 ถนนธนะรััชต์ ตํําบลหมูสีี
อํําเภอปากช่่อง จัังหวัดนครราชสีมา 

(+66) 8 2257 0126

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
ตํําบลหมูสีี อํําเภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา  

(+66) 8 6092 6529

พานาซี เวลล์เนส เขาใหญ่
334 หมู่่�  6 ตำำ�บลวัังไทร อำำ�เภอปากช่่อง 
จัังหวัดนครราชสีมา  

(+66) 4400 9114, (+66) 8 8022 7677
Panacee Wellness Khaoyai
@ panacee.kaoyai

LONGEVITY PROGRAM166 นครราชสีมีา LONGEVITY PROGRAM 167นครราชสมีา



ปลดปล่่อยความคิิดและจิิตวิิญญาณเพ่ื่�อยกระดัับ 
คุุณภาพชีีวิิตด้้วยศาสตร์์แห่่งการบำำ�บััดของยูู สปา 

ผ่่านรููปแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ สู่่�ความงดงามแห่่งล้้านนา 
ท่่ามกลางบรรยากาศดั้้�งเดิิมของเมืืองเชีียงใหม่่ที่่�ใส่่ใจ

และให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

เชียีงใหม่่เชียีงใหม่่THE POWER OF U THE POWER OF U168 169
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ศาสตร์แห่งการบำ�บัดแห่งยู สปา 90 นาที
ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจ ด้้วยศาสตร์์แห่่งการบํําบััดของยูู สปาท่ี่� ใช้้เทคนิิค

การนวดแบบผสมผสาน บริการโดยพนัักงานมืืออาชีีพในห้้องสปาส่่วนตััว 
ท่ี่�มีีกลิ่่�นอายของสถาปััตยกรรมแบบล้านนาบนจวนผู้้�ว่าฯ เก่่า และบรรยากาศ 

อัันงดงามของเมืืองเชีียงใหม่

Treatment and Therapy
WELLNESS

อาบป่าท่ามกลางไอหมอก
ดอยสุเทพ ดอยปุย

ทํากระดาษสาจากวัตถุดิบธรรมชาติ

เท่ี่�ยวชุุมชนทำำ�กระดาษสาบ้้านต้้นเปา อำำ�เภอสัันกำำ�แพง และศึึกษาวิิถีีชีีวิต 
ชาวเหนือผ่่านความงดงามของกระดาษสาสีีสันสดใส ฟัังเรื่่�องราวความเป็็นมา

ของกระดาษสา เรีียนรู้้�วิธีีการทำำ�กระดาษสาแบบเป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้อม  
พร้้อมกิิจกรรมทำำ�เวิิร์์กช็็อป

เพิ่่�มความสดชื่่�น เติิมพลัังให้้ชีีวิต 
เดิินชมความงดงามของดอยสุุเทพ
ตามเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ  
พร้้อมไกด์์ผู้้� เช่ี่�ยวชาญ ชมแนวป่่าสน 
พรรณไม้้ต่่าง ๆ ฟิินกัับไอดิิน  
กลิ่่�นป่่าหอม ๆ  น้ำำ��ตก พร้้อมแวะ 
จุุดชมวิิวชมทะเลหมอกท่ี่�สวยงาม
และประทัับใจ
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Treatment and Therapy
WELLNESS

นวดประคบสมุนไพรภาคเหนือ
บรรเทาความเหนื่่�อยล้้าและความตึึงเครีียด ด้้วยการนวดประคบ 
สมุุนไพรพื้้�นบ้้านแบบล้านนา ซ่ึ่�งเป็็นตํํารัับแพทย์แผนไทยโบราณ  

ช่่วยลดอาการปวด และยัังช่่วยให้้ผ่่อนคลายจากกลิ่่�นของสมุุนไพร  
เช่่น ไพล ขมิ้้�นชััน การบูร ตะไคร้้ มะกรููด ท่ี่� ใช้้ในลููกประคบ

MenuWELLNESS

ขันโตกเชียงใหม่
สััมผััสรสชาติิอาหารพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของชาวเหนือ แบบลำำ�แต๊๊ ๆ 

ท่ี่� ห้้องอาหาร EAT พร้้อมเสิิร์์ฟขันโตก สำำ�หรับ 2 ท่่าน เมนููแนะนำำ�คือ 
ขนมจีีนน้ำำ��เงี้้�ยว ไส้้อั่่�ว แคบหมู แกงฮัังเล น้ำำ��พริิกอ่่อง น้ำำ��พริิกหนุ่่�ม 

 พร้้อมผัักสด และข้้าวเหนีียว
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Night

โรงแรมยู เชียงใหม่ U CHIANG MAI
โรงแรมบููติิกสุุดหรู ตั้้�งอยู่่� ใจกลางย่่านประตููท่่าแพ ตกแต่่งสไตล์์ ไทยร่่วมสมััย  

ผสมผสานกัับบ้านสไตล์์ล้้านนาอายุุกว่่า 100 ปีี ให้้บริการห้องพััก 24 ชั่่�วโมง เป็็นโรงแรม
แห่่งแรกท่ี่�ลููกค้้าสามารถเลืือกท่ี่�จะรัับประทานอาหารเช้้าได้้ทุุกเวลา ทุุกสถานท่ี่�

ข้าวซอยลำ�ดวนฟ้าฮ่าม

ข้าวห้าสี  
อาหารเหนือฟิิวชัันเพื่่�อสุุขภาพ ท่ี่�แต่่ละเมนููเน้้นส่่วนประกอบจากข้้าวเป็็นหลัก 

และใช้้วััตถุุดิิบปลอดสารพิษ เมนููยอดนิยมคืือ ข้้าวห้้าสีี  ท่ี่� ใช้้ข้้าวหอมมะลิิ  
ข้้าวไรซ์เบอร์์รีี ข้้าวกล้้องแดง ข้้าวอััญชััน และข้้าวดอกคำำ�ฝอยท่ี่�อััดแน่่น 

ไปด้้วยประโยชน์ต่่อร่่างกาย 

ข้้าวซอยลำำ�ดวน หรือข้้าวซอยลำำ�ดวนฟ้้าฮ่่าม 
ร้้านข้้าวซอยเก่่าแก่่ระดัับตำำ�นานคู่่� เมืืองเชีียงใหม่
มากว่่า 80 ปีี โดดเด่่นด้้วยความเข้้มข้้นของ 
ซุุปพริิกแกงกะทิิท่ี่�อร่่อยแบบไม่่ต้้องปรุุง  
และเครื่่�องเคีียง อย่่างผัักกาดดอง หอมแดง 
พริิกคั่่�ว และมะนาว

MenuWELLNESS WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ปางช้างแม่สา

วัดพระธาตุดอยคํา

อาฟเตอร์นูนที แอด ยู นิมมาน

วััดเก่่าแก่่กว่่า 1,300 ปีี เป็็นท่ี่�ประดิิษฐานพระธาตุุดอยคำำ�ท่ี่�บรรจุพระบรมสารีีริกธาตุุ
ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และพระเจ้้าทัันใจอายุุกว่่า 500 ปีี 

ท่ี่� นัักท่่องเท่ี่�ยวนิิยมมาขอพร ขอโชคลาภ และขึ้้�นชื่่�อในเรื่่�องของการสมหวัง 
บริเวณวััดยังมีีจุดชมวิิวเมืืองเชีียงใหม่ในมุุมสููงท่ี่�สวยงาม

ปางช้้างท่ี่� ใหญ่ท่ี่�สุุดในภาคเหนือ  
และเป็็นศููนย์์ดููแลช้้างสููงอายุุ 
สััมผััสวิิถีีคนเลี้้�ยงช้้าง เปิิดประสบการณ์ 
การนั่่�งช้้าง การฝึกและอาบน้ำำ��ช้้าง 
พร้้อมชมการแสดงความสามารถของ
ช้้างและทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ร่่วมกัับช้้าง

พัักผ่่อนยามบ่่ายในบรรยากาศสุุดผ่่อนคลาย คลายความเมื่่�อยล้้า 
จากการเดิินทางกัับชุดน้ำำ��ชายามบ่่าย เสิิร์์ฟพร้้อมของว่่างเป็็นเบเกอรีี เครื่่�องดื่่�มชา 

หรือกาแฟท่ี่�คุุณสามารถเลืือกได้้ว่่าจะรัับประทานท่ี่�ล็็อบบีี เลานจ์์  
ห้้องอาหารอีีท แอท ริินคำำ� หรือภายในห้้องพััก
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TRIPIdea

DAY 3

DAY 1
•	 รัับประทานอาหารกลางวััน และสัักการะ 

วััดพระธาตุุดอยคํํา สิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์� 
คู่่�บ้านคู่่� เมืืองชาวเชีียงใหม่

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ
•	 รัับประทานอาหารเย็็นแบบขันโตกเชีียงใหม่ 

ท่ี่�  EAT & DRINK U CHIANG MAI

กลางวััน

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารเช้้าและผ่่อนคลาย 
ด้้วยการนวดล้านนา การประคบสมุุนไพร
ภาคเหนือ ตํํารัับแพทย์แผนไทยโบราณ
ท่ี่�จะช่่วยแก้้ไขปััญหาการบาดเจ็็บ ปวดเมื่่�อย  
สู่่�การพักผ่่อนท่ี่�แสนสบาย

•	 เดิินทางถึึงจัังหวัดเชีียงใหม่  
เลืือกเช็็กอิินท่ี่� โรงแรมยูู เชีียงใหม่ หรือ
โรงแรมยูู นิิมมาน เชีียงใหม่

•	 ผ่่อนคลายด้้วยโปรแกรมสปา U Miracle 
Massage ศาสตร์์แห่่งการบํําบััดแห่่งยูู สปา 
ท่ี่�รวบรวมโปรแกรมนวดตัวทั้้�งแบบไทยและ
อะโรมาตามความต้้องการเฉพาะบุุคคล

เช้้า

บ่่าย

DAY 2

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููข้้าวยํํา
สมุุนไพรเชีียงใหม่ Herbal Rice Salad  
ท่ี่�มีีนามีีข้าว ร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพชื่่�อดััง
ของจัังหวัดเชีียงใหม่

•	 ศึึกษาวิิธีีการเลี้้�ยงช้้างและชมความน่่ารััก
ของช้้างน้้อยใหญ่ท่ี่�ปางช้้างแม่่สา

•	 รัับประทานอาหารเย็็นเมนููข้้าวซอย 
ท่ี่�ลำำ�ดวนฟ้้าฮ่่าม ร้้านชื่่�อดัังของเชีียงใหม่

กลางวััน

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารเช้้า ก่่อนออกเดิินทาง 
อาบป่าท่่ามกลางไอหมอกดอยสุุเทพ ดอยปุุย 
เพื่่�อการพักผ่่อนแบบแนบชิดกับธรรมชาติิ

•	 เรีียนรู้้�วิธีีการทํากระดาษสาแบบเป็็นมิิตรต่อ
สิ่่�งแวดล้อม ศึึกษาวิิถีีชีีวิตชุุมชนชาวเหนือ
ผ่่านความงดงามของกระดาษสาสีีสันสดใส

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 17,900 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ยูู สปา เชีียงใหม่
เบอร์์ โทร: (+66) 5332 7000
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THE POWER OF U   
Directory

โรงแรมยู เชียงใหม่
70 ถนนราชดําเนิิน ตํําบลศรีีภูมิิ
อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่ จัังหวัดเชีียงใหม่  

(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

ปางช้างแม่สา
101 ตํําบลแม่่แรม อํําเภอแม่่ริิม
จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 5320 6247
maesaelephantcamp.com
Maesa Elephant Camp

ยู สปา เชียงใหม่
70 ถนนราชดําเนิิน ตํําบลศรีีภูมิิ
อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่ จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 5332 7000
www.uhotelsresorts.com/uchiangmai
U Chiang Mai

อาฟเตอร์นูนที แอด ยู นิมมาน
1 ถนนนิิมมานเหมินทร์ ตํําบลสุุเทพ
อํําเมืืองเมืืองเชีียงใหม่ จัังหวัดเชีียงใหม่

(+66) 5200 5111
www.uhotelsresorts.com/
unimmanchiangmai
U Chiang Mai

มีนา มีข้าว
13/5 ตำำ�บลสัันกลาง 
อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวัดเชีียงใหม่  

(+66) 8 7177 0523
Meena rice based cuisine 

ดอยสุเทพ-ดอยปุย
หมู่่�  9 ตำำ�บลสุุเทพ อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่ 
จัังหวัดเชีียงใหม่ 

ข้าวซอยลําดวนฟ้าฮ่าม
352/22 ถนนเจริญราษฎร์์  
ตํําบลวััดเกต อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่ 
จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 9 2795 2228

วัดพระธาตุดอยคํา
หมู่่�  3 ตํําบลแม่่เหีียะ 
อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่ จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 9 9014 9666

บ้านหัตถกรรมต้นเปา
18 ตํําบลต้้นเปา อํําเภอสัันกํําแพง 
จัังหวัดเชีียงใหม่ 

(+66) 5333 9196
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 THE OASIS OF

The North 
โอเอซิิสของคนรัักสุุขภาพ ระริินจิินดา เวลเนส สปา รีีสอร์์ต  

สััมผััสความหรููหราและผ่่อนคลายในสปาที่่�ทัันสมััยสุุดของเมืืองเชีียงใหม่่ 
ที่่�ผสานด้้วยเทคโนโลยีีและโปรแกรมทรีีตเมนต์์หลากหลายรููปแบบ  
โดยมีีเทอราปิิสต์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดููแลและให้้คำำ�ปรึึกษา พร้้อมด้้วย 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกมาตรฐานสููงอย่่างครบครััน 
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การบำ�บัดด้วยน้ำ�เพื่อเพิ่มอัตราการไหลเวียนโลหิตภายในร่างกาย
ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจไปกัับการบําบััดด้้วยแรงดัันนํ้้�า เพ่ื่�อเพิ่่�มอััตราการไหลเวีียน

ของโลหิิตภายในร่่างกาย ช่่วยลดอาการปวดเม่ื่�อย ปลดเปลื้้�องความเหน่ื่�อยล้้าและความเครีียด
ท่ี่�สะสมมาจากการทำำ�งานและกิิจกรรมต่่าง ๆ ในแต่่ละวััน 

หมายเหตุุ แรงดัันน้ำำ��คล้้ายกัับจากุุซซี่่�  แต่่มีีความแรงกว่่าสระขนาดใหญ่่ไฮโดรพูล

Treatment and Therapy
WELLNESS

การนวดแบบนํ้ามันอะโรมา
ศาสตร์์การนวดท่ี่� ใช้้น้ำำ��มันหอมระเหยเพ่ื่�อสร้้างความผ่่อนคลายให้้กัับ 
 ร่่างกายและจิิตใจโดยเทอราปิิสต์์ผู้้� เชี่่�ยวชาญ ช่่วยคลายกล้้ามเนื้้�อ

ท่ี่�ตึึงเครีียด กระตุ้้�นระบบไหลเวีียนของโลหิิต เลืือกน้ำำ��มันและกลิ่่�นเพ่ื่�อการบําบััด
ได้้ตรงตามความชอบของแต่่ละบุุคคล
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Treatment and Therapy

ชิโรดารา

WELLNESS

การบำำ�บัดด้้วยศาสตร์์อายุุรเวทแบบดั้้�งเดิิมของ
อิินเดีียท่ี่�สืืบทอดกัันมายาวนาน ออกแบบมาเพ่ื่�อ
ช่่วยขจััดสารพิษในร่่างกาย บรรเทาความเครีียด
และฟ้ื้� นฟููความอ่่อนล้้าในจิิตใจ ปรัับความสมดุุล
ของร่่างกายและช่่วยเพิ่่�มคุุณภาพการนอนหลัับ
ให้้มีีประสิิทธิิภาพ

การบําบัดด้วยหินร้อนและเย็น

การปรับสมดุลร่างกาย
จากภายในสู่ภายนอก
การดูแลสุุขภาพแนวใหม่่ 
ด้้วยการฟ้ื้� นฟููสุุขภาพจากภายใน
สู่่�ภายนอก โดยการบําบััดทุุกส่่วน
ของร่่างกายแบบองค์์รวม 
เพ่ื่�อผ่่อนคลายความเครีียดในจิิตใจ 
ช่่วยเสริิมสร้้างให้้เซลล์์และ
อวััยวะภายในร่่างกายทำำ�งาน
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แข็็งแรง
อย่่างยั่่�งยืืน

เทคนิิคการนวดขั้้�นสููงโดยใช้้การบําบััดจากธรรมชาติิ ช่่วยให้้อารมณ์์ผ่่อนคลาย
และกระตุ้้�นเซลล์์กล้้ามเนื้้�อ การใช้้หิินร้้อนช่่วยลดอาการปวดเม่ื่�อย 

ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ตึึงเครีียด การใช้้หิินเย็็นช่่วยลดการอักเสบ ปวด บวม 
และช่่วยให้้กล้้ามเนื้้�อกระชัับ
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Menu

อาหารสุขภาพ
สุขภาพกับรสชาติท่ีดีร่วมทางกันอย่างสมบูรณ์แบบ เพราะท่ีน่ีเราให้ความสำ�ำคัญ

กับวัตถุดิบท่ีสดใหม่จากแหล่งผลิตท้องถ่ิน เพื่อที่จะสร้างสรรค์เมนูฟิวชัน
อย่างเข้าใจรสชาติ จนเกิดเป็นข้าวผัดสมุนไพรตักเคียงกุ้งย่างตะไคร้ ปลากะพงย่างสุกฉ่�่ำำ

เสิร์ฟกับซัลซามะม่วงน้�้ำำดอกไม้ และสปาเกตตีไส้อ่ัว

Night

ระรินจินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็น รีสอร์ท

WELLNESS

ศููนย์์รวมเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ในวงการสปาท่ี่�ผสมผสานศาสตร์์การนวดแผนไทย
และการใช้้สมุุนไพรไทยเข้้าไว้้ด้้วยกััน มีีแพทย์แผนไทยคอยให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ

และโภชนาการ เพ่ื่�อการพักผ่่อนและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสมกัับแต่่ละคน 

WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

เดค วัน

ไนท์บาซาร์เชียงใหม่

วัดเกตการาม

Cr
ed

it:
 w

on
gn

ai
.c

om

ร้้านอาหารดีไซน์์สวย บรรยากาศดีี ใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่อายุุกว่่าร้้อยปีี ติิดริิมแม่่น้ำำ��ปิง มีีท่ี่�นั่่�งทั้้�ง 
Indoor และ Outdoor พร้อมมุุมสวย ๆ สำำ�หรัับถ่่ายรููป บริิการอาหารฟิวชัันทั้้�งอาหารไทยและ

นานาชาติิ กลางคืืนบรรยากาศโรแมนติิก และเพลิดเพลินกัับดนตรีีสด

ตั้้�งอยู่่�ย่านใจกลางเมืืองเชีียงใหม่่ 
ท่ี่� มีีสถานท่ี่�น่่าสนใจหลากหลาย 
ทั้้�งวััดเก่่าท่ี่�เงีียบสงบ เมืืองเก่่าท่ี่�มีีเสน่่ห์์
น่่าประทัับใจ ศููนย์์รวมอาหารสตรีีตฟููด
และตลาดกลางคืืนท่ี่�จำำ�หน่่ายงานฝีีมืือ
ศิิลปะ แฟชั่่�น อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ รวมถึึง
ร้้านนวดเพ่ื่�อผ่่อนคลายมากมาย

ตั้้�งอยู่่�ทางฝ่ั่� งตะวัันออกของแม่่น้ำำ��ปิง มีีช่ื่�อเรีียกอีีกช่ื่�อหนึ่่�งว่่าวััดสระเกษ
เป็็นวััดเก่่าแก่่ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานและมีีพระเจดีย์์เกศแก้้วจุุฬามณีี

เป็็นพระธาตุุประจำำ�ปีเกิิดของผู้้� ท่ี่� เกิิดปีีจอ และเป็็นวััดท่ี่�สำำ�คั ญท่ี่�สุุด
ของตำำ�บลวััดเกต
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DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน ข้้าวผััดสมุุนไพร
กัับกุ้้�งย่่างตะไคร้้ และสปาเกตตีีไส้้อั่่�ว

•	 ชมความงดงามของวััดเกตการาม สัักการะ 
สิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�อัันเป็็นสถานท่ี่�สำำ�คั ญทาง 
พุุทธศาสนาของเชีียงใหม่่

•	 เดิินทางถึึงจัังหวััดเชีียงใหม่่ เช็็กอิินท่ี่�  
ระริินจิินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็็น 
รีีสอร์์ต

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน และเดิินทางกลัับ
โดยสวััสดิิภาพ

•	 รัับประทานอาหารเย็็น และพัักผ่่อน
ท่่ามกลางคาเฟบรรยากาศดีีท่ี่�  เดค วััน

•	 เลืือกซื้้�อสิินค้้าและชมวิิถีีชีีวิิตแบบคนเมืือง
ท่ี่� ไนท์์บาซาร์์เชีียงใหม่่

•	 ผ่่อนคลายร่่างกายไปด้้วยการบําบััด 
ด้้วยนํ้้�าออนเซ็็นแบบระริินจิินดา 
เพ่ื่�อเพิ่่�มอััตราการไหลเวีียนเลืือดภายใน
ร่่างกาย ลดอาการปวดเม่ื่�อยและเหน่ื่�อยล้้า
สะสมของกิิจวัตรประจํําวััน

•	 บำำ�บัดด้้วยการนวดชิิโรดารา เป็็นการบําบััด 
เพ่ื่�อชํําระล้้างและฟ้ื้� นฟููท่ี่�ออกแบบมา 
เพ่ื่�อขจััดสารพิษและความอ่่อนล้้าทางจิิตใจ 
และช่่วยเพิ่่�มคุุณภาพการนอนหลัับ

•	 รัับประทานอาหารเย็็นเมนููปลากะพงย่่าง
เสิิร์์ฟกับมัันบดราดซอสมะม่่วงซััลซา

กลางวัันกลางวััน

กลางวััน

เย็็น

เย็็น

•	 รัับประทานอาหารเช้้า ก่่อนบํําบััดด้้วย 
หิินร้้อนและเย็็น เป็็นเทคนิิคการนวดขั้้�นสููง 
โดยใช้้การบําบััดด้้วยความร้้อนร่่วมกัับ 
การรักษาด้้วยความเย็็น การใช้้หิินร้้อน 
ช่่วยลดอาการปวดเม่ื่�อย การใช้้หิินเย็็น 
ช่่วยลดการอักเสบ ปวด และบวม

•	 ผ่่อนคลายอย่่างล้ำำ��ลึกด้้วยการนวดแบบ 
นํ้้�ามัันอะโรมาด้้วยความเชี่่�ยวชาญโดยเฉพาะ 
เพ่ื่�อบํําบััดอย่่างตรงจุุด

•	 รัับประทานอาหารเช้้าก่่อนเข้้ารัับการดูแล
อย่่างล้ำำ��ลึก ด้้วยโปรแกรม Element of 
Life เพ่ื่�อปรัับสมดุุลร่่างกายจากภายใน
สู่่�ภายนอก และบํําบััดทุุกส่่วนของร่่างกาย  
ลดความเม่ื่�อยล้้า และสร้้างความสงบ
ภายในเพ่ื่�อให้้ได้้พัักผ่่อนอย่่างเต็็มท่ี่�

เช้้า เช้้า

TRIPIdea

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 33,000 บาท/ท่่าน
(2 ท่่านข้ึ้�นไป)
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ระริินจิินดา เวลเนส สปา
เเละออนเซ็็น รีีสอร์์ท
เบอร์์ โทร: (+66) 5330 3030
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ระรินจินดา เวลเนส สปาเเละออนเซ็น รีสอร์ท
14 ถนนเจริญราษฎร์์ ตำำ�บลวััดเกต
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

วัดเกตการาม
96 ถนนเจริญราษฎร์์ ตำำ�บลวััดเกต
อํําเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(+66) 5330 3030
www.rarinjinda.com
RarinJinda Wellness Spa and Resort

(+66) 5324 3550

เดค วัน
114 ถนนเจริญราษฎร์์ ตำำ�บลช้้างม่่อย 
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่  

(+66) 5330 2788
Deck One

ไนท์บาซาร์เชียงใหม่
ถนนช้้างคลาน ตำำ�บลช้้างม่่อย
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่
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กรุุงเทพมหานคร

FULFILL YOUR HAPPINESS WITH

Rebalancing Body Massage
& Flower Meal

BANDARA SPA

ส่่งต่่อความสุุขผ่่านดอกไม้้นานาพรรณ กัับการเดิินทางสู่่�บรรณดารา สปา 
ที่่�นำำ�เอาคุุณประโยชน์์อัันโดดเด่่นของสมุุนไพรและดอกไม้้มาปรัับใช้้ในรููปแบบ

ของผลิิตภััณฑ์์สปา เพื่่�อเพิ่่�มความผ่่อนคลายด้้วยกลิ่่�นหอม
และพืืชสมุุนไพรบำำ�บััด พร้้อมอาหารสุุขภาพจากดอกไม้้
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กรุุงเทพมหานคร

WELLNESS
Treatment and Therapy

การนวดไทยทั่วตัว ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าโดยเทอราปิสต์มืออาชีพ 
ควบคู่กับการใช้สมุนไพรและเครื่องหอมไทยโบราณ

การนวดแบบไทยที่เน้นการสร้างสมดุล
ของการไหลเวียนโลหิต เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง

ผ่่อนคลายความเหน่ื่�อยล้้าในบรรยากาศเงีียบสงบด้้วยการนวดไทยท่ั่�วตััว 
ควบคู่่�กัับการใช้้สมุุนไพรและเคร่ื่�องหอมไทยโบราณ 

ฟ้ื้� นฟูู และผ่่อนคลายความเม่ื่�อยล้้าด้้วยการนวดประคบสมุุนไพรไทยเพ่ื่�อช่่วย
บรรเทาความเจ็็บปวดของกล้้ามเนื้้�อ ตามด้้วยการนวดน้ำำ��มััน Cocolive  

สร้้างสมดุุลของการไหลเวีียนโลหิิต
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กรุุงเทพมหานคร

Menu AttractionNEARBY

ตลาดนํ้าคลองลัดมะยม

ช่างชุ่ย

อาหารไทยตนตํารับ

WELLNESS

ตลาดน้ำำ��ขนาดใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�ริมคลองลััดตาเหนีียว 
หรืือคลองลััดมะยม เป็็นพื้้�นที่่� ให้้คนในชุุมชน
ได้้นำำ�เอาสิินค้้าและผลิตภััณฑ์์ในชุุมชนมาจำำ�หน่่าย 
อาทิิ อาหาร ของฝาก ของที่่�ระลึึกโดยมีีแนวทาง
อนุุรัักษ์์คลองและวิิถีีชุุมชนชาวคลองลััดมะยม
ให้้อยู่่�แบบย่ั่�งยืืน 

สถานที่่� ท่่องเที่่�ยวและถิ่่�นศิิลปะของ
การใช้้ชีีวิิต ติิดอัันดัับ 1 ใน 100 สถานที่่�  
ที่่� ดีีที่่� สุุดของโลกที่่�ต้้องไปสััมผััส  
ภายใต้้ปรััชญา “ไม่่มีีสิ่่�งใดไร้้ค่่า  
ถ้้าใช้้ปััญญาสร้้างสรรค์์ Nothing is 
Useless” เหมาะสำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่่
ที่่� เปิิดรัับแรงบัันดาลใจในงานศิิลปะ

อาหารไทยต้้นตำำ�รัับปรุุงจากพืืชผัักผลไม้้ เริ่่�มด้้วยยำำ�ส้มโอตำำ�รัับบ้้านและเกสร 
ดึึงรสฉ่ำำ��หวานอมเปรี้้�ยวกลมกลืืนกัับปลากรอบ มะพร้้าวค่ั่�ว กุ้้�งแห้้ง 

และดอกไม้้เคล้้าน้ำำ��ยำำ� เมี่่�ยงบััวหลวงใบชะพลูู ชููจุดเด่่นกลีีบบััวหลวงเป็็นใบเมี่่�ยง
พร้้อมคุุณประโยชน์มากมาย และต้้มข่่ากุ้้�ง แหล่่งรวมสมุุนไพรขัับลม ขัับสารพิิษ 

ช่่วยให้้เจริญอาหาร รัับประทานกัับข้้าวสวยออร์์แกนิิกหุุงร้อน ๆ
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กรุุงเทพมหานคร

TRIPIdea

•	 เดิินทางถึงบรรณดารา สปา เพ่ื่�อเข้้ารัับ 
การบำำ�รุงด้้านสุุขภาพอย่่างล้ำำ��ลึก

•	 นำำ�เสนอโปรแกรม Rebalancing Your Body  
by BANDARA SPA การนวดแบบไทยที่่� เน้้น 
การสร้้างสมดุุลของการไหลเวีียนโลหิิต 
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุขภาพที่่�แข็็งแรง หรืือ 
BANDARA Thai Touch Full Body Massage 
by BANDARA SPA การนวดไทยท่ั่�วตััว  
ผ่่อนคลายความเหน่ื่�อยล้้าโดยเทอราปิิสต์์ 
มืืออาชีีพ ควบคู่่�กัับการใช้้สมุุนไพรและ 
เคร่ื่�องหอมไทยโบราณ

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน เมนููยํําส้้มโอ
บ้้านและเกสร ผสมผสานดอกไม้้และผลไม้้ 
รัังสรรค์์เพ่ื่�อสุุขภาพพร้้อมรสชาติิจััดจ้าน
แสนอร่่อย ต้้มข่่ากุ้้�ง และเมนูู เมี่่�ยงคำำ�

•	 ท่่องเที่่�ยวชมวิิถีีชีีวิิตท้องถิ่่�นที่่�คลองลััดมะยม

•	 ผ่่อนคลายที่่� ช่่างชุ่่�ย แหล่่งรวมร้้านค้้า 
ของที่่�ระลึึก และร้้านอาหารมากมาย  
ก่่อนเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพเช้้า

กลางวััน

เย็็น

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 7,589 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 1 วััน

ราคานี้้�อาจมีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
บรรณดารา สปา
เบอร์์ โทร: (+66) 8 9212 5454
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บรรณดารา สปา
54/54 ถนนพุุทธมณฑลสาย 2 แขวงบางไผ่่ 
เขตบางแค กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 8 9212 5454, (+66) 2 865 3865
www.bandaraspa.com
Bandara Spa Page

ตลาดน้ำ�คลองลัดมะยม
30/1 หมู่่�  15 ถนนบางระมาด แขวงบางระมาด 
เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 422 4270

ช่างชุ่ย
460/8 ถนนสิิริินธร แขวงบางพลััด 
เขตบางพลััด กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 8 1817 2888
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สััมผััสช่่วงเวลาแห่่งความผ่่อนคลาย ปรนนิิบััติิร่่างกายและจิิตใจ 
อย่่างสมบููรณ์์แบบด้้วยสปาทรีีตเมนต์์ที่่�ผสมผสานเทคนิิคการนวดอัันเป็็น
เอกลัักษณ์์ของไอศวรรย์์ เพื่่�อส่่งมอบประสบการณ์์ความผ่่อนคลายอย่่าง
เหนืือระดัับด้้วยการนวดบำำ�บััดที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากศิิลปะการบำำ�บััด

โบราณของไทย พร้้อมอาหารเมนููสุุขภาพสููตรพิิเศษ

THE FREEDOM OF

Ultimate Relaxation
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โปรแกรมปรนนิบัติผิวพรรณ 
ศาสตร์แห่งการนวดแห่งความเป็นไทย (180 นาที)

สััมผััสประสบการณ์์การพัักผ่่อนอัันหรููหราและสะดวกสบายในโรงแรมหรูู
ระดัับ 5 ดาว ย่่านราชประสงค์์ วิิวใจกลางกรุุงเทพฯ ในมุุมกว้้าง 

ห้้องพัักสไตล์์ไทยร่่วมสมัย พร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครัน 
พร้อมเจ้้าหน้้าท่ี่�อำำ�นวยความสะดวกระดัับวีี ไอพีี

 

Treatment and Therapy
WELLNESS

ออกกําลังกายท่ามกลางฟิตเนส
ที่เพียบพร้อมใจกลางกรุง

นวดน้ำ�มันอะโรมากลิ่นดอกไม้ไทยที่มีความเฉพาะตัว
คลายความเหน่ื่�อยล้้าในสปาหรููบรรยากาศสวนลอยฟ้้า ผ่่อนคลายร่่างกาย
และจิิตใจด้้วยการนวดนํ้้�ามัันอะโรมากลิ่่�นดอกไม้้ไทย ท่ี่�หอมละมุุน 
และมีีสรรพคุณเฉพาะตััว ผสานกัับการกดจุุดท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของ
ระบบโลหิิตและคลายความเครีียดได้้ดีี

สััมผััสประสบการณ์์การออกกํําลัังกาย 
ในบรรยากาศกรีีนเฮาส์์ ท่ี่� โอบล้้อมด้้วยธรรมชาติิ
และต้้นไม้้เขีียวขจีี ใจกลางกรุุง ท่ี่�มาพร้อมอุุปกรณ์์
ออกกำำ�ลังกายท่ี่�ทัันสมัย ดููแลโดยเทรนเนอร์์ 
และครูมวยชํํานาญการ ท่ี่�พร้อมให้้คำำ�แนะนำำ� 
ในการออกกำำ�ลังกายอย่่างถููกต้้อง 
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กับข้าว’ กับปลา (KUB KAO’ KUB PLA)

ร้้านอาหารและขนมหวานสไตล์์ Homemade ท่ี่�เจ้้าของร้้านคิิดค้้น 
ทำำ�สูตรอาหารด้้วยตััวเอง ทั้้�งอาหารไทยและอาหารฟิิวชััน ใช้้วััตถุุดิิบ
คุุณภาพดีีเหมืือนทำำ�รับประทานเองท่ี่�บ้้าน เมนููเด็็ดคืือใบเหลีียงผััดไข่่ 

ผััดผัักบุ้้�งไฟแดง และแกงส้้มปลากะพงเห็็ดเข็็มทอง

MenuWELLNESS

บาลานซ์ อีทเธอรี่ 
(BALANCED EATERY)

ร้้านอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพใจกลางทองหล่่อ ท่ี่�มีีอาหารให้้เลืือกหลากหลาย  
คััดสรรวััตถุุดิิบและสร้างสรรค์์เมนููด้้วยการนำำ�ผััก และผลไม้้มาปรุุงเป็็น
อาหารจานอร่่อยท่ี่�รัับประทานได้้ง่่ายข้ึ้�น เมนููแนะนำำ�คืือ ควินััวต้้มยำำ�ทะเล 

พิิซซ่่ากล้้วย ข้้าวผััดงาขี้้� ม่่อน และโยเกิิร์์ต โบวล์์
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โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพมหานคร

NightWELLNESS

สััมผััสประสบการณ์์การพัักผ่่อนอัันหรููหราและสะดวกสบายในโรงแรมหรูู
ระดัับ 5 ดาว ย่่านราชประสงค์์ วิิวใจกลางกรุุงเทพฯ ในมุุมกว้้าง 

ห้้องพัักสไตล์์ไทยร่่วมสมัย พร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครัน 
พร้อมเจ้้าหน้้าท่ี่�อำำ�นวยความสะดวกระดัับวีี ไอพีี

ปฐม ออร์แกนิก ลิฟวิ่ง (PATOM ORGANIC LIVING)
ร้้านอาหารภายใต้้แนวคิิด Organic Living ใช้้วััตถุุดิิบจากเกษตรอิินทรีีย์

ในพื้้�นท่ี่�  และได้้รัับการรัับรองมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์สากล เมนููแนะนำำ�คืือ
ข้้าวกัับพริกขิิง รัับประทานคู่่�กับผัักสดออร์์แกนิิก และเครื่�องด่ื่�มเพ่ื่�อสุุขภาพ

อย่่างน้ำำ��ฝรั่่�ง หรืือน้ำำ��มะขามออร์์แกนิิก

MenuWELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

ออกกําลังกาย เต้นแอโรบิก 
อุทยานเบญจสิริ

ฟาร์ม ทู เทเบิล ออร์แกนิก คาเฟ่
คาเฟออร์์แกนิิกเพ่ื่�อสุุขภาพที่�สร้างสรรค์์เมนููต่่าง ๆ จากประสบการณ์์

และวััตถุุดิิบท่ี่�คััดสรรอย่่างพิิถีีพิถััน โดดเด่่นด้้วยสถาปััตยกรรมอาคารเก่่า
ในบรรยากาศแสนอบอุ่่�น เมนููแนะนำำ�คืือ แซนด์์วิิชผัักโขม ไอศกรีีมเจลาโต

หลากรส และเครื่�องด่ื่�มกลิ่่�นดอกไม้้  

สวนสาธารณะใจกลางเมืืองของชาวกรุุงเทพฯ 
ท่ี่�เปรีียบเสมืือนโอเอซิิสกลางกรุุง ทั้้�งโล่่งกว้้าง 
และร่่มร่ื่�นด้้วยแนวต้้นไม้้ใหญ่่รอบสวน 
เดิินทางสะดวก อยู่่� ใกล้้รถไฟฟ้้าสายหลััก
และศููนย์์การค้้า เป็็นจุุดออกกำำ�ลังกาย 
เต้้นแอโรบิิก พัักผ่่อน และทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ

THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION THE FREEDOM OF ULTIMATE RELAXATION214 215กรุุงเทพมหานครกรุุงเทพมหานคร



TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 รัับประทานอาหาร ปฐมออร์์แกนิิก คาเฟ  
ชิิมเมนููข้้าวกัับพริกขิิง รัับประทานคู่่�กับ 
ผัักสดออร์์แกนิิก และนํ้้�าฝรั่่�ง 
หรืือนํ้้�ามะขามออร์์แกนิิก

เย็็น

•	 นวดนํ้้�ามัันอะโรมากลิ่่�นดอกไม้้ไทยท่ี่�มีี  
ความเฉพาะตััว เพ่ื่�อผ่่อนคลายไปกัับ 
การกดจุุดกระตุ้้�นการไหลเวีียน
ของระบบโลหิิต เสริมสร้างความแข็็งแรง
ของร่่างกาย

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารเย็็น ณ  ร้้านกัับข้้าว’ 
กัับปลา ชิิมเมนููใบเหลีียงผััดไข่่  
ผััดผัักบุ้้�งไฟแดง และแกงส้้มปลากะพง 
เห็็ดเข็็มทองอัันเล่ื่�องช่ื่�อ

เย็็น

•	 แวะรัับประทานอาหารกลางวัันเมนููสุุขภาพ
หลากหลายท่ี่�  Farm to Table, Organic Cafe

•	 เดิินทางกลัับโดยสวัสดิภาพ

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารเช้้า ณ ท่ี่�พััก
•	 ออกกํําลัังกายท่่ามกลางฟิิตเนสที่�เพีียบพร้อม 

ใจกลางกรุุง ด้้วยเครื่�องออกกํําลัังกายและ 
ครูมวยชํํานาญการท่ี่�พร้อมมอบประสบการณ์์
การออกกํําลัังกายอย่่างถููกต้้อง

เช้้า

•	 เช็็กอิินเข้้าสู่่�ที่ �พััก ณ Grand Hyatt Erawan 
Bangkok

•	 เข้้ารัับโปรแกรมปรนนิิบััติิผิิวพรรณ 
ศาสตร์์แห่่งการนวดแห่่งความเป็็นไทย  
เริ่่�มต้้นด้้วยการสครับขััดเซลล์์ผิิวก่่อนห่่อหุ้้�ม
ร่่างกายด้้วยครีีมสกัดเข้้มข้้นเพ่ื่�อเพิ่่�ม 
ความชุ่่�มชื้้�น ผ่่อนคลายไปกัับการนวดหน้้า
และร่่างกายอย่่างล้ำำ��ลึึก ด้้วยเทอราปิิสต์
คุุณภาพที่�แสนชํํานาญ 

บ่่าย

•	 ออกกำำ�ลังกายยามเช้้ากลางแจ้้งท่่ามกลาง
ความงดงามของอุุทยานเบญจสิิริิ

•	 รัับประทานอาหารเช้้า ณ ท่ี่�พััก

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 37,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ไอศวรรย์์ เรสซิเดนท์์เชีียล สปา  
แอนด์์ คลับ
เบอร์์ โทร: (+66) 2 254 1234
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THE FREEDOM OF ULTIMATE 
RELAXATION 
Directory

อุทยานเบญจสิริ
ระหว่่างซอยสุุขุุมวิิท 22-24 
แขวงคลองตััน เขตคลองเตย 
กรุุงเทพมหานคร 

โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ 
กรุงเทพมหานคร

494 ถนนราชดํําริิ แขวงลุุมพิินีี  
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 254 1234
www.grandhyatterawanbangkok.com
Grand Hyatt Erawan Bangkok

ปฐม ออร์แกนิก ลิฟวิ่ง
9/2 ซอยพร้อมพรรค 
แขวงคลองตัันเหนืือ เขตวััฒนา 
กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 084 8649
www.patom.com
Patom

ฟาร์ม ทู เทเบิล ออร์แกนิก คาเฟ่
179 ถนนอััษฎางค์์ แขวงวัังบููรพาภิิรมย์์ 
เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 115 2625
Farm to Table, Organic Café

ไอศวรรย์ เรสซิเดนท์เชียล สปา 
แอนด์ คลับ

ชั้้�น 5 โรงแรมแกรนด์์ ไฮแอท เอราวััณ 
กรุุงเทพมหานคร, 494 ถนนราชดํําริิ 
แขวงลุุมพิินีี  เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร  

(+66) 2 254 1234
www.hyatt.com/en-US/spas/I-
Sawan-Residential-Spa-and-Club/
home
Grand Hyatt Erawan Bangkok

กับข้าว’ กับปลา
ชั้้�น 3 เซ็็นทรััลเวิิลด์์ 999/99 
ถนนพระรามท่ี่�  1 แขวงปทุุมวััน 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 613 1409
(+66) 9 2131 1574
www.kubkao-kubpla.com
Kub Kao’ Kub Pla

บาลานซ์ อีทเธอรี่
ชั้้�น 1 เจ อเวนิิว 321 ถนนสุุขุุมวิิท 55 
แขวงคลองตัันเหนืือ เขตวััฒนา 
กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 9 9363 9789
Balanced Eatery
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HAPPY
Retire Vacation

โรงพยาบาลพญาไท ศรีีราชา พร้้อมส่่งเสริิมสุุขภาพดีีช่่วยวััยเกษีียณ 
ด้้วยโปรแกรมเวชศาสตร์์ชะลอวััยโดยแพทย์์และบุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ
คอยให้้การแนะนำำ�ดููแลแบบองค์์รวม เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรัักษา

โรคต่่าง ๆ และชะลอความเสื่่�อมของระบบการทำำ�งานในร่่างกาย 
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Treatment and Therapy

ตรวจสุขภาพเวชศาสตร์ชะลอวัย
และฟื้นฟูสุขภาพ

ตรวจระดับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ 
และสารต้านอนุมูลอิสระWELLNESS

ตรวจระดับสมดุลฮอร์โมน
การตรวจสมดุุลและการเปล่ี่�ยนแปลง
ของฮอร์์ โมน เพ่ื่�อประเมิินความผิิดปกติิ
ของอาการไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่� เกิิดขึ้้�นก่่อน
การเกิิดโรค ทำำ�ความเข้้าใจปััญหาของ
ฮอร์์ โมนและต่่อมไร้้ท่่อ เพ่ื่�อแก้้ ไขปััญหา
และหาแนวทางการปรัับให้้ฮอร์์ โมน
กลัับมาสมดุุลอีีกครั้้�ง

โปรแกรมเฉพาะบุุคคลในการตรวจหาระดัับ
สมดุุลของสารอาหาร วิิตามิิน แร่่ธาตุุ และ
สารต้้านอนุุมููลอิิสระในร่่างกาย เพ่ื่�อช่่วย
ป้้องกัันโรค ลดความเส่ื่� อมของร่่างกาย 
ชะลอการเกิิดริ้้�วรอยก่่อนวััย และช่่วยรัักษา
ระดัับวิิตามิินในร่่างกายให้้สมดุุล

ตรวจสุุขภาพเชิิงลึึกด้้วยมาตรฐานแพทย์
ผู้้�ชํํานาญการและเทคโนโลยีี ท่ี่� ทัันสมััย
เพ่ื่�อหาความเส่ี่� ยงและความเส่ื่� อมของร่่างกาย
พร้อมให้้คำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกััน ดููแลและฟ้ื้� นฟูู
สุุขภาพแบบองค์์รวมโดยอิิงหลัักธรรมชาติิ 
เพ่ื่�อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น
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โอ๊ควู๊ด โฮเทล แอนด์ เรสซิเดนซ์ ศรีราชา

NightWELLNESS

พัักผ่่อนสบาย ๆ วัันหยุุดกับท่ี่�พัักวิิวทะเลศรีีราชาท่ี่�มาพร้อมการตกแต่่ง
สไตล์์ญ่ี่�ปุ่่� นอบอุ่่�นและร่่วมสมััย สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเพีียบพร้อม

ตอบโจทย์การมาพัักผ่่อนอย่่างเต็็มท่ี่�  มีีสระว่่ายน้ำำ��อินฟิินิิตี้้�พููลวิิวทะเล 
ฟิิตเนส ออนเซ็็น ซาวน่่า และห้้องคาราโอเกะ

Menu

ปลานึ่งสมุนไพร ณ บ้านเคียงเล

เมี่ยงปลา ณ รับลมชมเกาะ

WELLNESS

ร้้านอาหารริิมทะเลท่ี่�นั่่�งกว้้างขวาง 
แบบ Outdoor บริิการเสิิร์์ฟเมนููอาหาร
ทะเลสด ๆ พร้อมไฮไลต์์ชมพระอาทิิตย์์
ตกยามเย็็นแสนโรแมนติิก เมนููสุุขภาพ
แนะนำำ� คืือ “เม่ี่�ยงปลา” ท่ี่�คััดสรร
วััตถุุดิิบในการปรุุงด้้วยความสด สะอาด 
และอร่่อยถููกปาก

ร้้านอาหารบรรยากาศริิมทะเลสุุดโรแมนติิก
โดยเฉพาะช่่วงค่ำำ��ท่ี่�มีีการประดัับไฟ 
มีีเมนููแนะนำำ�คืือ ปลานึ่่�งสมุุนไพรท่ี่�คััดสรร
วััตถุุดิิบสดใหม่่จากทะเล หมัักและ
ปรุุงรสชาติิด้้วยตะไคร้้ หอมแดง กระเทีียม
ข่่า และใบมะกรููด เสิิร์์ฟพร้อมน้ำำ��จิ้้�มรสจััดจ้าน
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AttractionNEARBY

ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ 
ณ เกาะสีชัง
หนึ่่�งในสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวศึึกษาธรรมชาติิ
ป่่ าชายเลนท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ของจัังหวััดชลบุุรีี 
สามารถเดิินศึึกษาธรรมชาติิบนสะพานไม้้
ท่ี่� โอบล้้อมไปด้้วยต้้นโกงกางท่ี่�ร่่มร่ื่�นความยาว
กว่่า 2 กิิโลเมตร พร้อมเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ
ของป่่ าชายเลนและสััตว์์ต่่าง ๆ ท่ี่�อาศััยอยู่่�

โรงแรมโนโวเทลมารีน่า ศรีราชา แอนด์ เกาะสีชัง
พัักผ่่อนอย่่างผ่่อนคลายในโรงแรมหรููวิิวทะเลศรีีราชา พร้อมท่่าเรืือส่่วนตััว

ไปเกาะสีีชัง ห้้องพัักตกแต่่งแบบร่่วมสมััย พร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน 
มีีสระว่่ายน้ำำ��กลางแจ้้งแบบอิินฟิินิิตี้้�พููลริิมทะเล สปาชั้้�นเลิิศ และฟิิตเนส

สำำ�หรัับออกกำำ�ลังกาย

NightWELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

สักการะเจ้าแม่กวนอิมหยกขาว เกาะลอย

บางพระเรือ ณ ห้วยท่าไทร
ร้้านกาแฟและเบเกอรีีในบรรยากาศสุุดร่มร่ื่�น 
มีีลำำ�ธารเล็็ก ๆ ไหลผ่่าน ให้้นั่่�งแช่่เท้้าเย็็น ๆ 
จิิบกาแฟหอมกรุ่่�นและเบเกอรีีแสนอร่่อย 
ด่ื่�มด่ำำ��และรีีแลกซ์์ไปกัับบรรยากาศท่ี่�เป็็น
ธรรมชาติิอัันแสนผ่่อนคลาย ช่่วยเติิมเต็็ม
พลังและความสดชื่�นได้้เป็็นอย่่างดีี

รููปปั้้� นพระโพธิสััตว์์กวนอิิมหยกขาวท่ี่� ใหญ่่ท่ี่�สุุด
ในประเทศไทย แกะสลัักโดยช่่างฝีีมืือจาก
สำำ�นักพระราชวังจีีน มีีความสููง 4 เมตร ประดิิษฐาน
ในเก๋๋งมัังกรจีีน 8 เหล่ี่�ยม บริิเวณด้้านทิิศใต้้ 
ท้้ายเกาะลอย เป็็นจุุดชมวิิวท่ี่�สวยงามและผู้้�คนนิิยม
มาสัักการะขอพร
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TRIPIdea

DAY 2

DAY 1

DAY 3

•	 รัับประทานอาหารกลางวััน และเข้้ารัับ
โปรแกรมเติิมวิิตามิินเข้้าสู่่�ร่ างกายตาม
ความต้้องการเฉพาะบุุคคล เสริิมสร้้าง
สุุขภาพและความแข็็งแรงของร่่างกาย

กลางวััน
•	 เลืือกเช็็กอิินเข้้าสู่่� ท่ี่�พััก ณ โรงแรมโนโวเทล 

มารีีน่า ศรีีราชา แอนด์์ เกาะสีีชัง หรืือ 
โรงแรมโอ๊๊ควููด ศรีีราชา

บ่่าย

•	 แวะรัับประทานอาหารกลางวััน
และเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

กลางวััน

•	 รัับประทานอาหารเย็็นจากทะเล  
ด้้วยเมนููเม่ี่�ยงปลา ณ รัับลมชมเกาะ

เย็็น•	 รัับประทานอาหารเย็็น เมนููเพ่ื่�อสุุขภาพ
หลากหลาย อาทิิ ปลานึ่่�งสมุุนไพร  
ณ บ้้านเคีียงเล 

เย็็น

•	 เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพเวชศาสตร์์ชะลอวััย
และฟ้ื้� นฟููสุุขภาพ ด้้วยมาตรฐานแพทย์ 
ผู้้�ชํํานาญการและเทคโนโลยีีท่ี่�ทัันสมััย  
พร้อมท่ี่�จะให้้คํําแนะนํําด้้านสุุขภาพเชิิงลึึก 
ท่ี่� โรงพยาบาลพญาไท ศรีีราชา พร้อมตรวจ
ระดัับสมดุุลของสารอาหาร วิิตามิิน แร่่ธาตุุ 
และสารต้้านอนุุมููลอิิสระ และการตรวจระดัับ
สมดุุลฮอร์์โมน เข้้าใจปััญหาของฮอร์์โมน
และต่่อมไร้้ท่่ออย่่างลึึกซึ้้�ง เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา
และความกัังวลใจด้้านสุุขภาพ

เช้้า
•	 รัับประทานอาหารเช้้า ณ ท่ี่�พััก
•	 สัักการะเจ้้าแม่่กวนอิิมหยกขาว เกาะลอย 

ก่่อนออกเดิินทางไปศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิ 
ณ เกาะสีีชัง 

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 29,900 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
ศููนย์์ตรวจสุุขภาพ 
โรงพยาบาลพญาไท ศรีีราชา
เบอร์์ โทร: (+66) 3831 7333
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Directory

โรงแรมโนโวเทลมารีน่า ศรีราชา 
แอนด์ เกาะสีชัง

339 ถนนเจิิมจอมพล ตำำ�บลศรีีราชา 
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 3326 5888
novotelsriracha.com
Novotel Marina Sriracha 
& Koh Si Chang

บางพระเรือ ณ ห้วยท่าไทร
ถนนสายห้้วยท่่าไทร-เขาเลี้้�ย 
ตํําบลบางพระ อํําเภอศรีีราชา 
จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 6 4424 4623

โอ๊ควู๊ด โฮเทล 
แอนด์ เรสซิเดนซ์ ศรีราชา

22/2 ถนนศรีีราชานคร ตำำ�บลศรีีราชา 
อํําเภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 3832 7999
oakwoodhotelandresidencesriracha.th-
thailand.com
Oakwood Hotel & Residence Sriracha

ศูนย์ตรวจสุขภาพ  
โรงพยาบาลพญาไท ศรีราชา

90 ถนนศรีีราชานคร 3 ตำำ�บลศรีีราชา 
อํําเภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

(+66) 3831 7333
www.phyathai-sriracha.com

เกาะสีชัง
อำำ�เภอเกาะสีีชัง จัังหวััดชลบุุรีี 

เกาะลอยศรีราชา
ตํําบลศรีีราชา อํําเภอศรีีราชา 
จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 3832 7888
www.srirachacity.go.th

รับลมชมเกาะ
34/1 ถนนเจิิมจอมพล ตำำ�บลศรีีราชา 
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 8 1761 6935

บ้านเคียงเล
52 หมู่่�  9 ซอยมะขามหมู่่�  ตำำ�บลบางพระ 
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 

(+66) 6 4939 4465
(+66) 9 4654 4144
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ด้้วยพ้ื้�นที่่�ของโซ สปา ต้ั้�งอยู่่�ในบริิเวณอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในดิินแดน 
ที่่�เช่ื่�อมโยงกัับพญานาค โปรแกรมพิิเศษนี้้�จึึงเริ่่�มจาก 

การแช่่น้ำำ��แร่่ที่่�ไหลมาจากเขาหงอนนาค บ่่อน้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ผู้้�คน 
เชื่่�อและศรััทธาว่่าช่่วยบำำ�บััดโรคภััยและช่่วยให้้สมปรารถนาได้้ 
เมื่่�อนำำ�มาผสมผสานกัับการนวดบำำ�บััดด้้วยเสีียง ในโปรแกรม

ทรีีตเมนต์์ เดอะ นาคา ที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการเคลื่่�อนไหว
ของพญานาคและเสีียงคลื่่�นแห่่งท้้องทะเลอัันดามััน ผ่่านเทคนิิค

การดููแลพิิเศษแบบองค์์รวมที่่�เชื่่�อมโยงธรรมชาติิและ 
การบำำ�บััดแบบวิิถีีถิ่่�นก็็ช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพกาย-ใจ  

 และจิิตวิิญญาณได้้อย่่างครบถ้้วน

THE NAGA SPIRITUAL
WELLNESS PROGRAM

The Journey of
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WELLNESS
Treatment and Therapy

แพ็กอาหารใส่ตะกร้า ออกเดินทางไปผ่อนคลาย 
ปิกนิกริมชายหาด 

เดินเท้าเปล่าเหยียบผืนทราย  
บําบัดร่างกายด้วยการแนบชิดกับธรรมชาติ

ชั่วโมงแห่งการปรึกษา 
การบําบัดที่ครบวงจร

โยคะใต้ต้นสาละ 
เรีียนรู้้�วิิธีีการฝึึกความแข็็งแกร่่ง
และความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ 
พร้้อมฝึึกการหายใจอย่่างถููกต้้อง
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนอากาศและออกซิิเจน
ภายในร่่างกายได้้อย่่างเหมาะสม 
และสร้้างความสมดุุลให้้ร่างกาย จิิตใจ 
และจิิตวิิญญาณให้้เป็็นหน่ึ่�งเดีียว

ทำำ�ความเข้้าใจกัับร่่างกายในช่ั่�วโมง 
แห่่งการปรึึกษาและการบํําบััด 
ที่่�ครบวงจรโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เข้้าใจถึึง
ความแตกต่่างด้้านสุุขภาพที่่�หลากหลาย 
เพื่่�อการแก้้ ไขปัญหาสุุขภาพได้้อย่่าง
ตรงจุุด เข้้าใจเกี่่�ยวกับสุุขภาพมากขึ้้�น 
และผ่่อนคลายจากความกัังวล

ชวนคุุณมาผ่่อนคลาย แพ็็กอาหารเมนููโปรดใส่่ตะกร้้า แล้้วออกเดิินทาง 
ไปปิกนิิกกัันที่่� ริิมชายหาด สััมผััสทราย สายลม เสีียงคลื่่�น และอิ่่�มท้้องด้้วยเมนููอาหาร 

แสนอร่่อยที่่�ผ่่านการปรุุงเพีียงเล็็กน้้อย และเลืือกใช้้วัตถุุดิบสดใหม่่ 
ที่่� เป็็นประโยชน์ต่่อสุุขภาพ

หน่ึ่�งในวิิธีีบำำ�บัดสุุขภาพตามธรรมชาติิ เดิินเท้้าเปล่าเหยีียบพื้้�นทราย
รัับวิิตามิินจากแสงแดดในยามเช้้า ปล่อยจิิตใจให้้สงบกัับธรรมชาติิ

ที่่�สวยงาม สายลม และเสีียงคลื่่�น เป็็นการพื้้�นฟููพลััง ช่่วยลดความเครีียด 
หลัับสบาย และผ่่อนคลายอย่่างแท้้จริิง
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WELLNESS
Treatment and Therapy เลือกการบําบัดที่เหมาะสม 

กับสุขภาพเพื่อบํารุงร่างกายอย่างล้ำ�ลึก 
ด้วยเทอราปิสต์ผู้เชี่ยวชาญ

ขับกล่อมกายและใจด้วยการผสมผสานระหว่างการแช่น้ำ�ร้อน
อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการใช้คลื่นเสียงควบคู่

ปลอบประโลมร่่างกาย ผ่่อนคลายความเครีียด 
และความเมื่่�อยล้้าด้้วยสปาทรีีตเมนต์์ ที่่�ดููแลโดยเทอราปิิสต์์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พร้้อมมอบประสบการณ์สปาด้้วยผลิตภัณฑ์์
และเมนููที่่�หลากหลาย อาทิิ การนวดไทย นวดน้ำำ��มัน  
หรืือแช่่น้ำำ��แบบวารีีบำำ�บัด

ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจ พร้้อมฟ้ื้� นฟููสุุข ภาพให้้แข็็งแรงด้้วยการบำำ�บัด
แบบผสมผสานระหว่่างการแช่่น้ำำ��ร้้อนในอุุณหภููมิที่่� เหมาะสม  

และการใช้้คลื่่�นเสีียงควบคู่่�กันไป เพื่่�อให้้จิตใจมีีความสงบ คลายความเครีียด 
สู่่�การพักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง
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รับประทานเซตน้ำ�ชาแบบไทย เสิร์ฟชาสูตรปักษ์ใต้ 
และขนมไทยโบราณ

ศาสตร์แห่งภูมิปัญญา 
กับการนวดน้ำ�มันมะพร้าว

บทแห่งการนวด
สูตรลับตํารับโซ สปา 

นวดผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อจุุดต่่าง ๆ 
ด้้วยศาสตร์แห่่งภููมิปััญญาโดยการใช้้
น้ำำ��มันมะพร้้าวชโลมผิิว พร้้อมกลิ่่�นหอม 
ที่่� ช่่วยให้้ผ่อนคลาย ช่่วยขจัดสารพิษ 
ตามร่่างกาย บรรเทาอาการปวดเมื่่�อย
พร้้อมสร้้างสมดุุล บำำ�รุุงผิิวพรรณ
และคืืนความชุ่่�มชื้้�นให้้กับผิิว

สััมผััสการนวดสููตรลับตํํารัับโซ สปา 
บรรยากาศหรูู สงบ และเป็็นส่่วนตััว 
โดยศาสตร์การบำำ�บัดแบบดั้้�งเดิิม
ที่่�ผสมผสานการนวดไทยและท่่วงท่่า
ของพญานาคในการยืดและดััด ช่่วยบํําบััด
อาการเหนื่่�อยล้้า คลายความตึึงเครีียด 
และช่่วยผ่่อนคลายได้้อย่่างล้ำำ��ลึึก

พัักผ่่อนสบาย ๆ ท่่ามกลางบรรยากาศผ่่อนคลายของสปาหรูู 
พร้้อมรัับประทานเซตน้ำำ��ชาแบบไทย ๆ ที่่� เสิิร์์ฟชาไทยสููตรปักษ์์ใต้้ 

รสชาติิเข้้มข้้น หอมกรุ่่�น และกลมกล่่อม ทั้้�งยัังมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ 
พร้้อมด้้วยขนมไทยโบราณหลากหลายชนิด
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การนวดเพื่อกระตุ้นการเผาผลาญ
เมนูอาหารเป็นยา

ตํารับการนวดกัวซาบนใบหน้า 
ฟื้นฟูความสดใสด้วยศาสตร์แขนงจีน

เพลิิดเพลิินกัับอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่� เต็็มไปด้้วยรสชาติิและคุุณค่่า 
ทางโภชนาการสููงจากนัักโภชนาการที่่� เชี่่�ยวชาญ ตามตำำ�รับการปรุุงอาหาร

เป็็นยา ที่่� ช่่วยล้้างพิิษและปรับสมดุุลร่่างกาย โดยอ้้างอิิงจาก 
ผลด้้านสุุขภาพ เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีจากภายในสู่่�ภายนอก

หน่ึ่�งในศาสตร์แห่่งการนวดเพื่่�อสุุขภาพ 
ที่่� ช่่วยกระตุ้้�นการเผาผลาญพลัังงานได้้ดีขึ้้�น 
ช่่วยให้้ร่างกายขัับสารพิษ ผ่่อนคลาย
ความเครีียด และสร้้างสมดุุลให้้ระบบขัับถ่่าย
กลัับมาทํํางานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  
ทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักลดลง ผิิวพรรณกระจ่่างใส

ปรนนิิบััติิผิิวหน้้าด้้วยการนวดกััวซา ศาสตร์วิิชาแพทย์แผนจีีนโบราณ 
ที่่� ใช้้หินนวด กดตามจุุดต่่าง ๆ เพื่่�อกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต

ช่่วยขัับสารพิษคืืนความอ่่อนวััย ฟ้ื้� นฟููความสดใส และลบเลืือนริ้้�วรอย
และความหมองคล้ำำ��จากภายในสู่่�ภายนอก
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AttractionNEARBY

เยี่ยมชมความงดงาม
ของวัดนาคาธรรมาราม

ชมความงดงามของ 
หาดคลองม่วง

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
เขาหงอนนาค

คลาสเรียนทำ�อาหาร
ตำ�รับของโซฟิเทล กระบี่
อาหารไทย เสน่่ห์์ปลายจวัักของความเป็็นไทย 
ที่่�พร้้อมถ่่ายทอดผ่่านคลาสเรีียนทำำ�อาหาร 
สุุขภาพ ต้้นตํํารัับจากเชฟมากฝีีมืือของ
โรงแรม ที่่�จะสอนเคล็็ดลัับการทำำ�อาหารไทย
ต้้นตำำ�รับด้้วยเมนููยอดนิิยม เช่่น ต้้มข่่าทะเล 
แกงมััสมั่่�นปลา กุ้้�ง ฯลฯ

เพลิิดเพลิินและผ่่อนคลายกัับ 
เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ ที่่�รายล้้อมด้้วย
ต้้นไม้้นานาพรรณ มีีลำำ�ธารเล็็ก ๆ  
และจุุดชมวิิวบนยอดเขาหงอนนาค
ที่่�สามารถมองเห็็นหมู่่� เกาะอ่่าวพังงา 
พร้้อมดื่่�มด่ำำ��กับทััศนีียภาพที่่�สวยงาม
ของทะเล ภููเขา ท้้องฟ้้า สายลม  
และแสงแดด

สััมผััสการพักผ่่อนบนหาดทราย 
ขาวนวลที่่� เงีียบสงบเหมาะสำำ�หรัับ 
การพักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง น้ำำ��ทะเล 
ใสสะอาด ผู้้�คนไม่่พลุุกพล่่าน  
เดิินเล่่นตามชายหาดที่่�ทอดตััวยาว 
ชมทิิวทัศน์์ของหมู่่� เกาะในท้้องทะเล 
และเป็็นจุุดชมพระอาทิิตย์ตก 
ที่่�แสนสวยงาม

สััมผััสความงดงาม และความศรััทธา
แห่่งพญานาคตามตำำ�นานความเชื่่�อ 
ของคนกระบี่่�  และที่่�มาของศาลทวดนาค 
ณ วััดนาคาธรรมาราม สถานที่่�ประกอบ
พิิธีีกรรมทางศาสนาและสัักการะสิ่่�ง
ศัักดิ์์� สิิทธิ์์�แห่่งเดีียวของชาวบ้้าน 
ที่่� นัับถืือศาสนาพุุทธ ในจัังหวััดกระบี่่�
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TRIPIdea •	 เข้้าร่่วมคลาสเรีียนทำำ�อาหารตํํารัับของ 
โซฟิเทล กระบี่่�  ที่่�พร้้อมถ่่ายทอดเสน่่ห์์ 
ปลายจวัักของความเป็็นไทยผ่่านอาหาร
พร้้อมเสิิร์์ฟอาหารด้้วยนัักโภชนาการ 
ที่่�เชี่่�ยวชาญ อ้้างอิิงจากผลด้้านสุุขภาพ 
เพื่่�อการนํําอาหารมาเป็็นยาอย่่างแท้้จริิง

•	 เลืือกการบํําบััดที่่�เหมาะสมกัับสุุขภาพเพื่่�อ
บํํารุุงร่่างกายอย่่างล้ำำ��ลึึก ด้้วยเทอราปิิสต์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะมอบประสบการณ์สปา 
กัับผลิตภัณฑ์์และเมนููที่่�หลากหลาย อาทิิ 
การนวดน้ำำ��มันมะพร้้าว นวดกััวซาบน
ใบหน้้า หรืือนวดเพื่่�อกระตุ้้�นการเผาผลาญ

•	 รัับประทานเซตน้ำำ��ชาแบบไทย เสิิร์์ฟชา 
แบบใต้้ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อสุุขภาพและ 
ขนมไทยโบราณท่่ามกลางบรรยากาศ 
ผ่่อนคลายของสปา

บ่่าย

•	 โยคะใต้้ต้้นสาละ เรีียนรู้้�วิิธีีการฝึึก 
ความแข็็งแกร่่งและความยืืดหยุ่่�นของ 
กล้้ามเนื้้�อ ฝึึกการหายใจอย่่างถููกต้้อง  
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนอากาศและออกซิิเจน 
ภายในร่่างกายอย่่างเหมาะสม

•	 แพ็็กอาหารใส่่ตะกร้้า ออกเดิินทางไป 
ผ่่อนคลายปิิกนิิกริิมชายหาด ด้้วยเมนููอาหาร 
ที่่�ผ่่านการปรุุงเพีียงเล็็กน้้อยและวััตถุุดิบ 
ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อสุุขภาพ

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

เย็็น

•	 ต้้อนรัับเข้้าสู่่�  โซ สปา สปาแห่่งความเชื่่�อ 
อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพญานาค

•	 เข้้าสู่่� ช่ั่�วโมงแห่่งการปรึึกษาการบํําบััด 
ที่่�ครบวงจร ด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�เข้้าใจถึึง 
ความแตกต่่างด้้านสุุขภาพหลากหลาย 

•	 ขัับกล่่อมกายและใจด้้วยการผสมผสาน
ระหว่่างการแช่่น้ำำ��กับการใช้้คลื่่�นเสีียง 
ควบคู่่�เพื่่�อการบำำ�บัดอย่่างล้ำำ��ลึึกและการนวด
สููตรลับตํํารัับโซ สปา ที่่�ผสมผสานการนวดไทย
และท่่วงท่่าของพญานาคในการยืดและดััด  
บํําบััดอาการเหนื่่�อยล้้า

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 12,999 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 1 วััน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
โซ สปา วิิท ล็็อกซิิทาน 
โรงแรม โซฟิเทล กระบี่่�  โภคีีธรา 
กอล์์ฟ แอนด์์ สปา รีีสอร์์ท
เบอร์์ โทร: (+66) 7562 7800
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THE JOURNEY OF
THE NAGA SPIRITUAL 
WELLNESS PROGRAM
Directory

วัดนาคาธรรมาราม

หาดคลองม่วง

ตำำ�บลหนองทะเล อำำ�เภอเมืืองกระบี่่�  
จัังหวััดกระบี่่�  

ตํําบลหนองทะเล อํําเภอเมืืองกระบี่่�  
จัังหวััดกระบี่่�  

โซ สปา วิท ล็อกซิทาน
โรงแรม โซฟิเทล กระบี่ โภคีธรา 
กอล์ฟ แอนด์ สปา รีสอร์ท

200 หมู่่�  3 หาดคลองม่่วง ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวััดกระบี่่�  

(+66) 7562 7800
www.sofitelkrabiphokeethra.com/th/wellness/so-spa
Sofitel Krabi Phokeethra Golf and Spa Resort

เขาหงอนนาค
หมู่่�  3 ตํําบลหนองทะเล 
อํําเภอเมืืองกระบี่่�  จัังหวััดกระบี่่�  
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HEALTH PACKAGE

4 Days Program
บีีเอเอซีี บางกอก เเอนตี้้� เอจจิ้้�ง เซ็็นเตอร์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพและ 
ศาสตร์์การชะลอวััย ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการป้้องกัันโรคภััย เสริิมสร้้าง 
ความแข็็งแรงทั้้�งกาย-ใจ ในบรรยากาศอัันแสนอบอุ่่�นใจกลางกรุุงเทพฯ
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ศาสตร์แห่งการนวดเรกิดั้งเดิมด้วยเทอราปิสต์มืออาชีพ

เติมวิตามินเฉพาะบุคคลเพื่อเสริมสร้าง 
ความแข็งแรงของร่างกาย ต่อต้านอนุมูลอิสระ
และสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกายตรวจค่าเลือดและสแกนร่างกายด้วยเครื่องมือ 

โดยแพทย์ที่มีความรู้ของ BAAC

Treatment and Therapy
WELLNESS

โปรแกรมการให้้สารอาหารและวิิตามิินเฉพาะบุุคคล 
เพ่ื่�อช่่วยปรัับสมดุุลในร่่างกาย ช่่วยฟ้ื้� นฟูู ล้้างพิิษ 
เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน บำำ�รุงอวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย
ให้้แข็็งแรง และสามารถทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ 
เพ่ื่�อสุุขภาพท่ี่�ดีีจากภายในสู่่�ภายนอก

ผ่่อนคลายความเหนื่�อยล้้า ปรัับสมดุุลพลัังงานของร่่างกาย เพ่ื่�อการพัักผ่่อน
อย่่างเต็็มอิ่่�มด้้วยศาสตร์์แห่่งการนวดเรกิิท่ี่�มีีมานานกว่่า 100 ปีี 

ด้้วยเทอราปิิสต์์มืืออาชีีพ การบำำ�บัดด้วยพลัังธรรมชาติิแบบดั้้�งเดิิม
ท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณผ่่อนคลายทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

การตรวจค่่าเลืือดและสแกนร่่างกายด้้วยเคร่ื่�องมืือท่ี่�ทัันสมััย 
และแพทย์ท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญของ BAAC เพ่ื่�อให้้คุุณได้้เข้้าใจกลไก
การทํํางานของร่่างกายตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง สามารถป้้องกััน

การเกิิดโรคร้้ายและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพได้้อย่่างตรงจุุด
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โรงแรมปทุมวันปริ๊นเซส

WELLNESS Night

โรงแรมห้าดาวที่ เพียบพร้อมไปด้วยความหรูหราสะดวกสบาย ต้ังอยู่ใจกลาง
กรุงเทพฯ ในทำ�ำเลที่ดีที่ สุด ครบครันด้วยฟิตเนส สุขภาพ ไลฟ์สไตล์ ความทันสมัย 
พร้อมสปาทรีตเมนต์โดยเทอราปิสต์ เพื่อการพักผ่อนและรีเฟรชฟื้ นฟูร่างกาย

อย่างเหนือระดับ  

MenuWELLNESS

EVENING DINNER CRUISE ล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยา 
ชมความงดงามของกรุงเทพมหานครในยามคํ่าคืน

มอบประสบการณ์์สุุดพิเศษ ล่่องเรืือชมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ต่ื่�นตาต่ื่�นใจ
กัับความงดงามของสถานท่ี่�สำำ �คัญต่่าง ๆ ริิมสองฝ่ั่� งแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา

ในยามค่ำำ��คืืน อาทิิ เอเชีียทีีค สะพานสมเด็็จพระเจ้้าตากสิิน
วััดอรุุณราชวราราม และพระบรมมหาราชวัง
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AttractionNEARBY

เทวาลัยพระพิฆเนศ

ทัวร์ชิมอาหารท้องถิ่น
เป็นมิตรต่อสุขภาพ
สััมผััสประสบการณ์์อัันแสนยอดเย่ี่�ยม 
และประทัับใจด้้วย Bangkok TUK TUK Tour 
นั่่�งรถตุ๊๊�กตุ๊๊�กรัับลมเย็็น ๆ และสนุุกสนาน
ไปกัับการลััดเลาะตามซอกหลืืบ
ของกรุุงเทพมหานครในยามค่ำำ��คืืน พร้้อมแวะ
ชิิมอาหารท้้องถิ่่�นท่ี่�อร่่อยข้ึ้�นช่ื่�อ

พิกัดยอดนิยมและมีชื่อเสียง เป็นที่ รู้จักของท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ 
โดยเฉพาะสายบุญ สายมู เพื่อมากราบสักการะเทพเจ้าแห่งความสำ�ำเร็จ 

ขอพรให้เจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การงาน ความม่ังค่ังร่�่ำำรวย มีกินมีใช้ 
และช่วยขจัดอุปสรรคท้ังหลายท้ังปวง

โรงแรมสวิสโซเทล กรุงเทพ รัชดา

ซัมเมอร์เซต พระราม 9
ท่ี่�พัักแบบเซอร์์วิิสอะพาร์์ตเมนต์์ในกรุุงเทพฯ 
ออกแบบมาเพ่ื่�อให้้เหมาะกัับชาวต่างชาติิ 
ผู้้�บริหารธุุรกิิจ และนัักเดิินทางทั้้�งระยะสั้้�น
และระยะยาว เพ่ื่�อการเข้้าพัักและการเดิินทาง
ท่ี่�สะดวกสบาย พร้้อมบริการรถรัับส่งท่ี่�ช่่วยให้้
คุุณเดิินทางได้้อย่่างสะดวก 

มอบความผ่่อนคลายสููงสุุดในทุุกครั้้�งท่ี่�เข้้าพััก 
พร้้อมออกกำำ�ลังกายเสริิมสร้้างสุุขภาพ
ท่ี่�  “สตููดิิโอฟิิต” และปรนนิิบััติิผิิวกาย  
ฟ้ื้� นฟููผิิวหน้า คืืนความอ่่อนวััยและปลดปล่่อย
ความเม่ื่�อยล้้าด้้วยเสน่่ห์์ของการบำำ�บัด 
แบบไทย ๆ ท่ี่�  Taravati Spa

NightWELLNESS
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TRIPIdea

DAY 1

•	 ต้้อนรัับนักเดิินทาง เช็็กอิิน ณ โรงแรมปทุุมวััน 
ปริ๊๊�นเซส โรงแรมสวิิสโซเทล กรุุงเทพ รััชดา 
หรืือโรงแรมซััมเมอร์์เซต พระราม 9

•	 ล่่องเรืือแม่่นํ้้�าเจ้้าพระยา ชมความงดงาม
ของกรุุงเทพมหานครในยามคํ่่�าคืืน

เย็็น

•	 เติิมอาหารแก่่ร่่างกายด้้วย Intravenous 
Vitamin Treatment (IV) วิิตามิินเฉพาะ
บุุคคลเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของ
ร่่างกาย ต่่อต้้านอนุุมููลอิิสระและสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันแก่่ร่่างกาย

กลางวััน

DAY 2

•	 โปรแกรมเพ่ื่�อสุุขภาพ Live Blood Analysis 
and BIO Body Scan by Bangkok Anti-
Aging Center (BAAC) ตรวจค่่าเลืือด
และสแกนร่่างกายด้้วยเคร่ื่�องมืือและแพทย์ 
ท่ี่�มีีความรู้้�ของ BAAC เพ่ื่�อเข้้าใจกลไก
การทํํางานของร่่างกายตนเองอย่่างถููกต้้อง

เช้้า

บ่่าย

•	 เท่ี่�ยวชมกรุุงเทพฯ ยามค่ำำ��คืืน Bangkok 
TUK TUK Tour ชิิมอาหารท้้องถิ่่�นเป็็นมิิตร
ต่่อสุุขภาพ สนุุกสนานไปกัับการลััดเลาะ
ซอกหลืืบแห่่งกรุุงเทพฯ

เย็็น

DAY 4

•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

•	 สัักการะเทวาลััยพระพิิฆเนศเพ่ื่�อความเป็็น
สิิริิมงคล

เย็็น

DAY 3

•	 Reiki Session by Athenee Spa ศาสตร์์ 
แห่่งการนวดเรกิิดั้้�งเดิิมด้้วยเทอราปิิสต์์ 
มืืออาชีีพ ผ่่อนคลายความเหนื่�อยล้้าเพ่ื่�อ 
การพัักผ่่อนอย่่างเต็็มอิ่่�ม

กลางวััน

•	 ออกกำำ�ลังกายยามเช้้า และพัักผ่่อน 
ตามอิิสระ

เช้้า

เช้้า

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 29,900 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 4 วััน 3 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่อสอบถามข้้อมููลได้้ท่ี่�
บีีเอเอซีี บางกอก แอนตี้้� เอจจิ้้�ง เซ็็นเตอร์์
เบอร์์ โทร: (+66) 2 277 2894

258 กรุุงเทพมหานครกรุุงเทพมหานคร HEALTH PACKAGE 4 DAYS PROGRAMHEALTH PACKAGE 4 DAYS PROGRAM 259



HEALTH PACKAGE
4 DAYS PROGRAM 

Directory

เทวาลัยพระพิฆเนศ
ถนนรััชดาภิิเษก แขวงดิินแดง
เขตดิินแดง กรุุงเทพมหานคร 

โรงแรมปทุมวันปริ๊นเซส
444 ถนนพญาไท แขวงวัังใหม่ 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 216 3700
www.pprincess.com
Pathumwan Princess Hotel, Bangkok

โรงแรมสวิสโซเทล กรุงเทพ รัชดา
204 ถนนรััชดาภิิเษก แขวงห้้วยขวาง
เขตห้้วยขวาง กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 694 2222
www.swissotelbangkok.com
Swissôtel Bangkok Ratchada

ซัมเมอร์เซต พระราม 9
22 ถนนรััชดาภิิเษก แขวงห้้วยขวาง
เขตห้้วยขวาง กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 239 1999
www.discoverasr.com/en/ 
somerset-serviced-residence/ 
thailand/somerset-rama-9-bangkok
Somerset Rama 9 Bangkok

อลังกา ครูซ
72/8 ถนนราชปรารภ แขวงมัักกะสััน
เขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 6 3214 0999
Alangka Cruise

แบงค็อก ตุ๊ก ตุ๊ก ทัวร์
1026 ถนนพระรามท่ี่�  9 แขวงทุ่่�งมหาเมฆ 
เขตสาธร กรุุงเทพมหานคร

(+66) 8 2799 1099
bangkoktuktuktour.com
Bangkok TUK TUK Tour

บีเอเอซี บางกอก เเอนตี้ เอจจิ้ง 
เซ็นเตอร์

3 ซอยประมวลสุุข แขวงสามเสนนอก
เขตห้้วยขวาง กรุุงเทพมหานคร 

(+66) 2 277 2894
bangkokanti-aging.com
BAAC-Bangkok Anti-Aging Center

แอทธินี สปา
61 ถนนวิิทยุ แขวงลุุมพิินีี  
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร

(+66) 2 650 8800
th.theatheneebangkok.com
The Athenee Hotel, 
a Luxury Collection Hotel
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POST COVID-19
Retreat

โปรแกรม POST COVID RETREAT จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อดููแลผู้้�ป่่วยท่ี่�เคยผ่่าน 
การติิดเชื้้�อโควิิด-19 โดยมุ่่�งหวัังเพื่่�อฟื้้�นฟูู ส่่งเสริิม และพััฒนาสุุขภาพให้้กัับผู้้�ป่่วย

ได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและยั่่�งยืืนในแบบองค์์รวม ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคม 
และจิิตวิิญญาณ ด้้วยมาตรฐานการดููแลอย่่างสากล ภายใต้้เจตนารมณ์์ 
ให้้ผู้้�เข้้ารัับบริิการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (WELL-BEING) ดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างสมดุุล 

(LIFE BALANCE) และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น (QUALITY OF LIFE)
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การฝึกหายใจ

Credit: facebook.com/jinwellbeing

การรัักษาสุุขภาพผู้้�สููงวััยแบบองค์์รวม ฝึึกการหายใจเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟูู ปอด
อย่่างถููกวิิธีี ช่่วยฟ้ื้� นฟููส มรรถภาพปอดให้้แข็็งแรง เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

การหายใจได้้ดีข้ึ้�น ลดอาการหอบเหน่ื่�อย เพิ่่�มการขยายตััวของทรวงอก 
และช่่วยลดอาการปอดแฟบได้้อีกด้้วย

Treatment and Therapy
WELLNESS

การทำ�ยาดมสมุนไพร

การออกกำ�ลังกาย 
โดยใช้น้ำ�หนักตัว
โปรแกรมออกกำำ�ลังกายตามสมรรถภาพ
เฉพาะบุุคคล สร้้างความแข็็งแรงให้้กล้้ามเนื้้�อ 
ให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านโภชนาการพร้้อมควบคุุม 
น้ำำ��หนััก โดยมีีนัักวิิทยาศาสตร์การกีีฬา 
เป็็นเทรนเนอร์์ส่่วนตััวเพ่ื่�อให้้ ได้้ผลลััพธ์์ที่่� ดีี
ตามเป้้าหมายได้้อย่่างรวดเร็็ว

Credit: facebook.com/jinwellbeing

เพลิิดเพลิินไปกัับเวิิร์์กช็็อป “ยาดมสมุนไพร” ที่่�สกัดจากผลไม้้ และดอกไม้้ต่าง ๆ  
ใช้้ ได้้แบบอเนกประสงค์์ ทั้้�งดมแก้้วิงเวีียน หรืือใช้้นวดเพ่ื่�อให้้คลายปวดเม่ื่�อย  

และได้้ ใช้้เวลาว่่างพบปะสัังสรรค์์กัับเพ่ื่�อนบ้้านท่่านอ่ื่�น ๆ ใน จิิณณ์์ เวลบีีอิ้้�ง เคาน์์ตี้้�

Credit: facebook.com/jinwellbeing
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เพนต์์กระเป๋าผ้า

การฝึกระบบประสาทสัมพันธ์

ปรัับสมดุุลชีีวิิตและเยีียวยาปััญหาด้้านจิิตใจด้้วย “ศิิลปะบำำ�บัด” (Art Therapy)  
ที่่�สามารถรักษาผู้้�ป่่วยได้้ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ โดยแพทย์์จะทำำ�การวิิเคราะห์์ 

และวิินิิจฉััยสาเหตุุความเจ็็บป่่วยและเลืือกแนวทางการรัักษาที่่� ถููกต้้องและเหมาะสม

การฝึึกระบบประสาทสััมพัันธ์์เพ่ื่�อเสริมสร้้าง
การทำำ�งานของระบบประสาทในร่่างกาย
โดยทีีมสหวิิชาชีีพ ด้้วยการฟ้ื้� นฟูู ทางด้้าน
ร่่างกาย จิิตใจ และการเรีียนรู้้� ให้้กลัับมา
มีีความสามารถให้้มากที่่� สุุด เพ่ื่�อการใช้้ชีวิิต
อย่่างมีีความสุุขอีีกครั้้�ง

Night

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้

WELLNESS

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

โรงพยาบาลฟ้ื้� นฟูู ผู้้�สููงวััยที่่�พร้้อมด้้วยทีีมแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ให้้บริิการ 
ตลอดเวลา มีีกิิจกรรมการฟ้ื้� นฟููรั กษาสุุขภาพที่่�ดีีในบรรยากาศร่่มร่ื่�น

และมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครัน เพ่ื่�อชีีวิิตที่่� ดีี และต่ื่�นมาอย่่างมีีความสุุขในทุุก ๆ วััน

Treatment and Therapy
WELLNESS
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AttractionNEARBY NEARBY 
Restaurant/Cafe

JIN CAFÉ

ตลาดริมน้ำ�วัดศาลเจ้า

Credit: facebook.com/jinwellbeing

พัักผ่่อนยามว่่างที่่�  JIN CAFÉ  อาคารโล่่งกว้้างและสงบ โอบล้้อมด้้วยต้้นไม้้เขีียวขจีี 
เหมาะเป็็นมุุมพัักผ่่อน อ่่านหนัังสืือ นั่่�งเล่่น ด่ื่�มกาแฟ เปิิดให้้บริิการทุุกวััน 

สำำ�หรัับผู้้�ที่่� เข้้ามาทำำ�กิจกรรมได้้ผ่อนคลายกายและใจที่่�  JIN Wellbeing County

ไหว้้พระทำำ�บุญขอพรกัันแล้้ว มาเดิินเล่่นชมวิิวแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 
ที่่�ตลาดริิมวััดศาลเจ้้า ตั้้�งอยู่่� ใกล้้วััดมะขาม วััดศาลเจ้้า  

และศาลเจ้้าอากงเซีียนแปะโรงสีี มีีของอร่่อยหลากหลาย เช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหมูู  
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวลููกชิ้้�นปลา ขนมกุุยช่่าย และของฝากอีีกมากมาย
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TRIPIdea

•	 รัับประทานอาหารเช้้าเพ่ื่�อสุุขภาพ
•	 เรีียนรู้้�และเข้้ารัับโปรแกรมการฝึึก 

หายใจเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟูู ปอดอย่่างถููกวิิธีี  
•	 สนุกกัับการเสริมสร้้างสุุขภาพ 

ด้้วยพืืชสมุนไพรกัับเวิิร์์กช็็อป
ทำำ� “ยาดมสมุนไพร”

เช้้า เช้้า
•	 รัับประทานอาหารเช้้าเพ่ื่�อสุุขภาพ
•	 เข้้ารัับโปรแกรมการฝึึกหายใจเพ่ื่�อส่่งเสริม

และฟ้ื้� นฟูู การทำำ�งานของปอดอย่่างถููกวิิธีี

•	 เพลิิดเพลิินกาแฟยามบ่่ายที่่�  Jin Café
•	 เรีียนรู้้�และเข้้ารัับโปรแกรมการฝึึกหายใจ

เพ่ื่�อฟ้ื้� นฟูู ปอดอย่่างถููกวิิธีี  

กลางวััน

กลางวััน
•	 สนุกกัับกิิจกรรม DIY เพนต์์กระเป๋๋าผ้้า

เป็็นของที่่�ระลึึก
•	 รัับประทานอาหารกลางวััน
•	 เดิินทางกลัับโดยสวััสดิภาพ

•	 เดิินเล่่น ชมวิิวความงดงามริิมน้ำำ��เจ้้าพระยา  
ที่่�ตลาดริิมน้ำำ��วััดศาลเจ้้า จัังหวััดปทุุมธานีี

•	 รัับประทานอาหารเย็็น และเดิินทางกลัับที่่�พััก
•	 เรีียนรู้้�และเข้้ารัับโปรแกรมการฝึึกระบบ

ประสาทสััมพัันธ์์เพ่ื่�อเสริมสร้้างการทำำ�งาน 
ของระบบประสาทในร่่างกาย

เย็็น

DAY 2DAY 2 DAY 3DAY 3

DAY 1

•	 เช็็กอิินเข้้าที่่�พััก Jin Wellbeing County
•	 เข้้ารัับโปรแกรมการฝึึกหายใจเพ่ื่�อฟ้ื้� นฟูู ปอด 

ส่่งเสริมการทำำ�งานหลัังการติิดเชื้้�อ 
Covid-19

บ่่าย

•	 เข้้าคลาสออกกำำ�ลังกายโดยใช้้น้ำำ��หนัักตััว 
เพ่ื่�อเสริมสร้้างความแข็็งแรงให้้ร่างกาย

เย็็น

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

Credit: facebook.com/jinwellbeing

ราคา

ราคาเร่ิ่�มต้้น 15,000 บาท/ท่่าน
ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุุณาติิดต่่อสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�
โรงพยาบาลธนบุุรีีบููรณา
เบอร์์ โทร: (+66) 2 078 5777
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POST COVID-19 
RETREAT 

Directory

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้
89/3 หมู่่�  3 ถนนพหลโยธิิน ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง 
อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 

(+66) 2 078 5777
www.jinwellbeing.com

จิณณ์ เวลบีอิ้ง เรสเตอรองท์
89/3 หมู่่�  3 ถนนพหลโยธิิน ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง 
อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 

(+66) 2 078 5777
www.jinwellbeing.com

โรงพยาบาลธนบุรีบูรณา
89/3 หมู่่�  3 ถนนพหลโยธิิน ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง 
อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 

(+66) 2 078 5777
www.thonburiburana.com

ตลาดริมน้ำ�วัดศาลเจ้า
2/1 หมู่่�  3 ตำำ�บลบ้้านกลาง อำำ�เภอเมืืองปทุุมธานีี 
จัังหวััดปทุุมธานีี  

(+66) 2 975 6302

POST COVID19- RETREAT272 ปทุมุธานีี POST COVID19- RETREAT ปทุมุธานีี 273



Tourism Authority of Thailand
1600 Phetchaburi Road, Makkasan, Ratchathevi, 

Bangkok 10400 Thailand
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