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ไม่่มีีกีีฬาไหนเหมาะท่ี่�จะเล่่นในฤดููร้้อนอัันแสนอบอ้้าวของ
ประเทศไทยเท่่ากัับกีีฬาทางน้ำำ��อีีกแล้้ว ไม่่ว่่าจะสายเอ็็กซ์์สตรีีม
หรืือสายรัักสงบชมธรรมชาติิก็็มีีให้้เลืือกสรร ด้้วยชื่่�อเสีียงด้้าน
ความหลากหลายของกีีฬาควบคู่่�ไปกัับธรรมชาติิอันัโดดเด่่นของ
ทะเลประเทศไทยนี้้�เอง ทำำ�ให้้นักัท่องเท่ี่�ยวมากมายหลั่่�งไหลมาเพ่ื่�อ
สััมผััสประสบการณ์์ที่่�หาที่่�ไหนไม่่ได้้

WATER
SPORTS

W
A

K
E

S
U

R
F

 
·

 
F

L
Y

I
N

G
 

S
U

R
F

B
O

A
R

D
 

–
 

E
X

T
R

E
M

E
 

S
P

O
R

T
 

·
 

P
A

D
D

L
E

 
B

O
A

R
D

 
·

 
S

C
U

B
A

 
D

I
V

I
N

G
 

–
 

E
X

T
R

E
M

E



8      PREMIUM SPORT THAILAND PREMIUM SPORT THAILANDWATER SPORTS WATER SPORTS      9

L I F E  I S
A  WAV E

	FLOWRIDER 
สนุุกไปให้้สุุดพร้้อมอวดลวดลายลีีลาบน Flowrider  
กีีฬาโต้้คลื่่�นจำำ�ลองที่่� Khaolak Emerald Beach  
Resort & Spa ให้้คุุณท้้าทายความแรงและเร็็วของคลื่่�น 
มืือใหม่ก็็เร่ิ่�มเล่่นได้้ พร้อ้มสัังสรรค์กับัเพ่ื่�อนฝูงูไปกับัอาหาร
และเครื่่�องดื่่�มครบครัันที่่� Beach Club นี้้�

Khaolak Emerald Beach Resort & Spa
	 7/10 หมู่่� 2 ต. ลำำ�แก่่น อ. ท้้ายเหมืือง จ. พัังงา 82210
	 07-6428-700
	ทุ กวันั เวลา 12.00-21.00 น.

facebook	 Khaolak Emerald Beach Resort & Spa, SHA Plus+

	FLOWRIDER 
ไม่่ต้้องไปไกลถึึงทะเลก็็โต้้คล่ื่�นได้้ ! ท่ี่�  Flow House 
Bangkok สวนน้ำำ��ใจกลางกรุุงเทพฯ คุุณจะได้้สัมัผัสัความ
ตื่่�นเต้้นไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดไปกัับการโต้้คลื่่�นด้้วย Flow Board บน
เคร่ื่�องสร้า้งคล่ื่�นจำำ�ลองท่ี่�มีคีวามเร็็วกว่่า 38-48 กม./ชม. ! 
ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ที่่�นี่่�เขายัังมีีร้้านอาหาร และ Sport bars อีีก
มากมายให้้คุุณอิ่่�มอร่่อยพร้้อมรัับความสนุุกจุุใจไปทั้้�งวััน

Flowhouse Bangkok
	 120/1 ซ. สุขุุมุวิท 26 แขวงคลองตััน เขตคลองเตย กรุุงเทพมหานคร 

10110
	 0-2108-5210
	 เปิิดทุวุัันจัันทร์์-พุุธ เวลา 11.00-21.00 น., วัันพฤหััสบดีี-อาทิิตย์์ 

เวลา 10.00-21.00 น.
facebook	 Flowhouse Bangkok

U N D E R
T H E  S E A

	SURF
ให้ป้ระสบการณ์ครั้้�งแรกของคุณุดีท่ีี่�สุดุไปกับั Better Surf 
ในคอร์์สระยะสั้้�น 2 ชม. ณ หาด Memories Beach ที่่�ขึ้้�น
ชื่่�อว่่าเห็็นพระอาทิิตย์ตกดิินสวยท่ี่�สุดุในพังงา และเป็็นหาดท่ี่�
เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของผู้้�รักัการโต้ค้ลื่่�น โดยมีคีรูฝูึกึผู้้�เชี่่�ยวชาญ
คอยดููแล ให้คุ้ณุสนุุกไปกัับประสบการณ์ครั้้�งแรกอย่า่งเต็ม็
ที่่� และถ้า้อยากทดลองไปโต้ค้ลื่่�นจริิง ๆ  ก็็มีีคอร์ส์ Fun Surf 
1 ชม. ให้้คุุณสนุุกสุุดเหวี่่�ยง ท้้าทายตััวเองบนคลื่่�นทะเล 

Better Surf Thailand
	 20 หมู่่� 2 ต. คึึกคััก อ. ตะกั่่�วป่่า จ. พัังงา 82220
	 09-2795-4951
	ทุ ุกวััน เวลา 09.00-17.00 น.

facebook	 Better Surf Thailand

	SURF
ให้้ประสบการณ์์แรกของคุุณจำำ�ไม่่รู้้�ลืืม! ภููเก็็ต เป็็นหนึ่่�งใน
สถานท่ี่�ที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับกีีฬาโต้้คล่ื่�นในประเทศไทย ด้้วยน้ำำ��
ที่่�ใสสะอาดและคลื่่�นที่่�มีีทั้้�งแรงและเงีียบสงบ เหมาะกัับผู้้�เล่่น
ตั้้�งแต่่มืือใหม่่ถึึงมืือโปร ที่่� Talay Surf มีีครบทั้้�งอุุปกรณ์์
และครููสอนผู้้�เชี่่�ยวชาญ สามารถเลืือกเรีียนแบบกลุ่่�ม เดี่่�ยว 
หรืือสำำ�หรัับเด็็กเล็็กก็็ได้้เช่่นกััน 

Talay Surf
	 55/1 ถ. บ้้านดอน ต. เชิิงทะเล อ. ถลาง จ. ภููเก็็ต 83110
	 09-5298-8757
	ทุ ุกวััน เวลา 09.00-18.00 น.

facebook	 Talay Surf
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	KAYAK 
3 Day 2 Night with Sea Kayak Krabi จะพาคุุณ
สำำ�รวจอ่่าวท่่าเลน สถานที่่�พายเรืือคายัักที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับ
โลก ด้้วยเส้้นทางธรรมชาติิท่ี่�สวยงาม และน้ำำ��นิ่่�งสงบ อีีก
ทั้้�งยัังมีีแหล่งท่่องเท่ี่�ยวตามธรรมชาติิ ได้้แก่่ ภููเขาหิินปูน
และป่่าโกงกางท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ ให้้คุุณได้้ส่่องสััตว์์น้้อยใหญ่
ออกหากิิน ก่่อนจะพาท้้าทายความสามารถด้้วยการพาย
ลััดเลาะเข้้าไปในหุุบเขาหิินปููนที่่�มีีหิินงอกหิินย้้อยแบ่่งเป็็น
ห้้อง ๆ  ราวกัับจิิตรกรรมจากธรรมชาติิ สำำ�หรัับมืือใหม่่หััด
พายคายัักก็็สามารถเล่่นได้้เพราะมีีไกด์์คอยดููแลตลอดทริิป

Sea Kayak Krabi
	 156 หมู่่� 3 ต. เขาทอง อ. เมืืองกระบี่่� จ. กระบี่่� 81000
	 08-9724-8579
	ทุ ุกวััน เวลา 08.00-17.00 น.

facebook	 Sea Kayak Krabi	KAYAK 
ล่อ่งเรืือชมความอลัังการของธรรมชาติิผ่านเส้้นทาง คลอง
สัังเน่่ห์์ ที่่�อุุดมด้้วยต้้นไทรโบราณนัับร้้อยปีี ห้้อยระย้้า
ประดัับความร่่มรื่่�นตลอดทาง และจะขาดไปไม่่ได้้ คืือ การ
ชมงูู ไม่่ว่่าจะงููเขีียว งููปล้้องทอง งููเหลืือมที่่�นอนหลัับอยู่่�บน
ต้้นไม้้ซึ่่�งหาดููได้้ยาก พร้้อมกัับมีีสััตว์์สงวนอย่่างนกเหงืือก
และนกหายากหลากหลาย บิินมาให้้ชมในระยะใกล้้ชิิด

The Little Amazon Takuapa
	 40/7 หมู่่� 9 ต. บางนายสีี อ. ตะกั่่�วป่่า จ. พัังงา 8211081000
	 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรืือ 06-5073-6516
	ทุ ุกวััน เวลา 08.00-17.00 น.

facebook	 The Little Amazon Takuapa

	KAYAK 
เริ่่�มการผจญภัยัสุดุตื่่�นเต้น้ไปกับัการพายเรืือล่อ่งชม ถ้ำำ��เล  
สเตโกดอน! ถ้ำำ��ที่่�ค้้นพบซากดึึกดำำ�บรรพ์ของช้้างสเตโก
ดอน ที่่�นี่่�คุุณจะได้้ล่่องเรืือพลางชื่่�นชมร่่องรอยในอดีีตกาล
ที่่�หลงเหลืือให้้จิินตนาการ พร้้อมชมความสวยงามของ
หิินงอกหิินย้้อยตลอดเส้้นทาง 

ถ้ำำ��เล สเตโกดอน
	 206 หมู่่� 8 ต. ทุ่่�งหว้้า อ. ทุ่่�งหว้้า จ. สตููล 91120
	 08-0110-7060
	ทุ ุกวััน 08.00-14.30 น.

facebook	ถ้ำ ำ��เล สเตโกดอน

	KAYAK 
สััมผััสความสงบและความสมบููรณ์ของป่่าต้้นน้ำำ��ตลอด
เส้้นทาง 'ล่่องแก่่งแม่่น้ำำ��น้้อย' ระยะทาง 9 กม. สุุดตื่่�นเต้้น 
ระหว่่างทางมีีแก่่งให้้คุุณท้้าทายฝีีมืือการพายกว่่า 20 แก่่ง 
ทั้้�งแก่่งหิิน กระแสน้ำำ��ที่่�น้ำำ��ตกโจน แต่่ถ้้าใครอยากพายแบบ
เรีียบง่่าย ชมนกน้ำำ��หลากชนิิด แวะเล่่นน้ำำ��แก่่งประลอมที่่�
ล้อ้มรอบด้้วยขุนุเขา ต้อ้งเลืือกเส้น้ทาง 'ล่อ่งแม่น่้ำำ��แควน้อ้ย' 
ระยะทาง 10 กม. เลย

RaftingFrog
	 150 หมู่่� 1 ต. ไทรโยค อ. ไทรโยค จ. กาญจนบุุรีี 71150
	 08-6397-8900
	ทุ ุกวััน เวลา 08.00-17.00 น. (ติิดต่่อล่่วงหน้้าเท่่านั้้�น)

facebook	 RaftingFROG

	KAYAK 
ให้้ธรรมชาติิโอบล้้อมคุุณตลอดเส้้นทางผ่่านกิิจกรรมพายเรืือคายัักที่่� สวนพฤษศาสตร์์ระยอง พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ขนาดใหญ่
ระดัับประเทศ คุุณจะได้้เห็็นดอกไม้้และพรรณไม้้หายากกว่่า 400 ชนิิดละลานตาตลอดเส้้นทาง ก่่อนพายเข้้าสู่่�เส้้นทาง
แลนด์์มาร์์กอย่่างทุ่่�งดอกบััวและแพหญ้้าหนังหมาที่่�ปููพรมสวยอยู่่�กลางน้ำำ��ราวกัับภาพจิิตรกรรมของธรรมชาติิที่่�หาดููได้้
ยาก เหมาะกัับสายชอบความสงบและรัักธรรมชาติิ

สวนพฤกษศาสตร์์ระยอง
	 หมู่่� 2 ต. ชากพง อ. แกลง จ. ระยอง 21190
	 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรืือ 06-5073-6516

	ทุ ุกวััน 06.00-18.00 น.
facebook	สว นพฤกษศาสตร์์ระยอง
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	SCUBA DIVING
ท่่องโลกใต้้ท้้องทะเลไปกัับ Monkey Dive Thailand  
ฉีีกกฎความกลััวดำำ�ลึกสู่่�โลกใต้้ทะเลอัันดามััน ทะเลท่ี่�ได้้ชื่่�อ
ว่า่สวยท่ี่�สุดุของไทย พร้้อมสำำ�รวจหมู่่�เกาะสิิมิิลันทั้้�ง 9 เกาะ 
เยี่่�ยมชมหมู่่�บ้า้นมอแกนเผ่า่พื้้�นเมืือง ก่อ่นแวะเวียีนไปที่่�เกาะ
สุุริินทร์์ที่่�เคยติิดอัันดัับ Top 10 ของโลก ด้้วยแลนด์์มาร์์ก
สำำ�คัญัอย่า่งกองหิินริิชิิลิิวทางตะวันัออกเฉียีงใต้ข้องหมู่่�เกาะ
ที่่�ปกคลุุมไปด้้วยปากะรัังและสััตว์์น้ำำ��นานาชนิิด เรีียนเพีียง  
3 วัันก็็รัับบััตรดำำ�น้ำำ��สากลที่่�ใช้้ทั่่�วโลกได้้เลย 

Monkey Dive Thailand
	 4/135 หมู่่� 7 ต. คึึกคััก อ. ตะกั่่�วป่่า จ. พัังงา 82190
	 08-7803-3011
	 เปิิดทุุกวันัที่่� 15 ต.ค. - 15 พ.ค. ของทุุกปี เวลา 10.00-20.00 น.

facebook	 Monkey Dive Thailand

	SCUBA DIVING
ครบจบในท่ี่�เดีียวสำำ�หรับใครท่ี่�มองหาท่ี่�เรีียนดำำ�น้ำำ��ลึึก ใจกลางกรุุงเทพฯ 
พร้้อมอุุปกรณ์ครบครัันได้้มาตรฐาน นอกจากนี้้�ยัังมีีการจัดทริิปทััวร์์ดำำ�
น้ำำ��ทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ ให้้คุุณสััมผััสประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างอีีกระดัับ

Dive Terminal Scuba Diving
	 1/35 อาคารลีฟีเวลล์ ์เพลส ซ. สุุขุุมวิทิ 30 แขวงคลองตันั เขตคลองเตย กรุงุเทพมหานคร 

10110
	 08-6973-9999
	 เปิิดบริกิารทุกุวันั จันัทร์-อาทิติย์์ เวลา: 09.00-18.00 ไม่่เว้้นวันัหยุดุ 

facebook	 Dive Terminal Scuba Diving

	SCUBA DIVING
ทริิปเรียีนดำำ�น้ำำ��ลึกึภายใน 3 วันั ที่่�ได้ร้ับัใบรับัรองการดำำ�น้ำำ�� SSI Open Water 
Diver เหมาะกับัคนที่่�อยากเริ่่�มต้น้ดำำ�น้ำำ��พร้อ้มกับัประสบการณ์ดี ีๆ  โดยคุณุ
จะได้้เรีียนทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบัติิในสระน้ำำ��และทะเลจริิงรอบเกาะเต่่า 
ซึ่่�งขึ้้�นชื่่�อด้้านน้ำำ��ใสกระจ่่างและปะการัังที่่�สวยงาม ให้้คุุณเพลิิดเพลิินไม่่รู้้�เบื่่�อ
ตลอดกิิจกรรม สร้้างประสบการณ์์ดำำ�น้ำำ��ครั้้�งแรกที่่�ล้ำำ��ค่่าให้้จดจำำ�ไปอีีกนาน

Koh Tao Scuba Club
	 8/21 หมู่่� 2 ต. เกาะเต่่า อ. เกาะพะงััน จ. สุุราษฎร์์ธานีี 84360
	 08-0581-3853
	ทุ กวันั 08.00-21.00 น.

facebook	 เกาะเต่่าสคููบ้้าคลัับ Koh Tao Scuba Club



	 JET SKI
พุ่่�งทะยานท้้าความเร็็วโต้้คลื่่�นทะเลอัันดามัันไปกัับ Jet 
Ski ที่่� Aim Charters โดยมีีเส้้นทางให้้เลืือกเพื่่�อสััมผััส
ประสบการณ์ที่่�หลากหลายมากกว่่า 6 เส้้นทาง ไม่่ว่่าจะ
เป็น็เส้น้ทางชมความงามเกาะพีพีี ีอ่า่วพังังา เกาะห้อ้งกระบี่่� 
เกาะแมว และอีีกมากมาย เลืือกขี่่� Jet Ski ได้้ 4-8 ชม. ตาม
แต่ล่ะเส้น้ทาง สัมัผัสัความสนุกุจุใุจ พร้อ้มเพลิิดเพลิินไปกับั
ธรรมชาติิละลานตาของจัังหวััดภููเก็็ตได้้แล้้วที่่�นี่่�

Aim Charters
	 63/202 รอยััลภููเก็็ตมารีีน่่า ถ. เทพกระษััตรีี ต. เกาะแก้้ว อ. เมืือง

ภููเก็็ต จ. ภููเก็็ต 83000
	 06-3398-2865/08-0582-8695
	ร อบครึ่่�งวันัเวลา 09.00-13.00 น., 15.00-19.00 น. และแบบทั้้�งวันั 

เวลา 10.00-18.00 น.
facebook	 Aim Charters

	WINDSURF
กีีฬาสุุดคลาสสิิกท่ี่�กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยมอย่่างมากใน 
ตอนนี้้�! เหมาะสำำ�หรับัคนชอบท้า้ทายความเร็ว็และธรรมชาติิ 
เพราะคุุณจะได้้ยืืนบัังคัับเรืือใบท้้าแรงลม ท่่องทะยานไปบน
ท้้องทะเลตามใจนึึก แล้้วยัังเล่่นง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน มืือใหม่่หรืือ
เด็็กเล่่นก็็สามารถเรีียนรู้้�และเล่่นได้้ภายในเวลา 3 ชั่่�วโมง 

Clubloongchat
	 277/83 หมู่่� 12 ต. หนองปรืือ อ. บางละมุุง จ. ชลบุุรีี 20150 
	 08-1340-2180
	ทุ กวันั เวลา 10.00-18.30 น.

facebook	 คลัับลุุงชััช - Kitesurfing Windsurfing Clubloongchat
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	WAKE BOARD
ไม่่ต้้องไปไกลถึึงทะเลก็็เล่่น Wake Board ได้้! ที่่�ศููนย์์กีีฬา
ทางน้ำำ��ใจกลางเมืืองกรุุงเทพฯ Zanook Wake Park 
พร้้อมด้้วยอุุปกรณ์์ครบครััน ทั้้�ง Wake Board, eFoil 
บอร์์ดไฟฟ้้า และ Kneeboard ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับเด็็กเล็็กที่่�
อยากเริ่่�มต้น้เล่น่กีฬีานี้้� สัมัผัสับรรยากาศร่ม่รื่่�น ความสนุกุ 
และความตื่่�นเต้้นได้้ที่่�นี่่�ที่่�เดีียว  

Zanook Wake Park
	 77 ถ. บางบอน 3 แขวงบางบอนเหนือื เขตบางบอน กรุงุเทพมหานคร 

10150
	 06-2265-6451
	 วันัธรรมดา เวลา 11.30-20.00 น. วันัเสาร์-อาทิตย์์ และวันัหยุุด

นักัขัตัฤกษ์ เวลา 09.00-20.00 น.
facebook	 Zanook Wake Park

	WAKE BOARD
สนุุกไปกัับ Wake Board อย่่างไม่่รู้้� เบ่ื่�อท่ี่� Canyon 
Wake Park จัังหวััดเชีียงใหม่่ ให้้คุุณได้้เล่่นสกีีบอร์์ดบน
น้ำำ��พร้้อมชมทิิวทััศน์์ของทิิวเขาท่ี่�เรีียงรายอยู่่�รอบตััว ให้้
ประสบการณ์รื่่�นรมย์ท์ี่่�แตกต่า่งไปจากทะเล เด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่
ก็็เล่่นได้้ ส่่วนใครไม่่ถนััดกีีฬาท้้าความเร็็ว ก็็มีี Sup Board 
ให้้เลืือกพายชมวิิวตามกระแสน้ำำ��เช่่นกััน

Canyon Wake Park
	 202 หมู่่� 3 ต. น้ำำ��แพร่่ อ. หางดง จ. เชีียงใหม่่ 50230
	 06-2248-0505
	ทุ กวันั เวลา 09.00-18.00 น.

facebook	 Canyon Wake Park

	WAKE BOARD
ระเบิิดความมัันไปกัับกีฬีาทางน้ำำ��สุดุฮิิตอย่่าง Wake Board 
ที่่�คนสายเอ็็กซ์์ตรีมไม่่ควรพลาด คุุณจะได้้อวดลีีลาการ
เล่่นสเกตบอร์์ดบนน้ำำ�� พร้้อมสัังสรรค์์กัับคนในคอมมิิวนิิ
ตีีที่่�ช่ื่�นชอบกีีฬานี้้�เหมืือนกัน นอกจากนี้้�ยัังมีีเคร่ื่�องด่ื่�มและ
อาหารครบครัันให้้คุุณได้้สนุุกตลอดวัันใน THAI WAKE 
PARK แห่่งนี้้�

THAI WAKE PARK
	 18/4 หมู่่� 9 ต. บึึงคำำ�พร้้อย อ. ลำำ�ลููกกา จ. ปทุุมธานีี 12150
	 09-6886-4131
	 วัันธรรมดา เวลา 10.30-23.00 น. และวัันเสาร์-อาทิตย์์ เวลา 

09.00-23.00 น.
facebook	 THAI WAKE PARK
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	SUP BOARD 
SUP (Stand Up Paddle Board) ที่่� PADDLE MORE 
THAILAND กีีฬายืืนพายสุุดคููลท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร! คุุณจะ
ได้้สััมผััสความต่ื่�นเต้้นผ่านทัศนีียภาพท่ี่�สวยงามตลอด
เส้้นทาง 5 กิิโลเมตร ตั้้�งแต่่ท่่าน้ำำ��ตื้้�นไปจนถึึงสะพานข้้าม
แม่่น้ำำ��แคว และแน่่นอน! ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นมืือใหม่่หรืือว่่ายน้ำำ�� 
ไม่่เป็็นก็็หายห่่วง เพราะ ทีีมงานผู้้�เชี่่�ยวชาญจะคอยดููแล
คุุณตลอดเส้้นทาง

PADDLE MORE THAILAND
	 383/1 ถ. แม่่น้ำำ��แคว ต. ท่่ามะขาม อ. เมืืองกาญจนบุุรี ีจ. กาญจนบุุรีี 

71000
	 06-2565-8329
	 เปิิดทุุกวันั วันัละ 2 รอบ เช้้า 07.30-10.00 น., เย็็น 15.30-18.00 น.

facebook	 Paddle More Thailand - พาย SUP กาญจนบุุรีี

	SUP BOARD 
เรียีนรู้้�เทคนิิคการพายพร้อ้มท้า้ทายขีีดจำำ�กัดัไปกับั Sup ท่ี่� 
Sup Hire (Thailand) โดยความเจ๋ง๋อยู่่�ที่่�การพายฝ่า่ด่า่น
ธรรมชาติิของน้ำำ��ตกไทรโยคใหญ่่ท่ี่�มีีระดัับต่่าง ๆ ไล่่เรีียง
จากเล็็กไปใหญ่่ ให้้คุุณได้้สนุุกไปพร้้อมกัับชื่่�นชมธรรมชาติิ
ที่่�สวยงามของน้ำำ��ตกหิินงอกหิินย้อยท่ี่�สวยอัันดับต้้น ๆ 
ของประเทศไทย 

SUP Hire (Thailand)
	 18/3 หมู่่� 2 ต. เก่่งเสี้้�ยน อ. เมืืองกาญจนบุุรีี จ. กาญจนบุุรีี 71000
	 9-0975-9718
	ทุ กวันั เวลา 07.00-18.00 น.

facebook	 SUP Hire (Thailand)

	SUP BOARD 
ชมวิิวท้้องทะเลท่ี่�ทอดยาวสุุดตื่่�นเต้้นบน Sup Board  
กีีฬายืืนพายสุุดฮิิตพร้้อมสััตว์์เลี้้�ยงสี่่�ขาคู่่�ใจ และสำำ�หรัับ 
ใครไม่่อยากพาย สามารถเลืือกเล่่นบอร์์ดไฟฟ้้า efoil  
ได้้เช่่นกััน! สััมผััสความตื่่�นเต้้นที่่� SUP Station Thailand 
และสนุุกไปกัับการผจญภััยในท้้องทะเลได้้อย่่างไม่่รู้้�ลืืม

SUP Station Thailand
	 23 หมู่่� 3 ต. บางหลวง อ. เมืืองปทุุมธานีี จ. ปทุุมธานีี 12000
	 09-2427-9522
	ทุ กวันั ยกเว้้นวันัจันัทร์และนักัขัตัฤกษ์ เวลา 07.00 - 19.00 น.

facebook	 SUP Station Thailand

	เรืือใบ
ทำำ�ให้้หน้้าร้้อนของคุุณพิิเศษไปกัับทริิปล่่องเรืือใบ
ท้้าคล่ื่�นลมในอ่าวสััตหีบ! ท่ี่�ขึ้้�นชื่�อเร่ื่�องทะเลสวย  
น้ำำ��ใส แถมไม่่ไกลจากกรุุงเทพฯ คุุณจะได้้เพลิิดเพลิิน
ล่่องเรืือใบชมท้้องทะเลสวยงาม แวะชมเรืือรบหลวง
จัักรีีฯ เรืือรบที่่�บรรทุุกเครื่่�องบิินลำำ�แรกและลำำ�เดีียว
ของไทย พร้้อมช่ื่�นชมทิิวทััศน์์รอบข้้างของชุุมชน 
ริิมน้ำำ�� จบทริิปท่ี่�หาดทรายขาวสะอาดและอาหารทะเล
แสนอร่่อยมากมาย

Sattahip Sailing Club
	 8/136 หมู่่� 7 ต. พลููตาหลวง อ. สััตหีีบ จ. ชลบุุรีี 20180
	 09-6897-6989
	ทุ กวันั เวลา 10.00-16.00 น. (รอบเช้้า-บ่่ายตามกิจกรรม)

facebook	 Sattahip Sailing Club
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	SNORKELING
สร้า้งความทรงจำำ�ที่่�ไม่ม่ีวีันัลืืมได้ท้ี่่� Lanta Tourist Center 
กัับโปรแกรม One Day Trip เกาะรอก & เกาะห้้า! 
ล่่องเรืือผ่่านทะเลสีีครามสู่่�เกาะห้้า แดนแห่่งจิินตนาการ
ของคนรัักทะเล ดำำ�น้ำำ��ตื้้�น (Snorkeling) ชื่่�นชมปะการััง 
หลากสีี แวะเล่่นกับฝููงปลาที่่�ว่่ายมาทัักทาย เพลิิดเพลิิน 
เดิินเล่่นบนหาดทรายขาว ก่่อนจะปิิดท้้ายทริิปด้้วยการ 
ดำำ�น้ำำ��ชมปะการัังที่่�เกาะรอกใน 

Lanta Tourist Center
	 458/5 หมู่่� 3 ต. ศาลาด่่าน อ. เกาะลัันตา จ. กระบี่่� 81150
	 08-1370-5220
	ทุ ุกวัันที่่� 15 ต.ค. - 31 พ.ค. ของทุุกปีี เวลา 08.00-15.00 น. 

facebook	 Lanta Tourist Center

	FREEDIVING
ท่่องโลกทะเล ชมปะการััง ดููฝููงปลาข้้างเหลืืองท่ี่�ว่่ายวน 
รอบตััว พร้้อมทัักทายเต่่ายัักษ์์ร้้อยปีีในน้ำำ��ทะเลใสกระจ่่าง
รอบเกาะเต่่า ที่่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบ
นิิเวศในทะเล ใครที่่�ไม่่ชอบดำำ�น้ำำ��ลึึก ไม่่ต้้องกัังวล เพราะที่่�นี่่�
เป็็นกีฬาดำำ�น้ำำ��ตื้้�นอย่่าง Freedive ท่ี่�ให้้คุุณดำำ�ลงไปสััมผััส
ทะเลอย่่างใกล้ช้ิิดด้ว้ยตัวัเปล่า่และแว่น่กันัน้ำำ�� โดยมีคีรูสูอน
ผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดููแลตลอดเวลา

APNEA Thailand
	 3/8 ม. 2 sunset seaview ต. เกาะเต่่า อ. เกาะพงััน จ. สุุราษฏร์์

ธานีี 8436
	 06-1758-5566
	 09.00-17.00 น.

facebook	 APNEA Thailand - เรีียนดำำ�น้ำำ�� Freediving School

	SNORKELING
ผจญภััยตามหานีีโม่!่ ท่ี่� อุทุยานแห่ง่ชาติหิาดเจ้า้ไหม ที่่�คุณุ
จะได้้ดำำ�น้ำำ��สำำ�รวจปะการัังใต้้ทะเลบริิเวณแหล่งดำำ�น้ำำ��ตื้้�น ท่ี่�
ขึ้้�นชื่�อว่่ามีีนีีโม่่ หรืือเจ้้าปลาการ์์ตููนแหวกว่่ายอยู่่�ตามแนว
ปะการังัหลากสี ีไม่เ่พียีงเท่า่นั้้�น ที่่�นี่่�ยังัขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความอุดุม
สมบููรณ์ของระบบนิิเวศใต้ท้ะเล เน่ื่�องจากได้้รับัการอนุุรัักษ์์
และดููแลอย่่างดีีโดยกรมอุุทยาน 

อุุทยานแห่่งชาติิหาดเจ้้าไหม - Hat Chao Mai National Park
	 142/18 หมู่่� 5 ต. ไม้้ฝาด อ. สิิเกา จ. ตรััง 92150
	 0-7582-9967
	ทุ ุกวัันเวลา 08.30-16.30 น. (ช่่วง 1 ต.ค.-31 พ.ค. ของทุุกปีี)

facebook	อุ ุทยานแห่่งชาติิหาดเจ้้าไหม - Hat Chao Mai National Park

	SNORKELING/
FREEDIVING

เปิิดโลกใต้้ท้้องทะเลไปกัับความสวยงามของ
ปะการัังและปลาหลากสีีที่่�หมู่่�เกาะสุุริินทร์์ แหล่ง
ดำำ�น้ำำ��ตื้้�นที่่�ดีีที่่�สุุดของไทย ด้้วยน้ำำ��ใสและหาด
ทรายขาว ทำำ�ให้ค้นที่่�ไม่อ่ยากดำำ�น้ำำ��ลึกึก็ส็ามารถ
มองเห็็นฝููงปลาและปะการัังได้้ นอกจากนี้้�ที่่� 
Suntan Soul ยัังมีีไฮไลต์์สำำ�คััญอีีก อย่่างกิิจ
กรรมเพนต์ผ์้า้บาติิก และล่อ่งเรืือหางยาวกับัชาว
มอแกน ชาวน้ำำ��พื้้�นเมืืองซึ่่�งอยู่่�อาศััยมานานร้้อย
ปีี และมีีอยู่่�เพีียง 30 คนเท่่านั้้�น ให้้คุุณได้้สััมผััส
วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอัันทรงคุุณค่่าตลอดทริิป

Suntan Soul
	 37/9 หมู่่� 1 ต. ลำำ�แก่่น อ. ท้้ายเหมืือง จ. พัังงา 82210
	 08-9926-5515
	 วัันอัังคาร-อาทิิตย์์ เวลา 09.00-18.00 น. (ช่่วง 15 

ต.ค.-15 พ.ค. ของทุุกปีี)
facebook	 เกาะเต่่าสคููบ้้าคลัับ Koh Tao Scuba Club

SEA YOU UNDER
WATER
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กีีฬาแอดเวนเจอร์์

สัมัผัสัความตื่่�นเต้น้ที่่�ทำำ�ให้ห้ัวัใจร้อ้นผ่า่วไปกับักีฬีาแอดเวนเจอร์์  
ที่่�จะให้้คุุณก้้าวข้้ามความกลััว ผจญภััยเส้้นทางสุุดท้้าทาย
ไปพร้้อม ๆ กัับชื่่�นชมธรรมชาติิที่่�รายล้้อม นอกจากจะเปิิด
ประสบการณ์์แปลกใหม่่สำำ�หรัับสายลุุยแล้้ว ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งกีีฬา
สำำ�หรัับคนที่่�อยากปลดล็็อกตััวเองด้้วย

ADVENTURE
SPORTS
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THE CHANGE OF

LATITUDE
WOULD HELP YOUR

ATTITUDE
	เดิินป่่า

สำำ�รวจเส้้นทางธรรมชาติิ ชมทะเลหมอกแบบไม่่ต้้องไปไกล
ถึึงภาคเหนืือท่ี่�เนิินกูดดอย-ดอยต่่องปะแล เม่ื่�อขึ้้�นไปจะ
มองเห็็นน้ำำ��ตกจ๊๊อกกระดิ่่�นชายแดนไทย-สหภาพเมีียนมา 
หมู่่�บ้้านอีีต่่องอยู่่�ไม่่ไกล อีีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดชมพระอาทิิตย์์ตก
ขึ้้�นชื่่�อที่่�แสงสีีส้้มนวลอาบทั่่�วท้้องฟ้้า ใครท่ี่�อยากชมดาว
ยามค่ำำ��คืืนต่่อ อุุทยานมีีลานกางเต็็นท์์พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกครบครััน

อุุทยานแห่่งชาติทองผาภููมิิ 
	ม . 1 ต. ปิิล๊๊อก อ. ทองผาภููมิิ จ. กาญจนบุุรีี 71180
	 06-6135-6441
	ทุ กวันั เวลา 08.00-16.30 น.

facebook	อุ ุทยานแห่่งชาติิทองผาภููมิิ - Thongphaphum National Park

	เดิินป่่า
ออกเดิินทางผจญภััย พร้้อมค้้นพบความสวยงามของ
ธรรมชาติิ  ณ อุุทยานแห่่งชาติดอยอิินทนนท์ ชม
พระอาทิิตย์์ขึ้้�นและทะเลหมอกที่่�แม่่ปาน ก่่อนจะแวะไหว้พระ
สถููปพระเจ้้าอิินทวิิชยานนท์ จุุดสููงสุุดของแดนสยาม ส่่วน
ใครที่่�อยากจะเล่่นน้ำำ�� ตลอดเส้้นทางจะได้้แวะน้ำำ��ตกวชิิรธาร 
น้ำำ��ตกสิิริิธาร และ น้ำำ��ตกแม่่กลางที่่�ร่่มเย็็นและสวยงามตาม
การรัังสรรค์์ของธรรมชาติิ 

อุุทยานแห่่งชาติดอยอิินทนนท์์
	 119 หมู่่� 7 ถ. ทางหลวง ต. บ้้านหลวง อ. จอมทอง จ. เชีียงใหม่่ 50160
	 05-3286-729
	ทุ กวันั เวลา 05.30-18.00 น.

facebook	อุ ุทยานแห่่งชาติิดอยอิินทนนท์์ - Doi Inthanon National Park

	เดิินป่่า
ผจญภัยัสู่่�เส้น้ทางที่่�ห้อ้มล้อ้มโดยธรรมชาติิ ไม่ว่่่าจะเป็น็แก่ง่
ผาคอยนาง แก่่งหิินแกรนิิตขนาดใหญ่ มีลีำำ�น้ำำ��คลองขลุุงไหล
ผ่่าน ร่่มเย็็นเหมาะแก่่การเล่่นน้ำำ��หรืือกางเต็็นท์์ริิมน้ำำ�� ก่่อน
จะเดิินท่่องไปที่่�กิ่่�วกระทิิง จุุดชมดวงอาทิิตย์์ขึ้้�นยามเช้้าที่้้��
สวยงามที่่�สุุดของ อุุทยานแห่่งชาติิแม่่วงก์์ นอกจากนี้้�ยััง
มีีโมโกจููน้้อย จุุดชมวิิวแห่่งใหม่่ที่่�มีีทิิวเขาเป็็นฉากหลััก หรืือ
ขุุนน้ำำ��เย็็น ลานกางเต็็นท์์ที่่�ร่่มรื่่�นสำำ�หรัับสายรัักธรรมชาติิ

อุุทยานแห่่งชาติิแม่่วงก์์
	กม . 65 ถ. คลองลาน-อุ้้�มผาง ต. ปางตาไว อ. ปางศิิลาทอง  

จ. กำำ�แพงเพชร 62120
	 06-1048-4837
	ทุ กวันั เวลา 08.00-16.30 น.

facebook	อุ ุทยานแห่่งชาติิแม่่วงก์์ Mae Wong National Park

	เดิินป่่า
ออกเดิินทางผจญภัยัโลกแห่ง่สถาปัตัยกรรมจากธรรมชาติิ
ที่่�ถ้ำำ��เสาหิิน ช่ื่�นชมเสาหิินท่ี่�สููงท่ี่�สุุดในโลกท่ี่�หาชมได้้ยาก 
หรืือถ้้าใครที่่�อยากจะชมหิินงอก หิินย้้อย หิินเอเลีียน และ
หิินรูปทรงต่่าง ๆ ก็็สามารถเลืือกเส้้นทางถ้ำำ��นกนางแอ่่น 
พร้้อมเล่่นน้ำำ��หน้้าถ้ำำ��ให้้สดชื่่�นหลัังจากเดิินทางสำำ�รวจมา
ตลอดวัันด้้วย

อุุทยานแห่่งชาติิลำำ�คลองงูู
	อุ ทุยานแห่่งชาติลิำำ�คลองงูู ม. 1 ต. ชะแล อ. ทองผาภููมิ จ. กาญจนบุรุีี 

71180
	 08-4913-2381
	ช่่ว งมีีนาคม-เมษายน วันัเสาร์-วันัอาทิตย์์ เวลา 08.00-17.00 น.

facebook	อุ ุทยานแห่่งชาติิลำำ�คลองงูู - Lam Khlong Ngu National parkk
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	ปีีนผา 
เจ้้าของฉายา ‘แดนสวรรค์ของนัักปีีนผา’ คงหนีไม่่พ้้น  
‘ผาหิินปููน ณ ไร่่เลย์์’ ที่่�คุุณจะได้้เพลิิดเพลิินกัับธรรมชาติิ
ที่่�งดงามตลอดทริิปกัับโปรแกรม One Day at Anda 
Krabi Seatour! เริ่่�มต้้นการเดิินทางด้้วยการล่่องเรืือ
หางยาวสู่่�หาดไร่เ่ลย์ ์สัมัผัสัความงดงามของถ้ำำ��พระนางและ
ประสบการณ์ปีนีผาที่่�ยอดเยี่่�ยมที่่�สุดุที่่�จุดุชมวิิวถ้ำำ��ค้า้งคาว
ที่่�สูงูจากพื้้�นถึงึ 100 เมตร จบวันัแห่ง่ความทรงจำำ�ด้ว้ยการ
เก็็บภาพพระอาทิิตย์์ตกท่่ามกลางทิิวเขาและเส้้นขอบทะเล

Anda Krabi Seatour
	 697 หมู่่� 1 ต. อ่่าวนาง อ. เมืือง จ. กระบี่่� 81180
	 08-1719-5944
	 เปิิดทุกุวันั เวลา 07.30-17.00 น..

facebook	 Anda Krabi Seatour

	ยิิงปืืน
ท้้าทายขีีดความสามารถในการยิิงปืืนกัับสนาม LIGHT 
BULLET Shooting range ที่่�กว้้างที่่�สุุดในเอเชีีย  
มีอีุปุกรณ์แ์ละปืนืหลากหลายให้คุ้ณุเลืือกใช้ต้ามความชอบ 
ให้้คุุณได้้ฝึึกซ้้อมเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ในพื้้�นที่่�กว้้างและระยะ
ยิิงที่่�ไกลกว่่าสนามอื่่�นด และโรยตััวจากที่่�สููง พบเจอความ
สนุุกสุุดเหวี่่�ยงที่่�ไม่่

LIGHT BULLET shooting range
	 119/2 ม. 9 ต. หนองขาม อ. ศรีีราชา จ. ชลบุุรีี 20230
	 08-8589-7666
	ทุ กวันั เวลา 10.00-17.00 น.

facebook	 LIGHT BULLET shooting range

	ยิิงปืืน 
สนามปืืนสุุดเร้้าใจสำำ�หรับคนชอบความท้้าทาย ท่ี่� Krabi 
Shooting Range มีมีาพร้อ้มแพ็็กเกจให้เ้ลืือกหลากหลาย 
ตั้้�งแต่่มืือใหม่่จนถึึงระดัับเชี่่�ยวชาญก็็เลืือกยิิงได้้ตามใจชอบ 
มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดููแลตลอด พร้้อมบริิการน้ำำ�� เครื่่�องดื่่�ม 
ให้้คุุณได้้สนุุกและท้้าทายตััวเอง

Krabi Shooting Range : สมาคมสนามยิิงปืืนจังหวัดกระบี่่�
	 337 หมู่่� 5 ต. ไสไทย อ. เมืืองกระบี่่� จ. กระบี่่�
	 09-3772-1150
	ทุ กวันั เวลา 09.00-19.00 น.

facebook	 Krabi Shooting Range

	เดิินป่่า
สายแคมปิิงกางเต็็นท์ไม่่ควรพลาดท่ี่�นี่่�
เลย กัับทริิปพิิชิิตยอดเขาล่่องเรืือตาหมื่�น  
จุุดชมวิิวพระอาทิิตย์ขึ้้�น-ตกท่ี่�สวยท่ี่�สุุด
แห่่งหนึ่่�ง ใครอยากกางเต็็นท์เพื่่�อดููดาว 
ยามค่ำำ��คืืนต่  อ ท่ี่� ยอด เ ข าก็็ มีี อุุ ปกรณ์ 
ครบครัันบริิการ นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรม
ส่่องสััตว์์กลางคืืนของ อุุทยานแห่่งชาติิ 
ทุ่่�งแสลงหลวง อีีกด้้วย

อุุทยานแห่่งชาติิทุ่่�งแสลงหลวง
	ม . 9 ต. บ้้านแยง อ. นครไทย จ. พิิษณุุโลก 65120
	 09-6190-9808
	ทุ กวันั กิจิกรรมส่่องสัตัว์์ เวลา 19.00-21.00 น.  

และกิิจกรรมพิชิิตยอดเขาล่่องเ รืือตาหมื่่�น  
พาดููพระอาทิติย์์ขึ้้�นและทะเลหมอก เวลา 05.30-
07.00 น.

facebook	อุ ทุยานแห่่งชาติทิุ่่�งแสลงหลวง - Thung Salaeng 
Luang National Park
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	ขี่่�ม้้า
สััมผััสประสบการณ์์ที่่�ไม่่มีีวัันลืืม ท่่องทะยานล่่องไปกัับ
สายลมชมธรรมชาติิบนหลังัม้า้ ในขณะที่่�พระอาทิิตย์ก์ำำ�ลังั
ตกลับัขอบฟ้า้ เก็บ็ภาพความทรงจำำ�ที่่�หาได้ย้าก สำำ�หรับัใคร
ที่่�ไม่เ่คยขี่่�ม้า้มาก่อ่นที่่� Chaowanat House Farm มีผีู้้�ดูแล
คอยสอนและดููแลตลอดกิิจกรรม ให้้คุุณได้้เพลิิดเพลิินชม
ธรรมชาติิรอบตััวพร้้อมกัับม้้าคู่่�ใจ

Chaowanat Horse Farm
	 206 ม. 2 ต. วัังด้้ง อ. เมืืองกาญจนบุุรีี จ. กาญจนบุุรีี 71190
	 06-6135-6441
	ทุ กวันั เวลา 08.00-17.00 น. 

facebook	 ฟาร์์มม้้าเชาวณััฏ Chaowanat Horse Farm

	ขี่่�ม้้า
ขี่่�ม้้าพุ่่�งทะยานชมทััศนีียภาพของ
ทิิวเขาในเขาใหญ่่ จ. นครราชสีีมา 
ดิินแดนแห่่งความอุุดมสมบููรณ์และ
กลิ่่�นอายของคาวบอยท่ี่�หลงเหลืือ
อยู่่�ถึึงพื้้�นที่่� มืือใหม่่สามารถเลืือก
เรียีนแบบง่า่ยได้ ้และเลืือกขี่่�ม้้าเทรล
เพื่่�อชมทิิวทััศน์์ต่่าง ๆ 

OK CORRAL KHAO YAI
	 239 ม.15 บ้้านคลองเสืือ ต. หมููสีี  

อ. ปากช่่อง จ. นครราชสีีมา 30450
	 08-9717-4041, 09-4376-4555
	ทุ กวััน  เวลา 08 .00-11 .30 น .  

และ 14.00-17.00 น.
facebook	 Ok corral khao yai 	ขี่่�ม้้า

แดนสวรรค์์ของคนรัักม้้าและการขี่่�ม้้า มีีทั้้�งคลาสสำำ�หรัับ
สอนมืือใหม่ในการขี่่�ม้า้ ท่ว่งท่่าท่ี่�สวยงามและเหมาะสม การ
ดููแลและทำำ�ความรู้้�จักกัับม้้า และกัับใครท่ี่�อยากท่่องเท่ี่�ยว
ชมวิิวธรรมชาติิตามทิิวทััศน์์เขาสลัับหมอก พร้้อมแวะดื่่�ม
กาแฟในดิินแดนเมล็็ดกาแฟ พร้้อมเก็็บภาพสุุดประทัับใจ
กลัับเป็็นความทรงจำำ�

Pong Horse Park 
	 119 ม. 1 ต. บ้้านปง อ. หางดง จ. เชีียงใหม่่ 50230
	 08-1882-8899
	ทุ กวันั เวลา 09.00-18.00 น. 

facebook	 Pong Horse Park ปงยั้้�งม้้า ขี่่�ม้้าเชีียงใหม่่ Horse Riding

TO FLY  
WITHOUT 
WINGS
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	ล่่องแก่่ง
พร้้อมผจญภััยกัันหรืือยััง! ร่่วมสััมผััสประสบการณ์ล่่อง
แก่่งที่่�ไม่่เหมืือนใคร กัับ 8Adventures ณ เชีียงใหม่่! ที่่�จะ
ให้้คุุณได้้ตื่่�นตาต่ื่�นใจไปกัับธรรมชาติิท่ี่�โอบล้้อมตลอดเส้้น
ทาง สนุุกสนานกัับด่่านธรรมชาติิจากกระแสน้ำำ�� ทั้้�งยัังมีีครูู
ผู้้�เชี่่�ยวชาญกำำ�กัับสอนก่อนเร่ิ่�มเล่่น พร้้อมคอยดููแลความ
ปลอดภััยตลอดเส้้นทาง

8Adventures
	 159 หมู่่� 1 ต. กื้้�ดช้้าง อ. แม่่แตง จ. เชีียงใหม่่ 50150
	 08-9000-7728
	ทุ กวันั เวลา 08.00-16.00 น.

facebook	 8Adventures

	ล่่องแก่่ง
หากคุุณกำำ�ลัังมองหากิิจกรรมท่ี่�ทั้้� งสนุุกและต่ื่�นเต้้น 
ล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��เข็็ก คืือตััวเลืือกท่ี่�สมบููรณ์แบบ สััมผััส
ประสบการณ์์การผจญภััยที่่�ไม่่เหมืือนใคร ด้้วยแก่่งน้้อย
ใหญ่่ถึึง 18 แก่่ง จากระดัับ 1-5 จากลำำ�น้ำำ��เข็็กที่่�ไหลมาจาก
เทืือกเขาเพชรบููรณ์์ ในระยะทาง 8 กิิโลเมตร พร้้อมด้้วย
อุปุกรณ์ท์ี่่�ทันัสมัยั ปลอดภัยั และเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีปีระสบการณ์์
คอยดููแล

Rain Forest Resort
	 42 หมู่่�9 ต.แก่่งโสภา อ.วัังทอง จ.พิิษณุุโลก 65220
	 06-2565-8329
	ทุ กวันั เวลา 08.30 และ 13.00 น.

facebook	 Rain Forest Resort ล่่องแก่่งลำำ�น้ำำ��แข็็ก พิิษณุุโลก

	ล่่องแก่่ง
พููดถึึงล่่องแก่่งล่่ะก็็ แก่่งกี้้�ด ไม่่มีีทางหลุุดโผเพราะเป็็นจุุด
แลนด์์มาร์์กของเชีียงใหม่่ มีีความยากง่่ายตั้้�งแต่่ระดัับ 2-5 
หลายช่่วงเป็็นแก่่งน้ำำ��ตก แก่่งลดระดัับ และแก่่งโค้้งหน้้าผา 
รวมทั้้�งหมด 14 แก่่ง ที่่�ให้้คุุณได้้ท้้าทายฝีีพายตััวเองด้้วย

แก่่งกื้้�ด ล่่องแก่่ง
	 7 ม.1 ต.กื้้�ดช้้าง อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่  50150
	 086-919-5504, 092-186-4617
	ทุ กวันั เวลา 8.30-17.30 น..

facebook	 แก่่งกี๊๊�ด ล่่องแก่่ง

	ล่่องแก่่ง
ล่่องแพไม้้ไผ่่วัังเคีียงคู่่� ชมทิิวทััศน์์ของพรรณไม้้อุุดม
สมบููรณ์์ตลอดเส้้นทางธารน้ำำ��ใสของเขาหลััก จ. พัังงา 
ที่่� Komol’s Corner Tour เป็็นกิิจกรรมที่่�สงบและ 
เรีียบง่่าย เหมาะกัับคนที่่�อยากปล่่อยใจชื่่�นชมธรรมชาติิ 
เมื่่�อสิ้้�นสุุดเส้้นทางยัังได้้แวะเล่่นน้ำำ��บนธารน้ำำ��จากน้ำำ��ตกสููง
ให้้ชุ่่�มชื่่�นใจ

Komol's Corner Tour
	 17/18 ม. 1 ต. ลำำ�แก่่น อ. ท้้ายเหมืือง จ. พัังงา 82210
	 09-5410-1988
	ทุ กวันั เวลา 09.00-17.00 น.

facebook	ล่่ องแพไม้้ไผ่่วัังเคีียงคู่่� Komol's Corner Bamboo Rafting

	ATV
ตะลุยุฝ่า่ทะยานสายลมไปกับั ATV ไฟฟ้า้พลังังานสะอาดที่่�เป็น็มิิตรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม ชมวิิวทิิวเขาของนครราชสีมีา ดิินแดนอันั
อุุดมสมบููรณ์์ของสิิงสาราสััตว์์และแมกไม้้ในระยะทางกว่่า 1,500 เมตร นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมอีีกมากมาย ทั้้�งลููจ (Luge) 
รถไร้้เครื่่�องยนต์์ที่่�ขัับขี่่�ตามแรงโน้้มถ่่วง ให้้คุุณท้้าทายฝ่่าด่่านสิ่่�งกีีดขวางอย่่างสนุุกสนาน

THONGSOMBOON CLUB
	 119 ม. 10 ถ. 2243 ต. ปากช่่อง อ. ปากช่่อง  

จ. นครราชสีีมา 30130
	 06-3245-6997

	 วันัจันัทร์-วันัศุุกร์ เวลา 08.00-17.00 น., วันัเสาร์-วันัอาทิตย์์
และวันัหยุดุนัักขัตัฤกษ์ เวลา 08.00-18.00 น.

facebook	 ไร่่ทองสมบููรณ์์คลัับ
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	ATV
สวรรค์์ของคนรัักกีีฬา Extreme ท่่ามกลางธรรมชาติิ  
ขัับท่่องชมธรรมชาติิด้วยรถ ATV โดยมีีทั้้�งรถแบบ 175 
cc และ 250 cc นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมอีีกหลากหลาย  
ไม่่ว่่าจะเป็็น Paintball สมรภููมิิรบกระสุุนสี กิิจกรรม 
ล่่องแพเปีียก เล่่นน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��แควน้้อย แม่่น้ำำ��คู่่�จังหวััด
กาญจนบุุรีี กิิจกรรมโรยตััวจากที่่�สููง ยิิงธนูู หรืือแม้้แต่่ 
ปั่่�นจัักรยานลอยฟ้้า บนความสููงกว่่า 10 เมตรด้้วย

River Kwai Village Hotel
	 74/12 ม. 4 ต. ท่่าเสา อ. ไทรโยค จ. กาญจนบุุรีี 71150
	 08-1922-4661
	ทุ กวันั เวลา 08.30-17.00 น.

facebook	 Riverkwaivillage

	ATV
ขัับขี่่� ATV ในสนามที่่�ถููกจััดให้้เข้้ากัับธรรมชาติิอย่่างลงตััว 
โดยใช้้เส้้นทางเรีียบด้้านข้้างภููเขา โดยตลอดเส้้นทางจะมีี
สิ่่�งกีีดขวางทั้้�งด่่านที่่�สร้้างขึ้้�นและเส้้นทางธรรมชาติิจริิง ๆ 
ให้้ผู้้�ขัับขี่่�รู้้�สึึกเหมืือนได้้ขัับท่่องป่่าจริิง ๆ เนื่่�องจากเป็็นเส้้น
ทางบุุกเบิิกใหม่่จึึงปลอดภััย เหมาะกัับคนที่่�ยัังเป็็นมืือใหม่่
และไม่่ชิินเส้้นทางด้้วยระยะทางประมาณ 1 กิิโลเมตร/รอบ

Springfield Village Golf & Spa
	 208, 208/1 ม. 2 ต. สามพระยา อ. ชะอำำ� จ. เพชรบุุรีี 76120
	 0-3270-9222
	ทุ กวันั เวลา 09.00-17.00 น. 

facebook	 Springfield Village Golf & Spa, Hua Hin - Cha Am

	ATV
ขัับขี่่�ทะยานชมวิิวทิิวทััศน์์ต่่าง ๆ โดยเส้้นทางจะได้้ขัับขี่่�ผ่่าน
ป่่าสวนมะพร้้าวและหมู่่�บ้านชุมชนท้องถ่ิ่�นท่ี่�อยู่่�รอบเกาะ 
ก่อ่นจะขึ้้�นเนิินเขา ด่ื่�มด่ำำ��กับัทัศันียีภาพอัันสวยงาม ได้้สัมัผััส
วััฒนธรรมไประหว่่างทาง ให้้เป็็นการท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าจดจำำ�

Samui Enduro & Island Adventures
	 49/15 อ. เกาะสมุุย จ. สุุราษฎร์์ธานีี 84330
	 08-0301-3117
	ทุ กวันั เวลา 09.00-18.00 น. 

facebook	 Samui Enduro & Island Adventures
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	ZIPLINE
เปิิดโลกการผจญภััยชมวิิวเมืืองภููเก็็ตจากมุุมสููงที่่�หาดููได้้
ยากผ่่านเส้้นสลิิงยาว 500 เมตร ตรงบริิเวณใจกลางป่่า
ใกล้้เมืืองภููเก็็ต ให้้คุุณพุ่่�งทะยานปะทะสายลมพร้้อมชมวิิว
ทิิวทััศน์์ที่่�พััดผ่่านสายตา และยัังมีีจุุดโรยตััว 2 จุุด และ
บัันไดวน 1 จุุดให้้คุุณท้้าทายและสนุุกสนานไปกัับการก้าว
ข้้ามขีีดจำำ�กััดของตััวเอง

Hanuman World
	 105 ม. 4 ถ. เหมืืองเจ้้าฟ้้า ต. วิิชิิต อ. เมืือง จ. ภููเก็็ต 83000
	 06-2979-5533
	ทุ กวันั เวลา 08.00-18.00 น.

facebook	 Hanuman World

	
BUNGEE JUMP
กล้้าท้้าความกลััว กระตุ้้�นอะดรีีนาลีีน
ให้้ถึึงขีีดสุุดไปกัับ Bungee Jump จาก 
X Centre Chiang Mai ศููนย์์รวม
กีีฬาเอ็็กซ์์ตรีีมสุุดท้้าทาย โดยคุุณจะ
ได้้กระโดด Bungee Jump จากเสา
ที่่�สููงถึึง 50 เมตร รัับรองมาตรฐาน
จากประเทศนิิวซีีแลนด์ แต่่ถ้้าใครยังไม่่
หนำำ�ใจ ที่่�นี่่�เขายัังมีีกิิจกรรม ATV, Pain 
Ball และ Go Kart ในที่่�ร่่มอีีกด้้วย

X Centre Chiang Mai 
	 816 หมู่่� 1 ถ. เเม่่ริม-สะเมิิง ต. ริิมใต้้ อ. แม่่ริม 

จ. เชีียงใหม่่ 50180
	 05-3297-700,08-7833-6655
	ทุ กวันั เวลา 09.00-18.00 น.

facebook	 Chiangmai Xcentre

	ZIPLINE
กีีฬา Extreme สุุดท้้าทายที่่�นิิยมไปทั่่�วโลก โดยผู้้�เล่่นจะได้้
โหนสลิิงไปตามเส้้นทางธรรมชาติิ ท่่องผ่่านป่าเขาและลำำ�ธาร 
เหิินเวหาท่่ามกลางวิิวทิิวทััศน์์จากธรรมชาติิ พร้้อมผจญ
ภััย 25 ด่่านเกมต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นไต่่เชืือก, ข้้ามสะพาน
เชืือก, เดิินห่่วงยาง, สเกตบอร์์ด และโรยตััวจากที่่�สููง พบ
เจอความสนุุกสุุดเหวี่่�ยงท่ี่�ไม่่ควรพลาดได้้ท่ี่� Tree Top 
Adventure Park Thailand

Tree Top Adventure Park Thailand
	 26/1 ซ. ศรีีสุุข ถ. ลาดพร้้าว แขวงสามเสนนอก เขตห้้วยขวาง 

กรุุงเทพมหานคร 10310
	 08-4462-3003
	ทุ กวันั วันัละ 4 รอบ เวลา 09.00 น., 11.00 น., 13.00 น., 15.00 น.

facebook	 Tree Top Adventure Park Thailand

GO WHERE YOU 
FEEL MOST 

ALIVE!



กีีฬาผาดโผนทางเวหา

ท่่องโลกแห่่งเวหา ชมวิวทิิวทััศน์์จากมุมเหนืือเมฆท่ี่�ไม่่เคยได้้
สััมผััสไปกัับกีีฬาผาดโผนทางเวหาสุุดหวาดเสีียว ท้้าทาย และ
แม้้จะอัันตราย แต่่ประสบการณ์์และทััศนีียภาพที่่�ได้้เห็็นจะถููก
จารึึกเป็็นความทรงจำำ�ให้้จดจำำ�ไปแสนนาน ทำำ�ให้้มีีหลายคนหลง
รัักกีีฬาชนิิดนี้้�
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	MICROLIGHT
ชมวิิวพระอาทิิตย์์ขึ้้�นและตกจากมุุมมองเหนืือเมฆไปกัับ
เคร่ื่�องร่่อน Microlight เหนืือเวหา โดยให้้สััมผััสนุ่่�มนวล
และทนทานต่่อแรงลมกว่่า Paramotor เหมาะกัับคนที่่�ไม่่
ชอบกีีฬาที่่�หวาดเสีียวแต่่อยากท้้าทายตััวเอง  โดยคุุณจะ
ได้ร้่อ่นท้า้ลมไปถึงึหาดจอมเทียีนเพื่่�อชมพระอาทิิตย์ ์ณ ริิม
ขอบฟ้้าสร้้างประสบการณ์์ที่่�ไม่่มีีวัันลืืมไปอีีกนาน

BFA Flying Club
	 12/4 หมู่่� 8 ต. หนองปรืือ อ. บางละมุุง จ. ชลบุุรีี 20150
	 06-1808-7722
	ทุ ุกวััน เวลา 06.00-08.00 น. และ 16.00-18.00 น.

facebook	 BFA Flying Club

	BALLOON
สร้้างช่่วงเวลาแห่่งความทรงจำำ�ไปกัับคนที่่�
คุุณรัักบนบอลลููนอากาศร้้อนที่่�ลอยเหนืือ
เมฆ พร้้อมชื่่�นชมทััศนีียภาพพระอาทิิตย์์
ขึ้้�นเหนืือน่่านฟ้้าเชีียงใหม่่ ท่่ามกลางทิิวเขาที่่�
แต่ง่แต้้มไปด้้วยไอหมอกและกลุ่่�มเมฆยามเช้้า 
ให้้ตลอดช่่วงเวลา 45 นาทีี กลายเป็็นความ
ทรงจำำ�ตลอดกาลที่่�ไม่่มีีวัันลืืม

Balloon Adventure Thailand
	 118 ต. สัันป่่าเป้้า อ. สัันทราย จ. เชีียงใหม่่ 50220
	 08-9685-1188
	ทุ ุกวััน เวลา 05.00-08.30 น.

facebook	 Balloon Adventure Thailand

	BALLOON
สร้้างความทรงจำำ�สุุดโรแมนติิกเหนืือเมฆหมอกและแสง
พระอาทิิตย์ยามเย็็นท่ี่�กำำ�ลังตกดิินท่ามกลางทิิวเขาของ
เชียีงราย ด้ว้ยบอลลูนูอากาศร้อ้น คุณุจะได้ล้อยล่อ่งเหนืือ
พื้้�นดิินกว่่า 1,500 ฟุุต ตลอดช่่วงเวลา 45 นาทีี เต็็มอิ่่�มกัับ
ทิิวทััศน์์ของธรรมชาติิที่่�หาที่่�ไหนไม่่ได้้อีีก

บริิษััท ฟลายอิ้้�ง มีีเดีีย จำำ�กััด
	 99 หมู่่� 1 ต. แม่่กรณ์์ อ. เมืืองเชีียงราย จ. เชีียงราย 57000
	 08-9685-1188
	ทุ ุกวััน เวลา 14.00-18.30 น.

facebook	 Balloon Adventure Thailand
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	SKY DIVE
ก้้าวข้้ามขีีดจำำ�กััดสุุดท้้าทายด้้วยกีีฬาโดดร่่มเหนืือ
จิินตนาการ บนความสููงที่่�สุดุในเอเชีียถึึง 13,000 ฟุุต ก่่อน
จะโดดท้า้ลมลงมาด้ว้ยความเร็ว็เกืือบ 200 กม./ชม. ในเวลา
เพีียง 1 นาทีีที่่�เกิินฝััน สร้้างประสบการณ์์ล้ำำ��ค่่าให้้คุุณเปิิด
โลกที่่�ไม่่เคยเห็็นมาก่่อนผ่่านทิิวทััศน์์เหนืือเมฆ

Skydive Thailand
	 557 หมู่่� 9 ต. หนองสาหร่่าย อ. ปากช่่อง จ. นครราชสีีมา 30130
	 09-7231-4295
	 วัันพฤหััสบดีี-วัันจัันทร์์ เวลา 08.00-17.00 น หยุุดวัันอัังคารและ

วัันพุุธ
facebook	 Skydive Thailand

	SKY DIVE
กระโจนเข้้าสู่่�โลกเหนืือเวหา ท้้าทายความกลััวของตััวเอง
ไปกัับกิิจกรรมโดดร่่มจาก Dropzone Thailand ที่่�นี่่�
คุุณจะได้้เลืือกแพ็็กเกจที่่�หลากหลายตามความชอบและ
ประสบการณ์์ของแต่่ละคน จะเลืือกโดดพร้้อมครููฝึึกที่่�มีี
ความเชี่่�ยวชาญ หรืือคนที่่�มีีประสบการณ์์ก็็สามารถเลืือก
โดดร่่มด้้วยตััวเองได้้เช่่นกััน นัับเป็็นหนึ่่�งในกีีฬาที่่�คนสาย
เอ็็กซ์์สตรีีมต้้องได้้เล่่นสัักครั้้�ง!

Dropzone Thailand
	 95 หมู่่� 4 ต. ชากพง อ. แกลง จ. ระยอง 21190
	 09-3264-4266
	ทุ ุกวัันเวลา 08.00-17.00 น.

facebook	 Dropzone Thailand

	PARAMOTOR
เปิดิประสบการณ์เ์หนืือเวหาไปกับั TSA Thailand Super Adventure ด้ว้ยเครื่่�อง Paramotor สุดุเจ๋ง๋ ที่่�จะพาคุณุสัมัผัสั
ความอลัังการของการล่องลอยเหนืือท้้องฟ้า้ ท่่องจิินตนาการไปกัับวิิวท่ี่�สวยงามของเมืืองพััทยาจากด้้านบน ก่่อนจะบิินไป
ยังัจุุดแลนด์ม์าร์ก์ ณ หาดจอมเทียีน เพื่่�อชมพระอาทิิตย์ขึ้้�น-ตกดิิน ณ ริิมขอบฟ้้าจากมุุมเหนืือเมฆท่ี่�ไม่่เคยได้ส้ัมัผัสัมาก่อ่น!

TSA Thailand Super Adventure
	 30/116 หมู่่� 1 ต. พลููตาหลวง อ. สััตหีีบ จ. ชลบุุรีี 20180
	 08-3904-9420

	ทุ ุกวััน เวลา 06.30-08.00 น. และ 16.00-18.30 น.
facebook	 TSA Thailand Super Adventure
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กีีฬาในร่่ม/ฟิิตเนส

กีีฬาที่่�ใครก็็เข้้าถึึงได้้ ทุุกที่่� ทุุกเวลา ให้้คุุณสนุุกไปกัับการ 
ออกกำำ�ลัังกายด้้วยฟิิตเนสอุุปกรณ์์ครบครััน มีีคลาสทั้้�งเดี่่�ยว
และกลุ่่�มให้้เลืือกสรร สร้้างมิิตรภาพใหม่่ ๆ กัับคนที่่�รัักการ 
ออกกำำ�ลัังกายเหมืือนกััน

INDOOR/FITNESS
SPORTS
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T H E  B O D Y
A C H I E V E S

W H AT  T H E  M I N D
 B E L I E V E S

	FITNESS
ยกระดัับความฟิิต สนุุกสุุดเหวี่่�ยงไปกัับ Fitness First 
Thailand อุุปกรณ์์ครบครัันทุุกสายออกกำำ�ลัังกาย และยััง
มีคีลาสออกกำำ�ลังกายแบบกลุ่่�มมากกว่่า 20,000 คลาสต่่อ
เดืือนให้้เลืือกสรร สมััครเล่่นได้้ทุุกที่่� เพราะมีีถึึง 33 สาขา
ทั่่�วประเทศ 

Fitness First Thailand
	 98 ชั้้�นที่่� 3-4 อาคารสาทรสแควร์์ ถ. สาทรเหนืือ เขตบางรััก แขวง

สีีลม กรุุงเทพมหานคร 10500
	 0-2118-6600
	 วันัธรรมดา เวลา 06.00-22.00 น. วันัเสาร์-์อาทิติย์ ์เวลา 08.00-

21.00 น. และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ เวลา 08.00-20.00 น.
facebook	 Fitness First Thailand

	FITNESS
ใครกำำ�ลัังมองหาฟิิตเนสที่่�สนุุกและเร้้าใจด้้วยคลาสกลุ่่�ม
ที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเต้้นซุุมบ้้า โยคะ และปั่่�นจัักรยาน ที่่� 
WORKOUT CLUB มีีให้้ครบ และยัังมีีโซนมวยไทยครบ
วงจร สำำ�หรับัคนที่่�สนใจอยากเรีียนศิิลปะป้้องกันัตัวัอีกีด้ว้ย

WORKOUT CLUB
	 34/3 ถ. บางกอก ต. ตลาดเหนืือ อ. เมืืองภููเก็็ต จ. ภููเก็็ต 83000
	 09-5545-6544
	ทุ ุกวััน เวลา 07.00-22.00 น. มวยไทย และคลาสออกกำำ�ลัังกาย

เฉพาะจัันทร์์-เสาร์์
facebook	 Workout Club - Fitness and Muaythai Phuket

	FITNESS
ถ้้าให้้พููดถึึงฟิิตเนสท่ี่�ล้ำำ��หน้้าด้้วยเทคโนโลยีี ต้้องท่ี่� True 
Arena Hua Hin Sports Club ด้้วยเครื่่�องออกกำำ�ลััง
กายจาก Life Fitness อุุปกรณ์์ออกกำำ�ลัังกายที่่�ได้้รัับการ
รัับรองคุุณภาพระดัับสากล ทำำ�ให้้การออกกำำ�ลัังกายสนุุก
มากย่ิ่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีีคลาสระดัับโลกจาก Les Mills 
เช่่น Body Pump, Body Balance และคลาสออกกำำ�ลััง
ยอดฮิิตไม่่ว่่าจะโยคะ ซุุมบ้้า และอื่่�น ๆ โดยมีีเทรนเนอร์์ผู้้�
เชี่่�ยวชาญคอยให้้คำำ�แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิด

True Arena Hua Hin Sports Club
	 52 /52 ซ. หมู่่�บ้้านหนองแก อ. หััวหิิน จ. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77110
	 0-3290-9633
	 วัันธรรมดา เวลา 07.00-21.00 น. และวัันหยุุด เวลา 07.00- 

20.00 น.
facebook	 True Arena Hua Hin Sports Club

	GYM
พบกับัยิิมขนาดใหญ่ท่ี่่�รองรัับคนชอบออกกำำ�ลังัจากทุกุสาย 
ไม่่ว่่าจะเวต เทรนนิิง และคาร์์ดิิโอ แต่่ถ้้าใครสนใจอยากเล่่น
แบดมิินตันหรืือปิิงปองก็็มีีอุุปกรณ์กีีฬาให้้เช่่าสำำ�หรับคนท่ี่�
มีีใจรัักด้้วยเช่่นกััน ออกกำำ�ลัังเสร็็จแล้้วก็็ยัังมีีคาเฟสไตล์์
อเมริิกันให้น้ั่่�งพักัผ่่อนคลายเหนื่�อย พร้้อมพบปะคนรักการ
ออกกำำ�ลัังกายเหมืือนกััน

Hug Gym
	 53/7 ถ. ศิิริิธร ต. ช้้างเผืือก อ. เมืืองเชีียงใหม่่ จ. เชีียงใหม่่ 50300
	 09-3050-0455
	ทุ ุกวััน เวลา 08.30-21.00 น.

facebook	 Hug Gym Chiangmai
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	ปีีนผาจำำ�ลอง
Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
ระเบิิดความมัันจััดเต็็มไปกัับหน้้าผาจำำ�ลอง
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย ด้้วยพื้้�นที่่�กว่่า 
1,440 ตร.ม. มีีให้้เลืือกปีีนได้้ทั้้�ง 3 แบบ
ไม่่ว่่าจะเป็็น Top Rope Climbing, Lead 
Climbing หรืือ Bouldering ปีีนสุุดเหวี่่�ยง
ไม่่ใช้้เชืือก ที่่�นี่่�ก็็มีีให้้ พร้้อมด้้วยอุุปกรณ์์
ทัันสมััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�คอยดููแลความ
ปลอดภััยให้้ตลอดเวลา

Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
	 1780 ถ. เทพรัตน แขวงบางนาใต้้ เขตบางนา 

กรุุงเทพมหานคร 10260
	 0-2399-4648
	จั ันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 11.00-12.00 น., เสาร์์ เวลา 

10.00-22.00 น. และอาทิตย์ ์เวลา 10.00-21.00 
น.

facebook	 Talay Surf

	YOGA
เลืือกสรรกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกายได้้ดั่่�งใจ เพราะที่่� MOOV 
Bangkok มีีอุุปกรณ์์ที่่�ครบครัันทั้้�งคาร์์ดิิโอ และเวต เทรน
นิิง ยิิมกว้า้งรับัคนได้เ้ยอะ อีกีทั้้�งยังัมีคีลาสแบบกลุ่่�มทั้้�งโยคะ 
เต้้นเร้้าใจ แต่่ถ้้าอยากเล่่นแบบส่่วนตััว ที่่�ยิิมก็็มีี Personal 
Trainer ที่่�จบวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และมีีประสบการณ์์

MOOV Bangkok
	 55/7-11 ถ. พญาไท แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงุเทพมหานคร 

10400
	 0-2251-9557
	 วันัธรรมดา เวลา 09.00-22.00 น., วันัเสาร์และวันัหยุุดนักัขัตัฤกษ์ 

เวลา 09.00-21.00 น. ปิิดทุุกวัันอาทิิตย์์
facebook	 MOOV Bangkok - Functional training & Yoga studio
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กีีฬาต่่อสู้้� - มวย

ร่ำำ��เรีียนศิิลปะป้้องกัันตััวขึ้้�นชื่่�อของไทยท่ี่�ได้้รัับการยอมรับ
ระดัับโลกอย่่าง ‘มวยไทย’ กีีฬาต่่อสู้้�ที่่�กลั่่�นจากประวััติิศาสตร์์
และวััฒนธรรมอัันสืืบทอดแต่่โบราณ เป็็นแต่่ละกระบวนท่่าที่่�
แข็็งแกร่่งและงดงาม จนผู้้�ชื่่�นชอบกีีฬาต่่อสู้้�จากทั่่�วโลกต่่างหลั่่�ง
ไหลมาที่่�ประเทศไทยเพื่่�อเรีียนมวยไทยจากต้้นตำำ�รัับ

THAI BOXING
SPORTS
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YOU CAN ONLY

F IGHT
THE WAY YOU 

PRACTICE

	มวยไทย
ฝึึกฝนศิิลปะการต่อสู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับระดัับโลกอย่่าง 
‘มวยไทย’ กัับครููมวยระดัับแนวหน้าท่ี่�สั่่�งสมประสบการณ์
บนสัังเวีียนมามากมายที่่� FITFAC Muaythai สามารถ
เลืือกเรีียนทั้้�งมวยไทยหรืือมวยสากล มีีทั้้�งคลาสกลุ่่�มและ
เดี่่�ยว เหมาะกัับทุุกเพศทุุกวััย สำำ�หรับคนท่ี่�มีีใจรักศิิลปะ
มวยไทยแต่่โบราณ

FITFAC Muaythai - Ploenchit
	 888/36-39 Mahatun Plaza แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวััน 

กรุุงเทพมหานคร 10330
	 0-2114-7852
	 วัันธรรมดา เวลา 13.00-21.00 น. และวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ 10.00-

17.30 น.
facebook	 Fitfac Muaythai - เพลิินจิิต (Mahatun Plaza)

	มวยไทย
เล่่นมวยไทยให้้สนุุกสุุดเหวี่่�ยงด้้วยคลาสที่่�หลากหลาย จะ
เล่่นแบบกลุ่่�มหรืือแบบเดี่่�ยวก็็เข้้มข้้น เหมาะกัับคนท่ี่�อยาก
เพิ่่�มความแข็็งแรงและความอึดึของร่า่งกาย อีกีทั้้�งยังัขึ้้�นชื่่�อ
เรื่่�องความสนุกุสนาน มืือใหม่ที่่�อยากท้้าทายตััวเองก็็เริ่่�มเล่่น
ได้ ้พร้อ้มความพิิเศษท่ี่�ผสมผสานนวัตกรรมสุุดล้ำำ��ระหว่าง
ออนไลน์์และออฟไลน์์ ให้้ทุุกคนสนุุกไปกัับการเล่่นมวยไทย

Project H Group
	ศูู นย์์การค้้าสามย่่านมิิตรทาวน์์ 944/1 ห้้องเลขที่่� 3U019-3U021 

ชั้้�น 3 ถ. พระราม 4 แขวงวัังใหม่่ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร 
10330

	 06-5423-9636
	ทุ ุกวััน เวลา 10.00-22.00 น.

facebook	 Project H Muay-Thai Gym

	มวยไทย
สำำ�หรับัใครท่ี่�ต้อ้งการเรีียนอย่่างจริิงจััง ท่ี่� RSM Academy 
เป็็นสถาบัันสอนมวยไทยกึ่่�งออกกำำ�ลัังกาย ที่่�ได้้รัับการ
รับัรองจากสนามมวยราชดำำ�เนิินอันัเลื่่�องชื่่�อ และได้้รับัการ
ยอมรัับในระดัับสากล ให้้คุุณได้้ฝึึกฝนศิิลปะการต่่อสู้้�อย่่าง
มวยไทยอย่่างเข้้มข้้น พร้้อมลดน้ำำ��หนัักและเสริิมความแข็็ง
แรงของร่่างกายไปพร้้อมกััน

RSM Academy
	 อาคารจััสมิิน ซิิตี้้� เลขที่่� 2 ชั้้�น 2 ซ. สุุขุุมวิิท 23 แขวงคลองเตยเหนืือ 

เขตวััฒนา กรุุงเทพมหานคร 10110
	 0-2661-6292
	ทุ ุกวััน เวลา 09.00-21.00 น.

facebook	 RSM Academy (Muay Thai)

	มวยไทย
สััมผััสวััฒนธรรมความเป็็นไทยผ่่าน ‘มวยไทย’ ศิิลปะการ
ต่อ่สู้้�แต่่โบราณท่ี่� Khongsittha Muay Thai หนึ่่�งในสถาน
ที่่� Top 10 กิิจกรรมที่่�ต้อ้งลองสักัครั้้�ง เมื่่�อมาเยืือนกรุงุเทพฯ 
นอกจากจะได้เ้รียีนรู้้�การต่อ่สู้้�แล้ว้ ยังัได้เ้รียีนถึงึขั้้�นตอนการ
ไหว้ค้รูกู่อ่นเริ่่�มชกกับัครูมูวยมากฝีีมืือ ผู้้�ผ่านสังเวียีนศึกมา
หลายร้้อยสัังเวีียน 

Khongsittha Muay Thai
	 23 ถ. สุคุนธสวัสัดิ์์� แขวงลาดพร้า้ว เขตลาดพร้า้ว กรุงุเทพมหานคร 

10230 
	 0-2932-9911
	 วัันอัังคาร-วัันเสาร์์ เวลา 09.00-12.00 น., 15.00-21.00 น. 

วันัอาทิตย์์ เวลา 09.00-12.00 น., 15.00-18.00 น. หยุุดทุุกวันัจัันทร์
facebook	 Fitfac Muaythai - เพลิินจิิต (Mahatun Plaza)
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	มวยไทย
จบครบสููตรศิิลปะป้้องกัันตััวในหนึ่่�งคลาส ด้้วยศิิลปะ  
‘มวยไชยา’ อัันเล่ื่�องช่ื่�อของ อ. ไชยา จากเจ้้าของวิิชาตััวจริิง 
โดยจะได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งการป้้องกัันตััวแบบมืือเปล่่าและใช้้อาวุุธ 
มีีด พร้้า กระบอง เหมาะกัับคนที่่�อยากเรีียนรู้้�เพื่่�อปกป้้อง
ตัวัเอง เรียีนได้ทุ้กุเพศทุกุวัยั นำำ�ไปปรับัใช้ก้ับัชีวีิิตประจำำ�วัน

Muaychaiya Baan KruPraeng
	 หมู่่�บ้้าน เค.ซีี พาร์์ควิิลล์์ 3 25/16 ซ. หทััยราษฎร์์ 34/1  

แขวงสามวาตะวัันตก เขตคลองสามวา กรุุงเทพมหานคร 10510 
	 08-6606-7903
	ทุ ุกวััน เวลา 10.00-18.00 น.

facebook	มว ยไชยา อาวุุธไทย กายวุุธ บ้้านครููแปรง / Muay Thai Chiaya, 
Krabi Krabong

	มวยไทย
ท้้าทายขีีดจำำ�กััดพร้้อมสนุุกสนานไปกัับศิิลปะป้้องกัันตััว
คู่่�ชาติิไทยอย่่าง ‘มวยไทย’ ที่่� The Bear Fight Club 
Muaythai Chiang Mai ท่ี่�คุุณจะได้้ทั้้�งความรู้้�ในการ
ป้้องกัันตััวระดัับพื้้�นฐาน จนถึึงคลาสระดัับโปรสำำ�หรับคน
ที่่�อยากจะขึ้้�นสัังเวีียน และยัังมีีคลาสสำำ�หรัับออกกำำ�ลัังกาย
เบิิร์นไขมัันที่่�ได้ผ้ลดีเีกิินคาด และได้รั้ับการยอมรับัในวงการ
ออกกำำ�ลัังกาย

The Bear Fight Club Muaythai Chiang Mai
	 13/3 ราชมรรคา ซ. 6 ต. พระสิิงห์์ อ. เมืืองเชีียงใหม่่ จ. เชีียงใหม่่ 

50200 
	 06-5001-4394
	 วัันอาทิิตย์์, อัังคาร-เสาร์์ เวลา 08.30-10.30 น., 16.00-18.00 น. 

หยุุดทุุกวัันจัันทร์์
facebook	 The Bear Fight Club Chiang Mai Muaythai & Private Training

	มวยไทย
แดนสวรรค์ของคนรักการต่อสู้้� ท่ี่�นี่่�ไม่่ใช่่แค่่คุุณจะได้้เรีียน
รู้้�มวยไทยตั้้�งแต่่พื้้�นฐานจนถึึงระดัับมืืออาชีีพเท่่านั้้�น แต่่ยััง
มีีศิิลปะการต่่อสู้้�อื่่�น ๆ ที่่�หลากหลายและท้้าทาย ทั้้�งบราซิิล
เลีียน ยิิวยิิตสู ูศิิลปะการต่อ่สู้้�จากบราซิิลที่่�เหมาะกับัทุกุเพศ 
เพราะเป็น็ทักัษะการใช้แ้รงคู่่�ต่อ่สู้้�ในการโจมตี ีรวมไปถึงึกีฬีา 
MMA สัังเวีียนเดืือดที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากทั่่�วโลกอีีกด้้วย

Phuket Fight Club
	 19/3 ม. 3 ซ. ป่่าหล่่าย ต. ฉลอง อ. เมืืองภููเก็็ต จ. ภููเก็็ต 83130
	 0-7660-9458
	 วัันจัันทร์์-วัันเสาร์์ เวลา 07.00-20.00 น. หยุุดทุุกวัันอาทิิตย์์

facebook	 Phuket Fight Club

	มวยไทย
ปลุกุวิิญญาณนักัสู้้�ในตัวัคุณุ ก้า้วผ่่านข้อ้จำำ�กัดัทั้้�งกายและ
จิิตใจด้้วยการฝึึกมวยไทย ถ่่ายทอดเทคนิิคมวยไทยกว่่า 
100 กระบวนท่่าที่่�ใช้้ได้้จริิง ตั้้�งแต่่พื้้�นฐานไปจนถึึงระดัับมืือ
โปร เลืือกสรรคลาสท่ี่�สนใจได้้หลากหลาย ทั้้�งแบบกลุ่่�ม เดี่่�ยว 
หรืือเรีียนเพื่่�อขึ้้�นสัังเวีียน

Gumpunmuaythai - Khon Kaen
	 193/32 ม. 16 ถ. กััลปพฤกษ์์ ต. ในเมืือง อ. เมืืองขอนแก่่น  

จ. ขอนแก่่น 40000
	 09-2666-0121
	ทุ กวันั เวลา 11.00-21.00 น. และเสาร์-อาทิติย์์ เวลา 10.00-21.00 น.

facebook	 Gumpun Muaythai

	มวยไทย
เดิินทางเข้้าสู่่�อาณาจัักรบ้านเกิิดของบััวขาว บััญชาเมฆ นััก
มวยไทยท่ี่�โด่ง่ดังัไกลถึงึระดัับโลก ท่ี่� จ.เชีียงใหม่ ท่ี่�นี่่�คุณุจะได้้
เรีียนรู้้�ศิิลปะมวยไทยต้้นตำำ�รัับ พร้้อมกัับลิ้้�มรสอาหารท้้อง
ถิ่่�น และช่ื่�นชมวิิวทิิวทััศน์์ของดอกไม้้นานาพรรณ ให้คุุ้ณได้้
ทั้้�งสุุขภาพ ความรู้้� และบรรยากาศดีี ๆ กลัับไป

Buakaw Village
	บั ัวขาววิิลเลจ 5/1 ม. 3 บ้้านสบเลิิม อ. แม่่แตง จ. เชีียงใหม่่ 50150
	 09-6627-5499
	 วัันอัังคาร-อาทิิตย์์ เวลา 08.00-18.00 น. หยุุดทุุกวัันจัันทร์์

facebook	 Buakaw Village บััวขาว วิิลเลจa

	มวยไทย
ที่่�พัักพร้้อมสิิทธิิพิิเศษเรีียนมวยไทย ฟรีี! เหมาะมากกัับคน
ที่่�หากิิจกรรมระหว่่างท่่องเที่่�ยวริิมทะเล โดยมีีทั้้�งคลาสแบบ
กลุ่่�มและแบบเดี่่�ยวให้กั้ับคนท่ี่�สนใจ ความพิิเศษคืือถ้้าพักักับั 
Thai Fight Hotel มีีทั้้�งบริิการสอนมวยฟรีี พายเรืือคายััก 
และพาย Sup Board ด้้วย

Thai Fight Hotel
	 26/1-3 ม. 3 ต. มะเร็็ต อ. เกาะสมุุย จ. สุุราษฎร์์ธานีี 84310
	 07-7424-008
	ทุ ุกวััน เวลา 07.00-21.00 น.

facebook	 Thai Fight Hotel, Lamai, Ko Samui
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	มวยไทย
เรีียนรู้้�ศิิลปะมวยไทยสมััยใหม่ที่่�ถููกหลอมรวมให้้เข้้ากัับยุุค
สมััยที่่�เปลี่่�ยนไป โดยยัังคงลวดลายแบบโบราณอัันเป็็น
มรดกทางวััฒนธรรมเอาไว้้เช่่นกัน ท่ี่� Superpro Samui 
มีีทั้้�งคลาสแบบกลุ่่�มและแบบเดี่่�ยวให้้คุุณเลืือกสรรตาม
ชอบ สอนโดยครููมวยผู้้�มีประสบการณ์์บนสัังเวีียนจริิงมา
มากมาย

Superpro Samui
	 48/10 ม. 3 ต. บ่่อผุุด อ. เกาะสมุุย จ. สุุราษฎร์์ธานีี 84320
	 0-7741-4393
	ทุ ุกวััน เวลา 08.00-21.00 น.

facebook	 Superpro Samui

CLEAR YOU MIND

OF CAN'T

52      PREMIUM SPORT THAILAND PREMIUM SPORT THAILANDTHAI BOXING SPORTS THAI BOXING SPORTS      53



C
Y

C
L

I
N

G
 

 
•

 
 

A
R

C
H

E
R

Y
 

 
•

 
 

G
O

L
F

 
 

•
 

 
C

Y
C

L
I

N
G

 
 

•
 

 
A

R
C

H
E

R
Y

 
 

•
 

 
G

O
L

F
 

 
•

 
 

C
Y

C
L

I
N

G
 

 
•

 
 

A
R

C
H

E
R

Y
 

 
•

 
 

G
O

L
F

C
Y

C
L

I
N

G
 

 
•

 
 

A
R

C
H

E
R

Y
 

 
•

 
 

G
O

L
F

 
 

•
 

 
C

Y
C

L
I

N
G

 
 

•
 

 
A

R
C

H
E

R
Y

 
 

•
 

 
G

O
L

F
 

 
•

 
 

C
Y

C
L

I
N

G
 

 
•

 
 

A
R

C
H

E
R

Y
 

 
•

 
 

G
O

L
F

กีีฬาประเภทลู่่�/ลาน/สนาม

กีฬีานี้้�ไม่ใ่ช่่แค่ท่้า้ทายความกลัวในจิิตใจ แต่่ต้อ้งใช้้ความสงบและ
เยืือกเย็็นเพื่่�อประเมิินสถานการณ์์ รวมทั้้�งศาสตร์์บู๊๊�และบุ๋๋�น ที่่�จะ
ต้อ้งวางแผนการเล่น่เพื่่�อเอาชนะคู่่�แข่ง่ เป็น็กีฬีาที่่�ได้ฝ้ึกึทั้้�งทักัษะ
ทางกายภาพ จิิตใจ และความคิิดไปพร้้อมกััน

TRACK & FIELD
SPORTS



STAY
POSITIVE

	ปั่่�นจัักรยาน
1 Day Trip สำำ�หรัับสายรัักธรรมชาติิและการผจญภััยใน
อุุทยานหลวงราชพฤกษ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการปั่่�นจักรยานชม
ทิิวทััศน์์ที่่�รายล้้อมด้้วยพืืชพรรณหลากชนิิด สำำ�หรับใคร
ที่่�สนใจก็สามารถร่วมสนุุกกัับเกมตามหาพรรณไม้้ได้้เช่่น
กััน สำำ�หรัับสายโซเชีียลก็็ไม่่พลาดที่่�จะเก็็บภาพมุุมสวย 
ๆ ท่่ามกลางดอกไม้้หลากสีีสมญานาม ‘พืืชสวนโลกแห่่ง
เชีียงใหม่่’

อุุทยานหลวงราชพฤกษ์์
	 334 ม. 3 ต. แม่่เหีียะ อ. เมืืองเชีียงใหม่่ จ. เชีียงใหม่่ 50100
	 0-5311-4110 ถึึง 2
	ทุ กวันั เวลา 10.00-18.00 น.

facebook	อุ ุทยานหลวงราชพฤกษ์์ : Royal Park Rajapruek

	ปั่่�นจัักรยาน
เพลิิดเพลิินไปกัับวิิวของท้้องฟ้้าไร้้ตึึกบดบััง กัับสะพาน
จัักรยานลอยฟ้้าท่ี่�ทอดยาวไปถึึงสุุวรรณภููมิิ โดยแบ่่ง
เป็็นลู่่�สำำ�หรับมืือโปร คนทั่่�วไป และเด็็ก ไม่่ต้้องกัังวลว่่าจะ
มีีรถ เพราะเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับจัักรยานเท่่านั้้�น นอกจากจะได้้
สัังสรรค์์กัับคนที่่�มีีใจรัักการปั่่�นจัักรยานเหมืือนกัันแล้้ว ยััง
ได้้ชมวิิวท้้องฟ้้ายามพระอาทิิตย์์ตกดิินตลอดเส้้นทาง นัับ
เป็็นสวรรค์์ของคนรัักจัักรยานจริิง ๆ

สนามลู่่�ปั่่�นจัักรยานเจริญสุุขมงคลจิิต
	ท่่า อากาศยานสุวุรรณภููมิ ิ999/1 ถ. สุวุรรณภููมิ ิ4 ม. 1 ต. หนองปรือ  

อ. บางพลีี จ. สมุุทรปราการ 10540
	 08-3023-7777
	ทุ กวันั เวลา 06.30-19.00 น.

facebook	ส นามลู่่�ปั่่�นจัักรยานเจริิญสุุขมงคลจิิต - Happy and Healthy  
Bike Lane

STAY
FOCUSED

	ยิิงธนูู
กีฬีายิิงธนููเป็็นการฝึกยิิงสมาธิิอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ได้้ท้า้ทายตััวเอง 
สำำ�หรัับมืือใหม่่ที่่� The Arrow Rest มีีคอร์์สยิิงธนููระยะสั้้�น
สุุดเข้้มข้้น 1 ชม. ที่่�จะได้้เรีียนรู้้�ทัักษะเบื้้�องต้้นของการยิิงธนูู 
การใช้้อุปุกรณ์และการใช้้สนามร่่วมกัับผู้้�อื่�น โดยมีีครููสอนผู้้�
เชี่่�ยวชาญคอยกำำ�กับัดูแูลตลอดเวลา ให้คุ้ณุมีปีระสบการณ์์
ที่่�ดีีในการยิิงธนููครั้้�งแรก

The Arrow Rest
	 84 ม. 4 ต. ฟ้้าฮ่่าม อ. เมืืองเชีียงใหม่่ จ. เชีียงใหม่่ 50000
	 06-3239-6933
	ทุ ุกวััน เวลา 10.00-18.00 น.

facebook	 The Arrow Rest

	GOLF
ท้้าทายวงสวิิงในสนามกอล์์ฟที่่�อยู่่�ท่ามกลางหุุบเขาและ
กลิ่่�นไอชื้้�นของทะเล ณ พัังงา ด้้วยสนามกอล์์ฟที่่�บางหลุุม
มีีกรีีนคู่่� ทำำ�ให้้ยากและต้้องวางแผนการเล่่นให้้ดีี เหมาะกัับ
ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์และอยากก้้าวข้้ามขีีดจำำ�กััดของตััวเอง 
นอกจากนั้้�น สนามนี้้�ยัังเป็็นสนามซ้้อมของโปรกอล์์ฟ กััญ
จน์์ เจริิญกุุล อีีกด้้วย

Kirinara Golf Course
	 20/3 ม. 4 ต. บางไทร อ. ตะกั่่�วป่่า จ. พัังงา 82110
	 09-3614-4759
	ทุ ุกวััน เวลา 07.00-18.00 น.

facebook 	Kirinara Golf Course
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	GOLF
Phuket Country Club โดดเด่่นด้้วยพื้้�นที่่�สนามที่่�กว้้าง
กว่่า 3,375 หลา 9 หลุุม เหมาะมากสำำ�หรัับนัักกอล์์ฟแต้้ม
ต่่อสููงท่ี่�อยากพััฒนาฝีีมืือ อีีกทั้้�งยัังมีีบริิการช่่วยเหลืือใน
การตีลููกแต่่ละหลุมด้้วยอุุปกรณ์ช่่วยตีี 5 ชุุด เพ่ื่�อให้้นััก
กอล์์ฟเลืือกเล่่นตามความถนััดของตััวเองได้้ ไม่่แปลกใจ
เลยที่่�สนามนี้้�จะถููกใช้้เป็็นสถานที่่�จััดทััวร์์นาเมนต์์ระดัับชาติิ
และระดัับโลก จากหลายรายการด้วยความโดดเด่่นท่ี่�ไม่่
เหมืือนใคร!

Phuket Country Club
	 80/1 หมู่่� 7 ถ. วิิชิิตสงคราม อ. กะทู้้� จ. ภููเก็็ต 83120
	 07-6319-200 ต่่อ 204
	ทุ ุกวััน เวลา 07.00-14.00 น.

facebook 	Phuket Country Club

	GOLF
เอาใจคนรักการตีกอล์์ฟกัับสนามกอล์์ฟ 18 หลุม ท่ี่� 
Mountain Creek Golf Resort And Residences 
ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองมาตรฐานสำำ�หรัับจััดการแข่่งขััน 
Championship และถููกออกแบบโดยนัักกอล์์ฟที่่�เก่่งที่่�สุุด
ตลอดกาล 'เซวี บาเลสเตอรอส' เหมาะกัับผู้้�เล่่นที่่�มีีแต้้ม
ต่่อต่ำำ��และผู้้�เล่่นทั่่�วไป สามารถเพลิิดเพลิินไปกัับการออก
รอบได้้อย่่างเต็็มที่่� 

Mountain Creek Golf Resort And Residences
	 99/9 หมู่่� 12 ถ. มิิตรภาพ ต. ลาดบััวขาว อ. สีีคิ้้�ว จ. นครราชสีีมา 

30340
	 0-4475-6100-5, 08-8885-3782
	ทุ ุกวััน เวลา 06.30-14.30 น.

facebook 	Mountain Creek Golf Resort And Residences

	GOLF
ไม่่ต้้องไปไกลก็็บัันเทิิงใจไปกัับสนามกอล์์ฟท่ี่�รายล้้อมไปด้้วยธรรมชาติิและยัังอยู่่�ติิดท่ี่�พัักหรู ณ Evergreen Hills Golf 
Club & Resort สนามกอล์์ฟที่่�นี่่�มีี 18 หลุุม 72 พาร์์ ให้้คุุณท้้าทายวงสวิิงของคุุณได้้ดั่่�งใจ ท่่ามกลางธรรมชาติิของทิิว
เขาที่่�สวยงามของกาญจนบุุรีี

Evergreen Hills Golf Club & Resort
	 152 ม. 5 ต. รางสาลี่่� อ. ท่่าม่่วง จ. กาญจนบุุรีี 71110
	 0-2941-2801

	ทุ ุกวััน เวลา 06.00-17.00 น. 
facebook 	Evergreen Hills Golf Club & Resort

AND STAY
STRONG
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