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กีีฬาทางน้ำำ�า
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ไม่่ม่ีกีีฬาไหนเหม่าะทีี่�จะเล่่นในฤดููร้้อนอันแสนอบอ้าวของ
ปร้ะเที่ศไที่ยเท่ี่ากัีบกีีฬาที่างนำ�าอีกีแล้่ว ไม่่ว่าจะสายเอ็กีซ์์สตรี้ม่
หร้ือสายร้ักีสงบชม่ธร้ร้ม่ชาติกี็ม่ีให้เล่ือกีสร้ร้ ดู้วยชื�อเสียงดู้าน
ความ่หล่ากีหล่ายของกีีฬาควบคูไ่ปกัีบธร้ร้ม่ชาติอนัโดูดูเดู่นของ
ที่ะเล่ปร้ะเที่ศไที่ยนี�เอง ที่ำาให้นกัีท่ี่องเทีี่�ยวม่ากีม่ายหล่ั�งไหล่ม่าเพืื่�อ
สัม่ผััสปร้ะสบกีาร้ณ์์ที่ี�หาที่ี�ไหนไม่่ไดู้

WATER
SPORTS
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L I F E  I S
A  WAV E

 FLOWRIDER 
สนุุกไปให้้สุดพร้้อมอวดลวดลายลีลาบนุ Flowrider  
กีฬาโต้้คล่�นุจำำาลองที่ี� Khaolak Emerald Beach  
Resort & Spa ให้้คุณที่้าที่ายความแร้งและเร้็วของคล่�นุ 
มอ่ให้ม่ก็เร่้�มเล่นุได้ พร้อ้มสังสร้ร้ค์กบัเพ่�อนุฝูงูไปกบัอาห้าร้
และเคร้่�องด่�มคร้บคร้ันุที่ี� Beach Club นุี�

Khaolak Emerald Beach Resort & Spa
 7/10 หมู่่� 2 ต. ลำำ�แก่�น อ. ท้้�ยเหมู่ือง จ. พัังง� 82210
 07-6428-700
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 12.00-21.00 น.

facebook Khaolak Emerald Beach Resort & Spa, SHA Plus+

 FLOWRIDER 
ไม่ต้้องไปไกลถึึงที่ะเลก็โต้้คล่�นุได้ ! ทีี่�  Flow House 
Bangkok สวนุนุำ�าใจำกลางกรุ้งเที่พฯ คุณจำะได้สมัผัสัความ
ต้่�นุเต้้นุไม่มีที่ี�ส่�นุสุดไปกับการ้โต้้คล่�นุด้วย Flow Board บนุ
เคร่้�องสร้า้งคล่�นุจำำาลองทีี่�มคีวามเร็้วกว่า 38-48 กม./ชม. ! 
ไม่เพียงเที่่านุั�นุ ที่ี�นุี�เขายังมีร้้านุอาห้าร้ และ Sport bars อีก
มากมายให้้คุณอ่�มอร้่อยพร้้อมร้ับความสนุุกจำุใจำไปที่ั�งวันุ

Flowhouse Bangkok
 120/1 ซ. สุขุุมุู่วิัท้ 26 แขุวังคลำองตัน เขุตคลำองเตย ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 

10110
 0-2108-5210
 เปิิดท้วุัันจันท้รุ์-พัุธ เวัลำ� 11.00-21.00 น., วัันพัฤหัสุบดี-อ�ท้ิตย์ 

เวัลำ� 10.00-21.00 น.
facebook Flowhouse Bangkok

U N D E R
T H E  S E A

 SURF
ให้ป้ร้ะสบการ้ณ์คร้ั�งแร้กของคณุดทีีี่�สดุไปกบั Better Surf 
ในุคอร้์สร้ะยะสั�นุ 2 ชม. ณ ห้าด Memories Beach ที่ี�ขึ�นุ
ช่�อว่าเห็้นุพร้ะอาที่ต่้ย์ต้กดนุ่สวยทีี่�สดุในุพังงา และเป็นุห้าดทีี่�
เปน็ุจำดุเร้่�มต้นุ้ของผัูร้้กัการ้โต้ค้ล่�นุ โดยมคีร้ฝููกึผัูเ้ชี�ยวชาญ
คอยดูแล ให้ค้ณุสนุุกไปกับปร้ะสบการ้ณ์คร้ั�งแร้กอยา่งเต้ม็
ที่ี� และถึา้อยากที่ดลองไปโต้ค้ล่�นุจำร้ง่ ๆ  ก็มีคอร้ส์ Fun Surf 
1 ชม. ให้้คุณสนุุกสุดเห้วี�ยง ที่้าที่ายต้ัวเองบนุคล่�นุที่ะเล 

Better Surf Thailand
 20 หมู่่� 2 ต. คึก่คัก่ อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 82220
 09-2795-4951
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 09.00-17.00 น.

facebook Better Surf Thailand

 SURF
ให้้ปร้ะสบการ้ณ์แร้กของคุณจำำาไม่รู้้ล่ม! ภููเก็ต้ เป็นุห้นุึ�งในุ
สถึานุทีี่�ที่ี�ดีที่ี�สุดสำาห้รั้บกีฬาโต้้คล่�นุในุปร้ะเที่ศไที่ย ด้วยนุำ�า
ที่ี�ใสสะอาดและคล่�นุที่ี�มีที่ั�งแร้งและเงียบสงบ เห้มาะกับผัู้เล่นุ
ต้ั�งแต้่ม่อให้ม่ถึึงม่อโปร้ ที่ี� Talay Surf มีคร้บที่ั�งอุปกร้ณ์
และครู้สอนุผัูเ้ชี�ยวชาญ สามาร้ถึเลอ่กเรี้ยนุแบบกลุม่ เดี�ยว 
ห้ร้่อสำาห้ร้ับเด็กเล็กก็ได้เช่นุกันุ 

Talay Surf
 55/1 ถ. บ้�นดอน ต. เชิิงท้ะเลำ อ. ถลำ�ง จ. ภู่เก่็ต 83110
 09-5298-8757
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Talay Surf
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 KAYAK 
3 Day 2 Night with Sea Kayak Krabi จำะพาคุณ
สำาร้วจำอ่าวที่่าเลนุ สถึานุที่ี�พายเร้่อคายักที่ี�มีช่�อเสียงร้ะดับ
โลก ด้วยเส้นุที่างธร้ร้มชาต้่ทีี่�สวยงาม และนุำ�านุ่�งสงบ อีก
ที่ั�งยังมีแห้ล่งท่ี่องเทีี่�ยวต้ามธร้ร้มชาต้่ ได้แก่ ภููเขาห้่นุปูนุ
และป่าโกงกางทีี่�อุดมสมบูร้ณ์ ให้้คุณได้ส่องสัต้ว์นุ้อยให้ญ่
ออกห้าก่นุ ก่อนุจำะพาที่้าที่ายความสามาร้ถึด้วยการ้พาย
ลัดเลาะเข้าไปในุหุ้บเขาห้่นุปูนุที่ี�มีห้่นุงอกห้่นุย้อยแบ่งเป็นุ
ห้้อง ๆ  ร้าวกับจำ่ต้ร้กร้ร้มจำากธร้ร้มชาต้่ สำาห้ร้ับม่อให้ม่ห้ัด
พายคายักก็สามาร้ถึเล่นุได้เพร้าะมีไกด์คอยดูแลต้ลอดที่ร้ป่

Sea Kayak Krabi
 156 หมู่่� 3 ต. เขุ�ท้อง อ. เมู่ืองก่รุะบี� จ. ก่รุะบี� 81000
 08-9724-8579
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook Sea Kayak Krabi KAYAK 
ลอ่งเร้อ่ชมความอลังการ้ของธร้ร้มชาต้ผ่่ัานุเส้นุที่าง คลอง
สัังเน่่ห์์ ที่ี�อุดมด้วยต้้นุไที่ร้โบร้าณนุับร้้อยปี ห้้อยร้ะย้า
ปร้ะดับความร้่มร้่�นุต้ลอดที่าง และจำะขาดไปไม่ได้ ค่อ การ้
ชมงู ไม่ว่าจำะงูเขียว งูปล้องที่อง งูเห้ล่อมที่ี�นุอนุห้ลับอยู่บนุ
ต้้นุไม้ซึ่ึ�งห้าดูได้ยาก พร้้อมกับมีสัต้ว์สงวนุอย่างนุกเห้ง่อก
และนุกห้ายากห้ลากห้ลาย บ่นุมาให้้ชมในุร้ะยะใกล้ช่ด

The Little Amazon Takuapa
 40/7 หมู่่� 9 ต. บ�งน�ยสุี อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 8211081000
 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรุือ 06-5073-6516
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook The Little Amazon Takuapa

 KAYAK 
เร้่�มการ้ผัจำญภูยัสดุต้่�นุเต้นุ้ไปกบัการ้พายเร่้อลอ่งชม ถ้ำำ��เล  
สัเตโกดอน่! ถึำ�าที่ี�ค้นุพบซึ่ากดึกดำาบร้ร้พ์ของช้างสเต้โก
ดอนุ ที่ี�นุี�คุณจำะได้ล่องเร้่อพลางช่�นุชมร้่องร้อยในุอดีต้กาล
ที่ี�ห้ลงเห้ล่อให้้จำ่นุต้นุาการ้ พร้้อมชมความสวยงามของ
ห้่นุงอกห้่นุย้อยต้ลอดเส้นุที่าง 

ถ้ำำ��เล สัเตโกดอน่
 206 หมู่่� 8 ต. ทุ้�งหวั้� อ. ทุ้�งหวั้� จ. สุต่ลำ 91120
 08-0110-7060
 ทุ้ก่วััน 08.00-14.30 น.

facebook ถำ��เลำ สุเตโก่ดอน

 KAYAK 
สัมผััสความสงบและความสมบูร้ณ์ของป่าต้้นุนุำ�าต้ลอด
เส้นุที่าง 'ล่องแก่งแม่นุำ�านุ้อย' ร้ะยะที่าง 9 กม. สุดต้่�นุเต้้นุ 
ร้ะห้ว่างที่างมีแก่งให้้คุณที่้าที่ายฝูีม่อการ้พายกว่า 20 แก่ง 
ที่ั�งแก่งห้่นุ กร้ะแสนุำ�าที่ี�นุำ�าต้กโจำนุ แต้่ถึ้าใคร้อยากพายแบบ
เร้ียบง่าย ชมนุกนุำ�าห้ลากชนุ่ด แวะเล่นุนุำ�าแก่งปร้ะลอมที่ี�
ลอ้มร้อบด้วยขนุุเขา ต้อ้งเลอ่กเสนุ้ที่าง 'ลอ่งแมนุ่ำ�าแควนุอ้ย' 
ร้ะยะที่าง 10 กม. เลย

RaftingFrog
 150 หมู่่� 1 ต. ไท้รุโยค อ. ไท้รุโยค จ. ก่�ญจนบุรุี 71150
 08-6397-8900
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น. (ติดต�อลำ�วังหน้�เท้��นั�น)

facebook RaftingFROG

 KAYAK 
ให้้ธร้ร้มชาต้่โอบล้อมคุณต้ลอดเส้นุที่างผ่ัานุก่จำกร้ร้มพายเร้่อคายักที่ี� สัวน่พฤษศ�สัตร์์ร์ะยอง พ่�นุที่ี�ชุ่มนุำ�าขนุาดให้ญ่
ร้ะดับปร้ะเที่ศ คุณจำะได้เห็้นุดอกไม้และพร้ร้ณไม้ห้ายากกว่า 400 ชนุ่ดละลานุต้าต้ลอดเส้นุที่าง ก่อนุพายเข้าสู่เส้นุที่าง
แลนุด์มาร้์กอย่างทีุ่่งดอกบัวและแพห้ญ้าห้นัุงห้มาที่ี�ปูพร้มสวยอยู่กลางนุำ�าร้าวกับภูาพจำ่ต้ร้กร้ร้มของธร้ร้มชาต้่ที่ี�ห้าดูได้
ยาก เห้มาะกับสายชอบความสงบและร้ักธร้ร้มชาต้่

สัวน่พฤกษศ�สัตร์์ร์ะยอง
 หมู่่� 2 ต. ชิ�ก่พัง อ. แก่ลำง จ. รุะยอง 21190
 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรุือ 06-5073-6516

 ทุ้ก่วััน 06.00-18.00 น.
facebook สุวันพัฤก่ษศ�สุตรุ์รุะยอง
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 SCUBA DIVING
ที่่องโลกใต้้ที่้องที่ะเลไปกับ Monkey Dive Thailand  
ฉีีกกฎความกลัวดำาลึกสู่โลกใต้้ที่ะเลอันุดามันุ ที่ะเลทีี่�ได้ช่�อ
วา่สวยทีี่�สดุของไที่ย พร้้อมสำาร้วจำห้มูเ่กาะสม่ลั่นุทัี่�ง 9 เกาะ 
เยี�ยมชมห้มู่บา้นุมอแกนุเผัา่พ่�นุเมอ่ง กอ่นุแวะเวยีนุไปที่ี�เกาะ
สุร้่นุที่ร้์ที่ี�เคยต้่ดอันุดับ Top 10 ของโลก ด้วยแลนุด์มาร้์ก
สำาคญัอยา่งกองห้นุ่ร้ช่่ล่วที่างต้ะวนัุออกเฉียีงใต้ข้องห้มูเ่กาะ
ที่ี�ปกคลุมไปด้วยปากะร้ังและสัต้ว์นุำ�านุานุาชนุ่ด เร้ียนุเพียง  
3 วันุก็ร้ับบัต้ร้ดำานุำ�าสากลที่ี�ใช้ที่ั�วโลกได้เลย 

Monkey Dive Thailand
 4/135 หมู่่� 7 ต. คึก่คัก่ อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 82190
 08-7803-3011
 เปิิดทุ้ก่วันัท้ี� 15 ต.ค. - 15 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปีิ เวัลำ� 10.00-20.00 น.

facebook Monkey Dive Thailand

 SCUBA DIVING
คร้บจำบในุทีี่�เดียวสำาห้รั้บใคร้ทีี่�มองห้าทีี่�เรี้ยนุดำานุำ�าลึก ใจำกลางกรุ้งเที่พฯ 
พร้้อมอุปกร้ณ์คร้บครั้นุได้มาต้ร้ฐานุ นุอกจำากนุี�ยังมีการ้จัำดที่ร่้ปทัี่วร์้ดำา
นุำ�าที่ั�งในุไที่ยและต้่างปร้ะเที่ศ ให้้คุณสัมผััสปร้ะสบการ้ณ์ที่ี�แต้กต้่างอีกร้ะดับ

Dive Terminal Scuba Diving
 1/35 อ�ค�รุลำฟีเวัลำลำ ์เพัลำสุ ซ. สุุขุุมู่วัทิ้ 30 แขุวังคลำองตนั เขุตคลำองเตย ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10110
 08-6973-9999
 เปิิดบรุกิ่�รุท้กุ่วันั จนัท้ร์ุ-อ�ท้ติย์ เวัลำ�: 09.00-18.00 ไมู่�เว้ันวันัหยดุ 

facebook Dive Terminal Scuba Diving

 SCUBA DIVING
ที่ร้ป่เร้ยีนุดำานุำ�าลกึภูายในุ 3 วนัุ ที่ี�ไดร้้บัใบร้บัร้องการ้ดำานุำ�า SSI Open Water 
Diver เห้มาะกบัคนุที่ี�อยากเร้่�มต้นุ้ดำานุำ�าพร้อ้มกบัปร้ะสบการ้ณ์ด ีๆ  โดยคณุ
จำะได้เร้ียนุที่ั�งภูาคที่ฤษฎีและภูาคปฏ่ิบัต้่ในุสร้ะนุำ�าและที่ะเลจำร้่งร้อบเกาะเต้่า 
ซึ่ึ�งขึ�นุช่�อด้านุนุำ�าใสกร้ะจำ่างและปะการ้ังที่ี�สวยงาม ให้้คุณเพล่ดเพล่นุไม่รู้้เบ่�อ
ต้ลอดก่จำกร้ร้ม สร้้างปร้ะสบการ้ณ์ดำานุำ�าคร้ั�งแร้กที่ี�ลำ�าค่าให้้จำดจำำาไปอีกนุานุ

Koh Tao Scuba Club
 8/21 หมู่่� 2 ต. เก่�ะเต�� อ. เก่�ะพัะงัน จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84360
 08-0581-3853
 ทุ้ก่วันั 08.00-21.00 น.

facebook เก่�ะเต��สุค่บ้�คลำับ Koh Tao Scuba Club



 JET SKI
พุ่งที่ะยานุที่้าความเร้็วโต้้คล่�นุที่ะเลอันุดามันุไปกับ Jet 
Ski ที่ี� Aim Charters โดยมีเส้นุที่างให้้เล่อกเพ่�อสัมผััส
ปร้ะสบการ้ณ์ที่ี�ห้ลากห้ลายมากกว่า 6 เส้นุที่าง ไม่ว่าจำะ
เปน็ุเสนุ้ที่างชมความงามเกาะพพี ีอา่วพงังา เกาะห้อ้งกร้ะบี� 
เกาะแมว และอีกมากมาย เล่อกขี� Jet Ski ได้ 4-8 ชม. ต้าม
แต้ล่ะเสนุ้ที่าง สมัผัสัความสนุกุจำใุจำ พร้อ้มเพลด่เพลนุ่ไปกบั
ธร้ร้มชาต้่ละลานุต้าของจำังห้วัดภููเก็ต้ได้แล้วที่ี�นุี�

Aim Charters
 63/202 รุอยัลำภู่เก่็ตมู่�รุีน�� ถ. เท้พัก่รุะษัตรุี ต. เก่�ะแก่้วั อ. เมู่ือง

ภู่เก่็ต จ. ภู่เก่็ต 83000
 06-3398-2865/08-0582-8695
 รุอบครุึ�งวันัเวัลำ� 09.00-13.00 น., 15.00-19.00 น. แลำะแบบท้ั�งวันั 

เวัลำ� 10.00-18.00 น.
facebook Aim Charters

 WINDSURF
กีฬาสุดคลาสส่กทีี่�กำาลังได้ร้ับความนุ่ยมอย่างมากในุ 
ต้อนุนุี�! เห้มาะสำาห้ร้บัคนุชอบที่า้ที่ายความเร้ว็และธร้ร้มชาต้่ 
เพร้าะคุณจำะได้ย่นุบังคับเร้่อใบที่้าแร้งลม ที่่องที่ะยานุไปบนุ
ที่้องที่ะเลต้ามใจำนุึก แล้วยังเล่นุง่าย ไม่ซึ่ับซึ่้อนุ ม่อให้ม่ห้ร้่อ
เด็กเล่นุก็สามาร้ถึเร้ียนุรู้้และเล่นุได้ภูายในุเวลา 3 ชั�วโมง 

Clubloongchat
 277/83 หมู่่� 12 ต. หนองปิรุือ อ. บ�งลำะมูุ่ง จ. ชิลำบุรุี 20150 
 08-1340-2180
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-18.30 น.

facebook คลำับลำุงชิัชิ - Kitesurfing Windsurfing Clubloongchat
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 WAKE BOARD
ไม่ต้้องไปไกลถึึงที่ะเลก็เล่นุ Wake Board ได้! ที่ี�ศูนุย์กีฬา
ที่างนุำ�าใจำกลางเม่องกรุ้งเที่พฯ Zanook Wake Park 
พร้้อมด้วยอุปกร้ณ์คร้บคร้ันุ ที่ั�ง Wake Board, eFoil 
บอร้์ดไฟฟ้า และ Kneeboard ทีี่�เห้มาะสำาห้ร้ับเด็กเล็กที่ี�
อยากเร้่�มต้นุ้เลนุ่กฬีานุี� สมัผัสับร้ร้ยากาศร้ม่ร้่�นุ ความสนุกุ 
และความต้่�นุเต้้นุได้ที่ี�นุี�ที่ี�เดียว  

Zanook Wake Park
 77 ถ. บ�งบอน 3 แขุวังบ�งบอนเหนอื เขุตบ�งบอน ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10150
 06-2265-6451
 วันัธรุรุมู่ด� เวัลำ� 11.30-20.00 น. วันัเสุ�ร์ุ-อ�ทิ้ตย์ แลำะวันัหยุด

นกั่ขุตัฤก่ษ์ เวัลำ� 09.00-20.00 น.
facebook Zanook Wake Park

 WAKE BOARD
สนุุกไปกับ Wake Board อย่างไม่รู้้ เบ่�อทีี่� Canyon 
Wake Park จำังห้วัดเชียงให้ม่ ให้้คุณได้เล่นุสกีบอร้์ดบนุ
นุำ�าพร้้อมชมที่่วทัี่ศน์ุของที่่วเขาทีี่�เร้ียงร้ายอยู่ร้อบตั้ว ให้้
ปร้ะสบการ้ณ์ร้่�นุร้มยท์ี่ี�แต้กต้า่งไปจำากที่ะเล เด็กห้ร้อ่ผัูใ้ห้ญ่
ก็เล่นุได้ ส่วนุใคร้ไม่ถึนุัดกีฬาที่้าความเร้็ว ก็มี Sup Board 
ให้้เล่อกพายชมว่วต้ามกร้ะแสนุำ�าเช่นุกันุ

Canyon Wake Park
 202 หมู่่� 3 ต. นำ��แพัรุ� อ. ห�งดง จ. เชิียงใหมู่� 50230
 06-2248-0505
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Canyon Wake Park

 WAKE BOARD
ร้ะเบด่ความมันุไปกับกฬีาที่างนุำ�าสดุฮิต่้อย่าง Wake Board 
ที่ี�คนุสายเอ็กซึ่์ต้รี้มไม่ควร้พลาด คุณจำะได้อวดลีลาการ้
เล่นุสเกต้บอร้์ดบนุนุำ�า พร้้อมสังสร้ร้ค์กับคนุในุคอมม่วนุ่
ต้ีที่ี�ช่�นุชอบกีฬานีุ�เห้ม่อนุกันุ นุอกจำากนีุ�ยังมีเคร่้�องด่�มและ
อาห้าร้คร้บครั้นุให้้คุณได้สนุุกต้ลอดวันุในุ THAI WAKE 
PARK แห้่งนุี�

THAI WAKE PARK
 18/4 หมู่่� 9 ต. บึงคำ�พัรุ้อย อ. ลำำ�ลำ่ก่ก่� จ. ปิทุ้มู่ธ�นี 12150
 09-6886-4131
 วัันธรุรุมู่ด� เวัลำ� 10.30-23.00 น. แลำะวัันเสุ�ร์ุ-อ�ทิ้ตย์ เวัลำ� 

09.00-23.00 น.
facebook THAI WAKE PARK
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 SUP BOARD 
SUP (Stand Up Paddle Board) ที่่� PADDLE MORE 
THAILAND กีฬาย่นุพายสุดคูลทีี่�ไม่เห้ม่อนุใคร้! คุณจำะ
ได้สัมผััสความต่้�นุเต้้นุผ่ัานุทัี่ศนุียภูาพทีี่�สวยงามต้ลอด
เส้นุที่าง 5 ก่โลเมต้ร้ ต้ั�งแต้่ที่่านุำ�าต้่�นุไปจำนุถึึงสะพานุข้าม
แม่นุำ�าแคว และแนุ่นุอนุ! ไม่ว่าคุณจำะเป็นุม่อให้ม่ห้ร้่อว่ายนุำ�า 
ไม่เป็นุก็ห้ายห้่วง เพร้าะ ที่ีมงานุผัู้เชี�ยวชาญจำะคอยดูแล
คุณต้ลอดเส้นุที่าง

PADDLE MORE THAILAND
 383/1 ถ. แมู่�นำ��แควั ต. ท้��มู่ะขุ�มู่ อ. เมืู่องก่�ญจนบุรุ ีจ. ก่�ญจนบุรุี 

71000
 06-2565-8329
 เปิิดทุ้ก่วันั วันัลำะ 2 รุอบ เช้ิ� 07.30-10.00 น., เย็น 15.30-18.00 น.

facebook Paddle More Thailand - พั�ย SUP ก่�ญจนบุรุี

 SUP BOARD 
เร้ยีนุรู้้เที่คนุค่การ้พายพร้อ้มที่า้ที่ายขีดจำำากดัไปกบั Sup ทีี่� 
Sup Hire (Thailand) โดยความเจำง๋อยูท่ี่ี�การ้พายฝูา่ดา่นุ
ธร้ร้มชาต้่ของนุำ�าต้กไที่ร้โยคให้ญ่ทีี่�มีร้ะดับต้่าง ๆ ไล่เร้ียง
จำากเล็กไปให้ญ่ ให้้คุณได้สนุุกไปพร้้อมกับช่�นุชมธร้ร้มชาต้่
ที่ี�สวยงามของนุำ�าต้กห้่นุงอกห้่นุย้อยทีี่�สวยอันุดับต้้นุ ๆ 
ของปร้ะเที่ศไที่ย 

SUP Hire (Thailand)
 18/3 หมู่่� 2 ต. เก่�งเสุี�ยน อ. เมู่ืองก่�ญจนบุรุี จ. ก่�ญจนบุรุี 71000
 9-0975-9718
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 07.00-18.00 น.

facebook SUP Hire (Thailand)

 SUP BOARD 
ชมว่วที่้องที่ะเลทีี่�ที่อดยาวสุดต้่�นุเต้้นุบนุ Sup Board  
กีฬาย่นุพายสุดฮิ่ต้พร้้อมสัต้ว์เลี�ยงสี�ขาคู่ใจำ และสำาห้ร้ับ 
ใคร้ไม่อยากพาย สามาร้ถึเล่อกเล่นุบอร์้ดไฟฟ้า efoil  
ได้เช่นุกันุ! สัมผััสความต้่�นุเต้้นุที่ี� SUP Station Thailand 
และสนุุกไปกับการ้ผัจำญภูัยในุที่้องที่ะเลได้อย่างไม่รู้้ล่ม

SUP Station Thailand
 23 หมู่่� 3 ต. บ�งหลำวัง อ. เมู่ืองปิทุ้มู่ธ�นี จ. ปิทุ้มู่ธ�นี 12000
 09-2427-9522
 ทุ้ก่วันั ยก่เว้ันวันัจนัท้ร์ุแลำะนกั่ขุตัฤก่ษ์ เวัลำ� 07.00 - 19.00 น.

facebook SUP Station Thailand

 เรืือใบ
ที่ำาให้้ห้นุ้าร้้อนุของคุณพ่เศษไปกับที่ร้่ปล่องเร้่อใบ
ที่้าคล่�นุลมในุอ่าวสัต้หี้บ! ทีี่�ขึ�นุช่�อเร่้�องที่ะเลสวย  
นุำ�าใส แถึมไม่ไกลจำากกรุ้งเที่พฯ คุณจำะได้เพลด่เพลนุ่
ล่องเร้่อใบชมที่้องที่ะเลสวยงาม แวะชมเร้่อร้บห้ลวง
จำักร้ีฯ เร้่อร้บที่ี�บร้ร้ทีุ่กเคร้่�องบ่นุลำาแร้กและลำาเดียว
ของไที่ย พร้้อมช่�นุชมที่่วทัี่ศนุ์ร้อบข้างของชุมชนุ 
ร้ม่นุำ�า จำบที่ร้ป่ทีี่�ห้าดที่ร้ายขาวสะอาดและอาห้าร้ที่ะเล
แสนุอร้่อยมากมาย

Sattahip Sailing Club
 8/136 หมู่่� 7 ต. พัลำ่ต�หลำวัง อ. สุัตหีบ จ. ชิลำบุรุี 20180
 09-6897-6989
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-16.00 น. (รุอบเช้ิ�-บ��ยต�มู่กิ่จก่รุรุมู่)

facebook Sattahip Sailing Club
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 SNORKELING
สร้า้งความที่ร้งจำำาที่ี�ไมม่วีนัุล่มไดท้ี่ี� Lanta Tourist Center 
กับโปร้แกร้ม One Day Trip เก�ะร์อก & เก�ะห้์�! 
ล่องเร่้อผ่ัานุที่ะเลสีคร้ามสู่เกาะห้้า แดนุแห่้งจำ่นุต้นุาการ้
ของคนุร้ักที่ะเล ดำานุำ�าต้่�นุ (Snorkeling) ช่�นุชมปะการ้ัง 
ห้ลากสี แวะเล่นุกับฝููงปลาที่ี�ว่ายมาที่ักที่าย เพล่ดเพล่นุ 
เด่นุเล่นุบนุห้าดที่ร้ายขาว ก่อนุจำะปิดที่้ายที่ร้่ปด้วยการ้ 
ดำานุำ�าชมปะการ้ังที่ี�เกาะร้อกในุ 

Lanta Tourist Center
 458/5 หมู่่� 3 ต. ศ�ลำ�ด��น อ. เก่�ะลำันต� จ. ก่รุะบี� 81150
 08-1370-5220
 ทุ้ก่วัันท้ี� 15 ต.ค. - 31 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปิี เวัลำ� 08.00-15.00 น. 

facebook Lanta Tourist Center

 FREEDIVING
ที่่องโลกที่ะเล ชมปะการ้ัง ดูฝููงปลาข้างเห้ล่องทีี่�ว่ายวนุ 
ร้อบต้ัว พร้้อมที่ักที่ายเต้่ายักษ์ร้้อยปีในุนุำ�าที่ะเลใสกร้ะจำ่าง
ร้อบเกาะเต้่า ที่ี�ขึ�นุช่�อเร้่�องความอุดมสมบูร้ณ์ของร้ะบบ
นุ่เวศในุที่ะเล ใคร้ที่ี�ไม่ชอบดำานุำ�าลึก ไม่ต้้องกังวล เพร้าะที่ี�นุี�
เป็นุกีฬาดำานุำ�าต้่�นุอย่าง Freedive ทีี่�ให้้คุณดำาลงไปสัมผััส
ที่ะเลอย่างใกลช้ด่ดว้ยต้วัเปลา่และแวนุ่กนัุนุำ�า โดยมคีร้สูอนุ
ผัู้เชี�ยวชาญคอยดูแลต้ลอดเวลา

APNEA Thailand
 3/8 มู่. 2 sunset seaview ต. เก่�ะเต�� อ. เก่�ะพังัน จ. สุุรุ�ษฏรุ์

ธ�นี 8436
 06-1758-5566
 09.00-17.00 น.

facebook APNEA Thailand - เรุียนดำ�นำ�� Freediving School

 SNORKELING
ผัจำญภัูยต้ามห้านีุโม!่ ทีี่� อทุี่ย�น่แห์ง่ช�ตหิ์�ดเจ้�้ไห์ม ที่ี�คณุ
จำะได้ดำานุำ�าสำาร้วจำปะการั้งใต้้ที่ะเลบร้่เวณแห้ล่งดำานุำ�าต้่�นุ ทีี่�
ขึ�นุช่�อว่ามีนุีโม่ ห้ร้่อเจำ้าปลาการ้์ตู้นุแห้วกว่ายอยู่ต้ามแนุว
ปะการ้งัห้ลากส ีไมเ่พยีงเที่า่นุั�นุ ที่ี�นุี�ยงัขึ�นุช่�อเร้่�องความอดุม
สมบูร้ณ์ของร้ะบบนุเ่วศใต้ท้ี่ะเล เนุ่�องจำากได้ร้บัการ้อนุุรั้กษ์
และดูแลอย่างดีโดยกร้มอุที่ยานุ 

อุที่ย�น่แห์่งช�ติห์�ดเจ้้�ไห์ม - Hat Chao Mai National Park
 142/18 หมู่่� 5 ต. ไมู่้ฝ�ด อ. สุิเก่� จ. ตรุัง 92150
 0-7582-9967
 ทุ้ก่วัันเวัลำ� 08.30-16.30 น. (ชิ�วัง 1 ต.ค.-31 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปิี)

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติห�ดเจ้�ไหมู่ - Hat Chao Mai National Park

 SNORKELING/
FREEDIVING

เปิดโลกใต้้ท้ี่องที่ะเลไปกับความสวยงามของ
ปะการ้ังและปลาห้ลากสีที่ี�ห้มู่เกาะสุร้่นุที่ร้์ แห้ล่ง
ดำานุำ�าต้่�นุที่ี�ดีที่ี�สุดของไที่ย ด้วยนุำ�าใสและห้าด
ที่ร้ายขาว ที่ำาให้ค้นุที่ี�ไมอ่ยากดำานุำ�าลกึกส็ามาร้ถึ
มองเห้็นุฝููงปลาและปะการ้ังได้ นุอกจำากนีุ�ที่ี� 
Suntan Soul ยังมีไฮิไลต้์สำาคัญอีก อย่างก่จำ
กร้ร้มเพนุต้ผ์ัา้บาต้ก่ และลอ่งเร้อ่ห้างยาวกบัชาว
มอแกนุ ชาวนุำ�าพ่�นุเม่องซึ่ึ�งอยู่อาศัยมานุานุร้้อย
ปี และมีอยู่เพียง 30 คนุเที่่านุั�นุ ให้้คุณได้สัมผััส
วัฒนุธร้ร้มที่้องถึ่�นุอันุที่ร้งคุณค่าต้ลอดที่ร้่ป

Suntan Soul
 37/9 หมู่่� 1 ต. ลำำ�แก่�น อ. ท้้�ยเหมู่ือง จ. พัังง� 82210
 08-9926-5515
 วัันอังค�รุ-อ�ท้ิตย์ เวัลำ� 09.00-18.00 น. (ชิ�วัง 15 

ต.ค.-15 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปิี)
facebook เก่�ะเต��สุค่บ้�คลำับ Koh Tao Scuba Club

SEA YOU UNDER
WATER
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กีีฬาแอดเวน้ำเจอร์์

สมั่ผัสัความ่ตื�นเตน้ที่ี�ที่ำาใหห้วัใจร้อ้นผัา่วไปกีบักีฬีาแอดูเวนเจอร้์  
ที่ี�จะให้คุณ์กี้าวข้าม่ความ่กีล่ัว ผัจญภััยเส้นที่างสุดูที่้าที่าย
ไปพื่ร้้อม่ ๆ กัีบชื�นชม่ธร้ร้ม่ชาติที่ี�ร้ายล้่อม่ นอกีจากีจะเปิดู
ปร้ะสบกีาร้ณ์์แปล่กีใหม่่สำาหร้ับสายลุ่ยแล่้ว ยังเป็นอีกีหน่�งกีีฬา
สำาหร้ับคนที่ี�อยากีปล่ดูล่็อกีตัวเองดู้วย

ADVENTURE
SPORTS
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THE CHANGE OF

LATITUDE
WOULD HELP YOUR

ATTITUDE
 เดิินป่่า

สำาร้วจำเส้นุที่างธร้ร้มชาต้่ ชมที่ะเลห้มอกแบบไม่ต้้องไปไกล
ถึึงภูาคเห้นุ่อทีี่�เนุ่นุกูดดอย-ดอยต่้องปะแล เม่�อขึ�นุไปจำะ
มองเห้็นุนุำ�าต้กจำ๊อกกร้ะด่�นุชายแดนุไที่ย-สห้ภูาพเมียนุมา 
ห้มู่บ้านุอีต้่องอยู่ไม่ไกล อีกที่ั�งยังเป็นุจำุดชมพร้ะอาที่่ต้ย์ต้ก
ขึ�นุช่�อที่ี�แสงสีส้มนุวลอาบที่ั�วที่้องฟ้า ใคร้ทีี่�อยากชมดาว
ยามคำ�าค่นุต้่อ อุที่ยานุมีลานุกางเต้็นุที่์พร้้อมส่�งอำานุวย
ความสะดวกคร้บคร้ันุ

อุที่ย�น่แห์่งช�ติที่องผ�ภููมิ 
 มู่. 1 ต. ปิิลำ๊อก่ อ. ท้องผ�ภู่มู่ิ จ. ก่�ญจนบุรุี 71180
 06-6135-6441
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-16.30 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติท้องผ�ภู่มู่ิ - Thongphaphum National Park

 เดิินป่่า
ออกเด่นุที่างผัจำญภูัย พร้้อมค้นุพบความสวยงามของ
ธร้ร้มชาต้่  ณ อุที่ย�น่แห่์งช�ติดอยอิน่ที่น่น่ท์ี่ ชม
พร้ะอาที่่ต้ย์ขึ�นุและที่ะเลห้มอกที่ี�แม่ปานุ ก่อนุจำะแวะไห้ว้พร้ะ
สถึูปพร้ะเจำ้าอ่นุที่ว่ชยานุนุท์ี่ จำุดสูงสุดของแดนุสยาม ส่วนุ
ใคร้ที่ี�อยากจำะเล่นุนุำ�า ต้ลอดเส้นุที่างจำะได้แวะนุำ�าต้กวช่ร้ธาร้ 
นุำ�าต้กส่ร้่ธาร้ และ นุำ�าต้กแม่กลางที่ี�ร้่มเย็นุและสวยงามต้าม
การ้ร้ังสร้ร้ค์ของธร้ร้มชาต้่ 

อุที่ย�น่แห์่งช�ติดอยอิน่ที่น่น่ที่์
 119 หมู่่� 7 ถ. ท้�งหลำวัง ต. บ้�นหลำวัง อ. จอมู่ท้อง จ. เชิียงใหมู่� 50160
 05-3286-729
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 05.30-18.00 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติดอยอินท้นนท้์ - Doi Inthanon National Park

 เดิินป่่า
ผัจำญภูยัสูเ่สนุ้ที่างที่ี�ห้อ้มลอ้มโดยธร้ร้มชาต้ ่ไมว่่าจำะเปน็ุแกง่
ผัาคอยนุาง แก่งห้นุ่แกร้นุต่้ขนุาดให้ญ่ มลีำานุำ�าคลองขลุงไห้ล
ผั่านุ ร้่มเย็นุเห้มาะแก่การ้เล่นุนุำ�าห้ร้่อกางเต้็นุที่์ร้่มนุำ�า ก่อนุ
จำะเด่นุที่่องไปที่ี�ก่�วกร้ะท่ี่ง จำุดชมดวงอาที่่ต้ย์ขึ�นุยามเช้าที่ี�้
สวยงามที่ี�สุดของ อุที่ย�น่แห์่งช�ติแม่วงก์ นุอกจำากนุี�ยัง
มีโมโกจำูนุ้อย จำุดชมว่วแห้่งให้ม่ที่ี�มีที่่วเขาเป็นุฉีากห้ลัก ห้ร้่อ
ขุนุนุำ�าเย็นุ ลานุกางเต้็นุที่์ที่ี�ร้่มร้่�นุสำาห้ร้ับสายร้ักธร้ร้มชาต้่

อุที่ย�น่แห์่งช�ติแม่วงก์
 ก่มู่. 65 ถ. คลำองลำ�น-อุ้มู่ผ�ง ต. ปิ�งต�ไวั อ. ปิ�งศิลำ�ท้อง  

จ. ก่ำ�แพังเพัชิรุ 62120
 06-1048-4837
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-16.30 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติแมู่�วังก่์ Mae Wong National Park

 เดิินป่่า
ออกเดนุ่ที่างผัจำญภูยัโลกแห้ง่สถึาปตั้ยกร้ร้มจำากธร้ร้มชาต้่
ที่ี�ถึำ�าเสาห้่นุ ช่�นุชมเสาห้่นุทีี่�สูงทีี่�สุดในุโลกทีี่�ห้าชมได้ยาก 
ห้ร้่อถึ้าใคร้ที่ี�อยากจำะชมห้่นุงอก ห้่นุย้อย ห้่นุเอเลียนุ และ
ห้่นุรู้ปที่ร้งต่้าง ๆ ก็สามาร้ถึเล่อกเส้นุที่างถึำ�านุกนุางแอ่นุ 
พร้้อมเล่นุนุำ�าห้นุ้าถึำ�าให้้สดช่�นุห้ลังจำากเด่นุที่างสำาร้วจำมา
ต้ลอดวันุด้วย

อุที่ย�น่แห์่งช�ติลำ�คลองงู
 อทุ้ย�นแห�งชิ�ตลิำำ�คลำองง่ มู่. 1 ต. ชิะแลำ อ. ท้องผ�ภูมิู่่ จ. ก่�ญจนบรุุี 

71180
 08-4913-2381
 ชิ�วังมีู่น�คมู่-เมู่ษ�ยน วันัเสุ�ร์ุ-วันัอ�ทิ้ตย์ เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติลำำ�คลำองง่ - Lam Khlong Ngu National parkk
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 ป่ีนผา 
เจ้ำาของฉีายา ‘แดนุสวร้ร้ค์ของนัุกปีนุผัา’ คงห้นีุไม่พ้นุ  
‘ผัาห้่นุปูนุ ณ ไร้่เลย์’ ที่ี�คุณจำะได้เพล่ดเพล่นุกับธร้ร้มชาต้่
ที่ี�งดงามต้ลอดที่ร้่ปกับโปร้แกร้ม One Day at Anda 
Krabi Seatour! เร้่�มต้้นุการ้เด่นุที่างด้วยการ้ล่องเร่้อ
ห้างยาวสูห่้าดไร้เ่ลย ์สมัผัสัความงดงามของถึำ�าพร้ะนุางและ
ปร้ะสบการ้ณ์ปนีุผัาที่ี�ยอดเยี�ยมที่ี�สดุที่ี�จำดุชมวว่ถึำ�าคา้งคาว
ที่ี�สงูจำากพ่�นุถึงึ 100 เมต้ร้ จำบวนัุแห้ง่ความที่ร้งจำำาดว้ยการ้
เก็บภูาพพร้ะอาที่่ต้ย์ต้กที่่ามกลางที่่วเขาและเส้นุขอบที่ะเล

Anda Krabi Seatour
 697 หมู่่� 1 ต. อ��วัน�ง อ. เมู่ือง จ. ก่รุะบี� 81180
 08-1719-5944
 เปิิดท้กุ่วันั เวัลำ� 07.30-17.00 น..

facebook Anda Krabi Seatour

 ยิิงป่ืน
ที่้าที่ายขีดความสามาร้ถึในุการ้ย่งปืนุกับสนุาม LIGHT 
BULLET Shooting range ที่ี�กว้างที่ี�สุดในุเอเชีย  
มอีปุกร้ณแ์ละปนืุห้ลากห้ลายให้ค้ณุเลอ่กใชต้้ามความชอบ 
ให้้คุณได้ฝูึกซึ่้อมเพ่�มความแม่นุยำาในุพ่�นุที่ี�กว้างและร้ะยะ
ย่งที่ี�ไกลกว่าสนุามอ่�นุด และโร้ยต้ัวจำากที่ี�สูง พบเจำอความ
สนุุกสุดเห้วี�ยงที่ี�ไม่

LIGHT BULLET shooting range
 119/2 มู่. 9 ต. หนองขุ�มู่ อ. ศรุีรุ�ชิ� จ. ชิลำบุรุี 20230
 08-8589-7666
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-17.00 น.

facebook LIGHT BULLET shooting range

 ยิิงป่ืน 
สนุามปืนุสุดเร้้าใจำสำาห้รั้บคนุชอบความท้ี่าที่าย ทีี่� Krabi 
Shooting Range มมีาพร้อ้มแพ็กเกจำให้เ้ลอ่กห้ลากห้ลาย 
ต้ั�งแต้่ม่อให้ม่จำนุถึึงร้ะดับเชี�ยวชาญก็เล่อกย่งได้ต้ามใจำชอบ 
มีผัู้เชี�ยวชาญคอยดูแลต้ลอด พร้้อมบร้่การ้นุำ�า เคร้่�องด่�ม 
ให้้คุณได้สนุุกและที่้าที่ายต้ัวเอง

Krabi Shooting Range : สัม�คมสัน่�มยิงปืืน่จั้งห์วัดกร์ะบี่่�
 337 หมู่่� 5 ต. ไสุไท้ย อ. เมู่ืองก่รุะบี� จ. ก่รุะบี�
 09-3772-1150
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-19.00 น.

facebook Krabi Shooting Range

 เดิินป่่า
สายแคมปิงกางเต็้นุท์ี่ไม่ควร้พลาดทีี่� นีุ�
เลย กับที่ร้่ปพ่ช่ต้ยอดเขาล่องเร้่อต้าห้ม่�นุ  
จำุดชมว่วพร้ะอาที่่ต้ย์ขึ�นุ-ต้กทีี่�สวยทีี่�สุด
แห้่งห้นึุ�ง ใคร้อยากกางเต้็นุท์ี่เพ่�อดูดาว 
ยามคำ�า ค่ นุ ต่้ อ ทีี่� ยอด เ ข าก็ มี อุ ปกร้ณ์ 
คร้บคร้ันุบร้่การ้ นุอกจำากนุี�ยังมีก่จำกร้ร้ม
ส่องสัต้ว์กลางค่นุของ อุที่ย�น่แห์่งช�ติ 
ทีุ่่งแสัลงห์ลวง อีกด้วย

อุที่ย�น่แห์่งช�ติทีุ่่งแสัลงห์ลวง
 มู่. 9 ต. บ้�นแยง อ. นครุไท้ย จ. พัิษณุุโลำก่ 65120
 09-6190-9808
 ทุ้ก่วันั ก่จิก่รุรุมู่สุ�องสุตัว์ั เวัลำ� 19.00-21.00 น.  

แลำะกิ่จก่รุรุมู่พิัชิิตยอดเขุ�ลำ�องเ รืุอต�หมู่ื�น  
พั�ดพ่ัรุะอ�ท้ติย์ขุึ�นแลำะท้ะเลำหมู่อก่ เวัลำ� 05.30-
07.00 น.

facebook อทุ้ย�นแห�งชิ�ตทิุ้�งแสุลำงหลำวัง - Thung Salaeng 
Luang National Park
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 ขี่่�ม้้า
สัมผััสปร้ะสบการ้ณ์ที่ี�ไม่มีวันุล่ม ที่่องที่ะยานุล่องไปกับ
สายลมชมธร้ร้มชาต้บ่นุห้ลงัมา้ ในุขณะที่ี�พร้ะอาที่ต่้ยก์ำาลงั
ต้กลบัขอบฟา้ เกบ็ภูาพความที่ร้งจำำาที่ี�ห้าไดย้าก สำาห้ร้บัใคร้
ที่ี�ไมเ่คยขี�มา้มากอ่นุที่ี� Chaowanat House Farm มผีัูดู้แล
คอยสอนุและดูแลต้ลอดก่จำกร้ร้ม ให้้คุณได้เพล่ดเพล่นุชม
ธร้ร้มชาต้่ร้อบต้ัวพร้้อมกับม้าคู่ใจำ

Chaowanat Horse Farm
 206 มู่. 2 ต. วัังด้ง อ. เมู่ืองก่�ญจนบุรุี จ. ก่�ญจนบุรุี 71190
 06-6135-6441
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-17.00 น. 

facebook ฟ�รุ์มู่มู่้�เชิ�วัณุัฏ Chaowanat Horse Farm

 ขี่่�ม้้า
ขี�ม้าพุ่งที่ะยานุชมที่ัศนีุยภูาพของ
ที่่วเขาในุเขาให้ญ่ จำ. นุคร้ร้าชสีมา 
ด่นุแดนุแห้่งความอุดมสมบูร้ณ์และ
กล่�นุอายของคาวบอยทีี่�ห้ลงเห้ล่อ
อยู่ถึึงพ่�นุที่ี� ม่อให้ม่สามาร้ถึเล่อก
เร้ยีนุแบบงา่ยได ้และเลอ่กขี�ม้าเที่ร้ล
เพ่�อชมที่่วที่ัศนุ์ต้่าง ๆ 

OK CORRAL KHAO YAI
 239 มู่.15 บ้�นคลำองเสืุอ ต. หมู่่สุี  

อ. ปิ�ก่ชิ�อง จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 30450
 08-9717-4041, 09-4376-4555
 ทุ้ก่วััน  เวัลำ� 08 .00-11 .30 น .  

แลำะ 14.00-17.00 น.
facebook Ok corral khao yai  ขี่่�ม้้า

แดนุสวร้ร้ค์ของคนุร้ักม้าและการ้ขี�ม้า มีทัี่�งคลาสสำาห้ร้ับ
สอนุมอ่ให้ม่ในุการ้ขี�มา้ ที่ว่งท่ี่าทีี่�สวยงามและเห้มาะสม การ้
ดูแลและที่ำาความรู้้จัำกกับม้า และกับใคร้ทีี่�อยากที่่องเทีี่�ยว
ชมว่วธร้ร้มชาต้่ต้ามท่ี่วที่ัศนุ์เขาสลับห้มอก พร้้อมแวะด่�ม
กาแฟในุด่นุแดนุเมล็ดกาแฟ พร้้อมเก็บภูาพสุดปร้ะทัี่บใจำ
กลับเป็นุความที่ร้งจำำา

Pong Horse Park 
 119 มู่. 1 ต. บ้�นปิง อ. ห�งดง จ. เชิียงใหมู่� 50230
 08-1882-8899
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น. 

facebook Pong Horse Park ปิงยั�งมู่้� ขุี�มู่้�เชิียงใหมู่� Horse Riding

TO FLY  
WITHOUT 
WINGS
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 ล่่องแก่่ง
พร้้อมผัจำญภัูยกันุห้ร้่อยัง! ร่้วมสัมผััสปร้ะสบการ้ณ์ล่อง
แก่งที่ี�ไม่เห้ม่อนุใคร้ กับ 8Adventures ณ เชียงให้ม่! ที่ี�จำะ
ให้้คุณได้ต้่�นุต้าต่้�นุใจำไปกับธร้ร้มชาต้่ทีี่�โอบล้อมต้ลอดเส้นุ
ที่าง สนุุกสนุานุกับด่านุธร้ร้มชาต้่จำากกร้ะแสนุำ�า ที่ั�งยังมีครู้
ผัู้เชี�ยวชาญกำากับสอนุก่อนุเร่้�มเล่นุ พร้้อมคอยดูแลความ
ปลอดภูัยต้ลอดเส้นุที่าง

8Adventures
 159 หมู่่� 1 ต. ก่ื�ดชิ้�ง อ. แมู่�แตง จ. เชิียงใหมู่� 50150
 08-9000-7728
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-16.00 น.

facebook 8Adventures

 ล่่องแก่่ง
ห้ากคุณกำาลังมองห้าก่จำกร้ร้มทีี่�ที่ั� งสนุุกและต่้�นุเต้้นุ 
ล่องแก่งลำ�น่ำ��เข็็ก ค่อต้ัวเล่อกทีี่�สมบูร้ณ์แบบ สัมผััส
ปร้ะสบการ้ณ์การ้ผัจำญภูัยที่ี�ไม่เห้ม่อนุใคร้ ด้วยแก่งนุ้อย
ให้ญ่ถึึง 18 แก่ง จำากร้ะดับ 1-5 จำากลำานุำ�าเข็กที่ี�ไห้ลมาจำาก
เที่่อกเขาเพชร้บูร้ณ์ ในุร้ะยะที่าง 8 ก่โลเมต้ร้ พร้้อมด้วย
อปุกร้ณท์ี่ี�ที่นัุสมยั ปลอดภูยั และเจำา้ห้นุา้ที่ี�ที่ี�มปีร้ะสบการ้ณ์
คอยดูแล

Rain Forest Resort
 42 หมู่่�9 ต.แก่�งโสุภู� อ.วัังท้อง จ.พัิษณุุโลำก่ 65220
 06-2565-8329
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.30 แลำะ 13.00 น.

facebook Rain Forest Resort ลำ�องแก่�งลำำ�นำ��แขุ็ก่ พัิษณุุโลำก่

 ล่่องแก่่ง
พูดถึึงล่องแก่งล่ะก็ แก่งก่�ด ไม่มีที่างห้ลุดโผัเพร้าะเป็นุจำุด
แลนุด์มาร้์กของเชียงให้ม่ มีความยากง่ายต้ั�งแต้่ร้ะดับ 2-5 
ห้ลายช่วงเป็นุแก่งนุำ�าต้ก แก่งลดร้ะดับ และแก่งโค้งห้นุ้าผัา 
ร้วมที่ั�งห้มด 14 แก่ง ที่ี�ให้้คุณได้ที่้าที่ายฝูีพายต้ัวเองด้วย

แก่งก้�ด ล่องแก่ง
 7 มู่.1 ต.ก่ื�ดชิ้�ง อ.แมู่�แตง จ.เชิียงใหมู่�  50150
 086-919-5504, 092-186-4617
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 8.30-17.30 น..

facebook แก่�งก่ี�ด ลำ�องแก่�ง

 ล่่องแก่่ง
ล่องแพไม้ไผั่วังเคียงคู่ ชมที่่วที่ัศนุ์ของพร้ร้ณไม้อุดม
สมบูร้ณ์ต้ลอดเส้นุที่างธาร้นุำ�าใสของเขาห้ลัก จำ. พังงา 
ที่ี� Komol’s Corner Tour เป็นุก่จำกร้ร้มที่ี�สงบและ 
เร้ียบง่าย เห้มาะกับคนุที่ี�อยากปล่อยใจำช่�นุชมธร้ร้มชาต้่ 
เม่�อส่�นุสุดเส้นุที่างยังได้แวะเล่นุนุำ�าบนุธาร้นุำ�าจำากนุำ�าต้กสูง
ให้้ชุ่มช่�นุใจำ

Komol's Corner Tour
 17/18 มู่. 1 ต. ลำำ�แก่�น อ. ท้้�ยเหมู่ือง จ. พัังง� 82210
 09-5410-1988
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-17.00 น.

facebook ลำ�องแพัไมู่้ไผ�วัังเคียงค่� Komol's Corner Bamboo Rafting

 ATV
ต้ะลยุฝูา่ที่ะยานุสายลมไปกบั ATV ไฟฟา้พลงังานุสะอาดที่ี�เปน็ุมต่้ร้กบัส่�งแวดลอ้ม ชมวว่ที่ว่เขาของนุคร้ร้าชสมีา ดนุ่แดนุอนัุ
อุดมสมบูร้ณ์ของส่งสาร้าสัต้ว์และแมกไม้ในุร้ะยะที่างกว่า 1,500 เมต้ร้ นุอกจำากนุี�ยังมีก่จำกร้ร้มอีกมากมาย ที่ั�งลูจำ (Luge) 
ร้ถึไร้้เคร้่�องยนุต้์ที่ี�ขับขี�ต้ามแร้งโนุ้มถึ่วง ให้้คุณที่้าที่ายฝู่าด่านุส่�งกีดขวางอย่างสนุุกสนุานุ

THONGSOMBOON CLUB
 119 มู่. 10 ถ. 2243 ต. ปิ�ก่ชิ�อง อ. ปิ�ก่ชิ�อง  

จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 30130
 06-3245-6997

 วันัจนัท้ร์ุ-วันัศุก่ร์ุ เวัลำ� 08.00-17.00 น., วันัเสุ�ร์ุ-วันัอ�ทิ้ตย์
แลำะวันัหยดุนัก่ขุตัฤก่ษ์ เวัลำ� 08.00-18.00 น.

facebook ไรุ�ท้องสุมู่บ่รุณุ์คลำับ
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 ATV
สวร้ร้ค์ของคนุร้ักกีฬา Extreme ที่่ามกลางธร้ร้มชาต้่  
ขับท่ี่องชมธร้ร้มชาต้่ด้วยร้ถึ ATV โดยมีที่ั�งร้ถึแบบ 175 
cc และ 250 cc นุอกจำากนุี�ยังมีก่จำกร้ร้มอีกห้ลากห้ลาย  
ไม่ว่าจำะเป็นุ Paintball สมร้ภููม่ร้บกร้ะสุนุสี ก่จำกร้ร้ม 
ล่องแพเปียก เล่นุนุำ�าในุแม่นุำ�าแควนุ้อย แม่นุำ�าคู่จัำงห้วัด
กาญจำนุบุร้ี ก่จำกร้ร้มโร้ยต้ัวจำากที่ี�สูง ย่งธนุู ห้ร่้อแม้แต้่ 
ปั�นุจำักร้ยานุลอยฟ้า บนุความสูงกว่า 10 เมต้ร้ด้วย

River Kwai Village Hotel
 74/12 มู่. 4 ต. ท้��เสุ� อ. ไท้รุโยค จ. ก่�ญจนบุรุี 71150
 08-1922-4661
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.30-17.00 น.

facebook Riverkwaivillage

 ATV
ขับขี� ATV ในุสนุามที่ี�ถึูกจำัดให้้เข้ากับธร้ร้มชาต้่อย่างลงต้ัว 
โดยใช้เส้นุที่างเร้ียบด้านุข้างภููเขา โดยต้ลอดเส้นุที่างจำะมี
ส่�งกีดขวางที่ั�งด่านุที่ี�สร้้างขึ�นุและเส้นุที่างธร้ร้มชาต้่จำร้่ง ๆ 
ให้้ผัู้ขับขี�รู้้สึกเห้ม่อนุได้ขับที่่องป่าจำร้่ง ๆ เนุ่�องจำากเป็นุเส้นุ
ที่างบุกเบ่กให้ม่จึำงปลอดภูัย เห้มาะกับคนุที่ี�ยังเป็นุม่อให้ม่
และไม่ช่นุเส้นุที่างด้วยร้ะยะที่างปร้ะมาณ 1 ก่โลเมต้ร้/ร้อบ

Springfield Village Golf & Spa
 208, 208/1 มู่. 2 ต. สุ�มู่พัรุะย� อ. ชิะอำ� จ. เพัชิรุบุรุี 76120
 0-3270-9222
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-17.00 น. 

facebook Springfield Village Golf & Spa, Hua Hin - Cha Am

 ATV
ขับขี�ที่ะยานุชมว่วที่่วที่ัศนุ์ต้่าง ๆ โดยเส้นุที่างจำะได้ขับขี�ผั่านุ
ป่าสวนุมะพร้้าวและห้มู่บ้านุชุมชนุท้ี่องถ่ึ�นุทีี่�อยู่ร้อบเกาะ 
กอ่นุจำะขึ�นุเนุนุ่เขา ด่�มดำ�ากบัที่ศันุยีภูาพอันุสวยงาม ได้สมัผััส
วัฒนุธร้ร้มไปร้ะห้ว่างที่าง ให้้เป็นุการ้ที่่องเที่ี�ยวที่ี�นุ่าจำดจำำา

Samui Enduro & Island Adventures
 49/15 อ. เก่�ะสุมูุ่ย จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84330
 08-0301-3117
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น. 

facebook Samui Enduro & Island Adventures

I T ’ S  A 

J O U R N E Y 
T O  E N J O Y   T H E 

M O M E N T
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 ZIPLINE
เปิดโลกการ้ผัจำญภัูยชมว่วเม่องภููเก็ต้จำากมุมสูงที่ี�ห้าดูได้
ยากผั่านุเส้นุสล่งยาว 500 เมต้ร้ ต้ร้งบร้่เวณใจำกลางป่า
ใกล้เม่องภููเก็ต้ ให้้คุณพุ่งที่ะยานุปะที่ะสายลมพร้้อมชมว่ว
ที่่วที่ัศนุ์ที่ี�พัดผั่านุสายต้า และยังมีจำุดโร้ยต้ัว 2 จำุด และ
บันุไดวนุ 1 จำุดให้้คุณที่้าที่ายและสนุุกสนุานุไปกับการ้ก้าว
ข้ามขีดจำำากัดของต้ัวเอง

Hanuman World
 105 มู่. 4 ถ. เหมู่ืองเจ้�ฟ้� ต. วัิชิิต อ. เมู่ือง จ. ภู่เก่็ต 83000
 06-2979-5533
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-18.00 น.

facebook Hanuman World

 
BUNGEE JUMP
กล้าที่้าความกลัว กร้ะตุ้้นุอะดร้ีนุาลีนุ
ให้้ถึึงขีดสุดไปกับ Bungee Jump จำาก 
X Centre Chiang Mai ศูนุย์ร้วม
กีฬาเอ็กซึ่์ต้ร้ีมสุดที่้าที่าย โดยคุณจำะ
ได้กร้ะโดด Bungee Jump จำากเสา
ที่ี�สูงถึึง 50 เมต้ร้ ร้ับร้องมาต้ร้ฐานุ
จำากปร้ะเที่ศนุ่วซีึ่แลนุด์ แต่้ถึ้าใคร้ยังไม่
ห้นุำาใจำ ที่ี�นุี�เขายังมีก่จำกร้ร้ม ATV, Pain 
Ball และ Go Kart ในุที่ี�ร้่มอีกด้วย

X Centre Chiang Mai 
 816 หมู่่� 1 ถ. เเมู่�ริุมู่-สุะเมิู่ง ต. ริุมู่ใต้ อ. แมู่�ริุมู่ 

จ. เชิียงใหมู่� 50180
 05-3297-700,08-7833-6655
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Chiangmai Xcentre

 ZIPLINE
กีฬา Extreme สุดที่้าที่ายที่ี�นุ่ยมไปที่ั�วโลก โดยผัู้เล่นุจำะได้
โห้นุสลง่ไปต้ามเส้นุที่างธร้ร้มชาต้ ่ท่ี่องผ่ัานุป่าเขาและลำาธาร้ 
เห้่นุเวห้าที่่ามกลางว่วท่ี่วที่ัศนุ์จำากธร้ร้มชาต้่ พร้้อมผัจำญ
ภูัย 25 ด่านุเกมต้่อเนุ่�อง ไม่ว่าจำะเป็นุไต้่เช่อก, ข้ามสะพานุ
เช่อก, เด่นุห้่วงยาง, สเกต้บอร้์ด และโร้ยต้ัวจำากที่ี�สูง พบ
เจำอความสนุุกสุดเห้วี�ยงทีี่�ไม่ควร้พลาดได้ทีี่� Tree Top 
Adventure Park Thailand

Tree Top Adventure Park Thailand
 26/1 ซ. ศรุีสุุขุ ถ. ลำ�ดพัรุ้�วั แขุวังสุ�มู่เสุนนอก่ เขุตห้วัยขุวั�ง 

ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10310
 08-4462-3003
 ทุ้ก่วันั วันัลำะ 4 รุอบ เวัลำ� 09.00 น., 11.00 น., 13.00 น., 15.00 น.

facebook Tree Top Adventure Park Thailand

GO WHERE YOU 
FEEL MOST 

ALIVE!



กีีฬาผาดโผน้ำทางเวหา

ที่่องโล่กีแห่งเวหา ชม่วิวที่ิวที่ัศน์จากีมุ่ม่เหนือเม่ฆทีี่�ไม่่เคยไดู้
สัม่ผััสไปกีับกีีฬาผัาดูโผันที่างเวหาสุดูหวาดูเสียว ท้ี่าที่าย แล่ะ
แม่้จะอันตร้าย แต่ปร้ะสบกีาร้ณ์์แล่ะที่ัศนียภัาพื่ที่ี�ไดู้เห็นจะถููกี
จาร้่กีเป็นความ่ที่ร้งจำาให้จดูจำาไปแสนนาน ที่ำาให้ม่ีหล่ายคนหล่ง
ร้ักีกีีฬาชนิดูนี�
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 MICROLIGHT
ชมว่วพร้ะอาที่่ต้ย์ขึ�นุและต้กจำากมุมมองเห้นุ่อเมฆไปกับ
เคร่้�องร่้อนุ Microlight เห้นุ่อเวห้า โดยให้้สัมผััสนุุ่มนุวล
และที่นุที่านุต้่อแร้งลมกว่า Paramotor เห้มาะกับคนุที่ี�ไม่
ชอบกีฬาที่ี�ห้วาดเสียวแต้่อยากที่้าที่ายต้ัวเอง  โดยคุณจำะ
ไดร้้อ่นุที่า้ลมไปถึงึห้าดจำอมเที่ยีนุเพ่�อชมพร้ะอาท่ี่ต้ย ์ณ ร่้ม
ขอบฟ้าสร้้างปร้ะสบการ้ณ์ที่ี�ไม่มีวันุล่มไปอีกนุานุ

BFA Flying Club
 12/4 หมู่่� 8 ต. หนองปิรุือ อ. บ�งลำะมูุ่ง จ. ชิลำบุรุี 20150
 06-1808-7722
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.00-08.00 น. แลำะ 16.00-18.00 น.

facebook BFA Flying Club

 BALLOON
สร้้างช่วงเวลาแห้่งความที่ร้งจำำาไปกับคนุที่ี�
คุณร้ักบนุบอลลูนุอากาศร้้อนุที่ี�ลอยเห้นุ่อ
เมฆ พร้้อมช่�นุชมทัี่ศนุียภูาพพร้ะอาที่่ต้ย์
ขึ�นุเห้นุ่อนุ่านุฟ้าเชียงให้ม่ ที่่ามกลางที่่วเขาที่ี�
แต้ง่แต้้มไปด้วยไอห้มอกและกลุม่เมฆยามเช้า 
ให้้ต้ลอดช่วงเวลา 45 นุาที่ี กลายเป็นุความ
ที่ร้งจำำาต้ลอดกาลที่ี�ไม่มีวันุล่ม

Balloon Adventure Thailand
 118 ต. สุันปิ่�เปิ้� อ. สุันท้รุ�ย จ. เชิียงใหมู่� 50220
 08-9685-1188
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 05.00-08.30 น.

facebook Balloon Adventure Thailand

 BALLOON
สร้้างความที่ร้งจำำาสุดโร้แมนุต้่กเห้นุ่อเมฆห้มอกและแสง
พร้ะอาที่่ต้ย์ยามเย็นุทีี่�กำาลังต้กด่นุท่ี่ามกลางที่่วเขาของ
เชยีงร้าย ดว้ยบอลลนูุอากาศร้อ้นุ คณุจำะไดล้อยลอ่งเห้นุ่อ
พ่�นุด่นุกว่า 1,500 ฟุต้ ต้ลอดช่วงเวลา 45 นุาที่ี เต้็มอ่�มกับ
ที่่วที่ัศนุ์ของธร้ร้มชาต้่ที่ี�ห้าที่ี�ไห้นุไม่ได้อีก

บี่ร์ิษัที่ ฟล�ยอิ�ง ม่เด่ย จ้ำ�กัด
 99 หมู่่� 1 ต. แมู่�ก่รุณุ์ อ. เมู่ืองเชิียงรุ�ย จ. เชิียงรุ�ย 57000
 08-9685-1188
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 14.00-18.30 น.

facebook Balloon Adventure Thailand
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 SKY DIVE
ก้าวข้ามขีดจำำากัดสุดท้ี่าที่ายด้วยกีฬาโดดร้่มเห้นุ่อ
จำนุ่ต้นุาการ้ บนุความสูงที่ี�สดุในุเอเชียถึึง 13,000 ฟุต้ ก่อนุ
จำะโดดที่า้ลมลงมาดว้ยความเร้ว็เกอ่บ 200 กม./ชม. ในุเวลา
เพียง 1 นุาที่ีที่ี�เก่นุฝูันุ สร้้างปร้ะสบการ้ณ์ลำ�าค่าให้้คุณเปิด
โลกที่ี�ไม่เคยเห้็นุมาก่อนุผั่านุที่่วที่ัศนุ์เห้นุ่อเมฆ

Skydive Thailand
 557 หมู่่� 9 ต. หนองสุ�หรุ��ย อ. ปิ�ก่ชิ�อง จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 30130
 09-7231-4295
 วัันพัฤหัสุบดี-วัันจันท้รุ์ เวัลำ� 08.00-17.00 น หยุดวัันอังค�รุแลำะ

วัันพัุธ
facebook Skydive Thailand

 SKY DIVE
กร้ะโจำนุเข้าสู่โลกเห้นุ่อเวห้า ท้ี่าที่ายความกลัวของต้ัวเอง
ไปกับก่จำกร้ร้มโดดร่้มจำาก Dropzone Thailand ที่ี�นุี�
คุณจำะได้เล่อกแพ็กเกจำที่ี�ห้ลากห้ลายต้ามความชอบและ
ปร้ะสบการ้ณ์ของแต้่ละคนุ จำะเล่อกโดดพร้้อมครู้ฝูึกที่ี�มี
ความเชี�ยวชาญ ห้ร้่อคนุที่ี�มีปร้ะสบการ้ณ์ก็สามาร้ถึเล่อก
โดดร้่มด้วยต้ัวเองได้เช่นุกันุ นุับเป็นุห้นุึ�งในุกีฬาที่ี�คนุสาย
เอ็กซึ่์สต้ร้ีมต้้องได้เล่นุสักคร้ั�ง!

Dropzone Thailand
 95 หมู่่� 4 ต. ชิ�ก่พัง อ. แก่ลำง จ. รุะยอง 21190
 09-3264-4266
 ทุ้ก่วัันเวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook Dropzone Thailand

 PARAMOTOR
เปดิปร้ะสบการ้ณเ์ห้นุ่อเวห้าไปกบั TSA Thailand Super Adventure ดว้ยเคร้่�อง Paramotor สดุเจำง๋ ที่ี�จำะพาคณุสมัผัสั
ความอลังการ้ของการ้ล่องลอยเห้นุ่อท้ี่องฟา้ ท่ี่องจำนุ่ต้นุาการ้ไปกับวว่ทีี่�สวยงามของเม่องพัที่ยาจำากด้านุบนุ ก่อนุจำะบนุ่ไป
ยงัจุำดแลนุดม์าร้ก์ ณ ห้าดจำอมเที่ยีนุ เพ่�อชมพร้ะอาที่ต่้ย์ขึ�นุ-ต้กดนุ่ ณ ร้ม่ขอบฟ้าจำากมุมเห้นุอ่เมฆทีี่�ไม่เคยไดส้มัผัสัมากอ่นุ!

TSA Thailand Super Adventure
 30/116 หมู่่� 1 ต. พัลำ่ต�หลำวัง อ. สุัตหีบ จ. ชิลำบุรุี 20180
 08-3904-9420

 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.30-08.00 น. แลำะ 16.00-18.30 น.
facebook TSA Thailand Super Adventure
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กีีฬาใน้ำร์่ม/ฟิิตเน้ำส

กีีฬาที่ี�ใคร้กี็เข้าถู่งไดู้ ทีุ่กีที่ี� ทีุ่กีเวล่า ให้คุณ์สนุกีไปกีับกีาร้ 
ออกีกีำาล่ังกีายดู้วยฟิิตเนสอุปกีร้ณ์์คร้บครั้น ม่ีคล่าสที่ั�งเดูี�ยว
แล่ะกีลุ่่ม่ให้เล่ือกีสร้ร้ สร้้างม่ิตร้ภัาพื่ใหม่่ ๆ กีับคนที่ี�ร้ักีกีาร้ 
ออกีกีำาล่ังกีายเหม่ือนกีัน

INDOOR/FITNESS
SPORTS
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T H E  B O D Y
A C H I E V E S

W H AT  T H E  M I N D
 B E L I E V E S

 FITNESS
ยกร้ะดับความฟิต้ สนุุกสุดเห้วี�ยงไปกับ Fitness First 
Thailand อุปกร้ณ์คร้บคร้ันุทีุ่กสายออกกำาลังกาย และยัง
มคีลาสออกกำาลังกายแบบกลุม่มากกว่า 20,000 คลาสต่้อ
เด่อนุให้้เล่อกสร้ร้ สมัคร้เล่นุได้ทีุ่กที่ี� เพร้าะมีถึึง 33 สาขา
ที่ั�วปร้ะเที่ศ 

Fitness First Thailand
 98 ชิั�นท้ี� 3-4 อ�ค�รุสุ�ท้รุสุแควัรุ์ ถ. สุ�ท้รุเหนือ เขุตบ�งรุัก่ แขุวัง

สุีลำมู่ ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10500
 0-2118-6600
 วันัธรุรุมู่ด� เวัลำ� 06.00-22.00 น. วันัเสุ�รุ-์อ�ท้ติย ์เวัลำ� 08.00-

21.00 น. แลำะวัันหยุดนัก่ขุัตฤก่ษ์ เวัลำ� 08.00-20.00 น.
facebook Fitness First Thailand

 FITNESS
ใคร้กำาลังมองห้าฟิต้เนุสที่ี�สนุุกและเร้้าใจำด้วยคลาสกลุ่ม
ที่ี�ห้ลากห้ลาย ไม่ว่าจำะเต้้นุซึุ่มบ้า โยคะ และปั�นุจำักร้ยานุ ที่ี� 
WORKOUT CLUB มีให้้คร้บ และยังมีโซึ่นุมวยไที่ยคร้บ
วงจำร้ สำาห้ร้บัคนุที่ี�สนุใจำอยากเรี้ยนุศล่ปะป้องกนัุต้วัอกีดว้ย

WORKOUT CLUB
 34/3 ถ. บ�งก่อก่ ต. ตลำ�ดเหนือ อ. เมู่ืองภู่เก่็ต จ. ภู่เก่็ต 83000
 09-5545-6544
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 07.00-22.00 น. มู่วัยไท้ย แลำะคลำ�สุออก่ก่ำ�ลำังก่�ย

เฉพั�ะจันท้รุ์-เสุ�รุ์
facebook Workout Club - Fitness and Muaythai Phuket

 FITNESS
ถึ้าให้้พูดถึึงฟิต้เนุสทีี่�ลำ�าห้นุ้าด้วยเที่คโนุโลยี ต้้องทีี่� True 
Arena Hua Hin Sports Club ด้วยเคร้่�องออกกำาลัง
กายจำาก Life Fitness อุปกร้ณ์ออกกำาลังกายที่ี�ได้ร้ับการ้
ร้ับร้องคุณภูาพร้ะดับสากล ที่ำาให้้การ้ออกกำาลังกายสนุุก
มากย่�งขึ�นุ นุอกจำากนุี�ยังมีคลาสร้ะดับโลกจำาก Les Mills 
เช่นุ Body Pump, Body Balance และคลาสออกกำาลัง
ยอดฮิ่ต้ไม่ว่าจำะโยคะ ซึุ่มบ้า และอ่�นุ ๆ โดยมีเที่ร้นุเนุอร้์ผู้ั
เชี�ยวชาญคอยให้้คำาแนุะนุำาอย่างใกล้ช่ด

True Arena Hua Hin Sports Club
 52 /52 ซ. หมู่่�บ้�นหนองแก่ อ. หัวัหิน จ. ปิรุะจวับคีรุีขุันธ์ 77110
 0-3290-9633
 วัันธรุรุมู่ด� เวัลำ� 07.00-21.00 น. แลำะวัันหยุด เวัลำ� 07.00- 

20.00 น.
facebook True Arena Hua Hin Sports Club

 GYM
พบกบัย่มขนุาดให้ญท่ี่ี�ร้องรั้บคนุชอบออกกำาลงัจำากที่กุสาย 
ไม่ว่าจำะเวต้ เที่ร้นุนุ่ง และคาร้์ด่โอ แต้่ถึ้าใคร้สนุใจำอยากเล่นุ
แบดม่นุตั้นุห้ร่้อปิงปองก็มีอุปกร้ณ์กีฬาให้้เช่าสำาห้รั้บคนุทีี่�
มีใจำร้ักด้วยเช่นุกันุ ออกกำาลังเสร้็จำแล้วก็ยังมีคาเฟสไต้ล์
อเมร่้กันุให้นัุ้�งพกัผ่ัอนุคลายเห้นุ่�อย พร้้อมพบปะคนุรั้กการ้
ออกกำาลังกายเห้ม่อนุกันุ

Hug Gym
 53/7 ถ. ศิรุิธรุ ต. ชิ้�งเผือก่ อ. เมู่ืองเชิียงใหมู่� จ. เชิียงใหมู่� 50300
 09-3050-0455
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.30-21.00 น.

facebook Hug Gym Chiangmai
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 ป่ีนผาจำำาล่อง
Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
ร้ะเบ่ดความมันุจำัดเต้็มไปกับห้นุ้าผัาจำำาลอง
ที่ี�ให้ญ่ที่ี�สุดในุปร้ะเที่ศไที่ย ด้วยพ่�นุที่ี�กว่า 
1,440 ต้ร้.ม. มีให้้เล่อกปีนุได้ที่ั�ง 3 แบบ
ไม่ว่าจำะเป็นุ Top Rope Climbing, Lead 
Climbing ห้ร้่อ Bouldering ปีนุสุดเห้วี�ยง
ไม่ใช้เช่อก ที่ี�นุี�ก็มีให้้ พร้้อมด้วยอุปกร้ณ์
ที่ันุสมัยและผัู้เชี�ยวชาญที่ี�คอยดูแลความ
ปลอดภูัยให้้ต้ลอดเวลา

Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
 1780 ถ. เท้พัรัุตน แขุวังบ�งน�ใต้ เขุตบ�งน� 

ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10260
 0-2399-4648
 จันท้รุ์-ศุก่รุ์ เวัลำ� 11.00-12.00 น., เสุ�รุ์ เวัลำ� 

10.00-22.00 น. แลำะอ�ทิ้ตย ์เวัลำ� 10.00-21.00 
น.

facebook Talay Surf

 YOGA
เล่อกสร้ร้ก่จำกร้ร้มออกกำาลังกายได้ดั�งใจำ เพร้าะที่ี� MOOV 
Bangkok มีอุปกร้ณ์ที่ี�คร้บคร้ันุที่ั�งคาร้์ด่โอ และเวต้ เที่ร้นุ
นุง่ ยม่กวา้งร้บัคนุไดเ้ยอะ อกีที่ั�งยงัมคีลาสแบบกลุม่ที่ั�งโยคะ 
เต้้นุเร้้าใจำ แต้่ถึ้าอยากเล่นุแบบส่วนุต้ัว ที่ี�ย่มก็มี Personal 
Trainer ที่ี�จำบว่ที่ยาศาสต้ร้์การ้กีฬา และมีปร้ะสบการ้ณ์

MOOV Bangkok
 55/7-11 ถ. พัญ�ไท้ แขุวังถนนพัญ�ไท้ เขุตรุ�ชิเท้วีั ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10400
 0-2251-9557
 วันัธรุรุมู่ด� เวัลำ� 09.00-22.00 น., วันัเสุ�ร์ุแลำะวันัหยุดนกั่ขุตัฤก่ษ์ 

เวัลำ� 09.00-21.00 น. ปิิดทุ้ก่วัันอ�ท้ิตย์
facebook MOOV Bangkok - Functional training & Yoga studio
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กีีฬาต่อส้� - มวย

ร้ำ�าเรี้ยนศิล่ปะป้องกัีนตัวข่�นชื�อของไที่ยทีี่�ไดู้ร้ับกีาร้ยอม่รั้บ
ร้ะดูับโล่กีอย่าง ‘ม่วยไที่ย’ กีีฬาต่อสู้ที่ี�กีล่ั�นจากีปร้ะวัติศาสตร์้
แล่ะวัฒนธร้ร้ม่อันสืบที่อดูแต่โบร้าณ์ เป็นแต่ล่ะกีร้ะบวนที่่าที่ี�
แข็งแกีร้่งแล่ะงดูงาม่ จนผัู้ชื�นชอบกีีฬาต่อสู้จากีที่ั�วโล่กีต่างหล่ั�ง
ไหล่ม่าที่ี�ปร้ะเที่ศไที่ยเพื่ื�อเร้ียนม่วยไที่ยจากีต้นตำาร้ับ

THAI BOXING
SPORTS
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YOU CAN ONLY

F IGHT
THE WAY YOU 

PRACTICE

 ม้วยิไทยิ
ฝูึกฝูนุศ่ลปะการ้ต่้อสู้ที่ี�ได้ร้ับการ้ยอมร้ับร้ะดับโลกอย่าง 
‘มวยไที่ย’ กับครู้มวยร้ะดับแนุวห้นุ้าทีี่�สั�งสมปร้ะสบการ้ณ์
บนุสังเวียนุมามากมายที่ี� FITFAC Muaythai สามาร้ถึ
เล่อกเรี้ยนุทัี่�งมวยไที่ยห้ร่้อมวยสากล มีที่ั�งคลาสกลุ่มและ
เดี�ยว เห้มาะกับทีุ่กเพศทุี่กวัย สำาห้รั้บคนุทีี่�มีใจำรั้กศ่ลปะ
มวยไที่ยแต้่โบร้าณ

FITFAC Muaythai - Ploenchit
 888/36-39 Mahatun Plaza แขุวังลำุมู่พัินี เขุตปิทุ้มู่วััน 

ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10330
 0-2114-7852
 วัันธรุรุมู่ด� เวัลำ� 13.00-21.00 น. แลำะวัันเสุ�รุ์-อ�ท้ิตย์ 10.00-

17.30 น.
facebook Fitfac Muaythai - เพัลำินจิต (Mahatun Plaza)

 ม้วยิไทยิ
เล่นุมวยไที่ยให้้สนุุกสุดเห้วี�ยงด้วยคลาสที่ี�ห้ลากห้ลาย จำะ
เล่นุแบบกลุ่มห้ร้่อแบบเดี�ยวก็เข้มข้นุ เห้มาะกับคนุทีี่�อยาก
เพ่�มความแข็งแร้งและความอดึของร้า่งกาย อกีที่ั�งยงัขึ�นุช่�อ
เร้่�องความสนุกุสนุานุ มอ่ให้ม่ที่ี�อยากท้ี่าที่ายตั้วเองก็เร้่�มเล่นุ
ได ้พร้อ้มความพเ่ศษทีี่�ผัสมผัสานุนุวัต้กร้ร้มสุดลำ�าร้ะห้ว่าง
ออนุไลนุ์และออฟไลนุ์ ให้้ทีุ่กคนุสนุุกไปกับการ้เล่นุมวยไที่ย

Project H Group
 ศ่นย์ก่�รุค้�สุ�มู่ย��นมู่ิตรุท้�วัน์ 944/1 ห้องเลำขุท้ี� 3U019-3U021 

ชิั�น 3 ถ. พัรุะรุ�มู่ 4 แขุวังวัังใหมู่� เขุตปิทุ้มู่วััน ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 
10330

 06-5423-9636
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 10.00-22.00 น.

facebook Project H Muay-Thai Gym

 ม้วยิไทยิ
สำาห้ร้บัใคร้ทีี่�ต้อ้งการ้เรี้ยนุอย่างจำร้ง่จัำง ทีี่� RSM Academy 
เป็นุสถึาบันุสอนุมวยไที่ยกึ�งออกกำาลังกาย ที่ี�ได้ร้ับการ้
ร้บัร้องจำากสนุามมวยร้าชดำาเนุ่นุอนัุเล่�องช่�อ และได้ร้บัการ้
ยอมร้ับในุร้ะดับสากล ให้้คุณได้ฝูึกฝูนุศ่ลปะการ้ต้่อสู้อย่าง
มวยไที่ยอย่างเข้มข้นุ พร้้อมลดนุำ�าห้นุักและเสร้่มความแข็ง
แร้งของร้่างกายไปพร้้อมกันุ

RSM Academy
 อ�ค�รุจัสุมู่ิน ซิตี� เลำขุท้ี� 2 ชิั�น 2 ซ. สุุขุุมู่วัิท้ 23 แขุวังคลำองเตยเหนือ 

เขุตวััฒน� ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10110
 0-2661-6292
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 09.00-21.00 น.

facebook RSM Academy (Muay Thai)

 ม้วยิไทยิ
สัมผััสวัฒนุธร้ร้มความเป็นุไที่ยผั่านุ ‘มวยไที่ย’ ศ่ลปะการ้
ต้อ่สูแ้ต่้โบร้าณทีี่� Khongsittha Muay Thai ห้นุึ�งในุสถึานุ
ที่ี� Top 10 กจ่ำกร้ร้มที่ี�ต้อ้งลองสกัคร้ั�ง เม่�อมาเยอ่นุกร้งุเที่พฯ 
นุอกจำากจำะไดเ้ร้ยีนุรู้ก้าร้ต้อ่สูแ้ลว้ ยงัไดเ้ร้ยีนุถึงึขั�นุต้อนุการ้
ไห้วค้ร้กูอ่นุเร้่�มชกกบัคร้มูวยมากฝีูมอ่ ผู้ัผ่ัานุสังเวยีนุศึกมา
ห้ลายร้้อยสังเวียนุ 

Khongsittha Muay Thai
 23 ถ. สุคุนธสุวัสัุดิ� แขุวังลำ�ดพัรุ�้วั เขุตลำ�ดพัรุ�้วั ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10230 
 0-2932-9911
 วัันอังค�รุ-วัันเสุ�รุ์ เวัลำ� 09.00-12.00 น., 15.00-21.00 น. 

วันัอ�ทิ้ตย์ เวัลำ� 09.00-12.00 น., 15.00-18.00 น. หยุดทุ้ก่วันัจันท้ร์ุ
facebook Fitfac Muaythai - เพัลำินจิต (Mahatun Plaza)
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 ม้วยิไทยิ
จำบคร้บสูต้ร้ศ่ลปะป้องกันุต้ัวในุห้นุึ�งคลาส ด้วยศ่ลปะ  
‘มวยไชยา’ อันุเล่�องช่�อของ อ. ไชยา จำากเจ้ำาของว่ชาตั้วจำร้ง่ 
โดยจำะได้เร้ียนุรู้้ที่ั�งการ้ป้องกันุต้ัวแบบม่อเปล่าและใช้อาวุธ 
มีด พร้้า กร้ะบอง เห้มาะกับคนุที่ี�อยากเร้ียนุรู้้เพ่�อปกป้อง
ต้วัเอง เร้ยีนุไดท้ี่กุเพศที่กุวยั นุำาไปปร้บัใชก้บัชวีต่้ปร้ะจำำาวันุ

Muaychaiya Baan KruPraeng
 หมู่่�บ้�น เค.ซี พั�รุ์ควัิลำลำ์ 3 25/16 ซ. หท้ัยรุ�ษฎรุ์ 34/1  

แขุวังสุ�มู่วั�ตะวัันตก่ เขุตคลำองสุ�มู่วั� ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10510 
 08-6606-7903
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 10.00-18.00 น.

facebook มู่วัยไชิย� อ�วัุธไท้ย ก่�ยวัุธ บ้�นครุ่แปิรุง / Muay Thai Chiaya, 
Krabi Krabong

 ม้วยิไทยิ
ที่้าที่ายขีดจำำากัดพร้้อมสนุุกสนุานุไปกับศ่ลปะป้องกันุต้ัว
คู่ชาต้่ไที่ยอย่าง ‘มวยไที่ย’ ที่ี� The Bear Fight Club 
Muaythai Chiang Mai ทีี่�คุณจำะได้ที่ั�งความรู้้ในุการ้
ป้องกันุต้ัวร้ะดับพ่�นุฐานุ จำนุถึึงคลาสร้ะดับโปร้สำาห้รั้บคนุ
ที่ี�อยากจำะขึ�นุสังเวียนุ และยังมีคลาสสำาห้ร้ับออกกำาลังกาย
เบร์่้นุไขมันุที่ี�ไดผ้ัลดเีกนุ่คาด และไดรั้้บการ้ยอมร้บัในุวงการ้
ออกกำาลังกาย

The Bear Fight Club Muaythai Chiang Mai
 13/3 รุ�ชิมู่รุรุค� ซ. 6 ต. พัรุะสุิงห์ อ. เมู่ืองเชิียงใหมู่� จ. เชิียงใหมู่� 

50200 
 06-5001-4394
 วัันอ�ท้ิตย์, อังค�รุ-เสุ�รุ์ เวัลำ� 08.30-10.30 น., 16.00-18.00 น. 

หยุดทุ้ก่วัันจันท้รุ์
facebook The Bear Fight Club Chiang Mai Muaythai & Private Training

 ม้วยิไทยิ
แดนุสวร้ร้ค์ของคนุรั้กการ้ต่้อสู้ ทีี่�นีุ�ไม่ใช่แค่คุณจำะได้เรี้ยนุ
รู้้มวยไที่ยต้ั�งแต้่พ่�นุฐานุจำนุถึึงร้ะดับม่ออาชีพเที่่านุั�นุ แต้่ยัง
มีศ่ลปะการ้ต้่อสู้อ่�นุ ๆ ที่ี�ห้ลากห้ลายและที่้าที่าย ที่ั�งบร้าซึ่่ล
เลียนุ ยว่ยต่้ส ูศล่ปะการ้ต้อ่สูจ้ำากบร้าซึ่ล่ที่ี�เห้มาะกบัที่กุเพศ 
เพร้าะเปน็ุที่กัษะการ้ใชแ้ร้งคูต่้อ่สูใ้นุการ้โจำมต้ ีร้วมไปถึงึกฬีา 
MMA สังเวียนุเด่อดที่ี�ได้ร้ับการ้ยอมร้ับจำากที่ั�วโลกอีกด้วย

Phuket Fight Club
 19/3 มู่. 3 ซ. ปิ่�หลำ��ย ต. ฉลำอง อ. เมู่ืองภู่เก่็ต จ. ภู่เก่็ต 83130
 0-7660-9458
 วัันจันท้รุ์-วัันเสุ�รุ์ เวัลำ� 07.00-20.00 น. หยุดทุ้ก่วัันอ�ท้ิตย์

facebook Phuket Fight Club

 ม้วยิไทยิ
ปลกุวญ่ญาณนุกัสูใ้นุต้วัคณุ กา้วผ่ัานุขอ้จำำากดัทัี่�งกายและ
จำ่ต้ใจำด้วยการ้ฝูึกมวยไที่ย ถึ่ายที่อดเที่คนุ่คมวยไที่ยกว่า 
100 กร้ะบวนุที่่าที่ี�ใช้ได้จำร้่ง ต้ั�งแต้่พ่�นุฐานุไปจำนุถึึงร้ะดับม่อ
โปร้ เลอ่กสร้ร้คลาสทีี่�สนุใจำได้ห้ลากห้ลาย ทัี่�งแบบกลุม่ เดี�ยว 
ห้ร้่อเร้ียนุเพ่�อขึ�นุสังเวียนุ

Gumpunmuaythai - Khon Kaen
 193/32 มู่. 16 ถ. ก่ัลำปิพัฤก่ษ์ ต. ในเมู่ือง อ. เมู่ืองขุอนแก่�น  

จ. ขุอนแก่�น 40000
 09-2666-0121
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 11.00-21.00 น. แลำะเสุ�ร์ุ-อ�ท้ติย์ เวัลำ� 10.00-21.00 น.

facebook Gumpun Muaythai

 ม้วยิไทยิ
เดนุ่ที่างเข้าสูอ่าณาจัำกร้บ้านุเกด่ของบัวขาว บัญชาเมฆ นัุก
มวยไที่ยทีี่�โดง่ดงัไกลถึงึร้ะดับโลก ทีี่� จำ.เชียงให้ม่ ทีี่�นุี�คณุจำะได้
เร้ียนุรู้้ศ่ลปะมวยไที่ยต้้นุต้ำาร้ับ พร้้อมกับล่�มร้สอาห้าร้ที่้อง
ถึ่�นุ และช่�นุชมวว่ที่ว่ทัี่ศน์ุของดอกไม้นุานุาพร้ร้ณ ให้คุ้ณได้
ที่ั�งสุขภูาพ ความรู้้ และบร้ร้ยากาศดี ๆ กลับไป

Buakaw Village
 บัวัขุ�วัวัิลำเลำจ 5/1 มู่. 3 บ้�นสุบเลำิมู่ อ. แมู่�แตง จ. เชิียงใหมู่� 50150
 09-6627-5499
 วัันอังค�รุ-อ�ท้ิตย์ เวัลำ� 08.00-18.00 น. หยุดทุ้ก่วัันจันท้รุ์

facebook Buakaw Village บัวัขุ�วั วัิลำเลำจa

 ม้วยิไทยิ
ที่ี�พักพร้้อมส่ที่ธ่พ่เศษเร้ียนุมวยไที่ย ฟร้ี! เห้มาะมากกับคนุ
ที่ี�ห้าก่จำกร้ร้มร้ะห้ว่างที่่องเที่ี�ยวร้่มที่ะเล โดยมีที่ั�งคลาสแบบ
กลุ่มและแบบเดี�ยวให้กั้บคนุทีี่�สนุใจำ ความพเ่ศษคอ่ถ้ึาพกักบั 
Thai Fight Hotel มีที่ั�งบร้่การ้สอนุมวยฟร้ี พายเร้่อคายัก 
และพาย Sup Board ด้วย

Thai Fight Hotel
 26/1-3 มู่. 3 ต. มู่ะเรุ็ต อ. เก่�ะสุมูุ่ย จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84310
 07-7424-008
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 07.00-21.00 น.

facebook Thai Fight Hotel, Lamai, Ko Samui
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 ม้วยิไทยิ
เร้ียนุรู้้ศ่ลปะมวยไที่ยสมัยให้ม่ที่ี�ถึูกห้ลอมร้วมให้้เข้ากับยุค
สมัยที่ี�เปลี�ยนุไป โดยยังคงลวดลายแบบโบร้าณอันุเป็นุ
มร้ดกที่างวัฒนุธร้ร้มเอาไว้เช่นุกันุ ทีี่� Superpro Samui 
มีที่ั�งคลาสแบบกลุ่มและแบบเดี�ยวให้้คุณเล่อกสร้ร้ต้าม
ชอบ สอนุโดยครู้มวยผัู้มีปร้ะสบการ้ณ์บนุสังเวียนุจำร้่งมา
มากมาย

Superpro Samui
 48/10 มู่. 3 ต. บ�อผุด อ. เก่�ะสุมูุ่ย จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84320
 0-7741-4393
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-21.00 น.

facebook Superpro Samui

CLEAR YOU MIND

OF CAN'T
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กีีฬาปร์ะเภทลู่้่/ลู่าน้ำ/สน้ำาม

กีฬีานี�ไม่ใ่ช่แคท่ี่า้ที่ายความ่กีลั่วในจิตใจ แต่ตอ้งใช้ความ่สงบแล่ะ
เยือกีเย็นเพื่ื�อปร้ะเม่ินสถูานกีาร้ณ์์ ร้วม่ที่ั�งศาสตร้์บู�แล่ะบุ�น ที่ี�จะ
ตอ้งวางแผันกีาร้เล่น่เพื่ื�อเอาชนะคูแ่ขง่ เปน็กีฬีาที่ี�ไดูฝ้ึกึีที่ั�งที่กัีษะ
ที่างกีายภัาพื่ จิตใจ แล่ะความ่คิดูไปพื่ร้้อม่กีัน

TRACK & FIELD
SPORTS



STAY
POSITIVE

 ป่่�นจัำก่รืยิาน
1 Day Trip สำาห้ร้ับสายร้ักธร้ร้มชาต้่และการ้ผัจำญภูัยในุ
อุที่ยานุห้ลวงร้าชพฤกษ์ ไม่ว่าจำะเป็นุการ้ปั�นุจัำกร้ยานุชม
ที่่วทัี่ศน์ุที่ี�ร้ายล้อมด้วยพ่ชพร้ร้ณห้ลากชนุ่ด สำาห้รั้บใคร้
ที่ี�สนุใจำก็สามาร้ถึร่้วมสนุุกกับเกมต้ามห้าพร้ร้ณไม้ได้เช่นุ
กันุ สำาห้ร้ับสายโซึ่เชียลก็ไม่พลาดที่ี�จำะเก็บภูาพมุมสวย 
ๆ ท่ี่ามกลางดอกไม้ห้ลากสีสมญานุาม ‘พ่ชสวนุโลกแห้่ง
เชียงให้ม่’

อุที่ย�น่ห์ลวงร์�ชพฤกษ์
 334 มู่. 3 ต. แมู่�เหียะ อ. เมู่ืองเชิียงใหมู่� จ. เชิียงใหมู่� 50100
 0-5311-4110 ถึง 2
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-18.00 น.

facebook อุท้ย�นหลำวังรุ�ชิพัฤก่ษ์ : Royal Park Rajapruek

 ป่่�นจำัก่รืยิาน
เพล่ดเพล่นุไปกับว่วของที่้องฟ้าไร้้ต้ึกบดบัง กับสะพานุ
จำักร้ยานุลอยฟ้าทีี่�ที่อดยาวไปถึึงสุวร้ร้ณภููม่ โดยแบ่ง
เป็นุลู่สำาห้รั้บม่อโปร้ คนุที่ั�วไป และเด็ก ไม่ต้้องกังวลว่าจำะ
มีร้ถึ เพร้าะเป็นุพ่�นุที่ี�สำาห้ร้ับจำักร้ยานุเที่่านุั�นุ นุอกจำากจำะได้
สังสร้ร้ค์กับคนุที่ี�มีใจำร้ักการ้ปั�นุจำักร้ยานุเห้ม่อนุกันุแล้ว ยัง
ได้ชมว่วที่้องฟ้ายามพร้ะอาท่ี่ต้ย์ต้กด่นุต้ลอดเส้นุที่าง นุับ
เป็นุสวร้ร้ค์ของคนุร้ักจำักร้ยานุจำร้่ง ๆ

สัน่�มลู่ปื่�น่จ้ักร์ย�น่เจ้ริ์ญสัุข็มงคลจ้ิต
 ท้��อ�ก่�ศย�นสุวุัรุรุณุภู่มู่ ิ999/1 ถ. สุวุัรุรุณุภู่มู่ ิ4 มู่. 1 ต. หนองปิรืุอ  

อ. บ�งพัลำี จ. สุมูุ่ท้รุปิรุ�ก่�รุ 10540
 08-3023-7777
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 06.30-19.00 น.

facebook สุน�มู่ลำ่�ปิ่�นจัก่รุย�นเจรุิญสุุขุมู่งคลำจิต - Happy and Healthy  
Bike Lane

STAY
FOCUSED

 ยิิงธนู
กฬีาย่งธนูุเป็นุการ้ฝึูกย่งสมาธอ่ย่างห้นึุ�งทีี่�ได้ที่า้ที่ายตั้วเอง 
สำาห้ร้ับม่อให้ม่ที่ี� The Arrow Rest มีคอร้์สย่งธนุูร้ะยะสั�นุ
สุดเข้มข้นุ 1 ชม. ที่ี�จำะได้เร้ียนุรู้้ที่ักษะเบ่�องต้้นุของการ้ย่งธนุู 
การ้ใช้อปุกร้ณ์และการ้ใช้สนุามร่้วมกับผัูอ่้�นุ โดยมีครู้สอนุผัู้
เชี�ยวชาญคอยกำากบัดแูลต้ลอดเวลา ให้ค้ณุมปีร้ะสบการ้ณ์
ที่ี�ดีในุการ้ย่งธนุูคร้ั�งแร้ก

The Arrow Rest
 84 มู่. 4 ต. ฟ้�ฮ่��มู่ อ. เมู่ืองเชิียงใหมู่� จ. เชิียงใหมู่� 50000
 06-3239-6933
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 10.00-18.00 น.

facebook The Arrow Rest

 GOLF
ที่้าที่ายวงสว่งในุสนุามกอล์ฟที่ี�อยู่ท่ี่ามกลางหุ้บเขาและ
กล่�นุไอช่�นุของที่ะเล ณ พังงา ด้วยสนุามกอล์ฟที่ี�บางห้ลุม
มีกร้ีนุคู่ ที่ำาให้้ยากและต้้องวางแผันุการ้เล่นุให้้ดี เห้มาะกับ
ผัู้ที่ี�มีปร้ะสบการ้ณ์และอยากก้าวข้ามขีดจำำากัดของตั้วเอง 
นุอกจำากนุั�นุ สนุามนุี�ยังเป็นุสนุามซึ่้อมของโปร้กอล์ฟ กัญ
จำนุ์ เจำร้่ญกุล อีกด้วย

Kirinara Golf Course
 20/3 มู่. 4 ต. บ�งไท้รุ อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 82110
 09-3614-4759
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 07.00-18.00 น.

facebook  Kirinara Golf Course
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 GOLF
Phuket Country Club โดดเด่นุด้วยพ่�นุที่ี�สนุามที่ี�กว้าง
กว่า 3,375 ห้ลา 9 ห้ลุม เห้มาะมากสำาห้ร้ับนุักกอล์ฟแต้้ม
ต้่อสูงทีี่�อยากพัฒนุาฝูีม่อ อีกที่ั�งยังมีบร่้การ้ช่วยเห้ล่อในุ
การ้ตี้ลูกแต่้ละห้ลุมด้วยอุปกร้ณ์ช่วยตี้ 5 ชุด เพ่�อให้้นัุก
กอล์ฟเล่อกเล่นุต้ามความถึนุัดของต้ัวเองได้ ไม่แปลกใจำ
เลยที่ี�สนุามนุี�จำะถึูกใช้เป็นุสถึานุที่ี�จำัดที่ัวร้์นุาเมนุต้์ร้ะดับชาต้่
และร้ะดับโลก จำากห้ลายร้ายการ้ด้วยความโดดเด่นุทีี่�ไม่
เห้ม่อนุใคร้!

Phuket Country Club
 80/1 หมู่่� 7 ถ. วัิชิิตสุงครุ�มู่ อ. ก่ะท้่้ จ. ภู่เก่็ต 83120
 07-6319-200 ต�อ 204
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 07.00-14.00 น.

facebook  Phuket Country Club

 GOLF
เอาใจำคนุรั้กการ้ตี้กอล์ฟกับสนุามกอล์ฟ 18 ห้ลุม ทีี่� 
Mountain Creek Golf Resort And Residences 
ซึ่ึ�งได้ร้ับการ้ร้ับร้องมาต้ร้ฐานุสำาห้ร้ับจัำดการ้แข่งขันุ 
Championship และถึูกออกแบบโดยนุักกอล์ฟที่ี�เก่งที่ี�สุด
ต้ลอดกาล 'เซึ่วี บาเลสเต้อร้อส' เห้มาะกับผัู้เล่นุที่ี�มีแต้้ม
ต้่อต้ำ�าและผัู้เล่นุที่ั�วไป สามาร้ถึเพล่ดเพล่นุไปกับการ้ออก
ร้อบได้อย่างเต้็มที่ี� 

Mountain Creek Golf Resort And Residences
 99/9 หมู่่� 12 ถ. มู่ิตรุภู�พั ต. ลำ�ดบัวัขุ�วั อ. สุีคิ�วั จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 

30340
 0-4475-6100-5, 08-8885-3782
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.30-14.30 น.

facebook  Mountain Creek Golf Resort And Residences

 GOLF
ไม่ต้้องไปไกลก็บันุเท่ี่งใจำไปกับสนุามกอล์ฟทีี่�ร้ายล้อมไปด้วยธร้ร้มชาต้่และยังอยู่ต้่ดทีี่�พักห้รู้ ณ Evergreen Hills Golf 
Club & Resort สนุามกอล์ฟที่ี�นุี�มี 18 ห้ลุม 72 พาร้์ ให้้คุณที่้าที่ายวงสว่งของคุณได้ดั�งใจำ ที่่ามกลางธร้ร้มชาต้่ของที่่ว
เขาที่ี�สวยงามของกาญจำนุบุร้ี

Evergreen Hills Golf Club & Resort
 152 มู่. 5 ต. รุ�งสุ�ลำี� อ. ท้��มู่�วัง จ. ก่�ญจนบุรุี 71110
 0-2941-2801

 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.00-17.00 น. 
facebook  Evergreen Hills Golf Club & Resort

AND STAY
STRONG

58      PREMIUM SPORT THAILAND PREMIUM SPORT THAILANDTRACK & FIELD SPORTS TRACK & FIELD  SPORTS      5958      PREMIUM SPORT THAILAND



60      PREMIUM SPORT THAILAND PREMIUM SPORT THAILANDTRACK & FIELD SPORTS TRACK & FIELD  SPORTS      61


