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ค้้นพบความเป็็นไทยในใจกลางมหานคร 
“กรุุงเทพฯ” ดื่่�มด่ำำ��ความงดงามเมืืองหลวงของ

ไทยที่่�มีีแม่่น้ำำ��สายหลัักคั่่�นกลางระหว่่างเมืือง
ฝ่ั่� งพระนคร และฝ่ั่� งธนบุุรีี ตื่่�นตาไปกัับสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวและแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจมากมาย
ให้้เลืือกสรร และห้้ามพลาดเติิมพลัังสุุขภาพ 

ด้้วยการเข้้ารัับบริิการในแหล่่ง
การแพทย์์ระดัับพรีีเมีียม

เติิมสุุขภาพความเป็็นไทยในใจ 
กลางเมืืองกรุุง
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางสู่วัดพระเชตุพน- 

วิมลมังคลาราม หรือวัดโพธ์ิ 
สถานท่ีท่ีองค์การยูเนสโกยกให้
เปน็ “มรดกความทรงจำ�แห่ง 
โลก” กับ “จารึกวัดโพธ์ิ” ท่ีว่าด้วย
ภูมิปัญญาไทยและสรรพศาสตร์ 
แห่งการนวดวัดโพธ์ิต้นตำ�รับ 
ท่ีถือเป็นจุดกำ�เนิดการนวด 
แผนไทย มรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ 
เท่ียวชมจุดตาง ๆ ภายในวัดโพธ์ิ 
ได้แก่ พระพุทธไสยาสน์
มหัศจรรย์ตำ�ราเวชเชตุพน 
พระมหาเจดีย์ส่ีรัชกาล 
และยักษ์วัดโพธ์ิ เลือกทำ�
กิจกรรม นวดไทย นวดเท้า 
หรือนวดประคบสมุนไพร 
(ภายใน 1 ชม.) ท่ีโรงเรียน
แพทย์แผนโบราณ 
วัดพระเชตุพน (วัดโพธ์ิ)

เติิมสุุขภาพความเป็็นไทยในใจ กลางเมืืองกรุุง
Itinerary

กลางวััน
•	 เดินทางไปยังคลองบางหลวง สุดยอดชุมชนริมคลอง สัมผัส        

กล่ินอายแห่งอดีต ความสงบร่มร่ืน และวิถีชีวิตอันเรียบง่ายของ
ผู้คนในชุมชน รับประทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารพ้ืนบ้านไทย                
เพ่ือสุขภาพ ณ บ้านศิลปิน คลองบางหลวง และรับชมการแสดง  
หุ่นเชิด โรงละครเล็ก

•	 ร่วมกิจกรรมบ้านศิลปิน คลองบางหลวง แหล่งรวบรวมงานศิลปะ
ทุกแขนง สนุกกับกิจกรรม DIY ท่ีมีให้เลือกหลากหลาย ได้แก่ กำ�ไล
ลูกปัดโบราณ ระบายสีปนูปลาสเตอร์ ระบายสีพัด ระบายสีกระถาง
ต้นไม้ ระบายสีหน้ากาก วาดรูปปฏิทิน และวาดสีแคนวาส 

•	 ล่องเรือแม่น้ำ�เจ้าพระยา ชมบรรยากาศพระบรมมหาราชวัง          
วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร และสถานท่ีสำ�คญท้ังสองฝั่ งแม่น้ำ� 
เจ้าพระยา 

•	 เดินทางเข้าท่ีพัก ท่ี Anantara Riverside Bangkok Resort

เย็็น
•	 รับประทานอาหารค่ำ� ณ ห้องอาหาร Riverside Terrace 

ชมบรรยากาศริมน้ำ�เจ้าพระยายามพระอาทิตย์ลับขอบฟา้ พร้อมอ่ิมอร่อย 
กับอาหารเลิศรสจากท่ัวทุกมุมโลก กับบฟเฟต์อาหารญ่ีปุน่ อาหารไทย 
และอาหารทะเล พร้อมรับชมการแสดงสดประเพณีพ้ืนบ้านร่วมสมัย

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย
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3 วััน 2 คืืน
ราคา 285 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 5 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Udachi
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 5245 2458

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา

Day 2
เช้้า
•	 รับประทานอาหารเช้า ณ ห้อง

อาหาร The Market อร่อย
กับอาหารเช้าเพ่ือสุขภาพตาม
หลักโภชนาการ ท่ีได้เชฟระดับ
รางวัล สร้างสรรค์เมนูร่วมกับ
ทีมแพทย์

•	 เข้ารับการปรึกษาทางการ
แพทย์ ท่ี BDMS Wellness 
Clinic Retreat at 
Anantara Riverside 
Bangkok Resort ด้วย
โปรแกรมการตรวจสุขภาพ
เฉพาะบุคคล พร้อมประเมิน
สุขภาพท่ีครอบคลุม เพ่ือ
ตรวจหาและปอ้งกันโรค 
ในระยะเร่ิมต้น รวมถึง
รับคำ�แนะนำ�ในการคลาย
ความเครียด การเลือก 
รับประทานอาหาร และการ
ออกกำ�ลังกายท่ีเหมาะสม 
รวมถึงการประเมินคุณค่า
ทางโภชนาการ เพ่ือวัดระดับ
วิตามินและแร่ธาตุท่ีจำ�เปน็  

•	 กิจกรรมเรียนรู้การทำ�อาหาร
ไทย ณ ห้องอาหาร Spice 
Spoons โดยทำ�เมนูอาหาร
ไทยท่ีเน้นคุณค่าทางโภชนาการ
ตามคำ�แนะนำ�ของแพทย์ และ
เชฟผู้เช่ียวชาญด้านอาหารไทย

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน  

เมนูอาหารสุขภาพ ท่ีห้อง
อาหาร Spice & Barley

•	 เรียนรู้ศิลปะมวยไทย กีฬา
ประจำ�ชาติ ด้วยศาสตร์แห่ง
อาวุธท้ัง 8 ท่ีโรงเรียนสอน
มวยไทย บริเวณส่วนกลาง
รีสอร์ต เรียนรู้วิธีการโจมตีค
ต่อสู้ด้วยข้อศอก เข่า และเท้า

•	 รับบริการสปาทรีตเมนต์
สูตรเฉพาะ กับโปรแกรม 
Anantara Signature 
Massage (90 นาที) นวด
ผ่อนคลายอย่างล้ำ�ลึกด้วย
น้ำ�มันสูตรเฉพาะ

เย็็น
•	 ลงทะเบียนท่ีห้องรับรองมโนราห์
•	 รับประทานอาหารค่ำ� บนเรือ Manohra ล้ิมรสชาติอาหารไทยท้องถ่ิน

เพ่ือสุขภาพ ริมแม่น้ำ�เจ้าพระยา ดืม่ด่ำ�วิวแม่น้ำ�อันงดงามท่ีมีเร่ืองราว
ประวัติศาสตร์อันยาวนานของกรุงเทพฯ ตลอดสองข้างทาง  

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย   

Day 3 

เช้้า
•	 รับประทานอาหารเช้าเพ่ือสุขภาพ ท่ีห้องอาหาร The Market
•	 เข้าร่วมโปรแกรมโยคะ ฝึกการวางท่าอย่างสมบูรณ์ เพ่ือช่วยคลาย

ความเครียด หรือเข้าร่วมโปรแกรมซุมบ้า ออกกำ�ลังกายตามจังหวะ
เพลง และพักผ่อนตามอัธยาศัย

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีห้องอาหาร 

Spice & Barley
•	 ดืม่ชาพร้อมชุดอาหารว่างเพ่ือสุขภาพของ Floral Daydream 

Afternoon Tea
•	 เดินทางสู่วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร ริมแม่น้ำ�เจ้าพระยา 

สักการะบูชาพระปรางค์เจดีย์ขนาดใหญ่สีขาว ชมความงดงามของ
จิตรกรรมและสถาปัตยกรรมท่ีได้รับการอนุรักษ์ไว้จนถึงปัจจุบัน

•	 เย่ียมชมพิพิธภัณฑ์ มิวเซียมสยาม พิพิธภัณฑ์ส่ือสร้างสรรค์      
ทันสมัย ท่ีอธิบายถึงความเป็นมาของประเทศไทย ท้ังทางเช้ือชาติ            
ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี

เย็็น
•	 เดินทางสู่ท่ามหาราช หรือศูนย์การค้าท่าเรือมหาราช ซ่ึงเป็นท้ัง

ศูนย์การค้าและแหล่งชอปปงขนาดเล็ก และเป็นท่าเรือเพ่ือการสัญจร
•	 รับประทานอาหารเย็น ท่ีท่ามหาราช ดืม่ด่ำ�บรรยากาศยามเย็นริมแม่น้ำ�

เจ้าพระยา
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ





สู่่�อ้้อมกอดอัันแสนอบอุ่่�นของท้้องทะเลอัันดามััน 
ดิินแดนสวรรค์์แห่่งหมู่่�เกาะสุุดอัันซีีน จัังหวััด
พัังงา เติิมเต็็มประสบการณ์์ด้้วยวิิถีีแห่่งทะเล
บำำ�บััด เปิิดรัับพลัังกายและใจ ใช้้เวลาอยู่่�กัับ 
ท้้องทะเลให้้มากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยกิิจกรรมทดสอบ

ร่่างกาย เซิิร์์ฟโต้้คลื่่�นที่่�ชายหาด พร้้อมสนุุกกัับ
กิิจกรรมที่่�เพิ่่�มคุุณค่่า เยีียวยาสุุขภาพกายและใจ 

สร้้างความหมายให้้แก่่ชีีวิิตในช่่วงเวลาดีี ๆ
ของการพัักผ่่อนได้้อย่่างมีีความสุุข

ให้้อ้้อมกอดของท้้องทะเล
อัันดามัันเยีียวยา...เรา
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Day 1
เช้้า
•	 ถึงท่าอากาศยานนานาชาติ

ภูเก็ต เดินทางต่อโดยรถยนต์ 
สู่จังหวัดพังงา

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน  

ล้ิมรสเมนูอาหารใต้เปน็ยา
ตำ�รับโบราณ ท่ีร้าน “ในเหมือง 
เขาหลัก” ร้านอาหารท่ีตกแต่ง
สไตล์เหมืองแร่ และได้รางวัล 
บิบ กูร์มองด์ จากมิชลินไกด์

•	 เช็กอิน “เทวาศรม เขาหลัก” 
โรงแรมหรูห้าดาวติดหาด 
ท่ีเต็มไปดวยกิจกรรมผ่อนคลาย 
ช่วยเยียวยาจิตใจในช่วงเวลา
การพักผ่อนมากมาย ได้แก่ 
สปา และห้องอาหารท่ีใส่ใจ
และพิถีพิถันในการปรุง ด้วย
การเลือกใช้วัตถุดิบในพ้ืนท่ี 

ให้้อ้้อมกอดของท้้องทะเลอัันดามัันเยีียวยา...เรา 
Itinerary

สนับสนุนผู้ผลิตท้องถ่ินเพ่ือ
สร้างรายได้ให้ชุมชนในพ้ืนท่ี

•	 เปดิประสบการณ์แบ่งปันต่อ
สัตว์ด้วยกิจกรรม “Khao 
Lak Elephant Home”
ท่ีบ้านสงเคราะห์ช้างไทย         
เปน็การสร้างแนวคิดของการ
อยู่ร่วมกันระหว่างคนและช้าง    
ท่ีคำ�นึงถึงสวัสดิภาพของสัตว์ 
ไม่ล่ามโซ่ ไม่ทุบตี ไม่มีกิจกรรม
ข่ีหลังช้าง

•	 เรียนรู้ ทดสอบพลัง ให้
ท้องทะเลช่วยบำ�บดกาย
และใจ ด้วยการเล่นเซิร์ฟ               
ท่ี Memories Beach หาด
สวรรค์ดินแดนในฝันของเหล่า
บรรดานักเล่นเซิร์ฟจากท่ัวโลก  

เย็็น
•	 รับประทานม้ือเย็นอร่อย ๆ         

ท่ีร้าน “Memories Beach 
Bar” ชมความงามแสงสุดท้าย
ก่อนพระอาทิตย์ลับขอบฟา้ 
และช่วงเวลาฟา้เปล่ียนสีท่ีสวย
ท่ีสุดแห่งหน่ึงของเมืองไทย 
กับปรากฏการณ์แสงสุดท้าย
กระทบบนผืนทรายบนชายหาด
ท่ีกว้างไกลสุดสายตา ราวกับ
กระจกเงาบานใหญ่สะท้อน
ภาพทุกส่ิงบนชายหาด

•	 กลับท่ีพักเพ่ือพักผ่อน
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Day 2
เช้้า
•	 รับประทานอาหารเช้า ท่ีโรงแรม
•	 กิจกรรมยามเช้ากับคลาส

โยคะริมทะเล ช่วยสร้างสมดุล
ให้กาย-ใจ เปิดรับพลังงาน
ย่ิงใหญ่จากท้องทะเลและ
แสงแดดอุ่น

•	 สัมผัสเกลียวคล่ืนและรับ
พลังงานบวกจากทะเลอย่าง
ใกล้ชิด กับกิจกรรม Body 
Board โต้คล่ืนด้วยท่านอนบน
บอร์ดท่ีมีความยาว บริเวณ
ชายหาดหน้าโรงแรม

กลางวััน
•	 ม้ือกลางวัน รับประทานอาหาร

ใต้รสจัดจ้าน สูตรต้นตำ�รับ 
ท่ี “ตะโกลา” หน่ึงในห้องอาหาร 
ของเทวาศรม เขาหลัก ท่ีคว้า
รางวัล บิบ กูร์มองด์ จาก       
มิชลินไกด์ ประเทศไทย 3 ปี
ซ้อน 

•	 เข้ารับบริการ Wellness Spa 
กับศาสตร์การนวดแผนไทย
ของทางรีสอร์ต ท่ามกลาง
บรรยากาศสระน้ำ�สุดสงบ 
โดยจิบเคร่ืองดืม่สมุนไพรไทย
อุ่น ๆ ให้ร่างกายได้ผ่อนคลาย
ก่อนนวดไทย เพ่ือคลายความ
เม่ือยล้า

เย็็น
•	 สัมผัสกิจกรรมสุดประทับใจ 

Sand Bath Therapy นอน
ฝังทรายริมหาด ณ บริเวณ
ชายหาดท่ีเปิดโล่ง เพ่ือซึมซับ
รับแร่ธาตุจากผืนทรายท่ีช่วย
เยียวยาร่างกายจากหาดทราย 
พร้อมกับการหลับตาฟงัเสียง
คล่ืนขับกล่อมจิตใจให้สงบน่ิง

•	 ชมพระอาทิตย์ตกดินในแบบฉบับ Romantic Walk เปลือยเท้าเดิน
จับมือกันไปตามชายหาด เปน็กิจกรรมท่ีดีตอใจ และสามารถช่วยเยียวยา 
ร่างกายไปพร้อมกัน เม่ือฝ่าเท้าท่ีก้าวเดินบนผืนทรายจะช่วยกระตุ้น
เส้นประสาท กล้ามเน้ือ พร้อมสครับผวเท้าไปดวย 

•	 รับประทานม้ือเย็น ท่ี “บีช กริล แอนด์ บาร์” ห้องอาหารริมทะเล 
สไตล์เมดิเตอร์เรเนียนฟวิชัน ท่ีคัดสรรวัตถุดิบสดใหม่จากผู้ผลิต 
ในท้องถ่ิน เพ่ือสนับสนุนความย่ังยืน

Day 3
เช้้า
•	 รับประทานอาหารเช้า ท่ีโรงแรม
•	 เช็กเอาต์ เพ่ือเดินทางไปยังท่าเรือ (ใช้เวลาประมาณ 1.20 ชม.)
•	 น่ังเรือหัวโทง ชมความงดงามของหมู่เกาะพังงา กับวิวสุด Unseen 

ธรรมชาติเขาหินปูนและหมู่เกาะต่าง ๆ โดยเฉพาะ เขาตาปู หน่ึงในฉาก
หนังเร่ือง เจมส์ บอนด์ หรือเขาพิงกัน ท่ีมีความเช่ือว่า หากคู่รักได้มา
ถ่ายรูปดวยกันท่ีน่ี จะได้อยู่เคียงคู่กันตลอดไป

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ีร้านอาหารท้องถ่ินบนเกาะปันหยี ชิมเมนู

อาหารไทยพ้ืนบ้านรสจัดจ้าน และซีฟูดสดจากท้องทะเล ท่ีจับสัตว์น้ำ�
ในแบบประมงพ้ืนบ้าน

•	 สัมผัสวิถีชีวิตชาวบ้านบนเกาะ อุดหนุนสินค้าชุมชน ได้แก่ ของท่ีระลึก 
ไข่มุกอันดามัน หรือของกิน อย่าง น้ำ�พริกกุ้งเสียบท่ีอร่อยข้ึนช่ือ และ
พลาดไม่ได้กับการถ่ายรูปบนสนามฟุตบอลลอยน้ำ�ท่ีโด่งดัง และถูก
จัดอันดับให้เปน็สนามฟุตบอลท่ีงดงามติดอันดับตน ๆ ของโลก

เย็็น
•	 เดินทางกลับไปยังท่าอากาศยานภูเก็ตโดยสวัสดิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 1,300 USD/ 2 คน

ราคานี้้�ไม่ร่วมค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบินิไป-กลับั สนามบินิภูเูก็ต็
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพจหาเรื่่�องเที่่�ยว
www.facebook.com/travelbymojicity

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





สร้้างสมดุุล ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ 
ผ่่อนคลายเติิมพลัังความสดชื่่�นไปกัับธรรมชาติิอัันแสน
บริิสุุทธิ์์�ของคุ้้�งบางกะเจ้้า และพัักผ่่อนบำำ�บััดกาย-ใจ 

ฟื้้� นฟููสุุขภาพแบบองค์์รวม ที่่� “รัักษ (RAKxa)” 
โดยทีีมแพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้วยทรีีตเมนต์์ระดัับโลก 
ในจัังหวััดสมุุทรปราการ ที่่�เต็็มไปด้้วยแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ความหลากหลายทางวััฒนธรรม ศิิลปะ ศาสนา 
และธรรมชาติิที่่�งดงาม

สััมผััสความงามวััฒนธรรม 
และการฟื้้� นฟููสุุขภาพ

แบบองค์์รวม
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางถึงจังหวัดสมุทรปราการ
•	 สักการะหลวงพ่อโต วัดบางพลีใหญ่ใน องค์พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิ

ปางมารวิชัย ศิลปะสมัยสุโขทัย หน่ึงในตำ�นานพระพุทธรูปสามพ่ีน้อง 
ซ่ึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ัวไทย เพ่ือความเปน็          
สิริมงคล

•	 ชมพิพิธภัณฑ์ช้างเอราวัณ ประติมากรรมลอยตัวด้วยวัสดุทองแดง 
ด้วยเทคนิคการเคาะข้ึนรูปดวยมือ

กลางวััน	  
•	 เดินทางสู่ตลาดน้ำ�บางน้ำ�ผง แหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

โดยสนับสนุนให้ชาวบ้านมีรายได้จากการนำ�ผลผลิตในท้องถ่ิน 
มาจัดจำ�หน่าย

•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ีตลาดน้ำ�บางน้ำ�ผง ตามอัธยาศัย       
แนะนำ�เมนูอาหารพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ

•	 ปั่ นจักรยานลัดเลาะชุมชนบางกะเจ้า ดืม่ด่ำ�ทัศนียภาพความอุดม-
สมบูรณ์ของสภาพแวดล้อม ซ่ึงกล่าวได้ว่า ท่ีน่ีคือปอดสีเขียว       
ของกรุงเทพมหานคร (Bangkok Green Lung)

•	 เย่ียมชมบ้านธูปหอมสมุนไพร แหล่งผลิตธูปหอมแฮนด์เมดจาก
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ท่ีนำ�เอาวัตถุดิบท่ีมีในท้องถ่ิน อาทิ ตะไคร้          
ใบสะเดา ใบมะกรูด มาเปน็ส่วนผสม

•	 ทำ�กิจกรรมทำ�ธูปหอมสมุนไพร หน่ึงในศาสตร์แห่งการบำ�บดดวย
กล่ินหอมจากสมุนไพร ด้วยวิธีสุคนธบําบัด (Aromatherapy)

•	 เช็กอินเข้าพัก ท่ี RAKxa Wellness & Medical Retreat        
บางกะเจ้า

•	 ทดสอบการเคล่ือนไหวของร่างกาย พร้อมรับคำ�แนะนำ�โดยแพทย์      
ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือคัดสรรโปรแกรมและทรีตเมนต์จากศาสตร์ 
การแพทย์แผนปัจจุบัน และแผนด้ังเดิมตามหลักการวิทยาศาสตร์        
สมัยใหม่ ท่ีเหมาะสมในแต่ละรายบุคคล

เย็็น	  
•	 เข้ารับโปรแกรมทรีตเมนต์ธาราบำ�บด (Hydrotherapy)
•	 รับประทานอาหารค่ำ� ท่ีห้องอาหาร Unam (Wellness Cuisine) 

สัมผัสประสบการณ์การปรับสมดุลให้กับธาตุท้ังส่ีโดยนักโภชนาการ 
ผ่านอาหารออร์แกนิกเพ่ือสุขภาพ เพ่ือช่วยปรับปรุงฟื้นฟูร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ให้ดีข้ึนในระยะยาว รวมถึงชาสมุนไพรสูตรเฉพาะ
ของรักษ

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย

สััมผััสความงามวััฒนธรรม
และการฟื้้� นฟููสุุขภาพแบบองค์์รวม Itinerary

Day 2
เช้้า	  
•	 ออกกำ�ลังกายยามเช้า 

ปลดล็อกจักระท้ัง 7 ฟื้นพลัง 
กายและใจด้วยการน่ังสมาธิ 
กระตุ้นการทำ�งานของจักระ 
แต่ละจุดดวยโยคะ 7 ท่า 
ว่าด้วยศาสตร์แห่งแพทย์
อายุรเวท

•	 รับประทานอาหารเช้า เมนูเพ่ือ
สุขภาพโดยนักโภชนาการ        
ท่ีห้องอาหาร Unam

•	 เข้ารับโปรแกรมและทรีตเมนต์ 
จากศาสตร์การแพทย์แผน
ปัจจุบัน และแผนด้ังเดิม อาทิ 
นวดบำ�บดดวยแพทย์แผน
ไทย การออกกำ�ลังกายเชิง
การแพทย์ ออกซิเจนบำ�บด 
(Oxygen Therapy) ฯลฯ  

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย
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กลางวััน	  
•	 รับประทานอาหารกลางวัน 

เมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ โดย
นักโภชนาการ ท่ีห้องอาหาร 
Unam

•	 เดินทางสู่เมืองโบราณ
สมุทรปราการ มรดกแห่ง
ภูมิปัญญาไทย ท่ีผสมผสาน
สัญลักษณ์ทางสถาปัตยกรรม
รูปแบบตาง ๆ กับงานวิจิตร
ศิลปแ์ละประณีตศิลป ์ภายใต้ 
การวางผังโครงสร้าง
ท่ามกลางธรรมชาติแวดล้อม 
บนพ้ืนท่ีสีเขียวกว่า 800 ไร่  

เย็็น	  
•	 เดินทางกลับท่ีพัก RAKxa 

Wellness & Medical 
Retreat

•	 รับประทานอาหารค่ำ� เมนูเพ่ือ
สุขภาพ โดยนักโภชนาการ       
ท่ีห้องอาหาร Unam 

Day 3
เช้้า	  
•	 กิจกรรมยามเช้า กับการอาบ

เสียง Sound Bath (Singing 
Bowl) ซ่ึงเปน็ส่วนหน่ึงของ
การทำ�เสียงบำ�บด (Sound 
Therapy) ท่ีมีมายาวนาน
ต้ังแต่สมัยอียิปตโบราณ เพียง
ปล่อยใจ ละจากส่ิงท่ีกังวลใจ 
ล้มตัวลงนอนให้อยู่ในท่าท่ี
สบาย และหลับตาเพ่ือฟงัเสียง
ท่ีนักบำ�บดสร้างข้ึน

•	 รับประทานอาหารเช้า เมนู
สุขภาพ ท่ีห้องอาหาร Unam

•	 เข้ารับโปรแกรมทรีตเมนต์จาก
ศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน 
และแผนด้ังเดิม ท่ีมีให้เลือก
หลากหลาย

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย

กลางวััน	  
•	 รับประทานอาหารกลางวัน เมนูเพ่ือสุขภาพ ท่ีห้องอาหาร Unam
•	 ดืม่ชาพร้อมชุดอาหารว่างเพ่ือสุขภาพ สูตรเฉพาะของ RAKxa
•	 ออกเดินทางสู่วัดพระสมุทรเจดีย์ หน่ึงในสัญลักษณ์ประจำ�จังหวัด

สมุทรปราการ
•	 เย่ียมชมวัดอโศการาม “แหล่งร่ืนรมย์” และ “ร่มร่ืน” ไปดวยพรรณไม้

นานาชนิด และเปน็ดินแดนท่ีแปลตรงความหมายของช่ือ จะหมายถึง
แหล่งร่ืนรมย์ท่ีไร้ซ่ึงความเศร้าหมอง

เย็็น	  
•	 เดินทางสู่สถานตากอากาศบางปู ชมนกนางนวล และชมวิว

พระอาทิตย์ตก
•	 รับประทานอาหารเย็น ท่ีสถานตากอากาศบางปู ดืม่ด่ำ�บรรยากาศ 

ยามเย็น ชมช่วงเวลาพระอาทิตย์ลับขอบฟา้
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 1,590 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 5 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Udachi
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 5245 2458

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา



สััมผััสประสบการณ์์อัันล้ำำ��ค่่า กัับการบำำ�บััดธาตุุ
จากภายในร่่างกายสู่่�ภายนอก ด้้วยรููปแบบการ
สร้้างสรรค์์โปรแกรมส่่วนบุุคคลให้้เหมาะกัับผู้้�ใช้้
บริิการแต่่ละคน โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ
ผู้้�สููงวััย และนัักโภชนาการ คอยกำำ�กัับดููแล
แนวทางการรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสม 

พร้้อมบริิการดููแลอย่่างเหนืือระดัับ ในรีีสอร์์ตเพ่ื่�อ
สุุขภาพ จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ซึ่่�งจะมาช่่วย
ฟื้้� นฟููร่่างกายและจิิตใจ ด้้วยสปาขัับสารพิิษ 

และสปาบำำ�บััดด้้วยเสีียง

Restore Your Elemental 
Self to Balance

Photo Credit: www.facebook.com/aleentahuahin
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางถึงหัวหิน 
•	 ปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้าน

สุขภาพ ทำ�ทรีตเมนต์และ
กิจกรรมสุขภาพ “วิตามิน
บำ�บด” เติมเต็มวิตามินและ
สารอาหารจำ�เปน็ต่อร่างกาย
ท่ีขาดหายไป ท่ี VLCC ศูนย์
การบำ�บด ดูแลสุขภาพและ
ความงาม โดยสามารถเลือก
เติมวิตามินได้ถึง 5 สูตร 
ตามความต้องการ ได้แก่ 
สูตรดีท็อกซ์ตับ (Liver 
Detoxification) สูตร
ควบคมน้ำ�หนัก (Weight 
Management) สูตรเสริม
สร้างภูมิคุ้มกันและพลังงาน 
(Immunity and Energy 
Booster) สูตรปรับผวให้
กระจ่างใสและปกปอ้งผิวจาก
รังสี UV (Skin Lightening 

Restore Your Elemental Self to Balance 
Itinerary

and UV Protection) และ
สูตรดูแลเส้นผม (Hair Care) 
ซ่ึงสามารถจับคกับการนวด
หลากหลายเทคนิค ได้แก่  
นวดอะโรมา นวดแบบบาหลี 
นวดกล้ามเน้ือช้ันลึก นวด
อายุรเวทแบบ Abhyangam 
ไปจนถึงการนวดแผนไทย

•	 เวิร์กช็อปพูดคยกับคณหมอ
เฉพาะทางด้านน้ำ�หนักและมวล
กระดูก กับกิจกรรม Doctor 
Talk พร้อมรับผลการวิเคราะห์ 
เพ่ือนำ�กลับไปประกอบการ
ดูแลสุขภาพตัวเอง

กลางวััน 
•	 รับประทานอาหารกลางวัน 

โดยนักโภชนาการ ท่ีห้อง
อาหาร STAA's Comfort 
Lunch

•	 เข้ารับการดูแลสุขภาพหลังติด
เช้ือโควิด-19 ฟื้นฟูร่างกาย
จากภายในด้วยโปรแกรม 
“Supreme Long Covid 
Recovery Program” ผสาน
เทคโนโลยีทันสมัยบำ�บด
ด้วยเคร่ือง Hyperbaric 
Oxygen Therapy และการ
บำ�บดดวย Ozone Therapy 
ท่ีเชวาลา เวลเนส หัวหิน

เย็็น
•	 รับประทานอาหารเย็นเพ่ือ

สุขภาพ ท่ีห้องอาหาร ชีวาศรม 
•	 เช็กอิน ท่ีอวานี พลัส หัวหิน  

รีสอร์ต

Photo Credit: www.facebook.com/aleentahuahin



19Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness

Day 2
เช้้า
•	 รับพลังงานยามเช้าริมทะเล 

กับคลาสโยคะแบบส่วนตัว 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

•	 เช็กเอาต์ ออกเดินทางสู่  
ไร่พลิศา เพ่ือสัมผัส
ประสบการณ์แบบ Wellness 
Agro น่ังรถอีแต๊กชมไร่  
และแปลงผักออร์แกนิก

•	 เวิร์กช็อปทำ�กิจกรรมเรียนรู้
การทำ�อาหาร ในคอนเซปต 
Farm to Table

กลางวััน 
•	 รับประทานอาหารกลางวัน   

ณ ไร่พลิศา
•	 เช็กอิน ท่ีอลีนตา หัวหิน-

ปราณบุรี รีสอร์ต แอนด์ สปา
•	 เข้ารับการทดสอบการขับสาร

พิษ และสปาบำ�บดดวยเสียง 
กับโปรแกรมสปาบำ�บดท่ีดี
ท่ีสุดของอลีนตา

•	 ทรีตเมนต์และดีท็อกซ์ผิว 
คลายความอ่อนล้าให้ร่างกาย 
ด้วยโปรแกรมสปาสำ�หรับครัก 

เย็็น
•	 ปั่ นจักรยานชมเมืองปราณบุรี
•	 ดินเนอร์ส่วนตัว ท่ีริมชายหาดปราณบุรี

Day 3
เช้้า
•	 ออกกำ�ลังกายยามเช้า ด้วยกิจกรรมซับบอร์ด
•	 รับประทานอาหารเช้า และเตรียมเช็กเอาต์ 

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ี “ชิกเก้น แอนด์ บี” ร้านอาหาร       

ออร์แกนิก ซ่ึงปรุงด้วยวัตถุดิบปลอดสารพิษท่ีปลูกในฟาร์ม 
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

ระยะเวลา 3 วััน 2 คืืน
ราคา 870 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 5 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� บริิษััท เดสติิเนชั่่�น เอเชีีย ไทยแลนด์์
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 127 5888 ต่่อ 5901

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เติิมเต็็มการพัักผ่่อนอย่่างสมบููรณ์์แบบ
 ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับความสุุขท่่ามกลางหาดทรายขาว 
สููดอากาศบริิสุุทธิ์์�ของท้้องทะเล พร้้อมปลุุก

พลัังกระตุ้้�นความสดชื่่�นให้้ชีีวิิต ด้้วยโปรแกรม
สปาอย่่างมีีระดัับ กัับผลิิตภััณฑ์์แบรนด์์

คุุณภาพของคนไทย เรีียนรู้้�วิิถีีชาวสมุุยผ่่าน
เรื่่�องราวของวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น อาหารพื้้�นบ้้าน 

และกิิจกรรมดีี ๆ ซึ่่�งไม่่ควรพลาด 
ณ ดิินแดนไข่่มุุกแห่่งอ่่าวไทย

Samui Wellness Program
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เช้้า
•	 เดินทางถึงเกาะสมุย
•	 สักการะพระใหญ่ หน่ึงใน

แลนด์มาร์กบนเกาะสมุย ชม
ความโดดเด่นของพระพุทธรูป
ขนาดใหญ่ ซ่ึงมองเห็นได้จาก
บนเคร่ืองบิน พร้อมชมวิวหาด
แม่น้ำ�ในมุมสูง ท่ีวัดพระใหญ่ 

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน

ล้ิมรสอาหารพ้ืนเมืองภาคใต้ 
และซีฟูดสด ๆ จากทะเล 
ได้แก่ วายค่ัว หอยนางรม
สุราษฎร์ธานี ท่ีร้านเสบียงเล 

Samui Wellness Program
 Itinerary

•	 นวดผอนคลายแบบครัก     
ในสปาไทยสมัยใหม่และศูนย์ 
สุขภาพคิมปตั์น คีตาเล ภายใน
โรงแรม Kimpton Kitalay 
Samui ด้วยบริการสปาระดับ
คุณภาพ กับ Pimaanda by 
HARNN ผลิตภัณฑ์ช้ันนำ�
ของคนไทย ภายใต้โปรแกรม 
Siamese ซ่ึงนำ�ท่ารำ�มโนราห์ 
เอกลักษณ์ของภาคใต้มาปรับ
เปน็ท่านวด 

เย็็น
•	 เข้าพัก ท่ีโรงแรม Celes 

Samui

Day 1
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Day 2
เช้้า
•	 เข้าคลาสโยคะ ออกกำ�ลังกาย 

พร้อมชมพระอาทิตย์ข้ึนยาม
เช้า

•	 กิจกรรม DIY Workshop 
ทำ�ลูกประคบ เรียนรู้สมุนไพร
ไทย และวัฒนธรรมไทย ณ 
สวนสมุนไพร Honey Rose 

•	 เข้ารับการปรึกษาด้านสุขภาพ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพ 
ณ BDMS Wellness Clinic 
Retreat โรงแรมเซเลส สมุย 

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ณ 

บ้านสวนลางสาด ร้านอาหาร
โดยคนพ้ืนถ่ินชาวสมุย 
ท่ีต้องจองล่วงหน้าเท่าน้ัน 
เมนูเสิร์ฟส่วนใหญ่เน้นวัตถุดิบ
สดใหม่วันต่อวัน และอาหารตาม 
ฤดูกาล 

•	 กิจกรรมเวิร์กช็อปน้ำ�มัน
มะพร้าว และเย่ียมชม 
Coconut Museum พร้อม
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก
ทำ�จากมะพร้าว ท่ีบ้านมะพร้าว

เย็็น
•	 รับประทานอาหาร ณ ท่ีพัก

Day 3 
เช้้า
•	 ชมพระอาทิตย์ข้ึนยามเช้า และรับประทานอาหารเช้าเพ่ือสุขภาพ
•	 เดินทางสู่ สมุย เอเลเฟนท์ คิงดอม เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่  

ของช้าง สัตว์คู่บ้านคู่เมืองของไทย พร้อมทำ�กิจกรรม ทำ�คกก้ี  
ให้อาหารช้าง อาบน้ำ�ช้าง เรียนรู้วิถีชีวิตช้างท่ีอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ณ ร้านวิกาสา VIGASA (or Vikasa) 

Healthy Food With the View
•	 เดินทางสู่สนามบินสมุย เพ่ือเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 745 USD/คน

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Felix Travel and Management
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 2154 1456

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ปลดปล่่อย ผ่่อนคลาย ฟื้้� นฟูู เติิมเต็็มร่่างกาย
และจิิตใจ ตามวิิถีีแห่่งดุุลยภาพ ท่่ามกลาง

บรรยากาศโอบล้้อมไปด้้วยธรรมชาติิและขุุนเขา
ในดิินแดนแห่่งท้้องทุ่่�งกว้้าง จัังหวััดสระบุุรีี 
ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศเอกซ์์คลููซิิฟของ เดอะ โซล 

รีีสอร์์ต เดสทิิเนชัันแห่่งการพัักผ่่อนที่่�พร้้อมให้้
บริิการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมทั้้�งกาย-ใจ 
เพ่ื่�อสร้้างสมดุุลชีีวิิตให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นอย่่างแท้้จริิง

Gesture of Balance
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Day 1
เช้้า
•	 ออกเดินทางสู่จังหวัดสระบุรีดวยรถตู้ ผ่อนคลายระหว่างเดินทาง

ด้วยคล่ืนเสียงบำ�บด Music Alpha Waves ศาสตร์แห่งการ 
ผ่อนคลาย ท่ีช่วยส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวก และลดความอ่อนล้า

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารไทยท้องถ่ิน ท่ีร้านฝีมือแม่ 

สุขโยธิน ซ่ึงปรุงข้ึนอย่างถูกต้องตามตำ�รับวิทยาศาสตร์การอาหาร
เพ่ือสุขภาพ รังสรรค์เมนูเด็ดของจังหวัดสระบุรีมาให้ได้ชิม ได้แก่ 
ข้าวแช่สระบุรี ขนมจีนต้นตำ�รับ น้ำ�พริก และผักสมุนไพร

บ่่าย
•	 เช็กอิน ท่ีเดอะ โซล รีสอร์ต จุดหมายปลายทางในการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวม ควบคไปกับการฝึกสติท่ามกลางอ้อมกอดของขุนเขา
และธรรมชาติอันแสนบริสุทธ์ิ ขณะเดียวกันก็เพียบพร้อมไปดวย 
ส่ิงอำ�นวยความสะดวกสบาย

•	 จิบน้ำ�ชายามบ่าย เพ่ิมความสดช่ืน เติมพลังชีวิต ดืม่ด่ำ�บรรยากาศ
ของ เดอะ ฮาร์โมนี ทีรูม ซ่ึงตกแต่งภายใต้คอนเซปตสีสันบำ�บด 
(Color Therapy)

Gesture of Balance
Itinerary

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย ได้แก่ 
ว่ายน้ำ�ผอนคลาย ชมวิวสวย
บนสระว่ายน้ำ�ลอยฟา้ หรือ
ปรนนิบัติผิวด้วยสปา       
ทรีตเมนต์ ท่ีพิมเทวา สปา

เย็็น
•	 รับประทานอาหารเย็น ณ  

ห้องอาหารพิมพิมาน สร้าง
สมดุลชีวิตดวยวิถีแห่ง
ธรรมชาติบำ�บด ชมความ
งดงามของขุนเขา ในช่วงเวลา
พระอาทิตย์ตก

•	 เข้าคลาสรับฟงัเร่ืองเล่าแห่ง
แรงบันดาลใจ และร่วมทำ�
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์  
เพ่ือส่งเสริมและสร้างกำ�ลังใจ  
เติมพลังให้แก่ชีวิต
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Day 2
เช้้า
•	 ฟื้นฟูจิตใจในกระท่อมไม้

ท่ามกลางธรรมชาติ ณ 
Hermit's Hut ท่ีไร้ซ่ึง 
ส่ิงอํานวยความสะดวกใด ๆ 
มีเพียงลานออกกําลังกาย 
กลางแจ้ง ลานน่ังสมาธิ 
หรือจะเลือกออกกำ�ลังกาย
ตามเส้นทางธรรมชาติ 
ชมความงดงามยามเช้า 
พร้อมจิบเคร่ืองดืม่ 
น้ำ�สมุนไพรไทยก็ได้

•	 รับประทานอาหารเช้าเพ่ือ
สุขภาพ สร้างสมดุล เติมเต็ม
สุขภาพร่างกายให้สดช่ืน สดใส 
ด้วยผัก 5 สี และเมนูสุขภาพ
หลากหลาย

กลางวััน
•	 เดินทางสู่ตลาดหัวปลี  

รับประทานอาหารกลางวันเมนู
พ้ืนถ่ินในชุมชน ทดลองทำ�
ขนมไทยโบราณหลากหลาย 
สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับ
บรรยากาศตลาดของพ้ืนเมือง

•	 แวะซ้ือของฝากสระบุรี ได้แก่
กะหร่ีปั๊ บ ผลไม้ตามฤดูกาล 
ฯลฯ

บ่่าย
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

2 วััน 1 คืืน
ราคา 285 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 8 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Udachi
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 5245 2458

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีศิิลปะเพ่ื่�อสุุขภาพกาย-ใจที่่�สงบสุุข 
เบิิกบาน ณ เมืืองมรดกโลก 

จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา พร้้อมกัับการ
พัักผ่่อน ที่่� THANN Wellness Destination
(Bangsai Ayutthaya) เพ่ื่�อดููแลปรนนิิบััติิ
ร่่างกายและจิิตใจ ปรัับสมดุุลชีีวิิตท่่ามกลาง
ธรรมชาติิในรููปแบบ All-Inclusive รวมสปา

ทรีีตเมนต์์ และกิิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพไว้้ในที่่�เดีียว

ศููนย์์กลางความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ
ศิิลปะแห่่งชีีวิิต และสุุขภาวะที่่�ดีี
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางถึงจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เยือน 
“พระราชวังบางปะอิน Bang 
Pa-In Summer Palace” 
พระราชวังฤดูร้อนของ 
พระมหากษัตริย์ไทย ในสมัย
อยุธยา เย่ียมชมและสักการะ
วัดสำ�คญของจังหวัด วัด
มหาธาตุ ปราสาทขอมยุคแรก
ของไทย โดดเด่นด้วยเศียร
ของพระพุทธรูปกว่า 100 ป ี
เศียรของพระพุทธรูปถูกโอบ
ล้อมด้วยรากของต้นโพธ์ิ

กลางวััน	  
•	 รับประทานอาหารกลางวัน   

ณ ร้าน Busaba Ayutthaya 
Cuisine ร้านอาหารไทยใน
คอนเซปต Casual Dining 
เติมเสน่ห์อาหารไทยด้วย
วัตถุดิบไทยและเทศ แต่คงไว้
ซ่ึงรสชาติไทยแท้แบบตนตำ�รับ

ศููนย์์กลางความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของศิิลปะแห่่งชีีวิิต
และสุุขภาวะที่่�ดีี Itinerary

•	 เย่ียมชมและสักการะวัดสำ�คญของจังหวัด วัดพระศรีสรรเพชญ์ 
วัดหลวงประจำ�พระราชวังโบราณสมัยอยุธยา เทียบได้กับวัด 
พระศรีรัตนศาสดาราม แห่งกรุงเทพมหานคร หรือวัดมหาธาตุ 
แห่งกรุงสุโขทัย

•	 เช็กอิน ท่ี THANN Wellness Destination (Bangsai 
Ayutthaya) สถานท่ีพักผ่อนเพ่ือสุขภาพแบบครบวงจร ให้บริการ
ท้ังห้องพัก สปา และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหลากหลายรูปแบบ 
ได้แก่ Spa Treatment, Exercise และ Recreation Activities

เย็็น	  
•	 ปรับสมดุลร่างกายด้วยโปรแกรมธาราบำ�บด (Hydrotherapy)    

แช่น้ำ�ท่ีอุณหภูมิแตกต่างกัน 3 ระดับ ร้อน อุ่น และเย็น แต่ละบ่อจะ
ผสมน้ำ�ท่ีผ่านกระบวนการสกัดน้ำ�มันหอมระเหย (Aromatherapy) 
กล่ินน้ำ�มันหอมระเหยจะช่วยคืนความสดช่ืน และสร้างความ
กระปร้ีกระเปร่าได้อย่างดีเย่ียม

•	 รับประทานอาหารค่ำ� ท่ี Riverfront Restaurant โดยทุกเมนู 
ในแต่ละม้ือ ผ่านการรังสรรค์ด้วยความพิถีพิถัน ใช้วัตถุดิบสด สะอาด 
ปลอดสารเคมี โดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตร ล้วนเป็นผลผลิต 
ท่ีปลูกในรีสอร์ต เพ่ือให้คงคุณค่าทางโภชนาการ และผู้เข้าพักสัมผัสได้ 
ถึงคุณภาพอาหารท่ีดีตอสุขภาพกายและใจ

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย
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Day 2
เช้้า	  
•	 ออกกำ�ลังกายยามเช้า ฟื้นฟูร่างกายและใจให้สมดุล ด้วยกิจกรรม

ผ่อนคลายท่ีใช้บริการได้ไม่จำ�กัดคร้ัง และ Exercise Class ต่าง ๆ 
ท่ีผสมผสานการสร้างความแข็งแรงของหัวใจและปอด (Cardio 
Exercise) การเสริมมวลกล้ามเน้ือ (Weight Training) และการ
สร้างความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ (Flexibility Exercise)

•	 ชาร์จพลังกาย-ใจให้แข็งแรงและเบิกบาน ไปกับกิจกรรมท่องเท่ียว
เชิงเกษตร ได้แก่ เก็บไข่จากแม่ไก่ และแม่เปด็อารมณ์ดีท่ีฟงัเพลง
คลาสสิกทุกวัน และ Garden Tour ให้ผู้เข้าพักเลือกเก็บผลผลิต 
ตามฤดูกาล มาให้เชฟปรุงเปน็เมนูเพ่ือสุขภาพ สำ�หรับรับประทาน 
เปน็อาหารเช้าระหว่างการเข้าพัก

•	 ร่วมโปรแกรม Facial Workshop เรียนรู้วิธีการดูแลผิวหน้า และ 
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บำ�รุงท่ีเหมาะกับผว พร้อมเทคนิคการนวดหน้า 
คืนความกระจ่างใสแบบท่ีคุณสัมผัสได้

กลางวััน	  
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ีห้องอาหาร Riverfront Restaurant 

ซ่ึงปรุงจากวัตถุดิบท่ีสะอาด ปลอดสารเคมี ผสานการปรุงรสชาติ 
อันละเมียดละไม อุดมไปดวยคุณค่าทางโภชนาการ

•	 กิจกรรม All-Inclusive Package กับ "สปาทรีตเมนต์" เติมเต็ม 
ช่วงเวลาแห่งการพักผ่อนตามความต้องการของแต่ละบุคคล ได้แก่ 
ทรีตเมนต์ผิวหน้ากระจ่างใส ทรีตเมนต์บรรเทาอาการออฟฟศิซินโดรม

•	 กิจกรรม “Museum Visit” ชมพิพิธภัณฑ์เคร่ืองประดับ และเคร่ืองใช้ 
ในสมัยอยุธยา และความงดงามจากศิลปะแขนงต่าง ๆ ได้แก่
จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมจากฝีมือช่างในราชสํานัก
ควบคไปกับงานศิลปหัตถกรรมระดับชาวบ้าน

เย็็น	  
•	 เดินเล่นยามเย็น เท่ียวชมความงดงามของวัดราชบูรณะ
•	 รับประทานอาหารค่ำ� ท่ีร้านอาหาร หอมกล่ิน Thai Dessert 

อาหารตํารับไทย และขนมไทย
•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย
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Day 3
เช้้า	  
•	 ออกกำ�ลังกายยามเช้า Morning Activity กับกิจกรรมสร้างสมาธิ  

ปรับสมดุลกาย-ใจ ด้วยการฝึกโยคะ เสริมความแข็งแรงพร้อมคลาย
ความตึงตัวของกล้ามเน้ือ ควบคกับการควบคมลมหายใจ “ปราณา
ยามะ” (Pranayama) การฝึกหายใจช้า ๆ ลึก ๆ เพ่ือให้ร่างกายได้รับ
ออกซิเจนมากข้ึน และช่วยปรับคล่ืนสมองให้อยู่ในระดับเดียวกับคล่ืน
สมองในช่วงท่ีเรานอนหลับลึก (Slow-Wave Sleep) เปน็ช่วงท่ีร่างกาย
รู้สึกผ่อนคลาย ช่วยปรับสมดุลอารมณ์และจิตใจ

•	 รับประทานอาหารเช้า ท่ีห้องอาหาร Riverfront Restaurant
•	 ใช้บริการ Aromatherapy Bath, Steam, Sauna หรือ Salt Therapy 

Room และพักผ่อนตามอัธยาศัย

กลางวััน	  
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ีห้องอาหาร Riverfront Restaurant 

สัมผัสรสชาติอาหารจากธรรมชาติในแบบฉบับ Farm to Table
•	 ดืม่ชา พร้อมชุดอาหารว่างเพ่ือสุขภาพ สูตรเฉพาะของ THANN 

Wellness Destination (Bangsai Ayutthaya)
•	 เช็กเอาต์ เดินทางกลับ
•	 เดินทางสู่ตลาดน้ำ�อโยธยา Ayothaya Floating Market ตลาดน้ำ�ท่ี

ใหญ่ท่ีสุดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ทาง
ศิลปวัฒนธรรมไทย ท่ีคงเอกลักษณ์ขนบธรรมเนียมประเพณี การละเล่น 
และการแสดงพ้ืนบ้าน ของกินของใช้ในยุคเก่า วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
อย่างไทย ๆ ท่ีเรียบง่าย โดยมีร้านค้าจำ�นวนมากถึง 249 ร้าน

เย็็น	  
•	 รับประทานอาหารเย็น ท่ี “บ้านป้อมเพชร” ร้านอาหารท่ีมีสถาปัตยกรรม

โครงสร้างอิฐสีส้ม ผสมผสานกับงานไม้ดีไซน์เรียบ เท่ ล้ำ�สมัย เป็นร้าน
แนะนำ� “MICHELIN Guide Thailand 2023” เสิร์ฟอาหารไทยจาก
วัตถุดิบท้องถ่ิน ได้แก่ กุ้งแม่น้ำ�ย่างถ่าน, สะเดาน้ำ�ปลาหวาน, แกงส้ม
ปลาช่อนผักน้ำ�, ดอกแคกุ้งกะป,ิ ปลาเน้ืออ่อนทอดกระเทียม เปน็ต้น

•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

3 วันั 2 คืืน
ราคา 1,591 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 2 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพนกวิ้้�น ทูู ฟลาย
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา
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Photo Credit: www.facebook.com/THANNWellnessDestination



สััมผััสประสบการณ์์สุุดยอดการพัักผ่่อนอย่่างเหนืือ
ระดัับที่่�กระบี่่� ด้้วยกิิจกรรมล่่องเรืือหััวโทงสไตล์์  
โมเดิิร์์น KRABIRA ชิิมอาหารทะเลสดจากแหล่่ง
วััตถุุดิิบคุุณภาพ พร้้อมเข้้ารัับบริิการดููแลสุุขภาพ
แบบองค์์รวม ผสมผสานศาสตร์์การดููแลตะวัันตก 

และตะวัันออก ที่่� Amataya Wellness             
พบการปรนนิิบััติิแบบเหนืือระดัับ กัับบริิการ

น้ำำ��พุร้้อนเค็็มเพีียงหนึ่่�งเดีียวในโลก

Krabi Ultimate Wellness 
Getaway
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Day 1
เช้้า
•	 ล่องเรือ Krabira โปรแกรม 

Amazing Daylight ชม
ความงามของเขาขนาบน้ำ�
และปา่โกงกางเขียวขจี ท่ี
ทอดตวยาวราวกับเป็นอุโมงค์        
แมกไม้ ระยะทางกว่าคร่ึง
กิโลเมตร หน่ึงในแลนด์มาร์ก
สำ�คญกลางเมืองกระบี่

•	 แวะรับประทานอาหารกลางวัน 
แบบไพรเวต บนกระชัง
กลางน้ำ� Krabira Floating 
Cottage โดยมีปาโกงกาง
เปน็แบ็กกราวนด์

กลางวััน 
•	 เดินทางสู่ Amataya 

Wellness เพ่ือเช็กอินเข้า
ท่ีพัก พร้อมดืม่น้ำ�สมุนไพร   
ท่ีดีตอสุขภาพ

Krabi's Ultimate Wellness Getaway
Itinerary

•	 เข้าคอร์สสุขภาพ นวดแผน
ไทยด้วยน้ำ�มันไพล ผ่อนคลาย
ร่างกายและจิตใจด้วยการ 
แช่น้ำ�ร้อนเค็ม กระตุ้นระบบ 
การไหลเวียนของโลหิต 
ลดอาการปวดบวมตามร่างกาย 
เสริมสร้างผิวพรรณ เพ่ิมความ
สดช่ืนด้วยสรรพคุณยา 
จากผลมะกรูด

เย็็น
•	 พบแพทย์แผนไทย ตรวจดู

สุขภาพร่างกายตามธาตุเจ้า
เรือน เพ่ือรักษาสมดุลบำ�รุง 
สุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

•	 ลงแช่น้ำ�แร่เค็มท่ีอุดมไปดวย
แร่ธาตุนานาชนิด ในห้อง  
“อาบอุ่น” โดยมีผเช่ียวชาญ
ดูแลอย่างใกล้ชิด ลงแช่น้ำ�แร่
บ่อร้อนสลับกับบอเย็นอย่าง
เหมาะสม เพ่ือกระตุ้นระบบ 

การไหลเวียนโลหิต บำ�บด
ร่างกายท่ีเหน่ือยล้าให้กลับมา
สดช่ืน อีกคร้ัง

•	 รับประทานอาหารเย็น 
เสิร์ฟเมนูอาหารไทยพ้ืนบ้าน
เพ่ือสุขภาพ ซ่ึงปรุงสดจาก 
วัตถุดิบคณภาพท่ีหาได้       
ในท้องถ่ิน 

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย หรือ
เลือกผ่อนคลายด้วยการแช่
น้ำ�พุร้อนน้ำ�เค็มในบ่อส่วนตัว

Day 2
เช้้า
•	 เติมความสดช่ืนยามเช้า ด้วย

การแช่น้ำ�แร่ร้อนเค็ม สลับกับ
น้ำ�เย็นในสระส่วนตัว ประมาณ 
30 นาที 

•	 รับประทานอาหารเช้าเมนู
สุขภาพ  
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•	 เรียนรู้ภูมิปัญญาไทยเพ่ือสุขภาพ ด้วยกิจกรรมกายบริหาร “ท่าฤๅษี 
ดัดตน” เรียนรู้การกำ�หนดลมหายใจเข้า-ออก ฝึกสมาธิ และการยืด
เหยียดร่างกายตามแบบแผนไทย เพ่ือช่วยให้ร่างกายมีความยืดหยุ่น 
ขจัดความปวดเม่ือยคลายเส้น คลายความเครียด สร้างภาวะ 
เลือดลมไหลเวียนให้ดีข้ึน 

กลางวััน 
•	 รับประทานอาหารกลางวัน เมนูก๋วยเตีย๋วต้มยำ� หรือน้ำ�ใสเส้นบุก        

ท่ีช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในเส้นเลือด
•	 นวดฝาเท้า ปรับระบบร่างกายให้สมดุล เพ่ิมการทำ�งานของกล้ามเน้ือ 

ข้อต่อ และเส้นเอ็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
•	 รับประทาน Thai Afternoon Tea Set จิบชา หรือน้ำ�สมุนไพร 

พร้อมชิมขนมไทยเพ่ือสุขภาพ ท่ีอัดแน่นไปดวยธัญพืช อาทิ แปะก๊วย 
ช่วยบำ�รุงหัวใจ สมอง และสายตา 

เย็็น
•	 รับประทานอาหารเย็น เมนูอาหารไทยพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ 
•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย หรือเลือกผ่อนคลายโดยการแช่น้ำ�พุร้อนน้ำ�เค็ม

ในบ่อส่วนตัว

Day 3
เช้้า
•	 เติมความสดช่ืนในยามเช้า ด้วยการแช่น้ำ�แร่ร้อนน้ำ�เค็ม สลับกับน้ำ�

เย็นในสระส่วนตัว ประมาณ 30 นาที 
•	 รับประทานอาหารเช้า เมนูสุขภาพ  
•	 กิจกรรม “วารีบำ�บด” ออกกำ�ลังกายในน้ำ� เพ่ิมความแข็งแรง

ของระบบหัวใจ และการสูบฉีดโลหิตจากความอุ่นของน้ำ� โดยมี             
นักกายภาพบำ�บดดแลอย่างใกล้ชิด  

4 วััน 3 คืืน
Grand Family Suite : 1,869 USD/person 

Family Suite : 1,549 USD/person
Deluxe : 1,229 USD/person

ขั้้�นต่ำำ�� 2 คนขึ้้�นไป
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� กราบีีร่่า
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 1292 8888

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา
กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน 

เมนูเพ่ือสุขภาพ อาทิ เมนู 
สเต๊กปลาแซมอน 
และสเต๊กปลากะพง

•	 รับของท่ีระลึกภูมิปัญญาไทย 
จาก Amataya Wellness 
ก่อนเช็กเอาต์ เพ่ือเดินทางสู่
ท่าเรือโอเชียน 

•	 น่ังเรือหัวโทงออกไปยังเกาะจำ� 
สัมผัสธรรมชาติความงดงาม
ของปา่ชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์
เขียวขจีตลอดสองข้างทาง 

•	 เช็กอิน ท่ีโรงแรมเกาะจำ� 
โอเชียน บีช รีสอร์ต 
พักผ่อนตามอัธยาศัย

เย็็น
•	 รับประทานอาหารเย็น อาหารทะเล 

สดใหม่ ในบรรยากาศโรแมนติก 
ท่ามกลางเสียงคล่ืนกระทบ
หาดทราย ชมวิวแสงสุดท้าย
ของพระอาทิตย์ลับขอบฟา้

•	 พักผ่อนตามอัธยาศัย 

Day 4
เช้้า
•	 สูดอากาศบริสุทธ์ิยามเช้า 

ชมช่วงเวลาพระอาทิตย์ข้ึน
สะท้อนผืนน้ำ�ทะเล สัมผัส 
หาดทรายขาวสะอาด

•	 รับประทานอาหารเช้า 
เมนูเพ่ือสุขภาพ

•	 เพลิดเพลินกับการพายเรือคายัก 
กลางทะเล หรือพักผ่อนตาม
อัธยาศัย

กลางวััน
•	 เช็กเอาต์ น่ังเรือกลับเข้าสู่ฝั่ ง 

ข้ึนท่ีบริเวณท่าเรือแหลมกรวด 
โดยมีรถตู้คอยรับ เพ่ือพาท่าน 
เดินทางสู่สนามบินนานาชาติ
กระบี ่เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ





มนตร์์เสน่่ห์์เมืืองปราสาทหิิน ดิินแดนภููเขาไฟ 
มหััศจรรย์์ ศููนย์์กลางอาณาจัักรขอมโบราณ

สู่่�ตำำ�นานอโรคยาอารยธรรมอีีสานใต้้ ที่่�รู้้�ซึ้้�งถึึงคุุณค่่า 
ภููมิิปััญญาแห่่งสมุุนไพรบนผืืนแผ่่นดิินไทย 

ที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน กัับการดููแลรัักษากาย-ใจ 
ด้้วยกระบวนการทางธรรมชาติิ และผสมผสานด้้วย

ศาสตร์์แพทย์์แผนไทยและจีีนรวมไว้้ด้้วยกััน

South Isaan-Inspired 
Natural Science for 
Mind-Body Balance
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางถึงท่าอากาศยานบุรีรัมย์
•	 แวะชมความงดงามของปราสาทหินพนมรุ้ง ปราสาทหินทรายสีชมพู 

ซ่ึงสร้างข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 15-18 ตามศิลปะเขมรโบราณ ท่ีต้ังอยู่
บนยอดภูเขาไฟท่ีมอดดบไปแล้ว

•	 เดินทางสู่ชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม “ชุมชนบ้านโคกเมือง” 
เพลิดเพลินกับการเท่ียวชมหมู่บ้านด้วย “รถอีแต๋น” พาหนะประจำ�
ชุมชน 

•	 เท่ียวปราสาทหินเมืองต่ำ� โบราณสถานเก่าแก่คู่เมืองบุรีรัมย์ 
อายุกว่า 400 ปี

•	 ชมอ่างเก็บน้ำ� “บาราย” อ่างเก็บน้ำ�ส่ีเหล่ียมท่ีสร้างข้ึนตามคต 
ขอมโบราณ ด่ังผืนทะเลโอบล้อมเขาพระสุเมรุ

•	 เย่ียมชมกุฏิฤๅษีบานโคกเมือง ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือเปน็แหล่งรักษาโรค 
ของนักแสวงบุญ ท่ีปราสาทหินเมืองต่ำ� ปรางค์ และบรรณาลัย 
สร้างจากศิลาแลง กำ�แพงตามแบบฉบับฮินดู

South Isaan-Inspired Natural Science
for Mind-Body Balance Itinerary

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน 

“เถียงนาเชฟเทเบิลชุมชน”  
ล้ิมรสชาติเมนูอาหารไทย
สุขภาพพ้ืนบ้านจากเชฟชุมชน 
เมนูเด็ดข้ึนช่ือ คือ “ยำ�แตร็ย
ปรัย”

บ่่าย
•	 ทำ�กิจกรรมออกแบบผาหมัก 

โคลนบารายพันปี ย้อมสีธรรมชาติ 
ด้วยโคลนใต้ท้องบาราย 
อายุกว่าพันปี

•	 เรียนรู้วิถีชุมชนกับการแปรรูปกก 
ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 
อาทิ การทอเส่ือกกยกลาย
ปราสาทเมืองต่ำ� กระเปา๋ถือ
จากเส่ือกก
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เย็็น
•	 เช็กอิน เพ ลา เพลิน อุทยานดอกไม้เมืองหนาวแห่งแรกแดนอีสาน
•	 บำ�บดความเหน่ือยล้าจากการเดินทางด้วยการแช่เท้าสมุนไพร
•	 รับประทานอาหารเย็น

Day 2
เช้้า
•	 เดินทางสู่ “คชอาณาจักร” บ้านตากลาง ชมวิถีชีวิตบานควาญช้าง 

และเตรียมร่างกายเพ่ือออกกำ�ลังกายยามเช้า กระตุ้นการไหลเวียน
ของโลหิตดวยกิจกรรมพาช้างอาบน้ำ� ท่ีแม่น้ำ�ชี

•	 เรียนรู้การทำ�กระดาษสาจากมูลช้าง

กลางวััน
•	 รับประทานอาหารกลางวัน ท่ีต้ังถาวรฟาร์ม เมลอน สุรินทร์

บ่่าย
•	 ปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจผ่านศาสตร์ธรรมชาติ 4 มิติ โดยทีม

แพทย์ผู้เช่ียวชาญในศาสตร์แผนไทย-จีน ท่ีอโรคยา เวลเนส ศาลา
•	 โปรแกรมสุมยาสมุนไพรตำ�รับอโรคยา เพ่ือบรรเทาอาการคัดจมูก 

จากการสูดดมฝุ่นควันและมลพิษท่ีได้รับจากเมืองใหญ่
•	 เผายาสมุนไพรปรับระบบทางเดินอาหารและช่องท้อง ต่อด้วย

หัตถการแพทย์แผนจีนกัวซา กระตุ้นการทำ�งานของเลือดและ 
น้ำ�เหลือง แปะเมล็ดผกกาดกระตุ้นร่างกาย ปรับการทำ�งานของ
อวัยวะต่าง ๆ ได้อย่างสมดุล

เย็็น
•	 พักผ่อนหย่อนใจท่ีอุทยานดอกไม้ เพ ลา เพลิน สนุกกับฐานกิจกรรม

ผจญภัย
•	 ล้ิมลองรสชาติอาหารอีสานพ้ืนบ้าน ท่ีสวนอาหารเรือนแสนสุข

Day 3
เช้้า
•	 ดริปวิตามิน (Immune 

Booster Drip Vitamin) 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน เติมความ
สดใสให้ผิวพรรณ 
ก่อนเดินทางกลับ

กลางวััน
•	 จิบกาแฟ รับประทานอาหาร 

ท่ีมานาคาเฟ บุรีรัมย์
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 576 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 4 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Friday Trip
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 373 8008

(+66) 8 8008 2906-7

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เชื่่�อมโยงกาย-ใจ และจิิตวิิญญาณแห่่งความเป็็น
หนึ่่�งเดีียวใน “โซเนวา โซล” เวลเนสที่่�

จะมาสร้้างประสบการณ์์เปลี่่�ยนชีีวิิต ด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์สมััยใหม่่ผสมผสานภููมิิปััญญาการรัักษา
แผนโบราณ และนวััตกรรมการบำำ�บััดรัักษาความ
สมดุุล ดููแลสุุขภาพอย่่างทัันสมััย ในรีีสอร์์ตหรูู 
โซเนวาคีีรีี เกาะกููด หนึ่่�งในจุุดหมายปลายทาง

ที่่�ยกระดัับประสบการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�เข้้าพััก
ที่่�ไม่่เหมืือนใคร

The Soneva Seoul
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Day 1
เช้้า
•	 เดินทางสู่ โซเนวา คีรี เกาะกูด ด้วยเคร่ืองบินส่วนตัว ใช้เวลาเดินทาง

ประมาณ 1 ช่ัวโมง ลงจอดท่ีสนามบินส่วนตัวบนเกาะไม้ซ้ี (เกาะเล็ก ๆ 
ต้ังอยู่ใกล้รีสอร์ต)

•	 ต้อนรับคณะภายใต้คอนเซปต “No News, No Shoes” เพ่ือให้
ใกล้ชิดธรรมชาติมากย่ิงข้ึน พร้อมบริการสุดพิเศษจาก Barefoot 
Butler พาเข้าท่ีพักวิลลาสุดหรู

•	 ผ่อนคลายความเหน่ือยล้าจากการเดินทาง ด้วยศาสตร์การบำ�บด
อย่างล้ำ�ลึก โดยการนวดน้ำ�มันแบบอินเดียโบราณ “Abhyangam” 
พร้อมพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านธรรมชาติบำ�บดก่อนเร่ิมทำ�กิจกรรม

•	 เปดิประสบการณ์รับประทานอาหารไทย เม็กซิกัน คูซีน ใจกลางสวน
ผักออร์แกนิก โดยเชฟ Samantha Haeberli ท่ีมารังสรรค์เมนู
อาหารจากพืชและวัตถุดิบช้ันเย่ียมในสวน

บ่่าย
•	 คลาสเรียนทำ�อาหารจากพืช (Plant Based) เก็บสด ๆ จากสวน 

ท่ีห้องอาหารคัลเลอร์ ออฟ เดอะการ์เด้น

The Soneva Seoul
Itinerary

เย็็น
•	 กิจกรรมออกกำ�ลังกายยามเย็น 

ได้แก่ พายคายัก เล่นซับบอร์ด 
บริเวณหาดส่วนตัว 

•	 รับประทานอาหารเย็น 
ร้านอาหารไทยสไตล์กูร์เมต์ 
“ครัวแม่ตุ๊ก” กับคอนเซปต 
การรับประทานอาหารแบบไร้เมนู
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Day 2
เช้้า
•	 เติมเต็มจิตวิญญาณขณะ

พระอาทิตย์ข้ึน ท่ามกลางเสียง
คล่ืนกระทบฝั่ ง เสิร์ฟอาหารเช้า 
Continental ปรุงสด 
บนชายฝั่ ง

•	 ล่องเรือชมเกาะกูด รับประทาน
อาหารเท่ียง ณ หมู่บ้านชาว
ประมง

บ่่าย
•	 ดําน้ําตืน้ชมปะการัง ท่ีเกาะรัง 

เรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์
ท้องทะเลอย่างเหมาะสม

•	 เติมพลังฟื้นฟูผิวสวย 
คืนความสมดุลทางอารมณ์ 
หลังผจญภัยในท้องทะเลด้วย
โปรแกรมทรีตเมนต์ 
“24K Gold Age-Defying 
Facial 24K” กระตุ้นการ 
ผลัดเซลล์ผิวด้วย 
ทองคำ�เปลว 24K 

เย็็น
•	 บาร์บีควดินเนอร์แบบ 

ส่วนตัว พร้อมชมภาพยนตร์ 
ท่ี Cinema Paradiso

Day 3
เช้้า
•	 รับพลังบวกยามเช้าจากท้องทะเล ด้วยคลาสโยคะ โดยมีผเช่ียวชาญ

คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
•	 ออกกำ�ลังกายว่ายน้ำ�สระส่วนตัวในวิลลาสุดหรู

กลางวััน 
•	 สัมผัสประสบการณ์ดีท่ีสุดกับการรับประทานอาหารบน Treepod 

Dining (ภัตตาคารรังนก) ซ่ึงแวดล้อมไปดวยธรรมชาติป่าเขา 
และวิวทะเล 360 องศา

บ่่าย
•	 กิจกรรม “ตอกเส้น” กระตุ้นจุดพลังงานท่ัวร่างกาย ท่ีโซเนวา คีรี
•	 ล่องเรือชมวิวพระอาทิตย์ตกดิน พร้อมดินเนอร์สุดเอกซ์คลูซิฟ 

บนเรือหรู

Day 4
เช้้า
•	 รับประทานอาหารเช้า
•	 สร้างการรับรู้เช่ือมต่อระหว่างร่างกายและจิตใจ บำ�บดดวย

สัญชาตญาณ โดยนักบำ�บดผเช่ียวชาญ

กลางวััน 
•	 รับประทานอาหารกลางวัน สไตล์ฟวิชันญ่ีปุน่-เปรู ท่ีห้องอาหาร  

The View

บ่่าย
•	 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

4 วััน 3 คืืน
ราคา 5,245 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 2 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Image Holiday Thailand
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 6688 8018, (+66) 2 661 8018

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ผจญภััยในป่่าใหญ่่ ปลดปล่่อยตััวเองสู่่�
ช่่วงเวลาแสนพิิเศษในวัันพัักผ่่อน ภายในโรงแรมหรูู
บนยอดเขาที่่�รายล้้อมด้้วยผืืนป่่า สายน้ำำ�� และหุุบเขา 
ผ่่อนคลายความเหนื่่�อยล้้า สััมผััสความเรีียบง่่ายจาก

ศาสตร์์แห่่งภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านด้้วยพืืชสมุุนไพร
ล้้านนา “ไพล หรืือปููเลย” ในสปาสวย

ท่่ามกลางธรรมชาติิอัันเงีียบสงบ

ไขความลัับชาวล้้านนาจาก
ศาสตร์์ธรรมชาติิ ปรัับสมดุุล

ทางร่่างกายและจิิตใจ 
จากภายใน สู่่�ภายนอก



Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness48

Day 1
เช้า้
•	 เดินิทางถึงึสนามบินิแม่ฟ่้า้หลวง จัังหวััดเชีียงราย
•	 แวะจิบิชา กาแฟ และเรีียนรู้้�กรรมวิธิีีการปลููกชา ท่ี่�ไร่ช่าฉุยุฟง

กลางวันั
•	 ลิ้้�มรสชาติอิาหารเหนือืสไตล์ฟ์ิวิชััน ที่่�ร้า้นมาลองเต๊๊อะ

บ่่าย
•	 ล่อ่งเรืือชมแม่่น้ำำ��โขง ณ จุุดบรรจบของแม่น่้ำำ��สองสาย 

อันัเป็็นต้น้กำำ�เนิดิของสามเหลี่่�ยมทองคำำ�
•	 เช็็กอินิ ที่่�โรงแรมอนันัตรา สามเหลี่่�ยมทองคำำ� แคมป์์ช้า้ง แอนด์์         

รีีสอร์์ต

เย็น็
•	 ดินิเนอร์์โรแมนติกิชมวิวิพระอาทิิตย์ต์กดินิ ที่่�โอเพีียวเทอร์เ์รซ และ

นั่่�งชิลิชมวิวิ ที่่�เอเลเฟนท์ ์บาร์์
•	 สัมัผัสัประสบการณ์ก์ารเข้า้พัักที่่�แวดล้อ้มด้้วยธรรมชาติ ิภายในโดม

ใส “จังัเกิลิ บับัเบิลิ” ดื่่�มด่ำำ��ความงดงามของท้อ้งฟ้า้และดวงดาว 
ในยามค่ำำ��คืนืของสามเหลี่่�ยมทองคำำ�

ไขความลัับชาวล้้านนาจากศาสตร์์ธรรมชาติิ 
ปรัับสมดุุลทางร่่ายกายและจิิตใจจากภายใน 

สู่่�ภายนอก Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้า้
•	 เดินิเล่่นในผืนืป่า่ ออกกำำ�ลังักาย

ยามเช้้าพร้อ้มยักัษ์ใ์หญ่ใ่จดีี 
ช้า้งธรรมชาติิ โดยมีีควาญช้า้ง
คอยดููแลอย่่างใกล้ช้ิดิ

•	 เติมิเต็ม็ประสบการณ์ใ์นวันั 
พัักผ่อ่นด้ว้ยกิจิกรรมอาบน้ำำ��
ช้า้ง

เที่่�ยง
•	 เพลิดิเพลินิอาหารรสเลิศิใน 

Picnic Box ปิกินิกิอาหาร
กลางวันัร่ว่มกับัช้า้ง 
ท่า่มกลางธรรมชาติิ 
อันัเขีียวขจีี

บ่่าย
•	 บรรเทาความเหนื่่�อยล้า้ด้้วย

โปรแกรม “ล้้านนา เอกซ์พ์ีีเรีียนซ์”์
เริ่่�มตั้้�งแต่ ่สปาเท้า้ ฟลอรััลฟุุ
ตริทิวล และขัดัผิวิ Wrap ตััว
ด้ว้ยปููเลย สมุนไพรล้า้นนาที่่�
สร้า้งความผ่อ่นคลายและลด
อาการอักัเสบ 

•	 ชำำ�ระล้า้งร่า่งกาย แล้ว้นวด
บำำ�บัดัด้ว้ยปููเลย

เย็น็
•	 สัมัผัสัความพิิเศษของ 

อาหารเหนือืร่ว่มสมัยั 
สุดุสร้า้งสรรค์ท์ี่่�จะสร้า้ง 
ความประทับัใจ กับัดินิเนอร์์ 
ในแบบ Chef’s Table 
ที่่� Locus Native Food Lab

Day 3
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้า้
•	 เช็ก็เอาต์์เดินิทางสู่่�ชุมุชนหล่อ่โย เรีียนรู้้�วิถิีีชีีวิติ และกิจิกรรม 

การละเล่น่ของชาวอาข่่า
•	 สนุกุกับัการเรีียนรู้้�การใช้ช้ีีวิติในป่า่ และการค้้นหาสมุนุไพร 

เพื่่�อทำำ�อาหารอาข่่ากลางป่า่ โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญท้อ้งถิ่่�นดููแลอย่า่งใกล้ช้ิดิ

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั สไตล์อาข่า่กลางป่า่ใหญ่่

บ่า่ย
•	 เรีียนรู้้�วัฒันธรรมชิมิชา ชมไร่ช่า และสัมัผััสวิถิีีชีีวิติชาวจีีนในอดีีต
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 1,719 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 4 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Elite Holiday and Agency
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 6971 7388, (+66) 2 661 9399

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา



เที่่�ยวสนุุก อบอุ่่�นเป็็นกัันเองในแบบ
 Low Carbon ที่่�จัังหวััดเลย 

ด้้วยการท่่องเที่่�ยวแนวรัักษ์์โลก 
ลดคาร์์บอนด้้วยการปั่่� นจัักรยาน 

ท่่ามกลางสถานที่่�แวดล้้อมด้้วยธรรมชาติิ 
พร้้อมกิิจกรรมดีี ๆ สุุดสร้้างสรรค์์ 

และพัักผ่่อนในบ้้านไม้้ที่่�สร้้างด้้วยไม้้เก่่า

ฟิติ แอนด์์ ฟันั ปั่่� นกัันเลย
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Day 1
เช้า้
•	 เดินิทางถึงึสนามบินิ จัังหวััดอุดุรธานีี
•	 รับัประทานอาหารเช้า้ ที่่�ร้า้นมาดามพาเท่ห่์ ์สาขา 1 
•	 เดินิทางสู่่�จังัหวัดัเลย (ระยะทาง 150 กม.)
•	 เช็็กอินิ บ้า้นไม้้ลีีลาวดีี หย่่อนใจผ่อ่นคลายในท่ี่�พัักแสนอบอุ่่�น  

ซึ่่�งสร้า้งจากบ้า้นไม้เ้ก่า่ โดยคงไว้ซ้ึ่่�งรููปแบบอีีสาน (จังัหวัดัเลย) 
โดยมีีสระว่่ายน้ำำ��ให้ผ้่อ่นคลายความเมื่่�อยล้า้

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่�ระเบีียงริมิสระว่า่ยน้ำำ��ของที่่�พััก

บ่่าย
•	 สร้า้งประสบการณ์ก์ารจ่า่ยตลาดสด เพลิดิเพลินิกับัอาหาร และสิินค้า้

ชุมุชนที่่�ชาวบ้า้นจำำ�หน่า่ย ด้้วยการปั่่� นจักัรยานจากท่ี่�พััก สู่่�ตลาดสด
บ้า้นนาอ้อ้ ระยะทาง 4 กม. เพื่่�อเลือืกซื้้�อวัตัถุดุิบิสำำ�หรับัเตรีียมทำำ�
อาหารเย็น็ 

•	 กลับัที่่�พััก เตรีียมวัตัถุดิุิบปรุงุอาหารจานเด็ด็ ส้ม้ตำำ� และต้้มยำำ�กุ้้�ง 
(สามารถปรับัระดับัความเผ็ด็ได้)้

เย็น็
•	 สนุกกับัการทำำ� Cooking Class และรับัประทานอาหารเย็น็

ฟิติ แอนด์์ ฟันั ปั่่� นกัันเลย
Itinerary

Day 2
เช้า้
•	 ปั่่� นจัักรยาน ระยะทาง 8 กม. 

เพื่่�อไปชมพระอาทิติย์ขึ้้�น 
ที่่�ภููพุทโธ และเดินิออกกำำ�ลังักาย
จากจุุดจอดรถ สู่่�องค์์
พระพุุทธรููป เลือืกคลายกล้า้ม
เนื้้�อด้ว้ยโยคะพื้้�นฐานรัับอรุณุ

•	 รับัประทานอาหารเช้้า ที่่�ระเบีียง
ริมิสระว่า่ยน้ำำ��

•	 ปั่่� นจัักรยานเท่ี่�ยวชมวัดั
ศรีีจันัทร์ ์บ้้านนาอ้้อ ระยะทาง 
5 กม. 

•	 ชมพิิพิิธภัณัฑ์บ์้า้นไม้เ้ก่า่ และ
ฟังัเรื่่�องเล่า่วิถิีีชีีวิติของคน
จังัหวัดัเลย ผ่่านเส้น้ทางการ
ปลููกฝ้้าย พร้อมเยี่่�ยมชมกลุ่่�ม
ทอผ้า้บ้้านนาอ้้อ

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั  

ท่ี่�ร้า้นชมบััว
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บ่่าย
•	 ออกเดินิทางด้ว้ยจักัรยาน 

ไปล่อ่งแพ ที่่�น้ำำ��หมานตอนบน 
ระยะทาง 20 กม. พัักสายตา
ผ่อ่นคลายความเมื่่�อยล้า้ด้้วย
การนอนพัักผ่อ่นบนแพไม้ไ้ผ่่ 
ท่า่มกลางบรรยากาศท้อ้งฟ้า้ 
ภููเขา และสายลม

•	 ระหว่่างทางกลับั ชมวิิถีีชีีวิติ
ชาวสวนยาง แวะหาหน่่อไม้้  
ใบย่า่นาง ที่่�สวนยางพารา 
ในแบบเกษตรอินิทรีีย์์

•	 แวะจ่า่ยตลาดซื้้�อวัตัถุดิุิบ 
เพิ่่�มเติมิ เพื่่�อเรีียนการทำำ�
อาหารพื้้�นบ้า้นของชาวอีีสาน 
(แกงหน่อ่ไม้้)

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็
•	 พัักผ่อ่นอย่า่งมีีความสุขุ 

ในบ้า้นไม้ล้ีีลาวดีี

Day 3
เช้า้
•	 ปั่่� นจักัรยานออกกำำ�ลังักาย 

ควบคู่่�กับัการเดินิขึ้้�นยอดภููบ่อ่บิิด
(ระยะทาง 15 กม.) เพื่่�อชมวิวิ
จังัหวัดัเลยแบบ 360 องศา  
สัมัผัสัอากาศบริสุิุทธิ์์�สดชื่่�น 
บนยอดภูู อาจเห็็นทะเลหมอก
ในบางวันั ขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพอากาศ

•	 ระหว่า่งทางกลับั แวะรัับประทาน
อาหารเช้้า ที่่�ร้า้นอาหารสไตล์์
เวีียดนาม ข้้าวเปียีกลานชัยั

•	 ดื่่�มกาแฟในร้า้นกาแฟ 
แบบเอาต์ด์อร์์ ที่่�ฉำำ�ฉาคาเฟ 
(4 กม.)

•	 นวดไทยผ่อ่นคลายกล้า้มเนื้้�อ
จากความเมื่่�อยล้า้ ที่่�ร้า้นนวด 
สปา ซึ่่�งได้ม้าตรฐานของ
จังัหวัดัเลย (1.5 กม.)

4 วััน 3 คืืน
ราคา 700 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คน ไม่่เกินิ 8 คน)

เงื่่�อนไขอื่่�น ๆ : 
•	 นักัท่่องเที่่�ยวสามารถเลืือกระหว่า่งนำำ�จักัรยานส่ว่นตััวมาเอง (โดยจ่า่ยค่า่ขนส่ง่

เอง) หรือืจะให้ท้างเราจัดัเตรีียมให้ ้ซึ่่�งค่า่เช่่ารวมอยู่่�ในแพ็็กเกจทััวร์แ์ล้้ว
เรีียบร้อ้ย และเตรีียมชุุดที่่�เหมาะสมกัับการปั่่� นจักัรยานส่ว่นตััวมาเอง ทางเรา
เตรีียมแค่จ่ักัรยานและหมวกให้้

ราคานี้้�ไม่ร่วม :
•	 ค่า่เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
•	 ค่า่ทิปิไกด์์และทีีมงานบริกิารทั้้�งหมด
•	 ค่า่ตั๋๋�วเครื่่�องบินิไป-กลัับ

ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Essence of the East Thailand Travel
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 1587 4066

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่�ร้า้นอาหารฮิมิภููสเต๊ก๊ (2 กม.)
•	 เดินิทางกลับัที่่�พััก (6 กม.)

บ่า่ย
•	 ออกกำำ�ลังักายคลายกล้้ามเนื้้�อในสระน้ำำ��ของที่่�พััก 

พัักผ่่อนตามอััธยาศัยั

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็มื้้�อพิิเศษ บรรยากาศ Farewell Party   

พร้อ้มไวน์จ์ากชาโต้้ เดอ เลย

Day 4
เช้า้
•	 เดินิออกกำำ�ลังกายบริิเวณรอบที่่�พััก
•	 รับัประทานอาหารเช้า้
•	 เช็ก็เอาต์์
•	 เดินิทางสู่่�ท่าอากาศยานจัังหวัดัเลย เพื่่�อเดินิทางกลัับโดยสวัสัดิภิาพ



ตามรอยเส้้นทางของ “มะพร้้าว” ด้้วยการไปเยืือน
ชุุมชนบ้้านตะเคีียนเตี้้�ย จัังหวััดชลบุุรีี ศึึกษาเรีียนรู้้�
ชีีวิิตอัันสงบสุุข เรีียบง่่าย และมีีอััตลัักษณ์์โดดเด่่น

เป็็นของตนเอง เปิิดประสบการณ์์ใหม่่ ชาร์์จพลัังชีีวิิต
กลัับคืืนมาด้้วยการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม สนุุกกัับ
การทำำ�กิิจกรรมผ้้ามััดย้้อมสีีเปลืือกมะพร้้าว ผ่่อนคลาย
ไปกัับการนวดเส้้นด้้วยน้ำำ��มัันมะพร้้าวของดีีประจำำ�ชุุมชน

พร้้อมชิิมอาหารท้้องถิ่่�นน่่าทึ่่�งในความมหััศจรรย์์
ที่่�ได้้จากมะพร้้าว

เปิิดประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยว
ชุุมชน ดิินแดนสวนมะพร้้าว

แห่่งเดีียวในชลบุุรีี
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Day 1
เช้า้
•	 เดินิทางสู่่�ชุมุชนคนรักัมะพร้าว บ้้านตะเคีียนเตี้้�ย จังัหวัดัชลบุุรีี   

เยี่่�ยมชมสวนป่า่สาโรชกะแหวว แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม   
เรีียนรู้้�เรื่่�องราวของน้ำำ��มันัมะพร้าวสกัดัเย็็น

•	 ชิมิกาแฟมะพร้า้ว และขนมพื้้�นบ้า้นทำำ�จากมะพร้า้ว

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารเที่่�ยง

บ่่าย
•	 นวดเท้้าผ่อ่นคลายด้ว้ยน้ำำ��มันัมะพร้าว
•	 กิจิกรรม DIY ผ้า้มัดัย้อ้มจากสีีเปลือืกมะพร้าว
•	 เพลิดิเพลินิกับัการปั่่� นจักัรยานชมสวนมะพร้า้ว และวิถิีีชาวสวน 

ของชาวตะเคีียนเตี้้�ย

เปิิดประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยวชุุมชน ดิินแดนสวนมะพร้้าว 
แห่่งเดีียวในชลบุุรีี Itinerary

เย็น็
•	 เดินิทางเข้้าสู่่�ที่่�พััก 

โรงแรม เคป ดารา
•	 รับัประทานอาหารเย็็น
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Day 2
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้า้
•	 สัมัผัสัความงดงามของ     

ท้อ้งทะเล กัับกิจิกรรม 
ดำำ�น้ำำ��ตื้้�น ชมปะการังั ที่่�เกาะ
แสมสาร หรืือเลือืกทำำ�กิจิกรรม
นั่่�งเรือืท้อ้งกระจกชมปะการังั 
พายเรืือคายััก หรืือปั่่� นจัักรยาน 
ชมเส้น้ทางธรรมชาติิ

เที่่�ยง
•	 รับัประทานอาหารเที่่�ยง
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ

2 วััน 1 คืืน
ราคา 315 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 4 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Bualuang Tour & Trading
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 1565 5271

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





มนตร์์เสน่่ห์์แห่่งลุ่่�มน้ำำ��บางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 
กัับการสััมผััสความหลากหลายทางศาสนาและ

วััฒนธรรม ท่่ามกลางความร่่มรื่่�นของธรรมชาติิ 
สายน้ำำ�� และแมกไม้้นานาพรรณ ควบคู่่�ไปพร้้อมการ

ใส่่ใจดููแลสุุขภาพจากภููมิิปััญญาไทยจากภาคีีเครืือข่่าย
การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์เชิิงผสมผสาน 

ผ่่านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ดููแลบำำ�บััด
ร่่างกายและจิิตใจแบบองค์์รวม ในรีีสอร์์ตสุุขภาพ 

ที่่�พร้้อมให้้การดููแลอย่่างครบวงจร

อิ่่�มบุุญ เบิิกบานใจ
ณ ฉะเชิิงเทรา
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Day 1
เช้า้
•	 ออกเดินิทางสู่่�วัดัสมานรัตันาราม ชมความงามของพระพิิฆเนศ

สีีชมพููปางนอนเสวยสุขุ พระพิิฆเนศองค์์ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเทศไทย
•	 เดินิทางสู่่�วัดัโสธรวรารามวรวิหิาร สัักการะ “หลวงพ่่อพุุทธโสธร” 

พระพุุทธรููปคู่่�บ้า้นคู่่�เมือืงของจัังหวััดฉะเชิงิเทรา ที่่�สร้า้งขึ้้�นตามแบบ
ศิลิปะล้า้นช้า้ง

กลางวันั	  
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั เพลิดเพลินิกับัการชอปปิงิ ท่ี่� “ตลาดบ้้าน

ใหม่่” ตลาดริิมน้ำำ��ในชุมุชนเก่า่แก่ข่องฉะเชิงิเทรา กับัตลาดบ้้านใหม่่  
•	 เยี่่�ยมชมศููนย์ศ์ึกึษาการพััฒนาเขาหินิซ้อ้นอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ 

ศููนย์ศ์ึกึษา วิจิัยั ทดสอบ เพื่่�อการพััฒนาอาชีีพและการฟื้้�นฟูู
ทรัพยากรธรรมชาติิ

อิ่่�มบุุญ เบิิกบานใจ ณ ฉะเชิิงเทรา
Itinerary

เย็น็	  
•	 เช็ก็อิินเข้า้ที่่�พััก แสนภููดาษ 

เฮลท์ค์ลับั แอนด์ ์ทรีีตเมนต์์ 
ผู้้�นำำ�ด้านการดููแลสุขุภาพแนว
ผสมผสานแบบครบวงจร

•	 เข้า้รับัคำำ�ปรึกึษาด้้านสุขุภาพ 
เพื่่�อออกแบบแนวทางการ
รักัษาเฉพาะบุุคคล โดยแพทย์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นสุุขภาพและ
แพทย์ท์างเลืือก

•	 ผ่อ่นคลายความอ่อ่นล้า้ด้ว้ย
ทรีีตเมนต์ห์ัตัถศาสตร์บ์ำำ�บัดั 
นวดรักัษาอาการ ไม่่ว่า่จะเป็น็
นวดเชลยศัักดิ์์� นวดรีีดเส้น้ 
นวดจุุดสะท้อ้นฝ่่าเท้้า นวด
น้ำำ��มันัหอมระเหย หรืือทรีีตเมนต์์
บำำ�รุงุผิวิหน้า้

•	 รับัประทานอาหารค่ำำ�� 
เพื่่�อสุขุภาพ ท่ี่�รังัสรรค์โ์ดย 
นักัโภชนาการ ท่ี่�ห้อ้งอาหาร 
และพัักผ่อ่นตามอััธยาศัยั      	
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Day 2
เช้า้	  
•	 ปรับัสมดุลุชีีวิติผ่อ่นคลาย

ความเครีียด ด้้วยสมาธิบิำำ�บัดั
ยามเช้้าริมิแม่น่้ำำ��บางปะกง   
จัดัขึ้้�นโดย แสนภููดาษ เฮลท์์ 
แอนด์ ์เวลเนส คลับั ร่่วมกับั 
วัดัป่า่สุคุะโต

•	 รับัประทานอาหารเช้า้ เมนูู
อาหารเพื่่�อสุขุภาพ

•	 เดินิทางสู่่�อุทุยานพระพิิฆเนศ 
สักัการะพระพิิฆเนศปางยืนื 
องค์ส์ำำ�ริดิ ที่่�ถือืได้ว้่า่เป็น็องค์์
ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในโลก

•	 ล่อ่งเรืือชมความงามของ
แม่น่้ำำ��บางปะกง สัมัผัสั
ธรรมชาติแิละความเป็น็มา 
แห่ง่สายน้ำำ�� ชมทิวิทัศัน์ส์ถานที่่�
สำำ�คัญัสองฝั่่� ง ได้้แก่ ่อาคาร 
ไม้ส้ักัตำำ�หนักักรมหมื่่�นมรุพุงษ์-์ 
ศิริิพัิัฒน์ ์แนวกำำ�แพงเมือืง
โบราณ วัดัสำำ�คัญัแห่ง่
ประวััติศิาสตร์ ์เรือืนแพ    
และตลาดน้ำำ��

กลางวันั	  
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั    

ที่่�กรีีนวิลิล์ ์เสิริ์ฟ์ผักัสดจาก
ฟาร์์มท่า่มกลางฟาร์ม์ผักัสลัดั

•	 ออกเดินิทางกลับัสู่่�ที่่�พััก   
แสนภููดาษ เฮลท์ค์ลับั แอนด์์ 
ทรีีตเมนต์์

เย็น็	  
•	 ผ่อ่นคลายและเพิ่่�มความ

ยืดืหยุ่่�นของกล้า้มเนื้้�อ ด้้วย
ทรีีตเมนต์์วารีีบำำ�บัดั 
(Hydrotherapy) หรืือเลือืก
อบสมุนไพรไทยเพื่่�อสุุขภาพ 
และเข้า้ห้อ้งเกลือืหิมิาลายััน
สีีชมพูู

•	 รับัประทานอาหารค่ำำ�� 
เพื่่�อสุขุภาพ ที่่�รังัสรรค์โ์ดย      
นักัโภชนาการ ท่ี่�ห้อ้งอาหาร 
และพัักผ่อ่นตามอัธัยาศััย

Day 3
เช้า้	  
•	 เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมยามเช้้า บริิหารร่า่งกายด้้วยกิจิกรรมยามเช้้าแบบ

ไทยในท่่าฤๅษีีดัดตน โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นหัตัถศาสตร์ดููแลอย่่าง 
ใกล้ช้ิดิ

•	 รับัประทานอาหารเช้า้
•	 เรีียนรู้้�ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนไทยขั้้�นพื้้�นฐาน เพื่่�อการดููแลตััวเอง  

และ Workshop ทำำ�ยาหม่่อง น้ำำ��มันนวดสมุนไพร สเปรย์ฉ์ีีดหมอน 
(Pillow Mist)

กลางวันั	  
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั เมนููอาหารเพื่่�อสุขุภาพ
•	 เดินิทางสู่่�มินิิมููร่า่ห์์ฟาร์ม์ เย่ี่�ยมชมและร่ว่มกิจิกรรมในฟาร์ม์สาธิติ 

เพื่่�อการเรีียนรู้้� ชมกระบวนการและขั้้�นตอนการเลี้้�ยงควายนม 
สายพัันธุ์์�มููร่า่ห์์

•	 รับัประทานอาหารว่า่ง ที่่�มินิิิมููร่า่ห์์ฟาร์ม์

เย็น็	  
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 720 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 10 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพจ Travelholic ชีีวิิตติิดเที่่�ยว
www.facebook.com/travelholicstory

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา



เติิมพลัังจากผืืนทะเล ด้้วยทริิปแห่่งการดููแลสุุขภาพ 
สััมผััสธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิดด้้วยกิิจกรรม

อัันหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็น สร้้างความสงบในใจ
ด้้วยการใช้้เวลาริิมชายหาด พายเรืือออกกำำ�ลัังกาย

เลาะเลีียบชายฝั่่� ง ชมความงามยามอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้า้ 
หรืือสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�รัับพลัังงานดีี ๆ ริิมทะเล 

ด้้วยการทำำ�โยคะ หรืือเลืือกเดิินเท้้าเปล่่าสััมผััสผืืนทราย
ละเอีียด ควบคู่่�ไปพร้้อมกัับการเยี่่�ยมชมสวนผลไม้้ 

สวนสมุุนไพร คััดสรรวััตถุุดิิบชั้้�นดีีในพื้้�นที่่�
มาทำำ�เมนููอาหารเพื่่�อสุุขภาพ

สวรรค์์อัันดามััน
เติิมเต็็มพลัังแห่่งชีีวิิต
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Day 1
เช้า้ 
•	 ถึงึภููเก็็ต เช็ก็อินิเข้า้ที่่�พััก ที่่� The Mangrove Phuket ผ่อ่นคลาย

ในบรรยากาศติดิทะเล โอบล้อ้มไปด้ว้ยธรรมชาติิ 

กลางวันั 
•	 สนุกกับั Cooking Class เรีียนรู้้�กระบวนการปรุงุอาหารท้้องถิ่่�น

ภููเก็ต็ ควบคู่่�ไปกับัวัฒันธรรมการทำำ�อาหารไทยแบบดั้้�งเดิิม ตั้้�งแต่่
กระบวนการเลือืกวัตัถุดิุิบท้อ้งถิ่่�นจากสวนและทะเล พร้อ้มเมนูู 
เครื่่�องดื่่�ม (สามารถเลือืกเมนููได้้) สำำ�หรัับ 2 คน

เย็น็
•	 Glamping Dinner & BBQ ริิมชายหาด ฟังัเสีียงคลื่่�น 

เคล้า้สายลม อิ่่�มอร่อ่ยกับัเนื้้�อคุณุภาพนานาชนิด ทั้้�งซีีฟููด หมูู ไก่่ 
แกะ เนื้้�อวากิิว ท่า่มกลางทัศันีียภาพยามพระอาทิติย์ต์ก 
เหนือืหาดทรายขาว ในรีีสอร์ต์ที่่�พััก

•	 พัักผ่อ่นตามอัธัยาศัยั 

สวรรค์์อัันดามััน เติิมเต็็มพลัังแห่่งชีีวิิต
Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 คลาสโยคะรับัอรุณุท่า่มกลาง

บรรยากาศธรรมชาติริิิมทะเล 
ปลุกุกระตุ้้�นการทำำ�งานของ
โลหิติ เพิ่่�มความสดชื่่�นให้ก้ับั
ร่า่งกาย (สำำ�หรับั 2 คน  
แบบส่ว่นตัวั) 

•	 อาหารเช้้าเพื่่�อสุขุภาพในแบบ 
Anti-Aging เซตสำำ�หรัับ  
2 คน ที่่�อุดุมด้ว้ยวิติามินิ    
เพิ่่�มการเผาผลาญพลังังาน   
สร้า้งเซลล์ก์ล้า้มเนื้้�อ 
และช่ว่ยชะลอวััย 

กลางวันั 
•	 สนุกกับักิจิกรรมเอาต์์ดอร์์ 

ในรีีสอร์์ต ได้แ้ก่ ่Paddle 
Board พายเรือืคายักั 
วอลเลย์์บอลชายหาด หรืือ 
เข้า้รับับริกิารสปา นวดแผน
ไทย นวดน้ำำ��มันัเพื่่�อการผ่อ่น
คลาย ที่่� Ramada Resort 
by Wyndham Khao Lak      
รีีสอร์์ตหรููริมิชายหาดที่่�ให้้
ประสบการณ์ก์ารพัักผ่อ่น
อิงิแอบแนบชิิดกับัทะเล ด้้วย
วิวิทิิวทัศัน์ท์้อ้งทะเลกว้า้งไกล
สุดุขอบฟ้า้ ท่า่มกลางเสีียง
คลื่่�นและสายลม 

•	 รับัน้ำำ��ผักัผลไม้้ปั่่� นเพื่่�อสุุขภาพ 
(รีีฟีลี) หรือืเซตน้ำำ��ชาไทย 
เสิริ์ฟ์แบบปักัษ์ใ์ต้้

•	 นวดเท้้าปรับัสมดุลุของ
ร่า่งกาย กระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของอวััยวะและระบบต่า่ง ๆ  
ในร่า่งกาย (60 นาทีี)

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ 

เพื่่�อสุขุภาพ เมนููอาหารปักัษ์ใ์ต้้
รสชาติดิั้้�งเดิมิ ซึ่่�งมีีสรรพคุณุ
เสริมิสร้า้งภููมิติ้า้นทานให้้
ร่า่งกาย 

•	 พัักผ่อ่นตามอัธัยาศัยั  

Day 3
เช้า้ 
•	 เอร็็ดอร่อ่ยกับับุุฟเฟต์น์านาชาติิ และอาหารพื้้�นเมืือง เมนููแนะนำำ� คือื 

ขนมจีีนน้ำำ��ยา และแกงไตปลากัับผักัพื้้�นถิ่่�น

กลางวันั 
•	 ฟื้้�นฟููร่า่งกายและจิิตใจด้้วยการนวดเพื่่�อสุขุภาพแบบผ่่อนคลาย     

ที่่�ช่ว่ยดีีท็อกซ์ล์้า้งพิิษ ปรับสมดุุลระบบภููมิคิุ้้�มกันั กระตุ้้�นการ      
ไหลเวีียนของโลหิิต (90 นาทีี)

•	 สนุกุสนานไปกับกิจิกรรมทางทะเล Paddle Board พายคายััก 
พร้อ้ม Pool Bar หรืือเลือืกทำำ�กิจิกรรมเบา ๆ บนหาดส่่วนตัวัริมิทะเล 
ปลดปล่อ่ยร่า่งกายและจิิตใจให้้หลุดุพ้้นจากชีีวิตประจำำ�วันั 
ที่่�เต็ม็ไปด้วยความเครีียดและวุ่่�นวาย 

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเมนููนานาชาติิเพื่่�อสุขุภาพ ท่ี่� Sassi's Beach Bar 

จานเด็ด็แนะนำำ� คืือ ลาบทููน่า Grill Salmon Avocado Baked 
Goat Cheese Coated in Almonds

Day 4
เช้า้
•	 เมนููบุฟุเฟต์น์านาชาติิและเมนููท้องถิ่่�น กับัอาหารเช้้าเมนููยอดนิิยม 

ขนมจีีนน้ำำ��ยา และแกงไตปลากัับผักัพื้้�นถิ่่�น 
•	 รับัการบำำ�บัดด้้วยศาสตร์แ์ห่ง่การนวดไทย และการประคบสมุนไพร

ไทย โดยความร้อ้นจากลููกประคบจะช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิิตให้้
ดีีขึ้้�น

•	 เดินิทางกลับัสนามบิิน

 4 วััน 3 คืืน
Low Season 398 USD/คน
High Season 527 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 10 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพจ Travelkanuman
www.facebook.com/Travelkanuman

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





“ระนอง” เมืืองฝน 8 เเดด 4 ดิินเเดนเเห่่ง
ความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิที่่�ขึ้้�นชื่่�อ

ในเรื่่�องน้ำำ��ฝน น้ำำ��เเร่่ น้ำำ��ทะเล และเป็็นเมืืองแห่่ง
สุุขภาพที่่�รอให้้ทุุกคนได้้มาสััมผััสความคลาสสิิก 

นัับตั้้�งแต่่การได้้เดิินทาง
ด้้วยรถสองแถวไม้้ แช่่น้ำำ��แร่่ท่่ามกลางสายฝน 

นวดผ่่อนคลายท่่ามกลางธรรมชาติิ
และไม่่ควรพลาดการไหว้้พระ ขอพรให้้สุุขภาพดีี

Ranong Rainon Retreat
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Day 1
เช้า้ 
•	 ถึงึจังัหวัดัระนอง เดิินทาง

โดยรถสองแถวไม้ ้สััมผัสั  
อัตัลักัษณ์เ์มือืงระนองกับั 
การเดินิทางโดยรถไม้ส้องแถว 
เพื่่�อเดินิทางสู่่�ตลาดเช้า้ 
สะพานยููง ตลาดรวมของอร่่อย
ที่่�จะเพลิดิเพลินิได้้กับัอาหาร
พื้้�นเมือืง ขนมโบราณ และ
บรรยากาศท่ี่�เต็ม็ไปด้ว้ยผักั 
พื้้�นบ้า้น และของทะเลสด ๆ

•	 ไหว้พ้ระขอพรเสริมิสิิริิมงคล 
ที่่�วัดัสุวุรรณคีีรีี หรือืวััดหน้า้
เมือืง พระอารามหลวงอายุุ
กว่า่ร้อ้ยปีี ภายในวัดัมีีเจดีีย์์
ดาธุ ุเจดีีย์ศ์ิลิปะพม่า่ หนึ่่�งใน
โบราณสถานสำำ�คัญัของ
จังัหวััดระนอง

Ranong Rainon Retreat
Itinerary

•	 เดินิทางสู่่�หาดส้้มแป้้น หมู่่�บ้า้น
ในหุบุเขา ท่ี่�สัมัผัสัธรรมชาติิ
เรีียบคลองหาดส้้มแป้้น กัับ
ระนองแกรนด์แ์คนยอน     
หุบุเหมือืงเก่า่บนเขา และแอ่่ง
น้ำำ��สีีเขีียวมรกต บรรยากาศ
ชวนผ่อ่นคลาย

•	 ขากลับัแวะตลาดหาดส้้มแป้น้ 
ชมบ้า้นเรือืนโบราณท่ี่�อนุรุักัษ์์
ไว้อ้ย่า่งดีี และชิิมของอร่อ่ย
ทีีเด็ด็ชุมุชน ลอดช่อ่งน้ำำ��กะทิิ 
สููตรหาดส้ม้แป้น้                                       

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหาร ที่่�ร้า้นคุ้้�นลิ้้�น
•	 เรีียนรู้้�การทำำ�เมนููผัดใบเหลีียง 

อาหารพื้้�นเมือืงขึ้้�นชื่่�อ พร้อ้ม
ชิมิเครื่่�องดื่่�มสุขุภาพ 
สููตรพิิเศษของทางร้้าน

บ่า่ย 	
•	 แช่น่้ำำ��แร่ธ่รรมชาติบิ่อ่รักัษะ  

วารินิ ที่่�น้ำำ��นอง ฮอต สปา   
ในบรรยากาศออนเซ็น็ มีีทั้้�ง
บ่อ่น้ำำ��ร้อ้นและบ่อ่น้ำำ��เย็็น 
พร้อ้มนวดตัวั ตามแบบฉบับ
ระนอง

 เย็น็ 	
•	 เดินิทางสู่่�ภููเขาหญ้้า เพื่่�อชม

พระอาทิติย์ต์กดิิน
•	 รับัประทานอาหารเย็็น อาหาร

พื้้�นเมืือง พร้อ้มเครื่่�องดื่่�ม
สุขุภาพบนรถสองแถวไม้้   
หากเดิินทางไปในช่ว่งฤดููฝน 
จะสามารถชมวิิวน้ำำ��ตกหงาว  
ที่่�สวยงาม

•	 เข้า้ที่่�พััก เอสทีี รีีสอร์์ต       
ไซมิิสตินิ ปาร์์ก ระนอง
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Day 2
เช้า้  	
•	 รับัประทานอาหารเช้า้ อาหารพื้้�นเมือืงหงาว โรตีี ข้า้วหมกไก่่ ขนมจีีน 

และขนมพื้้�นเมืือง
•	 เดินิทางสู่่�ชุมุชนบ้า้นพรรั้้�ง ท่อ่งเที่่�ยววัดัฮินิดูู หนึ่่�งเดีียวในระนอง 

กับักิจิกรรมเคาะระฆังัขอพร ไหว้้บููชาเทพ อัันเป็็นประเพณีีของชุุมชน
ชาวอินิเดีียบ้้านพรรั้้�งที่่�สืบืทอดกันัมา

•	 เรีียนรู้้�กิจกรรมลููกประคบสมุนุไพร
•	 DIY ลููกประคบห่อ่ด้้วยผ้า้ปาเต๊ะ๊สีีสันสวยงาม นึ่่�งด้้วยน้ำำ��แร่ธ่รรมชาติิ

ที่่�พรุหลุมุพีี บ้า้นพรรั้้�ง หรืือเรีียนรู้้�กิจิกรรมเกลือืสครับัน้ำำ��แร่พ่รรั้้�ง
ด้ว้ยตัวัเอง ท่ี่�บ่อ่น้ำำ��แร่พ่รุหลุมุพีี บ้้านพรรั้้�ง

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารพื้้�นเมือืงโบราณ ท่ี่�ไซมิสิตินิ

บ่่าย 	
•	 เข้า้ใจและเรีียนรู้้�ต่อ่ธรรมชาติสิิ่่�งรอบตััว ผ่า่นกิจิกรรมผ้้า Eco Print 

ด้ว้ยเทคนิิคการร้อ้ยเรีียงความสวยงามของดอกไม้-้ใบไม้ท้ี่่�เก็บ็เอง 
มาเป็น็ผลงานผ้า้สร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีีเพีียงชิ้้�นเดีียวในโลก

เย็น็ 	
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ อิ่่�มอร่อ่ยกับัซีีฟููด อาหารทะเลสดใหม่่
•	 พัักผ่อ่นตามอัธัยาศัยั ที่่�เอสทีี รีีสอร์ต์ ไซมิสิตินิ ปาร์ก์ ระนอง 

Day 3
เช้า้  	
•	 ขี่่�จักัรยานหรือืเดินิเล่่น สัมัผััส

วิถิีีชาวบ้า้น ที่่�ตลาดเช้า้บ้้านหงาว
เสน่ห่์ข์องเมืืองพหุวุัฒันธรรม
เลีียบชายคลองหงาว รับัพลังดีี ๆ 
จากธรรมชาติขิองขุุนเขา 
และน้ำำ��ตก

•	 รับัประทานอาหารเช้า้ ที่่�โรงแรม
•	 เดินิทางสู่่�อุทยานแห่่งชาติิ 

น้ำำ��ตกหงาว บ่่อน้ำำ��แร่่พรรั้้�ง 
ปลดปล่อยกาย-ใจแช่่น้ำำ��แร่่
ท่า่มกลางบรรยากาศธรรมชาติิ
สวย ท่ี่�บ่อ่น้ำำ��แร่พ่รรั้้�ง

•	 แวะซื้้�อของฝากจาก Farm 
Outlet

•	 เดินิทางกลัับโดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 260 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 20 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Jazzyontour
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 9 4915 3641

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา



ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศความงดงาม และเงีียบสงบของ
เมืืองมรดกโลก สััมผััสช่่วงเวลา

แสนวิิเศษของการพัักผ่่อนควบคู่่�ไปกัับ
การบำำ�บััด ฟื้้� นฟูู ดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม
เพื่่�อความยั่่�งยืืน คืืนความสมดุุลให้้กัับชีีวิิต

ค้้นหาความงามแห่่งมรดกโลก 
ผ่่านการดููแลร่่างกายและใจ
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Day 1
บ่า่ย
•	 เดินิทางสู่่�จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา  
•	 เช็ก็อินิ ที่่�ธัญั เวลเนส เดสทิเินชันั ต้้อนรับัด้้วยชุดุน้ำำ��ชายามบ่่าย  

หรืือน้ำำ��นมข้้าวโพดแบบออร์แ์กนิิกปราศจากน้ำำ��ตาล พร้อมบริิการ   
ผ้า้เช็ด็มืือแบบอััดเม็็ด ซึ่่�งเป็็นซิิกเนเจอร์ข์อง ธััญ เวลเนส 

•	 ผ่อ่นคลายในบ่่อออนเซ็น็ของ THANN ท่ี่�ใช้น้้ำำ��จากกระบวนการสกัด
น้ำำ��มันัหอมระเหย ช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิติ ลดความ   
เมื่่�อยล้า้ สร้า้งความผ่่อนคลายให้้กับักล้า้มเนื้้�อและข้อ้ต่อ่

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็เมนููสุขุภาพ ในคอนเซปต์ “Farm to Table”   

ที่่�ห้อ้งอาหาร Riverfront อาหารไทยฟิวิชันั ที่่�ใช้ว้ัตัถุดุิบิจากฟาร์ม์
และเกษตรกรในพื้้�นที่่�

•	 บริกิาร Turn Down ปรับัสถานที่่�ห้อ้งพัักให้เ้หมาะแก่ก่ารพัักผ่่อน 
พัักผ่อ่นตามอััธยาศัยั 

ค้้นหาความงามแห่่งมรดกโลก
ผ่่านการดููแลร่่างกายและใจ Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 สนุกกับักิจิกรรมยามเช้า้ 

เพื่่�อสุขุภาพที่่�ดีีแบบองค์ร์วม 
ที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลเวีียน
ของโลหิติ อาทิิ โยคะ มวยไทย    
พิิลาทิสิ หรือืเลือืกสัมัผัสัความ
เงีียบสงบใกล้ช้ิดิธรรมชาติกิับั
กิจิกรรม Water Bike และ 
Paddle Board (เลืือก
กิจิกรรมเพื่่�อสุขุภาพได้ต้าม
อัธัยาศััย) 

กลางวันั
•	 เยี่่�ยมชมบรรยากาศบ้า้นสวน

ริมิน้ำำ�� เรือืนบุุนนาค เย่ี่�ยมชม
กิจิกรรมผ้า้ไหมทอมือื และเปิิด
ประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�สาน
เสื่่�อกก “นาทิพิย์เ์กษม” ทุ่่�งนา
ข้า้วเกษตรอิินทรีีย์ป์ลอดสาร
เคมีี เรีียนรู้้�การทำำ�ขนมไทย
ตำำ�รับท้า้วทองกีีบม้า้  

•	 รับัประทานอาหารไทยพื้้�นบ้า้น
เพื่่�อสุขุภาพ ที่่�บ้า้น         
อยุธุยารมณ์์

เย็น็
•	 เดินิเล่น่ ชื่่�นชมความงดงาม 

ในช่ว่งยามเย็น็ ของวัดั 
ราชบููรณะ 

•	 รับัประทานอาหารเย็น็ ลิ้้�มรส
อาหารตำำ�รับัไทยและขนมไทย 
ที่่�ร้า้นหอมกลิ่่�น พร้อมชมวิิว
วัดัราชบููรณะ 

Day 3
เช้า้
•	 เข้า้รับัโปรแกรมทรีีตเมนต์ ์THANN Sanctuary Signature 

Massage เพื่่�อคลายความอ่อ่นล้า้สำำ�หรับัผู้้�มีีอาการออฟฟิศิซินิโดรม 
ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ด์ููแลผิิวที่่�ผ่า่นการทดสอบคุุณภาพทางด้้าน 
Dermatological Test, Irritation Test และ Efficacy Test 
ควบคู่่�ไปพร้อ้มกับัการใช้ก้ลิ่่�นหอมบำำ�บัด (Aromatherapy) 
เพื่่�อมอบประสบการณ์ก์ารผ่อ่นคลายอย่า่งแท้้จริงิ

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารไทย ท่ี่�ห้อ้งอาหาร Riverfront 

บ่า่ย
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 830 USD/คน

 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพนกวิ้้�น ทูู ฟลาย
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 9 9119 9966

(+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ความทรงจำำ�อัันแสนวิิเศษ
ยากจะลืืมเลืือน ด้้วยทริิปการเดิินทางเยืือน

ดิินแดนซึ่่�งได้้รัับสมญานาม
“ไข่่มุุกแห่่งอัันดามััน” จุุดหมายปลายทาง
ที่่�องค์์การยููเนสโกยกย่่องให้้เป็็น City of 

Gastronomy ปรัับสมดุุลของชีีวิิตด้้วยสปา 
อาหาร และการพัักผ่่อนท่่องเที่่�ยว ฟื้้� นคืืน
ความแข็็งแกร่่งให้้กัับร่่างกายและจิิตใจ
ภายใต้้ศาสตร์์การบำำ�บััดแบบวิิถีีไทย 

(Spiritual Wellness)

ค้้นพบความสุุข สััมผััสความ
ทรงจำำ�แห่่งท้้องทะเล
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Day 1
บ่่าย
•	 เดินิทางถึงึจังัหวัดัภููเก็ต็ 
•	 เช็ก็อินิเข้า้พััก ณ สุุโข เวลเนส แอนด์์ สปา รีีสอร์ต์ สดชื่่�นกับั 

Welcome Drink สมุนุไพรไทยเพื่่�อสุุขภาพ น้ำำ��สับัปะรดภููเก็ต็แท้้
หอมหวาน กระตุ้้�นความสดชื่่�นให้ร่้่างกาย

•	 พัักผ่อ่นตามอัธัยาศัยั หรืือใช้เ้วลาผ่่อนคลาย จิิบเครื่่�องดื่่�มร้อ้น-เย็น็ 
หรือืชิิมกาแฟสุขุภาพ อเมริิกาโนสมุนุไพร (กาแฟตรีีผลาพลัส)       
ที่่� Suuko Gallery Cafe

เย็น็
•	 ปรนนิิบัตัิผิิวิสวยนวดบริเิวณใบหน้า้ เติิมเต็ม็ความชุ่่�มชื้้�นให้ผ้ิวิฟูู

กระชับั ด้ว้ย Holistic Gold Facial Therapy กระตุ้้�นกล้า้มเนื้้�อ
ใบหน้า้ เปลี่่�ยนผิวิหมองคล้ำำ��ให้ก้ระจ่า่งใส

•	 รับัประทานอาหารเย็น็เพื่่�อสุุขภาพ ที่่�ห้อ้งอาหาร สุโุข เวลเนส แอนด์์ 
สปา รีีสอร์ต์

ค้้นพบความสุุข สััมผััสความทรงจำำ�แห่่งท้้องทะเล 
Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 ปรับัสมดุลุร่า่งกายในแบบองค์์

รวมด้ว้ย Traditional Life 
Force Rebalancing บำำ�บัดั
โดยแพทย์แ์ผนไทย เติมิพลังั
ร่า่งกายและจิติใจด้ว้ยการปรับั
สมดุลุพลังังาน

กลางวันั
•	 เรีียนรู้้�การทํําอาหารไทย Thai 

Cooking Class เลืือกใช้้
สมุนไพรไทยมาออกแบบ
สร้า้งสรรค์เ์มนููอาหารไทยเพื่่�อ
สุขุภาพในแบบฉบับ DIY 

เย็น็ 	
•	 ปรนนิบิัตัิผิิวิหน้า้ นวดผ่อ่นคลาย

ด้ว้ยโปรแกรม Holistic Gold 
Facial Therapy ส่ง่เสริมิการ
ไหลเวีียนของโลหิติ และ 
น้ำำ��เหลือืง กระตุ้้�นกล้า้มเนื้้�อ
ใบหน้า้

•	 รับัประทานอาหารเย็น็ 
เพื่่�อสุขุภาพ ที่่�ห้อ้งอาหาร สุุโข 
เวลเนส แอนด์์ สปา รีีสอร์ต์

Day 3
เช้า้
•	 ฟื้้�นฟููสุขุภาพกาย-ใจ คืืนความสดชื่่�นให้ผ้ิวิพรรณ ด้ว้ยโปรแกรม

ปรับัพลังัธาตุุทั้้�ง 4 “Four Element Detox” เพื่่�อผิวิพรรณ 
ที่่�เปล่ง่ปลั่่�งมีีชีีวิติชีีวา

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารไทย ท่ี่� บลูู เอเลเฟนท์ ์(บ้า้นพิิทักัษ์ช์ินิประชา) 

ภููเก็ต็ 
•	 เยือืนชุมุชนย่่านเมืืองเก่า่ภููเก็ต็ สัมัผััสความหลากหลายของผู้้�คน   

ทั้้�งพื้้�นเพทางเชื้้�อชาติ ิประเพณีี วิถิีีชีีวิติ ท่่ามกลางสถาปััตยกรรม  
ชิโินโปรตุุกีีส พร้อ้มชิมิอาหารว่า่ง และขนมพื้้�นเมืืองภููเก็ต็

บ่า่ย
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 660 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 4 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Thailand Journeys
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 1809 6768

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ก้้าวข้้ามเข้้าสู่่�ประตููแห่่งภาคใต้้ สััมผััสบรรยากาศ 
ความหลากหลายของทรััพยากรธรรมชาติิ 

ทางการท่่องเที่่�ยวจัังหวััดชุุมพร เสพความงาม 
ของท้้องทะเล หมู่่�เกาะ ภููเขา และวิิถีีชีีวิิตชุุมชน 

อัันเรีียบง่่ายของชาวประมงริิมฝั่่� ง ลิ้้�มรสอาหารทะเลสด 
ของท้้องถิ่่�น ฟื้้� นฟููและบำำ�บััดจิิตใจด้้วยพลััง 
ธรรมชาติิจากท้้องทะเล (Ocean Therapy)

ปลดล็็อกประตููสู่่�ภาคใต้้ ด้้วย
พลัังธรรมชาติิแห่่งท้้องทะเล
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Day 1
เช้า้
•	 เดินิทางถึงึจังัหวัดัชุมุพร แวะ

เขามัทัรีี จุดุชมวิวิ 360 องศา 
บนยอดเขาที่่�สามารถมองเห็น็
เกาะน้อ้ยใหญ่ ่และวิวิทิิวทัศัน์์
ปากน้ำำ��ชุมุพร พร้อ้มสัักการะ
องค์เ์จ้า้แม่ก่วนอิมิ หรืือพระ
โพธิสิัตัว์อวโลกิเิตศวร ปาง
มหาราชลีีลา

•	 เยี่่�ยมชมพิิพิิธภัณัฑสถาน 
แห่ง่ชาติ ิชุมุพร เรีียนรู้้�
ประวััติศิาสตร์ข์องจังัหวััด
ชุมุพร ตั้้�งแต่อ่ดีีตถึงึปัจัจุบัุัน 
ซึ่่�งจัดัแสดงแบ่่งออกเป็็น 8 
ภาคส่ว่นสำำ�คัญั ได้แ้ก่่ 
1.	 ชุมุพรวัันนี้้� 
2.	 สมัยก่อ่นประวัติัิศาสตร์์

ของชุุมพร 
3.	 พััฒนาการแรกเริ่่�ม

ประวััติศิาสตร์์

ปลดล็็อกประตููสู่่�ภาคใต้้
ด้้วยพลัังธรรมชาติิแห่่งท้้องทะเล Itinerary

4.	 ประวัตัิศิาสตร์เมืืองชุมุพร
5.	 ชุมุพรกับัสงครามโลกครั้้�ง 

ที่่� 2 และวีีรกรรมของ
ยุวุชนทหาร

6.	 ชุมุพรกับัการเป็็นเมือืง 
เส้น้ทางผ่่านของพายุุ
ไต้ฝุ้่่�น 

7.	 ธรรมชาติิวิทิยาและมรดก
ดีีเด่่นของจัังหวัดัชุมุพร 

8.	 พลเรือืเอก พระเจ้า้บรม- 
วงศ์เ์ธอ กรมหลวงชุมุพร
เขตอุดมศัักดิ์์�

กลางวันั 	
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

เมนููเพื่่�อสุขุภาพ ที่่�ร้า้น New 
Healthy Cafe 

•	 แวะสักัการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� 
ประจำำ�จังหวัดัชุมุพร วัดัเจ้้าฟ้า้
ศาลาลอย กรมหลวงชุมุพร 
พระบรมธาตุุสวีี และวัดัทุ่่�ง
เซีียด

เย็น็	
•	 เข้า้ที่่�พััก Tusita Wellness 

Resort สนุกุกับักิจิกรรม 
ในรีีสอร์ต์ ได้้แก่ ่พายคายััก      
ปั่่� นจัักรยาน 

•	 รับัประทานอาหารค่ำำ�� ที่่�ห้อ้ง
อาหาร Murraya ด้้วยการ
รังัสรรค์เ์มนููเพื่่�อสุขุภาพ

•	 พัักผ่อ่นตามอััธยาศัยั 
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Day 2
เช้า้	
•	 ออกกำำ�ลังักายยามเช้า้ 

ตามแบบภููมิปัญัญาไทย Thai 
Hermit Dutton Exercise 
กับักายบริหิาร ท่า่ฤๅษีีดัดัตน 
ดููแลสุขุภาพแบบองค์ร์วมด้้วย
การฝึึกกายและจิติ ก่อ่เกิดิ
พลังัแห่ง่ชีีวิติช่ว่ยบำำ�บัดั 
รักัษาโรค ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
และส่ง่เสริมิสุขุภาพ

•	 รับัประทานอาหารเช้า้  
ที่่�ห้อ้งอาหาร Murraya

•	 เดินิทางขึ้้�นเรือืเพื่่�อออก        
ทริปิดำำ�น้ำำ��ตื้้�น สัมัผัสัความ
สวยงามของท้อ้งทะเลชุมุพร 
กับัเกาะแก่ง่ต่า่ง ๆ เช่น่  
เกาะร้า้นไก่ ่เกาะร้า้นเป็ด็  
เกาะไข่ ่เป็น็ต้น้

กลางวันั 	
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

อาหารทะเลสด ๆ บนเกาะยอ 
พร้อ้มเมนููเพื่่�อสุุขภาพ 

•	 ชมปะการังัเกาะเวีียง แหล่ง่
ท่อ่งเที่่�ยวทางทะเล สวรรค์์
ของนัักดำำ�น้ำำ��

•	 สักัการะพระพุุทธรููปปาง      
ห้า้มสมุทร ณ วัดัเขาเจดีีย์์

เย็น็	
•	 เข้า้ที่่�พััก ชุมุพร คาบาน่า่         

รีีสอร์์ต
•	 รับัประทานอาหารค่ำำ�� ที่่�ร้า้น

อาหาร ยักัษ์ ์กะ โจน อิ่่�มอร่่อย
ไปกับัอาหารจากธรรมชาติทิี่่�
ปลููกเอง ไร้ส้ารเคมีี ผักัผลไม้้
จากเครือืข่า่ยกสิกิรรม
ธรรมชาติ ิและปลาทะเลจาก
ประมงพื้้�นบ้า้น สด สะอาด 
ด้ว้ยวัตัถุดุิบิคุณุภาพจาก
ธรรมชาติแิท้้

•	 พัักผ่อ่นตามอัธัยาศัยั

3 วััน 2 คืืน
ราคา 900 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 10 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Udachi
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 5245 2458

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา

Day 3
เช้า้	
•	 Morning Activity กิิจกรรมยามเช้้า เย่ี่�ยมชมตลาดและวิถิีีหมู่่�บ้า้น

ชาวประมง พร้อ้มเชฟผู้้�เชี่่�ยวชาญ เรีียนรู้้�การคัดัสรรวัตัถุดุิบิท้อ้งถิ่่�น
สด ๆ จากท้้องทะเล

•	 รับัประทานอาหารเช้า้ ณ ร้้านอาหาร ยัักษ์ ์กะ โจน
•	 ขึ้้�นเรือืเดินิทางออกทริปิดำำ�น้ำำ��ตื้้�น เต็็มอิ่่�มไปกับัความงดงามของ

ทรัพัยากรธรรมชาติทิางทะเลบนเกาะต่่าง ๆ เช่น่ เกาะง่่ามใหญ่่        
เกาะง่า่มน้อ้ย เกาะหลักัง่า่ม ฯลฯ

กลางวันั	
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั เซตอาหารกล่่องสุดุพิิเศษ โดยร้้านอาหาร 

ยักัษ์ ์กะ โจน 
•	 เยี่่�ยมชมศููนย์ก์สิกิรรมธรรมชาติเิพลินิ โรงเรีียนธรรมชาติทิี่่�จะนำำ�ท่า่น

ไปสัมัผัสัวิถิีีแห่ง่การพึ่่�งตนเองที่่�ยั่่�งยืนื โดยชุุมพร คาบาน่่า รีีสอร์ต์
•	 เยี่่�ยมชมธนาคารปูู และร่ว่มกิจิกรรมปล่อ่ยลููกปููคืนืสู่่�ท้องทะเล
•	 รับัประทานอาหารว่า่ง

เย็น็	
•	 เดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ





ประสบการณ์์ใหม่่ในเมืืองเล็็ก ซึ่่�งซ่่อนตััวอยู่่�
ในหุุบเขา ท่่ามกลางสายหมอกและธรรมชาติิแวดล้้อม 

ที่่�ยัังคงความบริิสุุทธิ์์� เขีียวขจีี ผู้้�คนใช้้ชีีวิิตแบบสโลว์์ไลฟ์ ์
เพลิิดเพลิินเที่่�ยวชมฟาร์์มผัักออร์์แกนิิก อร่่อยกัับอาหาร

พื้้�นบ้้านเมนููสุุขภาพ From Farm to Table 
เรีียนรู้้�อารยธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเชิิงสุุขภาพ 

เอร็็ดอร่่อยไปกัับอาหารพื้้�นถิ่่�นรสชาติิดั้้�งเดิิมกัับเมนููไฮไลต์์
ควบคุุมแคลอรีี ลดแป้้ง ลดน้ำำ��ตาล 

เรีียนรู้้�วิิถีีชาวน่่านจากชุุมชนศิิลาเพชร
เวิิร์์กช็็อปอาหารพื้้�นเมืืองจากเครื่่�องปรุุง

พืืชสมุุนไพรท้้องถิ่่�น

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยว
ชุุมชนศิิลาเพชร จัังหวััดน่่าน
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Day 1
เช้า้ 
•	 คณะพร้อ้มกันัที่่�สนามบินิ
•	 ออกเดินิทางจากกรุงุเทพฯ 

ถึงึจัังหวัดัน่่าน ดินิแดนแห่ง่
อารยธรรม และภููมิปััญญา 
เชิงิสุุขภาพท้องถิ่่�น รับัประทาน
อาหารเช้้าเมนููเพื่่�อสุุขภาพ 
ณ น่า่นตะวันัฟาร์ม์ กับัคอนเซปต์
อาหารเช้า้จากวัตัถุดุิบิออร์แ์กนิกิ
ที่่�เก็บ็สด ๆ จากฟาร์์ม ควบคุมุ
โภชนาการและแคลอรีีด้ว้ยการ
ลดแป้้งและน้ำำ��ตาล สำำ�หรัับผู้้�ที่่�
ต้อ้งการเผาผลาญไขมันัเดิิม 
แนะนำำ�ดื่่�มกาแฟดำำ� หรือืชาที่่�ไม่ม่ีี
น้ำำ��ตาลเท่า่นั้้�น แต่ไ่ม่ค่วรงด
อาหารเกินิ 16 ชั่่�วโมง

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวชุุมชนศิิลาเพชร
จัังหวััดน่่าน Itinerary

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั เมนููพื้้�นเมือืงเพื่่�อสุขุภาพ รสชาติิดั้้�งเดิมิ 

และใช้เ้ครื่่�องปรุงุจากสมุนไพรท้้องถิ่่�น ที่่�ร้า้นอาหารกินิ 

บ่า่ย
•	 ผ่อ่นคลายความเหนื่่�อยล้า้ นวดด้้วยการบำำ�บัดแบบฉบับน่่านล้า้นนา 

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ เมนููเพื่่�อสุขุภาพ ณ ฟาร์์มเห็็ดบ้้านหััวน้ำำ�� ด้ว้ย

คอนเซปต์อ์าหารเย็น็เน้น้รับัประทานโปรตีีนและผักัผลไม้ ้ลดแป้้งและ
น้ำำ��ตาล งดรับัประทานหลังั 18.00 น. เพื่่�อเป็น็การเริ่่�ม Intermittent 
Fasting ให้ร้่า่งกายเผาผลาญไขมัันของวััน และเผาผลาญไขมัันสะสม
เดิมิ ใช้เ้วลา 12-16 ชม. ขึ้้�นอยู่่�กับับุุคคล

•	 เข้า้ที่่�พััก Cocoa Valley Resort
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Day 2 
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้า้ และเช็ก็เอาต์์ 
•	 กิจิกรรมเก็บ็ผลไม้จ้ากสวน อาทิ ิแก้ว้มังักร โกโก้ ้ลํําไย ฝรั่่�ง     

เงาะ ฯลฯ
•	 เวิริ์ก์ช็อ็ปทำำ�อาหารเหนือืพื้้�นบ้า้นด้้วยวััตถุดุิบิ “มะแขว่น่” 

ที่่�ชุมุชนศิลิาเพชร

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารพื้้�นบ้า้นตามวิถิีีชาวน่า่น ท่ี่�ชุมุชนศิิลาเพชร 

บ่่าย 
•	 เดินิทางออกจากจัังหวััดน่า่น

เย็น็
•	 เดินิทางถึงึกรุงุเทพฯ โดยสวัสัดิภิาพ

2 วันั 1 คืนื
ราคา 400 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพนกวิ้้�น ทูู ฟลาย
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เรีียนรู้้�วััฒนธรรมในย่่านชุุมชนเมืืองเก่่า เดิินเล่่น 
ชอป ชิิม ชิิล ลิ้้�มรสอาหารถิ่่�นเมนููสุุขภาพ

 และไม่่พลาดอิ่่�มอร่่อยของทะเลสดใหม่่ สนุุกกัับ
กิิจกรรมถ่่ายรููปสวยในชุุดพื้้�นเมืืองบาบ๋๋าย่่าหยา
 หรืือเลืือกเรีียนรู้้�การทำำ�อาหารแนวโภชนเภสััช 

(Nutraceutical) จากเชฟดัังร้้าน Blue Elephant 
กัับสารพัดเมนููอาหารบำำ�รุุงสุุขภาพและต้้านโควิิด-19 

พร้้อมเข้้าคอร์์สโปรแกรมสปาบำำ�บััดดีีท็็อกซ์์
ปรัับสมดุุลร่่างกายในวัันพัักผ่่อน 

แสนสบายอย่่างมีีความสุุข

ชั่่�วโมงแห่่งการบำำ�บััด ที่่�ภููเก็็ต
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Day 1 
เช้า้
•	 รับัที่่�สนามบินิ หรืือจุดุนัดพบในเมืืองภููเก็ต็

A : Checkup Program at Thanyapura Health & Sports 
Resort
B : Checkup Program at TheLifeCo Detox and Wellness 
Center

กลางวันั
•	 A : รัับประทานอาหารกลางวันั เมนููเพื่่�อสุขุภาพ ที่่� DiVine 

Restaurant at Thanyapura Health & Sports Resort
•	 B : รัับประทานอาหารกลางวันั เมนููเพื่่�อสุขุภาพ ที่่� TheLifeCo

บ่า่ย
•	 เช็ก็อินิรีสีอร์ต์ที่่�เข้้าพััก 
•	 พัักผ่่อนตามอััธยาศัยั หรือืทำำ�กิจิกรรมเพื่่�อสุขุภาพในรีสีอร์ต์

เย็น็
•	 พัักผ่่อนตามอััธยาศัยั

ชั่่�วโมงแห่่งการบำำ�บััด ที่่�ภููเก็็ต
Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า 
•	 พัักผ่อ่นตามอััธยาศััย ทำำ�

โปรแกรมเพื่่�อสุขุภาพ สปาใน 
รีสีอร์ต์ที่่�พััก พร้้อมรับัประทาน
อาหารกลางวััน หรือืเลือืกทำำ�
กิจิกรรม Day Tour  
A : Yacht กิจิกรรมทางทะเล  
พร้้อมรับัประทานอาหาร 
กลางวันัเมนููสุขุภาพบนเรือื
B : Speed Boat กิจิกรรม
ทางทะเล และอาหารกลางวััน 
ตามแต่ล่ะโปรแกรมที่่�เลือืก 
ลงเกาะ
C : กิจิกรรมศึกึษาธรรมชาติิ
ป่า่โกงกาง เรีียนรู้้�ระบบนิเิวศ 
แหล่ง่วัตัถุดุิบิและอาหารทาง
ทะเล รับัประทานอาหาร       
กลางวันั ที่่�แพบัังหมุดุ
D : กิจิกรรมบนบก 
Hanuman World และ        
รับัประทานอาหารกลางวัันที่่�
ห้้องอาหาร Tree Monkeys

เย็น็	
•	 รับัประทานอาหารเย็น็เมนูู

สุขุภาพ ณ รีีสอร์ต์ที่่�พััก

Day 3
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า 
•	 เรีียนรู้้�การทำำ�อาหารไทย เมนููสุขภาพ ที่่� Blue Elephant Cooking 

Class 

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่�ร้้านอาหาร Blue Elephant 

บ่า่ย
•	 แต่ง่กายชุดุบาบ๋๋าย่า่หยา จิิบกาแฟ ชมเมืืองเก่า่ฟังัเรื่่�องเล่า่            

ชิมิอาหารท้้องถ่ิ่�นชุมุชนเมืืองเก่า่ภููเก็ต็ เดินิถ่า่ยรููปสวย ที่่�หลาดใหญ่่
•	 เดิินทางกลับสู่่�สนามบินิภููเก็ต็ หรืือที่่�พัักในพื้้�นที่่� จังัหวัดัภููเก็ต็

3 วััน 2 คืืน
ราคา 600 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 15 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Felix Travel
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 2154 1456

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ประทัับใจในความงดงามของท้้องทะเลฝ่ั่� งอ่่าวไทย 
เยืือนชุุมชนลีีเล็็ด และชุุมชนบางใบไม้้ เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต
ชาวประมงพื้้�นบ้้าน นั่่�งเรืือชมความอุุดมสมบููรณ์์

ของป่่าชายเลน ซึ่่�งได้้รัับการขนานนามว่่า
 “แอมะซอนเมืืองไทย” และร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมกัับกิิจกรรมย่ำำ��โคลน 

ร่่วมปลููกต้้นโกงกาง ตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับหิ่่�งห้้อย
นัับล้้านตััวส่่องแสงวิิบวัับในยามค่ำำ��คืืน

ชุุมชนลีีเล็็ดนำำ�เที่่�ยวเพื่่�อการ
อนุุรัักษ์์ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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Day 1
เช้า้ 
•	 เดินิทางถึงึ “ชุมุชนลีเีล็ด็นำำ�เที่่�ยว เพื่่�อการอนุรุักัษ์”์

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันัรสเด็ด็แบบฉบับัของลีเีล็ด็ กัับเมนููอาหาร

ปักัษ์ใ์ต้้พื้้�นบ้้าน 

บ่า่ย
•	 เรียีนรู้้�วิถิีชีีวีิติชาวประมงพื้้�นบ้้าน สำำ�รวจ “ป่า่แอมะซอนแห่่งเมืือง

ไทย”
•	 ชอปปิิงสินิค้้าพื้้�นบ้้านขายดี ีอาทิิ กะปิิลีเีล็ด็
•	 ชมบ้้านจาก และสวนมะพร้้าว
•	 นั่่�งเรืือชมบรรยากาศอันัอุดุมสมบููรณ์ข์องป่า่ชายเลนผืืนใหญ่ ่

ที่่�ขนาดตัวัเพิ่่�มขึ้้�นทุกุปี ีจนเรีียกขานกันัว่่า “ป่่ารุกุทะเล”
•	 ร่ว่มเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการอนุรัุักษ์ ์ฟื้้�นฟููผืนป่า่แอมะซอนเมือืงไทย     

ย่ำำ��เท้้าลงไปในทะเล ร่่วมแรงร่ว่มใจลงมือืปลููกต้น้โกงกาง 
คนละต้น้สองต้น้

ชุุมชนลีีเล็็ดนำำ�เที่่�ยวเพื่่�อการอนุุรัักษ์์
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี Itinerary
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เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ด้้วยเมนูู

ท้้องถิ่่�นรสเด็ด็จากเชฟชุมุชน 
อาทิิ ปลากระบอกทอดขมิ้้�น  
น้ำำ��พริิกกะปิกิุ้้�งสด เสิิร์์ฟพร้้อม
ผักัจากสวน

•	 ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศยามเย็น็      
ชมพระอาทิิตย์ล์าลับัขอบฟ้า้  
ดููนกนับแสนตัวับินิกลับัรังัป่า่
ชายเลน

•	 เช็็กอินิโรงแรม Navakitel 
Design Hotel หรืือเทียีบเท่า่

กลางคืนื 
•	 นั่่�งเรือืชมหิ่่�งห้้อยนับัล้้านตัวั

ส่อ่งแสงวิิบวับั สวยงาม
ละลานตา

•	 อำำ�ลาชุมุชนลีเีล็ด็นำำ�เที่่�ยวเพื่่�อ
การอนุุรักัษ์์

Day 2
เช้า้
•	 จิบิกาแฟและเครื่่�องดื่่�มยามเช้้า โดยเลืือกเช็ก็อินคาเฟสุุดชิกิที่่�มีอียู่่�

หลากหลายสไตล์ เช่น่ ร้้าน Vanilla Cafe & Bistro ร้้าน 
Cafeteria ร้้าน Day & Night Cafe Bar & Restaurant           
ร้้าน Cher (เฌอ) ฯลฯ

•	 เยือืนชุมุชนบางใบไม้้ นั่่�งเรือืชมอันัซีนีอุโุมงค์์ต้น้จาก สััมผััสวิถิีชีีวีิติ
ของชาวบ้้าน แวะชอปปิิงสินิค้้าท้้องถ่ิ่�นส่ง่ตรงมาจากแหล่ง่ผลิต 
ในชุมุชน

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ซึ่่�งมีีให้้เลือืกหลายร้้าน เช่่น ร้้านอาหาร

ท้้องถิ่่�นชุมุชนบางใบไม้้ ร้้าน Lucky Restaurant ร้้าน Day & 
Night Cafe Bar & Restaurant ร้้าน Sky Hill ร้้านยกเข่ง่         
ร้้านเล่า่โอ้้ว ฯลฯ

•	 อำำ�ลาชุมุชนบางใบไม้้ด้้วยความประทัับใจ

บ่า่ย 
•	 ตะลอนเที่่�ยวรอบเมือืงสุรุาษฎร์ธ์านีี
•	 เยือืนวัดัสวนโมกขพลาราม จัดัตั้้�งโดย พุุทธทาสภิิกขุุ
•	 ชอปปิิงผ้้าไหมพุุมเรียีง

เย็น็
•	 เดิินทางกลับกรุงุเทพมหานคร

2 วััน 1 คืนื
ราคา 235 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คนขึ้้�นไป) 

ราคานี้้�รวมค่่าที่่�พััก + กิิจกรรมในชุุมชน + อาหารทุุกมื้้�อตามโปรแกรม 
ราคานี้้�ไม่่รวมตั๋๋�วเครื่่�องบิิน และภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม 

ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Bualuang Tour & Trading
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 1565 5271

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ประทัับใจตราตรึึงอยู่่�ในความทรงจำำ�ไปอีีกนาน 
กัับทััศนีียภาพความงดงามของท้้องทะเล จัังหวััด
กระบี่่� ซึ่่�งได้้สมญานามว่่า “มรกตแห่่งอัันดามััน” 

เยืือนชุุมชนบ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง ล่่องเรืือเตาถ่่านลััดเลาะ
ไปตามลำำ�คลองน้ำำ��กร่่อย ที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ในป่่าชายเลน

ผืืนใหญ่่ เรีียนรู้้�ระบบนิิเวศ ฟังัเสีียงธรรมชาติิขัับกล่่อม
ไปพร้้อมกัับความเอร็็ดอร่่อยจากมื้้�อเช้้า

บนเรืือลำำ�น้้อย ท่่องตััวเมืืองเก่่าแก่่กว่่าร้้อยปีี
ของเกาะลัันตาปิิดท้้ายก่่อนอำำ�ลา

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยว
เชิิงอนุุรัักษ์์ทุ่่�งหยีีเพ็็ง

จัังหวััดกระบี่่�
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Day 1
เช้า้
•	 เดินิทางถึงึจังัหวััดกระบี่่�

กลางวันั
•	 พัักรับัประทานอาหารกลางวันั

บ่่าย
•	 ล่อ่งเรืือสู่่�ท้้องทะเลอันัดามันั 

โดยมีีจุดุหมายปลายทางคือื 
เกาะลันัตา

•	 พัักผ่อ่นตามอััธยาศััย ณ 
ที่่�พัักโรงแรมบนเกาะลันัตา

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารท้้องถิ่่�น
•	 ชมทิิวทัศัน์บ์รรยากาศยาม

พระอาทิิตย์ต์กดินิ วิิวทะเล
แบบพาโนรามา

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ทุ่่�งหยีีเพ็็ง 
จัังหวััดกระบี่่� Itinerary
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Day 2
เช้า้
•	 เดินิทางไปยััง “ชุุมชนบ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็ง” อาบอรุณุรุ่่�ง ที่่�ทุ่่�งหยีีเพ็็ง
•	 ล่อ่ง “เรือืเตาถ่า่น” เรืือแจวในอดีีตที่่�ชาวบ้้านใช้้ขนถ่า่นไม้้ ปัจัจุุบันัได้้

รับัการตกแต่ง่สวยงามสำำ�หรัับให้้บริกิารนักัท่อ่งเที่่�ยว
•	 ดื่่�มด่ำำ��สีสีันับรรยากาศทิวิทัศัน์ท์้้องทะเลยามเช้้า เอร็ด็อร่อ่ยกับัเมนูู

อาหารเช้้าแบบเบา ๆ อาทิ ิข้้าวต้ม้ปลา ขนมพื้้�นเมือืง ชาลำำ�เพ็็ง 
หรือืกาแฟร้้อน

•	 ลัดัเลาะไปตามลำำ�คลองน้ำำ��กร่อ่ย ซึ่่�งซ่อ่นตััวอยู่่�ในป่า่ชายเลนผืืนใหญ่่
เขียีวชอุ่่�ม ฟังัเสียีงธรรมชาติขิับัขาน ชมสรรพสัตัว์อ์อกมาเริ่่�มต้้น
ชีวีิติวันัใหม่่

•	 เที่่�ยวตลาดท่าเรือื สััมผัสัวิถิีชีีวิีิตชาวเกาะ เลือืกซื้้�อสินิค้้าท้้องถ่ิ่�น 
เป็น็ที่่�ระลึกึ

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ตำำ�รับัเมนููพื้้�นบ้้านแห่ง่ทุ่่�งหยีีเพ็็ง 

เสิริ์ฟ์ในภาชนะจักัสานท้้องถิ่่�น

บ่่าย
•	 ร่ำำ��ลาชุมุชนทุ่่�งหยีเีพ็็ง
•	 สัมัผัสับรรยากาศย่า่นเมือืงเก่า่ลันัตา ชุมุชนเก่า่แก่อ่ายุุกว่า่ร้้อยปีี   

ชมพิิพิิธภัณัฑ์ช์ุมุชนชาวเกาะลันัตา สถาปัตัยกรรมโบราณที่่�ก่อ่สร้้าง
ด้้วยไม้้ทั้้�งหลังั จัดัแสดงข้้าวของเครื่่�องใช้้ของผู้้�คนในอดีตี สะท้้อน
วิถิีชีีวีิติ ภููมิปิัญัญา และวััฒนธรรมประเพณีดีั้้�งเดิมิของชาว
เกาะลันัตา

เย็น็
•	 เดินิทางกลับักรุงุเทพมหานคร

3 วััน 2 คืืน
ราคา 210 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Friday Trip
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ท่่องเที่่�ยวฟื้้� นฟููสุุขภาพในแบบ Medical Wellness 
บนเกาะสวรรค์์แห่่งการพักผ่่อน เพื่่�อเติิมเต็็มคุุณภาพ
ชีีวิิต เรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชนมะพร้้าว สมบััติิทางวััฒนธรรม
ของชาวเกาะสมุุยที่่�เปี่่� ยมไปด้้วยชีีวิิตชีีวา รีีทรีีตบำำ�บััด
ร่่างกายด้้วยเมนููอาหารถิ่่�นเพื่่�อสุุขภาพ ซึ่่�งอุุดมไปด้้วย
พืืชสมุุนไพรไทยและผัักออร์์แกนิิก เข้้าคอร์์สดีีท็็อกซ์์

สารพิษ ฟังัเสีียงคลื่่�นกระทบหาดทราย สััมผััสกลิ่่�นอาย
แห่่งท้้องทะเล มนตร์์เสน่่ห์์แห่่งการพักผ่่อนคลาย
ความอ่่อนล้้าจากชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�ยุ่่�งเหยิิงวุ่่�นวาย

ฟื้้� นฟููสุุขภาพในรููปแบบของ 
Medical Wellness
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Day 1 
เช้า้
•	 เดินิทางออกจากกรุงุเทพฯ สู่่�เกาะสมุยุ
•	 แวะรับัประทานอาหารเช้้า ณ Cafe De Pier ร้้านอาหารเพื่่�อสุขุภาพ

ชื่่�อดังับนเกาะสมุยุ (คอนเซปต์์อาหารเช้้า ลดแป้้งและน้ำำ��ตาล ควบคุุม
แคลอรี)ี 

สาย		
•	 เดินิทางสู่่�เกาะมัดัสุมุ โดยเรือืส่่วนตัวั ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี
•	 กิจิกรรมปิิกนิกิชาและกาแฟ บนหาดทราย 
•	 ถ่า่ยภาพกัับน้้องหมูู ซึ่่�งเป็น็ไฮไลต์ของเกาะ

กลางวันั	
•	 รับัประทานอาหารกลางวันับนหาดส่ว่นตััว ด้้วยเมนููเพื่่�อสุขุภาพ    

(เมนููอาหารกลางวันัแบบง่า่ย ๆ ครบห้้าหมู่่�ที่่�อุดุมด้้วยสมุุนไพรไทย 
โดยเน้้นให้้พลังังานหลังัจากทำำ�กิจิกรรม)

ฟื้้� นฟููสุุขภาพในรููปแบบของ Medical Wellness 
Itinerary

บ่า่ย		
•	 เดินิทางกลับเกาะสมุุย
•	 รับัประทานอาหารเย็็นเมนูู

สมุนุไพร ณ ร้้านอาหารเสบียีงเล 
(อาหารท้้องถ่ิ่�นรสเลิศิจาก
วัตัถุดุิบิคุุณภาพของท้้องถิ่่�น 
ปรุงุรสชาติิแบบท้้องถิ่่�น)

•	 เช็ก็อินเข้้าที่่�พััก ผ่อ่นคลาย
ด้้วยธาราบำำ�บัด กัับกิจิกรรม
เพื่่�อสุขุภาพแอโรบิกิในน้ำำ��   
ลดความเหนื่่�อยล้้าจากการ  
เดินิทาง
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Day 2
เช้า้
•	 กิจิกรรมเพื่่�อสุขุภาพ Emotional Healing ทํําสมาธิแิละโยคะ
•	 รับัประทานอาหารเช้้า ที่่�โรงแรมที่่�พััก (คอนเซปต์์อาหารเช้้า ลดแป้้ง

และน้ำำ��ตาล ควบคุมุแคลอรีี สำำ�หรัับท่า่นที่่�ต้อ้งการเพิ่่�มการเผาผลาญ
ไขมัันเดิมิ แนะนำำ�ให้้ดื่่�มกาแฟดำำ� หรืือชาที่่�ไม่มี่ีน้ำำ��ตาลเท่่านั้้�น แต่่ไม่ค่วร
งดอาหารเกินิ 16 ชั่่�วโมง)

สาย	
•	 Therapy Detox นวดขจัดัสารพิษออกจากร่า่งกาย โดยศาสตร์

สมุุนไพรท้้องถิ่่�น

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันัจากสวนออร์แ์กนิกิสมุยุ ณ The Nature 

Samui (คอนเซปต์อ์าหารกลางวััน จากฟาร์ม์ออร์แ์กนิก ที่่�ปลููกผักั
และผลไม้้เอง)

บ่่าย					   
•	 เรียีนรู้้�วิถิีชีุมุชนมะพร้้าวเชิงิสร้้างสรรค์ ์และผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อสุขุภาพ

จากมะพร้้าว อาทิิ การผลิติน้ำำ��มันัมะพร้้าว พร้้อมกับัเรียีนรู้้�วิถิีชีีวีิติ
ดั้้�งเดิมิของคนเกาะสมุยุ

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ เมนููสมุนุไพรท้้องถิ่่�น ณ ครัวัชาวบ้้าน (เมนูู

อาหารเย็น็เน้้นโปรตีนี ลดแป้้งและน้ำำ��ตาล และงดรับัประทานอาหาร
หลังั 18.00 น. เพื่่�อเริ่่�ม Intermittent Fasting ให้้ร่า่งกายเผาผลาญ
ไขมัันประจำำ�วันัและไขมันัสะสมเดิิม ใช้้เวลา 12-16 ชม. ขึ้้�นอยู่่�กับัแต่่ละ
บุคุคล)

Day 3
เช้า้				  
•	 รับัประทานอาหารเช้้า เพื่่�อสุขุภาพ

ที่่�โรงแรม และเช็ก็เอาต์์

กลางวันั	
•	 เดินิทางกลับกรุงุเทพฯ  

โดยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 455 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Felix Travel
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 8 2154 1456

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เยืือนอุุบลราชธานีี ดิินแดนตะวัันออกสุุดของ
ประเทศไทย สััมผััสเรีียนรู้้�วััฒนธรรมอีีสานและ

เวีียดนาม ผ่่านกิิจกรรมตามรอยผ้้าทอมืือ นุ่่�งซิ่่�น 
กิินข้้าวแลง รื่่�นเริิงตามวิิถีีชุุมชน ชมการแสดง 

รำำ�ตัังหวาย และเต้้นบาสโลบ ลิ้้�มรสชาติิอาหารญวน
ที่่�ร้้านอิินโดจีีน ตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับความงามของ

วััดเรืืองแสง ยลทิิวทััศน์์ริิมแม่่น้ำำ��โขง

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยว
เขมราฐ จัังหวััดอุุบลราชธานีี
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Day 1
สาย
•	 ออกเดินิทางจากตัวเมือืงอุบุลฯ มุ่่�งหน้้าสู่่�ชุมุชนท่อ่งเที่่�ยวเขมราฐ  

ลุ่่�มน้ำำ��โขง โดยรถตู้�ปรับัอากาศ
•	 ต้อ้นรับัสู่่�ดินิแดนแห่ง่ความเกษมสุุข ด้้วยผ้้าคล้้องคอผืนืงาม  

พร้้อมเติมิความสดชื่่�นสู่่�ร่า่งกายด้้วยน้ำำ��หมากหว้้า

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั เมนููท้้องถิ่่�น

บ่่าย
•	 กิจิกรรม “ตามรอยผ้้าทอมือืสื่่�อความหมาย” เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููกฝ้าย 

แปรรููปฝ้้ายให้้กลายเป็น็เส้้นด้้าย มัดัหมี่่� ย้้อมคราม หรือืย้้อมสีี
ธรรมชาติอิื่่�น ๆ จนกระทั่่�งถักัทอออกมาเป็็นผืนืผ้้าอัันงดงาม 

•	 ชื่่�นชมความงามของผืนืผ้้ามัดัหมี่่�ลายต่า่ง ๆ ที่่�จัดัแสดงไว้้ สััมผััส
ความงามของลายเอกลักัษณ์แ์ห่ง่เขมราฐ “ลายนาคน้้อย” 

•	 บำำ�บัดัจิติใจด้้วย Art Therapy เพื่่�อผ่อ่นคลายความเครียีดสะสม 
เพิ่่�มโฟกััสภายในจิติใจ

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวเขมราฐ
จัังหวััดอุุบลราชธานี ีItinerary

•	 บำำ�รุงุผิวิพรรณจากสมุนุไพร
ท้้องถิ่่�นใกล้้ตัวั กิจิกรรม “ทำำ�
สบู่่�หมากหว้้าน้ำำ��” ตัวัช่ว่ยดี ีๆ 
ที่่�จะทำำ�ให้้ผิวหน้้าชุ่่�มชื้้�น ผิิวกาย
ผ่อ่งใส 

•	 ย้้อนรอยอดีตีโรงแรมแห่ง่แรก
ของเขมราฐ กัับอาคารไม้้
โบราณสองชั้้�น ป้า้ยด้้านหน้้า
สลักัชื่่�อว่า่ “โรงแรมสุขุสงวน” 
ชมนิิทรรศการเล็ก็ ๆ ที่่�บอก
เล่า่เรื่่�องราวของโรงแรมใน
อดีตี 

•	 เยี่่�ยมชมบ้้านขุนุภููรีปีระศาสน์์ 
ลักัษณะบ้้านเป็็นไม้้โบราณยก
ใต้้ถุนุสููง สััมผััสวิถิีชีีวีิติ
ดั้้�งเดิมิของชาวเขมราฐ  
ผ่า่นการจัดัแสดงข้้าวของ
เครื่่�องใช้้ดั้้�งเดิมิ

•	 ท่อ่งเที่่�ยวไปตามถนนคนเดินิ
เขมราษฎร์์ธานีี แวดล้้อมด้้วย
บ้้านเรืือนโบราณสองฟากฝ่ั่� ง 
ที่่�งดงามด้้วยสถาปััตยกรรม
ดั้้�งเดิมิ
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เย็น็
•	 สัมัผัสับรรยากาศอาหารเย็น็ริิมโขง ด้้วยเมนููอาหารพื้้�นบ้้านตามตำำ�รับั

ที่่�ราบสููงดินิแดนอีีสาน ด้้วยกิจิกรรม “กินิข้้าวแลง ฮัักแพงกััน” 
ด้้วยเมนููสุขุภาพที่่�ถููกออกแบบใหม่เ่พื่่�อผู้้�สููงวัยั ลดปริมิาณความเผ็็ด
และเค็ม็ เพิ่่�มสมุนุไพรขับัลม แต่่คงความอร่่อยดังัเดิมิ 

•	 ครื้้�นเครงไปกัับการแสดงศิลิปวัฒันธรรมพื้้�นบ้้านจากชุมุชน ในชุดุ 
รำำ�ตังัหวาย และส่ง่ท้้ายความสนุกุสนานไปกับัลีลีาการเต้้นรำำ�หมู่่�  
ตามแบบฉบัับของคนลาว “เต้้นบาสโลบ”

•	 เช็็กอินิ ที่่�ทอแสง โขงเจีียม สปา รีีสอร์ต์ ที่่�พัักบรรยากาศสบาย ๆ 
ริมิแม่่น้ำำ��โขง พร้้อมเลือืกรับบริกิารสปาตามความเหมาะสมของ 
แต่ล่ะบุคุคล ภายใต้บ้รรยากาศแบบไทย ขอม และบาหลีี

•	 ปรับัสมดุลุด้้วยคลาสสมาธิยิามค่ำำ��คืนื ที่่�วััดสิริินิธรวรารามภููพร้้าว  
วัดัสวยเรือืงแสง โดยครููทำำ�สมาธิทิ้้องถิ่่�น ผ่อ่นคลายกาย-ใจ 
ตามวิิถีพุีุทธ

Day 2 
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า ด้้วยเมนููสุขุภาพหลากหลาย ก่อ่นจะสนุกุสนาน

กับักิจิกรรมปั่่� นจักัรยานริมิโขง โดยมีผีู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดููแลความ
ปลอดภัยสููงสุดุแก่ผู่้้�สููงวััย

•	 เพลิดิเพลินิไปกับักิจิกรรม Color Therapy สีสีันัแห่่งผ้้ามััดย้้อมที่่� 
Cotton Village ฝึึกสมาธิแิละผ่อ่นคลายกับักิจิกรรมคลายเครียีด 
พร้้อมทำำ�ของฝาก DIY แสนประทับัใจ

•	 เยี่่�ยมชมวัดับุ่่�งขี้้�เหล็็ก โดดเด่่นด้้วยเจดีีย์อ์ริยิเมตไตรยรููปทรงสููงใหญ่่
สวยงามแปลกตา ภายในวัดัมีพีระพุุทธรููปปางมารวิชัยัสีขีาว 56 องค์์ 
เรียีงรายสวยงาม โดยทั้้�งหมดสร้้างขึ้้�นจากการร่ว่มแรงร่ว่มใจ
ของชาวบ้้านบุ่่�งขี้้�เหล็ก็ และผู้้�เลื่่�อมใสศรัทัธาในหลวงปู่่�จันัทร์์หอม     
สุภุาทโร เจ้้าอาวาส ผู้้�สืืบสานวิทิยาคมจากพระเถราจารย์แ์ห่ง่           
ราชอาณาจักัรลาว

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

ที่่�ร้้านอินิโดจีนี ร้้านอาหาร
เวียีดนามชื่่�อดังั ของเมือืง 
อุบุลฯ ซึ่่�งบ่่งบอกถึงึ
วัฒันธรรมการกินิที่่�ได้้รับั
อิทิธิพิลมาจากชาวเวียีดนาม 
ซึ่่�งอพยพเข้้ามายังัประเทศไทย
สมัยัสงครามอิินโดจีนี โดยมีี
เมนููผักันานาชนิดิที่่�ช่ว่ยต้้าน
อนุมุููลอิสิระ และชะลอวัยั

2 วััน 1 คืืน
ราคา 290 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 6 คนขึ้้�นไป)

ราคานี้้�รวมค่่าที่่�พััก + กิิจกรรมในชุุมชน + อาหารทุุกมื้้�อตามโปรแกรม 
ราคานี้้�ไม่่รวมตั๋๋�วเครื่่�องบิิน และภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม 

ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Friday Trip
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา



ประสบการณ์์ล้ำำ��ค่่าเหนืือสุุดของแดนสยาม ศึึกษา 
เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตภููมิิปััญญาของคนไทยจากอดีีต 

สู่่�ปััจจุุบััน สนุุกกัับกิิจกรรมทดลองดำำ�นา เดิินป่่า
ชุุมชนชาวอาข่่า นอนพัักค้้างคืืนฟาร์์มสเตย์์

ผจญภััยบนสะพานเดิินเรืือนยอดไม้้ที่่�มีีความสููงกว่่า 
40 เมตร และผ่่อนคลายด้้วยการทำำ�สปาริิมแม่่น้ำำ��กก

Chiang Rai The Jungle 
Journey
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Day 1
เช้า้ 
•	 เดินิทางถึงึจังัหวััดเชียีงราย 

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ณ 

AHSA FARMSTAY บ้้านพััก
สไตล์เรือืนไทย 

Chiang Rai The Jungle Journey
 Itinerary

บ่า่ย
•	 เรีียนรู้้�วิถิีชีุมุชนสััมผัสักลิ่่�นอายวิถิีชีีวีิติอดีตี ในบรรยากาศของ

สถาปัตัยกรรมพื้้�นถิ่่�น 
•	 เรีียนรู้้�วิถิีชีีวีิติคนไทยในสมััยอดีตี ไม่่ว่า่จะเป็็นการทำำ�อาหาร 

การเกษตร และภููมิปิัญัญาในการสร้้างบ้้านตามแบบฉบับั
สถาปัตัยกรรมพื้้�นถิ่่�นไทย

•	 ทดลองการดำำ�นา
•	 อบสมุุนไพรในสุ่่�มไก่ ่พอกหน้้าด้้วยสมุนุไพร

เย็น็
•	 สนุกุกับักิจิกรรม Cooking Class ทำำ�อาหารพื้้�นถิ่่�น 
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ ณ ที่่�พััก
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Day 2 

เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า 

ในฟาร์์มสเตย์ท์ี่่�พััก
•	 เดินิป่่าศึกึษาธรรมชาติิตาม 

เส้้นทาง ชุุมชนบ้้านสวนป่า่ 
หมู่่�บ้้านชาวอาข่า่ ซึ่่�งโอบล้้อม
ไปด้้วยผืนืป่า่และขุนุเขา       
อุดุมสมบููรณ์ท์าง
ทรัพัยากรธรรมชาติ ิมีีน้ำำ��ตก
ในหมู่่�บ้้านถึึง 3 แห่ง่

กลางวันั
•	 เก็บ็วัตัถุดุิบิและรัับประทาน

อาหารกลางวัันจากผืนืป่่า

บ่่าย 
•	 ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศแสนบริสุิุทธิ์์� 

พร้้อมจิบิชาพื้้�นเมือืงและของ
ว่า่งในแบบปิกินิกิพักผ่อ่นในป่า่

•	 ชมสวนการเกษตร ไร่ส่วน
สมุุนไพรของชาวบ้้าน 

•	 แวะถ่า่ยรููปกับัวิวิน้ำำ��ตก 
ระหว่่างทาง

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็          

แล้้วเดินิทางไปยัังที่่�พััก        
เลอ เมอริเิดียีน เชียีงราย        
รีสีอร์ต์

Day 3
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า ณ ฟาร์ม์สเตย์ที่่�พััก เช็ก็เอาต์อ์อกจากที่่�พััก
•	 เดินิทางไป ภาวาตี ีสปา เพื่่�อผ่อ่นคลายท่า่มกลางธรรมชาติริิมิแม่่น้ำำ��กก 

โดยนักับำำ�บัดผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�พร้้อมดููแลสุขุภาพ รัักษาสมดุุลร่า่งกาย
ฟื้้�นฟููความมีีชีวีิติชีวีา และความสงบภายในให้้คุณ ด้้วยผลิติภัณัฑ์์ 
สปาจากธรรมชาติแิละเทคนิิคการนวดแบบผสมผสานตะวันัออก 
และตะวันัตก 

•	 แวะ Sawanbondin Farm & Tea House รับัฟังัเรื่่�องราวของ 
“ชา” ศาสตร์และศิลิปะที่่�เต็ม็ไปด้้วยมนตร์เสน่ห่์แ์ห่ง่เครื่่�องดื่่�ม

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่� Chivit Thamma Da Coffee House 

แล้้วเดินิทางกลับ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 800 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 4 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Friday Trip
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





เยืือนเมืืองแม่่น้ำำ��แคว เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์
ความทรงจำำ�ที่่�ดีีกัับการได้้สััมผััสเรีียนรู้้�ถึึงวิิถีี
ความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้าน รัับประสบการณ์์ 

แปลกใหม่่ใช้้ชีีวิิตเป็็นควาญช้้างจำำ�เป็็น ช่่วยอาบน้ำำ��
และให้้อาหารช้้างกลางป่่า ผจญภััยโหนสลิิงซิิปไลน์์
ซึ่่�งทอดยาวเหนืือทะเลสาบ ล่่องแพ พายเรืือคายััก 

แล้้วไม่่พลาดการนวดไทยเพื่่�อผ่่อนคลาย

ประสบการณ์์และความทรงจำำ� 
ที่่�เมืืองกาญจนบุุรีี
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Day 1
กลางวันั
•	 เดินิทางถึงึจังัหวััดกาญจนบุรีุี มุ่่�งหน้้าไปยัังชุมุชนบ้้านหนองขาว 

ต้อ้นรับันักัท่อ่งเที่่�ยวด้้วยการแสดงรำำ�เหย่่ย พร้้อมเสิริ์ฟ์น้ำำ��เมลอน
เย็น็ชื่่�นใจของดีเีมือืงกาญฯ

•	 รับัประทานอาหารกลางวันั จากฝีมือืเชฟชุมุชน

บ่่าย
•	 ขึ้้�นรถอีแีต๋น๋ เยี่่�ยมชมวิถิีชีีวิีิตของผู้้�คนในท้้องถ่ิ่�น
•	 สักัการะไหว้้พระขอพร เสริมิสิิริิมงคล ที่่�วัดัหนองขาว 
•	 ชมวิถิีชีีวีิติท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้�การทำำ�ขนมตาลสููตรโบราณ
•	 เรียีนรู้้�วิถิีกีารทำำ�ผ้้าขาวม้้าร้้อยสีี

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ ที่่�ร้้านอาหารคีรีีีมันัตรา 
•	 เช็็กอินิเข้้าพััก ที่่�ริเิวอร์์แคว รีีโซเทล รีีสอร์ต์

ประสบการณ์์และความทรงจำำ� ที่่�เมืืองกาญจนบุุรีี 
Itinerary
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Day 2 
เช้า้
•	 ตื่่�นเช้้าตักับาตรรับับุญุ 

ท่า่มกลางบรรยากาศโอบล้้อม
ไปด้้วยธรรมชาติิ 

•	 รับัประทานอาหารเช้้า 
•	 ออกเดินิทางไปปางช้้าง

ไทรโยค สัมัผัสัวิถิีชีีวีิติ 
“ควาญช้้างจำำ�เป็น็” เลี้้�ยงช้้าง 
อาบน้ำำ��ช้้าง ให้้อาหารช้้าง และ
ชมธรรมชาติิอันัอุดุมสมบููรณ์์
ในอ้้อมกอดของผืืนป่า่ชุมุชน

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

ที่่�ร้้าน Balloon Delicious 
Paradise

บ่่าย 
•	 กลับัที่่�พััก เตรียีมตัวัสนุกุกับั

กิจิกรรมภาคบ่่าย
•	 ล่อ่งแพ หรือืพายเรือืแคนูู
•	 ผ่อ่นคลายไปกับัสปา 

นวดแผนไทย ณ ที่่�พััก

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ ที่่�รีีสอร์์ต 

อร่อ่ยกับัอาหารป่า่ เสิิร์์ฟคู่่�กับั
ไวน์พรีมี (OTOP)

Day 3
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า แล้้วเช็ก็เอาต์อ์อกจากรีสีอร์ต์ 
•	 สนุกุไปกัับกิจิกรรมผจญภัยั ทะยานผ่่านผืนืป่่าโหนสลิิงซิิปไลน์์      

ซึ่่�งทอดยาวเหนืือทะเลสาบ ที่่� Tree Top Adventure Park

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่�ร้้าน The Village Farm to Cafe
•	 สักัการะพระเจดียี์ง์ดงามวัดัถ้ำำ��เสือื พร้้อมแวะซื้้�อของฝาก 

ติดิไม้้ติดิมือ

บ่า่ย
•	 เดิินทางกลับโดยสวัสัดิิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 290 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 20 คนขึ้้�นไป)
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� Friday Trip
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ใช้้ชีีวิิตสโลว์์ไลฟ์ใ์นชุุมชนเล็็ก ๆ ที่่�สงบเงีียบ
กลางหุุบเขาชายแดนไทย-เมีียนมา ปลดปล่่อย 

ผ่่อนคลาย เพลิิดเพลิินไปกัับการจิิบกาแฟ
โรบััสตาเครื่่�องดื่่�มในท้้องถิ่่�น รัับประทานอาหาร
พื้้�นบ้้าน เล่่นน้ำำ��ในลำำ�ธาร สนุุกสนานกัับกิิจกรรม

รอบกองไฟในบรรยากาศแคมปิิง ปิ้้� งย่่าง
นอนหลัับท่่ามกลางดาวและเดืือน

สโลว์์ไลฟ์ใ์ช้้ชีีวิิต
อยู่่�กัับธรรมชาติิ
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Day 1
กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั       

ที่่�ร้้าน ยุ้้�งเกลือื ลิ้้�มรสอาหาร
ทะเลสด 

•	 ชมวิวินาเกลือืในบรรยากาศ
ร้้านที่่�ดัดัแปลงยุ้้�งเกลือืเก่า่ 
ที่่�เคยใช้้เก็บ็เกลือืมาเป็น็ร้้าน
อาหาร เพื่่�อคงกลิ่่�นอายเดิิม ๆ 
ของนาเกลือืที่่�อยู่่�รายรอบ

บ่่าย
•	 เช็็กอินิ ที่่� THE BARAI Spa 

and Residential Suites 
หัวัหินิ

•	 พัักผ่อ่นหย่อ่นใจ เลือืกผ่อ่น
คลายด้้วยโปรแกรมสปา และ
ทรีตีเมนต์เ์พื่่�อสุขุภาพ 

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็

บรรยากาศสุดุชิลิริมทะเล

สโลว์์ไลฟ์ใ์ช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับธรรมชาติิ Itinerary
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Day 2
เช้า้ 
•	 รับัประทานอาหารเช้้า 
•	 เยือืนบ้้านป่่าหมาก จังัหวัดั

ประจวบคีรีีขีันัธ์ ์ชุมุชนเล็ก็ ๆ 
ที่่�เงียีบสงบ ซ่อ่นตััวอยู่่�กลาง
หุบุเขาชายแดนไทย-เมียีนมา 
มีสีายน้ำำ��ไหลผ่า่นกลางหมู่่�บ้้าน 
และอากาศที่่�บริสิุทุธิ์์� เหมาะแก่่
การมา Social Detox  

•	 จิบิกาแฟโรบัสัตา ขนมหวาน
ตามฤดููกาล เช่น่ เค้้กทุเรีียน
ป่า่ละอูู (GI) เมนููขนมหวาน 
ทำำ�จากมะพร้้าวทับัสะแก  
ที่่�ร้้านโรบัสตาป่่าช้้างดาว

•	 ตะลุยุชมสวนผลไม้้ 
ณ ไร่่ธารทิพิย์์

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั

สไตล์โลเคิลิ

บ่่าย 
•	 แช่่น้ำำ��คลายความร้้อน ที่่�ธารน้ำำ��

ไหลชุมุชนบ้้านป่า่หมาก           
ทำำ�กิจิกรรมทางน้ำำ�� เช่น่       
ห่ว่งยาง Tubing

เย็น็
•	 รับัประทานอาหารเย็น็ปิ้้� งย่า่ง 

ในบรรยากาศเย็น็สบาย 
•	 กิจิกรรมรอบกองไฟ ดููดาว 

ณ ลานกางเต็น็ท์ ์ชุมุชนบ้้าน
ป่า่หมาก

Day 3
เช้า้
•	 ออกกำำ�ลังักายยามเช้้าด้้วยอุปุกรณ์ใ์นท้้องถิ่่�น เช่น่ ลููกหมาก ก้้าน

หมาก เพื่่�อยืดืเหยียีดดัดตน พร้้อมสููดอากาศยามเช้้าให้้ผ่อ่นคลาย
•	 รับัประทานอาหารเช้้า เก็บ็สัมัภาระ พร้้อมอำำ�ลาชุมุชนด้้วยความ  

ประทับัใจ

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่�ร้้าน Chicken and Bee : Good 

Food and Organic Farm
•	 เดิินทางกลับโดยสวัสัดิิภาพ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 499 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 8 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพนกวิ้้�น ทูู ฟลาย
เบอร์์โทรศััพท์์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ฟื้้�นฟููดููแลสุุขภาพ อาบน้ำำ��แร่่แช่่น้ำำ��พุร้้อน 
นวดบำำ�บััดร่่างกายผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ 

ควบคู่่�ไปพร้้อมกัับการรัับประทานอาหารพื้้�นเมืือง
ปลอดสารพิษในบรรยากาศเมืืองเก่่าล้้านนา ดื่่�มด่ำำ��
ชมความงามทางศิิลปะ ซึ่่�งสะท้้อนอััตลัักษณ์์และ

ศิิลปวััฒนธรรมที่่�ต่่างไปจากภาคอื่่�น ๆ

ผ่่อนคลายในวิิถีีล้้านนา
เชีียงใหม่่
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Day 1
เช้า้
•	 เดิินทางถึึงสนามบิินนานาชาติิ

เชียีงใหม่่ มุ่่�งหน้้าสู่่�ชุมุชนบ้้าน
โป่ง่กวาว อำำ�เภอสะเมิงิ ใช้้เวลา
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี 

•	 แวะไหว้้พระที่่�วัดัต้น้ตััน ที่่�มีี
โบสถ์อ์ายุหุลายร้้อยปี ีร่ว่ม 
พิิธีบีายศรีสีู่่�ขวัญัต้้อนรับั  
โดยปราชญ์ช์าวบ้้าน

•	 แช่น่้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติ ิผ่อ่น
คลายกล้้ามเนื้้�อกับัวิวิ
ธรรมชาติทิี่่�มีปี่า่ไม้้ล้้อมรอบ 
เสิร์ิ์ฟชาสมุนุไพรอุ่่�น ๆ เพื่่�อ
ผ่อ่นคลายความเหนื่่�อยล้้า

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

พื้้�นเมือืง ลิ้้�มรสความอร่อ่ย 
จากชุุมชน เสิริ์ฟ์พร้้อมชุดุผัก
ปลอดสารพิษจากสวนหลังับ้้าน

ผ่่อนคลายในวิิถีีล้้านนาเชีียงใหม่่
Itinerary

บ่า่ย
•	 นวดบำำ�บัดผสมผสาน

ภููมิปิัญัญาล้้านนา ผ่อ่นคลาย
กล้้ามเนื้้�อในบรรยากาศสปา
ลอยฟ้า้ ที่่�ปานวิมิาน จิิบชา 
Afternoon Tea Set ที่่�เสิริ์ฟ์
ชาผักัเชียีงดา (OTOP) คู่่�กับ
ขนมพื้้�นเมืืองหลังันวดเสร็จ็

เย็น็ 
•	 เช็ก็อินเข้้าพััก ที่่�ปานวิมิาน 

เชียีงใหม่่ สปา รีสีอร์์ต 
•	 รับัประทานอาหารเย็็น ที่่�ห้้อง

อาหาร PANORAMA ของ   
รีสีอร์ต์
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Day 2 
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า ณ รีีสอร์ต์ที่่�พััก
•	 ออนเซ็น็สไตล์ไ์ทลื้้�อ ที่่�คุ้้�มสะเมิงิ Samoeng Center ผ่อ่นคลาย

ร่า่งกายก่อ่นไปเรีียนรู้้�ศิิลปะ วััฒนธรรม หัตัถกรรมของไทย             
ทั้้�งรููปแบบเก่่าและใหม่ ่ที่่� Kalm Village ซึ่่�งนำำ�เสนอเรื่่�องราว
ภููมิปัญัญาของไทยโดยนำำ�มาประยุกุต์ใช้้กับัวิถิีชีีวีิติปัจจุุบันั 
ได้้อย่า่งร่ว่มสมัยัและไม่น่่า่เบื่่�อ 

กลางวันั
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั ที่่� Moreganic Restaurant ร้้านอาหาร

มังัสวิิรัตัิทิี่่�รังัสรรค์เ์มนููโดยใช้้วััตถุดิุิบคุณุภาพสููง เพื่่�อให้้ได้้เมนูู
สุขุภาพอย่่างแท้้จริงิ

บ่่าย 
•	 ฟื้้�นฟููร่า่งกายและผ่่อนคลายอย่า่งสมบููรณ์แ์บบ กัับแพ็็กเกจ Fah 

Lanna Traveller's Retreat นวดกดจุดุฝ่าเท้้าแผนไทยและนวด       
น้ำำ��มันัอะโรมา ที่่� Fah Lanna Spa สปาชั้้�นนำำ�ของเชียีงใหม่ ่ที่่�โดดเด่่น
ด้้วยอัตัลักัษณ์แ์ห่ง่ล้้านนา

•	 แวะ Intangible ร้้าน Non-Alcoholic Cocktail Bar แห่่งเดีียว 
ในเชียีงใหม่ ่ที่่�คัดัสรรวััตถุดิุิบทดแทนเหล้้าจากธรรมชาติิ ไม่่ว่า่จะเป็็น
ใบชา ข้้าว หรือืผลไม้้ เสิิร์์ฟพร้้อมกับัความหมายและที่่�มาของ 
เครื่่�องดื่่�มแต่ล่ะแก้้ว

•	 รับัประทานอาหารเย็น็ เช็็กอินิเข้้าพััก ที่่� Anantara Chiang Mai 
Resort

Day 3
เช้า้
•	 รับัประทานอาหารเช้้า แล้้ว   

เช็ก็เอาต์อ์อกจากโรงแรมที่่�พััก
•	 ชอปปิงิ แวะซื้้�อของฝากที่่�ศููนย์์

โอทอป เชียีงใหม่่

กลางวันั 
•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 

ก่อ่นเดินิทางกลับ

3 วััน 2 คืืน
ราคา 680 USD/คน

(ขั้้�นต่ำำ�� 15 คนขึ้้�นไป) 
ราคานี้้�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 

กรุุณาติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� เพจหาเรื่่�องเที่่�ยว
www.facebook.com/travelbymojicity

ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา





ท้้าทายและพััฒนาร่่างกาย ตลอดจนจิิตวิิญญาณ 
เชื่่�อมต่่อ เปลี่่�ยนแปลง เติิมเต็็ม มีีส่่วนร่่วมในเชิิงบวก
กัับผู้้�คน วััฒนธรรม และธรรมชาติิ ผ่่านกิิจกรรม 
“PEACE”  

•	 Purpose : สร้้างเป้้าหมายในแต่่ละวัันของการเดิินทาง
ให้้ชััดเจน

•	 Engagement : เรีียนรู้้�เรื่่�องราวจากเรื่่�องเล่่าและ        
การลงมืือทำำ� ผ่่าน 3 อา : อาหาร อาคาร อาภรณ์์ 

•	 Accomplishment : ดำำ�น้ำำ��ชื่่�นชมความงามของโลก
ใต้้ทะเล พายเรืือคายััก ชมป่่าโกงกาง

•	 Change : ท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ ปลููกป่่าโกงกาง 
ปล่่อยลููกปููม้้า ขยายพัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ��

•	 Equilibrium : Signature Day Spa at Wellness 
Resort สร้้างความสมดุุล ส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตใจและ
ร่่างกาย

PEACE @ PHUKET, 
PHANG NGA, KRABI
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Day 1
เช้า้
•	 รับัคณะจากรีีสอร์ต์ที่่�เข้้าพััก หรืือสนามบินินานาชาติิภููเก็ต็ เพื่่�อ        

เดินิทางท่อ่งเที่่�ยวเรีียนรู้้�วิิถีชีีวิีิตท้้องถิ่่�น ณ ชุมุชนย่่านเมืืองเก่า่
ภููเก็ต็ 

•	 สัมัผัสัวิถิีวีัฒันธรรม รับัรู้้�เรื่่�องราวของผืนืผ้้าและความหลััง           
ผ่า่นวัฒันธรรมแห่ง่อาภรณ์เ์มือืงภููเก็ต็ พร้้อมใส่ชุ่ดุบาบ๋๋าย่า่หยา

•	 ชมพิิพิิธภัณัฑ์ภ์ููเก็ต็ไทยหัวั หรืือ Woo Gallery หรืือ พิิพิิธภัณัฑ์์   
เพอรานากัันนิทิัศัน์์

•	 สัมัผัสัเรื่่�องราวแห่ง่ตำำ�นานขนมพื้้�นบ้้าน ชิมิรสปุ๊๊�นเตโก้้ย                 
ในบรรยากาศอาคารตึกเก่า่ เตีียมฉู้้�ของขุนุนิเิทศจีนารักัษ์ ์(i46)

•	 สัมัผัสัชีวีิติปุถุชุนดั้้�งเดิิม ณ บ้้านผู้้�อาวุุโส อาอี๋๋� โป้เ้ต้ง้
•	 ไหว้้พระขอพรที่่�อ๊า๊มแสงธรรม ศาลเจ้้าร่ว่ม 120 ปี ีคู่่�เมืืองทุ่่�งคา
•	 ถ่า่ยรููปอาคารชิโนโปรตุกุีสี เดิินชมย่า่นการค้้าเก่า่แก่ห่ลาดใหญ่่   

(ถนนถลาง) ห้้างสรรพสินิค้้าของเมือืงแต่เ่ก่า่ก่อ่น
•	 ลัดัเลาะซอยรมณีีย์์ อดีีตรมณีย์ี์สถานยุคุเหมือืงแร่ ่ชมศิิลปะร่ว่มสมััย

กับัภาพสตรีตีอาร์์ต
•	 ชมวิธิีกีารตีเีหล็ก็ ร่่วมอนุรัุักษ์อ์าชีพีตีีเหล็็ก ที่่�เมื่่�อครั้้�งอดีตีกาลเคย

รุ่่�งโรจน์์ย่า่นถนนดีบุีุก

PEACE @ PHUKET, PHANG NGA, KRABI 
Itinerary

กลางวันั
•	 เข้้าครััวบาบ๋๋ากับัเมนููเลื่่�องชื่่�อ

หมี่่�ผัดัฮกเกี้้�ยน ต้น้ตำำ�รับัเมือืง
ทุ่่�งคา ณ บ้้านเลขที่่� 92

•	 รับัประทานอาหารกลางวันั 
เมนููหมี่่�ผัดัฮกเกี้้�ยน ข้้าวหมก
ไก่ ่ขนมจีีน โอ้้เอ๋ว๋

•	 อิสิระชอปปิิงบนถนนหลาดใหญ่่ 
หรือืรับัประทานขนมหวาน 
ที่่�ผสมผสานความเป็น็เอกลักัษณ์์
ของภููเก็ต็ร่ว่มสมัยั ที่่�ร้้าน 
Torry’s Ice Cream  

•	 เดินิทางกลับรีสีอร์ต์ที่่�พััก 

เย็น็	
•	 อิสิระ ณ รีสีอร์ต์ที่่�พััก  

ทำำ�กิจิกรรม Spa & 
Massage และรับัประทาน
อาหารเย็น็ (กรุณุาจองล่ว่งหน้้า)
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ตัวัเลือืกท่ี่�พัักและโปรแกรม Spa & Massage ณ รีีสอร์ต์ท่ี่�พััก 
จังัหวัดัภูเูก็ต็
1.  โรงแรม 5 ดาว : Sala Phuket Mai Khao Beach Resort

ทรีตีเมนต์ใ์ช้้ผลิติภัณัฑ์ข์อง Pevonia Botanica มีีสารสกัดัจากพืช
ธรรมชาติ ิ100% และน้ำำ��มันัหอมระเหยบริิสุุทธิ์์� ขจััดสารพิษและเติมิ 
พลังัให้้ผิวิ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น มีชีีวีิติชีวีา และดููเปล่ง่ปลั่่�ง

•	 กิจิกรรมในที่่�พััก ได้้แก่ ่Thai Boxing, Private Charter, 
Cooking Class, Yoga by the Beach

•	 โปรแกรมสปาแนะนำำ�
	 - Sala Signature 
	 - Essence of Luk Pra Kob

2.  โรงแรม 4 ดาว : Suuko Wellness & Spa Resort
ทรีตีเมนต์แ์ละโปรแกรมเพื่่�อสุุขภาพแบบไทยแท้้และเป็น็ธรรมชาติิ 
ด้้วยเทคนิิคการนวดแบบพิิเศษของ Suuko เพื่่�อปลดล็อ็กการไหลเวียีน
ของปราณ และน้ำำ��มันันวดอะโรมาเทอราพีีที่่�เป็น็เอกลักัษณ์์

•	 ตัวัอย่า่งโปรแกรมสุขุภาพและสปา
		  - Body Balance Package
		  - Aromatherapy Revitalizing & Age-Defying
		  - Traditional Muscle Recovery Program
		  - Five Elements Thai Detox Program
		  - Noble Gold Traditional Wellness for Beauty & 
		    Vitality Program

•	 กิจิกรรมอื่่�น ๆ
		  - เรียีนนวดจากหมอนวดมือือาชีีพ
		  - ฤๅษีดัีัดตน
		  - เรียีนทำำ�อาหารไทย
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Day 2
เช้า้
•	 ออกเดินิทางสู่่�จังัหวัดัพังงา
•	 ชมโบสถ์ไ์ม้้สักัริมิทะเลแห่ง่เดีียวในภาคใต้้ที่่�สวยแปลกตา 

ณ วัดัท่าไทร จังัหวัดัพังงา (Spiritual Wellness)
•	 เดินิทางถึงึศููนย์ก์ารเรีียนรู้้� ชุมุชนบ้้านท่า่ดิินแดง แหล่ง่ท่่องเที่่�ยว 

เชิิงอนุรุักัษ์ท์ี่่�มีกีิจิกรรมท่อ่งเที่่�ยวระบบนิเิวศ (Sustainable 
Wellness)

•	 ชมแปลงปลููกผักัไฮโดรโปนิกิส์ ์ชิมิสลัดัผักัสด เรียีนรู้้�เคล็ด็ลับัวิธีิี 
การบริหิารจัดัการน้ำำ��กับัการเกษตร (Wellness Agro Tourism)

•	 ชมอนุุสรณ์เ์หมือืงแร่ห่มื่่�นล้้าน อดีีตซึ่่�งเคยเฟื่่�องฟููสร้้างรายได้้ให้้กับั
ผู้้�คนในชุมุชนและจัังหวััดพังงาได้้อย่า่งมหาศาล จนเป็็นที่่�มาของชื่่�อ 
“เหมือืงแร่ห่มื่่�นล้้าน” ชมวิิธีกีารร่อ่นแร่แ่บบโบราณ ทดลองร่่อน
แร่ด่ีบีุกุกับัชาวบ้้าน (Cultural Wellness)

•	 พายเรือืคายักั ชมป่า่โกงกางและวิถิีชีีวิีิตชาวประมงในเส้้นทางที่่�สวย
ที่่�สุดุ ระยะทางราว 5 กม. (Eco-Adventure Wellness)

กลางวันั	
•	 เรียีนรู้้�วัตัถุดุิบิท้้องถิ่่�นและอาหารเด่น่ประจำำ�ชุุมชน รับัประทานอาหาร

กลางวันัที่่�ปรุงุโดยชาวชุมุชนบ้้านท่า่ดิินแดง (Wellness Agro 
Tourism)

•	 ล่อ่งเรืือหัวัโทง เรือืออกทะเลพื้้�นบ้้านของพัังงา ชมความงามของเขา
หน้้ายักัษ์ ์และชายหาดที่่�สวยด้้วยเม็ด็ทรายสีขีาวบริิสุทุธิ์์�ตัดักับัน้ำำ��
ทะเลสีเีทอร์ค์วอยซ์ ์(Eco Adventure Wellness)

•	 สนุุกกับักิจิกรรมปล่อ่ยลููกปููม้้า ลููกกุ้้�ง ลููกปลา ขยายพัันธุ์์�สัตัว์น์้ำำ�� 
ให้้กับชุมุชน หรือืปลููกป่า่โกงกางเพิ่่�มพื้้�นที่่�ป่า่ชายเลน ป้้องกันัการกัดั
เซาะหน้้าดิินและรักัษาระบบนิเิวศ (Volunteer Wellness Retreats)

•	 สรุปุเรื่่�องราวที่่�ได้้เรียีนรู้้� และ
เรื่่�องราวความเป็็นมาของ
ชุมุชนบ้้านท่่าดินิแดง 

•	 หาซื้้�อของฝาก ของที่่�ระลึกึ
จากชุมุชน ก่่อนกลับัที่่�พััก

เย็น็ 	
•	 รับัประทานอาหารเย็็น ณ   

ร้้านอาหารที่่�ได้้รางวัลัมิชิลินิ 
หรือื รีสีอร์ต์ที่่�พััก 

ร้า้นอาหารแนะนำำ� 
ร้้านอาหารตาทวย : 
ร้้านอาหารรสชาติิอร่อ่ย วัตัถุดุิบิ
ท้้องถิ่่�น สด สะอาด เมนููหลาก
หลายหารัับประทานยากแล้้วแต่่
ฤดููกาล ได้้รับัรางวัลัมิชลินิ     
บิบิ กููร์ม์องด์์

ตัวัเลือืกที่่�พัักและโปรแกรม Spa 
& Massage ณ รีีสอร์ต์ท่ี่�พััก 
จังัหวัดัภูเูก็ต็
โรงแรม 5 ดาว : Sala Phuket 
Mai Khao Beach Resort
โรงแรม 4 ดาว : Suuko 
Wellness & Spa Resort
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ราคาแพ็็กเกจ/ระยะเวลา

Day 3
เช้า้ 
•	 ต้อ้นรับัคณะ ณ รีีสอร์ต์ที่่�พััก
•	 พบกันัที่่�จุดุนัดัพบ บริกิารเครื่่�องดื่่�ม ชา น้ำำ��ผลไม้้ อาหารว่า่ง 

และรับัฟังักำำ�หนดการของวันั
•	 ออกเดินิทางสู่่�เกาะโหลน ผ่อ่นคลายและทำำ�กิจิกรรมริมิหาด ได้้แก่่  

บานาน่า่โบ๊ต๊ พาราเซลลิ่่�ง ดำำ�น้ำำ��ลึกึ (มีคี่า่ใช้้จ่า่ยเพิ่่�มเติิม)
•	 ล่อ่งเรืือออกไปยังัจุุดดำำ�น้ำำ��ดููปะการังั ที่่�เกาะไม้้ท่อ่น 
•	 นั่่�งเรือืต่อ่ไปยังัเกาะกรีีน หนึ่่�งในจุดุไฮไลต์ส์ำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ�� ดููปะการััง

และดููสัตัว์ใ์ต้ท้ะเล (ขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพอากาศและน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลง)

กลางวันั 
•	 ผ่อ่นคลายเดินิเล่น่บนเกาะพีีพีีดอน รัับประทานอาหารเที่่�ยง ว่า่ยน้ำำ�� 

อาบแดด ชมทััศนียีภาพอันัสวยงามที่่�อ่า่วต้น้ไทรและอ่า่วโละดาลััม 
หรือืเดินิชอปปิิง ที่่�พีีพีี ชอปปิิง สตรีีต 

•	 เที่่�ยวชม เกาะพีีพีีเล ชื่่�นชม
ทัศันียภาพอัันงดงาม และเก็็บ
ภาพประทับัใจที่่�อ่า่วโละดาลัมั 
อ่า่วปิเิละ และถ้ำำ��ไวกิ้้�ง

•	 เดินิทางออกจากเกาะพีีพีีเล 
ชื่่�นชมธรรมชาติ ิที่่�เกาะนาน

เย็น็ 	
•	 เดินิทางกลับถึงึท่่าเรืือ 

และส่ง่ท่่านสู่่�สนามบิิน 
จังัหวัดัภููเก็ต็ หรืือเดินิทาง
กลับัยังัที่่�พััก รับัประทาน
อาหารเย็น็ และพัักผ่อ่น 
ณ รีสีอร์ต์ที่่�พััก 

ร้า้นอาหารแนะนำำ�
ร้้านกันัเองแอทเพีียร์์

Optional A : 
รวมค่า่ที่่�พััก ไม่ร่วมค่่าสปา แพ็็กเกจ (เลือืกโปรแกรมและชำำ�ระ ณ วันัเดินิทาง)
ราคาแพ็็กเกจ 690 USD/คน (ขั้้�นต่ำำ�� 2 คนขึ้้�นไป)
ระยะเวลา : 3 วันั 2 คืืน

Optional B : 
ราคาแพ็็กเกจทัวัร์ ์รวมกิจิกรรม และรถรับัส่ง่ที่่�พััก Private/Join ไม่ร่วมค่า่ที่่�พัักและสปาแพ็็กเกจ
ราคาแพ็็กเกจ 280 USD/คน (ขั้้�นต่ำำ�� 2 คนขึ้้�นไป)
ระยะเวลา : 3 วันั 2 คืืน

	 วันัที่่� 1 ชุมุชนย่่านเมือืงเก่่าภูเูก็ต็ จัังหวััดภูเูก็ต็
	 • ค่า่แพ็็กเกจทัวัร์ ์เริ่่�มต้น้ที่่�ชุมุชนย่่านเมืืองเก่า่ภููเก็ต็
		  - 1 คน ราคา 47 USD
		  - 2 คนเป็็นต้้นไป ราคา 25 USD/คน
	 • ค่า่รถส่ว่นตัวัรับส่ง่ที่่�พัักไป-กลับั 45 USD/60 USD/คันั (สำำ�หรับั 1-3/4-10 ที่่�นั่่�ง) 

	 วันัที่่� 2 ชุมุชนบ้้านท่า่ดินิแดง จัังหวัดัพัังงา
	 • ค่า่แพ็็กเกจทัวัร์ ์เริ่่�มต้น้ที่่�ชุมุชนบ้้านท่่าดินิแดง 30 USD/คน ไม่่รวมไกด์บ์รรยายภาษาอัังกฤษ
	 • ค่า่รถส่ว่นตัวัรับส่ง่ที่่�พัักไป-กลับั รวมไกด์บ์รรยายภาษาอัังกฤษ 115 USD/145 USD/คััน 		
	   (สำำ�หรับั 1-3/4-10 ที่่�นั่่�ง)

	วั นัที่่� 3 มหัศัจรรย์ ์5 เกาะ จัังหวัดักระบี่่� ภูเูก็ต็ 	
	 • ค่า่แพ็็กเกจทัวัร์ ์รวมไกด์ และรถรับัส่ง่ที่่�พััก 85 USD

*ราคานี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง
กรุณุาติดิต่อ่สอบถามได้ท้ี่่� Friday Trip เบอร์ต์ิดิต่อ่ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7
จองขั้้�นต่ำำ�� 7 วันั ก่อ่นการเดินิทาง
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Disclaimer
ข้้อความปฏิิเสธความรัับผิิดชอบ :

	ข้้ อมููลที่่�ให้้ไว้้ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ Thailand Tranquility : A Journey to 
Meaningful Wellness นี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ข้้อมููลทั่่�วไปเท่่านั้้�น โดยเป็็นข้้อมููลที่่�จััดทำำ� 
ให้้มีีความสมบููรณ์์และครบถ้้วนให้้มากที่่�สุุด การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) ไม่่รัับประกััน 
หรืือรัับรองความน่่าเชื่่�อถืือ ความเหมาะสม หรืือความพร้้อมใช้้งานของบริิการหรืือการรัักษาใด ๆ 
ที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�

	ผู้ ้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพที่่�ระบุุไว้้ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� 
เป็็นหน่่วยงานอิิสระและดำำ�เนิินกิิจการแยกจาก ททท. ดัังนั้้�น ททท. จึึงไม่่รัับผิิดชอบต่่อคุุณภาพ 
ความปลอดภััย หรืือประสิิทธิิผลของบริิการซึ่่�งดำำ�เนิินการโดยผู้้�ให้้บริิการเหล่่านี้้� ผู้้�อ่่านแต่่ละท่่าน 
ต้้องรัับผิิดชอบในการค้้นหาข้้อมููลเพื่่�อประเมิินการเข้้ารัับบริิการและการรัักษาที่่�นำำ�เสนอโดยผู้้�ให้้บริิการ
อย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วนก่่อนใช้้สิินค้้าและบริิการ

	 นอกจากนี้้� ททท. ไม่่รัับรองหรืือแนะนำำ�ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและความงามใด ๆ โดยเฉพาะ 
ที่่�มีีการกล่่าวถึึงในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� การรวมข้้อมููลของผู้้�ให้้บริิการไม่่ได้้หมายความถึึงความผููกพัน
การรัับรอง หรืือการสนัับสนุุนโดย ททท. ขอแนะนำำ�ให้้ผู้้�อ่่านใช้้วิิจารณญาณและดุุลยพิินิิจของตนเอง
ในการเลืือกและใช้้บริิการกัับผู้้�ให้้บริิการเหล่่านี้้�

	 ททท. จะไม่่รัับผิิดชอบต่่อความสููญเสีีย การบาดเจ็็บ ความเสีียหาย หรืือค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นอัันเป็็นผลมาจากการใช้้หรืือการอ้้างอิิงข้้อมููลใด ๆ ที่่�ระบุุไว้้ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� ซึ่่�งรวมถึึง
แต่่ไม่่จำำ�กััดเพีียงความเสีียหายทางตรง ทางอ้้อม โดยบัังเอิิญ หรืือเป็็นผลสืืบเนื่่�องใด ๆ ที่่�เกิิดจาก
การใช้้ข้้อมููลหรืือบริิการที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�

	 ในการใช้้บริิการด้้านสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีอาจมีีไม่่เหมืือนกัันและประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับ
บริิการของแต่่ละบุุคคลอาจแตกต่่างกััน ขอแนะนำำ�ให้้ผู้้�อ่่านปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพที่่�มีีคุุณสมบััติิ
เหมาะสมก่่อนเข้้ารัับการรัักษาหรืือขั้้�นตอนใด ๆ ที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� ททท. ขอแนะนำำ�
ผู้้�อ่่านให้้ทำำ�ประกัันภััยการเดิินทางที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ครอบคลุุมเหตุุไม่่คาดฝัน หรืือเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน
ทางการแพทย์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นระหว่่างการเดิินทาง

	 การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� ผู้้�อ่่านรัับทราบว่่าผู้้�อ่่านได้้อ่่าน ทำำ�ความเข้้าใจ และตกลง
ยอมรัับข้้อกำำ�หนดและเงื่่�อนไขที่่�ระบุุไว้้ในข้้อจำำ�กััดความรัับผิิดชอบนี้้� ททท. ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการ
ปรัับปรุุงหรืือแก้้ไขข้้อมููลในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�ได้้ตลอดเวลา โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ผู้้�อ่่าน 
ทราบล่่วงหน้้า

	 โปรดทราบว่่าหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�ไม่่ควรใช้้แทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์์ การวิินิิจฉััย หรืือ
การรัักษา หากคุุณมีีข้้อกัังวลด้้านสุุขภาพโดยเฉพาะ ขอแนะนำำ�ให้้ปรึึกษากัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ 
ที่่�มีีคุุณสมบััติเิหมาะสมเท่่านั้้�น
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การท่อ่งเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)
1600 ถนนเพชรบุรีุี แขวงมักักะสันั เขตราชเทวีี กรุงุเทพฯ 10400 ประเทศไทย
Tel. (+66) 2 250 5500

“Find harmony 
within as 
Thailand 

unveils the 
path to 

meaningful 
wellness..”
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