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ค้้นพบัค้วามเป็็นไทยในใจกลางมหานค้ร 
“กรุงเทพฯ” ดื่่�มดื่ำ�าค้วามงดื่งามเม่องหลวงของ

ไทยท่�ม่แม่นำ�าสายหลักค้ั�นกลางระหว่างเม่อง
ฝ่ั่� งพระนค้ร และฝ่ั่� งธนบัุร่ ตื่่�นตื่าไป็กับัสถานท่�
ท่องเท่�ยวและแหล่งพักผ่่อนหย่อนใจมากมาย
ให้เล่อกสรร และห้ามพลาดื่เตื่ิมพลังสุขภาพ 

ดื่้วยการเข้ารับับัริการในแหล่ง
การแพทย์ระดื่ับัพร่เม่ยม

เตื่ิมสุขภาพค้วามเป็็นไทยในใจ 
กลางเม่องกรุง
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางสู่วัดื่พระเชตุื่พน- 

วิมลมังค้ลาราม หร่อวัดื่โพธ์ิ 
สถานท่�ท่�องค์้การยูเนสโกยกให้
เป็น็ “มรดื่กค้วามทรงจำาแห่ง 
โลก” กับั “จารึกวัดื่โพธ์ิ” ท่�ว่าด้ื่วย
ภูมิป่็ญญาไทยและสรรพศาสตื่ร์ 
แห่งการนวดื่วัดื่โพธ์ิต้ื่นตื่ำารับั 
ท่�ถ่อเป็็นจุดื่กำาเนิดื่การนวดื่ 
แผ่นไทย มรดื่กภูมิป่็ญญา
ทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติื่ 
เท่�ยวชมจุดื่ต่ื่าง ๆ ภายในวัดื่โพธ์ิ 
ได้ื่แก่ พระพุทธไสยาสน์
มหัศจรรย์ตื่ำาราเวชเชตุื่พน 
พระมหาเจด่ื่ย์ส่�รัชกาล 
และยักษ์วัดื่โพธ์ิ เล่อกทำา
กิจกรรม นวดื่ไทย นวดื่เท้า 
หร่อนวดื่ป็ระค้บัสมุนไพร 
(ภายใน 1 ชม.) ท่�โรงเร่ยน
แพทย์แผ่นโบัราณ 
วัดื่พระเชตุื่พน (วัดื่โพธ์ิ)

เตื่ิมสุขภาพค้วามเป็็นไทยในใจ กลางเม่องกรุง
Itinerary

กลางวััน
• เดิื่นทางไป็ยังค้ลองบัางหลวง สุดื่ยอดื่ชุมชนริมค้ลอง สัมผั่ส        

กลิ�นอายแห่งอด่ื่ตื่ ค้วามสงบัร่มร่�น และวิถ่ช่วิตื่อันเร่ยบัง่ายของ
ผู้่ค้นในชุมชน รับัป็ระทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารพ่�นบ้ัานไทย                
เพ่�อสุขภาพ ณ บ้ัานศิลปิ็น ค้ลองบัางหลวง และรับัชมการแสดื่ง  
หุ่นเชิดื่ โรงละค้รเล็ก

• ร่วมกิจกรรมบ้ัานศิลปิ็น ค้ลองบัางหลวง แหล่งรวบัรวมงานศิลป็ะ
ทุกแขนง สนุกกับักิจกรรม DIY ท่�ม่ให้เล่อกหลากหลาย ได้ื่แก่ กำาไล
ลูกป็ด่ื่โบัราณ ระบัายส่ป็นูป็ลาสเตื่อร์ ระบัายส่พัดื่ ระบัายส่กระถาง
ต้ื่นไม้ ระบัายส่หน้ากาก วาดื่รูป็ป็ฏิทิน และวาดื่ส่แค้นวาส 

• ล่องเร่อแม่น้ำาเจ้าพระยา ชมบัรรยากาศพระบัรมมหาราชวัง          
วัดื่อรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร และสถานท่�สำาคั้ญทั�งสองฝ่ั่� งแม่น้ำา 
เจ้าพระยา 

• เดิื่นทางเข้าท่�พัก ท่� Anantara Riverside Bangkok Resort

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา ณ ห้องอาหาร Riverside Terrace 

ชมบัรรยากาศริมน้ำาเจ้าพระยายามพระอาทิตื่ย์ลับัขอบัฟา้ พร้อมอิ�มอร่อย 
กับัอาหารเลิศรสจากทั�วทุกมุมโลก กับับุัฟเฟต์ื่อาหารญ่�ป็ุน่ อาหารไทย 
และอาหารทะเล พร้อมรับัชมการแสดื่งสดื่ป็ระเพณ่พ่�นบ้ัานร่วมสมัย

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย
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3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 285 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 5 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Udachi
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 5245 2458

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา

Day 2
เช้้า
• รับัป็ระทานอาหารเช้า ณ ห้อง

อาหาร The Market อร่อย
กับัอาหารเช้าเพ่�อสุขภาพตื่าม
หลักโภชนาการ ท่�ได้ื่เชฟระดัื่บั
รางวัล สร้างสรรค์้เมนูร่วมกับั
ท่มแพทย์

• เข้ารับัการป็รึกษาทางการ
แพทย์ ท่� BDMS Wellness 
Clinic Retreat at 
Anantara Riverside 
Bangkok Resort ด้ื่วย
โป็รแกรมการตื่รวจสุขภาพ
เฉพาะบุัค้ค้ล พร้อมป็ระเมิน
สุขภาพท่�ค้รอบัค้ลุม เพ่�อ
ตื่รวจหาและป็อ้งกันโรค้ 
ในระยะเริ�มต้ื่น รวมถึง
รับัค้ำาแนะนำาในการค้ลาย
ค้วามเค้ร่ยดื่ การเล่อก 
รับัป็ระทานอาหาร และการ
ออกกำาลังกายท่�เหมาะสม 
รวมถึงการป็ระเมินคุ้ณค่้า
ทางโภชนาการ เพ่�อวัดื่ระดัื่บั
วิตื่ามินและแร่ธาตุื่ท่�จำาเป็น็  

• กิจกรรมเร่ยนรู้การทำาอาหาร
ไทย ณ ห้องอาหาร Spice 
Spoons โดื่ยทำาเมนูอาหาร
ไทยท่�เน้นคุ้ณค่้าทางโภชนาการ
ตื่ามค้ำาแนะนำาของแพทย์ และ
เชฟผู้่เช่�ยวชาญด้ื่านอาหารไทย

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน  

เมนูอาหารสุขภาพ ท่�ห้อง
อาหาร Spice & Barley

• เร่ยนรู้ศิลป็ะมวยไทย ก่ฬา
ป็ระจำาชาติื่ ด้ื่วยศาสตื่ร์แห่ง
อาวุธทั�ง 8 ท่�โรงเร่ยนสอน
มวยไทย บัริเวณส่วนกลาง
ร่สอร์ตื่ เร่ยนรู้วิธ่การโจมต่ื่คู่้
ต่ื่อสู้ด้ื่วยข้อศอก เข่า และเท้า

• รับับัริการสป็าทร่ตื่เมนต์ื่
สูตื่รเฉพาะ กับัโป็รแกรม 
Anantara Signature 
Massage (90 นาท่) นวดื่
ผ่่อนค้ลายอย่างล้ำาลึกด้ื่วย
น้ำามันสูตื่รเฉพาะ

เย็็น
• ลงทะเบ่ัยนท่�ห้องรับัรองมโนราห์
• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา บันเร่อ Manohra ลิ�มรสชาติื่อาหารไทยท้องถิ�น

เพ่�อสุขภาพ ริมแม่น้ำาเจ้าพระยา ด่ื่�มดื่่ำาวิวแม่น้ำาอันงดื่งามท่�ม่เร่�องราว
ป็ระวัติื่ศาสตื่ร์อันยาวนานของกรุงเทพฯ ตื่ลอดื่สองข้างทาง  

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย   

Day 3 

เช้้า
• รับัป็ระทานอาหารเช้าเพ่�อสุขภาพ ท่�ห้องอาหาร The Market
• เข้าร่วมโป็รแกรมโยค้ะ ฝึั่กการวางท่าอย่างสมบูัรณ์ เพ่�อช่วยค้ลาย

ค้วามเค้ร่ยดื่ หร่อเข้าร่วมโป็รแกรมซุมบ้ัา ออกกำาลังกายตื่ามจังหวะ
เพลง และพักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารเพ่�อสุขภาพ ท่�ห้องอาหาร 

Spice & Barley
• ด่ื่�มชาพร้อมชุดื่อาหารว่างเพ่�อสุขภาพของ Floral Daydream 

Afternoon Tea
• เดิื่นทางสู่วัดื่อรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร ริมแม่น้ำาเจ้าพระยา 

สักการะบูัชาพระป็รางค์้เจด่ื่ย์ขนาดื่ใหญ่ส่ขาว ชมค้วามงดื่งามของ
จิตื่รกรรมและสถาป็ต่ื่ยกรรมท่�ได้ื่รับัการอนุรักษ์ไว้จนถึงป็จ่จุบััน

• เย่�ยมชมพิพิธภัณฑ์ มิวเซ่ยมสยาม พิพิธภัณฑ์ส่�อสร้างสรรค์้      
ทันสมัย ท่�อธิบัายถึงค้วามเป็็นมาของป็ระเทศไทย ทั�งทางเช่�อชาติื่            
ศิลป็วัฒนธรรม และขนบัธรรมเน่ยมป็ระเพณ่

เย็็น
• เดิื่นทางสู่ท่ามหาราช หร่อศูนย์การค้้าท่าเร่อมหาราช ซึ�งเป็็นทั�ง

ศูนย์การค้้าและแหล่งชอป็ปิ็งขนาดื่เล็ก และเป็็นท่าเร่อเพ่�อการสัญจร
• รับัป็ระทานอาหารเย็น ท่�ท่ามหาราช ด่ื่�มดื่่ำาบัรรยากาศยามเย็นริมแม่น้ำา

เจ้าพระยา
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ





สู่อ้อมกอดื่อันแสนอบัอุ่นของท้องทะเลอันดื่ามัน 
ดื่ินแดื่นสวรรค้์แห่งหมู่เกาะสุดื่อันซ่น จังหวัดื่
พังงา เตื่ิมเตื่็มป็ระสบัการณ์ดื่้วยวิถ่แห่งทะเล
บัำาบััดื่ เป็ิดื่รับัพลังกายและใจ ใช้เวลาอยู่กับั 
ท้องทะเลให้มากยิ�งขึ�นดื่้วยกิจกรรมทดื่สอบั

ร่างกาย เซิร์ฟโตื่้ค้ล่�นท่�ชายหาดื่ พร้อมสนุกกับั
กิจกรรมท่�เพิ�มคุ้ณค้่า เย่ยวยาสุขภาพกายและใจ 

สร้างค้วามหมายให้แก่ช่วิตื่ในช่วงเวลาดื่่ ๆ
ของการพักผ่่อนไดื่้อย่างม่ค้วามสุข

ให้อ้อมกอดื่ของท้องทะเล
อันดื่ามันเย่ยวยา...เรา
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Day 1
เช้้า
• ถึงท่าอากาศยานนานาชาติื่

ภูเก็ตื่ เดิื่นทางต่ื่อโดื่ยรถยนต์ื่ 
สู่จังหวัดื่พังงา

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน  

ลิ�มรสเมนูอาหารใต้ื่เป็น็ยา
ตื่ำารับัโบัราณ ท่�ร้าน “ในเหม่อง 
เขาหลัก” ร้านอาหารท่�ตื่กแต่ื่ง
สไตื่ล์เหม่องแร่ และได้ื่รางวัล 
บิับั กูร์มองด์ื่ จากมิชลินไกด์ื่

• เช็กอิน “เทวาศรม เขาหลัก” 
โรงแรมหรูห้าดื่าวติื่ดื่หาดื่ 
ท่�เต็ื่มไป็ด้ื่วยกิจกรรมผ่่อนค้ลาย 
ช่วยเย่ยวยาจิตื่ใจในช่วงเวลา
การพักผ่่อนมากมาย ได้ื่แก่ 
สป็า และห้องอาหารท่�ใส่ใจ
และพิถ่พิถันในการป็รุง ด้ื่วย
การเล่อกใช้วัตื่ถุดิื่บัในพ่�นท่� 

ให้อ้อมกอดื่ของท้องทะเลอันดื่ามันเย่ยวยา...เรา 
Itinerary

สนับัสนุนผู้่ผ่ลิตื่ท้องถิ�นเพ่�อ
สร้างรายได้ื่ให้ชุมชนในพ่�นท่�

• เป็ดิื่ป็ระสบัการณ์แบ่ังป็น่ต่ื่อ
สัตื่ว์ด้ื่วยกิจกรรม “Khao 
Lak Elephant Home”
ท่�บ้ัานสงเค้ราะห์ช้างไทย         
เป็น็การสร้างแนวคิ้ดื่ของการ
อยู่ร่วมกันระหว่างค้นและช้าง    
ท่�ค้ำานึงถึงสวัสดิื่ภาพของสัตื่ว์ 
ไม่ล่ามโซ่ ไม่ทุบัต่ื่ ไม่ม่กิจกรรม
ข่�หลังช้าง

• เร่ยนรู้ ทดื่สอบัพลัง ให้
ท้องทะเลช่วยบัำาบััดื่กาย
และใจ ด้ื่วยการเล่นเซิร์ฟ               
ท่� Memories Beach หาดื่
สวรรค์้ดิื่นแดื่นในฝ่ั่นของเหล่า
บัรรดื่านักเล่นเซิร์ฟจากทั�วโลก  

เย็็น
• รับัป็ระทานม่�อเย็นอร่อย ๆ         

ท่�ร้าน “Memories Beach 
Bar” ชมค้วามงามแสงสุดื่ท้าย
ก่อนพระอาทิตื่ย์ลับัขอบัฟา้ 
และช่วงเวลาฟา้เป็ล่�ยนส่ท่�สวย
ท่�สุดื่แห่งหนึ�งของเม่องไทย 
กับัป็รากฏการณ์แสงสุดื่ท้าย
กระทบับันผ่่นทรายบันชายหาดื่
ท่�กว้างไกลสุดื่สายตื่า ราวกับั
กระจกเงาบัานใหญ่สะท้อน
ภาพทุกสิ�งบันชายหาดื่

• กลับัท่�พักเพ่�อพักผ่่อน
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Day 2
เช้้า
• รับัป็ระทานอาหารเช้า ท่�โรงแรม
• กิจกรรมยามเช้ากับัค้ลาส

โยค้ะริมทะเล ช่วยสร้างสมดุื่ล
ให้กาย-ใจ เปิ็ดื่รับัพลังงาน
ยิ�งใหญ่จากท้องทะเลและ
แสงแดื่ดื่อุ่น

• สัมผั่สเกล่ยวค้ล่�นและรับั
พลังงานบัวกจากทะเลอย่าง
ใกล้ชิดื่ กับักิจกรรม Body 
Board โต้ื่ค้ล่�นด้ื่วยท่านอนบัน
บัอร์ดื่ท่�ม่ค้วามยาว บัริเวณ
ชายหาดื่หน้าโรงแรม

กลางวััน
• ม่�อกลางวัน รับัป็ระทานอาหาร

ใต้ื่รสจัดื่จ้าน สูตื่รต้ื่นตื่ำารับั 
ท่� “ตื่ะโกลา” หนึ�งในห้องอาหาร 
ของเทวาศรม เขาหลัก ท่�ค้ว้า
รางวัล บิับั กูร์มองด์ื่ จาก       
มิชลินไกด์ื่ ป็ระเทศไทย 3 ป็ี
ซ้อน 

• เข้ารับับัริการ Wellness Spa 
กับัศาสตื่ร์การนวดื่แผ่นไทย
ของทางร่สอร์ตื่ ท่ามกลาง
บัรรยากาศสระน้ำาสุดื่สงบั 
โดื่ยจิบัเค้ร่�องด่ื่�มสมุนไพรไทย
อุ่น ๆ ให้ร่างกายได้ื่ผ่่อนค้ลาย
ก่อนนวดื่ไทย เพ่�อค้ลายค้วาม
เม่�อยล้า

เย็็น
• สัมผั่สกิจกรรมสุดื่ป็ระทับัใจ 

Sand Bath Therapy นอน
ฝ่ั่งทรายริมหาดื่ ณ บัริเวณ
ชายหาดื่ท่�เปิ็ดื่โล่ง เพ่�อซึมซับั
รับัแร่ธาตุื่จากผ่่นทรายท่�ช่วย
เย่ยวยาร่างกายจากหาดื่ทราย 
พร้อมกับัการหลับัตื่าฟง่เส่ยง
ค้ล่�นขับักล่อมจิตื่ใจให้สงบันิ�ง

• ชมพระอาทิตื่ย์ตื่กดิื่นในแบับัฉบัับั Romantic Walk เป็ล่อยเท้าเดิื่น
จับัม่อกันไป็ตื่ามชายหาดื่ เป็น็กิจกรรมท่�ด่ื่ต่ื่อใจ และสามารถช่วยเย่ยวยา 
ร่างกายไป็พร้อมกัน เม่�อฝ่ั่าเท้าท่�ก้าวเดิื่นบันผ่่นทรายจะช่วยกระตุ้ื่น
เส้นป็ระสาท กล้ามเน่�อ พร้อมสค้รับัผิ่วเท้าไป็ด้ื่วย 

• รับัป็ระทานม่�อเย็น ท่� “บ่ัช กริล แอนด์ื่ บัาร์” ห้องอาหารริมทะเล 
สไตื่ล์เมดิื่เตื่อร์เรเน่ยนฟวิชัน ท่�คั้ดื่สรรวัตื่ถุดิื่บัสดื่ใหม่จากผู้่ผ่ลิตื่ 
ในท้องถิ�น เพ่�อสนับัสนุนค้วามยั�งย่น

Day 3
เช้้า
• รับัป็ระทานอาหารเช้า ท่�โรงแรม
• เช็กเอาต์ื่ เพ่�อเดิื่นทางไป็ยังท่าเร่อ (ใช้เวลาป็ระมาณ 1.20 ชม.)
• นั�งเร่อหัวโทง ชมค้วามงดื่งามของหมู่เกาะพังงา กับัวิวสุดื่ Unseen 

ธรรมชาติื่เขาหินปู็นและหมู่เกาะต่ื่าง ๆ โดื่ยเฉพาะ เขาตื่าปู็ หนึ�งในฉาก
หนังเร่�อง เจมส์ บัอนด์ื่ หร่อเขาพิงกัน ท่�ม่ค้วามเช่�อว่า หากคู่้รักได้ื่มา
ถ่ายรูป็ด้ื่วยกันท่�น่� จะได้ื่อยู่เค่้ยงคู่้กันตื่ลอดื่ไป็

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่�ร้านอาหารท้องถิ�นบันเกาะป็น่หย่ ชิมเมนู

อาหารไทยพ่�นบ้ัานรสจัดื่จ้าน และซ่ฟูดื่สดื่จากท้องทะเล ท่�จับัสัตื่ว์น้ำา
ในแบับัป็ระมงพ่�นบ้ัาน

• สัมผั่สวิถ่ช่วิตื่ชาวบ้ัานบันเกาะ อุดื่หนุนสินค้้าชุมชน ได้ื่แก่ ของท่�ระลึก 
ไข่มุกอันดื่ามัน หร่อของกิน อย่าง น้ำาพริกกุ้งเส่ยบัท่�อร่อยขึ�นช่�อ และ
พลาดื่ไม่ได้ื่กับัการถ่ายรูป็บันสนามฟุตื่บัอลลอยน้ำาท่�โด่ื่งดัื่ง และถูก
จัดื่อันดัื่บัให้เป็น็สนามฟุตื่บัอลท่�งดื่งามติื่ดื่อันดัื่บัต้ื่น ๆ ของโลก

เย็็น
• เดิื่นทางกลับัไป็ยังท่าอากาศยานภูเก็ตื่โดื่ยสวัสดิื่ภาพ

3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 1,300 USD/ 2 ค้น

ราค้าน่�ไมร่วมค่้าตื่ั�วเค้ร่�องบันิไป็-กลบัั สนามบันิภเูกต็ื่
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� เพจหาเร่�องเท่�ยว
www.facebook.com/travelbymojicity

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





สร้างสมดืุ่ล ทั�งร่างกาย จิตื่ใจ และจิตื่วิญญาณ 
ผ่่อนค้ลายเตื่ิมพลังค้วามสดื่ช่�นไป็กับัธรรมชาตื่ิอันแสน
บัริสุทธิ์ของคุ้้งบัางกะเจ้า และพักผ่่อนบัำาบััดื่กาย-ใจ 

ฟ้� นฟูสุขภาพแบับัองค้์รวม ท่� “รักษ (RAKxa)” 
โดื่ยท่มแพทย์และผู่้เช่�ยวชาญดื่้วยทร่ตื่เมนตื่์ระดื่ับัโลก 
ในจังหวัดื่สมุทรป็ราการ ท่�เตื่็มไป็ดื่้วยแหล่งท่องเท่�ยว

ค้วามหลากหลายทางวัฒนธรรม ศิลป็ะ ศาสนา 
และธรรมชาตื่ิท่�งดื่งาม

สัมผ่ัสค้วามงามวัฒนธรรม 
และการฟ้� นฟูสุขภาพ

แบับัองค้์รวม
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางถึงจังหวัดื่สมุทรป็ราการ
• สักการะหลวงพ่อโตื่ วัดื่บัางพล่ใหญ่ใน องค์้พระพุทธรูป็ศักด์ิื่สิทธ์ิ

ป็างมารวิชัย ศิลป็ะสมัยสุโขทัย หนึ�งในตื่ำานานพระพุทธรูป็สามพ่�น้อง 
ซึ�งเป็็นท่�เค้ารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั�วไทย เพ่�อค้วามเป็น็          
สิริมงค้ล

• ชมพิพิธภัณฑ์ช้างเอราวัณ ป็ระติื่มากรรมลอยตัื่วด้ื่วยวัสดุื่ทองแดื่ง 
ด้ื่วยเทค้นิค้การเค้าะขึ�นรูป็ด้ื่วยม่อ

กลางวััน  
• เดิื่นทางสู่ตื่ลาดื่น้ำาบัางน้ำาผึ่�ง แหล่งท่องเท่�ยวเชิงอนุรักษ์ 

โดื่ยสนับัสนุนให้ชาวบ้ัานม่รายได้ื่จากการนำาผ่ลผ่ลิตื่ในท้องถิ�น 
มาจัดื่จำาหน่าย

• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่�ตื่ลาดื่น้ำาบัางน้ำาผึ่�ง ตื่ามอัธยาศัย       
แนะนำาเมนูอาหารพ่�นบ้ัานเพ่�อสุขภาพ

• ป็่� นจักรยานลัดื่เลาะชุมชนบัางกะเจ้า ด่ื่�มดื่่ำาทัศน่ยภาพค้วามอุดื่ม-
สมบูัรณ์ของสภาพแวดื่ล้อม ซึ�งกล่าวได้ื่ว่า ท่�น่�ค่้อป็อดื่ส่เข่ยว       
ของกรุงเทพมหานค้ร (Bangkok Green Lung)

• เย่�ยมชมบ้ัานธูป็หอมสมุนไพร แหล่งผ่ลิตื่ธูป็หอมแฮนด์ื่เมดื่จาก
ภูมิป่็ญญาชาวบ้ัาน ท่�นำาเอาวัตื่ถุดิื่บัท่�ม่ในท้องถิ�น อาทิ ตื่ะไค้ร้          
ใบัสะเดื่า ใบัมะกรูดื่ มาเป็น็ส่วนผ่สม

• ทำากิจกรรมทำาธูป็หอมสมุนไพร หนึ�งในศาสตื่ร์แห่งการบัำาบััดื่ด้ื่วย
กลิ�นหอมจากสมุนไพร ด้ื่วยวิธ่สุค้นธบัำาบััดื่ (Aromatherapy)

• เช็กอินเข้าพัก ท่� RAKxa Wellness & Medical Retreat        
บัางกะเจ้า

• ทดื่สอบัการเค้ล่�อนไหวของร่างกาย พร้อมรับัค้ำาแนะนำาโดื่ยแพทย์      
ผู้่เช่�ยวชาญ เพ่�อคั้ดื่สรรโป็รแกรมและทร่ตื่เมนต์ื่จากศาสตื่ร์ 
การแพทย์แผ่นป่็จจุบััน และแผ่นดัื่�งเดิื่มตื่ามหลักการวิทยาศาสตื่ร์        
สมัยใหม่ ท่�เหมาะสมในแต่ื่ละรายบุัค้ค้ล

เย็็น	  
• เข้ารับัโป็รแกรมทร่ตื่เมนต์ื่ธาราบัำาบััดื่ (Hydrotherapy)
• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา ท่�ห้องอาหาร Unam (Wellness Cuisine) 

สัมผั่สป็ระสบัการณ์การป็รับัสมดุื่ลให้กับัธาตุื่ทั�งส่�โดื่ยนักโภชนาการ 
ผ่่านอาหารออร์แกนิกเพ่�อสุขภาพ เพ่�อช่วยป็รับัป็รุงฟ้�นฟูร่างกาย 
จิตื่ใจ และอารมณ์ ให้ด่ื่ขึ�นในระยะยาว รวมถึงชาสมุนไพรสูตื่รเฉพาะ
ของรักษ

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย

สัมผ่ัสค้วามงามวัฒนธรรม
และการฟ้� นฟูสุขภาพแบับัองค้์รวม Itinerary

Day 2
เช้้า	  
• ออกกำาลังกายยามเช้า 

ป็ลดื่ล็อกจักระทั�ง 7 ฟ้�นพลัง 
กายและใจด้ื่วยการนั�งสมาธิ 
กระตุ้ื่นการทำางานของจักระ 
แต่ื่ละจุดื่ด้ื่วยโยค้ะ 7 ท่า 
ว่าด้ื่วยศาสตื่ร์แห่งแพทย์
อายุรเวท

• รับัป็ระทานอาหารเช้า เมนูเพ่�อ
สุขภาพโดื่ยนักโภชนาการ        
ท่�ห้องอาหาร Unam

• เข้ารับัโป็รแกรมและทร่ตื่เมนต์ื่ 
จากศาสตื่ร์การแพทย์แผ่น
ป็จ่จุบััน และแผ่นดัื่�งเดิื่ม อาทิ 
นวดื่บัำาบััดื่ด้ื่วยแพทย์แผ่น
ไทย การออกกำาลังกายเชิง
การแพทย์ ออกซิเจนบัำาบััดื่ 
(Oxygen Therapy) ฯลฯ  

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย
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กลางวััน  
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน 

เมนูอาหารเพ่�อสุขภาพ โดื่ย
นักโภชนาการ ท่�ห้องอาหาร 
Unam

• เดิื่นทางสู่เม่องโบัราณ
สมุทรป็ราการ มรดื่กแห่ง
ภูมิป่็ญญาไทย ท่�ผ่สมผ่สาน
สัญลักษณ์ทางสถาป่็ตื่ยกรรม
รูป็แบับัต่ื่าง ๆ กับังานวิจิตื่ร
ศิลป็แ์ละป็ระณ่ตื่ศิลป็ ์ภายใต้ื่ 
การวางผั่งโค้รงสร้าง
ท่ามกลางธรรมชาติื่แวดื่ล้อม 
บันพ่�นท่�ส่เข่ยวกว่า 800 ไร่  

เย็็น	 	
• เดิื่นทางกลับัท่�พัก RAKxa 

Wellness & Medical 
Retreat

• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา เมนูเพ่�อ
สุขภาพ โดื่ยนักโภชนาการ       
ท่�ห้องอาหาร Unam 

Day 3
เช้้า	  
• กิจกรรมยามเช้า กับัการอาบั

เส่ยง Sound Bath (Singing 
Bowl) ซึ�งเป็น็ส่วนหนึ�งของ
การทำาเส่ยงบัำาบััดื่ (Sound 
Therapy) ท่�ม่มายาวนาน
ตัื่�งแต่ื่สมัยอ่ยิป็ต์ื่โบัราณ เพ่ยง
ป็ล่อยใจ ละจากสิ�งท่�กังวลใจ 
ล้มตัื่วลงนอนให้อยู่ในท่าท่�
สบัาย และหลับัตื่าเพ่�อฟง่เส่ยง
ท่�นักบัำาบััดื่สร้างขึ�น

• รับัป็ระทานอาหารเช้า เมนู
สุขภาพ ท่�ห้องอาหาร Unam

• เข้ารับัโป็รแกรมทร่ตื่เมนต์ื่จาก
ศาสตื่ร์การแพทย์แผ่นป่็จจุบััน 
และแผ่นดัื่�งเดิื่ม ท่�ม่ให้เล่อก
หลากหลาย

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย

กลางวััน  
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน เมนูเพ่�อสุขภาพ ท่�ห้องอาหาร Unam
• ด่ื่�มชาพร้อมชุดื่อาหารว่างเพ่�อสุขภาพ สูตื่รเฉพาะของ RAKxa
• ออกเดิื่นทางสู่วัดื่พระสมุทรเจด่ื่ย์ หนึ�งในสัญลักษณ์ป็ระจำาจังหวัดื่

สมุทรป็ราการ
• เย่�ยมชมวัดื่อโศการาม “แหล่งร่�นรมย์” และ “ร่มร่�น” ไป็ด้ื่วยพรรณไม้

นานาชนิดื่ และเป็น็ดิื่นแดื่นท่�แป็ลตื่รงค้วามหมายของช่�อ จะหมายถึง
แหล่งร่�นรมย์ท่�ไร้ซึ�งค้วามเศร้าหมอง

เย็็น	  
• เดิื่นทางสู่สถานตื่ากอากาศบัางปู็ ชมนกนางนวล และชมวิว

พระอาทิตื่ย์ตื่ก
• รับัป็ระทานอาหารเย็น ท่�สถานตื่ากอากาศบัางปู็ ด่ื่�มดื่่ำาบัรรยากาศ 

ยามเย็น ชมช่วงเวลาพระอาทิตื่ย์ลับัขอบัฟา้
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 1,590 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 5 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Udachi
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 5245 2458

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา



สัมผ่ัสป็ระสบัการณ์อันลำ�าค้่า กับัการบัำาบััดื่ธาตืุ่
จากภายในร่างกายสู่ภายนอก ดื่้วยรูป็แบับัการ
สร้างสรรค้์โป็รแกรมส่วนบัุค้ค้ลให้เหมาะกับัผู่้ใช้
บัริการแตื่่ละค้น โดื่ยม่ผู่้เช่�ยวชาญดื่้านสุขภาพ
ผู่้สูงวัย และนักโภชนาการ ค้อยกำากับัดืู่แล
แนวทางการรับัป็ระทานอาหารท่�เหมาะสม 

พร้อมบัริการดืู่แลอย่างเหน่อระดื่ับั ในร่สอร์ตื่เพ่�อ
สุขภาพ จังหวัดื่ป็ระจวบัค้่ร่ขันธ์ ซึ�งจะมาช่วย
ฟ้� นฟูร่างกายและจิตื่ใจ ดื่้วยสป็าขับัสารพิษ 

และสป็าบัำาบััดื่ดื่้วยเส่ยง

Restore Your Elemental 
Self to Balance

Photo Credit: www.facebook.com/aleentahuahin
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางถึงหัวหิน 
• ป็รึกษาผู้่เช่�ยวชาญด้ื่าน

สุขภาพ ทำาทร่ตื่เมนต์ื่และ
กิจกรรมสุขภาพ “วิตื่ามิน
บัำาบััดื่” เติื่มเต็ื่มวิตื่ามินและ
สารอาหารจำาเป็น็ต่ื่อร่างกาย
ท่�ขาดื่หายไป็ ท่� VLCC ศูนย์
การบัำาบััดื่ ดูื่แลสุขภาพและ
ค้วามงาม โดื่ยสามารถเล่อก
เติื่มวิตื่ามินได้ื่ถึง 5 สูตื่ร 
ตื่ามค้วามต้ื่องการ ได้ื่แก่ 
สูตื่รด่ื่ท็อกซ์ตัื่บั (Liver 
Detoxification) สูตื่ร
ค้วบัคุ้มน้ำาหนัก (Weight 
Management) สูตื่รเสริม
สร้างภูมิคุ้้มกันและพลังงาน 
(Immunity and Energy 
Booster) สูตื่รป็รับัผิ่วให้
กระจ่างใสและป็กป็อ้งผิ่วจาก
รังส่ UV (Skin Lightening 

Restore Your Elemental Self to Balance 
Itinerary

and UV Protection) และ
สูตื่รดูื่แลเส้นผ่ม (Hair Care) 
ซึ�งสามารถจับัคู่้กับัการนวดื่
หลากหลายเทค้นิค้ ได้ื่แก่  
นวดื่อะโรมา นวดื่แบับับัาหล่ 
นวดื่กล้ามเน่�อชั�นลึก นวดื่
อายุรเวทแบับั Abhyangam 
ไป็จนถึงการนวดื่แผ่นไทย

• เวิร์กช็อป็พูดื่คุ้ยกับัคุ้ณหมอ
เฉพาะทางด้ื่านน้ำาหนักและมวล
กระดูื่ก กับักิจกรรม Doctor 
Talk พร้อมรับัผ่ลการวิเค้ราะห์ 
เพ่�อนำากลับัไป็ป็ระกอบัการ
ดูื่แลสุขภาพตัื่วเอง

กลางวััน 
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน 

โดื่ยนักโภชนาการ ท่�ห้อง
อาหาร STAA's Comfort 
Lunch

• เข้ารับัการดูื่แลสุขภาพหลังติื่ดื่
เช่�อโค้วิดื่-19 ฟ้�นฟูร่างกาย
จากภายในด้ื่วยโป็รแกรม 
“Supreme Long Covid 
Recovery Program” ผ่สาน
เทค้โนโลย่ทันสมัยบัำาบััดื่
ด้ื่วยเค้ร่�อง Hyperbaric 
Oxygen Therapy และการ
บัำาบััดื่ด้ื่วย Ozone Therapy 
ท่�เชวาลา เวลเนส หัวหิน

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหารเย็นเพ่�อ

สุขภาพ ท่�ห้องอาหาร ช่วาศรม 
• เช็กอิน ท่�อวาน่ พลัส หัวหิน  

ร่สอร์ตื่

Photo Credit: www.facebook.com/aleentahuahin
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Day 2
เช้้า
• รับัพลังงานยามเช้าริมทะเล 

กับัค้ลาสโยค้ะแบับัส่วนตัื่ว 
โดื่ยผู้่เช่�ยวชาญ 

• เช็กเอาต์ื่ ออกเดิื่นทางสู่  
ไร่พลิศา เพ่�อสัมผั่ส
ป็ระสบัการณ์แบับั Wellness 
Agro นั�งรถอ่แต๊ื่กชมไร่  
และแป็ลงผั่กออร์แกนิก

• เวิร์กช็อป็ทำากิจกรรมเร่ยนรู้
การทำาอาหาร ในค้อนเซป็ต์ื่ 
Farm to Table

กลางวััน	
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน   

ณ ไร่พลิศา
• เช็กอิน ท่�อล่นตื่า หัวหิน-

ป็ราณบุัร่ ร่สอร์ตื่ แอนด์ื่ สป็า
• เข้ารับัการทดื่สอบัการขับัสาร

พิษ และสป็าบัำาบััดื่ด้ื่วยเส่ยง 
กับัโป็รแกรมสป็าบัำาบััดื่ท่�ด่ื่
ท่�สุดื่ของอล่นตื่า

• ทร่ตื่เมนต์ื่และด่ื่ท็อกซ์ผิ่ว 
ค้ลายค้วามอ่อนล้าให้ร่างกาย 
ด้ื่วยโป็รแกรมสป็าสำาหรับัคู่้รัก 

เย็็น
• ป็่� นจักรยานชมเม่องป็ราณบุัร่
• ดิื่นเนอร์ส่วนตัื่ว ท่�ริมชายหาดื่ป็ราณบุัร่

Day 3
เช้้า
• ออกกำาลังกายยามเช้า ด้ื่วยกิจกรรมซับับัอร์ดื่
• รับัป็ระทานอาหารเช้า และเตื่ร่ยมเช็กเอาต์ื่ 

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่� “ชิกเก้น แอนด์ื่ บ่ั” ร้านอาหาร       

ออร์แกนิก ซึ�งป็รุงด้ื่วยวัตื่ถุดิื่บัป็ลอดื่สารพิษท่�ป็ลูกในฟาร์ม 
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

ระยะเวลา 3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 870 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 5 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� บัริษัท เดื่สตื่ิเนชั�น เอเช่ย ไทยแลนดื่์
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 2 127 5888 ตื่่อ 5901

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





เตื่ิมเตื่็มการพักผ่่อนอย่างสมบัูรณ์แบับั
 ดื่่�มดื่ำ�าไป็กับัค้วามสุขท่ามกลางหาดื่ทรายขาว 
สูดื่อากาศบัริสุทธิ์ของท้องทะเล พร้อมป็ลุก

พลังกระตืุ่้นค้วามสดื่ช่�นให้ช่วิตื่ ดื่้วยโป็รแกรม
สป็าอย่างม่ระดื่ับั กับัผ่ลิตื่ภัณฑ์แบัรนดื่์

คุ้ณภาพของค้นไทย เร่ยนรู้วิถ่ชาวสมุยผ่่าน
เร่�องราวของวัตื่ถุดื่ิบัท้องถิ�น อาหารพ่�นบั้าน 

และกิจกรรมดื่่ ๆ ซึ�งไม่ค้วรพลาดื่ 
ณ ดื่ินแดื่นไข่มุกแห่งอ่าวไทย

Samui Wellness Program
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เช้้า
• เดิื่นทางถึงเกาะสมุย
• สักการะพระใหญ่ หนึ�งใน

แลนด์ื่มาร์กบันเกาะสมุย ชม
ค้วามโดื่ดื่เด่ื่นของพระพุทธรูป็
ขนาดื่ใหญ่ ซึ�งมองเห็นได้ื่จาก
บันเค้ร่�องบิัน พร้อมชมวิวหาดื่
แม่น้ำาในมุมสูง ท่�วัดื่พระใหญ่ 

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน

ลิ�มรสอาหารพ่�นเม่องภาค้ใต้ื่ 
และซ่ฟูดื่สดื่ ๆ จากทะเล 
ได้ื่แก่ วายคั้�ว หอยนางรม
สุราษฎร์ธาน่ ท่�ร้านเสบ่ัยงเล 

Samui Wellness Program
 Itinerary

• นวดื่ผ่่อนค้ลายแบับัคู่้รัก     
ในสป็าไทยสมัยใหม่และศูนย์ 
สุขภาพคิ้มป็ตั์ื่น ค่้ตื่าเล ภายใน
โรงแรม Kimpton Kitalay 
Samui ด้ื่วยบัริการสป็าระดัื่บั
คุ้ณภาพ กับั Pimaanda by 
HARNN ผ่ลิตื่ภัณฑ์ชั�นนำา
ของค้นไทย ภายใต้ื่โป็รแกรม 
Siamese ซึ�งนำาท่ารำามโนราห์ 
เอกลักษณ์ของภาค้ใต้ื่มาป็รับั
เป็น็ท่านวดื่ 

เย็็น
• เข้าพัก ท่�โรงแรม Celes 

Samui

Day 1
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Day 2
เช้้า
• เข้าค้ลาสโยค้ะ ออกกำาลังกาย 

พร้อมชมพระอาทิตื่ย์ขึ�นยาม
เช้า

• กิจกรรม DIY Workshop 
ทำาลูกป็ระค้บั เร่ยนรู้สมุนไพร
ไทย และวัฒนธรรมไทย ณ 
สวนสมุนไพร Honey Rose 

• เข้ารับัการป็รึกษาด้ื่านสุขภาพ 
โดื่ยผู้่เช่�ยวชาญด้ื่านสุขภาพ 
ณ BDMS Wellness Clinic 
Retreat โรงแรมเซเลส สมุย 

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ณ 

บ้ัานสวนลางสาดื่ ร้านอาหาร
โดื่ยค้นพ่�นถิ�นชาวสมุย 
ท่�ต้ื่องจองล่วงหน้าเท่านั�น 
เมนูเสิร์ฟส่วนใหญ่เน้นวัตื่ถุดิื่บั
สดื่ใหม่วันต่ื่อวัน และอาหารตื่าม 
ฤดูื่กาล 

• กิจกรรมเวิร์กช็อป็น้ำามัน
มะพร้าว และเย่�ยมชม 
Coconut Museum พร้อม
เล่อกซ่�อผ่ลิตื่ภัณฑ์ออร์แกนิก
ทำาจากมะพร้าว ท่�บ้ัานมะพร้าว

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหาร ณ ท่�พัก

Day 3 
เช้้า
• ชมพระอาทิตื่ย์ขึ�นยามเช้า และรับัป็ระทานอาหารเช้าเพ่�อสุขภาพ
• เดิื่นทางสู่ สมุย เอเลเฟนท์ คิ้งดื่อม เร่ยนรู้วิถ่ช่วิตื่ค้วามเป็็นอยู่  

ของช้าง สัตื่ว์คู่้บ้ัานคู่้เม่องของไทย พร้อมทำากิจกรรม ทำาคุ้กก่�  
ให้อาหารช้าง อาบัน้ำาช้าง เร่ยนรู้วิถ่ช่วิตื่ช้างท่�อยู่ท่ามกลางธรรมชาติื่

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารเพ่�อสุขภาพ ณ ร้านวิกาสา VIGASA (or Vikasa) 

Healthy Food With the View
• เดิื่นทางสู่สนามบิันสมุย เพ่�อเดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 745 USD/ค้น

ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Felix Travel and Management
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 2154 1456

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





ป็ลดื่ป็ล่อย ผ่่อนค้ลาย ฟ้� นฟู เตื่ิมเตื่็มร่างกาย
และจิตื่ใจ ตื่ามวิถ่แห่งดืุ่ลยภาพ ท่ามกลาง

บัรรยากาศโอบัล้อมไป็ดื่้วยธรรมชาตื่ิและขุนเขา
ในดื่ินแดื่นแห่งท้องทุ่งกว้าง จังหวัดื่สระบัุร่ 
ดื่่�มดื่ำ�าบัรรยากาศเอกซ์ค้ลูซิฟของ เดื่อะ โซล 

ร่สอร์ตื่ เดื่สทิเนชันแห่งการพักผ่่อนท่�พร้อมให้
บัริการดืู่แลสุขภาพแบับัองค้์รวมทั�งกาย-ใจ 
เพ่�อสร้างสมดืุ่ลช่วิตื่ให้ดื่่ยิ�งขึ�นอย่างแท้จริง

Gesture of Balance
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Day 1
เช้้า
• ออกเดิื่นทางสู่จังหวัดื่สระบุัร่ด้ื่วยรถตู้ื่ ผ่่อนค้ลายระหว่างเดิื่นทาง

ด้ื่วยค้ล่�นเส่ยงบัำาบััดื่ Music Alpha Waves ศาสตื่ร์แห่งการ 
ผ่่อนค้ลาย ท่�ช่วยส่งเสริมค้วามรู้สึกเชิงบัวก และลดื่ค้วามอ่อนล้า

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน เมนูอาหารไทยท้องถิ�น ท่�ร้านฝีั่ม่อแม่ 

สุขโยธิน ซึ�งป็รุงขึ�นอย่างถูกต้ื่องตื่ามตื่ำารับัวิทยาศาสตื่ร์การอาหาร
เพ่�อสุขภาพ รังสรรค์้เมนูเด็ื่ดื่ของจังหวัดื่สระบุัร่มาให้ได้ื่ชิม ได้ื่แก่ 
ข้าวแช่สระบุัร่ ขนมจ่นต้ื่นตื่ำารับั น้ำาพริก และผั่กสมุนไพร

บ่่าย็
• เช็กอิน ท่�เดื่อะ โซล ร่สอร์ตื่ จุดื่หมายป็ลายทางในการดูื่แลสุขภาพ

แบับัองค์้รวม ค้วบัคู่้ไป็กับัการฝึั่กสติื่ท่ามกลางอ้อมกอดื่ของขุนเขา
และธรรมชาติื่อันแสนบัริสุทธ์ิ ขณะเด่ื่ยวกันก็เพ่ยบัพร้อมไป็ด้ื่วย 
สิ�งอำานวยค้วามสะดื่วกสบัาย

• จิบัน้ำาชายามบ่ัาย เพิ�มค้วามสดื่ช่�น เติื่มพลังช่วิตื่ ด่ื่�มดื่่ำาบัรรยากาศ
ของ เดื่อะ ฮาร์โมน่ ท่รูม ซึ�งตื่กแต่ื่งภายใต้ื่ค้อนเซป็ต์ื่ส่สันบัำาบััดื่ 
(Color Therapy)

Gesture of Balance
Itinerary

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย ได้ื่แก่ 
ว่ายน้ำาผ่่อนค้ลาย ชมวิวสวย
บันสระว่ายน้ำาลอยฟา้ หร่อ
ป็รนนิบััติื่ผิ่วด้ื่วยสป็า       
ทร่ตื่เมนต์ื่ ท่�พิมเทวา สป็า

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหารเย็น ณ  

ห้องอาหารพิมพิมาน สร้าง
สมดุื่ลช่วิตื่ด้ื่วยวิถ่แห่ง
ธรรมชาติื่บัำาบััดื่ ชมค้วาม
งดื่งามของขุนเขา ในช่วงเวลา
พระอาทิตื่ย์ตื่ก

• เข้าค้ลาสรับัฟง่เร่�องเล่าแห่ง
แรงบัันดื่าลใจ และร่วมทำา
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์้  
เพ่�อส่งเสริมและสร้างกำาลังใจ  
เติื่มพลังให้แก่ช่วิตื่
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Day 2
เช้้า
• ฟ้�นฟูจิตื่ใจในกระท่อมไม้

ท่ามกลางธรรมชาติื่ ณ 
Hermit's Hut ท่�ไร้ซึ�ง 
สิ�งอำานวยค้วามสะดื่วกใดื่ ๆ 
ม่เพ่ยงลานออกกำาลังกาย 
กลางแจ้ง ลานนั�งสมาธิ 
หร่อจะเล่อกออกกำาลังกาย
ตื่ามเส้นทางธรรมชาติื่ 
ชมค้วามงดื่งามยามเช้า 
พร้อมจิบัเค้ร่�องด่ื่�ม 
น้ำาสมุนไพรไทยก็ได้ื่

• รับัป็ระทานอาหารเช้าเพ่�อ
สุขภาพ สร้างสมดุื่ล เติื่มเต็ื่ม
สุขภาพร่างกายให้สดื่ช่�น สดื่ใส 
ด้ื่วยผั่ก 5 ส่ และเมนูสุขภาพ
หลากหลาย

กลางวััน
• เดิื่นทางสู่ตื่ลาดื่หัวป็ล่  

รับัป็ระทานอาหารกลางวันเมนู
พ่�นถิ�นในชุมชน ทดื่ลองทำา
ขนมไทยโบัราณหลากหลาย 
สนุกสนานเพลิดื่เพลินไป็กับั
บัรรยากาศตื่ลาดื่ของพ่�นเม่อง

• แวะซ่�อของฝั่ากสระบุัร่ ได้ื่แก่
กะหร่�ป็่๊ บั ผ่ลไม้ตื่ามฤดูื่กาล 
ฯลฯ

บ่่าย็
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

2 วัน 1 ค่้น
ราค้า 285 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 8 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Udachi
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 5245 2458

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





ใช้ช่วิตื่อย่างม่ศิลป็ะเพ่�อสุขภาพกาย-ใจท่�สงบัสุข 
เบัิกบัาน ณ เม่องมรดื่กโลก 

จังหวัดื่พระนค้รศร่อยุธยา พร้อมกับัการ
พักผ่่อน ท่� THANN Wellness Destination
(Bangsai Ayutthaya) เพ่�อดืู่แลป็รนนิบััตื่ิ
ร่างกายและจิตื่ใจ ป็รับัสมดืุ่ลช่วิตื่ท่ามกลาง
ธรรมชาตื่ิในรูป็แบับั All-Inclusive รวมสป็า

ทร่ตื่เมนตื่์ และกิจกรรมเพ่�อสุขภาพไว้ในท่�เดื่่ยว

ศูนย์กลางค้วามศักดื่ิ์สิทธิ์ของ
ศิลป็ะแห่งช่วิตื่ และสุขภาวะท่�ดื่่
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางถึงจังหวัดื่

พระนค้รศร่อยุธยา เย่อน 
“พระราชวังบัางป็ะอิน Bang 
Pa-In Summer Palace” 
พระราชวังฤดูื่ร้อนของ 
พระมหากษัตื่ริย์ไทย ในสมัย
อยุธยา เย่�ยมชมและสักการะ
วัดื่สำาคั้ญของจังหวัดื่ วัดื่
มหาธาตุื่ ป็ราสาทขอมยุค้แรก
ของไทย โดื่ดื่เด่ื่นด้ื่วยเศ่ยร
ของพระพุทธรูป็กว่า 100 ป็ ี
เศ่ยรของพระพุทธรูป็ถูกโอบั
ล้อมด้ื่วยรากของต้ื่นโพธ์ิ

กลางวััน  
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน   

ณ ร้าน Busaba Ayutthaya 
Cuisine ร้านอาหารไทยใน
ค้อนเซป็ต์ื่ Casual Dining 
เติื่มเสน่ห์อาหารไทยด้ื่วย
วัตื่ถุดิื่บัไทยและเทศ แต่ื่ค้งไว้
ซึ�งรสชาติื่ไทยแท้แบับัต้ื่นตื่ำารับั

ศูนย์กลางค้วามศักดื่ิ์สิทธิ์ของศิลป็ะแห่งช่วิตื่
และสุขภาวะท่�ดื่่ Itinerary

• เย่�ยมชมและสักการะวัดื่สำาคั้ญของจังหวัดื่ วัดื่พระศร่สรรเพชญ์ 
วัดื่หลวงป็ระจำาพระราชวังโบัราณสมัยอยุธยา เท่ยบัได้ื่กับัวัดื่ 
พระศร่รัตื่นศาสดื่าราม แห่งกรุงเทพมหานค้ร หร่อวัดื่มหาธาตุื่ 
แห่งกรุงสุโขทัย

• เช็กอิน ท่� THANN Wellness Destination (Bangsai 
Ayutthaya) สถานท่�พักผ่่อนเพ่�อสุขภาพแบับัค้รบัวงจร ให้บัริการ
ทั�งห้องพัก สป็า และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหลากหลายรูป็แบับั 
ได้ื่แก่ Spa Treatment, Exercise และ Recreation Activities

เย็็น	 	
• ป็รับัสมดุื่ลร่างกายด้ื่วยโป็รแกรมธาราบัำาบััดื่ (Hydrotherapy)    

แช่น้ำาท่�อุณหภูมิแตื่กต่ื่างกัน 3 ระดัื่บั ร้อน อุ่น และเย็น แต่ื่ละบ่ัอจะ
ผ่สมน้ำาท่�ผ่่านกระบัวนการสกัดื่น้ำามันหอมระเหย (Aromatherapy) 
กลิ�นน้ำามันหอมระเหยจะช่วยค่้นค้วามสดื่ช่�น และสร้างค้วาม
กระป็ร่�กระเป็ร่าได้ื่อย่างด่ื่เย่�ยม

• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา ท่� Riverfront Restaurant โดื่ยทุกเมนู 
ในแต่ื่ละม่�อ ผ่่านการรังสรรค์้ด้ื่วยค้วามพิถ่พิถัน ใช้วัตื่ถุดิื่บัสดื่ สะอาดื่ 
ป็ลอดื่สารเค้ม่ โดื่ยเฉพาะผ่ลผ่ลิตื่ทางการเกษตื่ร ล้วนเป็็นผ่ลผ่ลิตื่ 
ท่�ป็ลูกในร่สอร์ตื่ เพ่�อให้ค้งคุ้ณค่้าทางโภชนาการ และผู้่เข้าพักสัมผั่สได้ื่ 
ถึงคุ้ณภาพอาหารท่�ด่ื่ต่ื่อสุขภาพกายและใจ

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย
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Day 2
เช้้า	  
• ออกกำาลังกายยามเช้า ฟ้�นฟูร่างกายและใจให้สมดุื่ล ด้ื่วยกิจกรรม

ผ่่อนค้ลายท่�ใช้บัริการได้ื่ไม่จำากัดื่ค้รั�ง และ Exercise Class ต่ื่าง ๆ 
ท่�ผ่สมผ่สานการสร้างค้วามแข็งแรงของหัวใจและป็อดื่ (Cardio 
Exercise) การเสริมมวลกล้ามเน่�อ (Weight Training) และการ
สร้างค้วามย่ดื่หยุ่นของกล้ามเน่�อ (Flexibility Exercise)

• ชาร์จพลังกาย-ใจให้แข็งแรงและเบิักบัาน ไป็กับักิจกรรมท่องเท่�ยว
เชิงเกษตื่ร ได้ื่แก่ เก็บัไข่จากแม่ไก่ และแม่เป็ด็ื่อารมณ์ด่ื่ท่�ฟง่เพลง
ค้ลาสสิกทุกวัน และ Garden Tour ให้ผู้่เข้าพักเล่อกเก็บัผ่ลผ่ลิตื่ 
ตื่ามฤดูื่กาล มาให้เชฟป็รุงเป็น็เมนูเพ่�อสุขภาพ สำาหรับัรับัป็ระทาน 
เป็น็อาหารเช้าระหว่างการเข้าพัก

• ร่วมโป็รแกรม Facial Workshop เร่ยนรู้วิธ่การดูื่แลผิ่วหน้า และ 
การเล่อกใช้ผ่ลิตื่ภัณฑ์บัำารุงท่�เหมาะกับัผิ่ว พร้อมเทค้นิค้การนวดื่หน้า 
ค่้นค้วามกระจ่างใสแบับัท่�คุ้ณสัมผั่สได้ื่

กลางวััน  
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่�ห้องอาหาร Riverfront Restaurant 

ซึ�งป็รุงจากวัตื่ถุดิื่บัท่�สะอาดื่ ป็ลอดื่สารเค้ม่ ผ่สานการป็รุงรสชาติื่ 
อันละเม่ยดื่ละไม อุดื่มไป็ด้ื่วยคุ้ณค่้าทางโภชนาการ

• กิจกรรม All-Inclusive Package กับั "สป็าทร่ตื่เมนต์ื่" เติื่มเต็ื่ม 
ช่วงเวลาแห่งการพักผ่่อนตื่ามค้วามต้ื่องการของแต่ื่ละบุัค้ค้ล ได้ื่แก่ 
ทร่ตื่เมนต์ื่ผิ่วหน้ากระจ่างใส ทร่ตื่เมนต์ื่บัรรเทาอาการออฟฟศิซินโดื่รม

• กิจกรรม “Museum Visit” ชมพิพิธภัณฑ์เค้ร่�องป็ระดัื่บั และเค้ร่�องใช้ 
ในสมัยอยุธยา และค้วามงดื่งามจากศิลป็ะแขนงต่ื่าง ๆ ได้ื่แก่
จิตื่รกรรม ป็ระติื่มากรรม และสถาป่็ตื่ยกรรมจากฝีั่ม่อช่างในราชสำานัก
ค้วบัคู่้ไป็กับังานศิลป็หัตื่ถกรรมระดัื่บัชาวบ้ัาน

เย็็น	 	
• เดิื่นเล่นยามเย็น เท่�ยวชมค้วามงดื่งามของวัดื่ราชบูัรณะ
• รับัป็ระทานอาหารค้่ำา ท่�ร้านอาหาร หอมกลิ�น Thai Dessert 

อาหารตื่ำารับัไทย และขนมไทย
• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย
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Day 3
เช้้า	 	
• ออกกำาลังกายยามเช้า Morning Activity กับักิจกรรมสร้างสมาธิ  

ป็รับัสมดุื่ลกาย-ใจ ด้ื่วยการฝึั่กโยค้ะ เสริมค้วามแข็งแรงพร้อมค้ลาย
ค้วามตึื่งตัื่วของกล้ามเน่�อ ค้วบัคู่้กับัการค้วบัคุ้มลมหายใจ “ป็ราณา
ยามะ” (Pranayama) การฝึั่กหายใจช้า ๆ ลึก ๆ เพ่�อให้ร่างกายได้ื่รับั
ออกซิเจนมากขึ�น และช่วยป็รับัค้ล่�นสมองให้อยู่ในระดัื่บัเด่ื่ยวกับัค้ล่�น
สมองในช่วงท่�เรานอนหลับัลึก (Slow-Wave Sleep) เป็น็ช่วงท่�ร่างกาย
รู้สึกผ่่อนค้ลาย ช่วยป็รับัสมดุื่ลอารมณ์และจิตื่ใจ

• รับัป็ระทานอาหารเช้า ท่�ห้องอาหาร Riverfront Restaurant
• ใช้บัริการ Aromatherapy Bath, Steam, Sauna หร่อ Salt Therapy 

Room และพักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย

กลางวััน  
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่�ห้องอาหาร Riverfront Restaurant 

สัมผั่สรสชาติื่อาหารจากธรรมชาติื่ในแบับัฉบัับั Farm to Table
• ด่ื่�มชา พร้อมชุดื่อาหารว่างเพ่�อสุขภาพ สูตื่รเฉพาะของ THANN 

Wellness Destination (Bangsai Ayutthaya)
• เช็กเอาต์ื่ เดิื่นทางกลับั
• เดิื่นทางสู่ตื่ลาดื่น้ำาอโยธยา Ayothaya Floating Market ตื่ลาดื่น้ำาท่�

ใหญ่ท่�สุดื่ในจังหวัดื่พระนค้รศร่อยุธยา แหล่งท่องเท่�ยวเชิงอนุรักษ์ทาง
ศิลป็วัฒนธรรมไทย ท่�ค้งเอกลักษณ์ขนบัธรรมเน่ยมป็ระเพณ่ การละเล่น 
และการแสดื่งพ่�นบ้ัาน ของกินของใช้ในยุค้เก่า วิถ่ช่วิตื่ค้วามเป็็นอยู่ 
อย่างไทย ๆ ท่�เร่ยบัง่าย โดื่ยม่ร้านค้้าจำานวนมากถึง 249 ร้าน

เย็็น	  
• รับัป็ระทานอาหารเย็น ท่� “บ้ัานป้็อมเพชร” ร้านอาหารท่�ม่สถาป่็ตื่ยกรรม

โค้รงสร้างอิฐส่ส้ม ผ่สมผ่สานกับังานไม้ด่ื่ไซน์เร่ยบั เท่ ล้ำาสมัย เป็็นร้าน
แนะนำา “MICHELIN Guide Thailand 2023” เสิร์ฟอาหารไทยจาก
วัตื่ถุดิื่บัท้องถิ�น ได้ื่แก่ กุ้งแม่น้ำาย่างถ่าน, สะเดื่าน้ำาป็ลาหวาน, แกงส้ม
ป็ลาช่อนผั่กน้ำา, ดื่อกแค้กุ้งกะป็,ิ ป็ลาเน่�ออ่อนทอดื่กระเท่ยม เป็น็ต้ื่น

• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

3 วนั 2 ค้น่
ราค้า 1,591 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 2 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� เพนกวิ�น ทู ฟลาย
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา
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Photo Credit: www.facebook.com/THANNWellnessDestination



สัมผ่ัสป็ระสบัการณ์สุดื่ยอดื่การพักผ่่อนอย่างเหน่อ
ระดื่ับัท่�กระบั่� ดื่้วยกิจกรรมล่องเร่อหัวโทงสไตื่ล์  
โมเดื่ิร์น KRABIRA ชิมอาหารทะเลสดื่จากแหล่ง
วัตื่ถุดื่ิบัคุ้ณภาพ พร้อมเข้ารับับัริการดืู่แลสุขภาพ
แบับัองค้์รวม ผ่สมผ่สานศาสตื่ร์การดืู่แลตื่ะวันตื่ก 

และตื่ะวันออก ท่� Amataya Wellness             
พบัการป็รนนิบััตื่ิแบับัเหน่อระดื่ับั กับับัริการ

นำ�าพุร้อนเค้็มเพ่ยงหนึ�งเดื่่ยวในโลก

Krabi Ultimate Wellness 
Getaway
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Day 1
เช้้า
• ล่องเร่อ Krabira โป็รแกรม 

Amazing Daylight ชม
ค้วามงามของเขาขนาบัน้ำา
และป็า่โกงกางเข่ยวขจ่ ท่�
ทอดื่ตัื่วยาวราวกับัเป็็นอุโมงค์้        
แมกไม้ ระยะทางกว่าค้รึ�ง
กิโลเมตื่ร หนึ�งในแลนด์ื่มาร์ก
สำาคั้ญกลางเม่องกระบ่ั�

• แวะรับัป็ระทานอาหารกลางวัน 
แบับัไพรเวตื่ บันกระชัง
กลางน้ำา Krabira Floating 
Cottage โดื่ยม่ป่็าโกงกาง
เป็น็แบ็ักกราวนด์ื่

กลางวััน	
• เดิื่นทางสู่ Amataya 

Wellness เพ่�อเช็กอินเข้า
ท่�พัก พร้อมด่ื่�มน้ำาสมุนไพร   
ท่�ด่ื่ต่ื่อสุขภาพ

Krabi's Ultimate Wellness Getaway
Itinerary

• เข้าค้อร์สสุขภาพ นวดื่แผ่น
ไทยด้ื่วยน้ำามันไพล ผ่่อนค้ลาย
ร่างกายและจิตื่ใจด้ื่วยการ 
แช่น้ำาร้อนเค็้ม กระตุ้ื่นระบับั 
การไหลเว่ยนของโลหิตื่ 
ลดื่อาการป็วดื่บัวมตื่ามร่างกาย 
เสริมสร้างผิ่วพรรณ เพิ�มค้วาม
สดื่ช่�นด้ื่วยสรรพคุ้ณยา 
จากผ่ลมะกรูดื่

เย็็น
• พบัแพทย์แผ่นไทย ตื่รวจดูื่

สุขภาพร่างกายตื่ามธาตุื่เจ้า
เร่อน เพ่�อรักษาสมดุื่ลบัำารุง 
สุขภาพด้ื่วยศาสตื่ร์การแพทย์
แผ่นไทย 

• ลงแช่น้ำาแร่เค็้มท่�อุดื่มไป็ด้ื่วย
แร่ธาตุื่นานาชนิดื่ ในห้อง  
“อาบัอุ่น” โดื่ยม่ผู้่เช่�ยวชาญ
ดูื่แลอย่างใกล้ชิดื่ ลงแช่น้ำาแร่
บ่ัอร้อนสลับักับับ่ัอเย็นอย่าง
เหมาะสม เพ่�อกระตุ้ื่นระบับั 

การไหลเว่ยนโลหิตื่ บัำาบััดื่
ร่างกายท่�เหน่�อยล้าให้กลับัมา
สดื่ช่�น อ่กค้รั�ง

• รับัป็ระทานอาหารเย็น 
เสิร์ฟเมนูอาหารไทยพ่�นบ้ัาน
เพ่�อสุขภาพ ซึ�งป็รุงสดื่จาก 
วัตื่ถุดิื่บัคุ้ณภาพท่�หาได้ื่       
ในท้องถิ�น 

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย หร่อ
เล่อกผ่่อนค้ลายด้ื่วยการแช่
น้ำาพุร้อนน้ำาเค็้มในบ่ัอส่วนตัื่ว

Day 2
เช้้า
• เติื่มค้วามสดื่ช่�นยามเช้า ด้ื่วย

การแช่น้ำาแร่ร้อนเค็้ม สลับักับั
น้ำาเย็นในสระส่วนตัื่ว ป็ระมาณ 
30 นาท่ 

• รับัป็ระทานอาหารเช้าเมนู
สุขภาพ  
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• เร่ยนรู้ภูมิป็ญ่ญาไทยเพ่�อสุขภาพ ด้ื่วยกิจกรรมกายบัริหาร “ท่าฤๅษ่ 
ดัื่ดื่ตื่น” เร่ยนรู้การกำาหนดื่ลมหายใจเข้า-ออก ฝึั่กสมาธิ และการย่ดื่
เหย่ยดื่ร่างกายตื่ามแบับัแผ่นไทย เพ่�อช่วยให้ร่างกายม่ค้วามย่ดื่หยุ่น 
ขจัดื่ค้วามป็วดื่เม่�อยค้ลายเส้น ค้ลายค้วามเค้ร่ยดื่ สร้างภาวะ 
เล่อดื่ลมไหลเว่ยนให้ด่ื่ขึ�น 

กลางวััน	
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน เมนูก๋วยเต่ื่�ยวต้ื่มยำา หร่อน้ำาใสเส้นบุัก        

ท่�ช่วยลดื่ระดัื่บัค้อเลสเตื่อรอลและไตื่รกล่เซอไรด์ื่ในเส้นเล่อดื่
• นวดื่ฝ่ั่าเท้า ป็รับัระบับัร่างกายให้สมดุื่ล เพิ�มการทำางานของกล้ามเน่�อ 

ข้อต่ื่อ และเส้นเอ็นได้ื่อย่างม่ป็ระสิทธิภาพ
• รับัป็ระทาน Thai Afternoon Tea Set จิบัชา หร่อน้ำาสมุนไพร 

พร้อมชิมขนมไทยเพ่�อสุขภาพ ท่�อัดื่แน่นไป็ด้ื่วยธัญพ่ช อาทิ แป็ะก๊วย 
ช่วยบัำารุงหัวใจ สมอง และสายตื่า 

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหารเย็น เมนูอาหารไทยพ่�นบ้ัานเพ่�อสุขภาพ 
• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย หร่อเล่อกผ่่อนค้ลายโดื่ยการแช่น้ำาพุร้อนน้ำาเค็้ม

ในบ่ัอส่วนตัื่ว

Day 3
เช้้า
• เติื่มค้วามสดื่ช่�นในยามเช้า ด้ื่วยการแช่น้ำาแร่ร้อนน้ำาเค็้ม สลับักับัน้ำา

เย็นในสระส่วนตัื่ว ป็ระมาณ 30 นาท่ 
• รับัป็ระทานอาหารเช้า เมนูสุขภาพ  
• กิจกรรม “วาร่บัำาบััดื่” ออกกำาลังกายในน้ำา เพิ�มค้วามแข็งแรง

ของระบับัหัวใจ และการสูบัฉ่ดื่โลหิตื่จากค้วามอุ่นของน้ำา โดื่ยม่             
นักกายภาพบัำาบััดื่ดูื่แลอย่างใกล้ชิดื่  

4 วัน 3 ค่้น
Grand Family Suite : 1,869 USD/person 

Family Suite : 1,549 USD/person
Deluxe : 1,229 USD/person

ขั�นตื่ำ�า 2 ค้นขึ�นไป็
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� กราบั่ร่า
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 1292 8888

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา
กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน 

เมนูเพ่�อสุขภาพ อาทิ เมนู 
สเต๊ื่กป็ลาแซมอน 
และสเต๊ื่กป็ลากะพง

• รับัของท่�ระลึกภูมิป่็ญญาไทย 
จาก Amataya Wellness 
ก่อนเช็กเอาต์ื่ เพ่�อเดิื่นทางสู่
ท่าเร่อโอเช่ยน 

• นั�งเร่อหัวโทงออกไป็ยังเกาะจำา 
สัมผั่สธรรมชาติื่ค้วามงดื่งาม
ของป็า่ชายเลนท่�อุดื่มสมบูัรณ์
เข่ยวขจ่ตื่ลอดื่สองข้างทาง 

• เช็กอิน ท่�โรงแรมเกาะจำา 
โอเช่ยน บ่ัช ร่สอร์ตื่ 
พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย

เย็็น
• รับัป็ระทานอาหารเย็น อาหารทะเล 

สดื่ใหม่ ในบัรรยากาศโรแมนติื่ก 
ท่ามกลางเส่ยงค้ล่�นกระทบั
หาดื่ทราย ชมวิวแสงสุดื่ท้าย
ของพระอาทิตื่ย์ลับัขอบัฟา้

• พักผ่่อนตื่ามอัธยาศัย 

Day 4
เช้้า
• สูดื่อากาศบัริสุทธ์ิยามเช้า 

ชมช่วงเวลาพระอาทิตื่ย์ขึ�น
สะท้อนผ่่นน้ำาทะเล สัมผั่ส 
หาดื่ทรายขาวสะอาดื่

• รับัป็ระทานอาหารเช้า 
เมนูเพ่�อสุขภาพ

• เพลิดื่เพลินกับัการพายเร่อค้ายัก 
กลางทะเล หร่อพักผ่่อนตื่าม
อัธยาศัย

กลางวััน
• เช็กเอาต์ื่ นั�งเร่อกลับัเข้าสู่ฝ่ั่� ง 

ขึ�นท่�บัริเวณท่าเร่อแหลมกรวดื่ 
โดื่ยม่รถตู้ื่ค้อยรับั เพ่�อพาท่าน 
เดิื่นทางสู่สนามบิันนานาชาติื่
กระบ่ั� เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ





มนตื่ร์เสน่ห์เม่องป็ราสาทหิน ดื่ินแดื่นภูเขาไฟ 
มหัศจรรย์ ศูนย์กลางอาณาจักรขอมโบัราณ

สู่ตื่ำานานอโรค้ยาอารยธรรมอ่สานใตื่้ ท่�รู้ซึ�งถึงคุ้ณค้่า 
ภูมิป็่ญญาแห่งสมุนไพรบันผ่่นแผ่่นดื่ินไทย 

ท่�ส่บัทอดื่กันมาอย่างยาวนาน กับัการดืู่แลรักษากาย-ใจ 
ดื่้วยกระบัวนการทางธรรมชาตื่ิ และผ่สมผ่สานดื่้วย

ศาสตื่ร์แพทย์แผ่นไทยและจ่นรวมไว้ดื่้วยกัน

South Isaan-Inspired 
Natural Science for 
Mind-Body Balance
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางถึงท่าอากาศยานบุัร่รัมย์
• แวะชมค้วามงดื่งามของป็ราสาทหินพนมรุ้ง ป็ราสาทหินทรายส่ชมพู 

ซึ�งสร้างขึ�นในพุทธศตื่วรรษท่� 15-18 ตื่ามศิลป็ะเขมรโบัราณ ท่�ตัื่�งอยู่
บันยอดื่ภูเขาไฟท่�มอดื่ดัื่บัไป็แล้ว

• เดิื่นทางสู่ชุมชนท่องเท่�ยวเชิงวัฒนธรรม “ชุมชนบ้ัานโค้กเม่อง” 
เพลิดื่เพลินกับัการเท่�ยวชมหมู่บ้ัานด้ื่วย “รถอ่แต๋ื่น” พาหนะป็ระจำา
ชุมชน 

• เท่�ยวป็ราสาทหินเม่องตื่่ำา โบัราณสถานเก่าแก่คู่้เม่องบุัร่รัมย์ 
อายุกว่า 400 ป็ี

• ชมอ่างเก็บัน้ำา “บัาราย” อ่างเก็บัน้ำาส่�เหล่�ยมท่�สร้างขึ�นตื่ามค้ติื่ 
ขอมโบัราณ ดัื่�งผ่่นทะเลโอบัล้อมเขาพระสุเมรุ

• เย่�ยมชมกุฏิฤๅษ่บ้ัานโค้กเม่อง ท่�สร้างขึ�นเพ่�อเป็น็แหล่งรักษาโรค้ 
ของนักแสวงบุัญ ท่�ป็ราสาทหินเม่องตื่่ำา ป็รางค์้ และบัรรณาลัย 
สร้างจากศิลาแลง กำาแพงตื่ามแบับัฉบัับัฮินดูื่

South Isaan-Inspired Natural Science
for Mind-Body Balance Itinerary

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน 

“เถ่ยงนาเชฟเทเบิัลชุมชน”  
ลิ�มรสชาติื่เมนูอาหารไทย
สุขภาพพ่�นบ้ัานจากเชฟชุมชน 
เมนูเด็ื่ดื่ขึ�นช่�อ ค่้อ “ยำาแตื่ร็ย
ป็รัย”

บ่่าย็
• ทำากิจกรรมออกแบับัผ้่าหมัก 

โค้ลนบัารายพันปี็ ย้อมส่ธรรมชาติื่ 
ด้ื่วยโค้ลนใต้ื่ท้องบัาราย 
อายุกว่าพันป็ี

• เร่ยนรู้วิถ่ชุมชนกับัการแป็รรูป็กก 
ให้กลายเป็็นผ่ลิตื่ภัณฑ์ชุมชน 
อาทิ การทอเส่�อกกยกลาย
ป็ราสาทเม่องตื่่ำา กระเป็า๋ถ่อ
จากเส่�อกก
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เย็็น
• เช็กอิน เพ ลา เพลิน อุทยานดื่อกไม้เม่องหนาวแห่งแรกแดื่นอ่สาน
• บัำาบััดื่ค้วามเหน่�อยล้าจากการเดิื่นทางด้ื่วยการแช่เท้าสมุนไพร
• รับัป็ระทานอาหารเย็น

Day 2
เช้้า
• เดิื่นทางสู่ “ค้ชอาณาจักร” บ้ัานตื่ากลาง ชมวิถ่ช่วิตื่บ้ัานค้วาญช้าง 

และเตื่ร่ยมร่างกายเพ่�อออกกำาลังกายยามเช้า กระตุ้ื่นการไหลเว่ยน
ของโลหิตื่ด้ื่วยกิจกรรมพาช้างอาบัน้ำา ท่�แม่น้ำาช่

• เร่ยนรู้การทำากระดื่าษสาจากมูลช้าง

กลางวััน
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน ท่�ตัื่�งถาวรฟาร์ม เมลอน สุรินทร์

บ่่าย็
• ป็รับัสมดุื่ลของร่างกายและจิตื่ใจผ่่านศาสตื่ร์ธรรมชาติื่ 4 มิติื่ โดื่ยท่ม

แพทย์ผู้่เช่�ยวชาญในศาสตื่ร์แผ่นไทย-จ่น ท่�อโรค้ยา เวลเนส ศาลา
• โป็รแกรมสุมยาสมุนไพรตื่ำารับัอโรค้ยา เพ่�อบัรรเทาอาการคั้ดื่จมูก 

จากการสูดื่ดื่มฝุ่ั่นค้วันและมลพิษท่�ได้ื่รับัจากเม่องใหญ่
• เผ่ายาสมุนไพรป็รับัระบับัทางเดิื่นอาหารและช่องท้อง ต่ื่อด้ื่วย

หัตื่ถการแพทย์แผ่นจ่นกัวซา กระตุ้ื่นการทำางานของเล่อดื่และ 
น้ำาเหล่อง แป็ะเมล็ดื่ผั่กกาดื่กระตุ้ื่นร่างกาย ป็รับัการทำางานของ
อวัยวะต่ื่าง ๆ ได้ื่อย่างสมดุื่ล

เย็็น
• พักผ่่อนหย่อนใจท่�อุทยานดื่อกไม้ เพ ลา เพลิน สนุกกับัฐานกิจกรรม

ผ่จญภัย
• ลิ�มลองรสชาติื่อาหารอ่สานพ่�นบ้ัาน ท่�สวนอาหารเร่อนแสนสุข

Day 3
เช้้า
• ดื่ริป็วิตื่ามิน (Immune 

Booster Drip Vitamin) 
เสริมสร้างภูมิคุ้้มกัน เติื่มค้วาม
สดื่ใสให้ผิ่วพรรณ 
ก่อนเดิื่นทางกลับั

กลางวััน
• จิบักาแฟ รับัป็ระทานอาหาร 

ท่�มานาค้าเฟ บุัร่รัมย์
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

3 วัน 2 ค่้น
ราค้า 576 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 4 ค้นขึ�นไป็)
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Friday Trip
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 2 373 8008

(+66) 8 8008 2906-7

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





เช่�อมโยงกาย-ใจ และจิตื่วิญญาณแห่งค้วามเป็็น
หนึ�งเดื่่ยวใน “โซเนวา โซล” เวลเนสท่�

จะมาสร้างป็ระสบัการณ์เป็ล่�ยนช่วิตื่ ดื่้วยศาสตื่ร์
การแพทย์สมัยใหม่ผ่สมผ่สานภูมิป็่ญญาการรักษา
แผ่นโบัราณ และนวัตื่กรรมการบัำาบััดื่รักษาค้วาม
สมดืุ่ล ดืู่แลสุขภาพอย่างทันสมัย ในร่สอร์ตื่หรู 
โซเนวาค้่ร่ เกาะกูดื่ หนึ�งในจุดื่หมายป็ลายทาง

ท่�ยกระดื่ับัป็ระสบัการณ์ดื่้านสุขภาพของผู่้เข้าพัก
ท่�ไม่เหม่อนใค้ร

The Soneva Seoul
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Day 1
เช้้า
• เดิื่นทางสู่ โซเนวา ค่้ร่ เกาะกูดื่ ด้ื่วยเค้ร่�องบิันส่วนตัื่ว ใช้เวลาเดิื่นทาง

ป็ระมาณ 1 ชั�วโมง ลงจอดื่ท่�สนามบิันส่วนตัื่วบันเกาะไม้ซ่� (เกาะเล็ก ๆ 
ตัื่�งอยู่ใกล้ร่สอร์ตื่)

• ต้ื่อนรับัค้ณะภายใต้ื่ค้อนเซป็ต์ื่ “No News, No Shoes” เพ่�อให้
ใกล้ชิดื่ธรรมชาติื่มากยิ�งขึ�น พร้อมบัริการสุดื่พิเศษจาก Barefoot 
Butler พาเข้าท่�พักวิลลาสุดื่หรู

• ผ่่อนค้ลายค้วามเหน่�อยล้าจากการเดิื่นทาง ด้ื่วยศาสตื่ร์การบัำาบััดื่
อย่างล้ำาลึก โดื่ยการนวดื่น้ำามันแบับัอินเด่ื่ยโบัราณ “Abhyangam” 
พร้อมพบัแพทย์ผู้่เช่�ยวชาญด้ื่านธรรมชาติื่บัำาบััดื่ก่อนเริ�มทำากิจกรรม

• เป็ดิื่ป็ระสบัการณ์รับัป็ระทานอาหารไทย เม็กซิกัน คู้ซ่น ใจกลางสวน
ผั่กออร์แกนิก โดื่ยเชฟ Samantha Haeberli ท่�มารังสรรค์้เมนู
อาหารจากพ่ชและวัตื่ถุดิื่บัชั�นเย่�ยมในสวน

บ่่าย็
• ค้ลาสเร่ยนทำาอาหารจากพ่ช (Plant Based) เก็บัสดื่ ๆ จากสวน 

ท่�ห้องอาหารคั้ลเลอร์ ออฟ เดื่อะการ์เด้ื่น

The Soneva Seoul
Itinerary

เย็็น
• กิจกรรมออกกำาลังกายยามเย็น 

ได้ื่แก่ พายค้ายัก เล่นซับับัอร์ดื่ 
บัริเวณหาดื่ส่วนตัื่ว 

• รับัป็ระทานอาหารเย็น 
ร้านอาหารไทยสไตื่ล์กูร์เมต์ื่ 
“ค้รัวแม่ตุ๊ื่ก” กับัค้อนเซป็ต์ื่ 
การรับัป็ระทานอาหารแบับัไร้เมนู



45Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness

Day 2
เช้้า
• เติื่มเต็ื่มจิตื่วิญญาณขณะ

พระอาทิตื่ย์ขึ�น ท่ามกลางเส่ยง
ค้ล่�นกระทบัฝ่ั่� ง เสิร์ฟอาหารเช้า 
Continental ป็รุงสดื่ 
บันชายฝ่ั่� ง

• ล่องเร่อชมเกาะกูดื่ รับัป็ระทาน
อาหารเท่�ยง ณ หมู่บ้ัานชาว
ป็ระมง

บ่่าย็
• ดื่ำานำ�าต่ื่�นชมป็ะการัง ท่�เกาะรัง 

เร่ยนรู้แนวทางการอนุรักษ์
ท้องทะเลอย่างเหมาะสม

• เติื่มพลังฟ้�นฟูผิ่วสวย 
ค่้นค้วามสมดุื่ลทางอารมณ์ 
หลังผ่จญภัยในท้องทะเลด้ื่วย
โป็รแกรมทร่ตื่เมนต์ื่ 
“24K Gold Age-Defying 
Facial 24K” กระตุ้ื่นการ 
ผ่ลัดื่เซลล์ผิ่วด้ื่วย 
ทองค้ำาเป็ลว 24K 

เย็็น
• บัาร์บ่ัคิ้วดิื่นเนอร์แบับั 

ส่วนตัื่ว พร้อมชมภาพยนตื่ร์ 
ท่� Cinema Paradiso

Day 3
เช้้า
• รับัพลังบัวกยามเช้าจากท้องทะเล ด้ื่วยค้ลาสโยค้ะ โดื่ยม่ผู้่เช่�ยวชาญ

ค้อยดูื่แลอย่างใกล้ชิดื่
• ออกกำาลังกายว่ายน้ำาสระส่วนตัื่วในวิลลาสุดื่หรู

กลางวััน	
• สัมผั่สป็ระสบัการณ์ด่ื่ท่�สุดื่กับัการรับัป็ระทานอาหารบัน Treepod 

Dining (ภัตื่ตื่าค้ารรังนก) ซึ�งแวดื่ล้อมไป็ด้ื่วยธรรมชาติื่ป่็าเขา 
และวิวทะเล 360 องศา

บ่่าย็
• กิจกรรม “ตื่อกเส้น” กระตุ้ื่นจุดื่พลังงานทั�วร่างกาย ท่�โซเนวา ค่้ร่
• ล่องเร่อชมวิวพระอาทิตื่ย์ตื่กดิื่น พร้อมดิื่นเนอร์สุดื่เอกซ์ค้ลูซิฟ 

บันเร่อหรู

Day 4
เช้้า
• รับัป็ระทานอาหารเช้า
• สร้างการรับัรู้เช่�อมต่ื่อระหว่างร่างกายและจิตื่ใจ บัำาบััดื่ด้ื่วย

สัญชาตื่ญาณ โดื่ยนักบัำาบััดื่ผู้่เช่�ยวชาญ

กลางวััน	
• รับัป็ระทานอาหารกลางวัน สไตื่ล์ฟวิชันญ่�ป็ุน่-เป็รู ท่�ห้องอาหาร  

The View

บ่่าย็
• เดิื่นทางกลับัโดื่ยสวัสดิื่ภาพ

4 วัน 3 ค่้น
ราค้า 5,245 USD/ค้น

(ขั�นตื่ำ�า 2 ค้นขึ�นไป็) 
ราค้าน่�อาจมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลง 

กรุณาตื่ิดื่ตื่่อสอบัถามไดื่้ท่� Image Holiday Thailand
เบัอร์โทรศัพท์ : (+66) 8 6688 8018, (+66) 2 661 8018

ราค้าแพ็กเกจ/ระยะเวลา





ผจญภััยในป่่าใหญ่ ป่ลดป่ล่อยตััวเองสู่่่
ช่่วงเวลาแสู่นพิิเศษในวันพัิกผ่อน ภัายในโรงแรมหร่
บนยอดเขาที่่�รายล้อมด้วยผืนป่่า สู่ายนำ�า และหุบเขา 
ผ่อนคลายความเหนื�อยล้า สู่ัมผัสู่ความเร่ยบง่ายจาก

ศาสู่ตัร์แห่งภั่มิป่ัญญาพืิ�นบ้านด้วยพืิช่สู่มุนไพิร
ล้านนา “ไพิล หรือป่่เลย” ในสู่ป่าสู่วย

ที่่ามกลางธรรมช่าตัิอันเง่ยบสู่งบ

ไขความลับช่าวล้านนาจาก
ศาสู่ตัร์ธรรมช่าตัิ ป่รับสู่มดุล

ที่างร่างกายและจิตัใจ 
จากภัายใน สู่่่ภัายนอก
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Day 1
เช้า้
• เดนิที่างถึงึสู่นามบนิแมฟ่้า้หลวง จังหวัดเช่ย่งราย
• แวะจบิช่า กาแฟ้ และเร่ยนร้่กรรมวธิก่ารป่ลก่ช่า ท่ี่�ไรช่่าฉุยุฟ้ง

กลางวันั
• ลิ�มรสู่ช่าตัอิาหารเหนอืสู่ไตัลฟ์้วิชั่น ที่่�รา้นมาลองเต๊ัอะ

บ่่าย
• ลอ่งเรือช่มแม่นำ�าโขง ณ จุดบรรจบของแมน่ำ�าสู่องสู่าย 

อนัเป็่นตัน้กำาเนดิของสู่ามเหล่�ยมที่องคำา
• เช็่กอนิ ที่่�โรงแรมอนนัตัรา สู่ามเหล่�ยมที่องคำา แคมป์่ช่า้ง แอนด์         

รสู่่อร์ตั

เยน็
• ดนิเนอร์โรแมนตักิช่มววิพิระอาทิี่ตัยต์ักดนิ ที่่�โอเพ่ิยวเที่อรเ์รซ และ

นั�งช่ลิช่มววิ ที่่�เอเลเฟ้นที่ ์บาร์
• สู่มัผสัู่ป่ระสู่บการณก์ารเขา้พัิกที่่�แวดลอ้มด้วยธรรมช่าตั ิภัายในโดม

ใสู่ “จงัเกลิ บบัเบลิ” ดื�มดำ�าความงดงามของที่อ้งฟ้า้และดวงดาว 
ในยามคำ�าคนืของสู่ามเหล่�ยมที่องคำา

ไขความลับช่าวล้านนาจากศาสู่ตัร์ธรรมช่าตัิ 
ป่รับสู่มดุลที่างร่ายกายและจิตัใจจากภัายใน 

สู่่่ภัายนอก Itinerary
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Day 2
เช้า้
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้
• เดนิเล่นในผนืป่า่ ออกกำาลงักาย

ยามเช้่าพิรอ้มยกัษใ์หญใ่จด่ 
ช่า้งธรรมช่าติั โดยมค่วาญช่า้ง
คอยดแ่ลอย่างใกลช้่ดิ

• เตัมิเตัม็ป่ระสู่บการณใ์นวนั 
พัิกผอ่นดว้ยกจิกรรมอาบนำ�า
ช่า้ง

เที่่�ยง
• เพิลดิเพิลนิอาหารรสู่เลศิใน 

Picnic Box ป่กินกิอาหาร
กลางวนัรว่มกบัช่า้ง 
ที่า่มกลางธรรมช่าตัิ 
อนัเขย่วขจ่

บ่่าย
• บรรเที่าความเหนื�อยลา้ด้วย

โป่รแกรม “ล้านนา เอกซพ่์ิเรย่นซ”์
เริ�มตัั�งแตั ่สู่ป่าเที่า้ ฟ้ลอรัลฟุ้
ตัรทิี่วล และขดัผวิ Wrap ตััว
ดว้ยป่เ่ลย สู่มุนไพิรลา้นนาที่่�
สู่รา้งความผอ่นคลายและลด
อาการอกัเสู่บ 

• ช่ำาระลา้งรา่งกาย แลว้นวด
บำาบดัดว้ยป่เ่ลย

เยน็
• สู่มัผสัู่ความพิิเศษของ 

อาหารเหนอืรว่มสู่มยั 
สู่ดุสู่รา้งสู่รรคท์ี่่�จะสู่รา้ง 
ความป่ระที่บัใจ กบัดนิเนอร์ 
ในแบบ Chef’s Table 
ที่่� Locus Native Food Lab

Day 3
เช้า้
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้
• เช่ก็เอาต์ัเดนิที่างสู่่ช่่มุช่นหลอ่โย เรย่นร่ว้ถิึช่่ว่ติั และกจิกรรม 

การละเลน่ของช่าวอาข่า
• สู่นกุกบัการเรย่นร้่การใช่ช้่ว่ติัในป่า่ และการค้นหาสู่มนุไพิร 

เพืิ�อที่ำาอาหารอาข่ากลางป่า่ โดยผ่เ้ช่่�ยวช่าญที่อ้งถึิ�นดแ่ลอยา่งใกลช้่ดิ

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั สู่ไตัล์อาขา่กลางป่า่ใหญ่

บ่า่ย
• เร่ยนร่ว้ฒันธรรมช่มิช่า ช่มไรช่่า และสู่มัผัสู่วถิึช่่ว่ติัช่าวจน่ในอดต่ั
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

3 วัน 2 คืน
ราคา 1,719 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 4 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Elite Holiday and Agency
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 8 6971 7388, (+66) 2 661 9399

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา



เที่่�ยวสู่นุก อบอุ่นเป่็นกันเองในแบบ
 Low Carbon ที่่�จังหวัดเลย 

ด้วยการที่่องเที่่�ยวแนวรักษ์โลก 
ลดคาร์บอนด้วยการป่ั� นจักรยาน 

ที่่ามกลางสู่ถึานที่่�แวดล้อมด้วยธรรมช่าตัิ 
พิร้อมกิจกรรมด่ ๆ สูุ่ดสู่ร้างสู่รรค์ 

และพัิกผ่อนในบ้านไม้ที่่�สู่ร้างด้วยไม้เก่า

ฟ้ติั แอนด์ ฟ้นั ป่ั� นกันเลย
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Day 1
เช้า้
• เดนิที่างถึงึสู่นามบนิ จังหวัดอดุรธาน่
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ ที่่�รา้นมาดามพิาเที่ห่ ์สู่าขา 1 
• เดนิที่างสู่่จ่งัหวดัเลย (ระยะที่าง 150 กม.)
• เช็่กอนิ บา้นไม้ล่ลาวด่ หย่อนใจผอ่นคลายในท่ี่�พัิกแสู่นอบอุ่น  

ซึ�งสู่รา้งจากบา้นไมเ้กา่ โดยคงไวซ้ึ�งร่ป่แบบอ่สู่าน (จงัหวดัเลย) 
โดยมสู่่ระว่ายนำ�าใหผ้อ่นคลายความเมื�อยลา้

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั ที่่�ระเบ่ยงรมิสู่ระวา่ยนำ�าของที่่�พัิก

บ่่าย
• สู่รา้งป่ระสู่บการณก์ารจา่ยตัลาดสู่ด เพิลดิเพิลนิกบัอาหาร และสิู่นคา้

ช่มุช่นที่่�ช่าวบา้นจำาหนา่ย ด้วยการปั่� นจกัรยานจากท่ี่�พัิก สู่่ต่ัลาดสู่ด
บา้นนาออ้ ระยะที่าง 4 กม. เพืิ�อเลอืกซื�อวตััถึดุบิสู่ำาหรบัเตัรย่มที่ำา
อาหารเยน็ 

• กลบัที่่�พัิก เตัรย่มวตััถึดิุบป่รงุอาหารจานเดด็ สู่ม้ตัำา และต้ัมยำากุง้ 
(สู่ามารถึป่รบัระดบัความเผด็ได)้

เยน็
• สู่นุกกบัการที่ำา Cooking Class และรบัป่ระที่านอาหารเยน็

ฟ้ติั แอนด์ ฟ้นั ป่ั� นกันเลย
Itinerary

Day 2
เช้า้
• ป่ั� นจักรยาน ระยะที่าง 8 กม. 

เพืิ�อไป่ช่มพิระอาที่ติัย์ขึ�น 
ที่่�ภัพุ่ิที่โธ และเดนิออกกำาลงักาย
จากจุดจอดรถึ สู่่อ่งค์
พิระพุิที่ธรป่่ เลอืกคลายกลา้ม
เนื�อดว้ยโยคะพืิ�นฐานรับอรณุ

• รบัป่ระที่านอาหารเช้่า ที่่�ระเบย่ง
รมิสู่ระวา่ยนำ�า

• ป่ั� นจักรยานเท่ี่�ยวช่มวดั
ศรจ่นัที่ร ์บ้านนาอ้อ ระยะที่าง 
5 กม. 

• ช่มพิิพิิธภัณัฑ์บ์า้นไมเ้กา่ และ
ฟ้งัเรื�องเลา่วถิึช่่ว่ติัของคน
จงัหวดัเลย ผ่านเสู่น้ที่างการ
ป่ลก่ฝ้้าย พิร้อมเย่�ยมช่มกลุม่
ที่อผา้บ้านนาอ้อ

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั  

ท่ี่�รา้นช่มบัว
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บ่่าย
• ออกเดนิที่างดว้ยจกัรยาน 

ไป่ลอ่งแพิ ที่่�นำ�าหมานตัอนบน 
ระยะที่าง 20 กม. พัิกสู่ายตัา
ผอ่นคลายความเมื�อยลา้ด้วย
การนอนพัิกผอ่นบนแพิไมไ้ผ่ 
ที่า่มกลางบรรยากาศที่อ้งฟ้า้ 
ภัเ่ขา และสู่ายลม

• ระหว่างที่างกลบั ช่มวิถึช่่ว่ติั
ช่าวสู่วนยาง แวะหาหน่อไม้  
ใบยา่นาง ที่่�สู่วนยางพิารา 
ในแบบเกษตัรอนิที่ร่ย์

• แวะจา่ยตัลาดซื�อวตััถึดิุบ 
เพิิ�มเตัมิ เพืิ�อเรย่นการที่ำา
อาหารพืิ�นบา้นของช่าวอ่สู่าน 
(แกงหนอ่ไม้)

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็
• พัิกผอ่นอยา่งมค่วามสู่ขุ 

ในบา้นไมล้ล่าวด่

Day 3
เช้า้
• ป่ั� นจกัรยานออกกำาลงักาย 

ควบค่ก่บัการเดนิขึ�นยอดภับ่อ่บิด
(ระยะที่าง 15 กม.) เพืิ�อช่มววิ
จงัหวดัเลยแบบ 360 องศา  
สู่มัผสัู่อากาศบรสุิู่ที่ธิ�สู่ดช่ื�น 
บนยอดภั ่อาจเห็นที่ะเลหมอก
ในบางวนั ขึ�นอย่ก่บัสู่ภัาพิอากาศ

• ระหวา่งที่างกลบั แวะรับป่ระที่าน
อาหารเช้่า ที่่�รา้นอาหารสู่ไตัล์
เวย่ดนาม ข้าวเป่ยีกลานช่ยั

• ดื�มกาแฟ้ในรา้นกาแฟ้ 
แบบเอาตัด์อร์ ที่่�ฉุำาฉุาคาเฟ้ 
(4 กม.)

• นวดไที่ยผอ่นคลายกลา้มเนื�อ
จากความเมื�อยลา้ ที่่�รา้นนวด 
สู่ป่า ซึ�งไดม้าตัรฐานของ
จงัหวดัเลย (1.5 กม.)

4 วัน 3 คืน
ราคา 700 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 6 คน ไม่เกนิ 8 คน)

เงื�อนไขอื�น ๆ : 
• นกัท่ี่องเที่่�ยวสู่ามารถึเลือกระหวา่งนำาจกัรยานสู่ว่นตััวมาเอง (โดยจา่ยคา่ขนสู่ง่

เอง) หรอืจะใหท้ี่างเราจดัเตัรย่มให ้ซึ�งคา่เช่่ารวมอย่ใ่นแพ็ิกเกจทัี่วรแ์ล้ว
เรย่บรอ้ย และเตัรย่มชุ่ดที่่�เหมาะสู่มกับการป่ั� นจกัรยานสู่ว่นตััวมาเอง ที่างเรา
เตัรย่มแคจ่กัรยานและหมวกให้

ราคาน่�ไมร่วม :
• คา่เครื�องดื�มแอลกอฮอล์
• คา่ที่ปิ่ไกด์และที่ม่งานบรกิารที่ั�งหมด
• คา่ตัั�วเครื�องบนิไป่-กลับ

ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Essence of the East Thailand Travel
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 8 1587 4066

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั ที่่�รา้นอาหารฮมิภัสู่่เตัก๊ (2 กม.)
• เดนิที่างกลบัที่่�พัิก (6 กม.)

บ่า่ย
• ออกกำาลงักายคลายกล้ามเนื�อในสู่ระนำ�าของที่่�พัิก 

พัิกผ่อนตัามอัธยาศยั

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็มื�อพิิเศษ บรรยากาศ Farewell Party   

พิรอ้มไวนจ์ากช่าโต้ั เดอ เลย

Day 4
เช้า้
• เดนิออกกำาลังกายบริเวณรอบที่่�พัิก
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้
• เช่ก็เอาต์ั
• เดนิที่างสู่่ท่่ี่าอากาศยานจังหวดัเลย เพืิ�อเดนิที่างกลับโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ



ตัามรอยเสู่้นที่างของ “มะพิร้าว” ด้วยการไป่เยือน
ชุ่มช่นบ้านตัะเค่ยนเตั่�ย จังหวัดช่ลบุร่ ศึกษาเร่ยนร่้
ช่่วิตัอันสู่งบสูุ่ข เร่ยบง่าย และม่อัตัลักษณ์โดดเด่น

เป่็นของตันเอง เป่ิดป่ระสู่บการณ์ใหม่ ช่าร์จพิลังช่่วิตั
กลับคืนมาด้วยการที่่องเที่่�ยวเช่ิงวัฒนธรรม สู่นุกกับ
การที่ำากิจกรรมผ้ามัดย้อมสู่่เป่ลือกมะพิร้าว ผ่อนคลาย
ไป่กับการนวดเสู่้นด้วยนำ�ามันมะพิร้าวของด่ป่ระจำาชุ่มช่น

พิร้อมช่ิมอาหารที่้องถึิ�นน่าที่ึ�งในความมหัศจรรย์
ที่่�ได้จากมะพิร้าว

เป่ิดป่ระสู่บการณ์ที่่องเที่่�ยว
ชุ่มช่น ดินแดนสู่วนมะพิร้าว

แห่งเด่ยวในช่ลบุร่
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Day 1
เช้า้
• เดนิที่างสู่่ช่่มุช่นคนรกัมะพิร้าว บ้านตัะเคย่นเตั่�ย จงัหวดัช่ลบุร่   

เย่�ยมช่มสู่วนป่า่สู่าโรช่กะแหวว แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวเช่งิวฒันธรรม   
เรย่นร่เ้รื�องราวของนำ�ามนัมะพิร้าวสู่กดัเย็น

• ช่มิกาแฟ้มะพิรา้ว และขนมพืิ�นบา้นที่ำาจากมะพิรา้ว

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารเที่่�ยง

บ่่าย
• นวดเท้ี่าผอ่นคลายดว้ยนำ�ามนัมะพิร้าว
• กจิกรรม DIY ผา้มดัยอ้มจากสู่่เป่ลอืกมะพิร้าว
• เพิลดิเพิลนิกบัการปั่� นจกัรยานช่มสู่วนมะพิรา้ว และวถิึช่่าวสู่วน 

ของช่าวตัะเค่ยนเต่ั�ย

เป่ิดป่ระสู่บการณ์ที่่องเที่่�ยวชุ่มช่น ดินแดนสู่วนมะพิร้าว 
แห่งเด่ยวในช่ลบุร ่Itinerary

เยน็
• เดนิที่างเข้าสู่่ท่ี่่�พัิก 

โรงแรม เคป่ ดารา
• รบัป่ระที่านอาหารเย็น
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Day 2
เช้า้
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้
• สู่มัผสัู่ความงดงามของ     

ที่อ้งที่ะเล กับกจิกรรม 
ดำานำ�าตัื�น ช่มป่ะการงั ที่่�เกาะ
แสู่มสู่าร หรือเลอืกที่ำากจิกรรม
นั�งเรอืที่อ้งกระจกช่มป่ะการงั 
พิายเรือคายัก หรือป่ั� นจักรยาน 
ช่มเสู่น้ที่างธรรมช่าตัิ

เที่่�ยง
• รบัป่ระที่านอาหารเที่่�ยง
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

2 วัน 1 คืน
ราคา 315 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 4 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Bualuang Tour & Trading
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 8 1565 5271

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา





มนตัร์เสู่น่ห์แห่งลุ่มนำ�าบางป่ะกง จังหวัดฉุะเช่ิงเที่รา 
กับการสู่ัมผัสู่ความหลากหลายที่างศาสู่นาและ

วัฒนธรรม ที่่ามกลางความร่มรื�นของธรรมช่าตัิ 
สู่ายนำ�า และแมกไม้นานาพิรรณ ควบค่่ไป่พิร้อมการ

ใสู่่ใจด่แลสูุ่ขภัาพิจากภั่มิป่ัญญาไที่ยจากภัาค่เครือข่าย
การแพิที่ย์แผนไที่ยและการแพิที่ย์เช่ิงผสู่มผสู่าน 

ผ่านกิจกรรมการที่่องเที่่�ยวเช่ิงสูุ่ขภัาพิ ด่แลบำาบัด
ร่างกายและจิตัใจแบบองค์รวม ในร่สู่อร์ตัสูุ่ขภัาพิ 

ที่่�พิร้อมให้การด่แลอย่างครบวงจร

อิ�มบุญ เบิกบานใจ
ณ ฉุะเช่ิงเที่รา



Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness60

Day 1
เช้า้
• ออกเดนิที่างสู่่ว่ดัสู่มานรตัันาราม ช่มความงามของพิระพิิฆเนศ

สู่ช่่มพ่ิป่างนอนเสู่วยสู่ขุ พิระพิิฆเนศองค์ใหญท่ี่่�สู่ดุในป่ระเที่ศไที่ย
• เดนิที่างสู่่ว่ดัโสู่ธรวรารามวรวหิาร สัู่กการะ “หลวงพ่ิอพุิที่ธโสู่ธร” 

พิระพุิที่ธรป่่ค่บ่า้นค่เ่มอืงของจังหวัดฉุะเช่งิเที่รา ที่่�สู่รา้งขึ�นตัามแบบ
ศลิป่ะลา้นช่า้ง

กลางวันั  
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั เพิลิดเพิลนิกบัการช่อป่ป่งิ ท่ี่� “ตัลาดบ้าน

ใหม่” ตัลาดริมนำ�าในช่มุช่นเกา่แกข่องฉุะเช่งิเที่รา กบัตัลาดบ้านใหม่  
• เย่�ยมช่มศน่ยศ์กึษาการพัิฒนาเขาหนิซอ้นอันเนื�องมาจากพิระราช่ดำาริ 

ศน่ยศ์กึษา วจิยั ที่ดสู่อบ เพืิ�อการพัิฒนาอาช่พ่ิและการฟ้้�นฟ่้
ที่รัพิยากรธรรมช่าตัิ

อิ�มบุญ เบิกบานใจ ณ ฉุะเช่ิงเที่รา
Itinerary

เยน็	 	
• เช่ก็อินเขา้ที่่�พัิก แสู่นภัด่าษ 

เฮลที่ค์ลบั แอนด ์ที่รต่ัเมนตั์ 
ผ่น้ำาด้านการด่แลสู่ขุภัาพิแนว
ผสู่มผสู่านแบบครบวงจร

• เขา้รบัคำาป่รกึษาด้านสู่ขุภัาพิ 
เพืิ�อออกแบบแนวที่างการ
รกัษาเฉุพิาะบุคคล โดยแพิที่ย์
ผ่เ้ช่่�ยวช่าญดา้นสุู่ขภัาพิและ
แพิที่ยท์ี่างเลือก

• ผอ่นคลายความออ่นลา้ดว้ย
ที่รต่ัเมนตัห์ตััถึศาสู่ตัรบ์ำาบดั 
นวดรกัษาอาการ ไม่วา่จะเป่น็
นวดเช่ลยศักดิ� นวดรด่เสู่น้ 
นวดจุดสู่ะที่อ้นฝ่้าเท้ี่า นวด
นำ�ามนัหอมระเหย หรือที่ร่ตัเมนตั์
บำารงุผวิหนา้

• รบัป่ระที่านอาหารคำ�า 
เพืิ�อสู่ขุภัาพิ ท่ี่�รงัสู่รรคโ์ดย 
นกัโภัช่นาการ ท่ี่�หอ้งอาหาร 
และพัิกผอ่นตัามอัธยาศยั       
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Day 2
เช้า้	  
• ป่รบัสู่มดลุช่ว่ติัผอ่นคลาย

ความเครย่ด ด้วยสู่มาธบิำาบดั
ยามเช้่ารมิแมน่ำ�าบางป่ะกง   
จดัขึ�นโดย แสู่นภ่ัดาษ เฮลที่์ 
แอนด ์เวลเนสู่ คลบั ร่วมกบั 
วดัป่า่สู่คุะโตั

• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ เมน่
อาหารเพืิ�อสู่ขุภัาพิ

• เดนิที่างสู่่อ่ทุี่ยานพิระพิิฆเนศ 
สู่กัการะพิระพิิฆเนศป่างยนื 
องคส์ู่ำารดิ ที่่�ถึอืไดว้า่เป่น็องค์
ที่่�ใหญท่ี่่�สู่ดุในโลก

• ลอ่งเรือช่มความงามของ
แมน่ำ�าบางป่ะกง สู่มัผสัู่
ธรรมช่าตัแิละความเป่น็มา 
แหง่สู่ายนำ�า ช่มที่วิที่ศันส์ู่ถึานที่่�
สู่ำาคญัสู่องฝั้� ง ได้แก ่อาคาร 
ไมสู้่กัตัำาหนกักรมหมื�นมรพุิงษ-์ 
ศริพัิิฒน ์แนวกำาแพิงเมอืง
โบราณ วดัสู่ำาคญัแหง่
ป่ระวัตัศิาสู่ตัร ์เรอืนแพิ    
และตัลาดนำ�า

กลางวันั  
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั    

ที่่�กรน่วลิล ์เสู่ริฟ์้ผกัสู่ดจาก
ฟ้าร์มที่า่มกลางฟ้ารม์ผกัสู่ลดั

• ออกเดนิที่างกลบัสู่่ท่ี่่�พัิก   
แสู่นภัด่าษ เฮลที่ค์ลบั แอนด์ 
ที่รต่ัเมนต์ั

เยน็	 	
• ผอ่นคลายและเพิิ�มความ

ยดืหยุน่ของกลา้มเนื�อ ด้วย
ที่รต่ัเมนต์ัวารบ่ำาบดั 
(Hydrotherapy) หรือเลอืก
อบสู่มุนไพิรไที่ยเพืิ�อสุู่ขภัาพิ 
และเขา้หอ้งเกลอืหมิาลายัน
สู่ช่่มพ่ิ

• รบัป่ระที่านอาหารคำ�า 
เพืิ�อสู่ขุภัาพิ ที่่�รงัสู่รรคโ์ดย      
นกัโภัช่นาการ ท่ี่�หอ้งอาหาร 
และพัิกผอ่นตัามอธัยาศัย

Day 3
เช้า้  
• เขา้รว่มกจิกรรมยามเช้่า บริหารรา่งกายด้วยกจิกรรมยามเช้่าแบบ

ไที่ยในท่ี่าฤๅษดั่ดตัน โดยม่ผ่เ้ช่่�ยวช่าญดา้นหตััถึศาสู่ตัร์ดแ่ลอย่าง 
ใกลช้่ดิ

• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้
• เร่ยนร่ศ้าสู่ตัรก์ารแพิที่ยแ์ผนไที่ยขั�นพืิ�นฐาน เพืิ�อการดแ่ลตััวเอง  

และ Workshop ที่ำายาหม่อง นำ�ามันนวดสู่มุนไพิร สู่เป่รยฉ์ุด่หมอน 
(Pillow Mist)

กลางวันั  
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั เมนอ่าหารเพืิ�อสู่ขุภัาพิ
• เดนิที่างสู่่มิ่นิมร่า่ห์ฟ้ารม์ เย่�ยมช่มและรว่มกจิกรรมในฟ้ารม์สู่าธติั 

เพืิ�อการเรย่นร้่ ช่มกระบวนการและขั�นตัอนการเล่�ยงควายนม 
สู่ายพัินธ์ุมร่า่ห์

• รบัป่ระที่านอาหารวา่ง ที่่�มนิิม่รา่ห์ฟ้ารม์

เยน็  
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

3 วัน 2 คืน
ราคา 720 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 10 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� เพิจ Travelholic ช่่วิตัตัิดเที่่�ยว
www.facebook.com/travelholicstory

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา



เตัิมพิลังจากผืนที่ะเล ด้วยที่ริป่แห่งการด่แลสูุ่ขภัาพิ 
สู่ัมผัสู่ธรรมช่าตัิอย่างใกล้ช่ิดด้วยกิจกรรม

อันหลากหลาย ไม่ว่าจะเป่็น สู่ร้างความสู่งบในใจ
ด้วยการใช่้เวลาริมช่ายหาด พิายเรือออกกำาลังกาย

เลาะเล่ยบช่ายฝั้� ง ช่มความงามยามอาที่ิตัย์ลับขอบฟ้า้ 
หรือสู่่ดอากาศบริสูุ่ที่ธิ�รับพิลังงานด่ ๆ ริมที่ะเล 

ด้วยการที่ำาโยคะ หรือเลือกเดินเที่้าเป่ล่าสู่ัมผัสู่ผืนที่ราย
ละเอ่ยด ควบค่่ไป่พิร้อมกับการเย่�ยมช่มสู่วนผลไม้ 

สู่วนสู่มุนไพิร คัดสู่รรวัตัถึุดิบช่ั�นด่ในพืิ�นที่่�
มาที่ำาเมน่อาหารเพืิ�อสูุ่ขภัาพิ

สู่วรรค์อันดามัน
เตัิมเตั็มพิลังแห่งช่่วิตั
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Day 1
เช้า้	
• ถึงึภัเ่ก็ตั เช่ก็อนิเขา้ที่่�พัิก ที่่� The Mangrove Phuket ผอ่นคลาย

ในบรรยากาศตัดิที่ะเล โอบลอ้มไป่ดว้ยธรรมช่าติั 

กลางวันั 
• สู่นุกกบั Cooking Class เร่ยนร้่กระบวนการป่รงุอาหารท้ี่องถึิ�น

ภัเ่กต็ั ควบค่ไ่ป่กบัวฒันธรรมการที่ำาอาหารไที่ยแบบดั�งเดิม ตัั�งแต่ั
กระบวนการเลอืกวตััถึดิุบที่อ้งถึิ�นจากสู่วนและที่ะเล พิรอ้มเมน่ 
เครื�องดื�ม (สู่ามารถึเลอืกเมนไ่ด้) สู่ำาหรับ 2 คน

เยน็
• Glamping Dinner & BBQ ริมช่ายหาด ฟ้งัเสู่ย่งคลื�น 

เคลา้สู่ายลม อิ�มอรอ่ยกบัเนื�อคณุภัาพินานาช่นิด ทัี่�งซฟ่่้ด หม่ ไก่ 
แกะ เนื�อวากิว ที่า่มกลางที่ศันย่ภัาพิยามพิระอาที่ติัยต์ัก 
เหนอืหาดที่รายขาว ในร่สู่อรต์ัที่่�พัิก

• พัิกผอ่นตัามอธัยาศยั 

สู่วรรค์อันดามัน เตัิมเตั็มพิลังแห่งช่่วิตั
Itinerary
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Day 2
เช้า้
• คลาสู่โยคะรบัอรณุที่า่มกลาง

บรรยากาศธรรมช่าตัริิมที่ะเล 
ป่ลกุกระตัุน้การที่ำางานของ
โลหติั เพิิ�มความสู่ดช่ื�นใหก้บั
รา่งกาย (สู่ำาหรบั 2 คน  
แบบสู่ว่นตัวั) 

• อาหารเช้่าเพืิ�อสู่ขุภัาพิในแบบ 
Anti-Aging เซตัสู่ำาหรับ  
2 คน ที่่�อดุมดว้ยวติัามนิ    
เพิิ�มการเผาผลาญพิลงังาน   
สู่รา้งเซลลก์ลา้มเนื�อ 
และช่ว่ยช่ะลอวัย 

กลางวันั	
• สู่นุกกบักจิกรรมเอาต์ัดอร์ 

ในรสู่่อร์ตั ไดแ้ก ่Paddle 
Board พิายเรอืคายกั 
วอลเลย์บอลช่ายหาด หรือ 
เขา้รบับรกิารสู่ป่า นวดแผน
ไที่ย นวดนำ�ามนัเพืิ�อการผอ่น
คลาย ที่่� Ramada Resort 
by Wyndham Khao Lak      
รสู่่อร์ตัหรร่มิช่ายหาดที่่�ให้
ป่ระสู่บการณก์ารพัิกผอ่น
องิแอบแนบชิ่ดกบัที่ะเล ด้วย
ววิทิี่วที่ศันท์ี่อ้งที่ะเลกวา้งไกล
สู่ดุขอบฟ้า้ ที่า่มกลางเสู่่ยง
คลื�นและสู่ายลม 

• รบันำ�าผกัผลไม้ป่ั� นเพืิ�อสุู่ขภัาพิ 
(รฟ่้ลี) หรอืเซตันำ�าช่าไที่ย 
เสู่ริฟ์้แบบป่กัษใ์ตั้

• นวดเท้ี่าป่รบัสู่มดลุของ
รา่งกาย กระตัุน้การที่ำางาน
ของอวัยวะและระบบตัา่ง ๆ  
ในรา่งกาย (60 นาที่)่

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็ 

เพืิ�อสู่ขุภัาพิ เมน่อาหารป่กัษใ์ต้ั
รสู่ช่าตัดิั�งเดมิ ซึ�งมสู่่รรพิคณุ
เสู่รมิสู่รา้งภัม่ติัา้นที่านให้
รา่งกาย 

• พัิกผอ่นตัามอธัยาศยั  

Day 3
เช้า้ 
• เอร็ดอรอ่ยกบับุฟ้เฟ้ตัน์านาช่าติั และอาหารพืิ�นเมือง เมนแ่นะนำา คอื 

ขนมจน่นำ�ายา และแกงไตัป่ลากับผกัพืิ�นถึิ�น

กลางวันั	
• ฟ้้�นฟ่้รา่งกายและจิตัใจด้วยการนวดเพืิ�อสู่ขุภัาพิแบบผ่อนคลาย     

ที่่�ช่ว่ยดท็่ี่อกซล์า้งพิิษ ป่รับสู่มดุลระบบภัม่คิุม้กนั กระตัุน้การ      
ไหลเวย่นของโลหิตั (90 นาท่ี่)

• สู่นกุสู่นานไป่กับกจิกรรมที่างที่ะเล Paddle Board พิายคายัก 
พิรอ้ม Pool Bar หรือเลอืกที่ำากจิกรรมเบา ๆ บนหาดสู่่วนตัวัรมิที่ะเล 
ป่ลดป่ลอ่ยรา่งกายและจิตัใจให้หลดุพ้ินจากช่วิ่ตัป่ระจำาวนั 
ที่่�เตัม็ไป่ด้วยความเคร่ยดและวุน่วาย 

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเมนน่านาช่าติัเพืิ�อสู่ขุภัาพิ ท่ี่� Sassi's Beach Bar 

จานเดด็แนะนำา คือ ลาบท่ี่น่า Grill Salmon Avocado Baked 
Goat Cheese Coated in Almonds

Day 4
เช้า้
• เมนบ่ฟุ้เฟ้ตัน์านาช่าติัและเมนท้่ี่องถึิ�น กบัอาหารเช้่าเมนย่อดนิยม 

ขนมจน่นำ�ายา และแกงไตัป่ลากับผกัพืิ�นถึิ�น 
• รบัการบำาบัดด้วยศาสู่ตัรแ์หง่การนวดไที่ย และการป่ระคบสู่มุนไพิร

ไที่ย โดยความรอ้นจากลก่ป่ระคบจะช่ว่ยกระตัุน้การไหลเวย่นโลหิตัให้
ดข่ึ�น

• เดนิที่างกลบัสู่นามบิน

 4 วัน 3 คืน
Low Season 398 USD/คน
High Season 527 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 10 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� เพิจ Travelkanuman
www.facebook.com/Travelkanuman

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา





“ระนอง” เมืองฝ้น 8 เเดด 4 ดินเเดนเเห่ง
ความอุดมสู่มบ่รณ์ของธรรมช่าตัิที่่�ขึ�นช่ื�อ

ในเรื�องนำ�าฝ้น นำ�าเเร่ นำ�าที่ะเล และเป่็นเมืองแห่ง
สูุ่ขภัาพิที่่�รอให้ทีุ่กคนได้มาสู่ัมผัสู่ความคลาสู่สู่ิก 

นับตัั�งแตั่การได้เดินที่าง
ด้วยรถึสู่องแถึวไม้ แช่่นำ�าแร่ที่่ามกลางสู่ายฝ้น 

นวดผ่อนคลายที่่ามกลางธรรมช่าตัิ
และไม่ควรพิลาดการไหว้พิระ ขอพิรให้สูุ่ขภัาพิด่

Ranong Rainon Retreat
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Day 1
เช้า้	
• ถึงึจงัหวดัระนอง เดินที่าง

โดยรถึสู่องแถึวไม ้สัู่มผสัู่  
อตััลกัษณเ์มอืงระนองกบั 
การเดนิที่างโดยรถึไมสู้่องแถึว 
เพืิ�อเดนิที่างสู่่ต่ัลาดเช่า้ 
สู่ะพิานยง่ ตัลาดรวมของอร่อย
ที่่�จะเพิลดิเพิลนิได้กบัอาหาร
พืิ�นเมอืง ขนมโบราณ และ
บรรยากาศท่ี่�เตัม็ไป่ดว้ยผกั 
พืิ�นบา้น และของที่ะเลสู่ด ๆ

• ไหวพ้ิระขอพิรเสู่รมิสิู่ริมงคล 
ที่่�วดัสู่วุรรณคร่ ่หรอืวัดหนา้
เมอืง พิระอารามหลวงอายุ
กวา่รอ้ยปี่ ภัายในวดัมเ่จด่ย์
ดาธ ุเจดย่ศ์ลิป่ะพิมา่ หนึ�งใน
โบราณสู่ถึานสู่ำาคญัของ
จงัหวัดระนอง

Ranong Rainon Retreat
Itinerary

• เดนิที่างสู่่ห่าดสู้่มแป้่น หม่่บา้น
ในหบุเขา ท่ี่�สู่มัผสัู่ธรรมช่าตัิ
เร่ยบคลองหาดสู้่มแป้่น กับ
ระนองแกรนดแ์คนยอน     
หบุเหมอืงเกา่บนเขา และแอ่ง
นำ�าสู่่เขย่วมรกตั บรรยากาศ
ช่วนผอ่นคลาย

• ขากลบัแวะตัลาดหาดสู้่มแป่น้ 
ช่มบา้นเรอืนโบราณท่ี่�อนรุกัษ์
ไวอ้ยา่งด ่และชิ่มของอรอ่ย
ที่เ่ดด็ช่มุช่น ลอดช่อ่งนำ�ากะที่ิ 
สู่ต่ัรหาดสู่ม้แป่น้                                       

กลางวันั	
• รบัป่ระที่านอาหาร ที่่�รา้นคุน้ลิ�น
• เร่ยนร่ก้ารที่ำาเมนผั่ดใบเหลย่ง 

อาหารพืิ�นเมอืงขึ�นช่ื�อ พิรอ้ม
ช่มิเครื�องดื�มสู่ขุภัาพิ 
สู่่ตัรพิิเศษของที่างร้าน

บ่า่ย	 
• แช่น่ำ�าแรธ่รรมช่าตับิอ่รกัษะ  

วารนิ ที่่�นำ�านอง ฮอตั สู่ป่า   
ในบรรยากาศออนเซน็ มท่ี่ั�ง
บอ่นำ�ารอ้นและบอ่นำ�าเย็น 
พิรอ้มนวดตัวั ตัามแบบฉุบับ
ระนอง

	เยน็	 
• เดนิที่างสู่่ภ่ัเ่ขาหญ้า เพืิ�อช่ม

พิระอาที่ติัยต์ักดิน
• รบัป่ระที่านอาหารเย็น อาหาร

พืิ�นเมือง พิรอ้มเครื�องดื�ม
สู่ขุภัาพิบนรถึสู่องแถึวไม้   
หากเดินที่างไป่ในช่ว่งฤดฝ่้น 
จะสู่ามารถึช่มวิวนำ�าตักหงาว  
ที่่�สู่วยงาม

• เขา้ที่่�พัิก เอสู่ที่ ่รสู่่อร์ตั       
ไซมิสู่ตันิ ป่าร์ก ระนอง
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Day 2
เช้า้	  
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ อาหารพืิ�นเมอืงหงาว โรต่ั ขา้วหมกไก่ ขนมจน่ 

และขนมพืิ�นเมือง
• เดนิที่างสู่่ช่่มุช่นบา้นพิรรั�ง ที่อ่งเที่่�ยววดัฮนิด ่หนึ�งเดย่วในระนอง 

กบักจิกรรมเคาะระฆงัขอพิร ไหว้บ่ช่าเที่พิ อันเป็่นป่ระเพิณข่องชุ่มช่น
ช่าวอนิเดย่บ้านพิรรั�งที่่�สู่บืที่อดกนัมา

• เรย่นร่กิ้จกรรมล่กป่ระคบสู่มนุไพิร
• DIY ลก่ป่ระคบหอ่ด้วยผา้ป่าเตัะ๊สู่่สัู่นสู่วยงาม นึ�งด้วยนำ�าแรธ่รรมช่าตัิ

ที่่�พิรุหลมุพ่ิ บา้นพิรรั�ง หรือเร่ยนร้่กจิกรรมเกลอืสู่ครบันำ�าแรพ่ิรรั�ง
ดว้ยตัวัเอง ท่ี่�บอ่นำ�าแรพ่ิรุหลมุพ่ิ บ้านพิรรั�ง

กลางวันั	
• รบัป่ระที่านอาหารพืิ�นเมอืงโบราณ ท่ี่�ไซมสิู่ตันิ

บ่่าย  
• เขา้ใจและเร่ยนร่ต้ัอ่ธรรมช่าตัสิิู่�งรอบตััว ผา่นกจิกรรมผ้า Eco Print 

ดว้ยเที่คนิคการรอ้ยเร่ยงความสู่วยงามของดอกไม-้ใบไมท้ี่่�เกบ็เอง 
มาเป่น็ผลงานผา้สู่รา้งสู่รรคท์ี่่�มเ่พ่ิยงช่ิ�นเด่ยวในโลก

เยน็	 
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็ อิ�มอรอ่ยกบัซฟ่่้ด อาหารที่ะเลสู่ดใหม่
• พัิกผอ่นตัามอธัยาศยั ที่่�เอสู่ที่ ่ร่สู่อรต์ั ไซมสิู่ตันิ ป่ารก์ ระนอง 

Day 3
เช้า้	  
• ข่�จกัรยานหรอืเดนิเล่น สู่มัผัสู่

วถิึช่่าวบา้น ที่่�ตัลาดเช่า้บ้านหงาว
เสู่นห่ข์องเมืองพิหวุฒันธรรม
เลย่บช่ายคลองหงาว รบัพิลังด ่ๆ 
จากธรรมช่าตัขิองขุนเขา 
และนำ�าตัก

• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ ที่่�โรงแรม
• เดนิที่างสู่่อุ่ที่ยานแห่งช่าตัิ 

นำ�าตักหงาว บ่อนำ�าแร่พิรรั�ง 
ป่ลดป่ล่อยกาย-ใจแช่่นำ�าแร่
ที่า่มกลางบรรยากาศธรรมช่าติั
สู่วย ท่ี่�บอ่นำ�าแรพ่ิรรั�ง

• แวะซื�อของฝ้ากจาก Farm 
Outlet

• เดนิที่างกลับโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

3 วัน 2 คืน
ราคา 260 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 20 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Jazzyontour
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 9 4915 3641

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา



ดื�มดำ�าบรรยากาศความงดงาม และเง่ยบสู่งบของ
เมืองมรดกโลก สู่ัมผัสู่ช่่วงเวลา

แสู่นวิเศษของการพัิกผ่อนควบค่่ไป่กับ
การบำาบัด ฟ้้� นฟ่้ ด่แลสูุ่ขภัาพิแบบองค์รวม
เพืิ�อความยั�งยืน คืนความสู่มดุลให้กับช่่วิตั

ค้นหาความงามแห่งมรดกโลก 
ผ่านการด่แลร่างกายและใจ
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Day 1
บ่า่ย
• เดนิที่างสู่่จ่งัหวดัพิระนครศร่อยธุยา  
• เช่ก็อนิ ที่่�ธญั เวลเนสู่ เดสู่ที่เินช่นั ต้ัอนรบัด้วยช่ดุนำ�าช่ายามบ่าย  

หรือนำ�านมข้าวโพิดแบบออรแ์กนิกป่ราศจากนำ�าตัาล พิร้อมบริการ   
ผา้เช่ด็มือแบบอัดเม็ด ซึ�งเป็่นซิกเนเจอรข์อง ธัญ เวลเนสู่ 

• ผอ่นคลายในบ่อออนเซน็ของ THANN ท่ี่�ใช่น้ำ�าจากกระบวนการสู่กัด
นำ�ามนัหอมระเหย ช่ว่ยกระตัุน้การไหลเวย่นของโลหติั ลดความ   
เมื�อยลา้ สู่รา้งความผ่อนคลายให้กบักลา้มเนื�อและขอ้ตัอ่

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็เมนสู่่ขุภัาพิ ในคอนเซป่ต์ั “Farm to Table”   

ที่่�หอ้งอาหาร Riverfront อาหารไที่ยฟ้วิช่นั ที่่�ใช่ว้ตััถึดุบิจากฟ้ารม์
และเกษตัรกรในพืิ�นที่่�

• บรกิาร Turn Down ป่รบัสู่ถึานที่่�หอ้งพัิกใหเ้หมาะแกก่ารพัิกผ่อน 
พัิกผอ่นตัามอัธยาศยั 

ค้นหาความงามแห่งมรดกโลก
ผ่านการด่แลร่างกายและใจ Itinerary
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Day 2
เช้า้
• สู่นุกกบักจิกรรมยามเช่า้ 

เพืิ�อสู่ขุภัาพิที่่�ดแ่บบองคร์วม 
ที่่�ช่ว่ยกระตัุน้การไหลเว่ยน
ของโลหติั อาทิี่ โยคะ มวยไที่ย    
พิิลาที่สิู่ หรอืเลอืกสู่มัผสัู่ความ
เงย่บสู่งบใกลช้่ดิธรรมช่าตักิบั
กจิกรรม Water Bike และ 
Paddle Board (เลือก
กจิกรรมเพืิ�อสู่ขุภัาพิไดต้ัาม
อธัยาศัย) 

กลางวันั
• เย่�ยมช่มบรรยากาศบา้นสู่วน

รมินำ�า เรอืนบุนนาค เย่�ยมช่ม
กจิกรรมผา้ไหมที่อมอื และเปิ่ด
ป่ระสู่บการณก์ารเร่ยนร้่สู่าน
เสู่ื�อกก “นาที่พิิยเ์กษม” ทีุ่ง่นา
ขา้วเกษตัรอินที่รย่ป์่ลอดสู่าร
เคม ่เรย่นร่ก้ารที่ำาขนมไที่ย
ตัำารับที่า้วที่องกบ่มา้  

• รบัป่ระที่านอาหารไที่ยพืิ�นบา้น
เพืิ�อสู่ขุภัาพิ ที่่�บา้น         
อยธุยารมณ์

เยน็
• เดนิเลน่ ช่ื�นช่มความงดงาม 

ในช่ว่งยามเยน็ ของวดั 
ราช่บร่ณะ 

• รบัป่ระที่านอาหารเยน็ ลิ�มรสู่
อาหารตัำารบัไที่ยและขนมไที่ย 
ที่่�รา้นหอมกลิ�น พิร้อมช่มวิว
วดัราช่บร่ณะ 

Day 3
เช้า้
• เขา้รบัโป่รแกรมที่ร่ตัเมนตั ์THANN Sanctuary Signature 

Massage เพืิ�อคลายความออ่นลา้สู่ำาหรบัผ่ม้อ่าการออฟ้ฟ้ศิซนิโดรม 
ใช่ผ้ลติัภัณัฑ์ด์แ่ลผิวที่่�ผา่นการที่ดสู่อบคุณภัาพิที่างด้าน 
Dermatological Test, Irritation Test และ Efficacy Test 
ควบค่ไ่ป่พิรอ้มกบัการใช่ก้ลิ�นหอมบำาบัด (Aromatherapy) 
เพืิ�อมอบป่ระสู่บการณก์ารผอ่นคลายอยา่งแท้ี่จรงิ

กลางวันั	
• รบัป่ระที่านอาหารไที่ย ท่ี่�หอ้งอาหาร Riverfront 

บ่า่ย
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

3 วัน 2 คืน
ราคา 830 USD/คน

 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� เพินกวิ�น ที่่ ฟ้ลาย
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 9 9119 9966

(+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา





เก็บเก่�ยวป่ระสู่บการณ์ความที่รงจำาอันแสู่นวิเศษ
ยากจะลืมเลือน ด้วยที่ริป่การเดินที่างเยือน

ดินแดนซึ�งได้รับสู่มญานาม
“ไข่มุกแห่งอันดามัน” จุดหมายป่ลายที่าง
ที่่�องค์การย่เนสู่โกยกย่องให้เป่็น City of 

Gastronomy ป่รับสู่มดุลของช่่วิตัด้วยสู่ป่า 
อาหาร และการพัิกผ่อนที่่องเที่่�ยว ฟ้้� นคืน
ความแข็งแกร่งให้กับร่างกายและจิตัใจ
ภัายใตั้ศาสู่ตัร์การบำาบัดแบบวิถึ่ไที่ย 

(Spiritual Wellness)

ค้นพิบความสูุ่ข สู่ัมผัสู่ความ
ที่รงจำาแห่งที่้องที่ะเล
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Day 1
บ่่าย
• เดนิที่างถึงึจงัหวดัภ่ัเกต็ั 
• เช่ก็อนิเขา้พัิก ณ สุู่โข เวลเนสู่ แอนด์ สู่ป่า รสู่่อรต์ั สู่ดช่ื�นกบั 

Welcome Drink สู่มนุไพิรไที่ยเพืิ�อสุู่ขภัาพิ นำ�าสู่บัป่ะรดภัเ่กต็ัแท้ี่
หอมหวาน กระตุ้ันความสู่ดช่ื�นใหร่้างกาย

• พัิกผอ่นตัามอธัยาศยั หรือใช่เ้วลาผ่อนคลาย จิบเครื�องดื�มรอ้น-เยน็ 
หรอืชิ่มกาแฟ้สู่ขุภัาพิ อเมริกาโนสู่มนุไพิร (กาแฟ้ตัรผ่ลาพิลัสู่)       
ที่่� Suuko Gallery Cafe

เยน็
• ป่รนนิบตััผิวิสู่วยนวดบรเิวณใบหนา้ เติัมเตัม็ความชุ่ม่ช่ื�นใหผ้วิฟ่้

กระช่บั ดว้ย Holistic Gold Facial Therapy กระตัุน้กลา้มเนื�อ
ใบหนา้ เป่ล่�ยนผวิหมองคลำ�าใหก้ระจา่งใสู่

• รบัป่ระที่านอาหารเยน็เพืิ�อสุู่ขภัาพิ ที่่�หอ้งอาหาร สู่โุข เวลเนสู่ แอนด์ 
สู่ป่า รสู่่อรต์ั

ค้นพิบความสูุ่ข สู่ัมผัสู่ความที่รงจำาแห่งที่้องที่ะเล 
Itinerary
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Day 2
เช้า้
• ป่รบัสู่มดลุรา่งกายในแบบองค์

รวมดว้ย Traditional Life 
Force Rebalancing บำาบดั
โดยแพิที่ยแ์ผนไที่ย เตัมิพิลงั
รา่งกายและจติัใจดว้ยการป่รบั
สู่มดลุพิลงังาน

กลางวันั
• เรย่นร่ก้ารที่ำาอาหารไที่ย Thai 

Cooking Class เลือกใช่้
สู่มุนไพิรไที่ยมาออกแบบ
สู่รา้งสู่รรคเ์มนอ่าหารไที่ยเพืิ�อ
สู่ขุภัาพิในแบบฉุบับ DIY 

เยน็  
• ป่รนนบิตััผิวิหนา้ นวดผอ่นคลาย

ดว้ยโป่รแกรม Holistic Gold 
Facial Therapy สู่ง่เสู่รมิการ
ไหลเวย่นของโลหติั และ 
นำ�าเหลอืง กระตัุน้กลา้มเนื�อ
ใบหนา้

• รบัป่ระที่านอาหารเยน็ 
เพืิ�อสู่ขุภัาพิ ที่่�หอ้งอาหาร สุู่โข 
เวลเนสู่ แอนด์ สู่ป่า ร่สู่อรต์ั

Day 3
เช้า้
• ฟ้้�นฟ่้สู่ขุภัาพิกาย-ใจ คืนความสู่ดชื่�นใหผ้วิพิรรณ ดว้ยโป่รแกรม

ป่รบัพิลงัธาตุัทัี่�ง 4 “Four Element Detox” เพืิ�อผวิพิรรณ 
ที่่�เป่ลง่ป่ลั�งม่ช่ว่ติัช่ว่า

กลางวันั
• รบัป่ระที่านอาหารไที่ย ท่ี่� บล ่เอเลเฟ้นที่ ์(บา้นพิิที่กัษช์่นิป่ระช่า) 

ภ่ัเกต็ั 
• เยอืนช่มุช่นย่านเมืองเกา่ภัเ่กต็ั สู่มัผัสู่ความหลากหลายของผ้่คน   

ที่ั�งพืิ�นเพิที่างเช่ื�อช่าตั ิป่ระเพิณ ่วถิึช่่ว่ติั ท่ี่ามกลางสู่ถึาปั่ตัยกรรม  
ช่โินโป่รตุักสู่่ พิรอ้มช่มิอาหารวา่ง และขนมพืิ�นเมืองภัเ่กต็ั

บ่า่ย
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

3 วัน 2 คืน
ราคา 660 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 4 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Thailand Journeys
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 8 1809 6768

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา





ก้าวข้ามเข้าสู่่่ป่ระตั่แห่งภัาคใตั้ สู่ัมผัสู่บรรยากาศ 
ความหลากหลายของที่รัพิยากรธรรมช่าตัิ 

ที่างการที่่องเที่่�ยวจังหวัดชุ่มพิร เสู่พิความงาม 
ของที่้องที่ะเล หม่่เกาะ ภั่เขา และวิถึ่ช่่วิตัชุ่มช่น 

อันเร่ยบง่ายของช่าวป่ระมงริมฝั้� ง ลิ�มรสู่อาหารที่ะเลสู่ด 
ของที่้องถึิ�น ฟ้้� นฟ่้และบำาบัดจิตัใจด้วยพิลัง 
ธรรมช่าตัิจากที่้องที่ะเล (Ocean Therapy)

ป่ลดล็อกป่ระตั่สู่่่ภัาคใตั้ ด้วย
พิลังธรรมช่าตัิแห่งที่้องที่ะเล
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Day 1
เช้า้
• เดนิที่างถึงึจงัหวดัช่มุพิร แวะ

เขามทัี่ร ่จดุช่มววิ 360 องศา 
บนยอดเขาที่่�สู่ามารถึมองเหน็
เกาะนอ้ยใหญ ่และววิทิี่วที่ศัน์
ป่ากนำ�าช่มุพิร พิรอ้มสัู่กการะ
องคเ์จา้แมก่วนอมิ หรือพิระ
โพิธสิู่ตััว์อวโลกเิตัศวร ป่าง
มหาราช่ลล่า

• เย่�ยมช่มพิิพิิธภัณัฑ์สู่ถึาน 
แหง่ช่าตั ิช่มุพิร เร่ยนร้่
ป่ระวัตัศิาสู่ตัรข์องจงัหวัด
ช่มุพิร ตัั�งแตัอ่ด่ตัถึงึป่จัจบัุน 
ซึ�งจดัแสู่ดงแบ่งออกเป็่น 8 
ภัาคสู่ว่นสู่ำาคญั ไดแ้ก่ 
1. ช่มุพิรวันน่� 
2. สู่มัยกอ่นป่ระวติััศาสู่ตัร์

ของชุ่มพิร 
3. พัิฒนาการแรกเริ�ม

ป่ระวัตัศิาสู่ตัร์

ป่ลดล็อกป่ระตั่สู่่่ภัาคใตั้
ด้วยพิลังธรรมช่าตัิแห่งที่้องที่ะเล Itinerary

4. ป่ระวตััศิาสู่ตัร์เมืองช่มุพิร
5. ช่มุพิรกบัสู่งครามโลกครั�ง 

ที่่� 2 และวร่กรรมของ
ยวุช่นที่หาร

6. ช่มุพิรกบัการเป็่นเมอืง 
เสู่น้ที่างผ่านของพิายุ
ไตัฝุ่้้น 

7. ธรรมช่าติัวทิี่ยาและมรดก
ดเ่ด่นของจังหวดัช่มุพิร 

8. พิลเรอืเอก พิระเจา้บรม- 
วงศเ์ธอ กรมหลวงช่มุพิร
เขตัอุดมศักดิ�

กลางวันั  
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั 

เมนเ่พืิ�อสู่ขุภัาพิ ที่่�รา้น New 
Healthy Cafe 

• แวะสู่กัการะสู่ิ�งศักดิ�สู่ทิี่ธิ� 
ป่ระจำาจังหวดัช่มุพิร วดัเจ้าฟ้า้
ศาลาลอย กรมหลวงช่มุพิร 
พิระบรมธาตุัสู่ว ่และวดัทุ่ี่ง
เซย่ด

เยน็	
• เขา้ที่่�พัิก Tusita Wellness 

Resort สู่นกุกบักจิกรรม 
ในรสู่่อรต์ั ได้แก ่พิายคายัก      
ป่ั� นจักรยาน 

• รบัป่ระที่านอาหารคำ�า ที่่�หอ้ง
อาหาร Murraya ด้วยการ
รงัสู่รรคเ์มนเ่พืิ�อสู่ขุภัาพิ

• พัิกผอ่นตัามอัธยาศยั 
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Day 2
เช้า้ 
• ออกกำาลงักายยามเช่า้ 

ตัามแบบภัมิ่ป่ญัญาไที่ย Thai 
Hermit Dutton Exercise 
กบักายบรหิาร ที่า่ฤๅษด่ดัตัน 
ดแ่ลสู่ขุภัาพิแบบองคร์วมด้วย
การฝึ้กกายและจติั กอ่เกดิ
พิลงัแหง่ช่ว่ติัช่ว่ยบำาบดั 
รกัษาโรค ฟ้้�นฟ่้สู่มรรถึภัาพิ 
และสู่ง่เสู่รมิสู่ขุภัาพิ

• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้  
ที่่�หอ้งอาหาร Murraya

• เดนิที่างขึ�นเรอืเพืิ�อออก        
ที่รปิ่ดำานำ�าตัื�น สู่มัผสัู่ความ
สู่วยงามของที่อ้งที่ะเลช่มุพิร 
กบัเกาะแกง่ตัา่ง ๆ เช่น่  
เกาะรา้นไก ่เกาะรา้นเป่ด็  
เกาะไข ่เป่น็ตัน้

กลางวันั  
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั 

อาหารที่ะเลสู่ด ๆ บนเกาะยอ 
พิรอ้มเมนเ่พืิ�อสุู่ขภัาพิ 

• ช่มป่ะการงัเกาะเว่ยง แหลง่
ที่อ่งเที่่�ยวที่างที่ะเล สู่วรรค์
ของนักดำานำ�า

• สู่กัการะพิระพุิที่ธร่ป่ป่าง      
หา้มสู่มุที่ร ณ วดัเขาเจด่ย์

เยน็	
• เขา้ที่่�พัิก ช่มุพิร คาบานา่         

รสู่่อร์ตั
• รบัป่ระที่านอาหารคำ�า ที่่�รา้น

อาหาร ยกัษ ์กะ โจน อิ�มอร่อย
ไป่กบัอาหารจากธรรมช่าตัทิี่่�
ป่ลก่เอง ไรสู้่ารเคม ่ผกัผลไม้
จากเครอืขา่ยกสู่กิรรม
ธรรมช่าตั ิและป่ลาที่ะเลจาก
ป่ระมงพืิ�นบา้น สู่ด สู่ะอาด 
ดว้ยวตััถึดุบิคณุภัาพิจาก
ธรรมช่าตัแิที่้

• พัิกผอ่นตัามอธัยาศยั

3 วัน 2 คืน
ราคา 900 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 10 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� Udachi
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 8 5245 2458

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา

Day 3
เช้า้	
• Morning Activity กิจกรรมยามเช้่า เย่�ยมช่มตัลาดและวถิึห่ม่บ่า้น

ช่าวป่ระมง พิรอ้มเช่ฟ้ผ่เ้ช่่�ยวช่าญ เรย่นร่ก้ารคดัสู่รรวตััถึดุบิที่อ้งถึิ�น
สู่ด ๆ จากท้ี่องที่ะเล

• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ ณ ร้านอาหาร ยักษ ์กะ โจน
• ขึ�นเรอืเดนิที่างออกที่รปิ่ดำานำ�าตัื�น เต็ัมอิ�มไป่กบัความงดงามของ

ที่รพัิยากรธรรมช่าตัทิี่างที่ะเลบนเกาะต่ัาง ๆ เช่น่ เกาะง่ามใหญ่        
เกาะงา่มนอ้ย เกาะหลกังา่ม ฯลฯ

กลางวันั 
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั เซตัอาหารกล่องสู่ดุพิิเศษ โดยร้านอาหาร 

ยกัษ ์กะ โจน 
• เย่�ยมช่มศน่ยก์สู่กิรรมธรรมช่าตัเิพิลนิ โรงเรย่นธรรมช่าตัทิี่่�จะนำาที่า่น

ไป่สู่มัผสัู่วถิึแ่หง่การพึิ�งตันเองที่่�ยั�งยนื โดยชุ่มพิร คาบาน่า รสู่่อรต์ั
• เย่�ยมช่มธนาคารป่่ และรว่มกจิกรรมป่ลอ่ยลก่ป่ค่นืสู่่ท้่ี่องที่ะเล
• รบัป่ระที่านอาหารวา่ง

เยน็	
• เดนิที่างกลบัโดยสู่วสัู่ดภิัาพิ





ป่ระสู่บการณ์ใหม่ในเมืองเล็ก ซึ�งซ่อนตััวอย่่
ในหุบเขา ที่่ามกลางสู่ายหมอกและธรรมช่าตัิแวดล้อม 

ที่่�ยังคงความบริสูุ่ที่ธิ� เข่ยวขจ่ ผ่้คนใช่้ช่่วิตัแบบสู่โลว์ไลฟ้ ์
เพิลิดเพิลินเที่่�ยวช่มฟ้าร์มผักออร์แกนิก อร่อยกับอาหาร

พืิ�นบ้านเมน่สูุ่ขภัาพิ From Farm to Table 
เร่ยนร่้อารยธรรมและภั่มิป่ัญญาที่้องถึิ�นเช่ิงสูุ่ขภัาพิ 

เอร็ดอร่อยไป่กับอาหารพืิ�นถึิ�นรสู่ช่าตัิดั�งเดิมกับเมน่ไฮไลตั์
ควบคุมแคลอร่ ลดแป่้ง ลดนำ�าตัาล 

เร่ยนร่้วิถึ่ช่าวน่านจากชุ่มช่นศิลาเพิช่ร
เวิร์กช่็อป่อาหารพืิ�นเมืองจากเครื�องป่รุง

พืิช่สู่มุนไพิรที่้องถึิ�น

วิสู่าหกิจชุ่มช่นที่่องเที่่�ยว
ชุ่มช่นศิลาเพิช่ร จังหวัดน่าน
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Day 1
เช้า้	
• คณะพิรอ้มกนัที่่�สู่นามบนิ
• ออกเดนิที่างจากกรงุเที่พิฯ 

ถึงึจังหวดัน่าน ดนิแดนแหง่
อารยธรรม และภัมิ่ปั่ญญา 
เช่งิสุู่ขภัาพิท้ี่องถึิ�น รบัป่ระที่าน
อาหารเช้่าเมนเ่พืิ�อสุู่ขภัาพิ 
ณ นา่นตัะวนัฟ้ารม์ กบัคอนเซป่ต์ั
อาหารเช่า้จากวตััถึดุบิออรแ์กนกิ
ที่่�เกบ็สู่ด ๆ จากฟ้าร์ม ควบคมุ
โภัช่นาการและแคลอร่ดว้ยการ
ลดแป้่งและนำ�าตัาล สู่ำาหรับผ่ท้ี่่�
ตัอ้งการเผาผลาญไขมนัเดิม 
แนะนำาดื�มกาแฟ้ดำา หรอืช่าที่่�ไมม่่
นำ�าตัาลเที่า่นั�น แตัไ่มค่วรงด
อาหารเกนิ 16 ชั่�วโมง

วิสู่าหกิจชุ่มช่นที่่องเที่่�ยวชุ่มช่นศิลาเพิช่ร
จังหวัดน่าน Itinerary

กลางวันั
• รบัป่ระที่านอาหารกลางวนั เมนพื่ิ�นเมอืงเพืิ�อสู่ขุภัาพิ รสู่ช่าติัดั�งเดมิ 

และใช่เ้ครื�องป่รงุจากสู่มุนไพิรท้ี่องถึิ�น ที่่�รา้นอาหารกนิ 

บ่า่ย
• ผอ่นคลายความเหนื�อยลา้ นวดด้วยการบำาบัดแบบฉุบับน่านลา้นนา 

เยน็
• รบัป่ระที่านอาหารเยน็ เมนเ่พืิ�อสู่ขุภัาพิ ณ ฟ้าร์มเห็ดบ้านหัวนำ�า ดว้ย

คอนเซป่ตัอ์าหารเยน็เนน้รบัป่ระที่านโป่รตัน่และผกัผลไม ้ลดแป้่งและ
นำ�าตัาล งดรบัป่ระที่านหลงั 18.00 น. เพืิ�อเป่น็การเริ�ม Intermittent 
Fasting ใหร้า่งกายเผาผลาญไขมันของวัน และเผาผลาญไขมันสู่ะสู่ม
เดมิ ใช่เ้วลา 12-16 ช่ม. ขึ�นอย่ก่บับุคคล

• เขา้ที่่�พัิก Cocoa Valley Resort
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Day 2 
เช้า้
• รบัป่ระที่านอาหารเช่า้ และเช่ก็เอาต์ั 
• กจิกรรมเกบ็ผลไมจ้ากสู่วน อาที่ ิแกว้มงักร โกโก ้ลำาไย ฝ้รั�ง     

เงาะ ฯลฯ
• เวริก์ช่อ็ป่ที่ำาอาหารเหนอืพืิ�นบา้นด้วยวัตัถึดุบิ “มะแขวน่” 

ที่่�ช่มุช่นศลิาเพิช่ร

กลางวันั
• รบัป่ระที่านอาหารพืิ�นบา้นตัามวถิึช่่าวนา่น ท่ี่�ช่มุช่นศิลาเพิช่ร 

บ่่าย	
• เดนิที่างออกจากจังหวัดนา่น

เยน็
• เดนิที่างถึงึกรงุเที่พิฯ โดยสู่วสัู่ดภิัาพิ

2 วนั 1 คนื
ราคา 400 USD/คน

(ขั�นตัำ�า 6 คนขึ�นไป่) 
ราคาน่�อาจมก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง 

กรุณาตัิดตั่อสู่อบถึามได้ที่่� เพินกวิ�น ที่่ ฟ้ลาย
เบอร์โที่รศัพิที่์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

ราคาแพ็ิกเกจ/ระยะเวลา





เรีียนรี้�วััฒนธรีรีมในย่านชุุมชุนเมืองเก่่า เดิินเล่่น 
ชุอป ชุิม ชุิล่ ล่ิ�มรีสอาหารีถิ่ิ�นเมน้สุขภาพ

 แล่ะไม่พล่าดิอิ�มอรี่อยของทะเล่สดิใหม่ สนุก่ก่ับ
ก่ิจก่รีรีมถิ่่ายรี้ปสวัยในชุุดิพื�นเมืองบาบ๋าย่าหยา
 หรีือเล่ือก่เรีียนรี้�ก่ารีทำาอาหารีแนวัโภชุนเภสัชุ 

(Nutraceutical) จาก่เชุฟดิังรี�าน Blue Elephant 
ก่ับสารีพัดิเมน้อาหารีบำารีุงสุขภาพแล่ะต้�านโควัิดิ-19 

พรี�อมเข�าคอรี์สโปรีแก่รีมสปาบำาบัดิดิีท็อก่ซ์์
ปรีับสมดิุล่รี่างก่ายในวัันพัก่ผ่่อน 

แสนสบายอย่างมีควัามสุข

ชุั�วัโมงแห่งก่ารีบำาบัดิ ที�ภ้เก่็ต้
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Day 1 
เช้า้
• รีบัที�สนามบนิ หรืีอจดุินัดิพบในเมืองภเ้ก่ต็้

A : Checkup Program at Thanyapura Health & Sports 
Resort
B : Checkup Program at TheLifeCo Detox and Wellness 
Center

กลางวันั
• A : รัีบปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั เมนเ้พื�อสขุภาพ ที� DiVine 

Restaurant at Thanyapura Health & Sports Resort
• B : รัีบปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั เมนเ้พื�อสขุภาพ ที� TheLifeCo

บ่า่ย
• เชุก็่อนิรีสีอรีต์้ที�เข�าพัก่ 
• พัก่ผ่่อนต้ามอัธยาศัยั หรีอืทำาก่จิก่รีรีมเพื�อสขุภาพในรีสีอรีต์้

เยน็
• พัก่ผ่่อนต้ามอัธยาศัยั

ชุั�วัโมงแห่งก่ารีบำาบัดิ ที�ภ้เก่็ต้
Itinerary
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Day 2
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า 
• พัก่ผ่อ่นต้ามอัธยาศััย ทำา

โปรีแก่รีมเพื�อสขุภาพ สปาใน 
รีสีอรีต์้ที�พัก่ พรี�อมรีบัปรีะทาน
อาหารีก่ล่างวััน หรีอืเล่อืก่ทำา
ก่จิก่รีรีม Day Tour  
A : Yacht ก่จิก่รีรีมทางทะเล่  
พรี�อมรีบัปรีะทานอาหารี 
ก่ล่างวันัเมน้สขุภาพบนเรีอื
B : Speed Boat ก่จิก่รีรีม
ทางทะเล่ แล่ะอาหารีก่ล่างวััน 
ต้ามแต้ล่่ะโปรีแก่รีมที�เล่อืก่ 
ล่งเก่าะ
C : ก่จิก่รีรีมศักึ่ษาธรีรีมชุาต้ิ
ปา่โก่งก่าง เรีียนรี้�รีะบบนเิวัศั 
แหล่ง่วัตั้ถิ่ดุิบิแล่ะอาหารีทาง
ทะเล่ รีบัปรีะทานอาหารี       
ก่ล่างวันั ที�แพบังหมดุิ
D : ก่จิก่รีรีมบนบก่ 
Hanuman World แล่ะ        
รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวัันที�
ห�องอาหารี Tree Monkeys

เยน็ 
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็เมน้

สขุภาพ ณ รีีสอรีต์้ที�พัก่

Day 3
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า 
• เรีียนรี้�ก่ารีทำาอาหารีไทย เมนสุ้ขภาพ ที� Blue Elephant Cooking 

Class 

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ที�รี�านอาหารี Blue Elephant 

บ่า่ย
• แต้ง่ก่ายชุดุิบาบ๋ายา่หยา จิบก่าแฟ ชุมเมืองเก่า่ฟงัเรีื�องเล่า่            

ชุมิอาหารีท�องถิิ่�นชุมุชุนเมืองเก่า่ภเ้ก่ต็้ เดินิถิ่า่ยรีป้สวัย ที�หล่าดิใหญ่่
• เดิินทางก่ลั่บส้ส่นามบนิภเ้ก่ต็้ หรืีอที�พัก่ในพื�นที� จงัหวัดัิภเ้ก่ต็้

3 วััน 2 คืน
รีาคา 600 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 15 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Felix Travel
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 8 2154 1456

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ปรีะทับใจในควัามงดิงามของท�องทะเล่ฝัั่� งอ่าวัไทย 
เยือนชุุมชุนล่ีเล่็ดิ แล่ะชุุมชุนบางใบไม� เรีียนรี้�วัิถิ่ีชุีวัิต้
ชุาวัปรีะมงพื�นบ�าน นั�งเรีือชุมควัามอุดิมสมบ้รีณ์

ของป่าชุายเล่น ซ์ึ�งไดิ�รีับก่ารีขนานนามวั่า
 “แอมะซ์อนเมืองไทย” แล่ะรี่วัมเป็นส่วันหนึ�งใน
ก่ารีอนุรีัก่ษ์สิ�งแวัดิล่�อมก่ับก่ิจก่รีรีมยำ�าโคล่น 

รี่วัมปล่้ก่ต้�นโก่งก่าง ต้ื�นต้าต้ื�นใจไปก่ับหิ�งห�อย
นับล่�านต้ัวัส่องแสงวัิบวัับในยามคำ�าคืน

ชุุมชุนล่ีเล่็ดินำาเที�ยวัเพื�อก่ารี
อนุรีัก่ษ์ จังหวััดิสุรีาษฎรี์ธานี
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Day 1
เช้า้ 
• เดินิทางถิ่งึ “ชุมุชุนล่เีล่ด็ินำาเที�ยวั เพื�อก่ารีอนรุีกั่ษ”์

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันัรีสเดิด็ิแบบฉบบัของล่เีล่ด็ิ กั่บเมนอ้าหารี

ปกั่ษใ์ต้�พื�นบ�าน 

บ่า่ย
• เรียีนรี้�วัถิิ่ชีุวีัติ้ชุาวัปรีะมงพื�นบ�าน สำารีวัจ “ปา่แอมะซ์อนแห่งเมือง

ไทย”
• ชุอปปิงสนิค�าพื�นบ�านขายดิ ีอาทิ ก่ะปิล่เีล่ด็ิ
• ชุมบ�านจาก่ แล่ะสวันมะพรี�าวั
• นั�งเรืีอชุมบรีรียาก่าศัอนัอดุิมสมบ้รีณข์องปา่ชุายเล่นผื่นใหญ่ ่

ที�ขนาดิต้วััเพิ�มขึ�นทกุ่ป ีจนเรีียก่ขานก่นัว่ัา “ป่ารีกุ่ทะเล่”
• รีว่ัมเป็นสว่ันหนึ�งในก่ารีอนรัุีก่ษ ์ฟ้�นฟ้ผื่นปา่แอมะซ์อนเมอืงไทย     

ยำ�าเท�าล่งไปในทะเล่ ร่ีวัมแรีงรีว่ัมใจล่งมอืปล้่ก่ต้�นโก่งก่าง 
คนล่ะต้�นสองต้�น

ชุุมชุนล่ีเล่็ดินำาเที�ยวัเพื�อก่ารีอนุรีัก่ษ์
จังหวััดิสุรีาษฎรี์ธานี Itinerary
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เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ดิ�วัยเมน้

ท�องถิ่ิ�นรีสเดิด็ิจาก่เชุฟชุมุชุน 
อาทิ ปล่าก่รีะบอก่ทอดิขมิ�น  
นำ�าพริีก่ก่ะปกิุ่�งสดิ เสิร์ีฟพรี�อม
ผ่กั่จาก่สวัน

• ดิื�มดิำ�าบรีรียาก่าศัยามเยน็      
ชุมพรีะอาทิต้ยล์่าล่บัขอบฟา้  
ดิน้ก่นับแสนต้วัับนิก่ล่บัรีงัปา่
ชุายเล่น

• เช็ุก่อนิโรีงแรีม Navakitel 
Design Hotel หรืีอเทยีบเทา่

กลางคืนื 
• นั�งเรีอืชุมหิ�งห�อยนบัล่�านต้วัั

สอ่งแสงวิับวับั สวัยงาม
ล่ะล่านต้า

• อำาล่าชุมุชุนล่เีล่ด็ินำาเที�ยวัเพื�อ
ก่ารีอนุรีกั่ษ์

Day 2
เช้า้
• จบิก่าแฟแล่ะเครีื�องดิื�มยามเชุ�า โดิยเลื่อก่เชุก็่อินคาเฟสุดิชุกิ่ที�มอีย้่

หล่าก่หล่ายสไต้ล์่ เชุน่ รี�าน Vanilla Cafe & Bistro รี�าน 
Cafeteria รี�าน Day & Night Cafe Bar & Restaurant           
รี�าน Cher (เฌอ) ฯล่ฯ

• เยอืนชุมุชุนบางใบไม� นั�งเรีอืชุมอนัซ์นีอโุมงค์ต้�นจาก่ สัมผั่สวัถิิ่ชีุวีัติ้
ของชุาวับ�าน แวัะชุอปปิงสนิค�าท�องถิิ่�นสง่ต้รีงมาจาก่แหล่ง่ผ่ลิ่ต้ 
ในชุมุชุน

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ซึ์�งมีให�เล่อืก่หล่ายรี�าน เชุ่น รี�านอาหารี

ท�องถิ่ิ�นชุมุชุนบางใบไม� รี�าน Lucky Restaurant รี�าน Day & 
Night Cafe Bar & Restaurant รี�าน Sky Hill รี�านยก่เขง่         
รี�านเล่า่โอ�วั ฯล่ฯ

• อำาล่าชุมุชุนบางใบไม�ดิ�วัยควัามปรีะทับใจ

บ่า่ย 
• ต้ะล่อนเที�ยวัรีอบเมอืงสรุีาษฎรีธ์านี
• เยอืนวัดัิสวันโมก่ขพล่ารีาม จดัิต้ั�งโดิย พุทธทาสภิก่ขุ
• ชุอปปิงผ่�าไหมพุมเรียีง

เยน็
• เดิินทางก่ลั่บก่รีงุเทพมหานครี

2 วััน 1 คนื
รีาคา 235 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 6 คนขึ�นไป) 

รีาคานี�รีวัมค่าที�พัก่ + ก่ิจก่รีรีมในชุุมชุน + อาหารีทุก่มื�อต้ามโปรีแก่รีม 
รีาคานี�ไม่รีวัมต้ั�วัเครีื�องบิน แล่ะภาษีม้ล่ค่าเพิ�ม 

รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Bualuang Tour & Trading
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 8 1565 5271

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ปรีะทับใจต้รีาต้รีึงอย้่ในควัามทรีงจำาไปอีก่นาน 
ก่ับทัศันียภาพควัามงดิงามของท�องทะเล่ จังหวััดิ
ก่รีะบี� ซ์ึ�งไดิ�สมญ่านามวั่า “มรีก่ต้แห่งอันดิามัน” 

เยือนชุุมชุนบ�านทุ่งหยีเพ็ง ล่่องเรีือเต้าถิ่่านล่ัดิเล่าะ
ไปต้ามล่ำาคล่องนำ�าก่รี่อย ที�ซ์่อนต้ัวัอย้่ในป่าชุายเล่น

ผ่ืนใหญ่่ เรีียนรี้�รีะบบนิเวัศั ฟงัเสียงธรีรีมชุาต้ิขับก่ล่่อม
ไปพรี�อมก่ับควัามเอรี็ดิอรี่อยจาก่มื�อเชุ�า

บนเรีือล่ำาน�อย ท่องต้ัวัเมืองเก่่าแก่่ก่วั่ารี�อยปี
ของเก่าะล่ันต้าปิดิท�ายก่่อนอำาล่า

วัิสาหก่ิจชุุมชุนท่องเที�ยวั
เชุิงอนุรีัก่ษ์ทุ่งหยีเพ็ง

จังหวััดิก่รีะบี�
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Day 1
เช้า้
• เดินิทางถิ่งึจงัหวััดิก่รีะบี�

กลางวันั
• พัก่รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั

บ่่าย
• ล่อ่งเรืีอส้ท่�องทะเล่อนัดิามนั 

โดิยมีจดุิหมายปล่ายทางคอื 
เก่าะล่นัต้า

• พัก่ผ่อ่นต้ามอัธยาศััย ณ 
ที�พัก่โรีงแรีมบนเก่าะล่นัต้า

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีท�องถิ่ิ�น
• ชุมทิวัทศัันบ์รีรียาก่าศัยาม

พรีะอาทิต้ยต์้ก่ดินิ วิัวัทะเล่
แบบพาโนรีามา

วัิสาหก่ิจชุุมชุนท่องเที�ยวัเชุิงอนุรีัก่ษ์ทุ่งหยีเพ็ง 
จังหวััดิก่รีะบี� Itinerary
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Day 2
เช้า้
• เดินิทางไปยัง “ชุุมชุนบ�านทุง่หยีเพ็ง” อาบอรีณุรีุง่ ที�ทุง่หยีเพ็ง
• ล่อ่ง “เรีอืเต้าถิ่า่น” เรืีอแจวัในอดีิต้ที�ชุาวับ�านใชุ�ขนถิ่า่นไม� ปจัจุบนัไดิ�

รีบัก่ารีต้ก่แต้ง่สวัยงามสำาหรัีบให�บรีกิ่ารีนกั่ทอ่งเที�ยวั
• ดิื�มดิำ�าสสีนับรีรียาก่าศัทวิัทศัันท์�องทะเล่ยามเชุ�า เอรีด็ิอรีอ่ยก่บัเมน้

อาหารีเชุ�าแบบเบา ๆ อาท ิข�าวัต้�มปล่า ขนมพื�นเมอืง ชุาล่ำาเพ็ง 
หรีอืก่าแฟรี�อน

• ล่ดัิเล่าะไปต้ามล่ำาคล่องนำ�าก่รีอ่ย ซ์ึ�งซ์อ่นตั้วัอย้ใ่นปา่ชุายเล่นผื่นใหญ่่
เขยีวัชุอุม่ ฟงัเสยีงธรีรีมชุาต้ขิบัขาน ชุมสรีรีพสตั้วัอ์อก่มาเรีิ�มต้�น
ชุวีัติ้วันัใหม่

• เที�ยวัต้ล่าดิท่าเรีอื สัมผ่สัวัถิิ่ชีุวิีัต้ชุาวัเก่าะ เล่อืก่ซื์�อสนิค�าท�องถิิ่�น 
เปน็ที�รีะล่กึ่

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ต้ำารีบัเมนพื้�นบ�านแหง่ทุ่งหยีเพ็ง 

เสริีฟ์ในภาชุนะจกั่สานท�องถิ่ิ�น

บ่่าย
• รีำ�าล่าชุมุชุนทุ่งหยเีพ็ง
• สมัผ่สับรีรียาก่าศัยา่นเมอืงเก่า่ล่นัต้า ชุมุชุนเก่า่แก่อ่ายุก่วัา่รี�อยปี   

ชุมพิพิธภณัฑ์ช์ุมุชุนชุาวัเก่าะล่นัต้า สถิ่าปตั้ยก่รีรีมโบรีาณที�ก่อ่สรี�าง
ดิ�วัยไม�ทั�งหล่งั จดัิแสดิงข�าวัของเครืี�องใชุ�ของผ่้�คนในอดิตี้ สะท�อน
วัถิิ่ชีุวีัติ้ ภม้ปิญั่ญ่า แล่ะวััฒนธรีรีมปรีะเพณดีิั�งเดิมิของชุาวั
เก่าะล่นัต้า

เยน็
• เดินิทางก่ล่บัก่รีงุเทพมหานครี

3 วััน 2 คืน
รีาคา 210 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 6 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Friday Trip
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ท่องเที�ยวัฟ้� นฟ้สุขภาพในแบบ Medical Wellness 
บนเก่าะสวัรีรีค์แห่งก่ารีพัก่ผ่่อน เพื�อเต้ิมเต้็มคุณภาพ
ชุีวัิต้ เรีียนรี้�วัิถิ่ีชุุมชุนมะพรี�าวั สมบัต้ิทางวััฒนธรีรีม
ของชุาวัเก่าะสมุยที�เปี� ยมไปดิ�วัยชุีวัิต้ชุีวัา รีีทรีีต้บำาบัดิ
รี่างก่ายดิ�วัยเมน้อาหารีถิ่ิ�นเพื�อสุขภาพ ซ์ึ�งอุดิมไปดิ�วัย
พืชุสมุนไพรีไทยแล่ะผ่ัก่ออรี์แก่นิก่ เข�าคอรี์สดิีท็อก่ซ์์

สารีพิษ ฟงัเสียงคล่ื�นก่รีะทบหาดิทรีาย สัมผ่ัสก่ล่ิ�นอาย
แห่งท�องทะเล่ มนต้รี์เสน่ห์แห่งก่ารีพัก่ผ่่อนคล่าย
ควัามอ่อนล่�าจาก่ชุีวัิต้ปรีะจำาวัันที�ยุ่งเหยิงวัุ่นวัาย

ฟ้� นฟ้สุขภาพในรี้ปแบบของ 
Medical Wellness
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Day 1 
เช้า้
• เดินิทางออก่จาก่ก่รีงุเทพฯ ส่้เก่าะสมยุ
• แวัะรีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า ณ Cafe De Pier รี�านอาหารีเพื�อสขุภาพ

ชุื�อดิงับนเก่าะสมยุ (คอนเซ์ปต์้อาหารีเชุ�า ล่ดิแป้งแล่ะนำ�าต้าล่ ควับคุม
แคล่อรี)ี 

สาย  
• เดินิทางส้เ่ก่าะมดัิสมุ โดิยเรีอืส่วันต้วัั ใชุ�เวัล่าปรีะมาณ 20 นาที
• ก่จิก่รีรีมปิก่นกิ่ชุาแล่ะก่าแฟ บนหาดิทรีาย 
• ถิ่า่ยภาพกั่บน�องหม ้ซ์ึ�งเปน็ไฮไล่ต์้ของเก่าะ

กลางวันั 
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันับนหาดิสว่ันตั้วั ดิ�วัยเมน้เพื�อสขุภาพ    

(เมนอ้าหารีก่ล่างวันัแบบงา่ย ๆ ครีบห�าหม้ท่ี�อดุิมดิ�วัยสมุนไพรีไทย 
โดิยเน�นให�พล่งังานหล่งัจาก่ทำาก่จิก่รีรีม)

ฟ้� นฟ้สุขภาพในรี้ปแบบของ Medical Wellness 
Itinerary

บ่า่ย  
• เดินิทางก่ลั่บเก่าะสมุย
• รีบัปรีะทานอาหารีเย็นเมน้

สมนุไพรี ณ รี�านอาหารีเสบยีงเล่ 
(อาหารีท�องถิิ่�นรีสเล่ศิัจาก่
วัตั้ถิ่ดุิบิคุณภาพของท�องถิ่ิ�น 
ปรีงุรีสชุาติ้แบบท�องถิ่ิ�น)

• เชุก็่อินเข�าที�พัก่ ผ่อ่นคล่าย
ดิ�วัยธารีาบำาบัดิ กั่บก่จิก่รีรีม
เพื�อสขุภาพแอโรีบกิ่ในนำ�า   
ล่ดิควัามเหนื�อยล่�าจาก่ก่ารี  
เดินิทาง
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Day 2
เช้า้
• ก่จิก่รีรีมเพื�อสขุภาพ Emotional Healing ทำาสมาธแิล่ะโยคะ
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า ที�โรีงแรีมที�พัก่ (คอนเซ์ปต์้อาหารีเชุ�า ล่ดิแป้ง

แล่ะนำ�าต้าล่ ควับคมุแคล่อรีี สำาหรัีบทา่นที�ต้�องก่ารีเพิ�มก่ารีเผ่าผ่ล่าญ่
ไขมันเดิมิ แนะนำาให�ดืิ�มก่าแฟดิำา หรืีอชุาที�ไมมี่นำ�าต้าล่เท่านั�น แต่้ไมค่วัรี
งดิอาหารีเก่นิ 16 ชุั�วัโมง)

สาย 
• Therapy Detox นวัดิขจดัิสารีพิษออก่จาก่รีา่งก่าย โดิยศัาสต้ร์ี

สมุนไพรีท�องถิ่ิ�น

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันัจาก่สวันออรีแ์ก่นกิ่สมยุ ณ The Nature 

Samui (คอนเซ์ปต้อ์าหารีก่ล่างวััน จาก่ฟารีม์ออรีแ์ก่นิก่ ที�ปล่ก้่ผ่กั่
แล่ะผ่ล่ไม�เอง)

บ่่าย     
• เรียีนร้ี�วัถิิ่ชีุมุชุนมะพรี�าวัเชุงิสรี�างสรีรีค ์แล่ะผ่ล่ติ้ภณัฑ์เ์พื�อสขุภาพ

จาก่มะพรี�าวั อาทิ ก่ารีผ่ล่ติ้นำ�ามนัมะพรี�าวั พรี�อมก่บัเรียีนรี้�วัถิิ่ชีุวีัติ้
ดิั�งเดิมิของคนเก่าะสมยุ

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ เมนส้มนุไพรีท�องถิ่ิ�น ณ ครีวััชุาวับ�าน (เมน้

อาหารีเยน็เน�นโปรีต้นี ล่ดิแป้งแล่ะนำ�าต้าล่ แล่ะงดิรีบัปรีะทานอาหารี
หล่งั 18.00 น. เพื�อเรีิ�ม Intermittent Fasting ให�รีา่งก่ายเผ่าผ่ล่าญ่
ไขมันปรีะจำาวันัแล่ะไขมนัสะสมเดิิม ใชุ�เวัล่า 12-16 ชุม. ขึ�นอย้ก่่บัแต่้ล่ะ
บคุคล่)

Day 3
เช้า้    
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า เพื�อสขุภาพ

ที�โรีงแรีม แล่ะเชุก็่เอาต้์

กลางวันั 
• เดินิทางก่ลั่บก่รีงุเทพฯ  

โดิยสวัสัดิภิาพ

3 วััน 2 คืน
รีาคา 455 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 6 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Felix Travel
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 8 2154 1456

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





เยือนอุบล่รีาชุธานี ดิินแดินต้ะวัันออก่สุดิของ
ปรีะเทศัไทย สัมผ่ัสเรีียนรี้�วััฒนธรีรีมอีสานแล่ะ

เวัียดินาม ผ่่านก่ิจก่รีรีมต้ามรีอยผ่�าทอมือ นุ่งซ์ิ�น 
ก่ินข�าวัแล่ง รีื�นเรีิงต้ามวัิถิ่ีชุุมชุน ชุมก่ารีแสดิง 

รีำาต้ังหวัาย แล่ะเต้�นบาสโล่บ ล่ิ�มรีสชุาต้ิอาหารีญ่วัน
ที�รี�านอินโดิจีน ต้ื�นต้าต้ื�นใจไปก่ับควัามงามของ

วััดิเรีืองแสง ยล่ทิวัทัศัน์รีิมแม่นำ�าโขง

วัิสาหก่ิจชุุมชุนท่องเที�ยวั
เขมรีาฐ จังหวััดิอุบล่รีาชุธานี
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Day 1
สาย
• ออก่เดินิทางจาก่ตั้วัเมอืงอบุล่ฯ มุง่หน�าส่้ชุมุชุนทอ่งเที�ยวัเขมรีาฐ  

ลุ่ม่นำ�าโขง โดิยรีถิ่ต้้�ปรีบัอาก่าศั
• ต้�อนรีบัส้ด่ินิแดินแหง่ควัามเก่ษมสุข ดิ�วัยผ่�าคล่�องคอผ่นืงาม  

พรี�อมเต้มิควัามสดิชืุ�นส่้รีา่งก่ายดิ�วัยนำ�าหมาก่หวั�า

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั เมนท้�องถิ่ิ�น

บ่่าย
• ก่จิก่รีรีม “ต้ามรีอยผ่�าทอมอืสื�อควัามหมาย” เรีิ�มต้ั�งแต่้ก่ารีปล่ก้่ฝ้ั่าย 

แปรีรีป้ฝ้ั่ายให�ก่ล่ายเปน็เส�นดิ�าย มดัิหมี� ย�อมครีาม หรีอืย�อมสี
ธรีรีมชุาต้อิื�น ๆ จนก่รีะทั�งถิ่กั่ทอออก่มาเป็นผ่นืผ่�าอันงดิงาม 

• ชุื�นชุมควัามงามของผ่นืผ่�ามดัิหมี�ล่ายต้า่ง ๆ ที�จดัิแสดิงไวั� สัมผั่ส
ควัามงามของล่ายเอก่ล่กั่ษณแ์หง่เขมรีาฐ “ล่ายนาคน�อย” 

• บำาบดัิจติ้ใจดิ�วัย Art Therapy เพื�อผ่อ่นคล่ายควัามเครียีดิสะสม 
เพิ�มโฟกั่สภายในจติ้ใจ

วัิสาหก่ิจชุุมชุนท่องเที�ยวัเขมรีาฐ
จังหวััดิอุบล่รีาชุธาน ีItinerary

• บำารีงุผ่วิัพรีรีณจาก่สมนุไพรี
ท�องถิ่ิ�นใก่ล่�ต้วัั ก่จิก่รีรีม “ทำา
สบ้ห่มาก่หวั�านำ�า” ต้วััชุว่ัยดิ ีๆ 
ที�จะทำาให�ผิ่วัหน�าชุุม่ชุื�น ผิ่วัก่าย
ผ่อ่งใส 

• ย�อนรีอยอดิตี้โรีงแรีมแหง่แรีก่
ของเขมรีาฐ กั่บอาคารีไม�
โบรีาณสองชัุ�น ปา้ยดิ�านหน�า
สล่กั่ชุื�อวัา่ “โรีงแรีมสขุสงวัน” 
ชุมนิทรีรีศัก่ารีเล่ก็่ ๆ ที�บอก่
เล่า่เรีื�องรีาวัของโรีงแรีมใน
อดิตี้ 

• เยี�ยมชุมบ�านขนุภร้ีปีรีะศัาสน์ 
ล่กั่ษณะบ�านเป็นไม�โบรีาณยก่
ใต้�ถิ่นุสง้ สัมผั่สวัถิิ่ชีุวีัติ้
ดิั�งเดิมิของชุาวัเขมรีาฐ  
ผ่า่นก่ารีจดัิแสดิงข�าวัของ
เครีื�องใชุ�ดิั�งเดิมิ

• ทอ่งเที�ยวัไปต้ามถิ่นนคนเดินิ
เขมรีาษฎร์ีธานี แวัดิล่�อมดิ�วัย
บ�านเรืีอนโบรีาณสองฟาก่ฝัั่� ง 
ที�งดิงามดิ�วัยสถิ่าปัต้ยก่รีรีม
ดิั�งเดิมิ
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เยน็
• สมัผ่สับรีรียาก่าศัอาหารีเยน็ริีมโขง ดิ�วัยเมนอ้าหารีพื�นบ�านต้ามต้ำารีบั

ที�รีาบสง้ดินิแดินอีสาน ดิ�วัยก่จิก่รีรีม “ก่นิข�าวัแล่ง ฮัก่แพงกั่น” 
ดิ�วัยเมนส้ขุภาพที�ถิ่ก้่ออก่แบบใหมเ่พื�อผ่้�ส้งวัยั ล่ดิปรีมิาณควัามเผ็่ดิ
แล่ะเคม็ เพิ�มสมนุไพรีขบัล่ม แต่้คงควัามอร่ีอยดิงัเดิมิ 

• ครีื�นเครีงไปกั่บก่ารีแสดิงศัลิ่ปวัฒันธรีรีมพื�นบ�านจาก่ชุมุชุน ในชุดุิ 
รีำาต้งัหวัาย แล่ะสง่ท�ายควัามสนกุ่สนานไปก่บัล่ลี่าก่ารีเต้�นรีำาหม่้  
ต้ามแบบฉบับของคนล่าวั “เต้�นบาสโล่บ”

• เช็ุก่อนิ ที�ทอแสง โขงเจียม สปา รีีสอรีต์้ ที�พัก่บรีรียาก่าศัสบาย ๆ 
รีมิแม่นำ�าโขง พรี�อมเล่อืก่รัีบบรีกิ่ารีสปาต้ามควัามเหมาะสมของ 
แต้ล่่ะบคุคล่ ภายใต้�บรีรียาก่าศัแบบไทย ขอม แล่ะบาหล่ี

• ปรีบัสมดิลุ่ดิ�วัยคล่าสสมาธยิามคำ�าคนื ที�วััดิสริีนิธรีวัรีารีามภ้พรี�าวั  
วัดัิสวัยเรีอืงแสง โดิยคร้ีทำาสมาธทิ�องถิ่ิ�น ผ่อ่นคล่ายก่าย-ใจ 
ต้ามวิัถิ่พุีทธ

Day 2 
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า ดิ�วัยเมนส้ขุภาพหล่าก่หล่าย ก่อ่นจะสนกุ่สนาน

ก่บัก่จิก่รีรีมปั� นจกั่รียานรีมิโขง โดิยมผี่้�เชุี�ยวัชุาญ่คอยดิแ้ล่ควัาม
ปล่อดิภัยสง้สดุิแก่ผ่่้�ส้งวััย

• เพล่ดิิเพล่นิไปก่บัก่จิก่รีรีม Color Therapy สสีนัแห่งผ่�ามัดิย�อมที� 
Cotton Village ฝึั่ก่สมาธแิล่ะผ่อ่นคล่ายก่บัก่จิก่รีรีมคล่ายเครียีดิ 
พรี�อมทำาของฝั่าก่ DIY แสนปรีะทบัใจ

• เยี�ยมชุมวัดัิบุ่งขี�เหล็่ก่ โดิดิเด่ินดิ�วัยเจดีิยอ์รียิเมต้ไต้รียรีป้ทรีงสง้ใหญ่่
สวัยงามแปล่ก่ต้า ภายในวัดัิมพีรีะพุทธร้ีปปางมารีวิัชุยัสขีาวั 56 องค์ 
เรียีงรีายสวัยงาม โดิยทั�งหมดิสรี�างขึ�นจาก่ก่ารีรีว่ัมแรีงรีว่ัมใจ
ของชุาวับ�านบุง่ขี�เหล่ก็่ แล่ะผ่้�เล่ื�อมใสศัรีทัธาในหล่วังป่้จนัทร์ีหอม     
สภุาทโรี เจ�าอาวัาส ผ่้�สืบสานวัทิยาคมจาก่พรีะเถิ่รีาจารียแ์หง่           
รีาชุอาณาจกั่รีล่าวั

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั 

ที�รี�านอนิโดิจนี รี�านอาหารี
เวัยีดินามชุื�อดิงั ของเมอืง 
อบุล่ฯ ซึ์�งบ่งบอก่ถิ่งึ
วัฒันธรีรีมก่ารีก่นิที�ไดิ�รีบั
อทิธพิล่มาจาก่ชุาวัเวัยีดินาม 
ซึ์�งอพยพเข�ามายงัปรีะเทศัไทย
สมยัสงครีามอินโดิจนี โดิยมี
เมนผ้่กั่นานาชุนดิิที�ชุว่ัยต้�าน
อนมุ้ล่อสิรีะ แล่ะชุะล่อวัยั

2 วััน 1 คืน
รีาคา 290 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 6 คนขึ�นไป)

รีาคานี�รีวัมค่าที�พัก่ + ก่ิจก่รีรีมในชุุมชุน + อาหารีทุก่มื�อต้ามโปรีแก่รีม 
รีาคานี�ไม่รีวัมต้ั�วัเครีื�องบิน แล่ะภาษีม้ล่ค่าเพิ�ม 

รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Friday Trip
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า



ปรีะสบก่ารีณ์ล่ำ�าค่าเหนือสุดิของแดินสยาม ศัึก่ษา 
เรีียนรี้�วัิถิ่ีชุีวัิต้ภ้มิปัญ่ญ่าของคนไทยจาก่อดิีต้ 

ส้่ปัจจุบัน สนุก่ก่ับก่ิจก่รีรีมทดิล่องดิำานา เดิินป่า
ชุุมชุนชุาวัอาข่า นอนพัก่ค�างคืนฟารี์มสเต้ย์

ผ่จญ่ภัยบนสะพานเดิินเรีือนยอดิไม�ที�มีควัามส้งก่วั่า 
40 เมต้รี แล่ะผ่่อนคล่ายดิ�วัยก่ารีทำาสปารีิมแม่นำ�าก่ก่

Chiang Rai The Jungle 
Journey
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Day 1
เช้า้ 
• เดินิทางถิ่งึจงัหวััดิเชุยีงรีาย 

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ณ 

AHSA FARMSTAY บ�านพัก่
สไต้ล์่เรีอืนไทย 

Chiang Rai The Jungle Journey
 Itinerary

บ่า่ย
• เรีียนรี้�วัถิิ่ชีุมุชุนสัมผ่สัก่ล่ิ�นอายวัถิิ่ชีุวีัติ้อดิตี้ ในบรีรียาก่าศัของ

สถิ่าปตั้ยก่รีรีมพื�นถิ่ิ�น 
• เรีียนรี้�วัถิิ่ชีุวีัติ้คนไทยในสมัยอดิตี้ ไม่วัา่จะเป็นก่ารีทำาอาหารี 

ก่ารีเก่ษต้รี แล่ะภม้ปิญั่ญ่าในก่ารีสรี�างบ�านต้ามแบบฉบบั
สถิ่าปตั้ยก่รีรีมพื�นถิ่ิ�นไทย

• ทดิล่องก่ารีดิำานา
• อบสมุนไพรีในสุม่ไก่ ่พอก่หน�าดิ�วัยสมนุไพรี

เยน็
• สนกุ่ก่บัก่จิก่รีรีม Cooking Class ทำาอาหารีพื�นถิ่ิ�น 
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ ณ ที�พัก่
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Day 2 

เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า 

ในฟาร์ีมสเต้ยท์ี�พัก่
• เดินิป่าศักึ่ษาธรีรีมชุาติ้ต้าม 

เส�นทาง ชุุมชุนบ�านสวันปา่ 
หม้บ่�านชุาวัอาขา่ ซ์ึ�งโอบล่�อม
ไปดิ�วัยผ่นืปา่แล่ะขนุเขา       
อดุิมสมบร้ีณท์าง
ทรีพัยาก่รีธรีรีมชุาต้ ิมีนำ�าต้ก่
ในหม้บ่�านถึิ่ง 3 แหง่

กลางวันั
• เก่บ็วัตั้ถิ่ดุิบิแล่ะรัีบปรีะทาน

อาหารีก่ล่างวัันจาก่ผ่นืป่า

บ่่าย 
• ดิื�มดิำ�าบรีรียาก่าศัแสนบรีสุิทธิ� 

พรี�อมจบิชุาพื�นเมอืงแล่ะของ
วัา่งในแบบปกิ่นกิ่พัก่ผ่อ่นในปา่

• ชุมสวันก่ารีเก่ษต้รี ไรีส่วัน
สมุนไพรีของชุาวับ�าน 

• แวัะถิ่า่ยรีป้ก่บัวัวิันำ�าต้ก่ 
รีะหว่ัางทาง

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็          

แล่�วัเดินิทางไปยังที�พัก่        
เล่อ เมอรีเิดิยีน เชุยีงรีาย        
รีสีอรีต์้

Day 3
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า ณ ฟารีม์สเต้ย์ที�พัก่ เชุก็่เอาต้อ์อก่จาก่ที�พัก่
• เดินิทางไป ภาวัาต้ ีสปา เพื�อผ่อ่นคล่ายทา่มก่ล่างธรีรีมชุาต้ริีมิแม่นำ�าก่ก่ 

โดิยนกั่บำาบัดิผ่้�เชุี�ยวัชุาญ่ที�พรี�อมดิแ้ล่สขุภาพ รัีก่ษาสมดุิล่รีา่งก่าย
ฟ้�นฟ้ควัามมีชุวีัติ้ชุวีัา แล่ะควัามสงบภายในให�คุณ ดิ�วัยผ่ล่ติ้ภณัฑ์์ 
สปาจาก่ธรีรีมชุาต้แิล่ะเทคนิคก่ารีนวัดิแบบผ่สมผ่สานต้ะวันัออก่ 
แล่ะต้ะวันัต้ก่ 

• แวัะ Sawanbondin Farm & Tea House รีบัฟงัเรีื�องรีาวัของ 
“ชุา” ศัาสต้ร์ีแล่ะศัลิ่ปะที�เต้ม็ไปดิ�วัยมนต้ร์ีเสนห่แ์หง่เครีื�องดิื�ม

กลางวันั 
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ที� Chivit Thamma Da Coffee House 

แล่�วัเดินิทางก่ลั่บ

3 วััน 2 คืน
รีาคา 800 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 4 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Friday Trip
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





เยือนเมืองแม่นำ�าแควั เก่็บเก่ี�ยวัปรีะสบก่ารีณ์
ควัามทรีงจำาที�ดิีก่ับก่ารีไดิ�สัมผ่ัสเรีียนรี้�ถิ่ึงวัิถิ่ี
ควัามเป็นอย้่ของชุาวับ�าน รีับปรีะสบก่ารีณ์ 

แปล่ก่ใหม่ใชุ�ชุีวัิต้เป็นควัาญ่ชุ�างจำาเป็น ชุ่วัยอาบนำ�า
แล่ะให�อาหารีชุ�างก่ล่างป่า ผ่จญ่ภัยโหนสล่ิงซ์ิปไล่น์
ซ์ึ�งทอดิยาวัเหนือทะเล่สาบ ล่่องแพ พายเรีือคายัก่ 

แล่�วัไม่พล่าดิก่ารีนวัดิไทยเพื�อผ่่อนคล่าย

ปรีะสบก่ารีณ์แล่ะควัามทรีงจำา 
ที�เมืองก่าญ่จนบุรีี
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Day 1
กลางวันั
• เดินิทางถิ่งึจงัหวััดิก่าญ่จนบรีุี มุง่หน�าไปยังชุมุชุนบ�านหนองขาวั 

ต้�อนรีบันกั่ทอ่งเที�ยวัดิ�วัยก่ารีแสดิงรีำาเหย่ย พรี�อมเสริีฟ์นำ�าเมล่อน
เยน็ชุื�นใจของดิเีมอืงก่าญ่ฯ

• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั จาก่ฝีั่มอืเชุฟชุมุชุน

บ่่าย
• ขึ�นรีถิ่อแีต้น๋ เยี�ยมชุมวัถิิ่ชีุวิีัต้ของผ่้�คนในท�องถิิ่�น
• สกั่ก่ารีะไหวั�พรีะขอพรี เสรีมิสิริีมงคล่ ที�วัดัิหนองขาวั 
• ชุมวัถิิ่ชีุวีัติ้ท�องถิ่ิ�น เรีียนรี้�ก่ารีทำาขนมต้าล่ส้ต้รีโบรีาณ
• เรียีนร้ี�วัถิิ่กี่ารีทำาผ่�าขาวัม�ารี�อยสี

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ ที�รี�านอาหารีครีีีมนัต้รีา 
• เช็ุก่อนิเข�าพัก่ ที�รีเิวัอร์ีแควั รีีโซ์เทล่ รีีสอรีต์้

ปรีะสบก่ารีณ์แล่ะควัามทรีงจำา ที�เมืองก่าญ่จนบุรีี 
Itinerary
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Day 2 
เช้า้
• ต้ื�นเชุ�าต้กั่บาต้รีรีบับญุ่ 

ทา่มก่ล่างบรีรียาก่าศัโอบล่�อม
ไปดิ�วัยธรีรีมชุาติ้ 

• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า 
• ออก่เดินิทางไปปางชุ�าง

ไทรีโยค สมัผ่สัวัถิิ่ชีุวีัติ้ 
“ควัาญ่ชุ�างจำาเปน็” เล่ี�ยงชุ�าง 
อาบนำ�าชุ�าง ให�อาหารีชุ�าง แล่ะ
ชุมธรีรีมชุาติ้อนัอดุิมสมบ้รีณ์
ในอ�อมก่อดิของผื่นปา่ชุมุชุน

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั 

ที�รี�าน Balloon Delicious 
Paradise

บ่่าย 
• ก่ล่บัที�พัก่ เต้รียีมต้วััสนกุ่ก่บั

ก่จิก่รีรีมภาคบ่าย
• ล่อ่งแพ หรีอืพายเรีอืแคน้
• ผ่อ่นคล่ายไปก่บัสปา 

นวัดิแผ่นไทย ณ ที�พัก่

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ ที�รีีสอร์ีต้ 

อรีอ่ยก่บัอาหารีปา่ เสิร์ีฟค้ก่่บั
ไวัน์พรีมี (OTOP)

Day 3
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า แล่�วัเชุก็่เอาต้อ์อก่จาก่รีสีอรีต์้ 
• สนกุ่ไปกั่บก่จิก่รีรีมผ่จญ่ภยั ทะยานผ่่านผ่นืป่าโหนสลิ่งซิ์ปไล่น์      

ซ์ึ�งทอดิยาวัเหนือทะเล่สาบ ที� Tree Top Adventure Park

กลางวันั 
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ที�รี�าน The Village Farm to Cafe
• สกั่ก่ารีะพรีะเจดิยีง์ดิงามวัดัิถิ่ำ�าเสอื พรี�อมแวัะซ์ื�อของฝั่าก่ 

ต้ดิิไม�ต้ดิิมือ

บ่า่ย
• เดิินทางก่ลั่บโดิยสวัสัดิิภาพ

3 วััน 2 คืน
รีาคา 290 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 20 คนขึ�นไป)
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� Friday Trip
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ใชุ�ชุีวัิต้สโล่วั์ไล่ฟใ์นชุุมชุนเล่็ก่ ๆ ที�สงบเงียบ
ก่ล่างหุบเขาชุายแดินไทย-เมียนมา ปล่ดิปล่่อย 

ผ่่อนคล่าย เพล่ิดิเพล่ินไปก่ับก่ารีจิบก่าแฟ
โรีบัสต้าเครีื�องดิื�มในท�องถิ่ิ�น รีับปรีะทานอาหารี
พื�นบ�าน เล่่นนำ�าในล่ำาธารี สนุก่สนานก่ับก่ิจก่รีรีม

รีอบก่องไฟในบรีรียาก่าศัแคมปิง ปิ� งย่าง
นอนหล่ับท่ามก่ล่างดิาวัแล่ะเดิือน

สโล่วั์ไล่ฟใ์ชุ�ชุีวัิต้
อย้่ก่ับธรีรีมชุาต้ิ
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Day 1
กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั       

ที�รี�าน ยุ�งเก่ล่อื ล่ิ�มรีสอาหารี
ทะเล่สดิ 

• ชุมวัวิันาเก่ล่อืในบรีรียาก่าศั
รี�านที�ดิดัิแปล่งยุ�งเก่ล่อืเก่า่ 
ที�เคยใชุ�เก่บ็เก่ล่อืมาเปน็รี�าน
อาหารี เพื�อคงก่ล่ิ�นอายเดิิม ๆ 
ของนาเก่ล่อืที�อย้ร่ีายรีอบ

บ่่าย
• เช็ุก่อนิ ที� THE BARAI Spa 

and Residential Suites 
หวััหนิ

• พัก่ผ่อ่นหยอ่นใจ เล่อืก่ผ่อ่น
คล่ายดิ�วัยโปรีแก่รีมสปา แล่ะ
ทรีตี้เมนต้เ์พื�อสขุภาพ 

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็

บรีรียาก่าศัสดุิชุลิ่ริีมทะเล่

สโล่วั์ไล่ฟใ์ชุ�ชุีวัิต้อย้่ก่ับธรีรีมชุาต้ิ Itinerary
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Day 2
เช้า้ 
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า 
• เยอืนบ�านป่าหมาก่ จงัหวัดัิ

ปรีะจวับครีีขีนัธ ์ชุมุชุนเล่ก็่ ๆ 
ที�เงยีบสงบ ซ์อ่นตั้วัอย่้ก่ล่าง
หบุเขาชุายแดินไทย-เมยีนมา 
มสีายนำ�าไหล่ผ่า่นก่ล่างหม้บ่�าน 
แล่ะอาก่าศัที�บรีสิทุธิ� เหมาะแก่่
ก่ารีมา Social Detox  

• จบิก่าแฟโรีบสัต้า ขนมหวัาน
ต้ามฤดิก้่าล่ เชุน่ เค�ก่ทุเรีียน
ปา่ล่ะอ ้(GI) เมน้ขนมหวัาน 
ทำาจาก่มะพรี�าวัทบัสะแก่  
ที�รี�านโรีบัสต้าป่าชุ�างดิาวั

• ต้ะล่ยุชุมสวันผ่ล่ไม� 
ณ ไร่ีธารีทพิย์

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั

สไต้ล์่โล่เคลิ่

บ่่าย 
• แชุ่นำ�าคล่ายควัามรี�อน ที�ธารีนำ�า

ไหล่ชุมุชุนบ�านปา่หมาก่           
ทำาก่จิก่รีรีมทางนำ�า เชุน่       
หว่ังยาง Tubing

เยน็
• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ปิ� งยา่ง 

ในบรีรียาก่าศัเยน็สบาย 
• ก่จิก่รีรีมรีอบก่องไฟ ด้ิดิาวั 

ณ ล่านก่างเต้น็ท ์ชุมุชุนบ�าน
ปา่หมาก่

Day 3
เช้า้
• ออก่ก่ำาล่งัก่ายยามเชุ�าดิ�วัยอปุก่รีณใ์นท�องถิ่ิ�น เชุน่ ล่ก้่หมาก่ ก่�าน

หมาก่ เพื�อยดืิเหยยีดิดัิดิต้น พรี�อมส้ดิอาก่าศัยามเชุ�าให�ผ่อ่นคล่าย
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า เก่บ็สมัภารีะ พรี�อมอำาล่าชุมุชุนดิ�วัยควัาม  

ปรีะทบัใจ

กลางวันั 
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ที�รี�าน Chicken and Bee : Good 

Food and Organic Farm
• เดิินทางก่ลั่บโดิยสวัสัดิิภาพ

3 วััน 2 คืน
รีาคา 499 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 8 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� เพนก่วัิ�น ท้ ฟล่าย
เบอรี์โทรีศััพท์ : (+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ฟ้�นฟ้ดิ้แล่สุขภาพ อาบนำ�าแรี่แชุ่นำ�าพุรี�อน 
นวัดิบำาบัดิรี่างก่ายผ่่อนคล่ายก่ล่�ามเนื�อ 

ควับค้่ไปพรี�อมก่ับก่ารีรีับปรีะทานอาหารีพื�นเมือง
ปล่อดิสารีพิษในบรีรียาก่าศัเมืองเก่่าล่�านนา ดิื�มดิำ�า
ชุมควัามงามทางศัิล่ปะ ซ์ึ�งสะท�อนอัต้ล่ัก่ษณ์แล่ะ

ศัิล่ปวััฒนธรีรีมที�ต้่างไปจาก่ภาคอื�น ๆ

ผ่่อนคล่ายในวัิถิ่ีล่�านนา
เชุียงใหม่
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Day 1
เช้า้
• เดิินทางถึิ่งสนามบินนานาชุาติ้

เชุยีงใหม่ มุง่หน�าส้ชุ่มุชุนบ�าน
โปง่ก่วัาวั อำาเภอสะเมงิ ใชุ�เวัล่า
ปรีะมาณ 1 ชุั�วัโมง 30 นาที 

• แวัะไหวั�พรีะที�วัดัิต้�นตั้น ที�มี
โบสถิ่อ์ายหุล่ายรี�อยป ีรีว่ัม 
พิธบีายศัรีสี้ข่วัญั่ต้�อนรีบั  
โดิยปรีาชุญ่ช์ุาวับ�าน

• แชุน่ำ�าพุรี�อนธรีรีมชุาต้ ิผ่อ่น
คล่ายก่ล่�ามเนื�อก่บัวัวิั
ธรีรีมชุาต้ทิี�มปีา่ไม�ล่�อมรีอบ 
เสร์ิีฟชุาสมนุไพรีอุ่น ๆ เพื�อ
ผ่อ่นคล่ายควัามเหนื�อยล่�า

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั 

พื�นเมอืง ล่ิ�มรีสควัามอรีอ่ย 
จาก่ชุุมชุน เสริีฟ์พรี�อมชุดุิผั่ก่
ปล่อดิสารีพิษจาก่สวันหล่งับ�าน

ผ่่อนคล่ายในวัิถิ่ีล่�านนาเชุียงใหม่
Itinerary

บ่า่ย
• นวัดิบำาบัดิผ่สมผ่สาน

ภม้ปิญั่ญ่าล่�านนา ผ่อ่นคล่าย
ก่ล่�ามเนื�อในบรีรียาก่าศัสปา
ล่อยฟา้ ที�ปานวัมิาน จิบชุา 
Afternoon Tea Set ที�เสริีฟ์
ชุาผ่กั่เชุยีงดิา (OTOP) ค่้กั่บ
ขนมพื�นเมืองหล่งันวัดิเสรีจ็

เยน็ 
• เชุก็่อินเข�าพัก่ ที�ปานวัมิาน 

เชุยีงใหม่ สปา รีสีอร์ีต้ 
• รีบัปรีะทานอาหารีเย็น ที�ห�อง

อาหารี PANORAMA ของ   
รีสีอรีต์้
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Day 2 
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า ณ รีีสอรีต์้ที�พัก่
• ออนเซ์น็สไต้ล่ไ์ทล่ื�อ ที�คุ�มสะเมงิ Samoeng Center ผ่อ่นคล่าย

รีา่งก่ายก่อ่นไปเรีียนรี้�ศิัล่ปะ วััฒนธรีรีม หตั้ถิ่ก่รีรีมของไทย             
ทั�งรีป้แบบเก่่าแล่ะใหม ่ที� Kalm Village ซ์ึ�งนำาเสนอเรีื�องรีาวั
ภมิ้ปญั่ญ่าของไทยโดิยนำามาปรีะยกุ่ต์้ใชุ�ก่บัวัถิิ่ชีุวีัติ้ปัจจุบนั 
ไดิ�อยา่งรีว่ัมสมยัแล่ะไมน่า่เบื�อ 

กลางวันั
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั ที� Moreganic Restaurant รี�านอาหารี

มงัสวิัรีตั้ทิี�รีงัสรีรีคเ์มนโ้ดิยใชุ�วััต้ถิ่ดิุิบคณุภาพสง้ เพื�อให�ไดิ�เมน้
สขุภาพอย่างแท�จรีงิ

บ่่าย 
• ฟ้�นฟ้รีา่งก่ายแล่ะผ่่อนคล่ายอยา่งสมบ้รีณแ์บบ กั่บแพ็ก่เก่จ Fah 

Lanna Traveller's Retreat นวัดิก่ดิจดุิฝ่ั่าเท�าแผ่นไทยแล่ะนวัดิ       
นำ�ามนัอะโรีมา ที� Fah Lanna Spa สปาชุั�นนำาของเชุยีงใหม ่ที�โดิดิเด่ิน
ดิ�วัยอตั้ล่กั่ษณแ์หง่ล่�านนา

• แวัะ Intangible รี�าน Non-Alcoholic Cocktail Bar แห่งเดีิยวั 
ในเชุยีงใหม ่ที�คดัิสรีรีวััต้ถิ่ดิุิบทดิแทนเหล่�าจาก่ธรีรีมชุาติ้ ไม่วัา่จะเป็น
ใบชุา ข�าวั หรีอืผ่ล่ไม� เสิร์ีฟพรี�อมก่บัควัามหมายแล่ะที�มาของ 
เครีื�องดิื�มแต้ล่่ะแก่�วั

• รีบัปรีะทานอาหารีเยน็ เช็ุก่อนิเข�าพัก่ ที� Anantara Chiang Mai 
Resort

Day 3
เช้า้
• รีบัปรีะทานอาหารีเชุ�า แล่�วั   

เชุก็่เอาต้อ์อก่จาก่โรีงแรีมที�พัก่
• ชุอปปงิ แวัะซื์�อของฝั่าก่ที�ศัน้ย์

โอทอป เชุยีงใหม่

กลางวันั 
• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั 

ก่อ่นเดินิทางก่ลั่บ

3 วััน 2 คืน
รีาคา 680 USD/คน

(ขั�นต้ำ�า 15 คนขึ�นไป) 
รีาคานี�อาจมกี่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง 

ก่รีุณาต้ิดิต้่อสอบถิ่ามไดิ�ที� เพจหาเรีื�องเที�ยวั
www.facebook.com/travelbymojicity

รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า





ท�าทายแล่ะพัฒนารี่างก่าย ต้ล่อดิจนจิต้วัิญ่ญ่าณ 
เชุื�อมต้่อ เปล่ี�ยนแปล่ง เต้ิมเต้็ม มีส่วันรี่วัมในเชุิงบวัก่
ก่ับผ่้�คน วััฒนธรีรีม แล่ะธรีรีมชุาต้ิ ผ่่านก่ิจก่รีรีม 
“PEACE”  

• Purpose : สรี�างเป้าหมายในแต้่ล่ะวัันของก่ารีเดิินทาง
ให�ชุัดิเจน

• Engagement : เรีียนรี้�เรีื�องรีาวัจาก่เรีื�องเล่่าแล่ะ        
ก่ารีล่งมือทำา ผ่่าน 3 อา : อาหารี อาคารี อาภรีณ์ 

• Accomplishment : ดิำานำ�าชุื�นชุมควัามงามของโล่ก่
ใต้�ทะเล่ พายเรีือคายัก่ ชุมป่าโก่งก่าง

• Change : ท่องเที�ยวัเชุิงอนุรีัก่ษ์ ปล่้ก่ป่าโก่งก่าง 
ปล่่อยล่้ก่ป้ม�า ขยายพันธุ์สัต้วั์นำ�า

• Equilibrium : Signature Day Spa at Wellness 
Resort สรี�างควัามสมดิุล่ ส่งเสรีิมสุขภาวัะจิต้ใจแล่ะ
รี่างก่าย

PEACE @ PHUKET, 
PHANG NGA, KRABI
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Day 1
เช้า้
• รีบัคณะจาก่รีีสอรีต์้ที�เข�าพัก่ หรืีอสนามบนินานาชุาติ้ภเ้ก่ต็้ เพื�อ        

เดินิทางทอ่งเที�ยวัเรีียนรี้�วิัถิ่ชีุวิีัต้ท�องถิ่ิ�น ณ ชุมุชุนย่านเมืองเก่า่
ภเ้ก่ต็้ 

• สมัผ่สัวัถิิ่วีัฒันธรีรีม รีบัรี้�เรืี�องรีาวัของผ่นืผ่�าแล่ะควัามหลั่ง           
ผ่า่นวัฒันธรีรีมแหง่อาภรีณเ์มอืงภ้เก่ต็้ พรี�อมใสชุ่ดุิบาบ๋ายา่หยา

• ชุมพิพิธภณัฑ์ภ์เ้ก่ต็้ไทยหวัั หรืีอ Woo Gallery หรืีอ พิพิธภณัฑ์์   
เพอรีานากั่นนทิศััน์

• สมัผ่สัเรีื�องรีาวัแหง่ต้ำานานขนมพื�นบ�าน ชุมิรีสปุ�นเต้โก่�ย                 
ในบรีรียาก่าศัอาคารีตึ้ก่เก่า่ เตี้ยมฉ้�ของขนุนเิทศัจีนารีกั่ษ ์(i46)

• สมัผ่สัชุวีัติ้ปุถิ่ชุุนดัิ�งเดิิม ณ บ�านผ่้�อาวุัโส อาอี� โปเ้ต้�ง
• ไหวั�พรีะขอพรีที�อา๊มแสงธรีรีม ศัาล่เจ�ารีว่ัม 120 ป ีค้เ่มืองทุ่งคา
• ถิ่า่ยรีป้อาคารีชิุโนโปรีต้กุ่สี เดิินชุมยา่นก่ารีค�าเก่า่แก่ห่ล่าดิใหญ่่   

(ถิ่นนถิ่ล่าง) ห�างสรีรีพสนิค�าของเมอืงแต้เ่ก่า่ก่อ่น
• ล่ดัิเล่าะซ์อยรีมณีย์ อดีิต้รีมณย์ีสถิ่านยคุเหมอืงแรี ่ชุมศิัล่ปะรีว่ัมสมัย

ก่บัภาพสต้รีตี้อาร์ีต้
• ชุมวัธิกี่ารีต้เีหล่ก็่ ร่ีวัมอนรัุีก่ษอ์าชุพีตี้เหล็่ก่ ที�เมื�อครีั�งอดิตี้ก่าล่เคย

รีุง่โรีจน์ยา่นถิ่นนดิบุีก่

PEACE @ PHUKET, PHANG NGA, KRABI 
Itinerary

กลางวันั
• เข�าครัีวับาบ๋าก่บัเมนเ้ล่ื�องชุื�อ

หมี�ผ่ดัิฮก่เก่ี�ยน ต้�นต้ำารีบัเมอืง
ทุง่คา ณ บ�านเล่ขที� 92

• รีบัปรีะทานอาหารีก่ล่างวันั 
เมนห้มี�ผ่ดัิฮก่เก่ี�ยน ข�าวัหมก่
ไก่ ่ขนมจีน โอ�เอว๋ั

• อสิรีะชุอปปิงบนถิ่นนหล่าดิใหญ่่ 
หรีอืรีบัปรีะทานขนมหวัาน 
ที�ผ่สมผ่สานควัามเปน็เอก่ล่กั่ษณ์
ของภเ้ก่ต็้รีว่ัมสมยั ที�รี�าน 
Torry’s Ice Cream  

• เดินิทางก่ลั่บรีสีอรีต์้ที�พัก่ 

เยน็ 
• อสิรีะ ณ รีสีอรีต์้ที�พัก่  

ทำาก่จิก่รีรีม Spa & 
Massage แล่ะรีบัปรีะทาน
อาหารีเยน็ (ก่รีณุาจองล่ว่ังหน�า)
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ตัวัเลือืกท่ี่�พัักแลืะโปรแกรม Spa & Massage ณ ร่สอรต์ัท่ี่�พััก 
จังัหวดัภูเูกต็ั
1.  โรงแรม 5 ดาว : Sala Phuket Mai Khao Beach Resort

ทรีตี้เมนต้ใ์ชุ�ผ่ล่ติ้ภณัฑ์ข์อง Pevonia Botanica มีสารีสก่ดัิจาก่พืชุ
ธรีรีมชุาต้ ิ100% แล่ะนำ�ามนัหอมรีะเหยบริีสุทธิ� ขจัดิสารีพิษแล่ะเต้มิ 
พล่งัให�ผ่วิั ทำาให�รี้�สึก่สดิชุื�น มชีุวีัติ้ชุวีัา แล่ะดิเ้ปล่ง่ปล่ั�ง

• ก่จิก่รีรีมในที�พัก่ ไดิ�แก่ ่Thai Boxing, Private Charter, 
Cooking Class, Yoga by the Beach

• โปรีแก่รีมสปาแนะนำา
 - Sala Signature 
 - Essence of Luk Pra Kob

2.  โรงแรม 4 ดาว : Suuko Wellness & Spa Resort
ทรีตี้เมนต้แ์ล่ะโปรีแก่รีมเพื�อสุขภาพแบบไทยแท�แล่ะเปน็ธรีรีมชุาติ้ 
ดิ�วัยเทคนิคก่ารีนวัดิแบบพิเศัษของ Suuko เพื�อปล่ดิล่อ็ก่ก่ารีไหล่เวัยีน
ของปรีาณ แล่ะนำ�ามนันวัดิอะโรีมาเทอรีาพีที�เปน็เอก่ล่กั่ษณ์

• ต้วััอยา่งโปรีแก่รีมสขุภาพแล่ะสปา
  - Body Balance Package
  - Aromatherapy Revitalizing & Age-Defying
  - Traditional Muscle Recovery Program
  - Five Elements Thai Detox Program
  - Noble Gold Traditional Wellness for Beauty & 
    Vitality Program

• ก่จิก่รีรีมอื�น ๆ
  - เรียีนนวัดิจาก่หมอนวัดิมอือาชีุพ
  - ฤๅษดัีิดิต้น
  - เรียีนทำาอาหารีไทย
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Day 2
เช้า้
• ออก่เดินิทางส่้จงัหวัดัิพังงา
• ชุมโบสถิ่ไ์ม�สกั่รีมิทะเล่แหง่เดีิยวัในภาคใต้�ที�สวัยแปล่ก่ต้า 

ณ วัดัิท่าไทรี จงัหวัดัิพังงา (Spiritual Wellness)
• เดินิทางถิ่งึศัน้ยก์่ารีเรีียนรี้� ชุมุชุนบ�านทา่ดิินแดิง แหล่ง่ท่องเที�ยวั 

เชิุงอนรุีกั่ษท์ี�มกี่จิก่รีรีมทอ่งเที�ยวัรีะบบนเิวัศั (Sustainable 
Wellness)

• ชุมแปล่งปล่ก้่ผ่กั่ไฮโดิรีโปนกิ่ส ์ชุมิสล่ดัิผ่กั่สดิ เรียีนรี้�เคล่ด็ิล่บัวัธีิ 
ก่ารีบรีหิารีจดัิก่ารีนำ�าก่บัก่ารีเก่ษต้รี (Wellness Agro Tourism)

• ชุมอนุสรีณเ์หมอืงแรีห่มื�นล่�าน อดีิต้ซ์ึ�งเคยเฟ้�องฟ้สรี�างรีายไดิ�ให�ก่บั
ผ่้�คนในชุมุชุนแล่ะจังหวััดิพังงาไดิ�อยา่งมหาศัาล่ จนเป็นที�มาของชุื�อ 
“เหมอืงแรีห่มื�นล่�าน” ชุมวิัธกี่ารีรีอ่นแรีแ่บบโบรีาณ ทดิล่องร่ีอน
แรีด่ิบีกุ่ก่บัชุาวับ�าน (Cultural Wellness)

• พายเรีอืคายกั่ ชุมปา่โก่งก่างแล่ะวัถิิ่ชีุวิีัต้ชุาวัปรีะมงในเส�นทางที�สวัย
ที�สดุิ รีะยะทางรีาวั 5 ก่ม. (Eco-Adventure Wellness)

กลางวันั 
• เรียีนร้ี�วัตั้ถิ่ดุิบิท�องถิ่ิ�นแล่ะอาหารีเดิน่ปรีะจำาชุุมชุน รีบัปรีะทานอาหารี

ก่ล่างวันัที�ปรีงุโดิยชุาวัชุมุชุนบ�านทา่ดิินแดิง (Wellness Agro 
Tourism)

• ล่อ่งเรืีอหวััโทง เรีอืออก่ทะเล่พื�นบ�านของพังงา ชุมควัามงามของเขา
หน�ายกั่ษ ์แล่ะชุายหาดิที�สวัยดิ�วัยเมด็ิทรีายสขีาวับริีสทุธิ�ต้ดัิก่บันำ�า
ทะเล่สเีทอรีค์วัอยซ์ ์(Eco Adventure Wellness)

• สนุก่ก่บัก่จิก่รีรีมปล่อ่ยล่ก้่ป้ม�า ล่ก้่กุ่�ง ล่ก้่ปล่า ขยายพันธ์ุสตั้วัน์ำ�า 
ให�กั่บชุมุชุน หรีอืปล่ก้่ปา่โก่งก่างเพิ�มพื�นที�ปา่ชุายเล่น ป้องก่นัก่ารีก่ดัิ
เซ์าะหน�าดิินแล่ะรีกั่ษารีะบบนเิวัศั (Volunteer Wellness Retreats)

• สรีปุเรีื�องรีาวัที�ไดิ�เรียีนร้ี� แล่ะ
เรีื�องรีาวัควัามเป็นมาของ
ชุมุชุนบ�านท่าดินิแดิง 

• หาซื์�อของฝั่าก่ ของที�รีะล่กึ่
จาก่ชุมุชุน ก่่อนก่ล่บัที�พัก่

เยน็  
• รีบัปรีะทานอาหารีเย็น ณ   

รี�านอาหารีที�ไดิ�รีางวัลั่มชิุล่นิ 
หรีอื รีสีอรีต์้ที�พัก่ 

ร้า้นอาหาร้แนะนำา 
รี�านอาหารีต้าทวัย : 
รี�านอาหารีรีสชุาติ้อรีอ่ย วัตั้ถิ่ดุิบิ
ท�องถิ่ิ�น สดิ สะอาดิ เมนห้ล่าก่
หล่ายหารัีบปรีะทานยาก่แล่�วัแต้่
ฤดิก้่าล่ ไดิ�รีบัรีางวัลั่มิชุล่นิ     
บบิ ก่ร้ีม์องดิ์

ตัวััเลอืกที่่�พัักและโปร้แกร้ม Spa 
& Massage ณ ร้ส่อร้ต์ัท่ี่�พััก 
จังัหวัดัภูเูกต็ั
โรีงแรีม 5 ดิาวั : Sala Phuket 
Mai Khao Beach Resort
โรีงแรีม 4 ดิาวั : Suuko 
Wellness & Spa Resort
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รีาคาแพ็ก่เก่จ/รีะยะเวัล่า

Day 3
เช้า้ 
• ต้�อนรีบัคณะ ณ รีีสอรีต์้ที�พัก่
• พบก่นัที�จดุินดัิพบ บรีกิ่ารีเครืี�องดืิ�ม ชุา นำ�าผ่ล่ไม� อาหารีวัา่ง 

แล่ะรีบัฟงัก่ำาหนดิก่ารีของวันั
• ออก่เดินิทางส่้เก่าะโหล่น ผ่อ่นคล่ายแล่ะทำาก่จิก่รีรีมรีมิหาดิ ไดิ�แก่่  

บานานา่โบต๊้ พารีาเซ์ล่ลิ่�ง ดิำานำ�าล่กึ่ (มคีา่ใชุ�จา่ยเพิ�มเติ้ม)
• ล่อ่งเรืีอออก่ไปยงัจุดิดิำานำ�าด้ิปะก่ารีงั ที�เก่าะไม�ทอ่น 
• นั�งเรีอืต้อ่ไปยงัเก่าะก่รีีน หนึ�งในจดุิไฮไล่ต้ส์ำาหรีบัก่ารีดิำานำ�า ดิป้ะก่ารัีง

แล่ะดิส้ตั้วัใ์ต้�ทะเล่ (ขึ�นอย่้ก่บัสภาพอาก่าศัแล่ะนำ�าขึ�นนำ�าล่ง)

กลางวันั 
• ผ่อ่นคล่ายเดินิเล่น่บนเก่าะพีพีดิอน รัีบปรีะทานอาหารีเที�ยง วัา่ยนำ�า 

อาบแดิดิ ชุมทัศันยีภาพอนัสวัยงามที�อา่วัต้�นไทรีแล่ะอา่วัโล่ะดิาลั่ม 
หรีอืเดินิชุอปปิง ที�พีพี ชุอปปิง สต้รีีต้ 

• เที�ยวัชุม เก่าะพีพีเล่ ชุื�นชุม
ทศัันียภาพอันงดิงาม แล่ะเก็่บ
ภาพปรีะทบัใจที�อา่วัโล่ะดิาล่มั 
อา่วัปเิล่ะ แล่ะถิ่ำ�าไวัก่ิ�ง

• เดินิทางออก่จาก่เก่าะพีพีเล่ 
ชุื�นชุมธรีรีมชุาต้ ิที�เก่าะนาน

เยน็  
• เดินิทางก่ลั่บถิ่งึท่าเรืีอ 

แล่ะสง่ท่านส้ส่นามบิน 
จงัหวัดัิภ้เก่ต็้ หรืีอเดินิทาง
ก่ล่บัยงัที�พัก่ รีบัปรีะทาน
อาหารีเยน็ แล่ะพัก่ผ่อ่น 
ณ รีสีอรีต์้ที�พัก่ 

ร้า้นอาหาร้แนะนำา
รี�านก่นัเองแอทเพียรี์

Optional A : 
รีวัมคา่ที�พัก่ ไมร่ีวัมค่าสปา แพ็ก่เก่จ (เล่อืก่โปรีแก่รีมแล่ะชุำารีะ ณ วันัเดินิทาง)
รีาคาแพ็ก่เก่จ 690 USD/คน (ขั�นต้ำ�า 2 คนขึ�นไป)
รีะยะเวัล่า : 3 วันั 2 คืน

Optional B : 
รีาคาแพ็ก่เก่จทวััรี ์รีวัมก่จิก่รีรีม แล่ะรีถิ่รีบัสง่ที�พัก่ Private/Join ไมร่ีวัมคา่ที�พัก่แล่ะสปาแพ็ก่เก่จ
รีาคาแพ็ก่เก่จ 280 USD/คน (ขั�นต้ำ�า 2 คนขึ�นไป)
รีะยะเวัล่า : 3 วันั 2 คืน

 วนัที่่� 1 ชุมุชุนย่่านเมอืงเก่่าภูเูก่ต็ จัังหวัดภูเูก่ต็
 • คา่แพ็ก่เก่จทวััรี ์เริี�มต้�นที�ชุมุชุนย่านเมืองเก่า่ภเ้ก่ต็้
  - 1 คน รีาคา 47 USD
  - 2 คนเป็นต้�นไป รีาคา 25 USD/คน
 • คา่รีถิ่สว่ันต้วััรัีบสง่ที�พัก่ไป-ก่ล่บั 45 USD/60 USD/คนั (สำาหรีบั 1-3/4-10 ที�นั�ง) 

 วนัที่่� 2 ชุมุชุนบ้้านที่า่ดนิแดง จัังหวดัพัังงา
 • คา่แพ็ก่เก่จทวััรี ์เริี�มต้�นที�ชุมุชุนบ�านท่าดินิแดิง 30 USD/คน ไม่รีวัมไก่ดิบ์รีรียายภาษาอังก่ฤษ
 • คา่รีถิ่สว่ันต้วััรัีบสง่ที�พัก่ไป-ก่ล่บั รีวัมไก่ดิบ์รีรียายภาษาอังก่ฤษ 115 USD/145 USD/คัน   
   (สำาหรีบั 1-3/4-10 ที�นั�ง)

 วนัที่่� 3 มหศัจัรรย่ ์5 เก่าะ จัังหวดัก่ระบ้่� ภูเูก่ต็  
 • คา่แพ็ก่เก่จทวััรี ์รีวัมไก่ด์ิ แล่ะรีถิ่รีบัสง่ที�พัก่ 85 USD

*รีาคานี�อาจมีก่ารีเปล่ี�ยนแปล่ง
ก่รณุาตดิตอ่สอบ้ถามไดท้ี่่� Friday Trip เบ้อรต์ดิตอ่ : (+66) 2 373 8008, (+66) 8 8008 2906-7
จองขั�นต้ำ�า 7 วันั ก่อ่นก่ารีเดินิทาง
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Disclaimer
ข้้อคืวัามปฏิิเสธคืวัามร้ับ่ผิิดช้อบ่ :

 ข�อม้ล่ที�ให�ไวั�ในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์ Thailand Tranquility : A Journey to 
Meaningful Wellness นี� มีวััต้ถิุ่ปรีะสงค์เพื�อให�ข�อม้ล่ทั�วัไปเท่านั�น โดิยเป็นข�อม้ล่ที�จัดิทำา 
ให�มีควัามสมบ้รีณ์แล่ะครีบถิ่�วันให�มาก่ที�สุดิ ก่ารีท่องเที�ยวัแห่งปรีะเทศัไทย (ททท.) ไม่รีับปรีะก่ัน 
หรีือรีับรีองควัามน่าเชุื�อถิ่ือ ควัามเหมาะสม หรีือควัามพรี�อมใชุ�งานของบรีิก่ารีหรีือก่ารีรีัก่ษาใดิ ๆ 
ที�ก่ล่่าวัถิ่ึงในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี�

 ผ่้�ให�บรีิก่ารีดิ�านสุขภาพแล่ะดิ�านก่ารีท่องเที�ยวัเชุิงสุขภาพที�รีะบุไวั�ในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี� 
เป็นหน่วัยงานอิสรีะแล่ะดิำาเนินก่ิจก่ารีแยก่จาก่ ททท. ดิังนั�น ททท. จึงไม่รีับผ่ิดิชุอบต้่อคุณภาพ 
ควัามปล่อดิภัย หรีือปรีะสิทธิผ่ล่ของบรีิก่ารีซ์ึ�งดิำาเนินก่ารีโดิยผ่้�ให�บรีิก่ารีเหล่่านี� ผ่้�อ่านแต้่ล่ะท่าน 
ต้�องรีับผ่ิดิชุอบในก่ารีค�นหาข�อม้ล่เพื�อปรีะเมินก่ารีเข�ารีับบรีิก่ารีแล่ะก่ารีรีัก่ษาที�นำาเสนอโดิยผ่้�ให�บรีิก่ารี
อย่างล่ะเอียดิถิ่ี�ถิ่�วันก่่อนใชุ�สินค�าแล่ะบรีิก่ารี

 นอก่จาก่นี� ททท. ไม่รีับรีองหรีือแนะนำาผ่้�ให�บรีิก่ารีดิ�านสุขภาพแล่ะควัามงามใดิ ๆ โดิยเฉพาะ 
ที�มีก่ารีก่ล่่าวัถิ่ึงในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี� ก่ารีรีวัมข�อม้ล่ของผ่้�ให�บรีิก่ารีไม่ไดิ�หมายควัามถิ่ึงควัามผ่้ก่พัน
ก่ารีรีับรีอง หรีือก่ารีสนับสนุนโดิย ททท. ขอแนะนำาให�ผ่้�อ่านใชุ�วัิจารีณญ่าณแล่ะดิุล่ยพินิจของต้นเอง
ในก่ารีเล่ือก่แล่ะใชุ�บรีิก่ารีก่ับผ่้�ให�บรีิก่ารีเหล่่านี�

 ททท. จะไม่รีับผ่ิดิชุอบต้่อควัามส้ญ่เสีย ก่ารีบาดิเจ็บ ควัามเสียหาย หรีือค่าใชุ�จ่ายใดิ ๆ 
ที�เก่ิดิขึ�นอันเป็นผ่ล่มาจาก่ก่ารีใชุ�หรีือก่ารีอ�างอิงข�อม้ล่ใดิ ๆ ที�รีะบุไวั�ในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี� ซ์ึ�งรีวัมถิ่ึง
แต้่ไม่จำาก่ัดิเพียงควัามเสียหายทางต้รีง ทางอ�อม โดิยบังเอิญ่ หรีือเป็นผ่ล่สืบเนื�องใดิ ๆ ที�เก่ิดิจาก่
ก่ารีใชุ�ข�อม้ล่หรีือบรีิก่ารีที�ก่ล่่าวัถิ่ึงในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี�

 ในก่ารีใชุ�บรีิก่ารีดิ�านสุขภาพแล่ะควัามเป็นอย้่ที�ดิีอาจมีไม่เหมือนก่ันแล่ะปรีะสบก่ารีณ์ที�ไดิ�รีับ
บรีิก่ารีของแต้่ล่ะบุคคล่อาจแต้ก่ต้่างก่ัน ขอแนะนำาให�ผ่้�อ่านปรีึก่ษาผ่้�เชุี�ยวัชุาญ่ดิ�านสุขภาพที�มีคุณสมบัต้ิ
เหมาะสมก่่อนเข�ารีับก่ารีรีัก่ษาหรีือขั�นต้อนใดิ ๆ ที�ก่ล่่าวัถิ่ึงในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี� ททท. ขอแนะนำา
ผ่้�อ่านให�ทำาปรีะก่ันภัยก่ารีเดิินทางที�เหมาะสม เพื�อให�ครีอบคลุ่มเหตุ้ไม่คาดิฝัั่น หรีือเหตุ้ก่ารีณ์ฉุก่เฉิน
ทางก่ารีแพทย์ที�อาจเก่ิดิขึ�นรีะหวั่างก่ารีเดิินทาง

 ก่ารีใชุ�หนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี� ผ่้�อ่านรีับทรีาบวั่าผ่้�อ่านไดิ�อ่าน ทำาควัามเข�าใจ แล่ะต้ก่ล่ง
ยอมรีับข�อก่ำาหนดิแล่ะเงื�อนไขที�รีะบุไวั�ในข�อจำาก่ัดิควัามรีับผ่ิดิชุอบนี� ททท. ขอสงวันสิทธิ�ในก่ารี
ปรีับปรีุงหรีือแก่�ไขข�อม้ล่ในหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี�ไดิ�ต้ล่อดิเวัล่า โดิยไม่ต้�องแจ�งให�ผ่้�อ่าน 
ทรีาบล่่วังหน�า

 โปรีดิทรีาบวั่าหนังสืออิเล่็ก่ทรีอนิก่ส์นี�ไม่ควัรีใชุ�แทนคำาแนะนำาทางก่ารีแพทย์ ก่ารีวัินิจฉัย หรีือ
ก่ารีรีัก่ษา หาก่คุณมีข�อก่ังวัล่ดิ�านสุขภาพโดิยเฉพาะ ขอแนะนำาให�ปรีึก่ษาก่ับผ่้�เชุี�ยวัชุาญ่ดิ�านสุขภาพ 
ที�มีคุณสมบัต้เิหมาะสมเท่านั�น
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ก่ารที่อ่งเที่่�ย่วแห่งประเที่ศไที่ย่ (ที่ที่ที่.)
1600 ถนนเพชรบุรีุ แขวงมักักะสันั เขตราชเทวี กรงุเทพฯ 10400 ประเทศไทย
Tel. (+66) 2 250 5500

“Find harmony 
within as 
Thailand 

unveils the 
path to 

meaningful 
wellness..”
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