Thailand Tranquility :
A Journey to

eaningful Wellness

Ceeeiland: - =
___ Mecaninghal We ness L
= " newchap cllness




12
17
20
24
28
33

36
40

44
49

52
56
61

b gisall 44518

8L e AU - 5 )l cluss jag)
Ly lalil jag (Sl g2
ALl dadlal) gAalail) g Jlasdl 4oyl

Sl palic ) gisalatul

oaillcs gabus

O sl 4l

daflall gdniall Bluall aaiia

Ailall L) ) S aniie

J sl s @ g e Bla glue Azl Ciladle
et liie g g Jac e

L8y gun = 9 )

LY il dmdall o glall Sl jud (oS

2 AN ) JR0AD e Jial g ) a3
Joaii bl $7 jay 3

Jsade ) e pa ) il Aalidl 4
(558 35 A3 o) i)

b e gl Sdla 5l sdaglly ) saddl
Slall s 68 o (el

Thailand Tranquility : A Journe y to Meaningful Wellness e



68
72
76
81
84

83

92

97
101
105
108
113
116
121

Ranong Rainon Retreat

JOA (e (el & Al Jlea e Eandll
Jaall g auallhdiall

el b S il alal) ol
Apaplall jaalls B DA e giall ) 50 (ol
O dndalag ¢ iy MQAM daall dalul & 5_ra

(ot SAablhe gl e RS
(graina g 5 pha o84l daluadl alaiul
Ll L) Ay Al ay3n

(UL s gl Adailae ddalullcl s Al

6 sl Aadalie & i Y iy K3 (i)
Gaglall 8450 Blny fia)

gu@gmw:\swhg; &
S dlad adld S b 8 D)

o Thailand Tranquility : A Journe y to Meaningflul Welbness




o8 AU L el el
S e

darale ) &Sl QB 8 LulUll ~ )l Calis)
S el Sl as g (ALY ) 2B
Ot ) (fithaie I A5aal) andy (53l L 8
) L) e e e e pana lgd 25 55
)5S e A5S00 ety ) ALYl Ad 5 e

lilaf 5 ddle Culical gay 4381 5l Laall Cilaaall
ALl s yea




i Pl

| g II
Trwe ’] M)ﬂ'm 1]




celidll

alle 48 s a8 LIS el
Zoadl) Y oSlall Jia ) jlaay)
ddana s Al ey <Ll

A 2y Ay yaall Y Sl

il ) ) g pe
eLiial) £

Aal

2

eall any

S EREQEIRG I W
Gili e Aol 2 jill o
‘;:*\LJ;J‘EJ\A ;\ﬁi@)@ﬂ\
)

A6 LU il g - aad)

=l st A gl G Sdaaa
AlEl) (i) pall 2 pe ae w5l
iy e gite Ll 84S L)
o bl G cludy elae
st g e il ol iy il
T3 e span) a5 e JAN Oe
A 3 sy 5 ¢(Aencl 5 il 3

(el
28 dsh e Ay pmdla )4 s

3yl o 530 L e Ul 4L
Lna) gl g dma g cadl hal 5
dadin 5 AT @l ga 5 o(adl

s iy |l aaia ) J g5l
<l S

458 Aga (B ALY 7 g 0 ok e

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness o

Jds¥) asdl

;7\l

LISl 5 S N J sl
A5 e b V) dasdl)

L U0 A )
S (e salel ) sl ol VS
dalaia & Jaeddl " a4
Copa alladl 35813 sy oS ol
Toadatll 580 pall 2l @ el
e ey (5311 DL 8 Al
Claied g ‘L;Alyu}ﬂ\ Lﬁdﬂﬁﬂ\ GL&A\
iAo} dmlal) el

Jie @)l gl g 8 CadiSin
dallac ‘:\L_u‘y\ G\J;Y\j ¢dagadl)
A

& I 7 Lsally o Liaiusy)
(s oLl 5 alall s 2
LAl g e 8 il g 8 gasdylll
e 5f (salal) 52D Ll
A ylaall a3l zlsal) ol cail
(32 5 de b Badl)



(i il 5) Glan salal sl
gl i i i Calia e
gl 53 ) yeall 8 5
Aladal)

a3 alow Coatia sl o8
z A Al L o ¢3S0 5 3]

eluadl)

5z e Ga ) (N as g
coladl) 3 sull 38 5a 3hlia s

26 e Qe e dadl AU
Lip sl

2Ly J il ) 53 gl

eliwdll
)sgiedd e 8 Janstl)

\_)}g_'m ;\L‘) (e LA& JLiadl

g 38 Alial L (3kal 1 il
el AR dy B YUY

oo Al GaLl 5l
T3l o el 2L

o) i) LAY Gl s (5 84l
NS 355 5y (R
@E)Lﬁﬂ\?ﬂ\gjﬁjc:gﬂ\
(555

.-

.AA\J .

A o gl

1S e 13 palae b UEY)
Laalac | a3 43ka g dasia 408
s 5 alehall G 0 slailly
Caidt i jan sl gl iy o
dgmall e 58 5l pa il
A len thie s ) el Aapaall
gl Ao Ay ) (p ol
st 5l

-

."\A\‘) L]

eall 2ay

AR PG PR RIS VRt PAKC
Ol e | Adaa ¢ dunaa daild
C«\-,\-L:\}“} ZLQ.H\ O

g on Sl alallt jelall aay gl

Anadadi Glag

p sty gl g Massl .

(el 5 oY) asll) aal 5l (il 1,Y 53 285 el

el i) AS 58 ae daal sl
(+66) 8 5245 2458 gl

BJAS‘) J&J\ —

QUL Al 3 aaall
).\;\a:\ﬂ ‘U.ﬁﬁ JW‘Y\

S o gl

0 Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

Aaild S Hla ) pzdaa A UadY)
Okl Laalac ) e:iamj@;m
,al-jdny‘} ﬁl.g_u\ O

a8 plaau¥l 5 il
shoaY Sl a1l
i e Jseanll S <ol
pladall sl s yigills ) J s
Apaliall Ayl Hl1 g laill s Jlaa
AN ealiall e cilalia ¥l

sebll Joo 48 )5 A JLial o
Dz Gl pakan 3 g3l
Y S b acadiiall Canil) as
3 sha gl claley () 4Dl

sl yualiall (6 45 glady

LY e da il

el 2z

‘_AJbuiwmea.Lmuﬁc\dﬂ\ .
Lalae ) 23430158 5 danan 4408
sl s sledall G oy stailly

:MSM\) L;Ug;}a_“ US?M .
2 e ) Al ) (Al
3l gl paiial) i b
Al g laal) (5538 o1a3 3,0l
i€ ) a0 Faiulal)
OIS M5 e S

glaediitly g pan bwzde
Ll (4382 905a)) paall | il
g ) aladinly LD Gaas
BoAl el iyl

Ty



Laddy lalail ey Glie g2

ool pedia cOlalil jad e 8l (glie d ) gallas)
Jaaa Miad ol u@umm@ufyj\
dale Ly a8 &)A.\MCMLEM-\JYMJMJJ\AL)A

g Jshl g sliad yie ellie 5 daua Gad

S ludi gast (JUall Jpw e Janl)
dxiall jumaiul 3aa iyl g CLES) ol ) saY)
ST e alaSi) g llie g elaca olad) 43314

— i — - — -
-— -
S -
— —
= \
~— —
~———

—
—— o

- — Sa—
——— — - e







Uil ddadlas ) Alilall o < 5 ool g s ) Jsaasll

D oehall e

plaka) danka alade U oS (e () 5S35 Ay il Apadiil) (g SN A 5 5 )l
Al s OAMne s e e G ola (Al (Rads G e 30

ot dhy Ala s Gued (538 1Y §IS  guliny (3238 J e sl Jpas

(0 sl acindl) a3 andadl g Ll (e 68 Sliaa (38 pas el 5 LaLl
Al sl plasiul Ja

ALl 5 il Cp Gilacil) Jadd (el ilatll Aaf agdl "alY S ALl J jie" 5 0 )
(2SO, Y e paV ‘JMLY)QU\)@\C,}L?@L:AQSB

sVl QS Bl pdallens 385 S sasa (bl Azl se¥) S ) plas
DS sk Jaall g aual) adydacas sl A dsad allall elail pies
oaiel 5 ol e Basiul =5l e o) 5l Giat sz sall S e
il jaall g dalagy) dal

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m




- oldll

il 5 3t 1 Lo ) slaall 2 3e
Jsh e ) sa¥) < gual )
sl dlaat LA il (L)
L sl 1550 iy 630 Ja il
(Jall (anall Leguinny dudais &
5l da il seluy Cas

L geall 3 gl Séas e Ja )l
el jualiall i il Yl
el s e Gled s cdal
liad Baghy ) sa¥) & gaal

A sy latiasl 2 uaila gyl J il
2L el o s¢8e o 531
Ll e el il i
S o 5 el () 25 1
e B (ol g el Jdle (38Y) A
Je )l a2l P&

Tayi e el Loa cac il

) ALY izl g Slac Y
Aal)

s Ui s padae (A elial)
(el 2y L) s s pe s
oan¥! el Y Sle (e de ik
axlaall 138 o sy Asadall Jan sl
i Sl lialy dliey  Aaidl)
acdl Gula ) Gaiiall (peda Ll
FRIUFRERY

el

sl wicinl a5l 8 laie deal pa "l i 3y sese prnhaa Gieliall .
_“#M"'*Q&L;(M"\ Wi ety elanall (5ol y2d

Gudll sl .

A o gl

szl

Gudll & il Ay .

Salaia Ll e e g (o e i 5 shne e Falm il ) A jlae
bl o puall g2 Jamall (pa olaill 3 58 abiaial s Jinll s aneall L () 5
I L i gy

Al (e AoV A8 i ) sVl el Gl s e Sy
il 5 U3l sia Bl 5 Al e S

)@.—LJ\J&JJ-JLG_J\M

e a0 andae (e A siad) Aal) dandal) (3530 1Y 5SU andae B glazdl
Alle Al Sy aiainl Allie < g EOE e ) & Sl 3 jila e
:\A\MJJLAAAL)ALQ_AQ d}éﬂ\(—u'&d)ﬂ\

olsall il gaaal ) Laione L0l A8 jydans g 8 & i) Aanally Aliall ali 0
2o by o3 ({8 (ndie (il o5 pia) s il g e oyl 5 (AR
) Caxd (2 233 Ll aiai) auall ladia Cadds e

EJ.AMj )’.a.uj‘ —

(0=akail 2 a1 aall) uasiil Sy el HY 50 1300 el
GEL ol 3 3l

) e o

el 138 3 A patia e )bl S0

e Juat¥l a n «Travel by MojiCity e Jual sill
(www.facebook.com/travelbymojicity) ! Lay) )

0 Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



dadlal) o 488N g Jlaall 40 jan
PARINA|

3aLady ¢ gLl S Ak i 527 daha 2 Jual 5l
Aablie A e 55 e Dladle Aol pd
Ol s O 58 5 QalEL atatidga 5 ¢ US) O gales

Az Cilac g de i







Adalid) ddlal) g ABNELY g Slaad) 4y jas

5 5" Jigmgglall o) 520 ciaind 5 LS iy qinn s e Al jally il o8
el pumdl) & (Sl

e\m@@ﬁa:@};@\aﬂu\ sl 3 sl ity A G ol adine (o)
Ol Bl sl il 3l 31515 Ll s sl i Al e i 5

Andl ) aladinly &y jlaall el 55 = Mall (el Ja ygaall o sel el (5 S0
g.t\..ic‘}(\

u.'."’C‘)‘“"..‘—""”L"‘J\ CM\ @Uﬁ%d}ﬂ@\&ﬁ&b@ib@ﬁ)ﬁﬁu\
(gl lal) 2 Slall 5 ) odall el

- e lual)

(@\Jﬁ})%\) slal) C).c Al

e Ay Y1 pualiall ) 3) 5 ale (S 2 (anall gradaall) ol ol andas 8 oLl
Jsanll Calal gall g Jiall g anea) 4030 & gunnll dandal) alaiy 40335 liad
Ll ) Saaall Gliie W) gls a Jyshall sl e daltine daa e

Aal il

A o 5l

ol

Lm@hjﬁﬂj&m\dm%w@“s\aﬁumbsm@s;@L.Ml\ogfﬂ\
a5 Aladl ey g gl 1l il s DA (a5 _SLEY

Juw e cgulall bl g Cnastl Cadall g (e i ) plaaiyl
GM\J ¢dia) Qg_)\.n'.'\ﬂ ¢uaald) L._\H‘_j cggj‘..\m‘ Lﬁd&)\:\lﬂ\ llail) C)\L ¢ JU)
S

.-

4A\J

: el aey

A Sladl Aol g laslae ] &5 dpaa 4aild 1ol g azdae i elazl)

£ sl 8 DU (5 jlara ol i 2 (Al Apaall) () ) 50 el 5 ) 4 53
w%&uﬁuﬂd\&mj.,.’ugﬁ}u}ﬁés ¢ guall Jaliyy ¢ 3lhal)
(01%395) 1, 800 we 3 dnuls

- eliwall

(bl el g el s i all LuS) ) aaiva ) 53 52])
40 ladl U8 (e dling daanal Lpna A8 1l ol andas b oLinl)

Js¥) sl

lall

S

bbb abalgsb)

&5l i G 48 o J panll
A pal sy s g cligr o 6
e (5 o pll il 1 s
13 50 Qe Can a3 2 el
(558 s peme 3 llal)
&_'e_g)a.d\ ‘o\j\‘)‘\k_'eaia'é‘)\.u
AU (5,01 53 Jadll Jliaty
Laial Contiall eliy a3 (33anll
iy &l S Aaaal)

s bl Caatiia

28 Al iy (3 5ms (8 sall S
e Aty Ao dga 5 cailall
mbal A e Asall aaiall

peadie anl g AL (8 pu

i el g3 5 s G g g8
alia)

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness 0



BB LS PRIDY J ISP
SIS e g 3e 585 ol AS sl
Ma T 5 (A e Ja) M s
e OB Al s (3 (Se)
O Db a3l lSa s el

e lall

saalial & C_ILI B ‘_55 il
ol 58 5 g5l ) seba
i

3 A i S s ol
il g (galed) elasall (A2 i)

-

RO
ABY) JSe/d el M) Aal 82 50

A

dia C’_l\)mYLi CM\ eda.\.uf\ _(;Uﬂ\ c\.s:}) (S ?LA; :CL-“A]\ BRI
o) e angd (Bl il g ela iU eluds Ll A peadl 4y ) gl yuaY)
et ey U ) gual) ) a5 Slie 3lef

%M@m‘dﬁw:\ahuﬂjbmu\ﬁe\_vj\(u.ja.a@‘)\.las\‘j\a_\gj .

dﬁ.\u&r_cddgsﬁ\ula]bdgdﬂ\uﬁ\uy@;:ﬁ@)@cabf&\e‘aﬂ .
kg Al (g laill Enaall Calall ¢ gl (gaSLU ellailly o Sad) ¢ JUall
S

aaly .

: JL@]\ . o

el g@idﬁw@uﬁzm@mulﬁ ;eujea.im@;\;ﬂ\ .

LS e dpmia Adda don 5 5 LAl Ao ganay el o

S ALYL S sl ddadlaal o s Ggala | A ) 5 dma caBSIL)
Baball g 33Lall lSa Sllia elld

SAAJ\} M\—

5 ) aall) a5l (e il TSyl Y 50 285 1 el
(oalasl

L'Jl-"‘lz‘j/el-}i 3 sl

el AL/ 555 38 jlaiY)

P 5 ae Jual 5ill

(+66) 8 5245 2458 il

e Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



t: www.facebook.com/aleentahuahin



dm Ja.ahc J\ 1 aaletl

szq@\@wb)mymﬁuﬁ\
& gl A ez ) ) dalall (e s
RENPENTA| P ERPEUTA TR S T PP PONI
daswﬂbu&)meiw\)uh;ycﬂm“\
PR AT uﬁ 4\_\;».4 a_m\.u_q.m uﬁ 4\_13&\3\ ‘;u\.».a;\
ol gl 5

O llic s i Laplis Glia) Cum (A (58
(sipall Zll 5 ekl L A

1
I'-':L—*J'hrd:-':" L




S palic o)) g dalaiu)

44,5 :(Doctor talk) dsi )58 . Al yedat) linaligl) 4, 4l dJ;g‘ ?3.'33‘

ds~ ‘-“';m‘ki“*fﬁddﬁ ECINPERIN SIS PN
PO e I i gl
aguily ¢ LY ngay gmy il (ol e 0 Aol G2 :
: 2 pnnd de sane o lgaed (K Sl ol Jdsad .
Dol e il Hade (o de siia Jomal g mam mdl i
. Ll ‘:\:")‘L“d‘ g L il C).c A c"cl\\.'g.nu;ﬂ\ G)\s" ‘;L
: el oS Gyl Ll ¢ L) il s s
Sadl U e sand el iy RPN Rk EA L [PPREN PP amall (5 A Bl cliaall
Y 1) a5 Vi B 23 Aanall Lall (VLCC) 55 0

Hlidl caguall Sy Jlaall

el aa Al Geadl) Cilica dll saa)

2858 (e el gali " G ol
(e Bl el s g ¢ o shall
LS aladtly = Al Jalal
S ums‘ﬂb ol Jie dipa
‘; ‘O}j}YL} GM\} Ll
O ) (b Al Vs S e

el

andae & JES s slic S .

psm L
|sa il aaiia 8 sea sl Jss o
U

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



dula g dlava e o gandl Al ) s o
2l e gl il 23N
il 5 L) 300 5kl

IR e pneall 8 o) Caids
& psasll G paladll 5 alall 23l

Lol L s

el

e dsh e clal oS, .
FESTBY

A o gl

ALl
ol S s abuall el
(SUP) <58 5l asanitl
5 biall 21 5 ¢ Y)Y ik a sl

SM\ : CM‘

Cdalsglaadlankae Aelwl el Galal e il e e ad Ll e plaal il i

4 geae G e Ay Jlisy G ) ] . ] ) . .
Lalil aie ) e Al de) )1 A ail lalbde ) je ) Bkl 5 3ol ez g Al iy o8

Agsaandlde ) all 5l 5yl g Apaidllidae ) ) ) Aaald oS )|
Al e ) jall e eball dac 4l )y o

5_eal

Laalbde e Gielaall Il

: gl axy

(Ss  ( )on Ll L s paviie 3 Jgea gl Qi

EJASU J:.uj\_

6 ) aall) a5l (e sl TS 5l 1Y 52 870 1yl

Aoladlsasll .

(Ll
OUL/el 3 s3adl)
il AL/ Aaala )

JJ).JU ‘\gui:\.géj;u&jtnd*a\)m
(+66) 2127 5888 ex. 5901 :—xila

0 Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



L e

i A i At s B8

i A 0, AT B U OIS i A R R SRR AR BB SR e el

g i U A o R U 0 AR S5 P —— L i R i A G S M S - b e o

B i R RO LA SRR B - T AR PR RSN T b B S A sy S . W P g o P -

i 8 B A A B T R s o s R TR SR i i i AR ET T s i o Tk e - M ’ o A i W B - i B i b i o O W s = -

o RS AR it BB B o s A BN R B AS . . b B A S O B .5 i i s . sk e S = v c* e

o .l.l?.'.t:r.,.ﬁ:um...\lta..wt!iill.\itxi..\!n@!..iiL, i o B s B PR B B S P R T - B " 4 - ~ - o - - -

- wa s A W B BT RN s . faiah 0 S w Sy MY il T AR e B s e S A S i el e B - o - - - o .

A o A A Bl § . e A e A i G i i e o AR A3 W e B P - T N - e - ' * i -

:i.«\!%iei‘!‘gkf\l;.iisil.t!ll!}t P s o o - b i

e “t‘?il&rt}llmli“z‘,l‘" d . T -

;‘\It.af«‘ll%\!rlll“tl‘&til s, —— N\ e - - . -
- - - . g -
N - wa -

g i Rl Gl i R i b B e Bl

il i

&_T
s i i lu.;&ttp.l‘lt,ﬂ,ﬁ\.im!‘rlm

o
2l
>

U

~
\é\_u
~
.:.
o4
L.é
24 -
b . IN
54
-
4
£ 3
> * ¥
y 9
¥
S E L &
R
SRR
i
g1
‘E R 3.
SRR
¥
- L
- = = 3
;
: &
P B
g 1
]
|
i

- - PR S
i S bl
o . e -
.
u . i Fap——
‘

PPEEE T
A :

oy

S
| s &l

‘ 3

P .

i sl s i S

—— " —
i i D b . W A RS R B o e

RIS )
T & o e i e 4

o i T e il AR R ©

=3

s i B i . N

sl
‘J‘¢‘
&

BT P R SO
B
oy
:t.y
)’.AM 2 |

LﬂAS\.b T 93, La é)‘} ‘
2y

B B A RS

)
DA

o iy ot e

i e ls $ &S PR ER RS AR

L
v
LA
O.
. - v
%
i e T i TR
4 LA
* - L4
. hd 350 T e 8 PRPTRICE - - i o =
4
. .
50 LR A R RISt O . i b G B _— -
&
hd a . 5 0 T B AL . 5 i * = PEATYE -
— a“ T e atmaR SRS e S A saem .
QJ SR AR RS B e i LR R - s LRSS o i e
— sk - R R - e G o

D 5B B AR S

S salu

FEETT A i i . W o s b

ST A T SR - B FYRSET TR R

b 5 N e b 3

| dlle
DA
NPty

) s AY)

~

P

U

(e d






: gl axy

L A ol eld ¥l zlie o
Eapaal) Ul Ldlall S 5
83 ga adatinl (gWUS () gla]
fe siiade gane g lindl 5430
oAl Ol (e ailey Ciladiie (e
‘;r_ ey Lﬁfﬂ\ ‘EA:\»J\ Ga\j),\
s Okl dual ) S s
el s

- eldll
ool 328 A Jpadll Jnd o

REEEI

S5l o S (A J sl

e 58 5 ¢ nl 13 ) Jiais )
gﬂ\jcgyuajsgq})u

e ey (S e Ay (S
&) i adaiul 3 yilally Balaill
13 gl dama (g pli (sla ¢ alid
BTN

.E)J.Q_kjw ‘&Léj

A iall @Y SLall e (31 63 selazd)
A a4y ad) daxdaY) e ddall
GBaba) 1S (51 Jie dplaall

8 B s jlaa s (dasadady)
RED ENTEIVPES Tt

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



ks el Jescn)ydas Al .

STl G guis gl ) e Ll
Jﬁdwgﬂpad\m«i\iz LV ualll (35 58 a5 e plldian ) aall
' A48 5 29Dl e Y1 (e 3 all olat iy rlasas S gl oo L 55

+ oLl s S clie Y ddna 8 aBll
Gl asliall Sl G Az dlall 5 il (BDMS) S 0 o8 (oaam b oo bl

Gl o

TR .
Gt { | p 3,)3\ : el
;b Jal o a5 Az ga Bldal 5 Lia o da o il 50 pladind) 8 panadia g
idinal s Jadall uall 3 5 LG NEEAE
Ania kil 4 5
L;}AL.\:‘;A;U;}AM;\SXAABJLJ}?E .
Ol saall) ALl sl e o yill
Lol Ll el (adld ikl
a8 ALl dladall dlacy clall) aia
48yl e dlalen Al gUaely
Axplall L 8 dlall 5L

: ekl
&M\Jum‘\@@ach{:

ki e

- el
eﬁuMALf}ALuJLLALA! oladyl .
addls

a5l a2l USG5l 15Y 53 745 2 e
OULYLl 3 sl

Sl AL Lyl

BolaY s el (Sl 4S50 ae Jual il
(+66) 8 2154 1456 il

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



5 7 4 24
& 4 / g

O il Ak

Saca A g 4 \.\'2\\) A EQE T J}a..ﬂ‘ ?@\
el IO Llaal) A el ) g5 anind lic
e Udgn s s o3 A ¢ s 13 gt
2o s 2l Jadall ) 5l 6l g dLaLA)







/]
E
in

B |
|
11

g
P

g |
d

{
-\‘_‘

reSLIBE |

Q..‘i:mi

B
i
\‘l\l ;
\

"+
¥
1

B\
¢
B
-’2
5

J ¥ Al

il 5 Jiat Al laall BLlaYU aiaiul 1 el gokll 2 aadas s lae

:3‘):1.@_23‘&) C\_ual‘
. M\ﬁé)ﬁ\)hé})&.d\ .
Adalal)

cdﬁa.\\d:\mu.\c il gdsal) ﬁu&)ew\%ug@’é.é‘)ﬁbu
Aty lal) Jalal ) sama oo p silA (LS Sl

(s il 5 ALl el A jland g 5 ¢ g 13 peniin (8 a1 s
_23;\3; &LI\J..}@A:U ;\).uaaj\ ‘JM\ & g
Apac il LAl 48 )2 o) gl 3 jedall amy (Li dun 5 e ellalis dnisd 5 3 i)

o) a) o coland) 4S5 8 LA Y] ol dalid) o (oala e yuan aiiul
L L (A3 550 20l

+ elual)

UL‘.'.""?:"’ ?"Lw ‘éﬁ eLiall
Gl gy Uil 5 ¢ anshal) = Slall IS (e 8all b ) sl Bl
Al 5 4 ginall 5l b i A el

G)\s @:\.\;)S\ dﬁ;c‘ﬂu\ .
- (st sall WY 2] gl 3 aca
D0 8l A i) A jlas
. Al QS 5 AVl ) sl

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



) a5
: zlall

b S S5 dalisale) .
S A5 Db Capa (b R
Lo IS il gl 33 a3
Sl Jalal g dzaly ) oy il
il daplall ) s fidls ) A
aiatiy ipluall g A pasilly
SO e iyl

Sl 5 0 ) sl ami ;i)
Linn A3 A8 pe pusa)
QA&s)ﬁAa\})AM

3l

L 5 el Dl o B (M andl .
dac &d 5 A L dlaaclae
5w em aai i) Al
Aloadl) 48 5ill 5 (5 SN yillad Jia
AR e

- eluwall

Addsage dlay oSl i

8 52V aall) aal ol (s ll U, yal 15V 53285 1 yzdl

(Lalasi

3aal g AL/l 5 s34l

il deala Y
13 5) ae Jual 5l

(+66) 8 5245 2458 ;i)

Gl b liald) oL Adlia) (5 Al a g )5 L) Cledd o g

el 8 B A gadia e

m Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress




ailal) g 4yial) BLal) astia

o 05U | dadalie 8 4lal) g () gl il
wdﬁw@mﬂu@&m & sall (LU
b A pean AL wiiul (S ) allall &) 5l
luds a5 ‘(Q\-ue‘ Ll Ldlall B g
Jas g (8 il () ) 55 x5 cellie 5 clana aghy
(e de giie Ao gana Gl 4385 ALl dadd pa dayilall
Aaall dalaiall AdadiV g Ldl Gladle







J ¥ Al

s Ll

okl J3A (e ) sl el
BJ\)Q\Q\;JJ&Q%QQ}M
o dua c(JJ\.g 8l cu;\...u)
uﬁ'éjcwl.g_udsgﬁ(é‘)‘)jb
Adlal) sale ) g pasill

255 e pelan oL U5
Lﬁ#&;)\.be\:.beq\)mt_w sl
A sall e dlla b Sa e
:A.u.d il Jala L@Q\J‘}(zﬁa@w Sl
A58 Tl Al A 1 i
Jially amiall Ae Ja 50
RER

L sl
Wil ) Jsashl

- Ll eae o sl s 133 IS (5301 ¢ imeall o b il a5 5 -
2 plea (Bl AVl andigd )y .

Cm 20 13 g0 Gl y JUied aning 33U 8 Saall yuadl) e s il ala il 5 -
.éjﬁs‘)#)jhy.k\m]‘ﬁﬁ\oﬂ‘

L gl an

ol Lo s (53135 padas DU Y SLA L gl Las s pr s B 123
45054 U oS aladiuly Alal 2300 CileSs aady ¢ can | e Jilall
;\}u A é.c :\_\.u;i_,

GS.L\JA’.A u_\mb.ngm\‘)s&_a\} Gmelu‘;e\ﬁwe.amjwl_\)ee .
W)d}&hwsﬂe\‘)h\a&d@hﬁ\‘)w\)ﬂub )\9.5\_1)5}“)49
(F a0 135

e (Ll s (slunily) Ailall THANN 45 8 Jsmasll dinasi o) jaliad o
Alally Aalxial) Anii¥) (e de siiede sama o (5 sing g alany Ldlall ol
A5 el s Aol el il s ) Ll ciladle Ga ey

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



Y o gl

A o gl

s A jlan ilnall LS

3%95.1 cd§:d\} (u.ﬂ_&j\ O 9 Baladiul g
geS;ﬂ\hJua)u\:\U\ﬁJ\.é}ﬂ
PYENP cz\sﬁu By g9 pudtil)
sl il pmigleall i o
Lo s 0 Al (e
(Bae V) LA iYL Jiall 5 ansall
iy A ) ardaa B UadY) J 4
;:C:’\JJSL.’ GM\ &= c&_)".m\)!\

o eLgladl g cJ\A._J\j c(—;u;:wY\
PRI

Aal il

el aay

Al e ) el (" eSSy wiaiul
s il S ¢ Ual)

(o gbi wiaind : jelal) 2y (5LS
(L sl (slosiily) Adlall ) ag) )
Asaadilydade ganag jaadll
AN dsmidee £ )

ST cailall W 5ol (3 g ) il
oy W3 g Alilae 8 e (3 5
S Lalindga 55 ) yata 249
Snlaall Ul allis e clails
) a1 5 Al m g el g sy all
Al sball laai g e )

TIION|

(Cuda gy (Ol prdas B eLdall S
OSMise Ja" (8 = jde pzlas

Py azlas g 5¢"2(23 2O
il g (g0 A LB Gkl
g siall el (5 e Jia dilae
95)\5 c'éju\ Sl dalia &
Ol e e JlE )

gl g 3 0h il 5 uadll
el o sl 5 s ) dalia 8

Jotall ) dsl o se

m Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

7luall

Okl (e Lo e Ganals A 5 683 gamall e duialy )l G jlail) J sl 5
A pall gy e s¥) 5 g Al

et 3 IS o o im0 ALl (3 0 05 i) i 8
ol e Y 4SSl s gall ladl 5 laal) e Sy de ) Ja (A )

Ania ki)

Cilatiall s g as ol 5 o Aliall 488 alad a5l Joe 4l )y ) puias
gl Bl g o) Lol s 1) ALYl Al Lpdial

s ebll e

ﬁmﬁw%m:\_ﬁ‘m Qh;yémh\ ;\J)‘)s‘)s:")e:daaa@a\.‘ud\ d}\_ﬁ
Alal ) gall (e AA il S aladil,

ke Jia e i JSdaiada ciladle Jadi ALl Luw il Sle da g aliaiul
Sl 8 Jead) (Dl Capias gl an gl

L sl e (e 4l el 528 )3 51l ) gaansSYL Camat sl 3 )

Lo a8 ) A jlamal) disnigll g ol saiall g il ol Jie Apand) diall Jac Y1
oAl B g ¢ Slall BB g s

celidll

Ly sl <l g Qg § Ui A ilise &) gy o8
il sl g dandal 2 ja AN Gl glall (e ) 58 andas b eliial) J 5l

Alual e
Aal i

%5‘1‘ aall) sl gl (ad 3l LSy el 1Y 52 1,591 : aud
SUElY/abl 3 3l

odll ) auads o8

O hall (g sain ae Jeal i) (s iz jaall

(+66) 99119 9966, (+66) 65446 7414 <l

SJ.AS\j )su.uj\ —







g el (S gaia () pell &y ey 45

J ) Cnaadl i il s )8 e 4y pan dla
Byl o sSLl o sal 5 Jumdl (3535 ) ) S
il Aalae AU Sa (e de giadl) da Ul
bl G MUl ) 5 a5 Aadlall Jal ey
Y e ol Alall Wil b il 8
Al 85 gl cdallall 5 lall i) (e 4l e




A
Al
\3\‘:&%\\\

\

A\

—
=
—
—

—

\

o

R_“\Ma_wu:\h: %mv\au 08 :;Ljud\
:t:ﬂ;A Q\AJSAUAEQA;SJ.\AM
& st A oY) gl dal sinl

oala il wlle

A a gl

i) 8 alaniul dlalia iad

O o il Aalad) Asdlal)

daal ca Ll 5 AL alasin)

A28 30 L )28 Ay

Ana jad)don
‘M\‘;éﬂ\ 40*9353‘;..»-%5:5‘)
Ol il ALYy lail) ¢ Jalal)
Lok call 5 2V Candd 945 5yl

A paall ) gall jadas

J ¥ a gl

;o lall
Clla A Jlany aidinl 130 (5 e el - ol S 8 e 4y ) dls

JiaskS (e JSY diay jmdl B8 aa g Cus o) puadll o jailall Ale ol
. _@\)SAL&AJ’}‘QASJ;\)‘A;U
ile Al e Aailall |y S Ao e dala sl dun 5 J gl i 8
il
el aa
oo o g phar g liaiuY) s Adlall WUl ) Jpea sl Jinass
dallae olia eumy\{egm\ S o a0 el ;a2 Ole Al alaia) o
Ol 3 588 (e doa e clialiiig (ilatil 5 6 ulall paad g g gila )l

NEBTC

el
S bl aaa Gand el ey dad) alall L gadis 2Dl Ganadi gl

i s s Gl O slla b oalaally e Al alla g iy 8 Gludi ja) .
53l 5 bl cilalanl oy o il o8 Ganadiiall (o a0

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



sk g s )l e (33U
s> 5SB0a ll Leae ()

EUGT RS
L e ) el Jom

)l 8l e S

oLl

iy Y sSla ialld - oLl
B $3+»3LAJJ¢\);‘&AIX;)LL
Al ek lasa g LAl
LG8 Cant peaddd)

Aal )iy

2 a sl

L gl
S sind o Kl Gade siandiy Sandy sl ol agrasisbun g jidlrelaadl o
(2 el Sl 5 J g il SII ada 8 ac Ly il e 45E0Y) o5 g8l

Ay gadll dge Y
D51 5 Jaaliall g Dlzanll Ak g Cpen g a0 ) 58 Balaias) 2 el rlise

5 el gf L) J gty piaian) 2O aila - 3 jpeall dny slidan s
35 A sSiad) e G gaally sl dpaal) a0l <y slall e cdgadall

;Lum

a4 Ll .

oaka palu e g sty 8 ela i) gl da) i)

CAEY o gl

izl

aLd c:gﬁﬂ\ C\.uai\ A ):.ﬁﬁu\
oo (i @iy (B (s el
A bl dga g J 5l

(o3 UL Capaal) Lt i
Cpe Uacd 33 of crgaly (<G Jayadl)
daalualiial )

b yuedall i

J&Y\jcéﬁﬂ\wcj‘)ﬂ\dgpﬁ
ol sa sl ol (e e

¥ Ca ) M Jgasll g o)l
Jaf e 2ila s i | 3315 S
e (b guall QSN Juay
pel e () s 5nd A sall 1S
Ol

BMu}hﬂbJthu;L»e\A;‘sSuat;‘\)ﬂ‘;u@aygﬂ;hmuhj .
Ada3() Ay

Apsia Jhildn Jols .

S Y (g paiene Gl ) ant LA Ll 8 2 gell 5l

Py
Gl ity oy el @lias Ll A Al -6l
aa )l

() e uaddl) : el

a5l sl LS el 15 50 1869 15 sl Alilall #lia
a5l s Bl LS el 1Y 53 1549 (alilall i

25 51 a2l LSy sal 15Y 53 1229 ;S sl #lin

Jul /a0 4 sl

)ﬁuﬂ J\.&miﬂ\ tm;ﬂ

ol S ge Jual sill

(+66) 8 1292 8888 gl

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



0 Bl ghase Apads Slale
Jie e Jpanll Gla) i
e Liia anns g

él::\_ba'éd.cj c‘U)AAJ\ &M\ oﬂad\.q;c_\)&
Al jaed &) shal yaa) S je e siie 451
(e Agdie Cladle - Gl gia WS )15 shaul
(».n;l\ il ,[d\_AY\ P c_aha] PR &l
il







e}
A

A Jsaall Gl sia (e la gl dppb clade
L liia aca g Jie

J ¥ a gl

 lall

G Ol laall clasll TS ol s 8 (b ot sigh) ol J e aaliia o Ao M Jdpad .
o ity omiin ok e il g jlenall spanaill U &l ge aa ilal p Aall iy o ild e s 5 )5
<l M SOl gl 3 G sll Ay 5 4 e
. cgomaddl 5LhIL10-13 oAl
glazdl da) yiu) B2alA 218 5y dilaia b i
Y Sl anda ClLESU) U il andae 8 Aol Candll 3ile e elaad) Jol . Else IS aminas by o
?l:’"Wﬂ)ﬂ“éﬁkaﬁﬁjdﬁlﬂ\a&u‘%‘ﬁsm‘w\w‘ 0 i eliCa Cua (Al Al
M) R Adaedel A s)

wce\.E.e‘_’AugAQu\}BJL:\J .
‘)@_ES\J:.\ e . 4L P
: ale 400 (e o Ll 2 g2idy 4

e e A 51 5 s 8 Ol s EL o d Alee &y ey il s
oo call (52 oo UR) b s swlia

Jie A g i ) il Jie Al ) Jy sl ol i) e o (il el oy Judatins JS3

25 ) s bl 3y il g ke Jin Js olaall A Gl 3A 58

IR

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



dudall Clael) e sasal .
& GERY) =l jel Cadil YIS )]
Ll el e daaldl i)
BSh el b il

ey E)@ ddal paail
Ohd) dikia g alall e 48 jinll
paaly cangdl Jlgall s
i) dyipeall Al il ladll
aills g juiail Ui ) o oLl Jie
G).c} ca_\w}w\j;\i}oﬂ\ BJJJS\
eloach Cailla g juail udy) 50

PVEN
s lical)

&) aail sl ey elosey el
Orsb Y Shdia A e bl
RCPRIPPC

o O3 pokaa 8 oliall J 4
Adaadl) ) Bladal (353 g

EAA o gl

e liwal)

158 Gl ¥ (gDl AR 3 ) 3 o8
RSP PSRN PP
SR

Leldall ol

A o gl

1zl

daal) zole e EIPWEN 9535 .
Acliall Jlea 5 el o8 rlinaially
V2 sall 0 eli i aaai g
ROBIN

szl E\A\)im\

‘uus@gs)@l\};\qﬂ\djtﬁ .
.e‘).-!JJ-.’

b el A sagall

4 SN aall) aa) gl Gadill LS jal 1Y 52 576 ;e
(oalasl

OUl/ali 3 :3adl)

) s o8

:Friday Trip 4S_ ge Jual 5ill

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906 - 7 :iell

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

zluall

U ol o alall dslea ) il
4y sl (RSl 5 ¢ 5 gms (&3S
Dt o8 Aball gyl sl
Al )l el A jlaal lana
e dy geall 3y 5all jadat g doaluall
éc 4Lual) (,Lu:w\ BARETE)ES
i 5 il

On OV B aina 40 ala

Aball cSlad

olax)l Aal jiud

il

L el 2

JA (e ellie g o &) 55 B8
o ) (S ada 2 le
M} ;\.da\:dau\}\bj\);!
LIS 5l Alla 8 (pina Guaidili
) Al




A5S80S A dmie AL aniia ¢ (5 S L su

> 558 e ApulUll adlly o e (52l 18 5e
A dall 48 prall ( pany ol i (e 55 (e 58
Z M5 aadl g Jaall aa gl HIKEYI 5 alall 5 dayadl
exdl (ABaa) 53 e 4y il







J ¥ Al

el 2a

Ol andas 8 Uias 48 glaiall il oSl alasinly Sl g lall (e Jae 4y
Al

T ION|

33805 LIS ) 5l Carantl e Al Il Ak b elosdl ¢y
(SUP) 385 =151y

o 5680 o (A 55 gadae) "l 55 (sl |5 S 3N il aladall aalas 8 cLiall
Al (g pladall J gl

bl

358 058 (5 S i g 1) Jpamn
:\..\A\AEJ:\LE‘;L

Dl e dasl gdebn s
Bﬁ\};é& UABJ&A@L}.\.@J\
QA ppeab n i) (e gbe S

(il

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



A 2 gl

2 a sl

arlanat ) el el g dana g a5 i die g L)) Bis o
bl e 3 ile s s 4 8 ] dua 5 ae £ LA
Ol B el 08 S5 e dshGle 4 ymdls pad o
el 2
anliall gl alas i)y 55 50 5 8 Autln ) ) a5 (pudaally 8
el e sl
2l OO (gl 5 palive ey (bl (315l amid 55,000 Aol sl
AA}H "Un\_):@a Y¢ o _jyac uaﬂ;j\ &_‘A.ﬂb )é..ﬁﬂ\" C).::
celiwall
.HJ\JLIIA}:\ML;A:\QEJAL&AJUABG“}&GUQQ

EJAN o gl

FIT

sl G L ) g e sl
CA'S)':U.U\ C)@Lﬂ; fdgd‘}

Lﬁﬂ\g’;ﬂj}:\é\b%‘;&\w\ .
Rl Al Y S o
A s yaall

el aay

Aalud) dlaay 5 Al Aala g Sdalw iy .

By hall ¢
Llaall ) lall o™ andas (il 3 sm 55 (8 lge 58 Qe by i dadalacdy jas
o) e ds 50360 A e (el sl g el puad SO0

el

g Al blas Spiail Jae Y548 jhaall Sllx) GuS 55 Gady ey dda .
S g 8 () ol
%Jmﬁ‘);\ﬁ:\ﬁ)m:ﬂ;)uﬁaéc cwﬂ\djmjt._ij)ﬂ\'é&u»q

BJAJ\} )’_uj‘ —

2 J8Y) o) aal gl (asill S el Y 535245 el
(oalasl

Jul 3/p40 4 32l

oo o] (53 pull sl g

(3345) sl sl e ual 5ill (o g el glaall (o 2y all
(+66) 8 6688 8018, (+66) 2661 8018: = Juai¥! (o x

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



Jumall a glall ) yud Casis

e Aala Ay ki 1o 5 0 Al 5 palie
L) 4y Jaat J3 4l e add (gaid 8 elA jinY)

Alall ale (e dabal g Gl Jslasll
= L“s—°‘ “algr L..Sm%” LY 4 5 Aalall sl







",

” q
/ ’ 4 N\

C)ﬁ&j\‘g ¢ Uyww\ e‘gw\ J\Jui aas)
TR L) A1 (e Sl g pind

Jo¥) a sl
Lﬁ\)@lﬁd‘e\}lobgu)@é!d}\aﬂ\ .
e 5 B gLl B35 RS el Ll 0 B B

bl

NS TN

Pk

Mg g e azdaa 8 Alledll Y Sl 35 .

: el amy
) o I () e o5 i e 5 s e Rl
RN

ANANTARA GOLDEN" gy 5 ) Uil (338 & J e sll Jimnsi
TRIANGLE ELEPHANT CAMP & RESORT

- el
&b bacl (58 5" i gl (A el g2 die il slie Jili
MOk Oy

Jany idiaal 5 "oy Javia" 28a) 2l Ja0a Aagalaly Unlas al8Y) opa
(e i) Jal 8 o il 5 ool

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



A

Al o 54l

s Al and g 3] A Lo b s " gy Y aaina ) el 5okl i
-nuin

AR 8 AT ekl Cliie] el s 3l b slall e ol wiaid
Olaa el pd ol ) s
: el

A ey 8 AT Ak e ol Jls

L gl

Slall 44y Hla il g gLillAe ) jas b ol (LAl (30 A8E e o i .
(alal A Al

Aol .

: luall

BM\} )a.ud\ —

() aall e jalaii4) ol jY 0,719 8L jeu
Ol / bl 3 5adl)

undll JWE el 138

Sl il (gal g Bl ae Juai¥) o gy Jlusdind]

(+66) 8 6971 7388, (+66) 2 661 9399 Juady) A8 ,

Q Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

_J‘M\djm .
&uﬁjhw\‘_ggﬁm]hédu\ .
ALdl) alea (e S
A4l

: el
Picnic (o8 2l aladally atiainl
Loy ALdl) aeda 3ill clae <Box
FISRUERRR!

: el

@U‘ﬁ & il pecaal .
()22 "Lanna Experience"
s ol Gusih ol L
Cliel 2 sl " pepuall Hdia
Sla o) e aels 3l By
o el el 0 LtV Jlis
Osalallly 2kl el

el

laid o Sl gl gl copm o
e 53 Lo 1Y) pealadl
Al ok e lie el
Locus Native Food 4 <l
.Lab

: laall






Js25 Ly Lt 7 sey GV

aladlaa (g ST Uil e Julasl) Caagy Adnll
daplally lalas 16 da g dad jall aladinly g 617
A J e A da) g el A8l sas Adalil ae

Ut — _— .
A T o
o =) i A

N

Tt

iV



Ly ol Apmaianall cilaviiall 5 abalally wibatiaad 5 Al G g o Jsaill 52
Mo 1 G 0l G 3ms (ol AlBY) (S (ym a5 5 G i 33

Js¥) sl

: )@.L‘J\ A= : CLLAAM
. sl e M dsadd .
Ml alaa” andae b Uiy Jol5

dg s

oLl alads slaey e 33U ol Sl ¢l 55 (agy eaS 4 Ailoss e
L) AL o5 o L 5 eLial) 5 g8 e slae Y1 5 Al (i Y 5l
(pladall 3l s (5 sa Jpani (Sa) M 5S 557

150 ddlse) (5 5) idailaa ) il
(S

- el Lﬁw"ém@d}mﬁ\w .

Guﬂ‘d)u}@u\w)‘)méﬁu\

S g ela i) 5 "0 U]
Oe 3ke il i G x5
Llaall Cuial \QA‘;_&,M&JBJJ';A

e N (T

i) el dali (s s e

: lall

(all 5" 55 0" i (8 Gaadill (35 BaaLial aS8 Adlisal i) )l S

& sall dmada 53 Canll oA ) a3 613535 ) o () ol lasal) 88 90 (g0 (5 pail
gonaal) il 4,8 o Uiy s g J ol

285 Adlaal s s " Ay B <" g dma bl 31 A el sl all S
Al 8l bl (e aana ) g L5 il 2l J el Conia sl )

Aol b e Mol (" Ak goedl) de sanas ) g Mg sl dabilia
kil

: el

el il a8 8 sl Jgl

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



: elal

Mspsa azhae delallda  ds .

: gl axy
ekl e i 2820 Alual "ole ol 8 Carnatl i jlaal dal il s _yobial
"o " . . t_laau‘J).\;j\uAt/J}Eéc;l;).\uy‘j;umy‘d)awt_\a_\]\uﬂ;ﬂ
v gaa padaa (8 elaadl s Lol Juall glmal gy slaud)

(552) '
) . ac) ypsaaliad (a6 Lladll e )l joslin 48 Hla 2oLl Bagall By sk & .
J S saall - s i
(356)L)S"-“Sasj 2] R L\LA&GJ)A@"@L’Q" BB
o) Sl Jlalll Gl Fada alail 1l Sl (e 2 Sall o] 330 (5 guall 2ie i 3 W

(U038 pel i gn s JS)
C._u.u ‘_,,A AJ.I)\.AAQ CJ\J cu_),u .

Ay 5l g1l a5l b aainall L
el iy i :
_c\.ﬁaﬂ\ :\_3_;_3 d}t\:\ .
C«L&M]\ ."gﬁﬂngﬁ@" é—\dﬂsﬂhbwucjw\ .
B oaldclic e Janl
Rty ) a gl
."ijl o
rlual
&"JS‘ ?35‘3‘ el (68 15 Bine) "y " s Rl oS

crleall sl gk M\mew\u‘w@uu\wﬁa}» Jaall

M\é:}“ u& dP . s 1\ (_A‘: uﬁ . ‘;n\_\.\..)ﬂ\ )\)H\ éc "Lﬁhuy d\_u j\;" eai:.q ‘53 )LLS‘X\ d}b.ﬂ uﬁy
oshkdll J i (pS4) " LRl B o A (gfa (85 5l

JLLA‘_A‘\M\}GJJQ\M . @@\)\M\CWM@M\uM\u\JYdm@uCMW\ .
Aaddly 8 gall Mg I (S1.5) s s daalia

B.JAJU J&HJ‘

(ualail 8 (sl any (aliil 6 (G ilusall aad (Y1 asl) a8 Y 53 700 Al e
(S 3 Al 4 sadl

oAl bk

Lot i o tine ol (hodiy Jall Call<s a8 SR (pa) Aalill agind 53 jlian) Gu LY il (Sa
o lal jall G sS 5) Apbial) ludle puaal A sall 480 diacas Jedlly el o smy o Lale ¢l
s 3 gall g cila) jall s

cdadn Y el 138

Ala s Jtall Al ga ¢ Faadl) Gy ol alud) Gl (i) daall ¢ 40 sl il 5 il
Essence of the East Thailand Travel 4\5 e Jlaiy) o sladiun

(+66) 8 1565 5271 Juai¥) 43

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



& 3l 2igdl e de ) Ha

N

AEPEETY

S5 O a3l 3 “aigdl a3k al
sles (Ao paill g 0 0 B Adadlae (L
kel CaliS) 3y Al 4dy o Al g Jasn 43) Adla
i) g A8l daluall sLadl A8l adl g cBanaa
gl a3 aladinly debual) Aadsl A jleay
4 ey Le ) digll s oy il e 2 i
Adaall BLdaY) (353 (s Y 5 llia aainall
gl s Qilae 84201







= e— e

Nl e de e pal sdaaiaall dabud) 4y 4o
(SIS S (A Sl

Js¥) sl

sl

A8 s osh " Adatlaa LS LA L a5 ga Blie aaiaae ) jaudl .
piodiad o ooy S sl S g5 " 5 slS gyl o el 5
Ol e ) seandd) gl Hoa cu)

digll jHea (ede suaddl Adaall Ol glall g 2igl) jgnd g8 323 .

el

eall e

gl Do Gyl el .

gl a8 0y (Ll el sl Ly g A

Gl o)) e Bashg il Hea g ) e saalial Clal jall S adaial .
'"QSO\:@UH

e Lusal)

M St o AdBY) e ) el .

eldall o

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



BJAS‘} ):u.nj\ —

(V) S aladl 4) 28l HY 52315 480 e

Ay Glasy @ 3adll

ell U/ Ba e el 1a

3 kel s by phaall gl 5 AS 58 ae Juail) (o a2
Bualuang Tour & Trading

(+66) 8 1565 5271 : Juady! a8

*

A 2 gl

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

Cl_ual\

skl Ja .

il ae ) Jles aiaiad
dila el il a5 a2l
B U LIS WSO STE AR
FIE ST FASSEPS
e :\A\J.ﬂ\ '8.31:'5 S g—ﬂl.}_&\ &,1)\)5
Aaanhall )

el
slallda s dis .
FRST IR



& Ala 5l g dagally ) 52l
sl g gL

Anblie G “ai S @ el g e s
a\%&ﬂ\j GLY) & o8 A jal ma ¢ glu i pALEY
S lia iVl s Jglaall g ALY daplal) Ja g
L3 Bl 5 Al (e Aymaal) Bl o i

e Ll bl S g sl sl Clal
llic 5 laniny el Amaal) daludl Al S
.:\JAS :\T}LCJ ‘)éﬁ . . we L; &w - ....)L-)

D M R 3 A R a2y
) vy




\

v




S g il (A Al g ) g Aagally  srdd

ji cc)adla CLAM )i ‘Lﬁlﬁm):“"
) gl il aosll lSasl s
axsll ze 54, Hlaal)

slie J55 18:30 delud) 3
Al o) A alae) e binia

axkad

A o gl

Jo¥) agad

sl

gl ae i sill i g lila ()5
e ailaa e aliall Jdll
O " Ay (531 e S il
e Oy i a3y A il ol
"_9;“5,9“ IA. ‘L‘\J"

g plads 40l (g ) shadll J 5l
Gipa ) il 9:30 Aelll 3
Lﬁg.\l.c dm ?i)ﬁj c"l..ﬂ’g.'\l.é"
Dimy sl 5 ¢ g all e g el
Alall 3,4

;g lall

A&; L,EJJ)M Liile Jlass t\l&»\}\} "e\‘)\_'\t’ﬁ‘) Olaws G " diza ‘;! SJJLLJ\ .
Balrn L8l § 23O

MO gma 10392 5 el Sl S g @I Ls (s T imae ) )
o o o shals gty ) gl oL daalie 8y ,05 Y T 13595 gaca
. : : o

: ke

Gilica e (Bomn 385 "csla ol D" (3 s 8 (5 suals piaind 5 elaall J b5
sl s o LS acina b gl

Camy g4l )3 38 5e 585 <" s O ST ALl el Al 50 S a8 0 ad e
Agmnlal) ) gall Jualizale ) 5 ida gl plaill sl

- el

155 gy (A"t 55 2]l il <l e 3l (8 J e gl s
AllSiall dnall el leads

W\M‘dﬁw@%}j&&bﬁ)b%st\écM\ .
el alall oLl

Llon I3 (S ol g oSl cllasl) s Sall sl 3y 5 e ol Cadls

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



) A s gl Ay ) M Sl e Jlen saalial il
Sl a gall o5 K" e g Ll Cafia e Jie ccppilall IS e dagall (SLY) 0L
e - ‘.—‘S)‘MJ ‘@-’...Jtm Jea-db ‘a“:‘ﬂ‘ :‘-\-",.JA]‘ BETTE) "C'_M,g‘):m @ﬁwu BEY

ol pkadl (3 sl
Aoaluall i) 84S Liall . : okl
Lm)_\tﬂ\ &.ﬁu“}l\ dm.u; ) - . - . - .. LS m " a . -
..q.:);j‘ggbfegc‘):; LMJA.QJ)A\L}AQ‘)LLA_}\}J@?&"&_\P‘ d..uu..g_); gﬁchﬂ\djl_u o
: : S ddalullde )
S e agialia 4 gl . d
. e 5 2 ld il 38 ! BaBY) (IS D s2sal
.‘)‘}Lﬂj‘ d)\.ﬁ .
Lﬁdﬁ).}lﬂ\ Lﬁ%‘hﬁn dall # . : PINOA|

Jae 4 55 A5 Alall i)

P . - I s ~ ER NS -, - . . -
cﬂ::hﬂ\ ‘L‘,{)j M\ @mdﬁ L__L.nr_\f\ J\.;._a )\g.\a\ )\ ‘;JLA.“ C)ud‘ CAL_\)uan\ A3 9 pa o.)\.g)} cb).u..uy‘ .

Y gyl Llasel) 8 elall A2 ) J )y Al
D day Aa) N g andaall 820330 ]l dlae) (e aa sllie Joli .

p ke
alak AlE DA (o claadl J455
(D

(eo50 i) de a8 0b) o
fe el oAkl o dS il
ilee 3aalie calaill dm a6l
g5 (a pusala An i el ja)
ose

o se s AR A Ju .

n

Se 8

10 Crodbasall oY) 2all) 2 &l Y 53720 A8 e
(Lalas)

.Ol-ﬁ:‘]/e\-j 3 sl

ll U el 138

o @8 5all ye Joal 5ill oy JletinU
(www.facebook.com/travelholicstory)

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress






slall 3 g8 das ¢l

ol ity A ja aleniad Al Gl sl
Aot AaiiV e de siia e ganay dznhall (e
Ll e el gl el JA e JU) sl

@9 e Jlaa 328l y Jalud) J)LL;;@M\}

sua 48l .JA.Lu\j L_é.\j\ ;\}@J\ it j\ ‘_)&Mj‘
L'):m:sj\ L ENgPEN P\ RN P WA DURRV |
i 5 ) BLaYL cas il el (pual
Jomdl lia) iy dua Clie V) das 5 468Ul
o alah 2l g8 Jaal L el Sl




sladl 368 daa ((yalif

Js¥) sl

L sl

NS 5 g pala” (3338 (A Jaasl) el ) ol 5 S g A J sl e
Aagally dlaladl al e dlhall o) sl b ela il g

p ke

A8 pa i ) L 0 b 8 ) el 48yl bt 5 caall Jucady wiciasl
o ol s Anaal) cpe ddal) A ol sall jlia) glaaS Fpalail) AUl fedal)
Omadl (a3 ) al) il i) Aal

- el

ol e 5oz sa¥) Cigea ) g Lainl) 5 il e ol sdgaddelic .
eﬂ;@ﬂ\a&;ﬁd\d&u#\@bepﬂ\wl‘c)&&cwtw\ﬂ,
&LL&J\L;:_um;ﬂ\g_i”'c)m@%\g\gjou\gjcgﬂ\;ﬁp\
wany! el

Y e Jsagdl

§lacEs .

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



A

Al o 5l

O 2 58S Ly o gl LY s Adaall BLlaY) 5 callal) 4 sl wiaiud
Aulad) Ll e M (55 7S 5T e

e

e 2l 531 g pall aall LT DA (o Jinll 5 sl e 30«

35l Janii g deliall lea (A )5l Baiad 5 Lell ) 5 p ganall (e alil
(4883 90) 43 s

Sl sl el Sl ae ALK G ) 85 Capanil) 1 gl 54 el Al piail
sball e llie 5 dlava ) jay paldll jadl hld e d6da ddaialy aLal

28l 5 53 sl Alall A gl

el

Y (s oo sall LYY L Gl " A dpsal) dpallall GLBY) Sl
Sl s sl Selal ¢ salS Y1 ¢ saluadl s 3 (g3

& o sl

S S 5"l (s a ST 1B gl bl il g dadaa g dnalle 44 53 200 8
Addae &l g et e "B
2L 3 jladl dda srcaall gDl Caudiall 35S o LeS paidlll eldailly wiaiu
Gl S84y gaall 3 ) pal) Japlis e

_JLJQAM ‘51‘\ BJJ‘J‘ .

b LSl Y5308 1omidall an e b 1Al AL e
oadd 2 o ilesall 330 ) LS yal )Y 53527 1553 a5
(d3Y) e

JW 37540 4 sl

ell W ) 13

A goad gl e Jaal il (a  Jludin
Travelkanuman
(www.facebook.com/Travelkanuman)

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

 luall

B e sl Dl g ans A jlas
J P DR B R (7
Lo sy ) Jal e ) il
(A ald) anal) Jds
EEPENRIRICVIENIS L PA S
izl 2 Guadll IS,
el g aneal) Zia 3ol e ae s
elay e aclus y cDlaall DA
Aasaaal

p ke

8 A Al Al aiaiul

o Anlalall s yiall 5 S g U
Zlas b 23e e Juaal
e ) gl s (g2l (30
L S okl )" aniie A
Al aatie g g MelY S alaai g
ol e AU aa el i

Vs )5 il saal s 38V

(B50) g e Sl o)
48 Hlally w385 2D 5L ik
Angal

BYENPPWEN IR P PETPRG IR
8 Al el 53 3eal) Jee
(438 60) aren)

- el

dlaka AalE  aa sLie J 4l

A ] aila Ll Al A i
vl e lia

flAcds



Ranong Rainon
Retreat

Faad Ayl I3 )l A Chnall La el 4
);_\]\ slia g Aridzall o\:mj\j JU;-MY\ oliay yeilid
CLS SN 4 )il apeal) it dpsia dia A
(o pal) 8T 95 paraa dpda Ay jauld) die
@;BJ&»Y\ d.tb.aj M\MMM\ sLiall
&j\dyzjyﬁﬂ‘ﬂﬁYjwﬂ\bj
OJ..}AMG\ASM




-

) A iy o .
e e L R
e




Ranong Rainon Retreat

Rl 0300 330L5 | i (s G pmsp 535n)) sk b ©
sl lge 53 e B i Adia g o " &l 26" B by glal) Bl Ca g
: ke
Y O prhae Aol da g Ji .
e g pie (3530 aa gl Aaaalal o il gL b ddS Ll .
L oghll any
L g i g3 0l B 0 ) guS) 5 (53] 5 (A Dpalall Aiomall olpal) 8 clonia 2l o

s zrlose e 3L iy 5 il sy e (5 sing A i 5] san
sl

-

el

osedll s 2 Bl il 2 i A, .

| plise i€ 13 Apuiia Alila e Guaia il g e g sliall Jaaalala Jgls o
el LA Hlaiedyy ) (e Satind jUaeY) o se DA

ST Resort Siamistine g si5) & G gy S o) Gudll A Ja )«
Park Ranong

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @

Js¥) sl

L sl

i Aigse ) sl
Alsall i i 35 Sl el
STICENE PR RS
Bk e =l a5 R
il slall s el Aglaall ey SLally
g padll dila o) gal 5 Apadasl

Al e Sl el
ERGIAT

SISl alla 613 50 alial 2uail)

- 5 S g dama A 3ol ) 5l
o e 23 g sl al I b duma
h el Wl aa g5 ole 4l e
5 Lita i el 12 T
A8 Ay U (b p s ) dudl
O EWRREIRCI
OS2 e i 53 ) 2 U (s
ke el g3l pallypliciudl 5
L_;x: ﬁﬁ‘ e.;.'ud\ die oA jiLY)
'Q.SJJAJ.S‘ _).;.a;‘ﬁ\ C"-‘“"J‘J Ja)



A

S a5l

: lall

Load ) g Al all S
A8 " sl (" (85 (9 Al (B ok
Badaie dipda o dy il 3
A" Caliia J gl e L)
Gabua Al o Jdiaal 5" slas
YN 5 Jlall Al

Bl b ) phadll J 4

i ol CYOLEN & i ) 8l
Clava gy, Apieall i
Aizaall olaall 8 (latiy elipuds 5
Ales sl ol gal Laus

¢! i Farm Outlet 2ic a3
A Sl Llagl)

Okali3a g2l

OOY Shasis Jhrlans s dlaall deaka¥) Jadyy skl Jgi
Al

IS e sl (B a5l (sl 2nall 3L @ o b A N .
e Alil 3 oA (il il 265 a5 ¢ DY)y S yall (5l A
)

el hacaddaisl Je Cajai o

4 glall L) (3lad datady 48 gile Lpaills e Jaria s S aiadiSalai
gl At Aaal s ol iy (0 A 8 (A Amad Aiana olaas Al
B 0n 0La 8 A el s el il A dludiy dyineall olially

;e

Cinnn (shos padan 8 sl laal) slakall elae Jgls

: el

(Eco print) <y sSyl el daisl JA (0 llsa Gadaghal) e Cojai o

Cro By s (il Aadad () oS0 il Lgmans 30y 5 30 (31 ) 5l Jlas g 40585 e

A bl 53

- oLl

Glet iy 8 i da Ul 33,3l &y el Y Sl el 5 eldie Jols .
ST Resort Siamistine zsisi) &l e (gl Cgun 5 (S oal B2l S
.Park Ranong

(V) e (ais 20) 28l Y 53 260 8L jeu
OUld 2L 3 3l

el A e el 138

Gl 55l (B ladin¥) (o

(+66) 3641 4915 9 :Juai¥! 48

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



allall & 1 Jles e o
Janll 5 aeally 4Gl JYA (e

¢l Anaal Lol g Miaall o) a1 8 ez
2037 xa slA Y] (e Al ) sl ey allall
sale ) g AalainY) Jal e Laall le Sl g sl
Blall ) o313

5

f

1 =
e ! —
i ks 8 &Y
Y L RE

'L'li -L R =T - X g —

| v,‘ i~ s A" -
Aa..‘., »:'-\: A =  —— o e
o i-\_ 2 - =SS —
» T — - - —
: B i . s 3

5 i < =

* i = 2 -

- -
! CAN
= . -







Seally Al JMA cpa allal) il 30 Jlaa ce duad

Js¥) sl

Jaad) g

: gl any

sl s 3L | dadalia ) i)

Ui e el cus il s Thann Wellness Destination (8 J sea ol Jisuss
) Cadlie dand ae Sl (e (A (5 gzl 3,00 Gl ) jedall ey

e dabaill 3"l g (i AalA A4 jla (e B jle 98 5 A graadll
8 guall

) S e b a3 ALl adil olia 3 ol )

- oLl

"Farm to Table” Al sUall e ) jall (a8 jha e sall sliall J ol
A gall PRENNY &;ﬁ\ doadlll &y S e e sh <Riverfront ?"L"" ‘_,’A
Aslaiall 8 e ) 3all 55 ) 3all (e alall s 5l

At ela i) e Canlity Loy 48 )l a8 ge Jasia g ¢ 5 ud) cagi jidend
§1 i f

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



CAE) o gl A a5l

il 2 Mall eals o e Jems) Z\;..AJ.JOAK_U:QJ\z”ﬂ\m‘;ﬁmm?j\@g&\m‘méﬂu\ .
THANN Sanctuary cse jsed R yad L) sf el 5 cipmidil eSSl 5l sl Jia el 32
il (e Caasdill Signatu}‘e JS;\) daplall e ,All & gy Canaaill C‘JM :\.La...}"u\} ikl dad ) e\dii:.n\
Lo e (e O silag 0l (alai (o il Ll Al

Alial) ilaig aadin) | 4l

Bary Lgha s Hlial o5 3l 3l : kel
Al ) al ;e el jlsal . : ]

ol el jlual: B s L s L .
i) g emmel LA calal 5k a8 « Ban Suan Rim Nam ¢« Ruen Bunnak s )l o2

Ml il Caalll il g alai 4y jat s g Ly el g el

il duals Aad) A ol Ia) pim S e ity A sl S gall o B ¢l

“ oy e i N ’
Aataa oA i) B
Ban Ayutthaya aehe o3 aall ad) 523Ul ekl J455
D el
- eliwall
b GO Ll a elaal S5
ujﬁﬁ-)?"kﬁ ;M\Méﬁu\)"\i\)ﬁm\)&b".J,uuxd};sﬁmﬁ .
cA "e}huéﬁuy"e@é%hv\ﬂm\QQ#‘}eM\éJM}&M\dJu .
D el axy 1) o5 g e e AL

Llsagall

BMU J,_mj‘_

(Y e aad) 3l U 5al 1,9 53 830 48U u
SUL/aLl 3 sl

wadll A je el 124

Penguin to Fly — Juai¥l (> 5

(+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414 :Juai i,

0 Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



Sl K3 ial daladl Cadi
ol

Lot Cmaamy ) Al 1) il AN A jaty aibadiad
il Lo Bl Al pa ¥ s Al A

8 (e Lgr a yina dga 5 A 5 ¢“plalail 351507
Gua ¢ sedall b dde la jliicl (S sl daliia
;M\ e.‘a.\ dSa.j‘J e.ua;j\ 3j§ Al C«\.A‘)l.u\}“j
(5 ) Adlall) Al 2 Ll







e T e —
e -

aal) il 83 ) Balad) Gl

J ¥ agall
D el e

CSndldsad .

. Sukho Wellness & Spa Resort Gxi/gatia (2 4aldYly Jyasll dinass
(2 O bl yaas 5 daia 42l Clde |5 a5 5 e ae lall
hmia sl g

&Su\jiﬁdju\jhu\ﬁu)‘)ﬁmn‘;uﬁ;\ji;t;)f\.umuéjd;&\ﬂ\&} .
Goe S s el (B (e sVln 5 sed) il pal Dldie] Apmaalls sl

el

Lo 53l A g Al i g e 5 Sl (3 5k (e Alian Bl s b
Galll alall juadgda ol O3liae juiail G Al Jalill as sl 2 3le aladiuly
Bde )

.Sukho Wellness & Spa Resort prhas (A s clie 45 .

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



A

Four" & ,¥) a sausll yualic zali s ae dgliall 5 dpavall daall 2xil  «
A sie s s Ao J paalls 10005 Laill aey 53 "Element Detox
A

D ekl
* (Blue Elephant (Baan Pitak Chinpracha arbe g slaall Jolii  «
LS

A ) Al (e IS il g 55 a3 Al uS h A0 paina s o e B
Cilaa sl 3530 axias) 5 A5 5l 5 Ainall 5 jleall o Blad) Jalasl 5 Al
Llaall € b il gl 5 3aadl

el axy

Loldlsygall

EJAJ‘} )&uﬂ\ —

(Y1 e palasi 4) 3 gl L&) 5al 15Y 50 660 (A8 e
QL":S:J/?LJ 3 sl

Lyl Qi el 12a

Thailand Journeys :— Juai¥) o~ 5

(+66) 8 1809 6768 :Juai¥) &8,

A a gl

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

bl sladl 3 68 o) ) g3 3ale Y
Glava cpandaef | adll gl
A8 A5 ) ge DA e llie

el

A U dlaall gl igSalas
Gk oo Ol ehall Juad
alac Y Ll Clae Y sl
DIY 48 oy dosa 4ol (3Ll
."M] 4 \"

T A

ot mpecllielai Jly .
4 staalll 54 gaall 3 5 5all ) ey 53
4a sl Bliae g

prlae (8 eamslie Ji8
Sukho Wellness & Spa
.Resort



UL e o giall A g Cadi|
Azl a0l 5 68

Aaland) 3 ) sall 538 g il 4l s ) il
oy @iaiual 5y sha p57 Adadlan (A dpalal

ada il 3badl casld g Jladl g ) adl 5 ol

Y Sl 35385 dalldl Jsh e cpaluall

(e Al 3 gy cllae bads da jlal) didaall 4y a0l

(a2l







LRRERLELRELL

2 Lol 2 568 DA e o sial Al gy i)

sl ) (omlall o (o sha 9 o i plat g i sl () s g e

8 La () 50 93 (2 casall O sde 5 (1 1Aagn plasl 8 (M) a9 yrall ansds Cua
Coalls (sia sl (5 c0sfa s gl (4 osiasd Gl Tl (3 il
05 e () sha 3 (6 ¢Sl Ll A shadl) JedY) 5 45l dallal)

23S Osha st yad) (8 (ste st Spaiall il (paplall gy Sl (7 pale 3
lise 93 5) Cua () 5 9 &) )

’ Js¥ agell
sl
Osiepddablic N dsasl .

Jhall " e JA" a3 )b

8l 93 yrall )5l e

g v e (A2 360) Al kil

NS il i aalaall b aall slall gl
a5 S/ YLl JLaS 3" alaa A1) she s 8 Cilantall Balad il il
a6 dama / LSS Clgila g ) g3 ) )8 / (g g lila gy g3 ) 8/ () g8 g3 &30 51

"

- el

Jie paiial) daily aiall 5" guay 5 il Viana 53" (3238 8 J a1 o
el pall S 5 bl Capaadl

@Jhud\m!eﬁg:\:\uw\u&@"QAJ}A"?LLALgcuaJ\ d)l_'ﬁ
RPN
Aalllg) pedy

i pliaa s Jiall 4d e
Gila ) (Ostesd e cuan
. Mdﬁiﬁ"hj\wiwﬁ

") i€ SN

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



A a gl

: CM\

3k a8 Aaluall o laill A jlas
has Ay )l e o el 5 3 s
Alasl) sl LaS alat g (palpall
ol e da 3l

Gl andas 8 HUdY) J sl

" .

ST

Gladll g oyl i e 3 sl
Jlany g liainy) e As ) B
S el A 350
o] S 5/ S e 08 e
S

P ke

1oy sES e aalan L lasl) sk
Akl e e dali e gana e
Agplallde )5l Gl S pes )
A et el i Aapda 3y
I e alxiaal) dlaie Y 6k
M sm ) LA ) she 53" U8 (1
By (g sadaliall @iy s ) 50 8
I gale) 5 Lo oSl jla (33U
o

Addd A 5 sl

el

Aol 33 gall

A 2 gl

: CL}"A‘

Thai Hermit ¢ <3 Aaalal) 400300 auvall o ey ~luall 8 ¢
i) g Sl oy il Alall 48y Hlay elisuay ey "y 5330 w5 )" Dutton
Aasall 3 s Jaalilisale ) 5 2 Dadl 8500 Lall L) 5 68 ey

M st ardaa 8 jadYl ]l

3535 Osdesd an dlea Ay iy puhe Ala ) b Ol Gl e b griall
32058/ amEine S/ e S Jia ) ) e 2l

: ke

Aonaa alaka A0l aa " g0 S 8 A Ul Ay jad) Y SLA 5 e hasd) gl
Ol sl A jall Cdadl Aia il 50 68 (3 Al all a3 ) 30 o8
"'Lﬁdﬁjli&\j" #M@Q}AL&&JE}A@\S}J'&)}A]M‘

N |

."(LIHJ l'“'.’lA Qjé"‘}‘z" (33-.\5 ‘; dj.a.a}\ ( L;? ]

49)).'1 Lﬁ'ﬂ‘ q:mﬂ\ L“S’:"‘H‘ e\;daﬂ_, C:‘Ai“‘“‘) "Q)*ils cﬂ:\" ?"_LA ‘f Ll d}u
Agalall Ao ) 31 ClSud (e )5 puiadl) 5 4S) il 5 edilaasS ol ga oy s Linadily
Aglle Aakill ds Ul dpnglal) ddaal) el slian (e all @lanl
Bagal)

Al gy

10 sl 3aY) aall) a8l Y 53 900 (AL yaus

(8 o i€ Jhal il s gl
(+66) 8 5245 2458 Jbaiy! 48

EJAJU J:u.uj\ —

[EZE
.O:'ﬂ:d/el-}i 3 sl
Sunall 8 el 13a

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress




T T F o e i



\me@@uﬁ\kﬂjbﬁaa\j}\
A S agila bl Glumy el juad g daa J)
4y gaiac ol g piad de ) Ja Bl adalul g Ad0la
‘53\ @J)Aj\ M\ GS;AM e\.alaﬂ_t .J.JMU
M\w\jojw\éch s5Lall
s3,Al) AluaY) Aladll dl_\L‘X\‘_g i) A all
Gl pmad) A aSa Al 3 jaeal) aladall 23) 8l s
e Capad Sl Laall Julas ) Caagd g 4 ) el
Ay b Sl aaine A L BLa A5y Hha




F -——
¢ — ! - i —— | L

o VTET  ———

= . IS Lod - e \ 4 - ” &
QU dadalfa ¢ i D (2 dsraliaal) daluwd) £ g pdia
ST
. QLMLAM : C.} an
&GJ%@M\;W‘J}L\S . JUMS\L“;@;SS\ .
e S e Mali ) ga L1 ylad RE P ERIVS SO R
AS) 5l 5 (i gl J sl . e ] ; . g gLy

w‘ w 5 SN“J &L}\j L. l\} 4_.1;} d}l.\.\} A:JMS‘ 4:1“]‘ 4&\} DJLAAAj\ ua_)\ "O\_\" AJ.LL\A ‘;J d).\.d)l‘ .

) € 2lee sl e Ll S G yha e Al el S jmall 5 3 A oSS5 e ) Sall e A Sl Lenan

é)é U‘ C'_::\; ‘?}d\ Sl 5 a pe 3 e1aguall B sgdll oyl aam s “L.J}“ﬂ\ O3 B 52 0 el Sl 5 Laall

oaddll cadela 16 A 12

Cocoa i A Jpasl Janusd o
Valley

p ke
Llaall dadall il sl sl 5 L) 3 ilb imadylaaclae Ln s Jols
"Q.-.\S-'\LSQ%Y" )} “‘;5

: gl axy

i) LY (5 il dhay Ll 3yl e condll Caits

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



) 63:4‘

.BJJB.AX\ MJJ&B?‘&_\;}L}}M .

Al gall 5 ol sl g ¢ SIS g oyl 3gSIA Jia (liad) (pe AgSIall Cadad Al o
B sl

b "o sShe Ailaiall 8 Hals el K oty UG Jlad gl iy

D okl

" i Sy ucdykg.nouvvw@)k‘;\;@;d\e\aﬁ\dﬁﬂ .

: el

OLAakalaa fpes il .

s oLl
el Sl N J gl

(3 2n alail 6) 2l Sy el Y 52400 L a
sanl ALl g ol g -3l

il A e el 138

Penguin to Fly - Juai¥! a5

(+66) 9 9119 9966, (+66) 6 5446 7414 : Jumi¥) 4

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



o8 il 5 Jaall 5l i

g

S 5 (8 Al Aaal) ) bl Als ) 6 sl
L Gwdhe 35515 dia JUall g yall FaalaY) (3535
13 Aaa g dae) 48K alat gl dalaall L g
Aaiall ) i ddhe cl S e (g siad) dxpla
prbae () sefiall ol ma (11928 S AndSl
dadyy Lﬁm CM\ C.‘x\).u é.ql.n\ LG Jaall
48T o gagl) (1 AdlA g dag je dllae ] 5 clad)
GBI s s, | s







J ¥ a gl

%Sﬁéywbdgéﬁ\ CM&L@U

S 5 B aanil) Adats Bl ol jUnall e cladind oy e

ol anll el

ol g Aall | il i & el el el

Alall 5 o gansdl (go palaill SEY (53 S je (A pandll i i o
B)@\

elasdl

ol g Aall | il s (s andae b s elat Al ]
o sand) (go Galiill g Aaall (SEY (53 S e dmn el Aali s

el am

@LA\‘;JF}S\JM .

il b oaa Ll ataial ol 2 jial
seliwdll

§lAcd; .

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



duaa <Gl 3‘9,,\3\
Auilad g gh

48150

:zhual

_‘)\.Lé\sj\ .
1Y) Jdl) andas B ghdias .
e e alada AailE dacy A8

suball 3 53l)

15 el
il aalas i elaall

L oelall 2

B30 Al L s Ll gt X))
Aagail) Apaall b J g €5 s
o cpamaill ) e Leiu]
Lol 5 ¢ painall & dlaal) dax L)
N ki Jsh e dlaa i) sea
Alill Lﬁl-‘..

Bagall gy jlae JJlans) o
Vs als e and i ikl
S gy ddailag b aaiidl)

izl

Uady)

:@ﬁ“;.ﬁéeﬁji‘@34‘999‘3}@@3#@@\.&\)\

Lo JUa55 e A elae + oyl (35 31 Al g (sm bli) i

) allail) e G peill g pailall e 8 CHLaSL) Al ) (prpada BL) o
Al gl e glae 4+ 3l daa Yl i &a g

el a5 glesila b i dle (558 Juall gl 55 dla ) (e bli) 1
S8 5a (5 ) pakaa

sl

Y 2all) aal gl Gasill Sl HY 600 : =

(+66) 82154 1456 gl

Lz 15
QULYaLl 3 ssaal
il Ly poads 38

il (L8 S 5 Jos

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress




Claaiae ) 20U i (8 janll Jlasy el

Ay ) b dls ) 8 llail g o sle (5L a3l 5 1l
o D8 a5l Ca g ailall e

.

el (S5 goailall jlaildel )3 da gl
Al g







Al e Bliall yld e ) Jpen sl

5_eall i

AT P PRV W ki [PRPLEN P T PN PR VIV FENPRT PR P KT S

el 2ay

IS kel il g Cpalaal) al il 43,k e oad .

Al e Gl sl Aalia Jie s el ddaall Claiall o) 5008

Sigl jsade ) eyl dasd el .

- oo IS ) ety g 585 15 g s el e A5 1L B S5
Mol AU g 5et o el (e S JE e jans all

Oewaadl & 5l el A J A g Skl e Bliall dgea S S .
selen JS8 Cag pailall Jlad

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



el ey
RPN PPWELIEVORE EEENEEL TN

Al VLSS sa (s il 5305«
Ll g3 8 gualidl) (g e UMB)
(S

a5t s Gl Jyanll (§ gl o8
2

olosa
EFSTRNI RPN

T A |
il all clans Jia caainall (po olln J (30 B30 533 ulaa Bim 33 i solall
Aal) (e il pemdll e al) Jiil) (s 5 ) Fcalia s oSS il

leilsie] ) ) sadall (e aDlall 33 50 28l g elusall b o5 pall dAdaaly aiain)
Syl dde &

(daméﬁj)w\ﬁdgsuu@mgdjm,nw .

il
el e DUl Tty pidiad 5 ol S
.LALAAHJ:}X:\X@S;A&J} .

AL

e By pomal AE (s3m) 8 (5 Y1 il piiall s laal § 568 s paiad
B e oniity candan s Sl AdlS s i (g5 Ly IS 5 ¢ 5 a5 4818 Uuila

(e o yais a8 Qi) i N LB S ) sle sl il psinas ol
&SM.“ w&cw%&u&@ ;\Jﬁues :\:\SA.AS\ 'SL)AM

:B ).\.@.ij - \L;\gj
S gy e (518 cantaa s L 4yl i 513 ¢ SY andaa csla 5L gl
Iy
52

B e parsle sbadh adinagay o

':S.JAM} M\—

5 ) aall) aal gl addll LS el 15Y 53235 1 el
(oala]

s g AL/ )la 5 1304l

) w‘...“ Jm‘\j‘ e
EJM\}QMﬂé\}\ﬁKﬁg&abﬂ

(+66) 8 1565 5271 s

Londinall 1ali¥) 5 4aBY) jaud) 13 Jady 1ddloa) by yb
el a8 g s gl) aen
Adladll Al Ay yom g o) padall SIN ) 138 i Y

0 Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



i) Aa bl gl 5 e S

(S g g pia (A

dadalic 8 el Jles pe oaati Y Glaal (S|
o a3 ad ol el - ol S
Adall olpall il 938 yao (5 5l ey (Bl 5
Jimdl Legd i€l g e g pailadl ke Jala slad)
A 50 el Al () sl 5 Sl allaill

o oS o4 Ayl Al CasSiul g oyl e s
ple 100 (e Y ey )l 2 gay Al LY







Js¥ asdl

aaliaal g c@\ﬁ%&@@ﬂ‘ﬁ@ﬂuuﬁﬁs\
s £ 5y b i) il

ol
(g S Aabalia A Jpa sl

B e all Cd

slazll

L oelall 2
o 5 oladly Jlalxil) jay & jad
sy

LY o S Gl b g i

celidll

Alaa s geliall
el i ALY a5 & _jind

Al e gl 2 e

——— g -

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness m



"o

) a gl

e a8 aluall Geadl) o guay dlain) b o addise Jlas g .

b A S ) bl 3 R ) il e €S T ) )
Ales Aoaliw ol 8 ) lanaas a3 QY g aadll Jail @il

Jie 322 o] 4l wicial laall (& el Jles 5 o sball Lo sy 8
A5 5 ol s (55 el iy slad  cslensly iy

pind il iy il e il ALl olaal) 58 ke Jsnd
L 15 o 5 i) gl 3L g chaalall ol gua )

A sl Lhagl ol il 58 50 3adl S slia A8yl 4 il L ) Wi Bomd ol o
Al

15 el

A8 sine Pl (2 Aasiall b o pdinal Gl plakall iy 55350 l08])
el sy

peieglagdl Qllal g did o adisagay o

Al 100 (e SSY 430 )5 3 5m asing a5 LY 058 b Al 30l CadSin)

B Al i g ()58 (28 S 505 el 0 S s e s o o
LY o 5S JAY Clalall 548 prall g 3liall Jaas (S )

celicall
Al Mol .

Y1 aall) aal gl padill Sl 5Y 53210 ;e
(U=lasl 6

saa) g ALY/ g9 ;3400

Dl i 8

Axaall ds ) aa Jaal gll

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906-7 : il

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress






dadladl JOA e Asall Asaan

-4 ulal|

e

s 8 el salaind 5 Aglal) Adlal) Ala ) (i)
asllall o.JL::\} ch‘).u.u)d 4_\;3\ OJJJA GM c.i\
& )l 3 aadaad Adadll slall e ol el
By ety (g el (B AE ) ga 5 cigll S
it Lmaa ¥ Slos dandle claniia s oy s
) il 4 saall Cilainall g DUl Clie YU
@.u.u\ cc\}e\ﬁ\ &\AJ\U’J:; CJ'MU J.\.@_LJ‘ oJJJ
\MOJ;LMMLQ ;:Las.\@.m.m\ 6);.\3\ ujs.uu
A sl 3Lall o gria (e




®we

J ¥ a gl

el

(88220 Jsn) pald 8 o o lao S ) JEmy) . oS ) A&l et padldla

Bl sey e liall ae poaidids . OB G2 sede A Yl da, .

3 eall i B e s 50 80 (e J3)

wa@naw&wé&\umaﬁlwfw@uahskuéc;hﬂ\ .
Wl 8 guall el YER R L_ILJ;:;\} duadll ("L’Lu\

el an

GrlaeS YE

T ION|

e\.ﬂ;:\u\_\ bdxa :\aj\J dalsa LBL'Li) Lﬁv\a.\:\.i\.».n ea.k.q (_g dnde 408 e Liall
(e B3 ga Gld Aglae 2l S

cBJhY\J@w\wa\}cw\cjstAcb‘)h\ ‘émﬂ‘@djm)]\d;\mﬁ .
sl s il ey

Thailand Tranquility :

A Journey to Meaningful Wellness @



TANON|

Laidie g i 5l die ddae e | Aa8) ()l L) 5 S ardae B oliall
i3 1 18:00 Aeludl ey o &l g aladall J gt Y (LSual) 5 <y 5 S
Ol 5 e sall AN e O s (3 anall s adaitiall alaual)
(Al e adia) Al 12-16 lae e 43 Al

S o gl
7l
A danti g ¢l ddmia Jldldn .

1B _neall i
PRI P

) aall) aal ) Gadill S gel Y 52455 1 el
(0=sl 6

OM/&‘-JB Bl

wnill ) i 8

ol GuSld AIS 5 e Jual il

(+66) 8 2154 1456 :—ilgl

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

A o gl

7luall

3

s sall 5 Jalil ; adalall Lo
aLdE) 3adl) & UadY) das

AL ¢ Sl ALl yam 5 S
Ol Gl Y (Al ) il e
Al o saall Boa A0
Ll Ll 518 el Jglity (o 3
255l slpall axe 5 Sl (4
Aclu 16 0o

Gl o paudl (o (alidl) 2o
450l alasinly o ganall (e alal

5 yaedall

Cra Cilatia ?‘ML’ 3 yana
(ETe LSS

el any

gt Al Sl e i a3
el aigd jea g )l e
w\ Q\;Im]\j c(_fyl.u

) Jie) gl 353 (e iadl
288 Bladl sl 5 ¢(23d)
(5 salu an il

=







& Aabudl Gl jlea M) Als
S ¢ 5o 5f Anilas

b Adadlaa call ¢ SBLE ) oy g0 sl Adadlaa )
DA e ] L CRISE SS 3,4
1)) oy ol ey s il L5a8Y) il
o) 2L wiaiul Gl eliie (35X 5 &g il

gAY e pal )l gl 1 a5y e Aagd
dmall Jlany st | LAl aladall (3 935 5 o gl




R

- -4 -

“
‘

. £
’ i
N\

—

. -
(ALE] ) G ga gl Addblaa B dablad! ¢ el ) s

IS p s

D8 U (Bl A dabdl aine ) G s sl Ade oy e gl .
ASL Alila (e e 1 oSl

AL WA ac (313 el (el Jaes 2L ae dagall ()l Al can i)

5_eall

*yelall dmdida e dald celaall

el e "genl I 5 gy A pusi) LY ! HE LLa
1aals (AT Ol o1 e 3,591 (i) Aebuall s Jassiaill g Jall ) ol
Jread) Gl e J gemnll aiaail

ek 35 aall (5 5 U il wiaiad 5 CUSY) A e wLE

el 335 0905l 55 (pn ol umSlal ¢ 5ll Ao (e llis e

Jae 4 )5 b dgdae oliie alasiinly ol iy Cpuany o8 dgilal) gdaiall Llis .
8 i g Canda il Jlad i - 19 58 a5 sladl J aa

Jeny Gda 33 i IS - et (3 30 gl Ay 5l e e il
3l aal Gl Sy T i Lim yaa 20l g - ")) g L o g G080 28

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



) 5ol
zlual

Clalyall) duelan Ala ) il Ae giie A jUnd) ol 5y anii ;) ghadll
md) JLST el Al lanal e il ) it 36 8S0e i s e (Rl
okl 4y 8 8" gla Gl A Al sual) AN ) ol taind 1) SV 2 3Me

Lhagd) a8 53 i) Cadas Adail JMA (e el yiul) g Jalil) A jlany a8
el ialall 4y Sl

sl s Bl 5 8 Sl g siady  asely ) el el (S g0 < g3 5 )
Sl 038 oy o3 M) Jla (i g 53" Aaaa 9 il 1352 Wi 56 e (g i
S 5 gas st gnl ol gLl g el (S dgn 558 (e b lisa Al 53
RETTY EINCRPE BRSPS EERERPRIS KV P T

:;\Jﬁd\ 3Jﬁ

alal, pﬁ}i & Dseie el azlae g8 g ¢l ) axdae b elard) J gl
3O salizaall (ailadll i3 il 5 puadll e ¢ gual) Jalud A8 238,

5 g A 50 (g sl il Sl (e 5l andaall AR Al ASEISA
Aiall 2l 5 die daliigl)

(0akail 6 3aY1 asll) 0l S sel Y 53290 ;)
3aal g Al 5 ALl 2 3l

Lnainall Aafil) 5 ABY) yaud) 38 Jady Ailal a5l
SIS el 13a Jadiy ¥V el ull G g aladall Cilas g aes
Adlaal) dall dy a5 Ol bl

il J\.xui}“ c;.a;ﬁ

:Friday Trip 48 1% as Joal 6ill

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906-7 :—ila

EJA\} M\—

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

OS Qb Gl atia sl s o
@k)&\ :‘SAMS\QL»“)*_IJ}Q
&l e A AluaY sl

il 51 i ym s i e
ERREIERJIN

JoLall aﬂj)?jm\ ‘"_,,_'115&\)\.4:\5
A5

AN

e e eldie 4y jatreldall

G Aol Cldia 5 ae @ oSae

S AR aana Gl duan
JL.\SJ "le C._t..jl_i Sl 6@‘2 J\S
2523 saall 5 Jo) 53 S e (puall
& c&o}..a.@_d\ L_\L&cy\ 33\73‘}}
Jaa¥) aakall e Llaall

el s aainall a4y i gye
gel gls el )" e g el

" sl Al o AL Al

A S

Lo g aaiia A J o sl Jomnss
G paie cplnad Sl 5

b ¢ s lilaliiad auly L
(ot aS-Apadli ) gal

(e Jals JOA (e )l amid
na cal )l 5 O sk o Dl 5 (A







o il Jlad (ol Y et i
o alddl (a Lﬁg&.’a),g\ﬂ\ e il el sl
SO A5 b Llee Tl o ja punlal

e il sh Cliled hedls ) S 3kl

Ao iall 8 paliay o Aol ) ha G als clgSY)
| fie 40 Go AS) el ) Appdal) Jad) e s
S e il s s o & il 5 oY) (00




dﬂ\ @3:\3\

Joball sl s A 35 geall :oaidUEll el Apaidl) (3 k) e Cojad i daklie ) Jsad .
(slne (5 e mranaly

)J“i\dm‘é.sm: :\..1);3615(‘..4;\ . :3 ).L@_ij .\&)
ot an gl e U g mlaalls i el AN Gpa o U35 sy el liLual el .

(Sl B )yl e

celasall

Aglaadon s dlae) laty idind sihall o :ogal) any
AdEYlae e delial o oSl Gkl e i

) Dl A inll dcalill ol ¥

Aoalal) 4y jlanall duigl)

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



s losal)

eLdall
ealie A dsaall disd s J pa 5l

REBY S ER g RGP

CA) o gl

: C\.yal\

T A daas

(s el il (L L ) 4
JRREGRVE N P P K
Ao 53 (g Vs il

el gacbun 3 A (553 Guibadl
aaal) sale) g o)) gl Baladiad e
DA (e sl 2Dl Caliss)
Sl L dmda L Cilaiie
385 AaSA ) (o e 3l
Azl

Cay g (sl b de ) a8 2 g3
c"(é\..ﬂ\" dad &Luum 95\.&';]\
o pdall 138 g aldl aladl

3 Ll Caiad e L lasl

el 33 ge Ala el il

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

AddYlde ) e A UadYldas

T8 a5 b 0 g Ol aine Jse Jsh e daplall 8%, 5 yidls
NS 3 St Rk U S e85 Juml s il i

.T: ).\.@_ij = \Qﬂj

AR 8 elarll gl g aladall e Candl

el any

'- .”. . “

oAl LSl Al e Y1 gl e i)y e el 305

(U=l 4 3y
Galyalil 3 3aal
Dl et

uli AL e Jual sl

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906-7 :—ilgl)

3aall gyl —

2all) aal sl s il S el Y 93 800 1zl




o it Y Ol S Cai|
() LS dalalia

ot el i Y A el (g) oS e 5l o
ool cha e jus Gulaall g 8l L sia
AN 8 LAY A aleain¥) VA (g AL
d.\;j“\.k.u\y@)ﬂ\ dy\éwau‘uau)m‘
S ) Al sl S ) B sl (368
_L..gdjﬁ_\“\i Sl







TS yuwasts Jakalie (2 \z c_\l.a Js; ‘..a;zasa =

J ¥ asdl
8 e lall g

a5 S s (s paine ) 4adl o) pllitiS dabilis ) Jgasll -
Ad) ae (s pl)) Al Al )l el s Lua 3 BN A 53 ()l v
(SsHLIES Judind a8 55 e 3 jle s 5 e )l odad) juac (1

M\@M‘dﬁwﬁw&.};jc\dﬂ\ .

eall e

AlallAdal) 43, lall 4y e e diald e deaal o

,Kﬂ\jsvmuj&@}aabp .

Gl 5 Apulil) (5 g (5 gl i alat g el BLal Ayl 8 uail
(= S0 e JS U o

celosall

(LIS 31 e (5 S aadae b eliall
Aol )t Adgadl dmud .

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



EI o gl

S o

7 luall

il e m g Al Jaas | JUadY) .

G5l e 58 s 5 8 Ol palie dipaa (& Juadl A 50 SV Y .
Jadl ddad o (3Y 3YLE sl

ehll any

Mgl (e ) palldy @ Aelaadl .

A S Glagdl o a1 ) g al il g 8 Alsand) ) 500 o) Jial) oy 8 o

|

Al 3age oK1 iah

aal) as sl Gasall T8 5al 15Y 52290 ;e

(Lazsi 20 Y

QUL 3 :3adl)

el Hlau¥) auais

uli 82 élﬁ A8 yd o Jual sill

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906-7 : el

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

zluall

gl pesib oGl .
alaall a8 Aiaiall 33yl
Anplall o g 8 ol
Ddlia, .
Al g gluwdips Jansl o
_ "‘L‘g}“"uﬂéc;—.’)‘“seﬁgh.“ﬂ
ALl 4033 5 alasiud g dile
e )i daplall Jlany Canc|

FONEN
:3 ).\.@Jajw > \C'_!ﬂj

A3 I A i elsd)

L el 2y

il A el aaiiall a2l o
gt

Gl ol cashalls capaatl)

£ i)y Ll L ela i) .

sl el
e lsall

L) A8 (353 s antiall 8 eliall .
Gladiall Jdse) HAL iy 45 yiaal)
(LY




o x-rr.w"-”w =
)




danlall 8 80l slsy el

(53 5 s adina & Audal slall 4y a0 e
il g & il | laibie g 1O (3 gasll JO5 8
LSl J8 (e 3 juanall Ui 505 511 3 568 (30 483
Ay i) 5 cdalaall Y oSEA) (353 5 ¢l

o) sal o eludiy aiain) | Al Jganll 23 b
L_\Aﬁe.u ce);mgg}igeﬁ}cw\)ubﬁ:\ﬂ\

- emiwer



O ) sle i g ardaa A elazl) J gl

A aall Y Sl G353 1Y
i &y e AU ae da L)
e g2 s JAI2 3 ga ga anlaa B

el amy
¥ OGS ) PV Y PYORA ) PN
O ) sa sl b 13 ALY

(e As gane n (e A5 il
Ailadl 5 Ll ciladle

celidll
ol Al ankad i elial J s
L

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



15 el

%&M&.\;)&\Jﬂj\ d}\_ﬁ .

L oelal) 2
el ol b cnlll il

i) oS Jie dilall

ANON|
JUJP\}&A;S:&\}&;L:J.\Q .
piia (o inia o] g8 (8 Al

el saald s @l b (L adina
S a gl

: C\.}.m]\

T aaad dgaluall op el
e dglae & sl alasinly
i a5 45 KU Dl
2ol dawsiy wiaias 5 el
A

g5 clinial ajal UaiYldn, .

A e Aall) 2ay aainal)

el amy

il el padas il
Aypac de ) jay ogdolaka

EUCTRIT T

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

A 2 gl

7luall

iy das g5l

I s gainall 138 jiia, O s s e b O esine 5 )0 5
m;‘}@@wg_u;sjmm}mkbuudjdﬂ\d}ké;d)d\@bdu}
u.c\.u;‘}!\u.uj)l\wuakﬂummjaﬂmw‘damgfnud}hj
sl (3535 5 Ui 509 500 5 568 (3535 : 518 LT L B g3 9y (B8 568 A i
a_auLgA.\.@J\JPUAEM\QQ}HU}YM\@\JJS\MJ’M@)A\

(S
A g (o el LIS

[ —]
5 Mll\l
L ¥

(o=l 8 3o aall) aal gl (et il )Y 53499 el
Ul 3 rsadll

il Y goadl

Ol shll G s ae Jaal 58

(+66) 99119 9966, (+66) 65446 7414 ;i

BJAJ‘) )’.a.uj\—




poleis BY dgy Hha e & il
sla

PN REnLw| Cm:_ &= SiScac ,é)‘j Al
2 Aihasl o) gl e AN Aladd) Y SLal)
il miaial 5 BY gty Aaasl) salil o) sl
Adhiall sy Hdl) colaldl g

— —

ST TR A
M?I'?-'l-'-.:"\- 'P-.:.I:.-u".\-:- a 'E'r'
= '~‘E-'-'-“"






la el WY a8 ok e & il

Js¥ a sl

dilaia (81 S 3 g adine (M gl Joall gle lads Jas ) J sl
(A28 30 54 b ) s ) e sl

Sl dad ke s B (M asad A Al Ly B o sl Aedlall .
A Al 8 suald sl 53 s 3 Jis €0 6S s (5

i s Al A Talia e Sl &l 1ol cleg sy b aleaial)
ol Caganl AL il gLl

:3 )J.@.I:Sw - \&L{S}
L}a@\.i&\})biegdﬁ@c%ﬂ\@hﬁ\)ﬁw‘ﬂleﬁxﬂbﬁjjghﬂ\ .
el Ll gias e duiluasl ) gall

el ae

il (Jlaghily b s (51 8 BDlme =) 1Y s yae il 23l
Ssls ga ((slae) Lavieadl (gL jedall aay Lo 58 & cllvil) dmy (gLl de gana
Aalaa

-

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



C\Sm‘ 93:\3\ o lusall

Olatil aniie A Jpasll s o

il gz s pall diaasd Lyl . Bl anlae deliall .
il
5 il Al il gl et S e 3 S Lagll o) 20 el &
Ss) .m
) o gl

a )J.@.lajw > \&L{EJ

5 poladl da, Jdslaall 7zl

K S glipen Ral il
O L alai O J &) 1 sl
ol 5 Ll ZEED , ol
- 5yl s il 2 0
5 yeabae JIAT ol ladll

15 el

ﬁjuﬂ..y\;_)yea.k.agc\dﬂ‘ .

dma Clin g a8 Sl azkas
3 an i S

el

3 LY ol b il L
S 38 e A e
old Lo (4 4y yhand) 5y ) i
sl i 8 3 L a5 6N
_'é_\;:)ﬂ‘ Uy e

sl s g dualil B aigs
s e iy 531 (sle ot 3

ey JsaS e diS S
oY1 LA Jie dpmda s Sy
) . ; A& 25 4S) gl
15 58 aall) anl 5l Gadcsll U yal 15Y 53 680 2 yead S et l\;ﬂ;
e . - @Jukéﬁdjm}l\dgmcw\ .
ol f—
(www.facebook.com/travelbymojicity)

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress






s QA\A ¢S o8 L5'°' (’M\
BN

(o Azgpall g AN 5 Uil e (o) S bl
-“(’M‘” byl A

Q.aeﬁdﬁ&m\ju'a\&i AT 1 (ya yill e
Ala )
-Lf)) ;:U,\j\} (U\A'Lﬁ)) e\.sdaj\ - ).;AU:; MM\
(Os-s) vkl (s
sl Jlaas el 5 a2l m gall 2 Sy

Boalull Ca g ailall Alle e anadll

> sl @ sl 30 aall 8 5 5Y)
S

(L g1 Ldiaan) Joda g )lsil)
Bl ¢ Adlall aatia 8 Signature Day SPA
Aadl g Jaall ¢ ) sl




IS ol A s gh LB DL

Js¥ agall

Al il A lle 120 6 e )l e 58 g all il ) e A Jua

Aallas yall Apiall 4y jladl) el Sl saalia g edaw J sl aiaiul
QM\;(@YU&)&)SM@QJJY&J\.&&@J&\@J@\ Syl g
Agail) 4 jlail

2L 5 ¢ il (s yi 838 Ayed i AGhaie g g lag) (B A
Balaall g )l sl ) 58

) A alaall Aiga e Aailaall b aalu g auall HuSil i e s
_@M\‘;qj_)éﬁamgj

. b sl Bl b oy jiliall D)
A ) ol a5 s
Bla Ao o ynill g cdagnall a6
(slaall aaiaall

Llaall o) b uleasy)
[ amil) &l 55 e Ca il g

632 oAl 5 ea b b Ll
' i Ll

o S dcanta ) o

Ll e OSUI s Cana gl 55 (mymas

92 o8 Cull (8 oa (S ot ¢ el dun sl ALial dbia g e WL Gdae 4 jad
) an Brane (5 5la) sl sl e siS (zlaall L g ¢ on (S 8 1elaR])
(Sl
qﬂsjmt@s;e&mﬂ‘y\,i‘smggqﬂ@mfg@mﬁdj
.ijﬂﬁﬁw\dmg'&ﬁw\

il )53 gl

LS 8

G5l by 3 Al 4y oy widiad o
. i e b Aglaall Y Sl
146 & JL) sl Al limdigd oS
Al Anaal) &

JaY sadil) shall il a3
L 3t sonShBall J e B S s

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @



Ll g Al el s Sl A

pend) () 554 3o

and) 2285 AnilSa g el yans

sl < mall Ay 5 el

palic dsady (DU 485 i

3 a5 Alall (golaill o g 3 55 geals 2

oAl ddadil

(Slbill G jlad) O 531 Capa y (p la
Lﬁdﬂﬂ.}\ﬂ\ C_\Lﬂ Jas 4

A 2 gl

sl

L 8 ) dud
gl el e a5l 5 31 QLB duee B Lial Al g (a5l dlall)
Lﬁbﬁd.\u&ch)ﬁﬁuﬁ@ﬂ:yw

0 ol AL (3555 ) 5 pindl) i gy (Rl 0 Al
_g\.c\))'l\} o\:\.d\ 3)\3“ J\_).u:\

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress

oLl

Lo tninall 3§ )il
O ‘;\ C\:\A,j) oLl §ELMJ
(Grmsa

G g A il Ol s

S g8 Yl aatia 1asad 5 (3038
Cladkad) AR iy A sla
(6 S A Sl 5 L gdn Dilatie
1007 3 alidiue e

el i pedaty a8 Al Digy g
e s Layal 5 cladiaa g

U €15 5 e J pumall
.Lmai}\j

e qaiall 3 dggd il Adaiay)
Bl I el 4SSl
R A

e sl Lol el
aalallYl -

QS ndd am -

il oS g paiia to sai 4 (B8
(EWARY]

LAl denh dsa Gladle
L LSS e el g Al
(il (385 il oS s (e Huali
By Al 4y ylanll



T PN |
il b 5l Slia jils e Juals axhae i sliall

e siia 18 ol il sda b ddae il sSe (33 ek 5l 5 G paas
Maila e ! GSldna s s o Juala bl 5 dpan ga Lkl

Gy A gle CuS 5 Yl pafia 1a i 5 (3238
Las (il g oS g paiie 1o a3 4 (3238

A

Ll

eaiaall (& G pflaaly a3l
AS) il 5 il 5 piall s o s i1 A 8 imncdl aSians LS
sl 7y e ) Lt o8 i) m 1 5
8 3all o8 S ) Jia (el Adaitily et 5 ¢ il sl 058 ) il
(Adla] S (sl 5 Allaally ol yadall

Cladll Ay ) (58 sl B i (B pla b pudadd) pge M ol Al s od o
As

C\A‘)]U&M‘;UA\@‘}A\ ‘;\Jmaj\ﬁﬁﬁ‘;}u‘)u\uﬁnés J.Al..u\ .
gLl s palall g yha e adiad) 4 ) sball s Al jall el 45 )
(o~ (s sina

Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Wellness @

Cuaill )l ) (Al Zdlall)
delia s 5 (Cpanill (g S)
Dy cula g bl &< jaa )
leale (3lla) Ul 5 ol sld Y
W e aald el ¢ sl paia aud
o il Ryl sl e

5 a3 e Juaal s (palaall
Y e il b e 5

o8 (Amaal) 5 4l 5 jalaall)

Ay ) S (o 8 a Caganily
slia Jaai 5 o g pailall Ale

Jale Jusa Jsh e (palanal
) e sLS 5 Ailal iay

el 2z

(Adlall s daaall de ) 3l Aall)
Alaall il Sl e e
ainall (e s jpaall (SLIYI

J8 (a8 pana el dua g é.ﬁiul\
2 G B ol adinae S

il () planiu¥) 3 yalia)
Bl Ul le 4y mdls
S0 (5 8 s gy shall

U s Jlea kel Lo aild (pe
o) e )l alall s ey
2N G el ae adliial)
daall e sl Jeall D)

& a5 e (aleainsY)
ol O grdalus ) s GO
Slas s sall G5

Aol el ) aaiaall 4
géiumhud\} L_Q})A.ILAM okl
JSU pal a5 pailall (3lalin s 53
ol DUl e Jalaal) 5 3 53
(s o) S e
FR 0RO aainse
Alaall 4y gl o jall o),

s 32l 8 4, sl Llagll
il



A a 5all azdadl) gl axy

Cisa )l i) (S pxha Ll Ay el s graned 6o l2ad) 5l 6y 50 (B o sS (B i g i) o
(b o mill g LS (8 Gpnally B e glla Sl i 5l s i Angal
S gy G laatiall Ol jud M o e lla S M 8 bl jlalially atail g4l (8 e S 3o o8
sl 5 Lol gl T e

480 o i s 5 38+ 0058 el Cilae B 055 e 31

Uiy ga e
. . % - - Liwall
il Sowpatiaasmig sud . ;
Lo 30 caaiiall A 8agall gl Joall S gy Uaa ) JEEY] 5 o Hl ) 52 gal)
QA:\AAS\‘_,’AAA\)“} Ll

EJA\}M\ —

(2 s (alaiY) aaed V) aall) saoaall il HLal) o ading el

Oy Y ¢(2) Ol el 48238 AlB) Jadii - (i / LS pal | )Y 50 690 1 sy jlall .
NS

eJaill Qb g Jais cgalpal) AV Jadii - (s / WS yal 1 )Y 53280 0 ki) Jlall o
(2) Okl Baad A8 Aal8) 5 L) A ja Jai Y g

Qw/e\:’i?) N

gl S g3 e 1Y) o)

)y il B jal 1Y 5247 o

) ) )ﬁ\}\umﬁuamidﬁg%ﬁ\’\s\Jszs .

S padal LSy 5l 1Y 5245 den sl ) i) (e dalas J85 A 5 Adad 50 L Llad sy o
Yuplk]

ua\;..\i\bwéjan)yg%f\ijy5360}cuah&\

C._u\d u.m\_au\_a ‘;1\_13\ f’)'d\

M)J&Y\dh@hu“ﬁu}mumdﬁ@f\\JY}J?,O °

;uamu3J«)A;4y\uﬂu@mmfdh‘;mqé)n‘;\L,M\wuu\}umd;) .
\.\SJJAHJY}J]LI.S ual;u\4 6JJ\:\S:1JA\\)\}1}3115

o0)395\.«5}53‘):1)';0Qﬁaﬁﬁﬁ}oggaﬁﬁﬁ})wﬁ\w&\)ﬂ\'&ﬂm\e}\l\
(QBesS3 0 n e paoSB i
d};l\mf}d);j\uﬁdb@mumdﬁg&gf\\)‘1}385 .
):uz_\ﬂ)\.xu\}“ea;ﬂ

Azaall dla ) ae Jual 5ill

(+66) 2373 8008, (+66) 8 8008 2906-7 il

@ Thailand Tranquility : A Journey to Meaningful Welbress



Al g pesal) £3IA)

o Zalall 4Dl W) il e U daadia cladin] g danall dalus Jds 353 ) 5l il gladll
A A Aald) s 8 ¢ daaiall Cila glaal) JLaiS) g 480 laal 3ga IS Ju a3 s &
138 85 ) S cladle J cladd ol Jisi sl daeDa o) 48 5 50 (pazad ) (e ¥ (TAT)
e

OS5 ¢ sheny s Aliise ciGLS Jalal) 138 8 () s 04l Adlall y daall ClladA gedie aa)
Fosiall Clarall Alad S D 5l 5358 (o Al y3ue 2l TAT Jani ¥ TAT e o
Glardll e Jald Gy el ) A gume e S @ile o a8 (35 3all e Y58 J8 e
A (5 Ll ,A) (8 Leaniiiy Aasdl) atia Ly ) CilaMall

(s sS3e daas ddle g dana Ciledd paie 5L st ol TAT @obai ¥ ¢ elld e 5 0l
TAT 08 i e f 3l o el (o I gl i glan cpsnci sy ¥ Bl
Leta BalELY) 5 a5 el W 38 ladd LA e an ol g agaSa A jleay (5 bl maly

At WAKS Ay Cay a5 )y sl Al 5l 5 lud g1 e A g5 TAT OS5 ()

Y Q) i e ¢ iy 1385 Bl 138 (353515 ila e (s (e slaie ) f aladiy
JXQLAM\(;\M\usmwji@aﬁjibﬁm‘)mjigﬁm‘)\ﬁigic‘).saaj\
a5y sS3a) Cilessl

Calias a8 5 ¢ 17S B Caliasd (o Sy Lilal) s daall cilaad o Aaadle agall (1e
Ol el daall Aol aadiio pe bl e o jiliall aandi oy 450 58l o ladll
Jsanlly 338 TAT (oasi Julall 138 83 ) Sha el ja) ol ladle (Y g pndll J8
o L 3825 Ja A s i e i gl gl Adaal i s gl e
Al

L;sa’é.a.\”wjdﬁﬁéshﬂ&g‘@M\JM@M\@W&?\&MQ
Joand ol Cpand 8 ally TAT Jading 138 4 g el £ JUA) 853 ) 5l alSaY) 5 da g )
(Baa Jlad] (50 g sl (8 Jalal) 138 32 ) 1) il sl

sl Aaadiall Lkl 3 HLEY) oo Shay Jdall s le ] sy Y adl Aaadle o
‘;LAAT 3‘)1.&3.»:\ M\ UAS ¢ 3ddaa AT)M LJJ\AA &ﬂgﬂ s \Jj CM‘ Ji uas\a.ﬁaﬂ\
Jasedaiadle )






i
S

HREILT, o Sl R




	E-Book ตลาดต่าง - เส้นทาง 1-10 P1-43_AR
	E-Book ตลาดต่าง - เส้นทาง 11-20 P44-83_AR
	E-Book ตลาดต่าง - เส้นทาง 21-30 P84-128_AR

