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ใครจะร้�ว่่า “กีีฬา” จะเป็็นมากีกีว่่ากีารออกี
กีำาลัังกีายทั่ั�ว่ ๆ ไป็ ป็ัจจุบััน “กีีฬา” ได้�เป็็น
นิยามคว่ามหมาย เทั่รนด้์สำำาหรับันักีทั่่องเทั่ี�ยว่ 
ยุคใหม่ ผู้้�ทั่ี�ต้�องกีารคว่ามทั่�าทั่ายทุั่กีขีีด้จำากีัด้  
ออกีเด้ินทั่างทั่่องโลักีกีว่�างไป็กีับัผู้้�ทั่ี�หลังใหลั
ใน กิีจกีรรมกีารผู้จญภััยคลั� าย  ๆ  กัีน  
มอบัรางวั่ลัให�กัีบัต้ัว่เอง ด่้�มด้ำ�าไป็กัีบัคว่าม
สำว่ยงามขีองทัั่ศนียภัาพทั่ี�อย้่ต้รงเบั่�องหน�า 
สำัมผู้ัสำป็ระสำบักีารณ์์ “ครั�งหน่�งในชีีว่ิต้”

ป็ระเทั่ศไทั่ย นับัเป็็นจุด้หมายป็ลัายทั่างขีอง
นักีทั่่องเทั่ี�ยว่ทั่ั�ว่โลักี ทั่ี�ต้�องกีารมาสำัมผู้ัสำ 
คว่ามงามขีองธรรมชีาต้ ิอาหาร แลัะว่ฒันธรรม  
ทั่ี� ยั ง ค ง มี ม นต้ร์ เ สำ น่ ห์ ทั่ี� ต้ิ ด้ ต้ ร าต้ ร่ ง ใ จ 
ไม่ เสำ่�อมคลัาย แลัะกีารทั่่องเทั่ี�ยว่เชีิงกีีฬา  
โด้ยเฉพาะกีลัุ่ม Premium Sport นับัเป็็น 
มิต้ิ ใหม่ขีองกีารทั่่องเทั่ี�ยว่ ทั่ี�จะเขี�ามาเป็็น 
สำว่่นเติ้มเต็้ม ยกีระดั้บักีารท่ั่องเทั่ี�ยว่ขีองเอกีชีน 
ชีุมชีน แลัะว่ิสำาหกีิจ ฯลัฯ ให�มีคว่ามทัั่นสำมัย 
สำอด้คลั�องกัีบัเทั่รนด้์กีารทั่่องเทั่ี�ยว่ยุคใหม่  
ทั่ี�ให�คว่ามใสำ่ใจด้�านสำิ�งแว่ด้ลั�อมแลัะกีารพัฒนา
เศรษฐกีิจอย่างยั�งย่น
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กีีฬาทางน้ำำ�า
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ไม่่ม่ีกีีฬาไหนเหม่าะทีี่�จะเล่่นในฤดููร้้อนอันแสนอบอ้าวของ
ปร้ะเที่ศไที่ยเท่ี่ากัีบกีีฬาที่างนำ�าอีกีแล้่ว ไม่่ว่าจะสายเอ็กีซ์์สตรี้ม่ 
หร้ือสายร้ักีสงบชม่ธร้ร้ม่ชาติกี็ม่ีให้เล่ือกีสร้ร้ ดู้วยชื�อเสียง 
ดูา้นความ่หล่ากีหล่ายของกีฬีาควบคูไ่ปกีบัธร้ร้ม่ชาตอินัโดูดูเดูน่
ของที่ะเล่ปร้ะเที่ศไที่ยนี�เอง ที่ำาให้นักีที่่องเที่ี�ยวม่ากีม่ายหล่ั�งไหล่ 
ม่าเพื่ื�อสัม่ผััสปร้ะสบกีาร้ณ์์ที่ี�หาที่ี�ไหนไม่่ไดู้

WATER
SPORTS
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L I F E  I S
A  WAV E

 FLOWRIDER 
สำนุกีไป็ให�สุำด้พร�อมอว่ด้ลัว่ด้ลัายลีัลัาบัน Flowrider  
กีีฬาโต้�คลั่�นจำาลัองทั่ี� Khaolak Emerald Beach  
Resort & Spa ให�คุณ์ทั่�าทั่ายคว่ามแรงแลัะเร็ว่ขีองคลั่�น 
มอ่ใหม่ก็ีเริ�มเล่ันได้� พร�อมสัำงสำรรค์กีบััเพ่�อนฝู้งไป็กัีบัอาหาร
แลัะเคร่�องด้่�มครบัครันทั่ี� Beach Club นี�

Khaolak Emerald Beach Resort & Spa
 7/10 หมู่่� 2 ต. ลำำ�แก่�น อ. ท้้�ยเหมู่ือง จ. พัังง� 82210
 07-6428-700
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 12.00-21.00 น.

facebook Khaolak Emerald Beach Resort & Spa, SHA Plus+

 FLOWRIDER 
ไม่ต้�องไป็ไกีลัถ่ึงทั่ะเลัก็ีโต้�คล่ั�นได้� ! ทั่ี�  Flow House 
Bangkok สำว่นนำ�าใจกีลัางกีรุงเทั่พฯ คุณ์จะได้�สำัมผู้ัสำ 
คว่ามต่้�นเต้�นไม่มทีั่ี�สำิ�นสุำด้ไป็กัีบักีารโต้�คล่ั�นด้�ว่ย Flow Board 
บันเคร่�องสำร�างคล่ั�นจำาลัองทั่ี�มคีว่ามเร็ว่กีว่า่ 38-48 กีม./ชีม.  
ไม่เพียงเทั่่านั�น ทั่ี�นี�เขีายังมีร�านอาหาร แลัะ Sport bars  
อกีีมากีมายให�คุณ์อิ�มอร่อยพร�อมรับัคว่ามสำนุกีจุใจไป็ทั่ั�งวั่น

Flowhouse Bangkok
 120/1 ซ. สุขุุมุู่วิัท้ 26 แขุวังคลำองตัน เขุตคลำองเตย ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 

10110
 0-2108-5210
 เปิิดท้กุ่วัันจันท้รุ์-พัุธ เวัลำ� 11.00-21.00 น., วัันพัฤหัสุบดี-อ�ท้ิตย์ 

เวัลำ� 10.00-21.00 น.
facebook Flowhouse Bangkok

U N D E R
T H E  S E A

 SURF
ให�ป็ระสำบักีารณ์ค์รั�งแรกีขีองคณุ์ด้ทีั่ี�สำดุ้ไป็กีบัั Better Surf 
ในคอร์สำระยะสำั�น 2 ชีม. ณ์ หาด้ Memories Beach ทั่ี�ขี่�น
ชี่�อว่า่เห็นพระอาทิั่ต้ยต์้กีดิ้นสำว่ยทั่ี�สำดุ้ในพังงา แลัะเป็น็หาด้ทั่ี�
เป็น็จดุ้เริ�มต้�นขีองผู้้�รกัีกีารโต้�คลั่�น โด้ยมคีรฝู้กึีผู้้�เชีี�ยว่ชีาญ
คอยด้้แลั ให�คุณ์สำนุกีไป็กัีบัป็ระสำบักีารณ์ค์รั�งแรกีอย่างเต็้มทั่ี�  
แลัะถึ�าอยากีทั่ด้ลัองโต้�คลั่�นจรงิ ๆ  กีม็คีอรส์ำ Fun Surf 1 ชีม. 
ให�คุณ์สำนุกีสำุด้เหว่ี�ยง ทั่�าทั่ายต้ัว่เองบันคลั่�นทั่ะเลั 

Better Surf Thailand
 20 หมู่่� 2 ต. คึก่คัก่ อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 82220
 09-2795-4951
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 09.00-17.00 น.

facebook Better Surf Thailand

 SURF
ให�ป็ระสำบักีารณ์์แรกีขีองคุณ์จำาไม่ร้�ลั่ม! ภั้เกี็ต้ เป็็นหน่�งใน
สำถึานทั่ี�ทั่ี�ด้ีทั่ี�สำุด้สำำาหรับักีีฬาโต้�คล่ั�นในป็ระเทั่ศไทั่ย ด้�ว่ยนำ�า
ทั่ี�ใสำสำะอาด้แลัะคลั่�นทั่ี�ทั่ั�งแรงแลัะเงียบัสำงบั เหมาะกีับัผู้้�เลั่น
ต้ั�งแต้่ม่อใหม่ถึ่งม่อโป็ร ทั่ี� Talay Surf มีครบัทั่ั�งอุป็กีรณ์์
แลัะครส้ำอนผู้้�เชีี�ยว่ชีาญ สำามารถึเลัอ่กีเรียนแบับักีลัุม่ เด้ี�ยว่ 
หร่อสำำาหรับัเด้็กีเลั็กีกี็ได้�เชี่นกีัน 

Talay Surf
 55/1 ถ. บ้�นดอน ต. เชิิงท้ะเลำ อ. ถลำ�ง จ. ภู่เก่็ต 83110
 09-5298-8757
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Talay Surf
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 KAYAK 
3 Day 2 Night with Sea Kayak Krabi จะพาคุณ์
สำำารว่จอ่าว่ทั่่าเลัน สำถึานทั่ี�พายเร่อคายัคทั่ี�มีชี่�อเสำียง
ระด้ับัโลักี ด้�ว่ยเสำ�นทั่างธรรมชีาต้ิทั่ี�สำว่ยงาม แลัะนำ�านิ�งสำงบั  
อกีีทั่ั�งยงัมแีหลัง่ทั่อ่งเทั่ี�ยว่ต้ามธรรมชีาต้ ิได้�แกี ่ภัเ้ขีาหนิป็น้
แลัะป่็าโกีงกีางทั่ี�อุด้มสำมบั้รณ์์ ให�คุณ์ได้�สำ่องสำัต้ว่์น�อยใหญ่
ออกีหากีิน กี่อนจะพาทั่�าทั่ายคว่ามสำามารถึด้�ว่ยกีารพาย
ลััด้เลัาะเขี�าไป็ในหุบัเขีาหินป็้นทั่ี�มีหินงอกีหินย�อยแบั่งเป็็น
ห�อง ๆ  ราว่กีับัจิต้รกีรรมจากีธรรมชีาต้ิ สำำาหรับัม่อใหม่หัด้
พายคายคักีส็ำามารถึเลัน่ได้�เพราะมไีกีด้ค์อยด้แ้ลัต้ลัอด้ทั่รปิ็

Sea Kayak Krabi
 156 หมู่่� 3 ต. เขุ�ท้อง อ. เมู่ืองก่รุะบี� จ. ก่รุะบี� 81000
 08-9724-8579
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook Sea Kayak Krabi
 KAYAK 

ลั่องเร่อชีมคว่ามอลัังกีารขีองธรรมชีาต้ิผู้่านเสำ�นทั่าง  
คลองสัังเน่่ห์์ ทั่ี�อุด้มด้�ว่ยต้�นไทั่รโบัราณ์นับัร�อยปี็  
ห�อยระย�าป็ระดั้บัคว่ามร่มร่�นต้ลัอด้ทั่าง แลัะจะขีาด้ไป็
ไม่ได้� ค่อ กีารชีมง้ ไม่ว่่าจะง้เขีียว่ ง้ป็ลั�องทั่อง ง้เหลั่อม 
ทั่ี�นอนหลับััอย้บ่ันต้�นไม�ซึ่่�งหาด้ไ้ด้�ยากี พร�อมกัีบัมีสำตั้ว์่สำงว่น 
อย่างนกีเหง่อกีแลัะนกีหายากีหลัากีหลัาย บิันมาให�ชีม 
ในระยะใกีลั�ชีิด้

The Little Amazon Takuapa
 40/7 หมู่่� 9 ต. บ�งน�ยสุี อ. ตะก่ั�วัปิ่� จ. พัังง� 82110
 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรุือ 06-5073-6516
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook The Little Amazon Takuapa

 KAYAK 
เริ�มกีารผู้จญภััยสุำด้ต่้�นเต้�นไป็กัีบักีารพายเร่อล่ัองชีม  
ถ้ำำ��เลสัเตโกดอน่ !  ถึำ�าทั่ี�ค�นพบัซึ่ากีด้่กีด้ำาบัรรพ์ขีอง 
ชี�างสำเต้โกีด้อน ทั่ี�นี�คุณ์จะได้�ล่ัองเร่อพลัางชี่�นชีมร่องรอย 
ในอด้ีต้กีาลัทั่ี�หลังเหลั่อให�จินต้นากีาร พร�อมชีมคว่าม
สำว่ยงามขีองหินงอกีหินย�อยต้ลัอด้เสำ�นทั่าง 

ถ้ำำ��เล สัเตโกดอน่
 206 หมู่่� 8 ต. ทุ้�งหวั้� อ. ทุ้�งหวั้� จ. สุต่ลำ 91120
 08-0110-7060
 ทุ้ก่วััน 08.00-14.30 น.

facebook ถำ��เลำ สุเตโก่ดอน

 KAYAK 
สำัมผู้ัสำคว่ามสำงบัแลัะคว่ามสำมบั้รณ์์ขีองป่็าต้�นนำ�าต้ลัอด้
เสำ�นทั่าง 'ลั่องแกี่งแม่นำ�าน�อย' ระยะทั่าง 9 กีม. สำุด้ต้่�นเต้�น 
ระหว่่างทั่างมีแกี่งให�คุณ์ทั่�าทั่ายฝูีม่อกีารพายกีว่่า 20 แกี่ง 
ทั่ั�งแกี่งหิน กีระแสำนำ�าทั่ี�นำ�าต้กีโจน แต้่ถึ�าใครอยากีพายแบับั
เรียบัง่าย ชีมนกีนำ�าหลัากีชีนิด้ แว่ะเลั่นนำ�าแกี่งป็ระลัอม 
ทั่ี�ลั�อมรอบัด้�ว่ยขีุนเขีา ต้�องเลั่อกีเสำ�นทั่าง 'ลั่องแม่นำ�า 
แคว่น�อย' ระยะทั่าง 10 กีม. เลัย

RaftingFrog
 150 หมู่่� 1 ต. ไท้รุโยค อ. ไท้รุโยค จ. ก่�ญจนบุรุี 71150
 08-6397-8900
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 08.00-17.00 น. (ติดต�อลำ�วังหน้�เท้��นั�น)

facebook RaftingFROG

 KAYAK 
ให�ธรรมชีาติ้โอบัลั�อมคุณ์ต้ลัอด้เสำ�นทั่างผู่้านกิีจกีรรมพายเร่อคายัคทั่ี� สัวน่พฤษศ�สัตร์์ร์ะยอง พ่�นทั่ี�ชีุ่มนำ�าขีนาด้ใหญ่
ระดั้บัป็ระเทั่ศ คุณ์จะได้�เห็นด้อกีไม�แลัะพรรณ์ไม�หายากีกีว่่า 400 ชีนิด้ ลัะลัานต้าต้ลัอด้เสำ�นทั่าง กี่อนพายเขี�าสำ้่เสำ�นทั่าง 
แลันด์้มาร์กีอย่างทัุ่่งด้อกีบััว่แลัะแพหญ�าหนังหมาทั่ี�ป็้พรมสำว่ยอย้่กีลัางนำ�า ราว่กีับัภัาพจิต้รกีรรมขีองธรรมชีาต้ ิ
ทั่ี�หาด้้ได้�ยากี เหมาะกีับันักีทั่่องเทั่ี�ยว่สำายชีอบัคว่ามสำงบัแลัะรักีธรรมชีาต้ิ

สัวน่พฤกษศ�สัตร์์ร์ะยอง
 หมู่่� 2 ต. ชิ�ก่พัง อ. แก่ลำง จ. รุะยอง 21190
 09-0168-6455, 08-7280-7009 หรุือ 06-5073-6516

 ทุ้ก่วััน 06.00-18.00 น.
facebook สุวันพัฤก่ษศ�สุตรุ์รุะยอง
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 SCUBA DIVING
ท้�องโลำก่ใต้ท้้องท้ะเลำไปิกั่บ Monkey Dive Thailand  
ฉีีก่ก่ฎควั�มู่ก่ลำัวัดำ�ลึำก่สุ่�โลำก่ใต้ท้ะเลำอันด�มู่ัน ท้ะเลำท้ี�ได้ 
ชิื�อวั��สุวัยท้ี�สุุดขุองไท้ย พัรุ้อมู่สุำ�รุวัจหมู่่�เก่�ะสิุมู่ิลำัน 
ท้ั�ง 9 เก่�ะ เยี�ยมู่ชิมู่หมู่่�บ้�นมู่อแก่นเผ่��พัื�นเมืู่อง ก่�อนแวัะเวีัยน 
ไปิที้�แลำนด์มู่�ร์ุก่สุำ�คัญอย��งก่องหินริุชิิลิำวัท้�งตะวัันออก่ 
เฉีียงใต้ขุองหมู่่�เก่�ะที้�ปิก่คลุำมู่ไปิด้วัยปิ�ก่ะรัุงแลำะสัุตวั์
นำ��น�น�ชินิด เรุียนเพัียง 3 วัันก่็รุับบัตรุดำ�นำ��สุ�ก่ลำ 
ท้ี�ใชิ้ท้ั�วัโลำก่ได้เลำย 

Monkey Dive Thailand
 4/135 หมู่่� 7 ต. คึึกคึัก อ. ตะกั�วป่่า จ. พัังงา 82190
 08-7803-3011
 เป่ิดทุุกวันทุ่� 15 ต.คึ. - 15 พั.คึ. ของทุุกป่ี เวลา 10.00-20.00 น.

facebook Monkey Dive Thailand

 SCUBA DIVING
ครบัจบัในทั่ี�เดี้ยว่สำำาหรับัใครทั่ี�มองหาทั่ี�เรียนด้ำานำ�าลั่กี ใจกีลัางกีรุงเทั่พฯ 
พร�อมอุป็กีรณ์์ครบัครันได้�มาต้รฐาน นอกีจากีนี�ยังมีกีารจัด้ทั่ริป็ทั่ัว่ร ์
ด้ำานำ�าทั่ั�งในไทั่ยแลัะต้า่งป็ระเทั่ศ ให�คณุ์สัำมผู้สัำป็ระสำบักีารณ์ท์ั่ี�แต้กีต่้างอีกีระด้บัั

Dive Terminal Scuba Diving
 1/35 อ�ค�รุลำฟีเวัลำลำ ์เพัลำสุ ซ. สุุขุุมู่วัทิ้ 30 แขุวังคลำองตนั เขุตคลำองเตย ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10110
 08-6973-9999
 เปิิดบรุกิ่�รุท้กุ่วันั จนัท้ร์ุ-อ�ท้ติย์ เวัลำ�: 09.00-18.00 ไมู่�เว้ันวันัหยดุ 

facebook Dive Terminal Scuba Diving

 SCUBA DIVING
ทั่รปิ็เรยีนด้ำานำ�าลัก่ีภัายใน 3 ว่นั ทั่ี�ได้�รบััใบัรบััรองกีารด้ำานำ�า SSI Open Water 
Diver เหมาะกีบััคนทั่ี�อยากีเริ�มต้�นด้ำานำ�าพร�อมกีบััป็ระสำบักีารณ์ด์้ ีๆ  โด้ยคณุ์
จะได้�เรียนทั่ั�งภัาคทั่ฤษฎีีแลัะภัาคป็ฏิิบััต้ิในสำระนำ�าแลัะทั่ะเลัจริงรอบัเกีาะเต้่า 
ซึ่่�งขี่�นชี่�อด้�านนำ�าใสำกีระจ่างแลัะป็ะกีารังทั่ี�สำว่ยงาม ให�คุณ์เพลัิด้เพลัินไม่ร้�เบั่�อ
ต้ลัอด้กีิจกีรรม สำร�างป็ระสำบักีารณ์์ด้ำานำ�าครั�งแรกีทั่ี�ลัำ�าค่าให�จด้จำาไป็อีกีนาน

Koh Tao Scuba Club
 8/21 หมู่่� 2 ต. เก่�ะเต�� อ. เก่�ะพัะงัน จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84360
 08-0581-3853
 ทุ้ก่วันั 08.00-21.00 น.

facebook เก่�ะเต��สุค่บ้�คลำับ Koh Tao Scuba Club



 JET SKI
พุ่ งทั่ะยานทั่�าคว่ามเ ร็ว่โต้�คล่ั�นทั่ะ เลัอันด้ามันไป็กัีบั  
Jet Ski ทีั่� Aim Charters โด้ยมีเสำ�นทั่างให�เลัอ่กีเพ่�อสำมัผัู้สำ
ป็ระสำบักีารณ์ท์ั่ี�หลัากีหลัายมากีกีว่า่ 6 เสำ�นทั่าง ไมว่่า่จะเป็น็ 
เสำ�นทั่างชีมคว่ามงามเกีาะพีพี อ่าว่พังงา เกีาะห�อง กีระบัี� 
เกีาะแมว่ แลัะอีกีมากีมาย เลั่อกีขีี� Jet Ski ได้� 4-8 ชีม.  
ต้ามแต้่ลัะเสำ�นทั่าง สำัมผู้ัสำคว่ามสำนุกีจุใจ พร�อมเพลัิด้เพลัิน
ไป็กีับัธรรมชีาต้ิลัะลัานต้าขีองจังหว่ัด้ภั้เกี็ต้ได้�แลั�ว่ทั่ี�นี�

Aim Charters
 63/202 รุอยัลำภู่เก่็ตมู่�รุีน�� ถ. เท้พัก่รุะษัตรุี ต. เก่�ะแก่้วั  

อ. เมู่ืองภู่เก่็ต จ. ภู่เก่็ต 83000
 06-3398-2865/08-0582-8695
 รุอบครุึ�งวันัเวัลำ� 09.00-13.00 น., 15.00-19.00 น.  

แลำะแบบท้ั�งวันั เวัลำ� 10.00-18.00 น.
facebook Aim Charters

 WINDSURF
กีีฬาสุำด้คลัาสำสิำกีทั่ี�กีำาลัังได้�รับัคว่ามนิยมอย่างมากีใน 
ต้อนนี�! เหมาะสำำาหรบััคนชีอบัทั่�าทั่ายคว่ามเรว็่แลัะธรรมชีาต้ิ 
เพราะคุณ์จะได้�ย่นบัังคับัเร่อใบัทั่�าแรงลัม ทั่่องทั่ะยานไป็ 
บันทั่�องทั่ะเลัต้ามใจน่กี ซึ่่�งเลั่นง่าย ไม่ซึ่ับัซึ่�อน ม่อใหม่หร่อ
เด้็กีเลั่นกี็สำามารถึเรียนร้�แลัะเลั่นได้�ภัายในเว่ลัา 3 ชีั�ว่โมง 

Clubloongchat
 277/83 หมู่่� 12 ต. หนองปิรุือ อ. บ�งลำะมูุ่ง จ. ชิลำบุรุี 20150 
 08-1340-2180
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-18.30 น.

facebook คลำับลำุงชิัชิ - Kitesurfing Windsurfing Clubloongchat
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 WAKE BOARD
ไม่ต้�องไป็ไกีลัถึ่งทั่ะเลักี็เลั่น Wake Board ได้�! ทั่ี�ศ้นย์กีีฬา
ทั่างนำ�าใจกีลัางเม่องกีรุงเทั่พฯ Zanook Wake Park 
พร�อมด้�ว่ยอุป็กีรณ์์ครบัครัน ทั่ั�ง Wake Board, eFoil 
บัอร์ด้ไฟฟ้า แลัะ Kneeboard ทั่ี�เหมาะสำำาหรับัเด้็กีเลั็กี 
ทั่ี�อยากีเริ�มต้�นเลั่นกีีฬานี�  สำัมผู้ัสำบัรรยากีาศร่มร่�น  
คว่ามสำนุกี แลัะคว่ามต้่�นเต้�นได้�ทั่ี�นี�ทั่ี�เด้ียว่ 

Zanook Wake Park
 77 ถ. บ�งบอน 3 แขุวังบ�งบอนเหนอื เขุตบ�งบอน ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10150
 06-2265-6451
 วันัธรุรุมู่ด� เวัลำ� 11.30-20.00 น. วันัเสุ�ร์ุ-อ�ทิ้ตย์ แลำะวันัหยุด

นกั่ขุตัฤก่ษ์ เวัลำ� 09.00-20.00 น.
facebook Zanook Wake Park

 WAKE BOARD
สำนุกีไป็กัีบั Wake Board อย่างไม่ร้� เบ่ั�อทั่ี� Canyon 
Wake Park จังหว่ัด้เชีียงใหม่ ให�คุณ์ได้�เล่ันสำกีีบัอร์ด้ 
บันนำ�าพร�อมชีมทั่ิว่ทั่ัศน์ขีองทั่ิว่เขีาทั่ี�เรียงรายอย่้รอบัต้ัว่  
ให�ป็ระสำบักีารณ์์ร่�นรมย์ทั่ี�แต้กีต้่างไป็จากีทั่ะเลั เด็้กีหร่อ
ผู้้�ใหญ่กี็เลั่นได้� สำ่ว่นใครไม่ถึนัด้กีีฬาทั่�าทั่ายคว่ามเร็ว่ กี็มี  
Sup Board ให�เลั่อกีพายชีมว่ิว่ต้ามกีระแสำนำ�าเชี่นกีัน

Canyon Wake Park
 202 หมู่่� 3 ต. นำ��แพัรุ� อ. ห�งดง จ. เชิียงใหมู่� 50230
 06-2248-0505
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Canyon Wake Park

 WAKE BOARD
ระเบิัด้คว่ามมันไป็กัีบักีีฬาทั่างนำ�าสำุด้ฮิิต้อย่าง Wake 
Board ทั่ี�คนสำายเอก็ีซึ่ต์้รมีไมค่ว่รพลัาด้ คณุ์จะได้�อว่ด้ลัลีัา 
กีารเล่ันสำเกีต้บัอร์ด้บันนำ�า พร�อมสัำงสำรรค์กีับัคนใน 
Community ทั่ี�ชี่�นชีอบักีีฬานี�เหม่อนกีัน นอกีจากีนี�ยังมี 
เคร่�องด้่�มแลัะอาหารครบัครันให�คุณ์ได้�สำนุกีต้ลัอด้ว่ันใน 
THAI WAKE PARK แห่งนี�

THAI WAKE PARK
 18/4 หมู่่� 9 ต. บึงคำ�พัรุ้อย อ. ลำำ�ลำ่ก่ก่� จ. ปิทุ้มู่ธ�นี 12150
 09-6886-4131
 วัันธรุรุมู่ด� เวัลำ� 10.30-23.00 น. แลำะวัันเสุ�ร์ุ-อ�ทิ้ตย์ เวัลำ� 

09.00-23.00 น.
facebook THAI WAKE PARK
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 SUP BOARD 
SUP (Stand Up Paddle Board) ที่่� PADDLE MORE 
THAILAND กีีฬาย่นพายสำุด้ค้ลัทั่ี�ไม่เหม่อนใคร! คุณ์จะ
ได้�สำัมผู้ัสำคว่ามต่้�นเต้�นผู้่านทัั่ศนียภัาพทั่ี�สำว่ยงามต้ลัอด้
เสำ�นทั่าง 5 กีิโลัเมต้ร ต้ั�งแต้่ทั่่านำ�าต้่�นไป็จนถึ่งสำะพานขี�าม
แม่นำ�าแคว่ แลัะแน่นอน! ไม่ว่่าคุณ์จะเป็็นม่อใหม่หร่อว่่ายนำ�า 
ไม่เป็น็กีห็ายหว่่ง เพราะทั่มีงานผู้้�เชีี�ยว่ชีาญจะคอยด้้แลัคณุ์
ต้ลัอด้เสำ�นทั่าง

PADDLE MORE THAILAND
 383/1 ถ. แมู่�นำ��แควั ต. ท้��มู่ะขุ�มู่ อ. เมืู่องก่�ญจนบุรุ ีจ. ก่�ญจนบุรุี 

71000
 06-2565-8329
 เปิิดทุ้ก่วันั วันัลำะ 2 รุอบ เช้ิ� 07.30-10.00 น., เย็น 15.30-18.00 น.

facebook Paddle More Thailand - พั�ย SUP ก่�ญจนบุรุี

 SUP BOARD 
เรยีนร้�เทั่คนคิกีารพายพร�อมทั่�าทั่ายขีดี้จำากีดั้ไป็กีบัั Sup ทั่ี� 
Sup Hire (Thailand) โด้ยคว่ามเจง๋อย้ท่ั่ี�กีารพายฝูา่ด้า่น
ธรรมชีาต้ิขีองนำ�าต้กีไทั่รโยคใหญ่ทีั่�มีระด้ับัต้่าง ๆ ไลั่เรียง
จากีเลั็กีไป็ใหญ่ ให�คุณ์ได้�สำนุกีไป็พร�อมกีับัชี่�นชีมธรรมชีาต้ิ
ทีั่�สำว่ยงามขีองนำ�าต้กีหินงอกีหินย�อยทีั่�สำว่ยอันดั้บัต้�น ๆ 
ขีองป็ระเทั่ศไทั่ย 

SUP Hire (Thailand)
 18/3 หมู่่� 2 ต. เก่�งเสุี�ยน อ. เมู่ืองก่�ญจนบุรุี จ. ก่�ญจนบุรุี 71000
 09-0975-9718
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 07.00-18.00 น.

facebook SUP Hire (Thailand)

 SUP BOARD 
ชีมว่ิว่ทั่�องทั่ะเลัทั่ี�ทั่อด้ยาว่สุำด้ต่้�นเต้�นบัน Sup Board  
กีีฬาย่นพายสำุด้ฮิิต้พร�อมสำัต้ว่์เลัี�ยงสำี�ขีาค้่ใจ แลัะสำำาหรับั 
ใครไม่อยากีพาย สำามารถึเลั่อกีเลั่นบัอร์ด้ไฟฟ้า efoil  
ได้�เชี่นกีัน! สำัมผู้ัสำคว่ามต้่�นเต้�นทั่ี� SUP Station Thailand 
แลัะสำนุกีไป็กีับักีารผู้จญภััยในทั่�องทั่ะเลัได้�อย่างไม่ร้�ลั่ม

SUP Station Thailand
 23 หมู่่� 3 ต. บ�งหลำวัง อ. เมู่ืองปิทุ้มู่ธ�นี จ. ปิทุ้มู่ธ�นี 12000
 09-2427-9522
 ทุ้ก่วันั ยก่เว้ันวันัจนัท้ร์ุแลำะนกั่ขุตัฤก่ษ์ เวัลำ� 07.00 - 19.00 น.

facebook SUP Station Thailand

 เรืือใบ
ทั่ำาให�หน�าร�อนขีองคุณ์พิเศษไป็กีับัทั่ริป็ลั่องเร่อใบั
ทั่�าคล่ั�นลัมในอ่าว่สัำต้หีบั! ทั่ี�ขี่�นช่ี�อเร่�องทั่ะเลัสำว่ย  
นำ�าใสำ แถึมไม่ไกีลัจากีกีรุงเทั่พฯ คุณ์จะได้�เพลิัด้เพลิัน
ลั่องเร่อใบัชีมทั่�องทั่ะเลัสำว่ยงาม แว่ะชีมเร่อหลัว่ง 
จักีรีนฤเบัศร เร่อรบัทั่ี�บัรรทัุ่กีเคร่�องบัินลัำาแรกี  
แลัะลัำาเด้ียว่ขีองไทั่ย พร�อมช่ี�นชีมทิั่ว่ทั่ัศน์รอบัขี�าง
ขีองชีุมชีนริมนำ�า จบัทั่ริป็ทั่ี�หาด้ทั่รายขีาว่สำะอาด้แลัะ
อาหารทั่ะเลัแสำนอร่อยมากีมาย

Sattahip Sailing Club
 8/136 หมู่่� 7 ต. พัลำ่ต�หลำวัง อ. สุัตหีบ จ. ชิลำบุรุี 20180
 09-6897-6989
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-16.00 น. (รุอบเช้ิ�-บ��ยต�มู่กิ่จก่รุรุมู่)

facebook Sattahip Sailing Club
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 SNORKELING
สำร�างคว่ามทั่รงจำาทั่ี� ไม่มีว่ันลั่มได้�ทั่ี�  Lanta Tourist 
Center กีบััโป็รแกีรม One Day Trip เก�ะร์อก & เก�ะห้์� 
ลั่องเร่อผู่้านทั่ะเลัสีำครามสำ้่เกีาะห�า แด้นแห่งจินต้นากีาร
ขีองคนรักีทั่ะเลั ด้ำานำ�าต้่�น (Snorkeling) ชี่�นชีมป็ะกีารัง 
หลัากีสำี แว่ะเลั่นกัีบัฝู้งป็ลัาทีั่�ว่่ายมาทั่ักีทั่าย เพลัิด้เพลัิน 
เด้ินเลั่นบันหาด้ทั่รายขีาว่ กี่อนจะป็ิด้ทั่�ายทั่ริป็ด้�ว่ยกีาร 
ด้ำานำ�าชีมป็ะกีารังทั่ี�เกีาะรอกีใน 

Lanta Tourist Center
 458/5 หมู่่� 3 ต. ศ�ลำ�ด��น อ. เก่�ะลำันต� จ. ก่รุะบี� 81150
 08-1370-5220
 ทุ้ก่วัันท้ี� 15 ต.ค. - 31 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปิี เวัลำ� 08.00-15.00 น. 

facebook Lanta Tourist Center

 FREEDIVING
ทั่่องโลักีทั่ะเลั ชีมป็ะกีารัง ด้้ฝู้งป็ลัาขี�างเหลั่องทั่ี�ว่่ายว่น 
รอบัต้ัว่ พร�อมทั่ักีทั่ายเต้่ายักีษ์ร�อยป็ีในนำ�าทั่ะเลัใสำกีระจ่าง
รอบัเกีาะเต้่า ทีั่�ขี่�นชี่�อเร่�องคว่ามอุด้มสำมบ้ัรณ์์ขีองระบับั
นิเว่ศในทั่ะเลั ใครทั่ี�ไม่ชีอบัด้ำานำ�าลั่กี ไม่ต้�องกีังว่ลั เพราะทั่ี�นี�
เป็็นกีีฬาด้ำานำ�าต้่�นอย่าง Freedive ทั่ี�ให�คุณ์ด้ำาลังไป็สัำมผัู้สำ
ทั่ะเลัอย่างใกีลั�ชีดิ้ด้�ว่ยต้วั่เป็ลัา่แลัะแว่่นกีนันำ�า โด้ยมคีรส้ำอน
ผู้้�เชีี�ยว่ชีาญคอยด้้แลัต้ลัอด้เว่ลัา

APNEA Thailand
 3/8 มู่. 2 sunset seaview ต. เก่�ะเต�� อ. เก่�ะพังัน  

จ. สุุรุ�ษฏรุ์ธ�นี 8436
 06-1758-5566
 09.00-17.00 น.

facebook APNEA Thailand - เรุียนดำ�นำ�� Freediving School

 SNORKELING
ผู้จญภัยัต้ามหานีโม!่ ทั่ี� อทุี่ย�น่แห์ง่ช�ตหิ์�ดเจ้�้ไห์ม ทั่ี�คณุ์ 
จะได้�ด้ำานำ�าสำำารว่จป็ะกีารังใต้�ทั่ะเลับัริเว่ณ์แหลั่งด้ำานำ�าต้่�น  
ทั่ี�ขี่�นชี่�อว่่ามนีโีม ่หรอ่เจ�าป็ลัากีารต์้น้แหว่กีว่า่ยอย่้ต้ามแนว่
ป็ะกีารงัหลัากีสำ ีไมเ่พยีงเทั่า่นั�น ทั่ี�นี�ยงัขี่�นชี่�อเร่�องคว่ามอดุ้ม
สำมบัร้ณ์ข์ีองระบับันิเว่ศใต้�ทั่ะเลั เน่�องจากีได้�รบัักีารอนุรกัีษ์
แลัะด้้แลัอย่างด้ีโด้ยกีรมอุทั่ยาน 

อุที่ย�น่แห์่งช�ติห์�ดเจ้้�ไห์ม - Hat Chao Mai National Park
 142/18 หมู่่� 5 ต. ไมู่้ฝ�ด อ. สุิเก่� จ. ตรุัง 92150
 0-7582-9967
 ทุ้ก่วัันเวัลำ� 08.30-16.30 น. (ชิ�วัง 1 ต.ค.-31 พั.ค. ขุองทุ้ก่ปิี)

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติห�ดเจ้�ไหมู่ - Hat Chao Mai National Park

 SNORKELING/
FREEDIVING

เปิิดโลำก่ใต้ท้้องท้ะเลำไปิก่ับควั�มู่สุวัยง�มู่ขุอง
ปิะก่�รัุงแลำะปิลำ�หลำ�ก่สีุท้ี�หมู่่� เก่�ะสุุ ริุนท้ร์ุ  
แหลำ�งดำ�นำ��ตื�นท้ี�ดีท้ี�สุุดขุองไท้ย ด้วัยนำ��ใสุ
แลำะห�ดท้รุ�ยขุ�วั ให้คุณได้สุัมู่ผั่สุควั�มู่
สุวัยง�มู่ขุองโลำก่ใต้ท้้องท้ะเลำอย��งใก่ล้ำชิิด 
นอก่จ�ก่นี� ที้� Suntan Soul ยังมู่ี ไฮไลำต์ 
สุำ�คัญอีก่ อย��งกิ่จก่รุรุมู่เพันต์ผ่้�บ�ติก่ แลำะ
ลำ�องเรุอืห�งย�วัก่บัชิ�วัมู่อแก่น ชิ�วันำ��พัื�นเมู่อืง
ซึ�งอย่�อ�ศยัมู่�น�นรุ้อยปิ ีแลำะมีู่อย่�เพัยีง 30 คน
เท้��นั�น ให้คุณได้สุัมู่ผ่ัสุวััฒนธรุรุมู่ท้้องถิ�นอัน
ท้รุงคุณค��ตลำอดท้รุิปิ

Suntan Soul
 37/9 หมู่่� 1 ต. ลำาแก�น อ. ทุ้ายเหมู่ือง จ. พัังงา 82210
 08-9926-5515
 วันอังคึาร-อาทุิตย์ เวลา 09.00-18.00 น.  

(ช่�วง 15 ต.คึ.-15 พั.คึ. ของทุุกป่ี)
facebook Suntan Soul

SEA YOU UNDER
WATER
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กีีฬาแอดเวน้ำเจอร์์

สมั่ผัสัความ่ตื�นเตน้ที่ี�ที่ำาใหห้วัใจร้อ้นผัา่วไปกีบักีฬีาแอดูเวนเจอร้์  
ที่ี�จะให้คุณ์กี้าวข้าม่ความ่กีล่ัว ผัจญภััยเส้นที่างสุดูที่้าที่าย
ไปพื่ร้้อม่ ๆ กัีบชื�นชม่ธร้ร้ม่ชาติที่ี�ร้ายล้่อม่ นอกีจากีจะเปิดู
ปร้ะสบกีาร้ณ์์แปล่กีใหม่่สำาหร้ับสายลุ่ยแล่้ว ยังเป็นอีกีหน่�งกีีฬา
สำาหร้ับคนที่ี�อยากีปล่ดูล่็อกีตัวเองดู้วย

ADVENTURE
SPORTS
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THE CHANGE OF

LATITUDE
WOULD HELP YOUR

ATTITUDE
 เดิินป่่า

สุำ�รุวัจเสุ้นท้�งธรุรุมู่ชิ�ติ ชิมู่ท้ะเลำหมู่อก่แบบไมู่�ต้องไปิไก่ลำ
ถึงภู�คเหนือท้ี�เนินก่่ดดอย-ดอยต�องปิะแลำ เมู่ื�อขุึ�นไปิจะ
มู่องเห็นนำ��ตก่จ๊อก่ก่รุะดิ�น ชิ�ยแดนไท้ย-สุหภู�พัเมู่ียนมู่�  
ออก่เดินท้�งจ�ก่หมู่่��บ้�นอีต�อง สุ่� เนินชิ้�งศึก่ จุดชิมู่
พัรุะอ�ท้ติยต์ก่ดนิท้ี�สุวัยง�มู่ท้ี�สุดุแห�งหนึ�งขุองปิรุะเท้ศไท้ย 
ใครุท้ี�อย�ก่ชิมู่ด�วัย�มู่คำ��คืนต�อ อุท้ย�นมู่ีลำ�นก่�งเต็นท้์
พัรุ้อมู่สุิ�งอำ�นวัยควั�มู่สุะดวัก่ครุบครุัน

อุที่ย�น่แห์่งช�ติที่องผ�ภููมิ 
 มู่. 1 ต. ป่ิล๊อก อ. ทุองผาภู่มู่ิ จ. กาญจนบุุร่ 71180
 06-6135-6441
 ทุุกวัน เวลา 08.00-16.30 น.

facebook อุทุยานแห�งช่าติทุองผาภู่มู่ิ - Thongphaphum National Park

 เดิินป่่า
ออก่เดินท้�งผ่จญภูัย พัรุ้อมู่ค้นพับควั�มู่สุวัยง�มู่
ขุองธรุรุมู่ชิ�ติ ณ อุที่ย�น่แห่์งช�ติดอยอิน่ที่น่น่ท์ี่  
ชิมู่พัรุะอ�ทิ้ตย์ขุึ�นแลำะท้ะเลำหมู่อก่ท้ี�แมู่�ปิ�น ก่�อนจะแวัะ
ไหว้ัพัรุะสุถ่ปิพัรุะเจ้�อินท้วิัชิย�นนท์้ จุดสุ่งสุุดขุอง 
แดนสุย�มู่ สุ�วันใครุท้ี�อย�ก่จะเลำ�นนำ�� ตลำอดเสุ้นท้�งจะ
ได้แวัะนำ��ตก่วัชิิรุธ�รุ นำ��ตก่สุิรุิธ�รุ แลำะ นำ��ตก่แมู่�ก่ลำ�ง
ท้ี�รุ�มู่เย็นแลำะสุวัยง�มู่ต�มู่ก่�รุรุังสุรุรุค์ขุองธรุรุมู่ชิ�ติ 

อุที่ย�น่แห์่งช�ติดอยอิน่ที่น่น่ที่์
 119 หมู่่� 7 ถ. ทุางหลวง ต. บุ้านหลวง อ. จอมู่ทุอง จ. เช่่ยงใหมู่� 

50160
 05-3286-729
 ทุุกวัน เวลา 05.30-18.00 น.

facebook อทุุยานแห�งช่าตดิอยอนิทุนนทุ ์- Doi Inthanon National Park

 เดิินป่่า
ผู้จญภััยสำ้่เสำ�นทั่างทีั่�ห�อมลั�อมโด้ยธรรมชีาต้ิ ไม่ว่่าจะเป็็น 
แกีง่ผู้าคอยนาง แกีง่หนิแกีรนติ้ขีนาด้ใหญ ่มลีัำานำ�าคลัองขีลุัง
ไหลัผู้่าน ร่มเย็นเหมาะแกี่กีารเลั่นนำ�าหร่อกีางเต้็นทั่์ริมนำ�า 
กี่อนจะเด้ินทั่่องไป็ทีั่�กีิ�ว่กีระทั่ิง จุด้ชีมด้ว่งอาทั่ิต้ย์ขี่�นยาม
เชี�าทั่ี�สำว่ยงามทีั่�สำดุ้ขีอง อทุี่ย�น่แห์ง่ช�ตแิมว่งก ์นอกีจากีนี� 
ยังมีโมโกีจ้น�อย จุด้ชีมวิ่ว่แห่งใหม่ทั่ี�มีทั่ิว่เขีาเป็็นฉากีหลัักี 
หร่อขีุนนำ�าเย็น ลัานกีางเต้็นทั่์ทั่ี�ร่มร่�นสำำาหรับัสำายรักี
ธรรมชีาต้ิ

อุที่ย�น่แห์่งช�ติแม่วงก์
 ก่มู่. 65 ถ. คลำองลำ�น-อุ้มู่ผ่�ง ต. ปิ�งต�ไวั อ. ปิ�งศิลำ�ท้อง  

จ. ก่ำ�แพังเพัชิรุ 62120
 06-1048-4837
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-16.30 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติแมู่�วังก่์ Mae Wong National Park

 เดิินป่่า
ออกีเด้นิทั่างผู้จญภัยัโลักีแหง่สำถึาป็ตั้ยกีรรมจากีธรรมชีาต้ิ
ทั่ี�ถึำ�าเสำาหิน ช่ี�นชีมเสำาหินทั่ี�สำ้งทั่ี�สำุด้ในโลักีทั่ี�หาชีมได้�ยากี 
หร่อถึ�าใครทั่ี�อยากีจะชีมหินงอกี หินย�อย หินเอเลัียน  
แลัะหนิรป้็ทั่รงต้า่ง ๆ  กีส็ำามารถึเลัอ่กีเสำ�นทั่างถึำ�านกีนางแอ่น 
พร�อมเลั่นนำ�าหน�าถึำ�าให�สำด้ชี่�นหลัังจากีเด้ินทั่างสำำารว่จ 
มาต้ลัอด้ว่ันด้�ว่ย

อุที่ย�น่แห์่งช�ติลำ�คลองงู
 อทุ้ย�นแห�งชิ�ตลิำำ�คลำองง่ มู่. 1 ต. ชิะแลำ อ. ท้องผ่�ภูมิู่่ จ. ก่�ญจนบรุุี 

71180
 08-4913-2381
 ชิ�วังมีู่น�คมู่-เมู่ษ�ยน วันัเสุ�ร์ุ-วันัอ�ทิ้ตย์ เวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook อุท้ย�นแห�งชิ�ติลำำ�คลำองง่ - Lam Khlong Ngu National parkk
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 ป่ีนผา 
เจ�าขีองฉายา ‘แด้นสำว่รรค์ขีองนักีป็ีนผู้า’ คงหนีไม่พ�น  
‘ผู้าหินป็้น ณ์ ไร่เลัย์’ ทั่ี�คุณ์จะได้�เพลัิด้เพลัินกีับัธรรมชีาต้ิ
ทั่ี�งด้งามต้ลัอด้ทั่ริป็กัีบัโป็รแกีรม One Day at Anda 
Krabi Seatour! เริ�มต้�นกีารเด้ินทั่างด้�ว่ยกีารลั่องเร่อ
หางยาว่สำ้่หาด้ไร่เลัย์ สำัมผู้ัสำคว่ามงด้งามขีองถึำ�าพระนาง 
แลัะป็ระสำบักีารณ์์ปี็นผู้าทั่ี�ยอด้เยี�ยมทั่ี�สำุด้ทั่ี�จุด้ชีมวิ่ว่ถึำ�า
ค�างคาว่ทั่ี�สำ้งจากีพ่�นถ่ึง 100 เมต้ร จบัวั่นแห่งคว่ามทั่รง
จำาด้�ว่ยกีารเกี็บัภัาพพระอาทั่ิต้ย์ต้กีทั่่ามกีลัางทิั่ว่เขีา 
แลัะเสำ�นขีอบัทั่ะเลั

Anda Krabi Seatour
 697 หมู่่� 1 ต. อ��วัน�ง อ. เมู่ือง จ. ก่รุะบี� 81180
 08-1719-5944
 เปิิดท้กุ่วันั เวัลำ� 07.30-17.00 น.

facebook Anda Krabi Seatour

 ยิิงป่ืน
ทั่�าทั่ายขีีด้คว่ามสำามารถึในกีารยิงป็ืนกีับัสำนาม LIGHT 
BULLET Shooting range ทั่ี�กีว่�างทั่ี�สำุด้ในเอเชีีย  
มอีปุ็กีรณ์แ์ลัะป็นืหลัากีหลัายให�คณุ์เลัอ่กีใชี�ต้ามคว่ามชีอบั 
ให�คณุ์ได้�ฝูกึีซึ่�อมเพิ�มคว่ามแมน่ยำาในพ่�นทั่ี�กีว่�างแลัะระยะยงิ
ทั่ี�ไกีลักีว่่าสำนามอ่�น

LIGHT BULLET shooting range
 119/2 มู่. 9 ต. หนองขุ�มู่ อ. ศรุีรุ�ชิ� จ. ชิลำบุรุี 20230
 08-8589-7666
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 10.00-17.00 น.

facebook LIGHT BULLET shooting range

 ยิิงป่ืน 
สำนามปื็นสำุด้เร�าใจสำำาหรับัคนชีอบัคว่ามทั่�าทั่าย ทั่ี� Krabi 
Shooting Range มมีาพร�อมแพ็กีเกีจให�เลัอ่กีหลัากีหลัาย 
ต้ั�งแต้่ม่อใหม่จนถึ่งระด้ับัเชีี�ยว่ชีาญกี็เลั่อกียิงได้�ต้ามใจชีอบั 
มีผู้้�เชีี�ยว่ชีาญคอยด้้แลัต้ลัอด้ พร�อมบัริกีารนำ�า เคร่�องด้่�ม 
ให�คุณ์ได้�สำนุกี แลัะทั่�าทั่ายต้ัว่เอง

Krabi Shooting Range : สัม�คมสัน่�มยิงปืืน่จั้งห์วัดกร์ะบี่่�
 337 หมู่่� 5 ต. ไสุไท้ย อ. เมู่ืองก่รุะบี� จ. ก่รุะบี� 81000
 09-3772-1150
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-19.00 น.

facebook Krabi Shooting Range

 เดิินป่่า
สุ�ยแคมู่ปิิงก่�งเต็นท้์ไมู่�ควัรุพัลำ�ดท้ี�นี�เลำย  
ก่ับท้รุิปิพัิชิิตยอดเขุ�ลำ�องเรุือต�หมืู่�น  
จุดชิมู่วัิวัพัรุะอ�ทิ้ตย์ขุึ�น-ตก่ท้ี�สุวัยท้ี�สุุด
แห�งหนึ�ง ใครุอย�ก่ก่�งเต็นท์้เพัื�อด่ด�วั 
ย�มู่คำ��คืนต�อท้ี�ยอดเขุ�ก่็มีู่อุปิก่รุณ์ครุบ
ครุันให้บรุิก่�รุ นอก่จ�ก่นี�ยังมู่ีก่ิจก่รุรุมู่
สุ�องสุัตวั์ก่ลำ�งคืนขุอง อุที่ย�น่แห์่งช�ต ิ
ทีุ่่งแสัลงห์ลวง อีก่ด้วัย

อุที่ย�น่แห์่งช�ติทีุ่่งแสัลงห์ลวง
 มู่. 9 ต. บุ้านแยง อ. นคึรไทุย จ. พัิษณุุโลก 

65120
 09-6190-9808
 ทุกุวัน กจิกรรมู่ส่�องสั่ตว ์เวลา 19.00-21.00 น.  

และกิจกรรมู่พิัชิ่ตยอดเขาล�องเรือตาหมู่ื�น  
พัาด่พัระอาทุิตย์ขึ�นและทุะเลหมู่อก เวลา 
05.30-07.00 น.

facebook อุทุยานแห�งช่าติทุุ�งแส่ลงหลวง - Thung 
Salaeng Luang National Park
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 ขี่่�ม้้า
สำัมผู้ัสำป็ระสำบักีารณ์์ทั่ี�ไม่มีว่ันลั่ม ทั่่องทั่ะยานลั่องไป็กีับั
สำายลัมชีมธรรมชีาต้บิันหลังัม�า ในขีณ์ะทั่ี�พระอาทั่ติ้ยก์ีำาลังั
ต้กีลับััขีอบัฟา้ เกีบ็ัภัาพคว่ามทั่รงจำาทั่ี�หาได้�ยากี สำำาหรบััใคร
ทั่ี�ไมเ่คยขีี�ม�ามากีอ่นทั่ี� Chaowanat House Farm มผีู้้�ด้แ้ลั 
คอยสำอนแลัะด้้แลัต้ลัอด้กิีจกีรรม ให�คุณ์ได้�เพลิัด้เพลิัน 
ชีมธรรมชีาต้ิรอบัต้ัว่พร�อมกีับัม�าค้่ใจ

Chaowanat Horse Farm
 206 มู่. 2 ต. วัังด้ง อ. เมู่ืองก่�ญจนบุรุี จ. ก่�ญจนบุรุี 71190
 06-6135-6441
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-17.00 น. 

facebook ฟ�รุ์มู่มู่้�เชิ�วัณัฏ Chaowanat Horse Farm

 ขี่่�ม้้า
ขีี�ม�าพุ่งทั่ะยานชีมทั่ัศนียภัาพขีอง
ทั่ิว่เขีาในเขีาใหญ่ จ. นครราชีสำีมา 
ด้ินแด้นแห่งคว่ามอุด้มสำมบั้รณ์์แลัะ
กีลิั�นอายขีองคาว่บัอยทั่ี�หลังเหล่ัอ
อย้่ถึ่งพ่�นทีั่� ม่อใหม่สำามารถึเลั่อกี
เรยีนแบับังา่ยได้� แลัะเลัอ่กีขีี�ม�าเทั่รลั
เพ่�อชีมทั่ิว่ทั่ัศน์ต้่าง ๆ 

OK CORRAL KHAO YAI
 239 มู่.15 บ้�นคลำองเสุือ ต. หมู่่สุี  

อ. ปิ�ก่ชิ�อง จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 30450
 08-9717-4041, 09-4376-4555
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-11.30 น.  

แลำะ 14.00-17.00 น.
facebook Ok corral khao yai  ขี่่�ม้้า

แด้นสำว่รรค์ขีองคนรักีม�าแลัะกีารขีี�ม�า มีทัั่�งคลัาสำสำำาหรับั
สำอนม่อใหม่ในกีารขีี�ม�า ท่ั่ว่งทั่่าทั่ี�สำว่ยงามแลัะเหมาะสำม  
กีารด้้แลัแลัะทั่ำาคว่ามร้�จักีกีับัม�า แลัะกัีบัใครทีั่�อยากี 
ทั่่องเทั่ี�ยว่ชีมว่ิว่ธรรมชีาต้ิต้ามทั่ิว่ทั่ัศน์เขีาสำลัับัหมอกี 
พร�อมแว่ะด้่�มกีาแฟในด้ินแด้นเมลั็ด้กีาแฟ พร�อมเกี็บัภัาพ
สำุด้ป็ระทั่ับัใจกีลัับัเป็็นคว่ามทั่รงจำา

Pong Horse Park 
 119 มู่. 1 ต. บ้�นปิง อ. ห�งดง จ. เชิียงใหมู่� 50230
 08-1882-8899
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น. 

facebook Pong Horse Park ปิงยั�งมู่้� ขุี�มู่้�เชิียงใหมู่� Horse Riding

TO FLY  
WITHOUT 
WINGS
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 ล่่องแก่่ง
พร�อมผู้จญภััยกัีนหร่อยัง! ร่ว่มสัำมผัู้สำป็ระสำบักีารณ์ ์
ลั่องแกี่งทั่ี�ไม่เหม่อนใคร กีับั 8Adventures ณ์ เชีียงใหม่! 
ทั่ี�จะให�คุณ์ได้�ต่้�นต้าต้่�นใจไป็กัีบัธรรมชีาต้ิทั่ี�โอบัลั�อมต้ลัอด้
เสำ�นทั่าง สำนุกีสำนานกีับัด้่านธรรมชีาต้ิจากีกีระแสำนำ�า  
ทั่ั�งยังมีคร้ผู้้�เชีี�ยว่ชีาญกีำากัีบัสำอนกี่อนเริ�มเลั่น พร�อมคอย
ด้้แลัคว่ามป็ลัอด้ภััยต้ลัอด้เสำ�นทั่าง

8Adventures
 159 หมู่่� 1 ต. ก่ื�ดชิ้�ง อ. แมู่�แตง จ. เชิียงใหมู่� 50150
 08-9000-7728
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.00-16.00 น.

facebook 8Adventures

 ล่่องแก่่ง
หากีคุณ์กีำาลัังมองหากีิจกีรรมทั่ี�ทั่ั�งสำนุกี แลัะต้่�นเต้�น 
ล่องแก่งลำ�น่ำ��เข็็ก ค่อต้ัว่เลั่อกีทั่ี�สำมบั้รณ์์แบับั สัำมผัู้สำ
ป็ระสำบักีารณ์์กีารผู้จญภััยทั่ี� ไม่ เหม่อนใคร ด้�ว่ยแกี่ง 
น�อยใหญ่ถึ่ง 18 แกี่ง จากีระด้ับั 1-5 จากีลัำานำ�าเขี็กี 
ทั่ี�ไหลัมาจากีเทั่่อกีเขีาเพชีรบั้รณ์์ ในระยะทั่าง 8 กีิโลัเมต้ร 
พร�อมด้�ว่ยอุป็กีรณ์์ทั่ี�ทั่ันสำมัย ป็ลัอด้ภััย แลัะเจ�าหน�าทั่ี� 
ทั่ี�มีป็ระสำบักีารณ์์คอยด้้แลั

Rain Forest Resort
 42 หมู่่� 9 ต. แก่�งโสุภู� อ. วัังท้อง จ. พัิษณุโลำก่ 65220
 06-2565-8329
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 08.30 แลำะ 13.00 น.

facebook Rain Forest Resort ลำ�องแก่�งลำำ�นำ��แขุ็ก่ พัิษณุโลำก่

 ล่่องแก่่ง
พ้ด้ถึ่งลั่องแกี่งลั่ะกี็ แก่งก้�ด ไม่มีทั่างหลัุด้โผู้เพราะเป็็นจุด้
แลันด้์มาร์กีขีองเชีียงใหม่ มีคว่ามยากีง่ายต้ั�งแต้่ระด้ับั 2-5 
หลัายชี่ว่งเป็็นแกี่งนำ�าต้กี แกี่งลัด้ระด้ับั แลัะแกี่งโค�งหน�าผู้า 
รว่มทั่ั�งหมด้ 14 แกี่ง ทั่ี�ให�คุณ์ได้�ทั่�าทั่ายฝูีพายต้ัว่เองด้�ว่ย

แก่งก้�ด ล่องแก่ง
 7 มู่.1 ต. ก่ื�ดชิ้�ง อ. แมู่�แตง จ. เชิียงใหมู่� 50150
 086-919-5504, 092-186-4617
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 8.30-17.30 น.

facebook แก่�งก่ื�ด ลำ�องแก่�ง

 ล่่องแก่่ง
ลั่องแพไม�ไผู้่ว่ังเคียงค้่ ชีมทั่ิว่ทั่ัศน์ขีองพรรณ์ไม�อุด้ม
สำมบั้รณ์์ต้ลัอด้เสำ�นทั่างธารนำ�าใสำขีองเขีาหลัักี จ. พังงา 
ทั่ี�  Komol’s Corner Tour เป็็นกิีจกีรรมทั่ี�สำงบั 
แลัะเรียบัง่าย เหมาะกัีบัคนทั่ี�อยากีป็ล่ัอยใจช่ี�นชีมธรรมชีาติ้ 
เม่�อสำิ�นสำุด้เสำ�นทั่างยังได้�แว่ะเลั่นนำ�าบันธารนำ�าจากีนำ�าต้กีส้ำง
ให�ชีุ่มชี่�นใจ

Komol's Corner Tour
 17/18 มู่. 1 ต. ลำำ�แก่�น อ. ท้้�ยเหมู่ือง จ. พัังง� 82210
 09-5410-1988
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-17.00 น.

facebook ลำ�องแพัไมู่้ไผ่�วัังเคียงค่� Komol's Corner Bamboo Rafting

 ATV
ตะลำุยฝ่�ท้ะย�นสุ�ยลำมู่ไปิก่ับ ATV ไฟฟ้�พัลำังง�นสุะอ�ดท้ี�เปิ็นมู่ิตรุก่ับสุิ�งแวัดลำ้อมู่ ชิมู่วัิวัท้ิวัเขุ�ขุองนครุรุ�ชิสุีมู่�  
ดินแดนอันอุดมู่สุมู่บ่รุณ์ขุองสุิงสุ�รุ�สุัตวั์ แลำะแมู่ก่ไมู่้ในรุะยะท้�งก่วั�� 1,500 เมู่ตรุ นอก่จ�ก่นี�ยังมู่ีก่ิจก่รุรุมู่อีก่มู่�ก่มู่�ย  
ท้ั�งลำ่จ (Luge) รุถไรุ้เครุื�องยนต์ท้ี�ขุับขุี�ต�มู่แรุงโน้มู่ถ�วัง ให้คุณท้้�ท้�ยฝ่�ด��นสุิ�งก่ีดขุวั�งอย��งสุนุก่สุน�น

THONGSOMBOON CLUB
 119 มู่. 10 ถ. 2243 ต. ป่ากช่�อง อ. ป่ากช่�อง  

จ. นคึรราช่ส่่มู่า 30130
 06-3245-6997

 วันจันทุร์-วันศุุกร์ เวลา 08.00-17.00 น.,  
วันเส่าร์-วันอาทุิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 08.00-18.00 น.

facebook ไร�ทุองส่มู่บุ่รณุ์คึลับุ
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 ATV
สุวัรุรุค์ขุองคนรุัก่ก่ีฬ� Extreme ท้��มู่ก่ลำ�งธรุรุมู่ชิ�ติ  
ขุบัท้�องชิมู่ธรุรุมู่ชิ�ตด้ิวัยรุถ ATV โดยมู่ทัี้�งรุถแบบ 175 cc  
แลำะ 250 cc นอก่จ�ก่นี�ยังมู่ีก่ิจก่รุรุมู่อีก่หลำ�ก่หลำ�ย  
ไมู่�วั��จะเป็ิน Paintball สุมู่รุภู่มู่ิรุบก่รุะสุุนสีุ ก่ิจก่รุรุมู่ 
ลำ�องแพัเปิียก่ เลำ�นนำ��ในแมู่�นำ��แควัน้อย แมู่�นำ��ค่�จังหวััด
ก่�ญจนบุรุี ก่ิจก่รุรุมู่โรุยตัวัจ�ก่ท้ี�สุ่ง ยิงธน่ หรืุอแมู้่แต� 
ปิ่�นจัก่รุย�นลำอยฟ้� บนควั�มู่สุ่งก่วั�� 10 เมู่ตรุด้วัย

River Kwai Village Hotel
 74/12 มู่. 4 ต. ทุ�าเส่า อ. ไทุรโยคึ จ. กาญจนบุุร่ 71150
 08-1922-4661
 ทุุกวัน เวลา 08.30-17.00 น.

facebook Riverkwaivillage

 ATV
ขีับัขีี� ATV ในสำนามทั่ี�ถึ้กีจัด้ให�เขี�ากีับัธรรมชีาต้ิอย่างลังต้ัว่ 
โด้ยใชี�เสำ�นทั่างเรียบัด้�านขี�างภั้เขีา โด้ยต้ลัอด้เสำ�นทั่างจะมี
สำิ�งกีีด้ขีว่างทั่ั�งด่้านทั่ี�สำร�างขี่�นแลัะเสำ�นทั่างธรรมชีาต้ิจริง ๆ  
ให�ผู้้�ขัีบัขีี�ร้�สำ่กีเหม่อนได้�ขีับัท่ั่องป่็าจริง ๆ เน่�องจากีเป็็น 
เสำ�นทั่างบัุกีเบัิกีใหม่จ่งป็ลัอด้ภััย เหมาะกัีบัคนทั่ี�เป็็นม่อใหม่
แลัะไม่ชีินเสำ�นทั่างด้�ว่ยระยะทั่างป็ระมาณ์ 1 กีิโลัเมต้ร/ รอบั

Springfield Village Golf & Spa
 208, 208/1 มู่. 2 ต. สุ�มู่พัรุะย� อ. ชิะอำ� จ. เพัชิรุบุรุี 76120
 0-3270-9222
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-17.00 น. 

facebook Springfield Village Golf & Spa, Hua Hin - Cha Am

 ATV
ขีับัขีี�ทั่ะยานชีมว่ิว่ทั่ิว่ทั่ัศน์ต้่าง ๆ โด้ยเสำ�นทั่างจะได้�ขีับัขีี�ผู้่าน
ป็่าสำว่นมะพร�าว่แลัะหม้่บั�านชุีมชีนทั่�องถึิ�นทีั่�อย้่รอบัเกีาะ 
กีอ่นจะขี่�นเนินเขีา ด่้�มด้ำ�ากีบััทั่ศันยีภัาพอันสำว่ยงาม ได้�สำมัผัู้สำ
ว่ัฒนธรรมไป็ระหว่่างทั่าง ให�เป็็นกีารทั่่องเทั่ี�ยว่ทั่ี�น่าจด้จำา

Samui Enduro & Island Adventures
 49/15 อ. เก่�ะสุมูุ่ย จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84330
 08-0301-3117
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น. 

facebook Samui Enduro & Island Adventures

I T ’ S  A 

J O U R N E Y 
T O  E N J O Y  T H E 

M O M E N T
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 ZIPLINE
เปิิดโลำก่ก่�รุผ่จญภูัยชิมู่วัิวัเมู่ืองภู่เก่็ตจ�ก่มูุ่มู่สุ่งที้�ห�ด่
ได้ย�ก่ผ่��นเสุ้นสุลำิงย�วั 500 เมู่ตรุ ตรุงบรุิเวัณใจก่ลำ�ง
ปิ่�ใก่ลำ้เมู่ืองภู่เก่็ต ให้คุณพัุ�งท้ะย�นปิะท้ะสุ�ยลำมู่พัรุ้อมู่
ชิมู่วัิวัท้ิวัท้ัศน์ท้ี�พััดผ่��นสุ�ยต� แลำะยังมู่ีจุดโรุยตัวั 2 จุด 
แลำะบันไดวัน 1 จุดให้คุณท้้�ท้�ยแลำะสุนุก่สุน�นไปิกั่บก่�รุ 
ก่้�วัขุ้�มู่ขุีดจำ�ก่ัดขุองตัวัเอง

Hanuman World
 105 มู่. 4 ถ. เหมู่ืองเจ้าฟ้้า ต. วิช่ิต อ. เมู่ือง จ. ภู่เก็ต 83000
 06-2979-5533
 ทุุกวัน เวลา 08.00-18.00 น.

facebook Hanuman World

 
BUNGEE JUMP
กีลั�าทั่�าคว่ามกีลััว่ กีระตุ้�นอะด้รีนาลัีน
ให�ถึ่งขีีด้สำุด้ไป็กีับั Bungee Jump จากี 
X Centre Chiang Mai ศ้นย์รว่ม
กีีฬาเอ็กีซึ่์ต้รีมสำุด้ทั่�าทั่าย โด้ยคุณ์จะ
ได้�กีระโด้ด้ Bungee Jump จากีเสำา
ทั่ี�สำ้งถึ่ง 50 เมต้ร รับัรองมาต้รฐาน
จากีป็ระเทั่ศนิว่ซีึ่แลันด์้ แต่้ถึ�าใครยัง 
ไม่หนำาใจ ทั่ี�นี�เขีายังมีกีิจกีรรม ATV, 
Pain Ball แลัะ Go Kart ในทั่ี�ร่มอีกีด้�ว่ย

X Centre Chiang Mai 
 816 หมู่่� 1 ถ. เเมู่�ริุมู่-สุะเมิู่ง ต. ริุมู่ใต้ อ. แมู่�ริุมู่ 

จ. เชิียงใหมู่� 50180
 05-3297-700,08-7833-6655
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 09.00-18.00 น.

facebook Chiangmai Xcentre

 ZIPLINE
กีีฬา Extreme สำุด้ทั่�าทั่ายทั่ี�นิยมไป็ทั่ั�ว่โลักี โด้ยผู้้�เลั่นจะได้�
โหนสำลิังไป็ต้ามเสำ�นทั่างธรรมชีาติ้ ทั่อ่งผู่้านป่็าเขีาแลัะลัำาธาร 
เหินเว่หาทั่่ามกีลัางว่ิว่ทั่ิว่ทั่ัศน์จากีธรรมชีาต้ิ พร�อมผู้จญ
ภััย 25 ด้่านเกีมต้่อเน่�อง ไม่ว่่าจะเป็็นไต้่เชี่อกี, ขี�ามสำะพาน 
เชี่อกี, เดิ้นห่ว่งยาง, สำเกีต้บัอร์ด้ แลัะโรยตั้ว่จากีทีั่�สำ้ง  
พบัเจอคว่ามสำนุกีสำุด้เหว่ี�ยงทั่ี�ไม่คว่รพลัาด้ได้�ทั่ี� Tree Top 
Adventure Park Thailand

Tree Top Adventure Park Thailand
 26/1 ซ. ศรุีสุุขุ ถ. ลำ�ดพัรุ้�วั แขุวังสุ�มู่เสุนนอก่ เขุตห้วัยขุวั�ง 

ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10310
 08-4462-3003
 ทุ้ก่วันั วันัลำะ 4 รุอบ เวัลำ� 09.00 น., 11.00 น., 13.00 น., 15.00 น.

facebook Tree Top Adventure Park Thailand

GO WHERE YOU 
FEEL MOST 

ALIVE!



กีีฬาผาดโผน้ำทางเวหา

ที่่องโล่กีแห่งเวหา ชม่วิวที่ิวที่ัศน์จากีมุ่ม่เหนือเม่ฆทีี่�ไม่่เคย 
ไดู้สัม่ผััสไปกีับกีีฬาผัาดูโผันที่างเวหาสุดูหวาดูเสียว ที่้าที่าย  
แล่ะแม่้จะอันตร้าย แต่ปร้ะสบกีาร้ณ์์แล่ะที่ัศนียภัาพื่ที่ี�ไดู้เห็น 
จะถูกูีจาร่้กีเปน็ความ่ที่ร้งจำาให้จดูจำาไปแสนนาน ที่ำาให้ม่หีล่ายคน
หล่งร้ักีกีีฬาชนิดูนี�
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 MICROLIGHT
ชีมว่ิว่พระอาทั่ิต้ย์ขี่�นแลัะต้กีจากีมุมมองเหน่อเมฆไป็กีับั
เคร่�องร่อน Microlight เหน่อเว่หา โด้ยให�สัำมผู้ัสำนุ่มนว่ลั 
แลัะทั่นทั่านต่้อแรงลัมกีว่า่ Paramotor เหมาะกัีบัคนทั่ี�ไม่ชีอบั
กีฬีาทั่ี�หว่าด้เสำยีว่แต้อ่ยากีทั่�าทั่ายต้วั่เอง โด้ยคณุ์จะได้�รอ่น
ทั่�าลัมไป็ถึง่หาด้จอมเทั่ยีนเพ่�อชีมพระอาทั่ติ้ย ์ณ์ รมิขีอบัฟา้
สำร�างป็ระสำบักีารณ์์ทั่ี�ไม่มีว่ันลั่มไป็อีกีนาน

BFA Flying Club
 12/4 หมู่่� 8 ต. หนองปิรุือ อ. บ�งลำะมูุ่ง จ. ชิลำบุรุี 20150
 06-1808-7722
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.00-08.00 น. แลำะ 16.00-18.00 น.

facebook BFA Flying Club

 BALLOON
สำร�างช่ีว่งเว่ลัาแห่งคว่ามทั่รงจำาไป็กัีบัคน 
ทั่ี�คณุ์รักีบันบัอลัล้ันอากีาศร�อนทีั่�ลัอยเหนอ่เมฆ  
พร�อมช่ี�นชีมทัั่ศนียภัาพพระอาทิั่ต้ย์ขี่�นเหนอ่
น่านฟ้าเชีียงใหม่ ทั่่ามกีลัางทั่ิว่เขีาทั่ี�แต้่งแต้�ม
ไป็ด้�ว่ยไอหมอกีแลัะกีลัุม่เมฆยามเชี�า ให�ต้ลัอด้
ชี่ว่งเว่ลัา 45 นาทั่ี กีลัายเป็็นคว่ามทั่รงจำา
ต้ลัอด้กีาลัทั่ี�ไม่มีว่ันลั่ม

บี่ร์ิษัที่ ฟล�ยอิ�ง ม่เด่ย จ้ำ�กัด
 118 ต. สุันปิ่�เปิ้� อ. สุันท้รุ�ย จ. เชิียงใหมู่� 50220
 08-9685-1188
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 05.00-08.30 น.

facebook Balloon Adventure Thailand

 BALLOON
สำร� างคว่ามทั่รงจำาสำุด้ โรแมนต้ิกี เห น่อ เมฆหมอกี 
แลัะแสำงพระอาทิั่ต้ยย์ามเยน็ทั่ี�กีำาลังัต้กีด้นิทั่า่มกีลัางทิั่ว่เขีา 
ขีองเชียีงราย ด้�ว่ยบัอลัล้ันอากีาศร�อน คณุ์จะได้�ลัอยลัอ่ง
เหน่อพ่�นด้ินกีว่่า 1,500 ฟุต้ ต้ลัอด้ช่ีว่งเว่ลัา 45 นาทีั่  
เต้็มอิ�มกีับัทั่ิว่ทั่ัศน์ขีองธรรมชีาต้ิทั่ี�หาทั่ี�ไหนไม่ได้�อีกี

Balloon Adventure Thailand
 99 หมู่่� 1 ต. แมู่�ก่รุณ์ อ. เมู่ืองเชิียงรุ�ย จ. เชิียงรุ�ย 57000
 08-9685-1188
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 14.00-18.30 น.

facebook Balloon Adventure Thailand
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 SKY DIVE
กี�าว่ขี�ามขีีด้จำากีัด้สำุด้ทั่�าทั่ายด้�ว่ยกีีฬาโด้ด้ร่มเหน่อ
จินต้นากีาร บันคว่ามส้ำงทั่ี�สำุด้ในเอเชีียถ่ึง 13,000 ฟุต้  
กี่อนจะโด้ด้ทั่�าลัมลังมาด้�ว่ยคว่ามเร็ว่เกี่อบั 200 กีม./ ชีม.  
ในเว่ลัาเพียง 1 นาทีั่ทีั่�เกิีนฝัูน สำร�างป็ระสำบักีารณ์์ลัำ�าค่า 
ให�คุณ์เป็ิด้โลักีทั่ี�ไม่เคยเห็นมากี่อนผู้่านทั่ิว่ทั่ัศน์เหน่อเมฆ

Skydive Thailand
 557 หมู่่� 9 ต. หนองสุ�หรุ��ย อ. ปิ�ก่ชิ�อง จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 30130
 09-7231-4295
 วัันพัฤหัสุบดี-วัันจันท้รุ์ เวัลำ� 08.00-17.00 น  

หยุดวัันอังค�รุแลำะวัันพัุธ
facebook Skydive Thailand

 SKY DIVE
กีระโจนเขี�าสำ้่โลักีเหน่อเว่หา ทั่�าทั่ายคว่ามกีลััว่ขีองตั้ว่เอง
ไป็กัีบักิีจกีรรมโด้ด้ร่มจากี Dropzone Thailand ทั่ี�นี� 
คุณ์จะได้�เลั่อกีแพ็กีเกีจทั่ี�หลัากีหลัายต้ามคว่ามชีอบัแลัะ
ป็ระสำบักีารณ์์ขีองแต่้ลัะคน จะเลั่อกีโด้ด้พร�อมคร้ฝึูกี 
ทั่ี�มีคว่ามเชีี�ยว่ชีาญ หร่อคนทั่ี�มีป็ระสำบักีารณ์์ก็ีสำามารถึ
เลั่อกีโด้ด้ร่มด้�ว่ยต้ัว่เองได้�เชี่นกีัน นับัเป็็นหน่�งในกีีฬาทั่ี�คน 
สำายเอ็กีซึ่์สำต้รีมต้�องได้�เลั่นสำักีครั�ง!

Dropzone Thailand
 95 หมู่่� 4 ต. ชิ�ก่พัง อ. แก่ลำง จ. รุะยอง 21190
 09-3264-4266
 ทุ้ก่วัันเวัลำ� 08.00-17.00 น.

facebook Dropzone Thailand

 PARAMOTOR
เป็ดิ้ป็ระสำบักีารณ์เ์หนอ่เว่หาไป็กีบัั TSA Thailand Super Adventure ด้�ว่ยเคร่�อง Paramotor สำดุ้เจง๋ ทั่ี�จะพาคณุ์สำมัผู้สัำ
คว่ามอลังักีารขีองกีารล่ัองลัอยเหน่อทั่�องฟ้า ท่ั่องจินต้นากีารไป็กัีบัวิ่ว่ทีั่�สำว่ยงามขีองเม่องพัทั่ยาจากีด้�านบัน ก่ีอนจะบิันไป็
ยงัจุด้แลันด้ม์ารก์ี ณ์ หาด้จอมเทีั่ยน เพ่�อชีมพระอาทั่ติ้ยข์ี่�น-ต้กีดิ้น ณ์ รมิขีอบัฟา้จากีมมุเหนอ่เมฆทั่ี�ไม่เคยได้�สำมัผัู้สำมาก่ีอน!

TSA Thailand Super Adventure
 30/116 หมู่่� 1 ต. พัลำ่ต�หลำวัง อ. สุัตหีบ จ. ชิลำบุรุี 20180
 08-3904-9420

 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.30-08.00 น. แลำะ 16.00-18.30 น.
facebook TSA Thailand Super Adventure

AERIAL EXTREME SPORTS 

LIVE FOR THE
MOMENTS
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กีีฬาใน้ำร์่ม / ฟิิตเน้ำส

กีีฬาที่ี� ใคร้กี็เข้าถู่งไดู้ ทีุ่กีที่ี�  ทีุ่กีเวล่า ให้คุณ์สนุกีไปกีับกีาร้ 
ออกีกีำาล่ังกีายดู้วยฟิิตเนสอุปกีร้ณ์์คร้บคร้ัน ม่ีคล่าสที่ั�งเดูี�ยว 
แล่ะกีลุ่่ม่ให้ เล่ือกีสร้ร้ สร้้างม่ิตร้ภัาพื่ใหม่่  ๆ กีับคนที่ี�ร้ักี 
กีาร้ออกีกีำาล่ังกีายเหม่ือนกีัน

INDOOR SPORTS /
FITNESS
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T H E  B O D Y
A C H I E V E S

W H AT  T H E  M I N D
 B E L I E V E S

 FITNESS
ยก่รุะดับควั�มู่ฟิต สุนุก่สุุดเหวัี�ยงไปิก่ับ Fitness First 
Thailand อุปิก่รุณ์ครุบครัุนทุ้ก่สุ�ยออก่ก่ำ�ลำังก่�ย  
แลำะยังมู่ีคลำ�สุออก่ก่ำ�ลำังก่�ยแบบก่ลำุ�มู่มู่�ก่ก่วั�� 20,000 
คลำ�สุต�อเดือนให้เลำือก่สุรุรุ สุมู่ัครุเลำ�นได้ทุ้ก่ท้ี� เพัรุ�ะมู่ีถึง 
33 สุ�ขุ�ท้ั�วัปิรุะเท้ศ 

Fitness First Thailand
 98 ช่ั�นทุ่� 3-4 อาคึารส่าทุรส่แคึวร์ ถ. ส่าทุรเหนือ เขตบุางรัก 

แขวงส่่ลมู่ กรุงเทุพัมู่หานคึร 10500
 0-2118-6600
 วันธรรมู่ดา เวลา 06.00-22.00 น. วันเส่าร์-อาทุิตย์ เวลา  

08.00-21.00 น. และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 08.00-20.00 น.
facebook Fitness First Thailand

 FITNESS
ใครุก่ำ�ลำังมู่องห�ฟิตเนสุท้ี�สุนุก่แลำะเรุ้�ใจด้วัยคลำ�สุก่ลำุ�มู่
ท้ี�หลำ�ก่หลำ�ย ไมู่�วั��จะเต้นซุมู่บ้� โยคะ แลำะป่ิ�นจัก่รุย�น  
ท้ี� WORKOUT CLUB มีู่ให้ครุบ แลำะยังมู่ีโซนมู่วัยไท้ย 
ครุบวังจรุ สุำ�หรุับคนท้ี�สุนใจอย�ก่เรุียนศิลำปิะป้ิองก่ันตัวั
อกี่ด้วัย

WORKOUT CLUB
 34/3 ถ. บุางกอก ต. ตลาดเหนือ อ. เมู่ืองภู่เก็ต จ. ภู่เก็ต 83000
 09-5545-6544
 ทุุกวัน เวลา 07.00-22.00 น. มู่วยไทุย และคึลาส่ออกกำาลังกาย

เฉพัาะจันทุร์-เส่าร์
facebook Workout Club - Fitness and Muaythai Phuket

 FITNESS
ถ้�ให้พั่ดถึงฟิตเนสุท้ี�ลำำ��หน้�ด้วัยเท้คโนโลำยี ต้องท้ี� True 
Arena Hua Hin Sports Club ดว้ัยเครืุ�องออก่ก่ำ�ลัำงก่�ย 
จ�ก่ Life Fitness อุปิก่รุณ์ออก่ก่ำ�ลำังก่�ยท้ี� ได้รุับ 
ก่�รุรุับรุองคุณภู�พัรุะดับสุ�ก่ลำ ท้ำ�ให้ก่�รุออก่ก่ำ�ลำัง
ก่�ยสุนุก่มู่�ก่ยิ�งขุึ�น นอก่จ�ก่นี�ยังมู่ีคลำ�สุรุะดับโลำก่จ�ก่  
Les Mills เชิ�น Body Pump, Body Balance แลำะคลำ�สุ
ออก่ก่ำ�ลำังยอดฮิตไมู่�วั��จะโยคะ ซุมู่บ้� แลำะอื�น ๆ โดยมีู่
เท้รุนเนอรุ์ผ่่้เชิี�ยวัชิ�ญคอยให้คำ�แนะนำ�อย��งใก่ลำ้ชิิด

True Arena Hua Hin Sports Club
 52 /52 ซ. หมู่่�บุ้านหนองแก อ. หัวหิน จ. ป่ระจวบุคึ่ร่ขันธ์ 77110
 0-3290-9633
 วันธรรมู่ดา เวลา 07.00-21.00 น.  

และวันหยุด เวลา 07.00-20.00 น.
facebook True Arena Hua Hin Sports Club

 GYM
พับกั่บยิมู่ขุน�ดใหญ�ท้ี�รุองรัุบคนชิอบออก่ก่ำ�ลำังจ�ก่ทุ้ก่
สุ�ย ไมู่�วั��จะเวัต เท้รุนนิง แลำะค�รุด์โิอ แต�ถ�้ใครุสุนใจอย�ก่
เลำ�นแบดมู่ินตันหรุือปิิงปิองก่็มู่ีอุปิก่รุณ์ก่ีฬ�ให้เชิ��สุำ�หรุับ
คนท้ี�มู่ีใจรุัก่ด้วัยเชิ�นก่ัน ออก่ก่ำ�ลำังเสุรุ็จแลำ้วัก่็ยังมีู่ค�เฟ่
สุไตลำ์อเมู่รุิก่ันให้นั�งพััก่ผ่�อนคลำ�ยเหนื�อย พัรุ้อมู่พับปิะ 
คนรุัก่ก่�รุออก่ก่ำ�ลำังก่�ยเหมู่ือนก่ัน

Hug Gym
 53/7 ถ. ศุิริธร ต. ช่้างเผือก อ. เมู่ืองเช่่ยงใหมู่� จ. เช่่ยงใหมู่� 50300
 09-3050-0455
 ทุุกวัน เวลา 08.30-21.00 น.

facebook Hug Gym Chiangmai
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 ป่ีนผาจำำาล่อง
Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
รุะเบิดควั�มู่มัู่นจัดเต็มู่ไปิกั่บหน้�ผ่�จำ�ลำอง
ท้ี�ใหญ�ท้ี�สุุดในปิรุะเท้ศไท้ย ด้วัยพัื�นท้ี�ก่วั�� 
1,440 ตรุ.มู่. มีู่ให้เลำือก่ปิีนได้ท้ั�ง 3 แบบ
ไมู่�วั��จะเป็ิน Top Rope Climbing, Lead 
Climbing หรุือ Bouldering ปิีนสุุดเหวัี�ยง
ไมู่�ใช้ิเชิือก่ ท้ี�นี�ก่็มู่ีให้ พัรุ้อมู่ด้วัยอุปิก่รุณ์ 
ท้ั นสุมู่ั ย แลำ ะ ผ้่่ เ ชิี� ย วัชิ�ญท้ี� คอยด่ แลำ 
ควั�มู่ปิลำอดภูัยให้ตลำอดเวัลำ�

Rock Domain Climbing Gym (RDCG) 
 1780 ถ. เทุพัรัตน แขวงบุางนาใต้ เขตบุางนา 

กรุงเทุพัมู่หานคึร 10260
 0-2399-4648
 จันทุร์-ศุุกร์ เวลา 11.00-12.00 น.,  

เส่าร์ เวลา 10.00-22.00 น.  
และอาทุิตย์ เวลา 10.00-21.00 น.

facebook Rock Domain Climbing Gym

 YOGA
เลั่อกีสำรรกีิจกีรรมออกีกีำาลัังกีายได้�ด้ั�งใจ เพราะทั่ี� MOOV 
Bangkok มอีปุ็กีรณ์ท์ั่ี�ครบัครนัทั่ั�งคารด์้โิอ แลัะเว่ต้ เทั่รนนงิ  
ยิมกีว่�างรับัคนได้�เยอะ อีกีทัั่�งยังมีคลัาสำแบับักีลัุ่มทั่ั�งโยคะ 
เต้�นเร�าใจ แต้่ถึ�าอยากีเลั่นแบับัสำ่ว่นต้ัว่ ทั่ี�ยิมกี็มี Personal 
Trainer ทั่ี�จบัว่ิทั่ยาศาสำต้ร์กีารกีีฬา แลัะมีป็ระสำบักีารณ์์

MOOV Bangkok
 55/7-11 ถ. พัญ�ไท้ แขุวังถนนพัญ�ไท้ เขุตรุ�ชิเท้วีั ก่รุงุเท้พัมู่ห�นครุ 

10400
 0-2251-9557
 วันัธรุรุมู่ด� เวัลำ� 09.00-22.00 น., วันัเสุ�ร์ุแลำะวันัหยุดนกั่ขุตัฤก่ษ์ 

เวัลำ� 09.00-21.00 น. ปิิดทุ้ก่วัันอ�ท้ิตย์
facebook MOOV Bangkok - Functional training & Yoga studio
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มวยไทย

ร้ำ�าเรี้ยนศิล่ปะป้องกัีนตัวข่�นชื�อของไที่ยทีี่�ไดู้ร้บักีาร้ยอม่รั้บร้ะดัูบโล่กี
อย่าง ‘ม่วยไที่ย’ กีีฬาต่อสู้ที่ี�กีล่ั�นจากีปร้ะวัติศาสตร้์แล่ะวัฒนธร้ร้ม่
อันสืบที่อดูแต่โบร้าณ์ เป็นแต่ล่ะกีร้ะบวนที่่าที่ี�แข็งแกีร้่งแล่ะงดูงาม่ 
จนผัู้ชื�นชอบกีีฬาต่อสู้จากีทัี่�วโล่กีต่างหล่ั�งไหล่ม่าทีี่�ปร้ะเที่ศไที่ย 
เพื่ื�อเร้ียนม่วยไที่ยจากีต้นตำาร้ับ

MUAY THAI
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YOU CAN ONLY

F IGHT
THE WAY YOU 

PRACTICE

 ม้วยิไทยิ
ฝึก่ฝนศิลำปิะก่�รุต�อสุ่้ท้ี�ได้รุับก่�รุยอมู่รุับรุะดับโลำก่อย��ง 
‘มู่วัยไท้ย’ ก่ับครุ่มู่วัยรุะดับแนวัหน้�ท้ี�สุั�งสุมู่ปิรุะสุบก่�รุณ์
บนสุังเวัียนมู่�มู่�ก่มู่�ยท้ี� FITFAC Muaythai สุ�มู่�รุถ
เลำือก่เรุียนท้ั�งมู่วัยไท้ยหรุือมู่วัยสุ�ก่ลำ มู่ีท้ั�งคลำ�สุก่ลำุ�มู่ 
แลำะเดี�ยวั เหมู่�ะก่บัท้กุ่เพัศท้กุ่วัยั สุำ�หรุบัคนท้ี�มีู่ใจรุกั่ศลิำปิะ
มู่วัยไท้ยแต�โบรุ�ณ

FITFAC Muaythai - Ploenchit
 888/36-39 Mahatun Plaza แขวงลุมู่พัิน่ เขตป่ทุุมู่วัน 

กรุงเทุพัมู่หานคึร 10330
 0-2114-7852
 วันธรรมู่ดา เวลา 13.00-21.00 น.  

และวันเส่าร์-อาทุิตย์ 10.00-17.30 น.
facebook Fitfac Muaythai - เพัลินจิต (Mahatun Plaza)

 ม้วยิไทยิ
เลำ�นมู่วัยไท้ยให้สุนุก่สุุดเหวัี�ยงด้วัยคลำ�สุท้ี�หลำ�ก่หลำ�ย  
จะเลำ�นแบบก่ลำุ�มู่หรุอืแบบเดี�ยวัก่เ็ขุมู้่ขุน้ เหมู่�ะก่บัคนท้ี�อย�ก่
เพัิ�มู่ควั�มู่แขุ็งแรุงแลำะควั�มู่อึดขุองรุ��งก่�ย อีก่ท้ั�งยัง 
ขุึ�นชิื�อเรุื�องควั�มู่สุนุก่สุน�น มู่ือใหมู่�ท้ี�อย�ก่ท้้�ท้�ยตัวัเอง 
ก่็เรุิ�มู่เลำ�นได้ พัรุ้อมู่ควั�มู่พิัเศษท้ี�ผ่สุมู่ผ่สุ�นนวััตก่รุรุมู่ 
สุุดลำำ��รุะหวั��งออนไลำน์แลำะออฟไลำน์ ให้ทุ้ก่คนสุนุก่ไปิก่ับ
ก่�รุเลำ�นมู่วัยไท้ย

Project H Group
 ศุ่นย์การคึ้าส่ามู่ย�านมู่ิตรทุาวน์ 944/1 ห้องเลขทุ่� 3U019-3U021 

ช่ั�น 3 ถ. พัระรามู่ 4 แขวงวังใหมู่� เขตป่ทุุมู่วัน กรุงเทุพัมู่หานคึร 
10330

 06-5423-9636
 ทุุกวัน เวลา 10.00-22.00 น.

facebook Project H Muay-Thai Gym

 ม้วยิไทยิ
สุำ�หรุบัใครุท้ี�ตอ้งก่�รุเรุยีนอย��งจรุงิจัง ที้� RSM Academy 
เปิ็นสุถ�บันสุอนมู่วัยไท้ยกึ่�งออก่ก่ำ�ลำังก่�ย ที้� ได้รุับ 
ก่�รุรุับรุองจ�ก่สุน�มู่มู่วัยรุ�ชิดำ�เนินอันเลำื�องชืิ�อ แลำะได้ 
รุับก่�รุยอมู่รุับในรุะดับสุ�ก่ลำ ให้คุณได้ฝึก่ฝนศิลำปิะ 
ก่�รุต�อสุ่้อย��งมู่วัยไท้ยอย��งเขุ้มู่ขุ้น พัรุ้อมู่ลำดนำ��หนัก่ 
แลำะเสุรุิมู่ควั�มู่แขุ็งแรุงขุองรุ��งก่�ยไปิพัรุ้อมู่ก่ัน

RSM Academy
 อาคึารจัส่มู่ิน ซิต่� เลขทุ่� 2 ช่ั�น 2 ซ. สุ่ขุมู่วิทุ 23 แขวงคึลองเตย

เหนือ เขตวัฒนา กรุงเทุพัมู่หานคึร 10110
 0-2661-6292
 ทุุกวัน เวลา 09.00-21.00 น.

facebook RSM Academy (Muay Thai)

 ม้วยิไทยิ
สุัมู่ผั่สุวััฒนธรุรุมู่ควั�มู่เป็ินไท้ยผ่��น ‘มู่วัยไท้ย’ ศิลำปิะ 
ก่�รุต�อสุ่้แต�โบรุ�ณท้ี� Khongsittha Muay Thai หนึ�งใน
สุถ�นท้ี� Top 10 ก่ิจก่รุรุมู่ท้ี�ต้องลำองสุัก่ครุั�ง เมู่ื�อมู่�เยือน
ก่รุุงเท้พัฯ นอก่จ�ก่จะได้เรุียนรุ้่ก่�รุต�อสุ่้แลำ้วั ยังได้เรุียน 
ถึงขัุ�นตอนก่�รุไหว้ัครุ่ก่�อนเรุิ�มู่ชิก่กั่บครุ่มู่วัยมู่�ก่ฝีมู่ือ  
ผ่่้ผ่��นสุังเวัียนศึก่มู่�หลำ�ยรุ้อยสุังเวัียน 

Khongsittha Muay Thai
 23 ถ. สุ่คึนธส่วัส่ดิ� แขวงลาดพัร้าว เขตลาดพัร้าว 

กรุงเทุพัมู่หานคึร 10230 
 0-2932-9911
 วันอังคึาร-วันเส่าร์ เวลา 09.00-12.00 น., 15.00-21.00 น. 

วันอาทุิตย์ เวลา 09.00-12.00 น., 15.00-18.00 น.  
หยุดทุุกวันจันทุร์

facebook Khongsittha Muay Thai
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 ม้วยิไทยิ
จบัครบัสำ้ต้รศิลัป็ะป็้องกีันต้ัว่ในหน่�งคลัาสำ ด้�ว่ยศิลัป็ะ  
‘มว่ยไชียา’ อันเล่ั�องช่ี�อขีอง อ. ไชียา จากีเจ�าขีองวิ่ชีาตั้ว่จริง 
โด้ยจะได้�เรียนร้�ทั่ั�งกีารป็้องกีันต้ัว่แบับัม่อเป็ลั่าแลัะใชี�อาวุ่ธ 
มีด้ พร�า กีระบัอง เหมาะกีับัคนทั่ี�อยากีเรียนร้�เพ่�อป็กีป็้อง
ต้วั่เอง เรยีนได้�ทุั่กีเพศทั่กุีวั่ย นำาไป็ป็รบััใชี�กัีบัชีวี่ติ้ป็ระจำาวั่น

Muaychaiya Baan KruPraeng
 หมู่่�บ้�น เค.ซี พั�รุ์ควัิลำลำ์ 3 25/16 ซ. หท้ัยรุ�ษฎรุ์ 34/1  

แขุวังสุ�มู่วั�ตะวัันตก่ เขุตคลำองสุ�มู่วั� ก่รุุงเท้พัมู่ห�นครุ 10510 
 08-6606-7903
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 10.00-18.00 น.

facebook มู่วัยไชิย� อ�วัุธไท้ย ก่�ยวัุธ บ้�นครุ่แปิรุง / Muay Thai Chiaya, 
Krabi Krabong

 ม้วยิไทยิ
ทั่�าทั่ายขีีด้จำากีัด้พร�อมสำนุกีสำนานไป็กัีบัศิลัป็ะป้็องกัีนต้ัว่
ค้่ชีาต้ิไทั่ยอย่าง ‘มว่ยไทั่ย’ ทั่ี� The Bear Fight Club 
Muaythai Chiang Mai ทั่ี�คุณ์จะได้�ทั่ั�งคว่ามร้�ในกีาร
ป็้องกีันต้ัว่ระด้ับัพ่�นฐาน จนถึ่งคลัาสำระด้ับัโป็รสำำาหรับัคน
ทั่ี�อยากีจะขี่�นสำังเว่ียน แลัะยังมีคลัาสำสำำาหรับัออกีกีำาลัังกีาย
เบัร์ินไขีมันทั่ี�ได้�ผู้ลัด้เีกีนิคาด้ แลัะได้�รับักีารยอมรบััในว่งกีาร
ออกีกีำาลัังกีาย

The Bear Fight Club Muaythai Chiang Mai
 13/3 รุ�ชิมู่รุรุค� ซ. 6 ต. พัรุะสุิงห์ อ. เมู่ืองเชิียงใหมู่� จ. เชิียงใหมู่� 

50200 
 06-5001-4394
 วัันอ�ท้ิตย์, อังค�รุ-เสุ�รุ์ เวัลำ� 08.30-10.30 น., 16.00-18.00 น. 

หยุดทุ้ก่วัันจันท้รุ์
facebook The Bear Fight Club Chiang Mai Muaythai & Private Training

 ม้วยิไทยิ
แด้นสำว่รรค์ขีองคนรักีกีารต่้อส้ำ� ทั่ี�นี�ไม่ใช่ีแค่คุณ์จะได้�เรียน
ร้�มว่ยไทั่ยต้ั�งแต้่พ่�นฐานจนถึ่งระด้ับัม่ออาชีีพเทั่่านั�น แต้่ยัง
มีศิลัป็ะกีารต้่อสำ้�อ่�น ๆ ทั่ี�หลัากีหลัายแลัะทั่�าทั่าย ทั่ั�งบัราซึ่ิลั
เลีัยน ยวิ่ยติ้สำ ้ศลิัป็ะกีารต้อ่สำ้�จากีบัราซึ่ลิัทั่ี�เหมาะกีบััทั่กุีเพศ 
เพราะเป็น็ทั่กัีษะกีารใชี�แรงค้ต่้อ่สำ้�ในกีารโจมต้ ีรว่มไป็ถึง่กีฬีา 
MMA สำังเว่ียนเด้่อด้ทั่ี�ได้�รับักีารยอมรับัจากีทั่ั�ว่โลักีอีกีด้�ว่ย

Phuket Fight Club
 19/3 มู่. 3 ซ. ปิ่�หลำ��ย ต. ฉีลำอง อ. เมู่ืองภู่เก่็ต จ. ภู่เก่็ต 83130
 0-7660-9458
 วัันจันท้รุ์-วัันเสุ�รุ์ เวัลำ� 07.00-20.00 น. หยุดทุ้ก่วัันอ�ท้ิตย์

facebook Phuket Fight Club

 ม้วยิไทยิ
ป็ลัุกีว่ิญญาณ์นักีสำ้�ในต้ัว่คุณ์ กี�าว่ขี�ามขีีด้จำากีัด้ทัั่�งกีาย 
แลัะใจด้�ว่ยกีารฝึูกีมว่ยไทั่ย ถ่ึายทั่อด้เทั่คนิคมว่ยไทั่ยกีว่่า 
100 กีระบัว่นทั่่าทีั่�ใชี�ได้�จริง ตั้�งแต้่พ่�นฐานไป็จนถึ่งระด้ับั 
ม่อโป็ร เลั่อกีสำรรคลัาสำทั่ี�สำนใจได้�หลัากีหลัาย ทั่ั�งแบับักีลัุ่ม 
แบับัเด้ี�ยว่ หร่อเรียนเพ่�อขี่�นสำังเว่ียน

Gumpunmuaythai - Khon Kaen
 193/32 มู่. 16 ถ. ก่ัลำปิพัฤก่ษ์ ต. ในเมู่ือง อ. เมู่ืองขุอนแก่�น  

จ. ขุอนแก่�น 40000
 09-2666-0121
 ทุ้ก่วันั เวัลำ� 11.00-21.00 น. แลำะเสุ�ร์ุ-อ�ท้ติย์ เวัลำ� 10.00-21.00 น.

facebook Gumpun Muaythai

 ม้วยิไทยิ
เด้ินทั่างเขี�าสำ้่อาณ์าจักีรบั�านเกีิด้ขีองบััว่ขีาว่ บััญชีาเมฆ  
นักีมว่ยไทั่ยทั่ี�โด่้งดั้งไกีลัถ่ึงระด้ับัโลักี ทั่ี� จ.เชีียงใหม่ ทั่ี�นี� 
คุณ์จะได้�เรียนร้�ศิลัป็ะมว่ยไทั่ยต้�นต้ำารับั พร�อมกีับัลัิ�มรสำ
อาหารทั่�องถึิ�น แลัะชี่�นชีมว่วิ่ทั่วิ่ทัั่ศนข์ีองด้อกีไม�นานาพรรณ์  
ให�คุณ์ได้�ทั่ั�งสำุขีภัาพ คว่ามร้� แลัะบัรรยากีาศด้ี ๆ กีลัับัไป็

Buakaw Village
 บัวัขุ�วัวัิลำเลำจ 5/1 มู่. 3 บ้�นสุบเลำิมู่ อ. แมู่�แตง จ. เชิียงใหมู่� 50150
 09-6627-5499
 วัันอังค�รุ-อ�ท้ิตย์ เวัลำ� 08.00-18.00 น. หยุดทุ้ก่วัันจันท้รุ์

facebook Buakaw Village บัวัขุ�วั วัิลำเลำจa

 ม้วยิไทยิ
ทั่ี�พักีพร�อมสำิทั่ธิพิเศษเรียนมว่ยไทั่ย ฟรี! เหมาะมากีกีับัคน
ทั่ี�หากีิจกีรรมระหว่่างทั่่องเทั่ี�ยว่ริมทั่ะเลั โด้ยมีทั่ั�งคลัาสำแบับั
กีลุ่ัมแลัะแบับัเดี้�ยว่ให�กัีบัคนทั่ี�สำนใจ คว่ามพิเศษคอ่ถึ�าพักีกีบัั 
Thai Fight Hotel มีทั่ั�งบัริกีารสำอนมว่ยฟรี พายเร่อคายักี 
แลัะพาย Sup Board ด้�ว่ย

Thai Fight Hotel
 26/1-3 มู่. 3 ต. มู่ะเรุ็ต อ. เก่�ะสุมูุ่ย จ. สุุรุ�ษฎรุ์ธ�นี 84310
 07-7424-008
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 07.00-21.00 น.

facebook Thai Fight Hotel, Lamai, Ko Samui
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 ม้วยิไทยิ
เรุียนรุ่้ศิลำปิะมู่วัยไท้ยสุมัู่ยใหมู่�ท้ี�ถ่ก่หลำอมู่รุวัมู่ให้เขุ้�ก่ับ 
ยคุสุมัู่ยท้ี�เปิลำี�ยนไปิ โดยยังคงลำวัดลำ�ยแบบโบรุ�ณ อันเปิน็
มู่รุดก่ท้�งวััฒนธรุรุมู่เอ�ไวั้เชิ�นก่ัน ท้ี� Superpro Samui  
มู่ี ทั้� งคลำ�สุแบบก่ลุำ�มู่แลำะแบบเดี�ยวัให้คุณเลำือก่สุรุรุ 
ต�มู่ชิอบ สุอนโดยครุมู่่วัยผ่่มู้่ปีิรุะสุบก่�รุณบ์นสุงัเวัยีนจรุงิ 
มู่�มู่�ก่มู่�ย

Superpro Samui
 48/10 มู่. 3 ต. บุ�อผุด อ. เกาะส่มูุ่ย จ. สุ่ราษฎร์ธาน่ 84320
 0-7741-4393
 ทุุกวัน เวลา 08.00-21.00 น.

facebook Superpro Samui

CLEAR YOU MIND

OF CAN'T
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กีีฬาปร์ะเภทลู่่่/ลู่าน้ำ/สน้ำาม

กีีฬาปร้ะเภัที่นี�ไม่่ใช่แค่ที่้าที่ายความ่กีลั่วในจิตใจ แต่ต้องใช้ 
ความ่สงบแล่ะเยือกีเย็นเพืื่�อปร้ะเมิ่นสถูานกีาร้ณ์ ์ร้วม่ที่ั�งศาสตร์้บู�  
แล่ะบุ�น ที่ี�จะต้องวางแผันกีาร้เล่่นเพื่ื�อเอาชนะคู่แข่ง เป็นกีีฬาที่ี� 
ไดู้ฝึึกีที่ั�งที่ักีษะที่างกีายภัาพื่ จิตใจ แล่ะความ่คิดูไปพื่ร้้อม่กีัน

TRACK & FIELD
SPORTS



STAY
POSITIVE

 ป่่�นจัำก่รืยิาน
1 Day Trip สุำ�หรุับสุ�ยรุัก่ธรุรุมู่ชิ�ติแลำะก่�รุผ่จญภูัย
ในอุท้ย�นหลำวังรุ�ชิพัฤก่ษ์ ไมู่�วั��จะเปิ็นก่�รุปิ่�นจัก่รุย�น
ชิมู่ทิ้วัทั้ศน์ท้ี�รุ�ยล้ำอมู่ด้วัยพืัชิพัรุรุณหลำ�ก่ชินิด สุำ�หรัุบ
ใครุท้ี�สุนใจก่็สุ�มู่�รุถรุ�วัมู่สุนุก่ก่ับเก่มู่ต�มู่ห�พัรุรุณไมู้่
ได้เชิ�นกั่น สุำ�หรุับสุ�ยโซเชีิยลำก่็ไมู่�พัลำ�ดท้ี�จะเก็่บภู�พั 
มูุ่มู่สุวัย ๆ ท้��มู่ก่ลำ�งดอก่ไมู้่หลำ�ก่สีุสุมู่ญ�น�มู่  
‘พัืชิสุวันโลำก่แห�งเชิียงใหมู่�’

อุที่ย�น่ห์ลวงร์�ชพฤกษ์
 334 มู่. 3 ต. แมู่�เห่ยะ อ. เมู่ืองเช่่ยงใหมู่� จ. เช่่ยงใหมู่� 50100
 0-5311-4110 ถึง 2
 ทุุกวัน เวลา 10.00-18.00 น.

facebook อทุุยานหลวงราช่พัฤกษ์ : Royal Park Rajapruek

 ป่่�นจำัก่รืยิาน
เพัลำิดเพัลิำนไปิกั่บวัิวัขุองท้้องฟ้�ไรุ้ตึก่บดบัง ก่ับสุะพั�น
จัก่รุย�นลำอยฟ้�ที้�ท้อดย�วัไปิถึงสุุวัรุรุณภู่มู่ิ โดยแบ�ง
เปิ็นลำ่�สุำ�หรัุบมู่ือโปิรุ คนทั้�วัไปิ แลำะเด็ก่ ไมู่�ต้องก่ังวัลำวั��
จะมู่ีรุถ เพัรุ�ะเป็ินพัื�นท้ี�สุำ�หรุับจัก่รุย�นเท้��นั�น นอก่จ�ก่ 
จะไดสัุ้งสุรุรุคกั์่บคนท้ี�มีู่ใจรุกั่ก่�รุปิ่�นจกั่รุย�นเหมู่อืนก่นัแลำว้ั  
ยังได้ชิมู่วัิวัท้้องฟ้�ย�มู่พัรุะอ�ท้ิตย์ตก่ดินตลำอดเสุ้นท้�ง 
นับเปิ็นสุวัรุรุค์ขุองคนรุัก่จัก่รุย�นจรุิง ๆ

สัน่�มลู่ปื่�น่จ้ักร์ย�น่เจ้ริ์ญสัุข็มงคลจ้ิต
 ทุ�าอากาศุยานสุ่วรรณุภูมิู่่ 999/1 ถ. ส่วุรรณุภูมู่่ ิ4 มู่. 1 ต. หนองป่รอื  

อ. บุางพัล่ จ. ส่มูุ่ทุรป่ราการ 10540
 08-3023-7777
 ทุุกวัน เวลา 06.30-19.00 น.

facebook ส่นามู่ล่�ป่่�นจักรยานเจริญสุ่ขมู่งคึลจิต - Happy and Healthy  
Bike Lane

STAY
FOCUSED

 ยิิงธนู
ก่ีฬ�ยิงธน่เปิ็นก่�รุฝึก่ยิงสุมู่�ธิอย��งหนึ�งท้ี�ได้ท้้�ท้�ย 
ตัวัเอง สุำ�หรุับมู่ือใหมู่�ท้ี� The Arrow Rest มู่ีคอรุ์สุยิงธน่
รุะยะสุั�นสุุดเขุ้มู่ขุ้น 1 ชิมู่. ท้ี�จะได้เรุียนรุ่้ท้ัก่ษะเบื�องต้นขุอง
ก่�รุยิงธน่ ก่�รุใช้ิอุปิก่รุณ์แลำะก่�รุใช้ิสุน�มู่รุ�วัมู่กั่บผ้่่อื�น  
โดยมู่ีครุ่สุอนผ่่้ เชิี�ยวัชิ�ญคอยก่ำ�กั่บด่แลำตลำอดเวัลำ�  
ให้คุณมู่ีปิรุะสุบก่�รุณ์ท้ี�ดีในก่�รุยิงธน่ครุั�งแรุก่

The Arrow Rest
 84 มู่. 4 ต. ฟ้้าฮ่�ามู่ อ. เมู่ืองเช่่ยงใหมู่� จ. เช่่ยงใหมู่� 50000
 06-3239-6933
 ทุุกวัน เวลา 10.00-18.00 น.

facebook The Arrow Rest

 GOLF
ท้้�ท้�ยวังสุวัิงในสุน�มู่ก่อลำ์ฟท้ี�อย่�ท้��มู่ก่ลำ�งหุบเขุ� 
แลำะก่ลำิ�นไอชิื�นขุองท้ะเลำ ณ พังัง� ดว้ัยสุน�มู่ก่อลำฟ์ท้ี�บ�งหลำมุู่
มู่ีก่รุีนค่� ท้ำ�ให้ย�ก่แลำะต้องวั�งแผ่นก่�รุเลำ�นให้ดี เหมู่�ะก่ับ 
ผ่่้ท้ี�มู่ีปิรุะสุบก่�รุณ์แลำะอย�ก่ก่้�วัขุ้�มู่ขุีดจำ�ก่ัดขุองตัวัเอง  
นอก่จ�ก่นั�น สุน�มู่นี�ยังเปิ็นสุน�มู่ซ้อมู่ขุองโปิรุก่อลำ์ฟ  
ก่ัญจน์ เจรุิญกุ่ลำ อีก่ด้วัย

Kirinara Golf Course
 20/3 มู่. 4 ต. บุางไทุร อ. ตะกั�วป่่า จ. พัังงา 82110
 09-3614-4759
 ทุุกวัน เวลา 07.00-18.00 น.

facebook  Kirinara Golf Course
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 GOLF
Phuket Country Club โดดเด�นด้วัยพัื�นท้ี�สุน�มู่ท้ี�ก่วั้�ง
ก่วั�� 3,375 หลำ� 9 หลุำมู่ เหมู่�ะมู่�ก่สุำ�หรุับนัก่ก่อล์ำฟ 
แตมู้่ต�อสุง่ท้ี�อย�ก่พัฒัน�ฝีมู่อื อกี่ท้ั�งยังมีู่บริุก่�รุชิ�วัยเหลืำอ
ในก่�รุตีลำ่ก่แต�ลำะหลำุมู่ด้วัยอุปิก่รุณ์ชิ�วัยตี 5 ชิุด เพัื�อให้ 
นัก่ก่อล์ำฟเ ลืำอก่เลำ�นต�มู่ควั�มู่ถนัดขุองตัวั เอง ไ ด้  
ไมู่�แปิลำก่ใจเลำยท้ี�สุน�มู่นี�จะถก่่ใชิเ้ปิน็สุถ�นท้ี�จดัท้วััรุน์�เมู่นต ์
รุะดับชิ�ติแลำะรุะดับโลำก่ จ�ก่หลำ�ยรุ�ยก่�รุด้วัยควั�มู่ 
โดดเด�นท้ี�ไมู่�เหมู่ือนใครุ!

Phuket Country Club
 80/1 หมู่่� 7 ถ. วิช่ิตส่งคึรามู่ อ. กะทุ่้ จ. ภู่เก็ต 83120
 07-6319-200 ต�อ 204
 ทุุกวัน เวลา 07.00-14.00 น.

facebook  Phuket Country Club

 GOLF
เอาใจคนรักีกีารตี้กีอล์ัฟกีับัสำนามกีอล์ัฟ 18 หลุัม  
ทั่ี� Mountain Creek Golf Resort And Residences 
ซึ่่�งได้�รับักีารรับัรองมาต้รฐานสำำาหรับัจัด้กีารแขี่งขีัน 
Championship แลัะถึ้กีออกีแบับัโด้ยนักีกีอลั์ฟทั่ี�เกี่งทั่ี�สำุด้
ต้ลัอด้กีาลั 'เซึ่วี่ บัาเลัสำเต้อรอสำ' เหมาะกัีบัผู้้�เล่ันทั่ี�มีแต้�ม
ต้่อต้ำ�า แลัะผู้้�เลั่นทั่ั�ว่ไป็ สำามารถึเพลัิด้เพลัินไป็กีับักีาร 
ออกีรอบัได้�อย่างเต้็มทั่ี� 

Mountain Creek Golf Resort And Residences
 99/9 หมู่่� 12 ถ. มู่ิตรุภู�พั ต. ลำ�ดบัวัขุ�วั อ. สุีคิ�วั จ. นครุรุ�ชิสุีมู่� 

30340
 0-4475-6100-5, 08-8885-3782
 ทุ้ก่วััน เวัลำ� 06.30-14.30 น.

facebook  Mountain Creek Golf Resort And Residences

 GOLF
ไมู่�ต้องไปิไก่ลำก่็บันเท้ิงใจไปิก่ับสุน�มู่ก่อลำ์ฟท้ี�รุ�ยลำ้อมู่ไปิด้วัยธรุรุมู่ชิ�ติแลำะยังอย่�ติดท้ี�พััก่หรุ่ ณ Evergreen Hills 
Golf Club & Resort สุน�มู่ก่อลำ์ฟท้ี�นี�มู่ี 18 หลำุมู่ 72 พั�รุ์ ให้คุณท้้�ท้�ยวังสุวัิงขุองคุณได้ดั�งใจ ท้��มู่ก่ลำ�งธรุรุมู่ชิ�ต ิ
ขุองท้ิวัเขุ�ท้ี�สุวัยง�มู่ขุองก่�ญจนบุรุี

Evergreen Hills Golf Club & Resort
 152 มู่. 5 ต. รางส่าล่� อ. ทุ�ามู่�วง จ. กาญจนบุุร่ 71110
 0-2941-2801

 ทุุกวัน เวลา 06.00-17.00 น. 
facebook  Evergreen Hills Golf Club & Resort

STAY
STRONG
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THE 
JOURNEY 
OF A
THOUSAND 
MILES
BEGINS 
WITH  
A SINGLE 
STEP



Highlight Activities
• ขี�ม่้าตาม่เส้นที่างธร้ร้ม่ชาติ พื่ร้้อม่ถู่ายรู้ปสุดูเที่่
• สวม่เคร้ื�องกีันหนาว แบกีเป้ ออกีศ่กีษาเส้นที่าง 

ธร้ร้ม่ชาติ กีิ�วแม่่ปาน 
• ข่�นบอล่ลู่น ชม่วิวเม่ืองเชียงใหม่่
• ฝึึกีสม่าธิไปกีับกีิจกีร้ร้ม่กีาร้ยิงธนู

• รับัป็ระทั่านอาหารเชี�าสำไต้ล์ัโมเด้ิร์น ใจกีลัาง 
ย่านนิมมาน ทั่ี� ร์้�น่โกปื๊� ค�เฟ่ 

• เป็ิด้ป็ระสำบักีารณ์์ใหม่เอาใจสำายผู้จญภััย ขีี�ม�าต้าม
เสำ�นทั่างธรรมชีาต้ิ พร�อมถึ่ายร้ป็สำุด้เทั่่ ทั่ี� ปืงยั�งม้�

• สำมัผู้สัำคว่ามงาม หน่�งในนำ�าต้กีทั่ี�ใหญท่ั่ี�สำดุ้แลัะสำว่ยงาม
ทั่ี�สำุด้แห่งหน่�งขีองป็ระเทั่ศไทั่ย ทั่ี� น่ำ��ตกแม่ยะ

• เขี� าสำ้่ ทั่ี�พักี  รับัป็ระทั่านอาหารเย็น พักีผู้่อน 
ต้ามอัธยาศัย

Ballon Adventure Thailand

อำาเภัอเม่ืองเชียงใหม่่

ปงยั�งม่้า

ทีุ่่งดูอกีไฮเดูร้นเยีย

นำ�าตกีแม่่ยะ

กีิ�วแม่่ปาน

พื่ร้ะม่หาธาตุ 
นภัเม่ที่นีดูล่-นภัพื่ล่ภัูม่ิสิร้ิ

จัังหวััดเชีียงใหม่่
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WE MAKE YOUR

DESTINATION
ADVENTURE 
DAY

  เปิดประสบการณ์ใหม่ เอาใจสายผจญภัย 
  ขี่ม้าตามเส้นทางธรรมชาติ  
  พร้อมถ่ายรูปสุดเท่ที่ ปงยั้งม้า  
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1
day
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• สำว่มเคร่�องกีันหนาว่ แบักีเป้็ออกีเดิ้นทั่างแต่้เชี�าม่ด้  
เสำ�นทั่างศ่กีษาธรรมชีาต้ิ กิ�วแม่ปื�น่ สำัมผู้ัสำลัมหนาว่ 
ชีมพระอาทิั่ต้ย์ขี่�นแสำงแรกีแห่งวั่นบันยอด้ด้อย 
อินทั่นนทั่์

• เชี็กี อิน จุด้สำ้ง สุำด้แด้นสำยาม พร�อมสัำกีกีาระ  
พร์ะมห์�ธ�ตุน่ภูเมที่น่่ดล-น่ภูพลภููมิสัิร์ิ

• รับัป็ระทั่านอาหารเชี�า เมน้เพ่�อสำุขีภัาพ ทีั่� สัถ้ำ�น่่
เกษตร์ห์ลวงอิน่ที่น่น่ที่์

ADVENTURE 
DAY

• ชีมแสำงแรกีแห่งวั่น บันฟากีฟ้ากีับัป็ระสำบักีารณ์์ 
ครั� งหน่� ง ในชีี ว่ิ ต้  ขี่� นบัอลัลั้น  ณ์ Bal loon  
Adventure Thailand ชีมว่ิว่เม่องเชีียงใหม่ 
จากีมุมสำ้งในมุมทั่ี�คุณ์ไม่เคยสำัมผู้ัสำมากี่อน 

ADVENTURE 
DAY

• ชีมคว่ามสำว่ยงามขีองพันธ์ุไม�เม่องหนาว่ ทีุ่่งดอก 
ไฮเดร์น่เย่ย สัวน่คุณที่องด่

• เด้ินทั่างกีลัับัสำ้่ต้ัว่เม่องเชีียงใหม่ เด้ินเล่ันถึนนคนเด้ิน 
ต้ระเว่นชีิมอาหารร�านเด้็ด้ร�านด้ังย่านถึนนนิมมาน 
หร่อผู้อ่นคลัายไป็กัีบักีารนว่ด้ ทั่ำาสำป็าทั่ำาสำป็า ทั่ี� Let's 
Relax Spa กี่อนเขี�าสำ้่ทั่ี�พักี

  แบกเป้ออกเดินทางแต่เช้ามืด เส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
  กิ่วแม่ปาน สัมผัสลมหนาว ชมพระอาทิตย์ขึ้น  
  แสงแรกแห่งวันบนยอดดอยอินทนนท์  

• เพลิัด้เพลิันไป็กัีบักีารชิีมอาหารเชี�าในบัรรยากีาศ 
สำุด้ชีิกี ทั่ี�  จ้ริ์งใจ้ม�ร์์ เก็ต ต้ลัาด้เชี�าแห่ง ใหม่  
ศ้นย์รว่มอาหารทีั่�มาจากีเแป็ลังผัู้กีเกีษต้รอินทั่รีย์ 
ป็ลัอด้สำารเคมี พร�อมเลั่อกีช็ีอป็ปิ็งสำินค�า ขีองฝูากี
แฮินด้์เมด้ ขีองทั่ี�ระลั่กี

• ฝูึกีสำมาธิไป็กีับักีิจกีรรมกีารยิงธน้ ทั่ี� The Arrow 
Rest

• สำั มผู้ั สำมิ ต้ิ ใ หม่ แห่ งกีาร รับัป็ร ะทั่านขี� า ว่ซึ่อย 
สำไต้ลั์โมเด้ิร์นระด้ับัพรีเมียม ทั่ี� ร์้�น่ Khao-Sō-i

• เด้ินทั่างกีลัับัโด้ยสำว่ัสำด้ิภัาพ

  ชมแสงแรกแห่งวัน บนฟากฟ้ากับประสบการณ์  
  ครั้งหนึ่งในชีวิต ขึ้นบอลลูนชมวิวเมืองเชียงใหม่จากมุมสูง  
  ในมุมที่คุณไม่เคยสัมผัสมาก่อน  
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• กี่อนสำนุกีสำนานไป็กีับัทั่ริป็เขีาใหญ่ แว่ะเต้ิมพลัังด้�ว่ย
อาหารสำไต้ลั์ต้ะว่ันต้กี สำเต้๊กี เบัเกีอรี เค�กี แลัะกีาแฟ 
ทั่ี� Mother Say No แลันด้ม์ารก์ีแหง่ใหมข่ีองเขีาใหญ่

• หลัั�งสำารอะด้รีนาลัีนสำ้บัฉีด้ถึ่งขีีด้สำุด้ ครั�งหน่�งในชีีว่ิต้
กีับักิีจกีรรมกีระโด้ด้ร่ม บันคว่ามสำ้งทั่ี�สำุด้ในเอเชีีย  
ถึ่ง 13,000 ฟุต้ ทั่ี� ณ์ Skydive Thailand 

Mountain Creek 
Golf Resort And 
Residences

ไร้่ที่องสม่บูร้ณ์์คล่ับ

Dairyhome 
Organic

The Park Khaoyai 
Cafe and Restaurant 

เขายายเที่่�ยง

ลำำาตะคอง

Highlight Activities
• กีร้ะโดูดูร้่ม่ บนความ่สูงที่ี�สุดูในเอเชีย 
• ออกีร้อบตีกีอล่์ฟิ กีับสนาม่ในร้ะดูับ 

Champion
• เพื่ล่ิดูเพื่ล่ินไปกีับกีิจกีร้ร้ม่ 

แอดูเวนเจอร้์นานาชนิดู  
ที่ั�ง ATV, ขี�ม่้า, ยิงปืน, กีร้ะเช้าล่อยฟิ้า 
แล่ะเคร้ื�องเล่่นอื�น ๆ

จัังหวััดนครร�ชีสีีม่�
(เข�ใหญ่่)
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• รับัป็ระทั่านอาหารเย็นทั่ี� The Park Khaoyai Cafe 
and Restaurant ร�านอาหารขีนาด้ใหญ่ บัรรยากีาศ
ด้ี ลั�อมรอบัด้�ว่ยธรรมชีาต้ิ เต้็มไป็ด้�ว่ยมุมถึ่ายร้ป็

• เขี�าสำ้่ทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย

  หลั่งสารอะดรีนาลีนสูบฉีดถึงขีดสุด  
  ครั้งหนึ่งในชีวิตกับกิจกรรมกระโดดร่ม  
  บนความสูงที่สุดในเอเชีย  
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• คุณ์ผู้้�ชีายสำนุกีสำนานไป็กีับักีารออกีรอบัต้ีกีอลั์ฟ กีับั
สำนามในระดั้บั Champion ทั่ี� Mountain Creek Golf 
Resort And Residences

• คุณ์แม่ แลัะเด้็กี ๆ เพลัิด้เพลัินไป็กีับักีิจกีรรมแอด้
เว่นเจอร์นานาชีนิด้ ทัั่�ง ATV, ขีี�ม�า, ยิงปื็น, กีระเชี�า
ลัอยฟ้า แลัะเคร่�องเลั่นอ่�น ๆ อีกีนานาชีนิด้ ทีั่�  
ไร์่ที่องสัมบีู่ร์ณ์คลับี่

• ด้่�มด้ำ�าไป็กีับัช่ีว่งเว่ลัาพิเศษกีับัครอบัครัว่แลัะคน
ร้�ใจ ทั่ี� Midwinter ป็ราสำาทั่ คฤหาสำน์หลัังงาม  
ต้ั�งต้ระหง่านใจกีลัางเขีาใหญ่ เสำิร์ฟสำเต้๊กีชีั�นด้ี ค้่กีับั
ไว่น์ระด้ับัพรีเมียม ในบัรรยากีาศสำุด้หร้

• เขี�าสำ้่ทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย

ADVENTURE 
DAY

• ผู้่อนคลัายไป็กีับักีารทั่ำาสำป็า หร่อว่่ายนำ�าในสำระ 
ว่่ายนำ�าขีองโรงแรม

• แว่ะ Trot Cafe Khaoyai คาเฟส่ำไต้ลัโ์รงนาทั่า่มกีลัาง
ทัุ่่งหญ�า มีกีิจกีรรมให�อาหารม�า ขีี�ม�า แลัะขีับัรถึ 
คลัาสำสำิกี ถึ้กีใจสำายถึ่ายร้ป็เป็็นทั่ี�สำุด้

•  ป็ิด้ทั่�ายทั่ริป็ด้�ว่ยกีารซึ่่�อขีองฝูากีเป็็นผู้ลัิต้ภััณ์ฑ์์ทั่ี�
ทั่ำาจากีนม อาทั่ิ นมว่ัว่ ไอศกีรีมรสำนม หร่อโยเกีิร์ต้ 
เบัอร์รี ทั่ี� Dairyhome Organic

ADVENTURE 
DAY
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  เพลิดเพลินไปกับกิจกรรมแอดเวนเจอร์นานาชนิด  
  ทั้ง ATV, ขี่ม้า, ยิงปืน, กระเช้าลอยฟ้า  
  และเครื่องเล่นอื่น ๆ อีกนานาชนิด  

2
day
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day



• รับัป็ระทั่านอาหารเชี�าในบัรรยากีาศสำว่นไผู้่แห่งเด้ียว่
ในกีระบัี� ทั่ี� กิ�น่ ติ�มซำำ� ค�เฟ่

• ลัอ่งเรอ่ Krabira Amazing daylight ชีมคว่ามงาม 
ขีองเขีาขีนาบันำ�า อุโมงค์โกีงกีาง แลัะป็่าชีายเลัน

Khaothong Hill

Villa Thalanena

ที่่าเที่ียบเร้ืออ่าวเล่น

Ao Nang Fiore Zipline 
Adventure Park

เกีาะห้อง

กีิ�น ติ�ม่ซ์ำา คาเฟิ่

REEVE Beach Club Krabi

King Climbers

อ่าวที่่าเลำน 

อ่าวนาง

Highlight Activities
• ล่่องเร้ือ ชม่ความ่งาม่ของเขาขนาบนำ�า  

อุโม่งค์โกีงกีาง แล่ะป่าชายเล่น
• ปีนหน้าผัาที่ี�หาดูไร้่เล่ย์
• ดูำานำ�าตื�น snorkeling เล่่นกีับฝึูงปล่า  

ที่ี�เกีาะห้อง
• พื่ายเร้ือคายัค ผัจญภััยในป่าโกีงกีาง  

ที่ี�อ่าวที่่าเล่น
• บินไปในอากีาศที่่าม่กีล่างผัืนป่า 

อันสวยงาม่บนซ์ิปไล่น์
• สนุกีสุดูเหวี�ยงไปกีับกีาร้ขับร้ถู ATV

จัังหวััดกระบี่ี�
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• รับัป็ระทั่านอาหารกีลัางว่ันแบับัส่ำว่นต้ัว่ บันกีระชีัง 
Krabira Floating Cottage

• เพลัิด้เพลิันไป็กัีบัหลัักีสำ้ต้รปี็นหน�าผู้าทั่ี�หาด้ไร่เลัย์ 
สำถึานทั่ี�ป็ีนหน�าผู้าระดั้บัโลักี พร�อมอุ่นใจไป็กัีบักีาร
ด้้แลัจากีทั่ีมคร้ผู้้�สำอนมากีป็ระสำบักีารณ์์ขีอง King 
Climbers

• รบััป็ระทั่านอาหารเยน็ พร�อมชีมว่วิ่พระอาทั่ติ้ยต์้กีด้นิ 
ทั่ี� REEVE Beach Club Krabi

• เขี�าสำ้่โรงแรมทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย
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  เพลิดเพลินไปกับหลักสูตรปีนหน้าผาที่หาดไร่เลย์  
  สถานที่ปีนหน้าผาระดับโลก พร้อมอุ่นใจไปกับ  
  การดูแลจากทีมครูผู้สอนมากประสบการณ์  
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• รับัป็ระทั่านอาหารเชี�าทั่ี�โรงแรมทั่ี�พักี

• ลั่องเร่อไป็ชีมคว่ามงามขีอง เก�ะห์้อง หน่�งหม้่เกีาะ 
ทั่ี�สำว่ยงามทั่ี�สำุด้ขีองทั่ะเลัอันด้ามัน เดิ้นเทั่�าขี่�นไป็
ยังจุด้ชีมว่ิว่ 360 องศา ชีมมหัศจรรย์คว่ามงาม 
ขีองธรรมชีาติ้จากีมุมสำง้ พร�อมด้ำานำ�าต้่�น snorkeling 
เลั่นกีับัฝู้งป็ลัาน�อยใหญ่ ทั่ี�แหว่กีว่่ายรอบัต้ัว่เรา

• รับัป็ระทั่านอาหารกีลัางว่ันทั่ี� Villa Thalanena 
โด้ยมีบัริกีารพิ เศษจากี Sea Kayak Krabi  
รถึรับั-สำ่ง, เซึ่ต้อาหารกีลัางว่ัน แลัะพายเร่อคายัค
รว่มอย้่ในแพ็กีเกีจ

• เด้ินเทั่�าขี่�นเขีาช่ีว่งเชี�าม่ด้ ระยะเว่ลัาสำั�น ๆ ป็ระมาณ์ 
15 นาทั่ี เพ่�อชีมว่ิว่สำุด้อลัังกีาร ทั่ะเลัหมอกียามเชี�า  
ทั่ี�แทั่รกีตั้ว่ท่ั่ามกีลัางขุีนเขีา มีแสำงแรกีขีองด้ว่งอาทิั่ต้ย์
เป็็นฉากีหลััง ทั่ี� ดิน่แดงดอย

• กีลัับัโรงแรม รับัป็ระทั่านอาหารเชี�า พักีผู้่อน 
ต้ามอัธยาศัย

• สำัมผู้ัสำคว่ามต้่�นเต้�นระหว่่างทั่ี�คุณ์บัินไป็ในอากีาศ
ทั่่ามกีลัางผู้่นป็่าอันสำว่ยงามบันซึ่ิป็ไลัน์ ทั่ี� Ao Nang 
Fiore Zipline Adventure Park

• รับัป็ระทั่านอาหารกีลัางว่ัน เป็็นอาหารทั่ะเลัสำด้ใหม่  
รสำชีาติ้จดั้จ�าน อิ�มอร่อยพร�อมชีมวิ่ว่แบับัพาโนรามา
ทั่ี� Lae Lay Grill

• สำนุกีสำุด้เหว่ี�ยงไป็กีับั S aithai Mountain ATV 
Advanture

• เด้ินทั่างกีลัับัโด้ยสำว่ัสำด้ิภัาพ

ADVENTURE 
DAY

ADVENTURE 
DAY
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• สำนกุีสำนาน ต้่�นต้าต้่�นใจ ผู้จญภัยัในป็า่โกีงกีาง ทั่ี�ซึ่อ่นต้วั่ 
อย้่ ในภั้เขีาหินป็้นร้ป็ร่างแป็ลักีต้า กัีบักิีจกีรรม  
พ�ยเร์อ้ค�ยคัอ�่วที่�่เลน่ ทั่ี�ได้�รบัักีารยอมรับัว่า่เป็น็
หน่�งในเสำ�นทั่างทั่ี�สำว่ยงามต้ิด้อันด้ับัโลักี

• รับัป็ระทั่านอาหารเย็น พร�อมชีมพระอาทิั่ต้ย์ต้กีดิ้น
สำุด้โรแมนต้ิกี ทั่ี� Khaothong Hill เขีาทั่องฮิิลัลั์

• เขี�าสำ้่โรงแรมทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย

  สนุกสนาน ตื่นตาตื่นใจ ผจญภัยในป่าโกงกาง  
  ที่ซ่อนตัวอยู่ในภูเขาหินปูนรูปร่างแปลกตา  
  กับกิจกรรม พายเรือคายัคอ่าวท่าเลน  

  สัมผัสความตื่นเต้นระหว่างที่คุณบินไปในอากาศ  
  ท่ามกลางผืนป่าอันสวยงามบนซิปไลน์  
  ที่ Ao Nang Fiore Zipline Adventure Park  

3
day

2
day



Talay Surf

Gift Shop Porntip

Canival Magic

หาดกมลำา

Highlight Activities
• เร้ียนกีาร้เล่่นเซ์ิร้์ฟิแบบส่วนตัว
• ล่่องที่ะเล่อันดูาม่ัน 
• สนุกีแบบจัดูเต็ม่ดู้วยกีิจกีร้ร้ม่พื่าย

เร้ือคายัค เจ็ตสกีี หร้ือ Parasailing

AIM Charters

พื่ร้ะพืุ่ที่ธม่ิ�งม่งคล่เอกีนาคคีร้ี

• เป็ิด้กีระสำบักีารณ์์ รับัป็ระทั่านอาหารเชี� าแบับั 
คนทั่�องถึิ�น ทั่ี�กีารันต้ีคว่ามอร่อยด้�ว่ยกีารแนะนำาขีอง  
'มิชีลัิน ไกีด้์' ทั่ี� ร์้�น่ข็้�วต้มถ้ำน่น่ด่บีุ่ก

• เป็ิด้ป็ระสำบักีารณ์์ใหม่ เรียนกีารเลั่นเซึ่ิร์ฟแบับั 
สำ่ว่นตั้ว่ ทั่ี� Talay Surf ทั่ี�จะทั่ำาให�คุณ์ได้�สำัมผัู้สำ 
คว่ามสำนุกีสำุด้เหว่ี�ยงเหน่อเกีลัียว่คลั่�น โด้ยมีชี่างภัาพ
คอยเกีบ็ัภัาพคว่ามมนัอย่างใกีลั�ชีดิ้ ให�คณุ์ได้�ไป็โพสำต้์
อว่ด้เพ่�อนบันโซึ่เชีียลั

อำาเภัอเม่ืองภัูเกี็ต

จัังหวััดภููเก็ต
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• ต้่�นต้าต้่�นใจไป็กัีบั Carnival Magic ธมีป็าร์กีคานวิ่ลัั
สำไต้ลั์ไทั่ยแห่งแรกีขีองโลักี กีับักีารแสำด้งทั่ี�เนรมิต้จากี
แนว่คิด้วั่ฒนธรรมงานร่�นเรงิขีองไทั่ย อลังักีารจดั้เต้ม็
แสำงสำีเสำียง พร�อมรับัป็ระทั่านอาหารคำ�าแบับับัุฟเฟต้์

• เขี�าสำ้่โรงแรมทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย

  สัมผัสความสนุกสุดเหวี่ยงเหนือเกลียวคลื่น  
  โดยมีช่างภาพคอยเก็บภาพความมันอย่างใกล้ชิด  
  ให้คุณได้ไปโพสต์อวดเพื่อนบนโซเชียล  
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• รับัป็ระทั่านอาหารเชี�า ณ์ โรงแรมทั่ี�พักี

• ออกีเดิ้นทั่างล่ัองทั่ะเลัอันด้ามัน ด้�ว่ยบัริกีารขีอง Aim 
Charters ทั่ี�มใีห�เลัอ่กีทั่ั�งเรอ่สำป็ดี้โบัต้ เรอ่ยอชีต์้ หรอ่
เร่อคาต้ามารัน พาคุณ์ไป็สำัมผู้ัสำคว่ามสำว่ยงามขีอง
ทั่�องทั่ะเลัอันด้ามัน เกีาะนาคา เกีาะไขี่ เกีาะเฮิ แลัะเพิ�ม
คว่ามสำนุกีแบับัจัด้เต้็มด้�ว่ยกีิจกีรรมพายเร่อคายัค 
เจ็ต้สำกีี หร่อ Parasailing พร�อมรับัป็ระทั่านอาหาร
กีลัางว่ันบันเร่อ

• ชีมิ ชีอ็ป็ เทั่ี�ยว่ ยามคำ�าคน่ จบัในทีั่�เด้ยีว่ ทีั่� ถ้ำน่น่คน่เดิน่
ภููเก็ตห์ล�ดให์ญ่ หร่อ Phuket Walking Street 
ทั่ี�รายลั�อมไป็ด้�ว่ยสำถึาป็ัต้ยกีรรมแบับัชิีโน-โป็รตุ้กีีสำ 
มีอาหาร เคร่�องด้่�ม สำินค�าพ่�นเม่อง ขีองฝูากี ขีองทั่ี�
ระลั่กี พร�อมกีารแสำด้งด้นต้รีสำด้ กีารลัะเล่ันต่้าง ๆ 
ให�นกัีทั่อ่งเทีั่�ยว่ได้�เล่ัอกีต้ามชีอบัใจ เป็น็หน่�งในถึนนคน
เดิ้นทั่ี�คก่ีคกัีทั่ี�สำดุ้ในป็ระเทั่ศไทั่ยแลัะได้�รับักีารจดั้อนัดั้บั
ว่่าสำว่ยงามทั่ี�สำุด้ลัำาด้ับัทั่ี� 19 ขีองโลักี

• ผู้่อนคลัายไป็กีับักีารทั่ำาสำป็า พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย
กี่อนเชี็กีเอาต้์

• ขีอพรไหว่� พร์ะพุที่ธมิ�งมงคลเอกน่�คค่ร์่ หร่อพระ
ใหญ่ เป็็นพระพุทั่ธร้ป็ป็างมารว่ิชีัยขีนาด้ใหญ่ ต้ั�งอย้่
บันยอด้เขีานาคเกีิด้ เพ่�อคว่ามเป็็นสำิริมงคลั

ADVENTURE 
DAY

ADVENTURE 
DAY

• อิ�มอร่อยกีับัร�านเด้็ด้ร�านด้ังเม่�อมาภั้เกี็ต้แลั�ว่ต้�อง
ห�ามพลัาด้ ทั่ี�ร�าน DAY & NIGHT of Phuket 
ร�านอาหารคาเฟแลัะบัาร์สำไต้ลั์ยุโรป็ว่ินเทั่จ หร่อ
ร�านอาหารพ่�นเม่อง ตู้กับี่ข้็�ว กี่อนป็ิด้ทั่�ายด้�ว่ย 
ร์้�น่ Torry's Ice cream ร�านไอศกีรีมสุำด้ชิีกี 
ทั่ี�นำาเอาเมน้ขีนมทั่�องถิึ�นมาป็ระยุกีต้์กีับัไอศกีรีม
รสำชีาต้ิต้่าง ๆ ได้�อร่อยอย่างลังต้ัว่

• ป็ิ ด้ทั่� ายทั่ริ ป็ด้� ว่ยกีารแว่ะซึ่่� อขีองฝูากีทั่ี� คว่� า
รางว่ัลัชีนะเลัิศระด้ับัโลักีเร่�องกีารออกีแบับัด้ิไซึ่น์ 
บัรรจุภััณ์ฑ์์ เป็็นร้ป็แบับัอาคารสำถึาป็ัต้ยกีรรม 
ชีโิน-โป็รต้กุีสีำเม่องเกีา่ แลันด้ม์ารก์ีชี่�อด้งัขีองภัเ้กีต็้ ทั่ี� 
ร์้�น่พร์ที่ิพย์ (ภููเก็ต)

  สนุกแบบจัดเต็มด้วยกิจกรรมพายเรือคายัค  
  เจ็ตสกี หรือ Parasailing   
  พร้อมรับประทานอาหารกลางวันบนเรือ  
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• อิ�มอรอ่ยไป็กีบััม่�ออาหารเชี�าสำไต้ลัต์้ิ�มซึ่ำาทั่ี�ควิ่ยาว่ทั่ี�สำดุ้
ในชีลับัุรี ทั่ี� ร์้�น่โกอั�น่

• เป็ิด้มิต้ิเทั่ี�ยว่ชีลับัุรีในมุมมองใหม่ แลั่นเร่อใบั ป็ลั่อยใจ
ไป็ต้ามกีระแสำลัม ผู้่านเร่อหลัว่งจักีรีนฤเบัศร์ ลัอยลัำา
อยา่งโด้ด้เด้น่เป็น็สำงา่อย่้ไมไ่กีลั ด้ำานำ�าต้่�นชีมคว่ามงาม
ขีองป็ะกีารังแลัะสัำต้ว์่นำ�าใต้�ทั่�องทั่ะเลั โด้ยมีนักีกีีฬา
ลั่องเร่อใบัทีั่มชีาติ้คอยด้้แลัอย่างใกีลั�ชิีด้ Sattahip 
Sailing Club

ตล่าดูหนองม่น

Castello Di Bellagio Pattaya

Sattahip Sailing Club

ร้้านโกีอั�น

Highlight Activities
• แล่่นเร้ือใบ ปล่่อยใจไปตาม่กีร้ะแสล่ม่ 
• บินพื่าร้าม่อเตอร้์สุดูม่ันข้าม่ที่ะเล่พื่ัที่ยา
• สนุกีกีับสวนนำ�าธีม่ภัาพื่ยนตร้์แห่งแร้กีของโล่กี

หาดพััที่ยา
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WE MAKE YOUR

DESTINATION ADVENTURE 
DAY

• แว่ะเชี็กีอินบัีชีคลัับัแห่งใหม่ขีองพัทั่ยา มีโซึ่นทั่ี�นั�ง 
แลัะมุมถึ่ายร้ป็ให�เลั่อกีอย่างมากีมาย สำั�งอาหารแลัะ
เคร่�องด้่�มไป็นั�งรับัป็ระทั่าน นอนเลั่น ฟังเพลังชีมว่ิว่
ทั่ะเลั ทั่ี� Cave Beach Club

• จัด้เต้็มกีับัชี่ว่งเว่ลัาสำุด้ทั่�ายแห่งว่ัน บัินพารามอเต้อร์
สำุด้มันขี�ามทั่ะเลัพัทั่ยา เกี็บัภัาพคว่ามป็ระทั่ับัใจจากี
คว่ามสำ้งระดั้บัพันฟุต้ ชีมวิ่ว่พระอาทิั่ต้ย์ทั่ี�กีำาลััง
ลัาลัับัขีอบัฟ้าในมุมทั่ี�ไม่เหม่อนใคร โด้ยมีเจ�าหน�าทั่ี� 
TSA Thailand Super Adventure คอยด้้แลั
อย่างใกีลั�ชีิด้

• อร่อยจัด้เต้็มด้�ว่ยอาหารทั่ะเลัสำด้ใหม่ เสำิร์ฟพร�อม 
นำ�าจิ�มซึ่ฟี้ด้้สำดุ้แซ่ึ่บั ทั่ี� ร้์�น่ปูืเป็ืน่ SEAFOOD PATTAYA

• เขี�าสำ้่โรงแรมทั่ี�พักี พักีผู้่อนต้ามอัธยาศัย
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  บินพารามอเตอร์สุดมันข้ามทะเลพัทยา  
  เก็บภาพความประทับใจจากความสูงระดับพันฟุต  
  ชมวิวพระอาทิตย์ที่กำาลังลาลับขอบฟ้า  
  ในมุมที่ไม่เหมือนใคร  

PA R A M O T O R         S A I L I N G         D I V I N G         S E A FO O D         B E A C H  C L U B

จัังหวััดชีลบีุ่รี
(พััทย�)

1
day
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• ราว่กีบััหลัดุ้ไป็ในโลักีแหง่ภัาพยนต้ร ์กีบััสำว่นสำนกุีแลัะ
สำว่นนำ�าธมีภัาพยนต้รแ์หง่แรกีขีองโลักี ทั่ี� Columbia 
Pictures Aquaverse มาพร�อมเคร่�องเลั่นสำุด้มัน 
ป็ระสำบักีารณ์์สำมจริง กีารแสำด้งสำด้อันน่าต้่�นต้าต้่�นใจ 
แลัะคว่ามสำนุกีสำนานอ่�น ๆ อีกีมากีมาย

• เสำมอ่นยกีป็ราสำาทั่หลังังามขีองยุโรป็มาตั้�งอย้ใ่จกีลัาง
พัทั่ยา รับัป็ระทั่านอาหารต้ะวั่นต้กีสุำด้พรีเมียม 
ทั่่ามกีลัางบัรรยากีาศธรรมชีาต้ิโด้ยมีเขีาชีีจรรย ์
ต้ั�งอย้่เป็็นฉากีหลัังไม่ไกีลั ทั่ี� Castello Di Bellagio 
Pattaya

• แว่ะ ตล�ดห์น่องมน่ ซึ่่�อขี�าว่หลัาม อาหารทั่ะเลักีลับััไป็
เป็็นขีองฝูากี กี่อนเด้ินทั่างกีลัับัโด้ยสำว่ัสำด้ิภัาพ

ADVENTURE 
DAY
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  แล่นเรือใบ ปล่อยใจไปตามกระแสลม  
  ผ่านเรือหลวงจักรีนฤเบศร์  
  ลอยลำาอย่างโดดเด่นเป็นสง่าอยู่ไม่ไกล  
  ดำานำ้าตื้นชมความงามของปะการัง  
  และสัตว์นำ้าใต้ท้องทะเล  

  สวนสนุกและสวนนำ้าธีมภาพยนตร์  
  แห่งแรกของโลก ที่ Columbia  
  Pictures Aquaverse  
  มาพร้อมเคร่ืองเล่นสุดมัน  
  ประสบการณ์สมจริง  

2
day



ADVENTURE 
AWAITS!
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