
เปิดิประสบการณ์ท์่อ่งเท่ี่�ยว 5 เส้น้ทางใหม่่!
ที่่�มีีความหมายลึกึซึ้้�ง

พัังงา   •   อุุบลราชธานีี   •  แม่่ฮ่่องสอน   •  เพชรบุุรีีและสมุุทรสงคราม  
นครนายก ปราจีีนบุรีี สระแก้้ว และนครราชสีีมา
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คำำ�นำำ�
หากภาพรอบตััวท่ี่� คุุณมองในขณะนี้้ � คืือความวุ่่� นวายท่ี่� ซ้ำำ ��ซากและจำำ�เจ

จนทำำ�ให้้รู้้� สึึกราวกัับมีี บางส่ิ่�งขาดหายไปจากชีีวิิต  ! คุุณ...คืือคนหนึ่่ � งท่ี่� เรา

อยากชวนแพ็็กกระเป๋๋าเพื่่ �อร่่วมเดิิ นทางไปตามหาความสุุขท่ี่� ลึึกซึ้้ � ง ตลอด

จนประสบการณ์์ซึ่่ � งมีีค วามหมายต่่อชีีวิิต  และจิิต ใจแบบไม่่มีีวั นลืืม ผ่่านการ

ท่่องเท่ี่�ยวในคอนเซ็็ปต์์ Meaningful Travel ด้้วยกััน

ใน E-book ฉบัับนี้้ � นำำ �เสนอเส้้นทางท่่ องเท่ี่� ยว 5 รูู ปแบบซึ่่ � งแตกต่่ างกััน 

เร่ิ่�มจาก Memories of Famgether ท่ี่� สมาชิิ กทุุกช่่วงวััยในครอบครัว

จะได้้ทำำ�กิิจ กรรมสร้างสรรค์์และพัักผ่่อนในบรรยากาศดีี  ๆ ร่่วมกัันแบบ

พร้้อมหน้้า Rhythm of Nature เปล่ี่� ยนโหมดมาดื่่ � มด่ำำ��กับเสีี ยงบรรเลง

แห่่ งธรรมชาติิ เพื่่ �อให้้ความสุุขและความสงบหวนกลัับคืืนสู่่ �จิิต ใจดังเดิิ ม  

travelMEANINGFUL
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Slow Food Slow Life เปิิดมุุมมองกัับศิิ ลปะการปรุุงอาหารตำำ�รับท้้องถ่ิ่�น

ท่ี่�มีีอั ตลักษณ์์ พร้้อมกัับสร้าง Positive Impact คืืนกลัับให้้ชุุมชน Unlock 

Your Limit ก้้าวข้้าม Comfort Zone ไปพิิชิิต  เป้้าหมายซึ่่ � งท้้าทายขีี ด 

ความสามารถของร่่ างกายและจิิต ใจแล้้วบัันทึึกเป็็นประสบการณ์์ครั้้� ง

หนึ่่ � งของชีีวิิต  ! และ Wildlife & Nature Wonder  ซึ่่ � งมีีค วามมหััศจรรย์์ 

ซุุกซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ความอุุดมสมบููรณ์์ของผืืนป่่ าเมืืองไทยรอให้้คุุณไปสััมผััส

 

ทุุกเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวสอดคล้องกัับ BCG & Happy Model ซึ่่ � งเป็็นการใช้้

นวััตกรรมและความสร้างสรรค์์เพื่่ �อยกระดัับมาตรฐานสิิ นค้้าและบริิ การ  

ร่่วมกัับแนวคิิ ดการหมุุนเวีี ยนใช้้ทรัพยากรท่ี่�มีี อยู่่�อย่่างเต็็มประสิิทธิิ  ภาพ โดยให้้

ความสำำ�คัญกัับชุุมชนและส่ิ่�งแวดล้้อมเพื่่ �อเป้้าหมายคืือการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ยั่่�งยืืน

เปิดิประสบการณ์ท์่อ่งเท่ี่�ยว 5 เส้น้ทางใหม่่!
ที่่�มีีความหมายลึกึซ้ึ้�ง
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travelMEANINGFUL

สารบัญั
MEMORIES OF FAMGETHER
การเดิินทางเพ่ื่�อบัันทึึกความสุุขสัันต์์ฉบัับครอบครััว	 	

RHYTHM OF NATURE 
ด่ื่�มด่ำำ� �และผ่่อนคลายกัับท่วงทำำ�นองแห่่งธรรมชาติิ

SLOW FOOD SLOW LIFE 
ลิ้้ �มรสชาติิอััตลักษณ์์และสััมผััสความสุุขท่ี่� เรีี ยบง่ายสไตล์ท้้องถ่ิ่�น

UNLOCK YOUR LIMIT 
พิิชิิตใจกัับเป้้าหมายสุุดท้าทายสัักครั้้�งหนึ่่ � งในชีีวิ ต!

WILDLIFE & NATURE WONDER 
ท่่องตะลุุยผืื นป่่ากว้้างเพ่ื่�อค้้นพบความมหััศจรรย์์ท่ี่� ซุุกซ่่อนอยู่่�

6

24

40

56

72
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เปิดิประสบการณ์ท์่อ่งเท่ี่�ยว 5 เส้น้ทางใหม่่!
ที่่�มีีความหมายลึกึซ้ึ้�ง
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OF FAMGETHER
Memories
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การเดินิทางเพื่่�อค้น้หาประสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ พร้อมใช้้
ช่ว่งเวลาแห่ง่ความสุขสันัต์ร่์่วมกันัทั้้�งครอบครัวั

จััดทริิ ปครอบครัวชวนกัันออกเดิิ นทางไปสััมผััสและเรีี ยนรู้้�ภููมิิปั  ญญาท้้องถ่ิ่� น ณ จัังหวััด 

ตะวัันออกสุุดของแผ่่นดิิ นอีีส าน พัักผ่่อนท่่ามกลางธรรมชาติิ ท่ี่�สวยงามริิ มฝ่ั่� งโขง และบัันทึึก

เป็็นโมเมนต์์สุุดประทัับใจท่ี่� ได้้ใช้้ช่่วงเวลาคุุณภาพร่่วมกัันแบบพร้้อมหน้้า

OF FAMGETHER
Memories
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RECOMMENDED StayStay
•	 The Goose Farm Stay & Café

•	 บลููมููน ริิเวอร์์ไซต์์ รีีสอร์์ท

•	 โขงเจีียม ออร์์คิิด ริิเวอร์์ไซด์์ รีีสอร์์ท

•	 อารยา รีีสอร์์ท โขงเจีียม ริิเวอร์์ไซด์์

•	 อรชุุน รีีสอร์์ท ริิมโขง

DAY 
1

เ ร่ิ่�มต้้นทริิปท่่องเที่่�ยวใน 
ดิินแดนตะวัันออกสุุดของ
เมืืองไทย ด้้วยการพาทุุกคน

ล่่องเรืือออกไปชมทััศนีียภาพสองฝั่่�ง
โขงและแสงตะวัันแรกของยามเช้้า  
ผ่่านช่่วงที่่�แคบที่่�สุุดของแม่่น้ำำ��โขงที่่�
บริิเวณ ปากบ้้อง ซึ่่�งมีีความกว้้างเพีียง 
56 เมตร พร้อ้มยลเสน่ห่์ว์ิิถีีท้อ้งถิ่่�นของ
ชาวบ้้านที่่�มายืืนตัักปลา และชมต้้น
จามจุรุีียักษ์ร์ิิมฝั่่�งที่่�นอกจากจะสวยงาม
แล้้วยัังมีีรากลอยสููงแสดงให้้เห็็นถึึง
ความแข็ง็แกร่ง่ที่่�จะยืนืหยัดัต่อ่สู้้�กระแส
น้ำำ��ในช่่วงน้ำำ��หลาก

แล้้วไปบัันทึึกประสบการณ์ครอบครััว
สุุขสัันต์์ร่่วมกัันต่่อที่่�ทอแสง คอตตอน 
วิิลเลจ ชุุมชนน่่ารัักที่่�ยัังคงเอกลัักษณ์์

วิิถีีการทอผ้้าฝ้้ายแบบดั้้�งเดิิม โดยชาว
บ้้านจะปลููกต้้นฝ้้ายไว้้ท่ี่�ริิมแม่่น้ำำ��โขง
และเก็็บเกี่่�ยวมาทอเป็็นผ้้าฝ้้ายผืืนงาม 
มาที่่�นี่่�แล้ว้สามารถลองเข็น็ฝ้า้ย ลองจับั
กี่่�ทอผ้้า และท่ี่�พลาดไม่่ได้้คืือกิิจกรรม 
Indigo Tie-Dye ที่่�จะได้้เรีียนรู้้�และสนุุก
ไปกัับการทำำ�ผ้้ามััดย้้อม เสร็็จแล้้วยัังได้้
ชิ้้�นงานสุุดประทัับใจจากฝีีมืือตนเอง
กลัับไปใช้้งานด้้วย

ช่ว่งเย็น็ชวนกันัไป Picnic in the Garden 
ที่่� The River Café at Bi Colored River 
เก็็บโมเมนต์์คุุณภาพในบรรยากาศ

HIGHLIGHT ActivityActivity
เรีียนรู้้� และสนุุกไปกัับการมัดลวดลาย

ต่่าง ๆ และย้้ อมสีผ้้า ได้้ผล งานเป็็นผ้้า

มััดย้้ อมน่ารััก ๆ กลัับบ้้ าน
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DAY 
2

 นอนพัักผ่่อนชาร์์จพลัังเต็็ม
ที่่�แล้้ว เช้้าวัันนี้้�ชวนกัันออก
ไปเท่ี่�ยวต่่อที่่� สกายวอล์์ก

เขื่่�อนสิริินิธร หากใครตื่่�นเต้น้ก็จ็ูงูมือืกันั
ค่่อย ๆ ย่่างเดิินไปบนเส้้นทางพื้้�น
กระจกพลางชมทััศนีียภาพธรรมชาติิ
รอบตััว โดยหากมองไปในเขื่่�อนจะได้้
เห็น็โซลาร์เ์ซลล์ล์อยน้ำำ��ไฮบริิด (Hydro-

สบาย ๆ ชมทััศนีียภาพ “โขงสีีปููน มููล
สีีคราม” หรืือจุุดตัดของแม่่น้ำำ��สองสีีที่�
เลื่่�องชื่่�อของจังัหวัดัอุบลราชธานีี พร้อ้ม
ด้้วยวิิวภููเขาท่ี่�ทอดตัวเป็็นแนวยาวอยู่่�
ทางฝั่่�งของ สปป.ลาว จิิบเครื่่�องดื่่�มและ
รัับประทานอาหารร่วมกัันแบบพร้้อม
หน้้า พลางพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราว
ที่่�พบเจอมาระหว่่างวััน และรอชมความ
พิิเศษในช่่วง Magic Hours หรืือยาม
ตะวัันลัับขอบฟ้้า 

ค่ำำ��นี้้�พัักค้้างคืืนที่่� ทอแสง เฮอริิเทจ 
โขงเจีียม รีีสอร์์ท ที่่�พัักซึ่่�งมีีคอนเซ็็ปต์์
อยากให้ทุ้กุคนได้เ้ปลี่่�ยนจากการใช้ช้ีีวิิต
ที่่�เร่่งรีีบและวุ่่�นวายมาเป็็น Slow & Easy 
Life ท่า่มกลางมนต์์เสน่ห์ข์องธรรมชาติิ
ริิมฝั่่�งโขง มีีห้้องพัักบรรยากาศอบอุ่่�น  
มิินิิ  ม อ ล  แ ล ะ ก ว้้ า ง ข ว า ง สำำ�หรั   บ
ครอบครััวให้้เลืือกสรร โดยภายใน
ห้้องพัักจะนำำ�เสนอการตกแต่่งด้้วย
ผลิิตภััณฑ์์จากฝีีมืือของชาวชุุมชน  
โดยเฉพาะผ้้าฝ้้ายย้อ้มสีีครามท่ี่�ปลูกู ย้อ้ม  
และทอจากวััตถุุดิิบธรรมชาติิ 100% 

M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R 	

EXPLORE HintsHints
เก็็บวััตถุุดิิบออร์์แกนิิกจากสวนมาทำำ�

พิิซซ่่า สลััดโรล และน้ำำ� �ปั่� น ได้้ค วามสนุุก

และอิ่่ � มอร่่อยด้้ วยกัันทั้้� งครอบครัว

M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R 	
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TRIP 
PLANNER

Getting There
จ า ก ก รุุ ง เ ท พ ฯ  บิิ น ตร  ง สู่่�ท่   า อ า ก า ศ ย า น
อุุบลราชธานีีใช้้ เวลา 1.30 ชั่่� วโมง หลัังจากนั้้� น
สามารถเช่่ารถขับหรืือใช้้ บริิการทัวร์์เพื่่ �อท่่อง
เที่่ �ยวในจัังหวััดอุุบลราชธานีี

1.30 hrs.

Stay

The Goose Farm Stay  
& Café บ้้ านพัักบรรยากาศ
แบบท้้ องถิ่่ � น เรีียบง่่ายและ
เป็็นกัันเอง ห่่างจากจุุดลงเรืือ
ล่่องแม่่น้ำำ� �โขงเพีียง 18 กม.
 (+66) 65 459 4228

บลููมููน ริิเวอร์ไซต์์ รีีสอร์ท
ที่่ � พัักริิมแม่่น้ำำ� �มููล บรรยากาศ
ร่่มรื่่ � น  มีีห้้ องพัักใ ห้้ เ ลืือก
หลากหลาย ห่่างจากทอแสง 
ค อ ตต  อ น  วิิ ล เ ลจ   เ พีี ยง  
23 กม.
 (+66) 62 904 4441

Do & See

วััดถ้ำำ� �คูหาสวรรค์์ กราบ
หลวงปู่่�คำ ำ�คะนิิง จุุลมณีี ตีีฆ้้อง 
ใหญ่่ที่่ � สุุดในโลก และชมวิว
แม่่น้ำำ� �สองสีีในมุุมที่่ � สวยที่่ � สุุด
อีีกมุุมหน่ึ่� ง
 (+66) 45 351 045

วััดสิิริินธรวรารามภููพร้าว  
ชมงานพุุทธศิิลป์งามล้ำำ��ค่า
ที่่ � แ ฝงคติธรรม แ ละงาน
ประติิมากรรมต้้ นไม้้ เรืือง
แสงในยามค่ำำ��คืน 
 (+66) 83 681 9884

Eat & Drink

แพลำำ�โขง ชิิมนานาเมนูปลา
แ ม่่ น้ำำ� �  ร ส ช า ติิ อ ร่่ อ ย เ ด็็ ด 
เคล้้าไปด้้ วยบรรยากาศของ
แม่่น้ำำ� �โขง
 (+66) 91 830 9168

ร้้านอาหาร อิินโดจีีน ร้้ าน
อาหารเวีียดนามคู่่� เมืืองอุุบล 
บรรยากาศวิินเทจ เ สิิร์์ฟ
อาหารแบบจััดเต็็มน่าทาน
 (+66) 45 254 126

Shop

ร้้ า นตอ   ง ห น่ึ่� ง  เ ลืื อ ก ซื้้ � อ
หมููยอคุุณภาพดี และของ
ฝากอร่่อย ๆ อีีกหลากหลาย
เมนู
 (+66) 81 718 6445

ศูู นย์  หัั ตถ  ก ร ร ม ท อ ง
เหลืืองบ้้านปะอาว เลืือกชม
ผลิตภัณฑ์์ทองเหลืืองจาก
กรรมวิธีีการผลิตแบบดั้้�งเดิิม
ของชุุมชน
 (+66) 81 548 4292

Wow Experience

เที่่ �ยวอุุบลทั้้�งครอบครัวมีีไกด์์ส่่วนตััวดููแลตลอด
ทริิป พร้้อมบริิการรถตู้้�  

ติิดต่่อ At Ubon Travel 

   (+66) 88 595 4228 

w  www.atubontravel.com 

Floating Solar Hybrid) ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดใน
โลกซึ่่�งกำำ�ลังัทำำ�หน้าท่ี่�ผลิิตกระแสไฟฟ้า้
จากพลังังานแสงอาทิิตย์ผ์สานกับัพลังั
น้ำำ�� นอกจากนั้้�นในบริิเวณเดีียวกัันยัังมีี
สวนพฤกษศาสตร์์ สวนน้ำำ��พุุ และศาลา
ให้้นั่่�งพัักผ่่อนหย่่อนใจ

ปิิดท้ายทริิปแบบอ่ิ่�มอร่่อยและหรรษา
ที่่�  บ้้านกะสวนฟาร์์ม&คาเฟ่่ ที่่�นี่่�มีี
แปลงผัักอิินทรีีย์ซึ่่�งปลููกพืืชผัักหลาก
หลาย และยัังเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนได้้
เลืือกสรรวัตถุดิิบมาทำำ�พิิซซ่าด้้วยฝีีมืือ
ของตนเอง แล้้วนำำ�เข้้าไปอบในเตาถ่่าน
ที่่�ให้้กล่ิ่�นหอมยั่่�วยวน นอกจากนั้้�นยััง
มีีเมนููสลััดโรลและน้ำำ��ผัักปั่่�นที่่�สามารถ
ช่ว่ยกันัทำำ�และอิ่่�มท้้องแบบสุุขภาพดีีไป
ด้้วยกัันได้้ ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นทางร้้านยัังมีี
ตุ๊๊�กตาปููนปั้้�นสำำ�หรับน้้อง ๆ หนูู ๆ ได้้
ระบายสีีอีีกด้้วย 



จูงูมือืกันัและค่อ่ย ๆ  ย่่างเดินิไปตามเส้น้ทางลอยฟ้า้
ระยะทางประมาณ 415 เมตร ที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่าง
กลมกลืนืกับัสภาพแวดล้อ้ม ปูพูื้้�นด้ว้ยกระจกใสสลับั
กับัลวดตาข่่ายแข็็งแรงท่ี่�สามารถมองทะลุุเห็็นถึึงพื้้�น
ด้า้นล่า่ง พลางชมทััศนีียภาพธรรมชาติิและแมกไม้้ที่่�
สวยงามรอบ ๆ ตััว สามารถมองไกลออกไปในเขื่่�อน
สิิริินธร (หรือเขื่่�อนโดมน้้อย) เขื่่�อนหิินถมแกนดิิน
เหนีียวท่ี่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์์ทางด้้านการไฟฟ้้า
และชลประทาน ซึ่่�งมีีแผงโซลาร์เ์ซลล์ลอยน้ำำ��แบบไฮ
บริิด (Hydro-Floating Solar Hybrid) ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดใน
โลกและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมกำำ�ลัังทำำ�หน้้าที่่�ผลิิต
กระแสไฟฟ้้าจากพลัังงานแสงอาทิิตย์และพลัังงาน
น้ำำ��อยู่่�ด้ว้ย ในบริิเวณเดีียวกัันยังัมีีสวนพฤกษศาสตร์์ 
สวนน้ำำ��พุุ และศาลาให้้นั่่�งพัักผ่่อน

Tips to travel   memorablymemorably
•	 ชมโซลาร์์เซลล์ลอยน้ำำ� �ที่่ � ใหญ่่ที่่ � สุุดในโลกและ

เป็็นมิิตรกับสิ่่ �งแวดล้้ อม

•	 ถ่่ายรููปในมุุมสวยแปลกตาที่่ � สนามหญ้้ าใต้้

สกายวอล์์ก

•	 สามารถจองเข้้ าพัักที่่ � บ้้ านพัักรัับรองเขื่่ � อน

สิิริินธรได้้

Where  เขื่่ �อนสิิริินธร ตำำ�บลนิคมสร้้ างตนเองลำำ�
โดมน้้ อย อำำ �เภอสิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

When to go ทุ กฤดููกาล เปิิด 8.00-17.00 น.

Perfect for ค นที่่ �ชอบชมวิวธรรมชาติิในมุุมสูง 
หรืือต้้ องการเช็็คอินสกายวอล์์คทั่่� วถิ่่ �นไทย

Budget  เข้้ าชมฟรีี

Contact  ประชาสััมพันธ์์เขื่่ �อนสิิริินธร

	 (+66) 45-366-081
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สกายวอล์ก์เขื่่�อนสิริินิธร
ใช้้ช่ วงเวลาคุุณภาพด้้ วยกัันแบบพร้้ อมหน้้ า จููงมืือ
กัันเดิินชมธรรมชาติิ 360 องศา ดื่่ �มด่ำำ� �บรรยากาศดีี ๆ   

ริิมเขื่่ � อน และชมแผงโซลาร์์เซลล์ลอยน้ำำ� �ไฮบริิดที่่ �
 

ใหญ่่ที่่ � สุุดในโลกจากบนทางเดิินลอยฟ้้า!

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

“ห่่างจากสกายวอล์์กเพีียง 1 กิิโลเมตรมีจุุดชมวิวเขื่่ �อนสิิริินธรที่่ �มองเห็็นมุุม
ถนนโค้้งสวยและมีีบรรยากาศดีีน่่าไปเยืือน ทั้้�งยัังสามารถเดิินทางไปสัักการะ
สิ่่ �งศัักดิ์์ � สิิทธิ์์ � รัับสิิริิมงคลที่่ � วััดป่่าโพธิญาณ (วััดเกาะ) และวััดสิิริินธรวราราม
ภููพร้้ าว (วััดเรืืองแสง) กัันต่่อได้้  
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ทอแสง เฮอริเิทจ  
โขงเจีียม รีสีอร์ท์
เติิมความสุขและใช้้ช่วงเวลาพัักผ่่อนร่่วมกับครอบครัวตาม
คอนเซ็็ปต์์ Slow & Easy Life ท่่ามกลางมนต์์เสน่่ห์์ของ
ธรรมชาติิ โดดเด่่นด้้ วยทััศนีียภาพของแม่่น้ำำ� �โขงและทิิวเขา 

Tips to travel   memorablymemorably
•	 พัักผ่่อนแบบ Slow & Easy Life ร่่วมกับ

สมาชิกครอบครว

•	 เลืือกทำำ�กิจกรรมสร้้ างสรรค์ที่่ � ทางรีีสอร์์ต 

มีีไว้้ ให้้ เลืือกอย่่างมากมาย

Where  ทอแสง เฮอริเทจ โขงเจียม บ้านห้วย
หมากใต้  ตำ�ำบลโขงเจียม อำ�ำ เภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี 

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for  ค นที่่ � มองหาที่่ � พัักบรรยากาศ 

พิิเศษสำำ�หรัับพัักผ่่อนกัับครอบครัว และอยู่่� ไม่่ไกล
จากตััวเมืือง 

Budget  เริ่่ � มต้้ น 2,299+ บาท (ราคาห้้ องพััก 

อาจเปลี่่ �ยนแปลงตามฤดููกาล)

Contact  ทอแสง เฮอริิเทจ โขงเจีียม

	 (+66) 81 860 5905

	 Tohsangheritagekhongjiam

สััมผััสความสุุขริิมฝั่่�งโขง นอนชมวิิวของแม่่น้ำำ��โขง
ซึ่่�งทอดตัวยาวเป็็นพรมแดนธรรมชาติิที่�กั้้�นระหว่าง
สองประเทศ รวมไปถึึงขุุนเขาของฝั่่�งสปป.ลาวท่ี่�มอง
ดููแล้้วเหมืือนอยู่่�ไม่่ใกล้้ไม่่ไกล จากห้้องพัักส่่วนตััวที่่�
แสนสะดวกสบายและลงตััวไปด้้วยการตกแต่่งที่่�มีี
เอกลัักษณ์ ทั้้�งชุุดเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้สุุดมิินิิมอลกับผืืน
ผ้้าทอมืือท่ี่�ย้้อมโทนสีีฟ้้าครามจากธรรมชาติิซึ่่�งเป็็น
งานฝีมีือืของคนในชุมุชน พร้อ้มสรรพด้ว้ยสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวก เหมาะอย่า่งยิ่่�งที่่�จะเลือืกให้เ้ป็น็สถานที่่�
สำำ�หรับการเดิินทางมาพักัผ่อ่นและทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ   
ร่่วมกัับครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็นการปิกนิิกริิมโขง 
รอชมพระอาทิิตย์์ลัับฟ้้า หรืือเวิิร์์กชอปสนุุก ๆ  
เกี่่�ยวกับัฝ้า้ย ฯลฯ

“สำำ�หรัับครอบครัวที่่ �ต้้องการมาใช้้เวลาพัักผ่่อนร่่วมกันยัังสามารถเลืือกห้้อง
พัักแบบ Superior Twin หรืือ Executive King Suite ซ่ึ่� งถููกออกแบบไว้้ ให้้
สามารถเปิิดประตููห้้ องเชื่่ �อมถึึ งกััน (Connecting Door) และรองรัับผู้้� เข้้ า
พััก 4-5 คน เพื่่ �อการพักผ่่อนแบบใกล้้ชิ ดกัันได้้อี กด้้ วย
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มาถึึงหมู่่�บ้านฝ้้ายแห่่งนี้้�แล้้วคงจะพลาดไม่่ได้้กัับ
กิิจกรรม Cotton Journey หรืือการศึึกษาเส้้นทาง
ก่่อนจะมาเป็็นผ้้าฝ้้ายทอผืืนงาม โดยจะได้้เรีียนรู้้�
กันัตั้้�งแต่ว่ิิถีีการปลูกูฝ้้ายริิมแม่่น้ำำ��โขง การแยกเมล็ด็
ฝ้้าย การตีีปุุยฝ้้าย การเข็็นฝ้้าย (ปั่่�นเส้้นใยฝ้้ายด้้วย
วิิธีีโบราณ) การย้อมสีีฝ้ายด้้วยวััสดุธุรรมชาติิในท้้อง
ถิ่่�นอย่่างต้้นครามริิมโขง ไปจนถึึงการทอลวดลาย
แม่น่้ำำ��สองสีีที่่�มีีแรงบันัดาลใจมาจากแม่น่้ำำ��สองสีีของ
จังัหวัดอุบลราชธานีี หรือกิิจกรรม Indigo Tie-Dye ที่่�
คุณุและครอบครัวัจะได้ส้นุกสนานไปกับัการทดลอง
มััดลวดลายต่่าง ๆ และย้้อมสีี โดยสามารถเลืือกได้้
ระหว่างผ้้าพัันคอ เสื้้�อ หรืือกระเป๋๋าเพื่่�อเป็็นชิ้้�นงาน
สุุดประทัับใจที่่�จะนำำ�กลัับไปใช้้งาน

“

Tips to travel   memorablymemorably
•	 สนุุกไปกัับการเดิินตามเส้้นทางฝ้้ายหรืือทำำ�

ผ้ าผัดย้อมฝีมือตนเอง

•	 ทดลองเข็็นฝ้้ายหรืือทอฝ้้ายด้้ วยกี่่ � จิ๋๋ �ว

Where  ทอแสง คอตตอน วิลเลจ ตำ�ำบลโขงเจียม 
อำ�ำ เภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

When to go  ทุกฤดูกาล ต้ังแต่ 8.00-18.00 น.

Perfect for ค นที่่ � มองหากิิจกรรมซึ่� งสามารถ 

ทำำ�ร่วมกันได้้ทุ กช่่วงวััยในครอบครัว และร่่วม
สืืบสานภููมิิปััญญ าท้้ องถิ่่ �น

Budget กิ จกรรม Cotton Journey  
ราคา 300 บาทต่่อคน กิิจกรรม Indigo Tie-Dye 
ราคา 550 บาทต่่อคน

Contact  ทอแสง คอตตอน วิิลเลจ 

	 (+66) 45 210 324

	 TohsangCottonVillage

นอกจากจะได้้ เรีียนรู้้� เส้้นทางของฝ้้ายไปพร้้ อม ๆ กัับการได้้สั มผัสเรื่่ � อง
ราววิิถีีชีีวิิตและความผูกพัันกัับแม่่น้ำำ� �โขงของคนในชุุมชนแล้้ ว ยัังสามารถ
ทดลองเข็็นฝ้้าย ทอฝ้้ายด้้ วยกี่่ �จิ๋๋ �ว หรืือทำำ�ผ้้ามััดย้้ อมเป็็นที่่ � ระลึึ กได้้ด้้  วย

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ทอแสง คอตตอน วิลิเลจ 
เยี่่ �ยมชมหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ  ริิมแม่่น้ำำ� �โขงซ่ึ่�งอนุุรัักษ์์การปลููก
ฝ้้ายและการทอฝ้้ายแบบดั้้� งเดิิม ทั้้� งยัังเป็็นศููนย์์การ
เรีียนรู้้� ให้้นักท่่องเที่่ �ยวได้้ เข้้ามาเก็็บเกี่่ �ยวประสบการณ์ 
ตลอดจนมีีส่่วนร่่วมสืบสานภููมิิปััญญ าท้้ องถิ่่ � นเกี่่ � ยว
กัับฝ้้าย
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

The River Café at Bi Colored River 
ใช้้ช่วงเวลาสุุขสัันต์์ Picnic in the Garden ร่่วมกับครอบครัว เสพความสุขและบรรยากาศดีี ๆ ชมวิว
ของแม่่น้ำำ� �สองสีี และรอชมดวงตะวัันลัับขอบฟ้้าในยามเย็็น

“

Tips to travel   memorablymemorably
•	 ชมทัศนีียภาพแม่่น้ำำ� �สองสีีที่่ � เลื่่ � องชื่่ � อของ

จังหวัดอุบลราชธานี 

•	 Picnic in the Garden ในยามเย็็นและรอชม

ดวงตะวัันลัับขอบฟ้้า

Where  The River Café at Bi Colored River 
บ้านห้วยหมากใต้  ตำ�ำบลโขงเจียม อำ�ำ เภอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

When to go  ทุ กฤดููกาล ร้้ านเปิิดทุุกวััน  
8.30-18.00 น.

Perfect for ค นที่่ � มองหาพิิกััดบรรยากาศดีี  

มีีทััศนีียภาพที่่ � เป็็นเอกลัักษณ์์ เพื่่ �อทำำ�กิจกรรม 

และสร้้ างความทรงจำำ�ที่่ � ดีีร่่วมกันในครอบครัว

Budget  เซ็ต Picnic in the Garden ราคา 
990 บาท

Contact  The River Café at Bi Colored River 

	 (+66) 81 860 5905

	 TheRiverCafeAtBiColoredRiver

ทััศนีียภาพแม่่น้ำำ� �สองสีีที่่ � เลื่่ � องชื่่ �อของจัังหวััดอุุบลราชธานีีคืือจุุดตััดของ
แม่่น้ำำ� �โขงมีีสีีปููนและแม่่น้ำำ� �มููลมีสีีฟ้้าคราม โดยนอกจากชมวิวจากบนฝ่ั่� ง
แล้้ วทางร้้ านยัังมีีบริิการเรืือคายััคให้้พ ายชมหาดทรายสวย ๆ บริิเวณเกาะ
กลางแม่่น้ำำ� �โขงอีีกด้้ วย 

ปล่่อยให้้เวลาหมุนผ่่านอย่่างแช่่มช้้า
และดื่่�มด่ำำ��ไปกัับบรรยากาศที่่�คาเฟ่่
สไตล์์บ้้านสีีน้ำำ��ตาลซ่ึ่�งสร้้างขึ้้�นมาอย่่าง
กลมกลืืนกัับความร่่มรื่่�นของแมกไม้้ที่่�
อยู่่�รายล้้อม สามารถเลืือกนั่่�งตรงมุุม 
เก๋ ๋ๆ  อย่า่ง Bar Deck หรือืเอนกายอย่า่ง
ผ่่อนคลายบนเตีียงชายหาด แล้้วทอด
สายตามองแม่่น้ำำ��สองสีีกับวิิวภููเขาที่่�
ทอดตััวเป็็นแนวยาวในอีีกฝ่ั่�งซึ่่�งเป็็น
สปป.ลาวได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน ใครมา
พร้้อมครอบครััวและอยากจะใช้้ช่่วง
เวลาดีี ๆ พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราว
ระหว่างกััน ยัังสามารถแจ้้งให้้ทางร้้าน
ปูเูสื่่�อ วางหมอนอิิงใบโต ๆ และจััดเซ็็ต 
Picnic in the Garden ในโซนสนามหญ้า้ 
เพื่่�อนั่่�งรัับลมและรอชมแสงสีีทองของ
ดวงตะวัันก่่อนลัับขอบฟ้้าในยามเย็็น
ได้อ้ีีกด้้วย
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Mekong Nomad 
Organic Farm
เยี่่ � ยมชมฟาร์์มผลิตเมล็ดพัันธุ์์�  ที่่ � ใส่่ใจในวิิถีีเกษตร
อิินทรีีย์์ เน้้ นการเพาะปลููกปลอดภััยและดููแลดิน 
ด้้ วยความเชื่่ �อที่่ � ว่่า “อาหารที่่ � ดีีต้้ องเริ่่ � มจากเมล็ด
พัันธุ์์�ที่่ � ดีีในชุุมชนของเรา”

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

Tips to travel   memorablymemorably
•	 เ ปิิดประสบการณ์สนุุกในการเก็็บเมล็ด

พันธ์ุต่าง ๆ 

•	 เรีียนรู้้� เรื่่ � องการเพาะปลููกตามวิถีีเกษตร

อินทรีย์ท่ีดีต่อดิน

Where  Mekong Nomad Organic Farm ตำ�ำบล
นาคำ�ำ อำ�ำ เภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี

When to go ช่ วงฤดููกาลเก็็บเมล็ดพัันธุ์์�  (เดืือน
พฤศจิิกายน - มีีนาคม) ควรแจ้้ งความประสงค์์ 
ล่่วงหน้้ าเพื่่ �อเข้้ าเยี่่ � ยมชม สำำ�หรัับนอกฤดููกาลเก็็บ
เมล็ดพัันธุ์์� สามารถติดต่่อเพื่่ �อสอบถามกิจกรรม 

ที่่ � อาจมีขึ้้ � นในช่่วงนั้้� น ๆ ได้้

Perfect for ค นที่่ � สนใจวิถีีเกษตรในช่่วงเก็็บ
เมล็ดพัันธุ์์�  และมองหาสถานที่่ � ทำำ�กิจกรรมใหม่่ ๆ 
ร่่วมกับครอบครัว

Budget  ไม่มีค่าเข้า นักท่องเท่ียวสามารถชวย
อุดหนุนเมลดพันธ์ุหรือบริการอาหารได้

Contact  Mekong Nomad Organic Farm

	 (+66) 81 072 2714 

	 mekongnomadfarm

เพราะในปััจจุุบัันเกษตรกรปลููกพืืชผัักเพื่่�อเก็็บเกี่่�ยว
ผลผลิิตจำำ�หน่่าย โดยไม่่ได้้มีีการเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�
ดั้้�งเดิิมไว้ ้และเมื่่�อต้้องการปลููกครั้้�งต่่อไปก็็จะต้อ้งซื้้�อ
เมล็็ดพันัธุ์์�ใหม่ซึ่่�งส่ว่นใหญ่จ่ะถููกดัดัแปลงพัันธุกุรรม 
Mekong Nomad Organic Farm จึึงมีีความตั้้�งใจที่่�
จะรัักษาเมล็็ดพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิม โดยฟููมฟัักดููแลทุกต้้น
พัันธุ์์� ทุุกช่่วงวััย จนกระทั่่�งกลายเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์� มีี
ทั้้�งผัักสลััดกว่่า 20 ชนิิด ผัักกิินผล ผัักกิินใบ และ
ดอกไม้้อีีกนัับไม่่ถ้้วน โดยเมื่่�อเข้้ามาท่ี่�นี่่�ทุุกคนจะได้้
ร่ว่มเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัการเก็บ็เมล็ด็พันัธุ์์�ต่า่ง ๆ  การเพาะ
ปลูกูตามวิิถีเีกษตรอิินทรีีย์ ์รวมไปถึึงกิิจกรรมเก็บ็ไข่่ 
ให้อ้าหารวัวั พร้้อมกัับเรีียนรู้้�ศัพท์ภ์าษาอังักฤษ ฯลฯ 
เรีียกได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลาสนุุกสนานสำำ�หรัับทุุกช่่วงวััย
ในครอบครััวที่่�แวะเข้้ามาเยืือน

“ฟาร์์มแห่่งนี้้ � มุ่่� งมั่่� นในเรื่่ �องการเพาะปลููกตาม
วิิถีีเกษตรอินทรีีย์์ที่่ � ไม่่ต้้ องพ่ึ่� งพาสารเคมี
ใด ๆ และใช้้การเพาะปลููกบนแผ่่นดิินอีีสานให้้
พืืชทนร้้ อนทนแล้้ ง เพื่่ �อให้้ เกษตรกรท้้ องถิ่่ � น 

ได้้มีเมล็ดพัันธุ์์�ที่่ � เหมาะสม และเกิิดความมั่่�นคง
ทางอาหารสืบไป
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

บ้า้นกะสวนฟาร์ม์ & คาเฟ่่
อิ่่ � มอร่่อยและสนุุกสนานไปกัับการทำำ�พิิซซ่่าในสไตล์ของ
ตััวเอง ด้้ วยวััตถุุดิิบที่่ � เก็็บเกี่่ � ยวมาจากสวนผัักอิินทรีีย์์ 
รวมทั้้� งมะเขืือเทศอุุบลสวีีทที่่ � รสชาติิอร่่อยจนทำำ�ให้้ค นที่่ �

ไม่่ชอบทานมะเขืือเทศเปลี่่ �ยนใจมาหลงรััก

“

Tips to travel   memorablymemorably
•	 ช่่วยกัันทำำ�พิิซ ซ่่าแสนร่่อยจากฝีีมืือของ

สมาชิกในครอบครว

•	 เยี่่ � ยมชมและเรีียนรู้้� การปลููกผัักปลอดภััย

ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์

Where  บ้านกะสวนฟาร์ม&คาเฟ่ ตำ�ำ บลธาตุ 
อำ�ำ เภอวารินชำ�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

W h e n  to  g o  วั นศุุกร์์- วัันจัันทร์์  เวลา  
10.00-17.00 น.

Perfect for ค นที่่ � มองหากิิจกรรมสร้้ างสรรค์
ทำำ�ร่วมกับครอบครัวในช่่วงสุุดสััปดาห์์ ท่่ามกลาง
บรรยากาศอบอุ่่� นกัันเอง เหมืือนอยู่่� ในสวนหลัังบ้้าน

Budget  เริ่มต้ น 100+ บาท

Contact บ้้  านกะสวนฟาร์์ม&คาเฟ่่

	 (+66) 89 689 9275

	 baangasuanfarm

นอกจากเป็็นสถานที่่ �ที่่ �ครอบครัวสามารถมาสนุุกและเพิ่่ �มเติิมความอบอุ่่� นกััน
แล้้ว ที่่ �นี่่ � ยัังมีีฐานะเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่ �ยวเชิิงเกษตร ทำำ�การแปรรูปผััก
ผลไม้้อิ นทรีีย์์ที่่ � ได้้รั บมาตรฐาน อย. จากการเข้้ าร่่วมโครงการ “กิินสบายใจ” 
คนกิินพบคนปลููกอีีกด้้ วย

เป็็นอีีกหนึ่่�งพิิกััดในจัังหวััดอุบลราชธานีีที่�เหมาะกัับ
การพาทั้้�งครอบครััวมาสนุุกหรรษาด้้วยกััน เพราะ
ที่่�นี่่�มีีกิิจกรรมชวนปรุุงโดยใช้้ผลผลิิตจากแปลงผััก
เกษตรอิินทรีีย์ที่่�อยู่่�ทางด้้านหลังร้้านมาเป็็นส่่วน
ประกอบ ไฮไลต์คืือการได้้ลองทำำ�พิิซซ่าแสนอร่่อย
ด้้วยฝีีมืือของตนเอง จากแป้้งพิิซซ่่าสดใหม่่ ใช้้
เคล็็ดลัับความอร่่อยของซอสพิิซซ่่ามะเขืือเทศสููตร 
Homemade ก่อ่นที่่�จะนำำ�เข้า้ไปอบในเตาฟืนืที่่�ให้ก้ลิ่่�น
หอมยั่่�วยวนเป็็นพิิเศษ นอกจากนั้้�นยังัมีีเมนููสลัดัโรล 
ส้ม้ตำำ� และน้ำำ��ผักัผลไม้้ป่ั่�นเพื่่�อสุขุภาพที่่�สามารถเลือืก
ช่่วยกัันทำำ�และอ่ิ่�มอร่่อยไปด้้วยกัันได้้ ทางร้้านยัังมีี
ตุ๊๊�กตาปูนูปั้้�นไว้บ้ริิการสำำ�หรับัน้อ้ง ๆ หนู ูๆ ได้้เลืือก
ระบายสีีอีีกด้้วย 
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Tips to travel   memorablymemorably
•	 ชวนสมาชิิกครอบครัวเปลี่่ � ยนบรรยากาศ

ไปพักผ่อนและทำ�ำกิจกรรมแบบฟาร์มสเตย์ 

•	 สััมผัสบรรยากาศของการนั่่� งล้้ อมวงกิิน

พาแ ลงสไตลท้องถ่ินอีสานด้วยกันแบบ

พร้ อมหน้า

Where  The Goose Farm Stay & Cafe บ้านนา
อาลอน ตำ�ำ บลพะลาน  อำ�ำ เภอนาตาล จังหวัด
อุบลราชธานี 

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่่ � อยากพาครอบครัวไปลอง 

กิินอยู่่� ในไลฟ์สไตล์ที่่ � แตกต่่างจากเดิิม และบัันทึึ ก
เป็็นความทรงจำำ�ที่่ � ดีีร่่วมกัน

Budget  เริ่มต้  น 800 บาทต่อห้อง รวมอาหาร
เช้า (ราคาห้องพักอาจเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล)

Contact  The Goose Farm Stay & Cafe

	 (+66) 65 459 4228

	 Goosefarmstay

บ้้านไม้้กึ่่�งปููนหลังขนาดกระทััดรััดที่่�ถููกสร้างขึ้้�น
มาอย่่างเรีียบง่่าย ผสานการตกแต่่งด้้วยวััสดุุที่่�
สื่่�อเอกลัักษณ์์แบบท้้องถิ่่�น คุุมโทนด้้วยสีีของไม้้
ธรรมชาติิและสีีขาวที่่�ดููสะอาดตา มีีห้องพัักเพีียง  
3 ห้อ้งและชานระเบีียงส่ว่นกลางโล่ง่ ๆ  ตรงหลังับ้า้น  
เหมาะสำำ�หรัับนั่่�งรัับลมชมวิิวท้้องทุ่่�งและหนองน้ำำ��  
สามารถเลืือกเช่่าได้้ทั้้�งแบบห้้องเดีียว หรืือเช่่า 
ทั้้�งหลัังเพื่่�อการพัักผ่่อนพร้้อมหน้้ากัันทั้้�งครอบครััว 
และสนุกไปกัับการเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตการอยู่่�แบบฟาร์์ม
สเตย์ ์ทดลองให้อ้าหารห่า่น เป็ด็ วัวั และควาย ยามบ่า่ย 
สามารถปั่่�นจัักรยานออกไปเที่่�ยวหาดชมดาวซึ่่�งอยู่่�
ห่่างออกไปเพีียง 10 นาทีี แล้้วกลัับมานั่่�งล้้อมวงรัับ
ประทานมื้้�อเย็็นแบบพาแลงก็็น่่าสนุุกดีีไม่่น้้อย

The Goose Farm 
Stay & Cafe 
ชวนกัันแพ็็กกระเป๋๋าเดิินทาง ออกไปเปลี่่ �ยน
บรรยากาศและพัักผ่่อน นอนที่่ � บ้้ านริิมทุ่่� ง 
สััมผัสกลิ่่ �นอายของท้้ องถิ่่ �นที่่ � เรีียบง่่ายและ
เป็็นกัันเองในสไตล์อีีสานบ้้ านนา 

“นอกจากให้้ บริิการที่่ � พัักสุุดอบอุ่่� นแล้้ ว ที่่ � นี่่ � ยัังมีีคาเฟ่่บรรยากาศเก๋๋และมีี
เอกลัักษณ์์ตนเอง ใครเป็็นสายกาแฟพลาดไม่่ได้้กั บการลองชิิม Bamboo 
Drip Coffee กาแฟดริิปที่่ � เข้้ ากัันดีีกัับบรรยากาศอีีสานบ้้ านนาเพราะ
ดััดแปลงหวดน่ึ่� งข้้ าวมาเป็็นตััวกรองกาแฟนั่่� นเอง

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R 	
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

วัดัสิริินิธรวรารามภูพูร้า้ว
สัักการะองค์์พระประธานรัับสิิริิมงคล และชมประติิมากรรมต้้ นไม้้ เรืืองแสงที่่ � เด่่นตระการ พร้้อมทั้้� งงาน
พุุทธศิิลป์สุุดล้ำำ��ค่าที่่ � เกิิดขึ้้ � นจากความศรััทธาผสานด้้ วยเรื่่ �องราวทางคติธรรม 

“

Tips to travel   memorablymemorably
•	 สัักการะองค์์พระประธานภายในพระอุุโบสถ  

และค่่อย ๆ  จููงมืือกัันเดิินชมงานประติิมากรรม 

เรืืองแสงโดยรอบ

•	 นำำ �ไฟฉายส่่องงานเรืืองแสงที่่ �ประดัับอยู่่�ต าม

พ้ืนทางเดินสักครหนึ่  งแล้ วปิดไฟ จะได้ชม

งานเรืองแสงท่ีสวยงามย่ิงขึ้  น 

Where  วัดสิรินธรวรารามภูพร้ าว ตำ�ำ บลชอง
เม็ก อำ�ำ เภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

When to go   ทุุกฤดููกาล ในช่่วง 18.00 -20.00 น.  
สามารถมองเห็็นต้้ นไม้้ เรืืองแสงได้้งดงาม

Perfect for ค นที่่ �ต้้ องการพาครอบครัวมารัับ
สิิริิมงคล และชื่่ �นชมความสวยงามของต้้ นไม้้ เรืือง
แสงในพิิกััดแลนด์์มาร์์กของอุุบลราชธานีี

Budget  ไม่มีค่าเข้าชม

Contact วั ดสิิริินธรวรารามภูพร้้ าว

	 (+66) 83 681 9884

	 watphuprao

วััดสิิริินธรวรารามภูพร้้ าวตั้้� งอยู่่�บนเนิินเขาสููงตามแนวคิิดจำำ�ลองให้้วัดเป็็น
เขาพระสุุเมรุซ่ึ่� งมีีความสำำ�คัญตามพุทธชาดก ทำำ�ให้้ที่่  � นี่่ � เป็็นจุุดชมทิวทััศน์์
ที่่ � สวยงาม สามารถมองเห็็นแม่่น้ำำ� �โขง อ่่างเก็็บน้ำำ� � ด่่านพรหมแดนช่่องเม็็ก 
และดิินแดนส่่วนหน่ึ่� งในฝ่ั่� งสปป.ลาว 

ฟัังร้อ้ยพันัคำำ�บอกเล่่าย่อ่มไม่เ่ท่า่ตาเห็น็! เมื่่�อท้อ้งฟ้้า
เริ่่�มมืดืลง โมเสกทุกุชิ้้�นที่่�ผสมสารฟลูอูอเรสเซนต์ซ์ึ่่�ง
เก็็บพลัังงานจากแสงสว่่างของอาทิิตย์์มาตลอดทั้้�ง
วันัจะเริ่่�มคายพลัังงาน เปล่ง่ประกายเป็น็แสงสีีเขีียว
สว่่างสดใส และปรากฏเป็็นภาพของต้้นกััลปพฤกษ์์
เรืืองแสงสุุดตระการตาอยู่่�ท่ามกลางความมืืด หาก
เป็็นคืืนเดืือนมืืดที่่�ท้้องฟ้้าโปร่่งด้้วยแล้้วจะยิ่่�ง
สวยงามจับัใจ เพราะมีีดวงดาวพร่า่งพราวบนท้อ้งฟ้้า
เป็็นฉากหลัง แต่่แนะนำำ�ให้้มาเร็็วหน่อยตั้้�งแต่่ใน
ช่่วงเย็็นเพื่่�อจะได้้มีีเวลาค่่อย ๆ ชี้้�ชวนกัันพิิจารณา
งานพุทุธศิิลป์ภ์ายในพระอุโุบสถ ชมการลงลวดลาย
ดอกบััว 4 เหล่่าตามคติิความเชื่่�อ และสัักการะองค์์
พระประธานที่่�งดงามอร่่ามคู่่�กับงานประติิมากรรม
ต้น้โพธิ์์�ท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลัง
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หนึ่่�งในหลาย ๆ  ความสุขุของการเดินิทางก็ค็ือืการได้้
เข้้าพัักในรีีสอร์์ตที่�มีีบรรยากาศผ่่อนคลายและตอบ
โจทย์์ในเรื่่�องของการพักผ่่อน ซึ่่�งท่ี่�บลูมููนู ริิเวอร์์ไซต์ 
รีีสอร์์ตแห่่งนี้้�ก็็มีีความน่่าสนใจด้้วยการเป็็นไพรเวท
รีีสอร์์ตสไตล์์โมเดิิร์์นท่ี่�อยู่่�ชิิดริิมแม่่น้ำำ��มููล ห้้อมล้้อม
ไปด้้วยความร่่มรื่่�นของแมกไม้้ มีีมุุมพัักผ่่อนรัับลม 
ส่่วนภายในเน้้นการตกแต่่งที่่�เรีียบง่่ายแต่่มีีสไตล์์
และผสมผสานด้้วยกลิ่่�นอายความเป็็นอีีสาน สามารถ
เลือืกห้้องพัักได้้ทั้้�งแบบคอมแพคคอนเทนเนอร์์ โคซ่ี่�
คอนเทนเนอร์ ์โมเดิิร์น์คอทเทจ การ์์เดนคอทเทจ อีีก
ทั้้�งมีีห้องพักัขนาดใหญ่ท่ี่่�รองรับั 10 คน ครบครันัสิ่่�ง
อำำ�นวยความสะดวก และมีีสระว่่ายน้ำำ��ระบบเกลืือให้้
บริิการที่่�ส่่วนกลาง

บลูมููนู ริเิวอร์ไ์ซด์์ รีีสอร์์ท
พัักผ่่อนสบายในไพรเวทรีีสอร์์ทสไตล์โมเดิิร์์นที่่ � ผสานกลิ่่ �นอายความเป็็นอีีสาน กลมกลืืนไปกัับ
บรรยากาศของท้้ องถิ่่ �น ให้้คร อบครัวได้้ ใช้้ช่วงเวลาคุุณภาพและบัันทึึ กความทรงจำำ�ที่่ � ดีีร่่วมกัน 

“

Tips to travel   memorablymemorably
•	 ชวนครอบครัวไปเที่่ � ยวอุุบลฯ และพัักอย่่าง

ผ่่อนคลายในรีีสอร์์ตบรรยากาศดีี

•	 รัับประทานอาหารที่่ � ห้้ องอาหารครัวชมมููล 

เสิร์ฟอาหารไทย ในบรรยากาศริมน้�้ำำ

Where  บลูมูน ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท ตำ�ำบลทรายมูล 
อำ�ำ เภอพิบูลมงสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่่ � มองหาที่่ � พัักบรรยากาศดีี  

มีีเอกลัักษณ์์ ชิิดริิมแม่่น้ำำ� � ในงบประมาณปานกลาง

Budget  เริ่มต้น 1,500+ บาท (ราคาห้องพักอาจ
เปล่ียนแปลงตามฤดูกาล)

Contact  บลูมูน ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท 

	 (+66) 62 904 4441

นอกจากความสะดวกสบายและบรรยากาศที่่ � ดีีแล้้ ว บลููมููน ริิเวอร์์ไซต์์ 
รีีสอร์์ทยัังมีีนโยบายที่่ � เป็็นมิิตรกับสิ่่ �งแวดล้้อม และเป็็น Pet-Friendly Resort 
ที่่ � สามารถพาสััตว์เลี้้ �ยงซ่ึ่� งเปรีียบเสมืือนสมาชิิกของครอบครัวเข้้ามาพัักได้้
โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายเพิ่่ �มเติิม

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

“ที่่ � ส่่วนคาเฟ่่ของนาตาล แคมป์ปิ้้ � ง นอกจากจะมีีดีีไซน์์สวยงามแล้้ วยัังมีีงาน
ศิิลปะเขีียนผนังบอกเล่่าถึึ งความน่าสนใจของสถานที่่ � ท่่องเที่่ � ยวในอำำ �เภอ
นาตาลและอำำ �เภอใกล้้ เคีียง นอกจากนั้้� นยัังมีีร้้ านขายของบ้้ านแดงทรงวิิน
เทจในตำำ�นานอีีกด้้ วย

นาตาล แคมป์ป์ิ้้�ง
สััมผัสความสุขสัันต์์ผ่่านการทำำ�กิจกรรมและพัักผ่่อนร่่วมกับ
ครอบครัว ภายใต้้ บรรยากาศดีี ๆ ของธรรมชาติิซ่ึ่� งอบอวลไปด้้ วย
มนต์์เสน่่ห์์ริิมสายน้ำำ� �โขงที่่ � ชาวอีีสานรัักและผููกพัันธ์์

Tips to travel   memorablymemorably
•	 เ ลืือกพัักในบ้้ านคู่่� ห รืือเต็็นท์์ขนาดใ หญ่่

สำำ�หรัับครอบครัวเพื่่ �อใช้้ เวลาร่่วมกัน

•	 สนุุกไปกัับกิิจกรรมล่องเรืือ ปิ้้ � งย่่างหมููกระทะ

หรือชาบู ฯลฯ แบบพร้ อมหน้า

W h e re   นาตาล แ คมป์ปิ้้ � ง  ตำำ�บลนาตาล  

อำำ �เภอนาตาล จัังหวััดอุุบลราชธานีี

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for  ค นที่่ � มองหาสถานที่่ � พัักผ่่อน 

บรรยากาศดีีริิมแ ม่่น้ำำ� �  แ ละมีีกิิจกรรมใ ห้้ทำ ำ� 

วมกับครอบครัว

Budget  เต็็นท์์รวมชุุดเครื่่ �องนอน เริ่่ �มต้้ น 600 
บาท แพ็็กเกจบ้้านพััก รวมหมููกระทะหรืือชาบูู 1 ชุุด 
และกิิจกรรมพายเรืือคาพััค 1 ชั่่�วโมง เริ่่ �มต้้น 2,000 
บาท (ราคาห้้ องพัักอาจเปลี่่ �ยนแปลงตามฤดููกาล)

Contact  นาตาล แคมป์ป้ิง

	 (+66) 98 115 2152

	 NaTanCamping

พัักผ่่อนอย่่างสุุขสัันต์์ร่่วมกัันทั้้�งครอบครััวท่ี่�นาตาล 
แคมป์์ปิ้้�ง ซึ่่�งมีีรููปแบบการเข้้าพัักให้้เลืือกได้้ทั้้�งห้้อง
พักัสะดวกสบายภายในบ้า้นดีีไซน์เรีียบเท่ท่รงกล่อ่ง 
(Box Shaped-House) หรือืจะลองประสบการณ์น์อน
กางเต็็นท์์สััมผััสบรรยากาศของธรรมชาติิริิมสายน้ำำ��
โขงก็น็่า่สนใจอยู่่�ไม่น่้อ้ย โดยแต่ล่ะรูปูแบบจะมีีขนาด
พื้้�นท่ี่�และการดีีไซน์สำำ�หรับครอบครััวไว้้เป็็นตััวเลืือก
อยู่่�ด้้วย อีีกทั้้�งยัังมีีกิิจกรรมที่่�ตอบโจทย์์เพื่่�อการใช้้
เวลาร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นล่่องเรืือชมแม่่น้ำำ��โขงและ
ภููมิิประเทศของฝั่่�งสปป.ลาว ดิินเนอร์์พร้้อมหน้้า
ด้้วยหมููกระทะหรืือชาบููในช่่วง Golden Hour รวมไป
ถึึงโมเมนต์ข์องการนั่่�งผิิงไฟคลายหนาวที่่�เปิดิโอกาส
ดีี ๆ  ให้้สมาชิิกได้้เล่่าและแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราวภายใต้้



บันัทึึกความทรงจำำ�ที่่�ดีีร่ว่มกัันทั้้�งครอบครััวท่า่มกลาง
บรรยากาศที่่�สวยงาม ชมทััศนีียภาพของผืืนดอน
ทรายขนาดใหญ่่รวมทั้้�งเกาะแก่่งที่่�เกิิดขึ้้�นเองตาม
ธรรมชาติิในแม่่น้ำำ��โขง โดยมีีฉากหลังเป็็นแนว
ของภููเขาโค้้งสีีเขีียวขจีี สามารถเลืือกเครื่่�องดื่่�มเป็็น 
Special Menu ซึ่่�งทางร้้านคิิดค้้นสููตรโดยเน้้นการ
ผสมผสานด้้วยรสชาติิของผลไม้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น Green 
Day กาแฟที่�มีีกล่ิ่�นหอมเอกลัักษณ์จากแอปเปิ้้�ลเขีียว 
หรือ Es-Matoom กาแฟช็อตนุ่่�ม ๆ  ที่่�ลงตััวด้้วยความ
หวานละมุุนจากมะตููมกัับน้ำำ��ตาลอ้้อย ส่่วนทางด้้าน
ของเบเกอรีีมีี Banoffee Tarts ซึ่่�งใช้้ตััวทาร์์ตเป็็น
ช็็อกโกแลตที่่�เข้้ากัันดีีกัับรสชาติิของกล้้วยและครีีม 
อีีกทั้้�งยัังมีีครััวซองต์์มะพร้้าวท่ี่�มีีกล่ิ่�นหอมจากการ
อบควัันเทีียนพร้้อมเสิิร์์ฟอีีกด้้วย

Tips to travel   memorablymemorably
•	 จิิบเครื่่ � องดื่่ � มที่่ � ร้้ านแล้้ วยัังสามารถเลืือก

ซื้้ �อเครื่่ � องดื่่ � มบรรจุกระป๋๋องแบบเก๋๋ ๆ กลัับ

บ้้ านได้้

•	 เดิินทางมาในช่่วงเช้้าเพื่่ �อชมดวงตะวัันค่่อย ๆ   

โผล่พ้้นแนวเขา และดื่่ � มด่ำำ� �ไปกัับบรรยากาศ

ดีี ๆ รอบตััว 

Where ค วามทรงจำำ�: The Memory Cafe ตำำ�บล
ห้้ วยไผ่่ อำำ �เภอโขงเจีียม จัังหวััดอุุบลราชธานีี

When to go ร้้  านเปิิดทุุกวััน 7.30-17.30 น.

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการพาครอบครัวไป 

พัักผ่่อนในบรรยากาศแบบคาเฟ่่ที่่ � มีีความสวยงาม
ของธรรมชาติิ

Budget ช่ วงราคาประมาณ 100-250 บาท

Contact  The Memory Cafe

	 (+66) 87 249 3173

	 PhaTaemKaengPhisMayRiWexrSid
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ความทรงจำำ� : The Memory Cafe  ผาแต้ม้ 
& แก่ง่พิศิมัยัริเิวอร์ไ์ซด์์
เติิมเต็็มความทรงจำำ�ที่่ � ดีีสำำ�หรัับทริิปครอบครัว ณ คาเฟ่่ดีีไซน์์เก๋๋ซ่ึ่� งสามารถชมวิวของ
แม่่น้ำำ� �โขงได้้ ในมุุมสวย พร้้อมจิบเครื่่ �องดื่่ �มและชิิมขนมแสนอร่่อยจากสููตรโฮมเมด

“ความทรงจำำ� : The Memory Cafe เป็็นอีีกหน่ึ่� งพิิกััดน่่าสนใจในจัังหวััด
อุุบลราชธานีีที่่ � เหมาะกัับการพาครอบครัวมาใช้้ เวลาร่่วมกัน และเก็็บภาพ
สวยงามของธรรมชาติิริิมแม่่น้ำำ� �โขงซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละฤดููกาล 
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ให้ค้วามสุขุและความสงบ 
หวนกลัับคืืนสู่่�ร่า่งกายและจิติใจอีีกครั้้�ง

ออกเดิิ นทางสู่่ �ดิิ นแดนแห่่งความสงบและบริิบูู รณ์์ด้้วยทรัพยากรทางธรรมชาติิ

ท่ี่�สวยงามทั้้�งขุุนเขา ผืืนป่่ า สายน้ำำ �� และความพิิ เศษของแหล่่งน้ำำ ��แร่่ร้อนรวมถึึง

โคลนร้้อน อีี กทั้้� งมีีกิิจ  กรรมสร้างสรรค์์ซึ่่ � งล้้วนสามารถส่่งมอบความสุุขและ

ความสงบให้้กลัับคืืนสู่่ �ร่่างกายและจิิต ใจของนัักเดิิ นทางทุุกคน

OF NATURE
Rhythm
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DAY 
1

ออกเดิินทางสู่่� บ่่อน้ำำ��พุุร้้อน
ปลายพู่่� เพื่่�อสััมผััสกัับความ
มหััศจรรย์แห่่งธรรมชาติิใน

จุุดที่่�มีีทั้้�งธารน้ำำ��ร้้อนและธารน้ำำ��เย็็น 
ไหลมาพบกััน ลงแช่่กายเพื่่�อบรรเทา
ความเหนื่่�อยล้้าพลางฟัังเสีียงสายน้ำำ��
ไหล พัักสายตากัับขุุนเขาและไอหมอก 
ยัังสามารถนำำ�ไข่่ไก่่ลงแช่่ในบ่่อต้้น
กำำ�เนิิดน้ำำ��ร้้อน 12-15 นาทีีเพื่่�อลิ้้�มรส 
ไข่่ต้้มสุุกแบบยางมะตููมจากพลัังงาน
ความร้้อนใต้้พิิภพ

ตามเสีียงเรีียกของพงไพรไปต่่อท่ี่� 
คลองสัังเน่่ห์์ แล้้วลงล่่องเรืือแคนููลััด
เลาะผืืนป่่าไทรโบราณที่่�มีีต้้นไทรใหญ่่
รากลอยเหนือน้ำำ��และม่่านไทรย้อย
ระย้้าอยู่่�ร่วมกัับพืืชนานาพัันธุ์์� ระหว่าง
ทางอาจพบได้้ทั้้�งงููปล้้องทองท่ี่�กำำ�ลััง
พัักผ่่อนรอออกไปหากิินตอนกลางคืืน 
ลิิง แมลงหายาก และสามารถลุ้้�นชม

RECOMMENDED StayStay
•	 กะปง การ์์เด้้น รีีสอร์์ท

•	 รริินธารารีีสอร์์ท

•	 อ่่าวลึึ ก พานอรามิิก รีีสอร์์ท

•	 บ่่อแสนวิิลล่า

•	 โรงแรม เลอ เอราวััณพังงา

SIGHTSEEING HintsHints
ล่่องเรืือแคนูลััดเลาะผืืนป่่าไทรโบราณอายุุนัับ

ร้้ อยปีี สำำ�รวจพืชพรรณแปลกตา และลุ้้� นชม

เหล่่าสััตว์หายาก 

นกเงืือกสััญลัักษณ์ของพื้้�นท่ี่�ซ่ึ่�งมีีอุุดม
สมบููรณ์์สููง

แวะชิิลที่่� Hug Kapong Café จิิบเครื่่�อง
ดื่่�มรสชาติิดีีคู่่� Homemade Bakery สด
ใหม่่ที่่�ทางร้้านทำำ�เอง พลาดไม่่ได้้กัับ
เมนููเค้้กกล้้วยหอมคาราเมลซ่ึ่�งมีีความ
หอมหวานเป็็นเอกลัักษณ์์ของ “น้ำำ��ตาล
ลููกชก” ผลผลิิตจากพืืชท้้องถิ่่�นพัังงา 
ในหน้้าผลไม้้ยัังมีีเงาะ มัังคุุด และ
ทุเุรีียนสาริิกาพันัธุ์์�พื้้�นบ้า้นที่่�ออกลูกูดก 
ต้้อนรัับกัันตั้้�งแต่่ทางเข้้า สามารถ
ทดลองชิิมสดจากต้้นและซื้้�อกลัับได้้ 
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HIGHLIGHT ActivityActivity
สััมผัสความผ่อนคลายจากการทำำ� Mud Spa ด้้ วย

โคลนร้้ อนซ่ึ่� งได้้รั บการส่งต่่อความร้้ อนใต้้ พิิภพขึ้้ � นมา

ทางรอยเลื่่ �อนคลองมะรุ่่�ย

เช็็กอิินเข้้าพัักที่่� Ao Luek Panoramic 
Resort และดื่่�มด่ำำ��กัับช่่วงเวลาของ
การพัักผ่่อนท่่ามกลางอ้้อมกอดของ
ธรรมชาติิ ชมทัศันีียภาพที่่�สวยเลื่่�องชื่่�อ
ของอ่่าวพัังงาแบบแพโนรามาระหว่่าง
นอนแช่อ่่า่งและจิิบไวน์แ์บบเป็น็ส่ว่นตัวั
จากห้้องพััก Deluxe Seaview Bathtub 
หรืือว่่ายน้ำำ��ใน Infinity Pool กลางแจ้้ง 
รอชมหมู่่�นกกาบิินกลัับรัังในยามเย็็น
โดยมีีฉากหลังเป็็นแสงสีีหลายเฉดที่่�
ดวงตะวัันฝากไว้้บนฟากฟ้้า 

DAY 
2

ตื่่� นแ ต่่หัั ว รุ่่� ง เพื่่� อลง เ รืื อ 
หััวโทงไป สปาสามร้้อน  
บ้้านโคกไคร หนึ่่�งเดีียวใน

เมืืองไทยที่่�มีีน้ำำ��เค็็มร้้อน ทรายร้้อน  

และโคลนร้อ้นเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิอยู่่�
ในบริิเวณเดีียวกััน ไฮไลต์์คืือการทำำ� 
Mud Spa ด้้วยโคลนร้้อนท่ี่�มีีความ
บริิสุุทธิ์์�สููงและอุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุซ่ึ่�ง
ช่่วยคืืนความผ่่อนคลายสู่่�ร่่างกายและ
ผิิวพรรณ แล้้วนั่่�งชิิลจิิบชาขลู่่�กรุ่่�น ๆ คู่่�
ขนมพื้้�นบ้้าน ปล่่อยใจดื่่�มด่ำำ��กัับผืืนฟ้้า 
ผืืนน้ำำ�� และผืืนป่่าชายเลนที่่�อยู่่�รายล้้อม 
ก่อ่นกลับัฝั่่�งสามารถแวะชิิมหอยนางรม
สดคำำ�โตจากกระชัังพร้้อมเครื่่�องเคีียง 
และเมนููพื้้�นบ้้านอย่่างผััดหมี่�หุ้้�นกัับ 
ข้า้วยำำ�ที่่�ทางชุุมชนโคกไครจัดไว้้ต้อ้นรัับ

EXPLORE HintsHints
ทุุกคนสามารถทอผ้้าโอริิโดย

ออกแบบลวดลายและเลืือกใช้้สีสัันได้้

ตามใจนึึ ก ได้้ เป็็นผลงานที่่ � มีีเพีียงหน่ึ่� ง

เดีียวและไม่่ซ้ำำ��ใคร
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มื้้�อกลางวัันฝากท้้องท่ี่� ร้้านกัับข้้าวแม่่
ซึ่่�งมีีคอนเซ็็ปต์์ความอร่่อยเสมืือนแม่่
ทำำ�ให้้กิิน ใช้้วััตถุุดิิบภายในท้้องถิ่่�น
และผัักออร์์แกนิิกท่ี่�ปลููกเองในสวนมา
รัังสรรค์์เมนููหรอย ๆ แบบปัักษ์์ใต้้ อาทิิ 
คั่่�วกระดููกอ่่อนเครื่่�องรา  ต้้มส้้มปลากัับ
ยอดม้้าว (มะเม่่า) น้ำำ��ชุุบลููกอึึก (มะอึึก) 
บางช่่วงยัังมีีเมนููพิิเศษจากวััตถุดิิบ
ตามฤดููกาล

ก่่อนกลัับชวนไปทำำ�กิิจกรรม Art 
Therapy ที่่� ศููนย์์ทอผ้้าซาโอริิ ซึ่่�งทุุก
คนสามารถเลืือกสีีสันของเส้้นไหมมา
ออกแบบลวดลายได้้ตามที่่�เสีียงจาก
ภายในหััวใจกระซิิบบอก ได้้เป็็นผลงาน
ที่่�ชอบและไม่่ซ้ำำ��กัับใคร นอกจากนั้้�น
ยัังมีีกิิจกรรมเย็็บกระเป๋๋าจากผืืนผ้้าทอ 
ซาโอริิ  เป็็นอีีกหนึ่่� งผลงานศิิลปะ 
แฮนด์์เมดที่่�สามารถนำำ�กลัับไปใช้้และ
ภาคภููมิิใจได้้อีีกแสนนาน

TRIP 
PLANNER

Getting There
จากกรุุงเทพฯ บิินตรงสู่่�ท่ าอากาศยานภููเก็็ต 
ใช้้ เวลา 1.30 ชั่่�วโมง หลัังจากนั้้� นสามารถเช่่ารถ
ขัับหรืือใช้้ บริิการทัวร์์เพื่่ �อท่่องเที่่ � ยวในจัังหวััด1.30 hrs.

Stay

กะปง การ์์เด้้น รีีสอร์ท  ที่่ � พััก
บรรยากาศสวน มีีสายหมอก
ในยามเช้้า ห่่างจากบ่่อน้ำำ� �พุ
ร้้อนปลายพู่่� เพีียง 15 กม.
 (+66) 7649 9666

บ่่อแสนวิลล่่า ที่่ � พัักสไตล์
วิิลล่าท่่ามกลางหุุบเขาพัังงา  
ห่่างจากชุุมชนท่่องเ ที่่ � ยว
ชุุมชนบ้้ านโคกไคร 16 กม.
 (+66) 7641 8888

Do & See

หลาดวัันสุข ซื้้ � อผลิตภัณฑ์์
ชุุ มช  น แ ล ะ ง า น ฝีี มืื อ ข อ ง 
ผู้้� ต้้ องขัังเรืือนจำำ�จังหวััด
พัังงา พร้้ อมเ รีียนรู้้� การ 
ทำำ�เกษตรแบบโคกหนองนา
 (+66) 76 481 456

ถนนคนเดิินตะกั่่� วป่่า เดิินชม 
อาคารสไตล์ชิิโน-ยููโรเปีียน  
และเลืือกชิิมอาหารพื้้ �นเมืือง
ทุุกวัันอาทิิตย์ ตั้้�งแต่่ 15.00 น.
 (+66) 95 932 9462

Eat & Drink

ป้ั้� น ท อ ง ติ่่ � มซำ ำ�  จิิบกาแฟ
โบราณ ชิิมหลากหลายเมนู
ติ่่ � มซำำ�นึ่� งสดและอาหารเช้้ า
ในบรรยากาศสบาย ๆ สไตล์
ท้้ องถิ่่ �น 
 (+66) 84 188 8876

ครััวใบเตย รัับประทานเมนู
อาหารท้้ องถิ่่ � นรสชาติิอร่่อย
กลมกล่่อม รางวััลมิชลิน 4 ปีี
ซ้้อน (2019-2022) 
 (+66) 81 719 3689

Shop

ร้้านของฝากเจ๊๊น้้อง ชอป
ของฝากได้้ทั้้ � งน้ำำ� �พริิกหลาก
รสชาติิ แกงไตปลาแบบแห้้ง 
และขนมพื้้ �นเมืืองพัังงา
 (+66) 95 423 2624

ร้้านคุณแม่่จู้้�  ตำำ�นานความ
อร่่อยสไตล์ปุ้้� นเต่่ของภููเก็็ต 
มีีให้้ เลืือกชอปทั้้� งเครื่่ �องแกง
ปัั กษ์์ใต้้ และขนมทานเล่่น
 (+66) 89 652 1805

Wow Experience

เที่่ � ยวพัังงาแบบไม่่ซ้ำำ��ใครตามงบที่่ � ต้้ องการ 
สามารถรองรัับได้้ทั้้ � งกรุ๊๊�ปเล็็กและกรุ๊๊�ปใหญ่่

ติิดต่่อ Khaolak Wonderland Tours

   (+66) 9 5806 2063 

w  khaolakwonderlandtours.com 
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ธรรมชาติิเป็็นเสมือนยาอายุุวััฒนะของชีีวิิต จริิง 
หรืือไม่่ต้้องลองมาสััมผััสด้้วยกัันที่่�  บ่่อน้ำำ��ร้้อน 
คลองปลายพู่่� ออนเซ็็นน้ำำ��แร่่บริิสุุทธิ์์�ที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
การไหลมารวมตััวกัันของทั้้�งน้ำำ��ร้้อนและน้ำำ��เย็็น  
โดยในแต่่ละจุุดของสายน้ำำ��จะมีีอุุณหภููมิิแตกต่่าง
กันั ในส่่วนของบ่่อต้น้กำำ�เนิิดน้ำำ��ร้อ้นนั้้�นเหมาะสำำ�หรับ
การเลืือกนำำ�ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด หรืือไข่่นกกระทาซึ่่�งหาซื้้�อ
ได้้จากร้้านค้้าท้้องถิ่่�นบริิเวณทางเข้้ามาทดลองแช่่ 
เพีียง 12-15 นาทีี ก็็สามารถรัับประทานได้้ในความ
สุุกระดัับยางมะตููม นอกจากนั้้�นยัังมีีจุดที่่�สามารถ 
จุ่่�มเท้้าหรือลงแช่่ทั้้�งตััวเพื่่�อบรรเทาอาการของ
โรคเหน็บชา ไขข้้ออัักเสบ อััมพฤกษ์์ ฯลฯ พลาง
เพลิิดเพลิินไปกัับบรรยากาศธรรมชาติิรอบกาย 

บ่อ่น้ำำ��ร้อ้นคลองปลายพู่่�
สััมผัสความมหัศจรรย์แห่่งธรรมชาติิในจุุดสมดุลที่่ �

ธารน้ำำ� �ร้้อนกัับธารน้ำำ� �เย็็นไหลมาบรรจบกััน ทดลอง
แช่่กาย ต้้มไข่่ออนเซ็็น พร้้อมดื่่ �มด่ำำ� �ไปกัับทััศนีียภาพ
ของขุุนเขาและไอหมอกที่่ �ขึ้้ � นชื่่ �อของเมืืองกะปง 

“ฟัั งเพลงบรรเลงของธรรมชาติิทั้้� งเสีียงน้ำำ� �ไหล เสีียงนกร้้ อง และปล่่อยให้้
ประสาทสััมผัสส่่วนต่่าง ๆ ได้้ทำ ำ�งานร่่วมกัน พัักสายตากัับความเขีียวขจีี
ของผืืนป่่า สููดกลิ่่ �นอายของสายหมอกที่่ � ลอยฟุ้้� ง ลิ้้ � มรสชาติิของไข่่ที่่ � ต้้มสุ ก
ด้้ วยความร้้อนใต้้ พิิภพ และสััมผัสสายน้ำำ� �ที่่ � อุุณหภููมิิร้้อนผสานเย็็นกำำ�ลังดีี 

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา

Tips to travel   mindfullymindfully
ظ	 เ ดิินทางมาในช่่วงเ ช้้ าตรู่่� เพื่่ � อสััมผัสกัับ 

ไอหมอกของเหมืืองกะปง

ظ	 หลัับตาแล้้ วผ่่อนคลายไปกัับการแช่่น้ำำ� �และ

ฟัั งเสีียงของธรรมชาติิ

ظ	 ลิ้้ � มรสชาติิที่่ � แตกต่่างของไข่่ที่่ � ต้้มสุ กด้้ วย

พลังงานความร้้ อนใต้้ พิิภพ 

Where  บ่่อน้ำำ� �ร้้ อนคลองปลายพู่่�   ตำำ�บลท่านา 
อำำ �เภอกะปง จัังหวััดพัังงา

When to go  ทุุกฤดููกาล (หากต้้ องการสัมผัส
สายหมอกที่่ �ขึ้้ � นชื่่ �อของกะปงควรมาในช่่วงเช้้าตรู่่� )

Perfect for  คนที่่ �ต้้ องการดื่่ �มด่ำำ� �ไปกัับแช่่น้ำำ� �แร่่
 

ออนเซ็็นบริิสุุทธิ์์ � ท่่ามกลางธรรมชาติิ 

Budget  ไม่่มีีค่่าเข้้ า 

Contact  บ่่อน้ำำ� �ร้้อนคลองปลายพู่่�  จัังหวััดพัังงา 

	 (+66) 76-499-131
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The Moken Eco Village
รีีชาร์์จพลังงานชีีวิิตและพัักผ่่อนแบบ Eco Friendly บนเกาะพระทอง ดื่่ �มด่ำำ� �ไปกัับความสวยงามของ
ผืืนป่่าเสม็็ดทอแสงสีีทองของดวงตะวััน และอีีกหลากหลายความมหัศจรรย์ของระบบนิิเวศ 

“ยามค่ำำ��คืนบนเกาะพระทองมีีกิิจกรรมสำำ�รวจธรรมชาติิ 
อาจได้้พ บสััตว์ประจำำ�ถิ่่ �นอย่่างกวางม้้าที่่ � ออกหากิิน และ
สามารถเงี่่ �ยหููฟัั งเสีียงที่่ �คล้้ายกัับลููกไก่่ร้้องแต่่แท้้จ ริิงคืือ
เสีียงกระทบกัันระหว่่างขาคู่่� หน้้ าของเจ้้ าปููไก่่ สััตว์ใกล้้  
สููญพันธุ์์�ที่่ � ชาวเกาะร่่วมใจกันอนุุรัักษ์์ไว้้

พิิกััดซ่ึ่�งคุ้้�มค่่าที่่�คุุณจะละสายตาจากโซเชีียลมีีเดีีย
และหยุุดรัับข่่าวสารที่่�วุ่่�นวายเพื่่�อหัันมาดื่่�มด่ำำ��กัับ
ความสวยงามและรัับพลัังงานดีี ๆ ซึ่่�งธรรมชาติิ
รอบตััวส่่งต่่อมาให้้แบบล้้นปรี่่� พัักผ่่อนในบัังกะโล
ที่่�ใช้้พลัังงานไฟฟ้้าจากแสงอาทิิตย์และปราศจาก
สัญัญาณอิินเตอร์์เน็็ต เต็็มอ่ิ่�มไปกัับการสำำ�รวจความ
หลากหลายของระบบนิิเวศ นั่่�งรถอีีแต๊๊กออกไปชม
ป่่าเสม็ดผืนใหญ่่ใจกลางเกาะ พายคายััคสำำ�รวจ
ลำำ�คลองสีีฟ้า้ครามและป่่าโกงกาง ล่อ่งเรืือออกไปยังั
เกาะใกล้้เคีียงแล้้วดำำ�น้ำำ��ใสลงไปชมฝููงปลาสวยงาม  
แนวปะการัังและกััลปัังหา อิ่่�มอร่่อยไปกัับเมนููท่ี่�
รัังสรรค์จากวััตถุดิิบสด ๆ ซึ่่�งชาวประมงพื้้�นบ้้าน 
นำำ�มาส่่งถึึงรีีสอร์์ต ผัักท้้องถิ่่�นที่่�ปลููกเองอย่่าง 
ผัักลิ้้�นห่่านและผัักเหมีียง รวมไปถึึงกะปิิรสเด็็ดของ
ชาวบ้า้น

Tips to travel   mindfullymindfully
ظ	 เข้้ าพัักอย่่างน้้ อย 2 คืืน 3 วัันเพื่่ �อดื่่ � มด่ำำ� �และ

สำ�ำรวจธรรมชาติให้ท่ัวท้ังเกาะ

ظ	 ชมไฮไลต์์ป่่าเสม็็ดผืืนใหญ่่ที่่ � ตั้้� งอยู่่� ใจกลาง

เกาะพระทอง

ظ	 ร่่วมกิจกรรมสำำ�รวจธรรมชาติิและส่่องสััตว์

ประจำ�ำถนในยามค่�่ำำค น

Where  The Moken Eco Village ตำ�ำ บลเกาะ
พระทอง อำ�ำ เภอคุระบุรี จังหวัดพังงา

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for  คนที่ต้  องการหลีกหนีจากความ
วุ่นวายหรือ Social Detox เพ่ือรีชาร์จพลงงาน
ของชีวิต

Budget  เริ่มต้  น 1,900+ บาท (ราคาห้องพัก
อาจเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล) 

Contact  The Moken Eco Village

	 (+66) 81-895-6186

	 PhrathongIsland
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ศูนูย์ท์อผ้า้ซาโอริิ 
ฟัั งเสีียงจากภายในหััวใจของตนเองแล้้ วถ่่ายทอด
ออกมาผ่่านลวดลายของการทอผ้้าซาโอริิ งาน
คราฟท์์ฟรีีสไตล์ที่่ � ทุุกคนสามารถสร้้ างสรรค์ผลงาน
ได้้ต ามใจนึึ กและมีีเพีียงชิ้้ �นเดีียวในโลก!

“
Tips to travel mindfullymindfully

ظ	 ทดลองออกแบบลวดลายของตนเองในการ

ทอผ้้าซาโอริิ

ظ	 เลืือกชมผลิตภัณฑ์์ที่่ � มีีความสวยงามและ

หลากลายของศููนย์์

Where ศู นย์์ทอผ้้าซาโอริิ ตำำ�บลบางม่่วง อำำ �เภอ
ตะกั่่� วป่่า จัังหวััดพัังงา

When to go  เยี่่ �ยมชมได้้ตั้้ � งแต่่ 8.30-17.00 น. 
(หยุุดวัันอาทิิตย์)

Perfect for ค นที่่ �อยากทำำ�กิจกรรม Art Therapy  

และภาคภูมิิใจในผลงานที่่ � มีีเพีียงหน่ึ่� งเดีียว

Budget  เยี่่ �ยมชมฟรีี 

Contact ศู นย์์ทอผ้้าซาโอริิ

	 (+66) 89-144-5296

	 saorifortsunamithailand

หลัังเกิิดภััยพิิบััติิสึึ นามิิเมื่่ � อปีี พ.ศ. 2547 มููลนิธิิมายาโคตมีได้้นำำ �ศิลปะการ
ทอผ้้าซาโอริิมาถ่่ายทอดเพื่่ �อเยีียวยาจิิตใจของผู้้� ประสบภััยที่่ � รู้้� สึึ กโศกเศร้้ า 
ก่่อนที่่ � ต่่อมาจะพััฒนาเป็็นวิิสาหกิิจที่่ � สร้้ างรายได้้ ของชุุมชน ผลิตผลงาน
หลากหลายและมีีคุุณภาพเพื่่ �อจำำ�หน่่ายในห้้ างสรรพสินค้้ าชั้้� นนำำ �และส่่ง
ออกหลายประเทศ

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา

ภาคภููมิิใจกัับผลงานที่่�มีี เพีียงหนึ่่�ง
เดีียวและไม่่ซ้ำำ��ใครในเวิิร์กชอปการทอ
ผ้้าซาโอริิ ศิิลปะภายใต้้ปรััชญาเซน
จากญี่่�ปุ่่�นที่่�สื่่�อสารว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีี
เอกลัักษณ์ในตััวเอง โดยแม้้จะไม่่เคย
มีีประสบการณ์มาก่่อนก็็สามารถร่วม
ทำำ�ได้้ เพราะการทอผ้้าชนิิดนี้้�ไม่่มีีกฎ
เกณฑ์์ ทุุกคนจึึงสามารถเลืือกหยิิบ
เส้้นไหมหรืือเส้้นใยชนิิดต่่าง ๆ ที่่�มีีมา
ออกแบบลวดลายได้้อย่่างอิิสระ ทั้้�งยััง
เลืือกใช้้สีีสัันได้้ตามที่่�ชอบและรู้้�สึึกว่่า
มีีความสวยงาม ได้้ผลเป็็นงานเฉพาะ
บุุคคลซึ่่�งจะไม่่ถููกเปรีียบเทีียบหรืือ
ตำำ�หนิิ นอกจากนั้้�นยัังมีีกิิจกรรมเย็็บ
กระเป๋๋าจากผืืนผ้้าทอซาโอริิ เป็็นอีีก
หนึ่่�งผลงานศิิลปะแฮนด์์เมดที่�สามารถ
นำำ�กลับัไปใช้แ้ละปลื้้�มใจได้อ้ีีกแสนนาน
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ออกเดินิทางตามเสีียงเรีียกของพงไพรด้วยเรือืแคนูู 
ไปตามลำำ�คลองสังัเน่ห่์ซ่์ึ่�งมีีต้น้น้ำำ��ไหลมาจากเขาบาง
เต่่า ผ่่านผืืนป่่าไทรโบราณแห่่งนี้้�ก่่อนจะไปสิ้้�นสุุด
ที่่�แม่่น้ำำ��ตะกั่่�วป่่า ในระหว่างเส้้นทางล่่องเรืือคุุณจะ
ได้้พบกัับความหลากหลายทางชีีวภาพ ทั้้�งต้้นไทร
ใหญ่่ที่่�มีีระบบรากลอยและม่่านไทรย้อ้ยระย้า้อยู่่�ร่ว่ม
กัับพืืชนานาพัันธุ์์� เป็็นแหล่่งอาศััยของเหล่่าสััตว์ซึ่่�ง
อาจพบได้้ทั้้�งงููปล้้องทองท่ี่�กำำ�ลังขดตัวนิ่่�งพัักผ่่อน 
รอเวลาออกหากิินในยามค่ำำ��คืนื ลิิงตัวัน้อ้ยที่่�กระโดด
โหนกิ่่�งไม้ไ้ปมา สัตัว์เลื้้�อยคลาน แมลงหายาก และยััง
สามารถลุ้้�นการปรากฏตััวของนกเงืือก สััญลักษณ์
ของพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีอุุดมสมบููรณ์์อีีกด้้วย

R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดัพังังา

คลองสังัเน่ห่์ ์Little 
Amazon
หลัับตา สููดหายใจ และฟัั งเสีียงของพงไพร
ระหว่่างล่่องเรืือไปตามลำำ�คลอง ภายใต้้
ร่่มเงาของแมกไม้้ที่่  � แผ่่กิ่่ � งก้้ านเข้้ าหากััน
เป็็นอุุโมงค์์ สำำ�รวจระบบนิิเวศธรรมชาติิ 
ต้้ นไทรโบราณอายุุนัับร้้ อยปีี ลุ้้� นชมงูและ
นกหายาก!

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ	 เตรียมหมวกและแว่่นตากัันแดดสำำ�หรัับช่่วง

ล่่องเรืือในพื้้ �นที่่ � โล่่ง ไม่่มีีอุุโมงค์์ต้้ นไม้้

ظ	 เตรียมกล้้องสำำ�หรัับส่่องสััตว์ที่่ �อยู่่� ในระยะไกล

Where  คลองสัังเน่่ห์์ Little Amazon ตำำ �บลบาง
นายสีี อำำ �เภอตะกั่่� วป่่า จัังหวััดพัังงา

When to go  ทุุกฤดููกาล (ควรเช็็คระดัับน้ำำ� �
ขึ้้ � น-ลงล่่วงหน้้ า)

Perfect for  คนที่่ � ต้้ องการสำำ�รวจธรรมชาติิ 

และระบบนิิเวศภายในป่่าไทรโบราณ

Budget  เรืือแคนู (พร้้อมคนพาย) ลำำ�ละ 500 บาท  
(นัักท่่องเที่่ � ยวลงเรืือได้้  1-2 คน)

Contact  คลองสัังเน่่ห์์ Little Amazon 

	 (+66) 87-280-7009

	 TK.Amazon

ด้้ วยธรรมชาติิอัันน่่าหลงใหลและเส้้นทางล่่องเรืือที่่ � ให้้ค วามรู้้� สึึ กตื่่ � นเต้้ น 

ผจญภัยเสมืือนหลุุดไปสู่่� โลกอีีกใบหน่ึ่� ง ทำำ�ให้้คล องสัังเน่่ห์์ได้้รับการตั้้� งฉายา
ว่่าเป็็น Little Amazon ของจัังหวััดพัังงา และใครมาแล้้ วอาจจะได้้ เจอมุุม 
คุ้้�นตาเพราะที่่ �นี่่ � เป็็นสถานที่่ � ถ่่ายทำำ�ภาพยนต์์มาแล้้ วหลายเรื่่ �อง
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ชมดวงตะวัันท่ี่�โผล่่พ้้นแนวเขาและ
สะท้อ้นแสงสีีระเรื่่�อลงบนผืนืน้ำำ��ระหว่าง
เดิินทางไปยัังชายหาดโคลนร้้อน หนึ่่�ง
เดีียวในเมืืองไทยซึ่่�งได้้รัับการส่่งต่่อ
พลัังงานความร้้อนใต้้พิิภพขึ้้�นมาทาง
รอยเลื่่�อนคลองมะรุ่่�ย เริ่่�มต้้นวอร์์ม
ร่่างกายด้้วยการย่ำำ��ขาในแอ่่งโคลน
ร้้อน ต่่อด้้วยเดิินบนผืืนทรายร้้อนนวด
ฝ่่าเท้้า และล้้างตััวเปิิดรููขุุมขนในธาร
น้ำำ��ร้้อน ก่่อนจะเข้้าสู่่�ช่่วงไฮไลต์์คืือการ
ทำำ� Mud Spa พอกกายด้้วยโคลนร้้อน
เนื้้�อละเอีียดและอุุดมด้้วยแร่่ธาตุุซ่ึ่�ง
นำำ�ขึ้้�นมาจากระดัับความลึึก 1 เมตร 
ระหว่่างรอโคลนแห้้งสามารถนั่่�งจิิบชา
สมุนไพรใบขลู่่�กรุ่่�น ๆ พลางปล่่อยใจ 
ดื่่� มด่ำำ��กั ั บผืืนฟ้้ า  ผืื นน้ำำ��  และผืืน 
ป่่าชายเลนที่่�อยู่่�รายล้้อม

สปาสามร้อ้น บ้า้นโคกไคร 
ตื่่ � นแต่่หััวรุ่่� งแล้้ วนั่่� งเรืือหััวโทงไปทำำ�สปากลางแจ้้ ง 
Unseen Thailand ที่่ � มีีน้ำำ� �เค็็มร้้อน ทรายร้้อน และโคลน
ร้้ อนเกิิดขึ้้ � นเองตามธรรมชาติิ ทั้้� งยัังพร้้ อมสรรพ 

ด้้ วยทััศนีียภาพสวยสมบูรณ์ของจัังหวััดพัังงา

“

Tips to travel  mindfullymindfully
ظ	 ช่่วงน้ำำ� �ลง 5-6 ค่ำำ� � บริิเวณชายหาดโคลนร้้อน

จะมีทัศนียภาพสวยท่ีสุด

Where  สปาสามร้ อน บ้านโคกไคร ตำ�ำ บลมะรุ่ย 
อำ�ำ เภอทับปุด จังหวัดพังงา

When to go  ในยามเช้าตรของวันที่น้�้ำำล ง (ช่วง
ขึ้  น 3 ค่�่ำำ  – 7 ค่�่ำำ  และแรม 3 ค่�่ำำ  – 7 ค่�่ำำ ) โดยจะต้ อง
จองคิวล่วงหน้าเท่าน้ัน 

Perfect for ค นที่ต้องการประสบการณทำ�ำสปา
สามร้อนหนึ่  งเดียวในเมืองไทย หรือบรรเทาอาการ
ของโรคบางอย่าง 

Budget  เดินทางเป็นกลุ่มจำ�ำ นวน 4 คนขึ้  นไป 
คนละ 1,250 บาท (กรณน้อยกว่า 4 คน +500 
บาทต่อคน)

Contact ช มชนท่องเท่ียวบ้านโคกไคร 

	 (+66) 87-886-0465 (ประธานกลุ่ม)

	ท่ องเที่่ �ยวชุุมชนบ้้ านโคกไคร พัังงา

สปาสามร้้ อนเป็็นกิิจกรรมท่องเที่่ � ยวที่่ � น่่าสนใจและควรค่ายิ่่ � งกัับการมา
เยืือนเพื่่ �อสััมผัสประสบการณ์ทั้้� งด้้ านความผ่อนคลายของร่่างกายและ
สุุขภาพของผิิวพรรณที่่ � ดีียิ่่ � งขึ้้ � น โดยสามารถเดิินทางมาได้้ ในช่่วงเช้้าตรู่่�
ของในวัันที่่ � ระดัับน้ำำ� �ลดลงต่ำำ� �สุด (ช่่วง 3 ค่ำำ� � – 7 ค่ำำ� �) หรืือเพีียงประมาณ 
10 วัันต่่อเดืือนเท่่านั้้� น 

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา
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R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดักระบี่่�

ผ่่อนคลายไปกัับทััศนีียภาพท่ี่�สวยเลื่่�องชื่่�อของอ่่าว
พัังงา ทั้้�งฟ้้าผืืนกว้้าง ภููเขาที่่�ทอดตััวเป็็นแนวยาว 
ท้้องทะเลสีีฟ้้าคราม และผืืนป่่าชายเลนที่่�แสนอุุดม
สมบููรณ์์ ไม่่ว่่าคุุณจะเลืือกนอนแช่่อ่่างพร้้อมกัับจิิบ
ไวน์์ภายในห้้องพัักแบบ Deluxe Seaview Bathtub 
อย่่างเป็็นส่่วนตััว หรืือออกมาว่่ายน้ำำ��ในสระแบบ 
Infinity Pool กลางแจ้้ง ก็็สามารถที่่�จะดื่่�มด่ำำ��ไป
กัับช่่วงเวลาแสนโรแมนติิกซึ่่�งถููกรัังสรรค์ไว้้อย่่าง
สมบููรณ์แบบโดยธรรมชาติิ นอกจากในยามเย็็นที่่�
ดวงตะวัันทอแสงหลากเฉดสีีฝากไว้้บนฟากฟ้้าแล้้ว 
ในช่่วงเช้้าตรู่่�ก็ยัังมีีกล่ิ่�นอายสายหมอกและความ
สดชื่่�นเย็็นสบายท่ี่�ถูกูส่ง่ต่อ่มาจากยามค่ำำ��คืนือีีกด้้วย 

Ao Luek Panoramic Resort
ปลีีกกายจากความวุ่่� นวายในเมืืองมาอยู่่�ท่ ามกลางอ้้ อมกอดของธรรมชาติิ เสพความสงบ สููดกลิ่่ � น
อากาศบริิสุุทธิ์์ �  และพัักผ่่อนชมทิวทััศน์์ของอ่่าวพัังงาแบบแพโนรามา 180 องศา

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ	 พัักห้้ อง Deluxe Seaview Bathtub เพื่่ �อแช่่

อ่่างพร้้ อมชมวิวอ่่าวพัังงาแบบแพโนรามา

อย่่างเป็็นส่่วนตััว 

ظ	 เลืือกโปรแกรมท่องเที่่ � ยวของทางรีีสอร์์ต

เพื่่ �อออกไปชมธรรมชาติิที่่ � น่่าสนใจในบริิเวณ

ใกล้้ เคีียง

Where  Ao Luek Panoramic Resort ตำำ �บล
แหลมสัก อำำ �เภออ่่าวลึึ ก จัังหวััดกระบี่่ �

When to go  ทุุกฤดููกาล

Perfect for  คนที่่ � มองหาพิิกััดหลีีกหนีีความ 

วุ่่� นวายและพัักผ่่อนอย่่างเต็็มอิ่่ � มไปกัับความ
สวยงามของอ่่าวพัังงา

Budget  เริ่่ � มต้้ น 1,900+ บาท (ราคาห้้ องพััก
อาจเปลี่่ � ยนแปลงตามฤดููกาล)

Contact  Ao Luek Panoramic Resort

	 (+66) 65-348-9794

	 AoluekPanoramic

เรีียกได้้ว่าเป็็นรีีสอร์์ตที่่ �ออกแบบมาสำำ�หรัับผู้้�ที่่ �ต้้องการพักผ่่อนนอนฟัั งเสีียง
ธรรมชาติิอย่่างแท้้จ ริิง โดยนอกจากจะมีีห้้ องพัักหลากรููปแบบที่่ � ตกแต่่ง 

โมเดิิร์์น ทัันสมััย และครบครันด้้วยสิ่่ �งอำำ �นวยความสะดวกแล้้ว ยัังมีีโปรแกรม
ท่่องเที่่ �ยวสำำ�หรัับผู้้� ที่่ �ต้้ องการสัมผัสธรรมชาติิในพิิกััดรอบ ๆ ให้้ เลืือกสรร



R H Y T H M  O F  N AT U R E

36

ทิ้้�งตัวัท่า่มกลางอ้อ้มกอดของธรรมชาติิภายในชุมุชน
ที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความอุุดมสมบููรณ์์ โอบล้้อมด้้วย
ผืนืป่่าโกงกางและวิิวเขาเสม็ดนางชีีที่�เป็็นสััญลักษณ์ 
สามารถติิอต่่อทางชุุมชนเพื่่�อล่่องเรืือออกไปชมป่่า
ชายเลน ชมการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��ในกระชััง ตลอด
จนความแปลกตาของบรรดาถ้ำำ��และภููผาหิินปููนใน
อุทุยานแห่ง่ชาติิอ่า่วพังังาที่่�น่า่สนใจทั้้�งเขาหมาจู ูถ้ำำ��
ลอด เขาตะปูู เขาพิิงกััน เกาะปัันหยีี ฯลฯ ไม่่ไกลจาก
ท่่าเรืือยัังมีีความ Unseen ของทะเลแหวก ปรากฎ
การณ์ธ์รรมชาติิที่่�เกิิดจากน้ำำ��ทะเลพัดัพากรวด ทราย 
และเปลืือกหอยจำำ�นวนมากมาทัับถมกััน จนกลาย
เป็็นเส้้นทางเดิินไปสู่่�เกาะนุ้้�ยในวัันที่่�น้ำำ��ลด

วิสิาหกิจิชุมุชนบ้า้นหินิร่ม่
พัักสายตาไปกัับวิิวของผืืนป่่าชายเลนและเขาเสม็็ด
นางชีีที่่ � ตั้้� งตระหง่่าน ลองลิ้้ � มเมนูอาหารจากวััตถุุดิิบ 

ซีีฟู๊๊� ดสด ๆ ล่่องเรืือสำำ�รวจเกาะและถ้ำำ��ในอ่่าวพัังงา 
สะดุุดตากัับทะเลแหวกพิิกััด Unseen แห่่งใหม่่

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ	 ล่่องเรืือออกไปเที่่ � ยวชมถ้ำำ� �และภููผาแปลกตา

ที่่ � ขึ้้ � นชื่่ �อในอ่่าวพัังงา

ظ	 พัักโฮมสเตย์ของชุุมชนเพื่่ �อตื่่ �นเช้้ามาชมแสง

ตะวัน ไอหมอกในยามเช้า พร้อมท้ังสัมผสวิถี

ท้องถ่ินของชาวบ้าน

Where  วิสาหกิจชมชนบ้านหินร่ม ตำ�ำ บลคลอง
เคียน อำ�ำ เภอตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา

When to go  ทุกฤดูกาล 

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการชมความสวยงาม 

ของทรััพยากรธรรมชาติิ และสััมผัสวิิถีีชีีวิิต 
ท้้ องถิ่่ �นของคนพัังงา

Budget ล องเรือท่องเท่ียวลำ�ำล ะ 2,500 บาท 
(น่ังได้ 10 คน)

Contact  วิสาหกิจชมชนบ้านหินร่ม 

	 (+66) 80-707-0416

	 Hinrom12345

วิิสาหกิิจชุุมชนบ้้ านหิินร่่มยังมีีบ้้ านพัักแบบโฮมสเตย์สำำ�หรัับนัักท่่องเที่่ � ยวที่่ �  

ต้้ องการพักผ่่อนแบบใกล้้ชิ ดธรรมชาติิแล้้ วตื่่ � นมาชมพระอาทิิตย์ขึ้้ � นกัับ 

สายหมอกในยามเช้้า สััมผัสกัับวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้ านอย่่างลึึ กซึ้้ � ง พร้้อมทั้้� ง
ลิ้้ �มรสชิิมอาหารทะเลจากวััตถุุดิิบสด ๆ รสชาติิอร่่อย 

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา
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Hug Kapong Café
คาเฟ่่กะปงที่่ � ไ ม่่ได้้มี ดีีแค่่กาแฟ! แต่่ยัังมีี 
Homemade Bakery ที่่ �ผสานใช้้วัตถุุดิิบลัับ
เป็็น “น้ำำ� �ตาลลููกชก” ของดีีจัังหวััดพัังงา ช่่วง
เวลาไฮไลต์์ที่่ �ควรแวะมาคืือฤดููกาลของผลไม้้

Tipo travel mindfullymindfully
ظ	 ชิิมเมนู Signature ที่่ � ใช้้ค วามหวานจาก

น้ำำ� �ตาลลููกชก พืืชท้้ องถิ่่ �นพัังงา

ظ	 เดิินทางมาในช่่วงฤดููกาลผลไม้้  สามารถชิม

และซื้้ �อผลไม้้ ได้้ สด ๆ จากสวน

Where  Hug Kapong Café ตำำ �บลกะปง อำำ �เภอ
กะปง จัังหวััดพัังงา
When to go  ทุุกวััน 7.30-18.00 น.

Perfect for  คนที่่ � มองหาคาเฟ่่ที่่ � มีีอััตลักษณ์์ 

ของตััวเอง เน้้นบรรยากาศมิินิิมอล และอยู่่�ท่ามกลาง 
ธรรมชาติิ

Budget  เริ่่ � มต้้ น ต่ำำ� �กว่่า 100 บาท

Contact  Hug Kapong Café

	 (+66) 91-824-4997

	 hugkapong

บ้้านทรงกระท่่อมหลัังคาจั่่�วสุุดมิินิิมอลที่่�แฝงตััวอยู่่�
แบบไม่่ลัับท่่ามกลางพื้้�นที่่�แห่่งความอุุดมสมบููรณ์์
ของเมืืองกะปง เหมาะสำำ�หรัับการแวะเข้้ามานั่่�งชิิล 
ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับบรรยากาศของสวนสีีเขีียวและวิิวขุุนเขา  
จิิบเครื่่�องดื่่�มรสชาติิดีี และเบเกอรี่่�สดใหม่่ที่่�ทางร้้าน
ทำำ�เองทั้้�งหมด โดยความพิิเศษอยู่่�ที่�การใช้้ความ
หวานจาก “น้ำำ��ตาลลูกชก” ซ่ึ่�งเป็็นผลผลิิตจากพืืช
ท้้องถ่ิ่�นพัังงา หากเดิินทางมาในช่่วงปลายเดืือน
พฤษภาคม-กรกฎาคมยัังจะได้้พบกัับกองทััพของ 
ผลไม้้ ต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนด้้วยเงาะ มัังคุุด และทุุเรีียน
สาริิกาพัันธุ์์�พื้้�นบ้้านท่ี่�ออกลููกดกอวดกันตั้้�งแต่ ่
ตรงทางเข้้าร้้าน สามารถแจ้้งทางร้้านเพื่่�อทดลอง 
ชิิมและซื้้�อกลัับแบบสด ๆ จากต้้นได้้เลย

R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดัพังังา

“เมนูห้้ามพลาดเมื่่ �อแวะมาที่่ � นี่่ � คืือเค้้ กกล้้ วยหอมคาราเมลและขนมปัั งโฮลวีท 

ข้้าวไรซ์เบอร์์รี่่ �ที่่ � มีีความหอมหวานเป็็นเอกลัักษณ์์ของน้ำำ��ตาลลููกชก นอกจากนั้้�น
 

แล้้วยัังอาจได้้พบเค้้กจำำ�ปาดะ ข้้าวเหนีียวนั่่� งห้้าง ขนมโกสุ้้ �ย และขนมท้้องถิ่่ �น 

อื่่ � น ๆ ที่่ �ผลัดเปลี่่ �ยนกัันมาเป็็นเมนูพิิเศษด้้ วย
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เรืือขุดุแร่่
อิ่่ � มอร่่อยกัับเมนูปัั กษ์์ใต้้หรอย ๆ  พร้้อมดื่่ �มด่ำำ� �กับทิิวทััศน์์และความเขีียวขจีีของสวนปาล์์ม ณ ร้้าน
อาหารกึ่� งคาเฟ่่ที่่ � ชููแรงบัันดาลใจในการดีไซน์์ตััวร้้ านมาจาก “เรืือขุุดแร่่”  

สััมผััสความเรโทรซ่ึ่�งเล่่าขานถึึงยุุคสมัยแห่่งความ
มั่่�งคั่่�งของจัังหวััดพัังงา ในฐานะศููนย์์กลางการทำำ�
เหมืืองแร่่ดีีบุกของไทย ผ่่านตััวร้้านที่่�มีีดีีไซน์แบบ 
อิินดััสเทรีียลจากแรงบัันดาลใจของ “เรืือขุุดแร่่” 
เครื่่�องจัักรกลที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างมากในอดีีต แต่่
นอกจากบรรยากาศวัันวานแล้้วที่่�นี่่�ยัังโดดเด่่นใน
เรื่่�องกัับข้้าวพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งปรุุงจากวััตถุดิิบท้้องถ่ิ่�น 
ร่่วมด้้วยเครื่่�องแกงที่่�ทางร้้านเคี่่�ยวเองทั้้�งหมด  
เมนููแนะนำำ�คือกุ้้�งผััดกะปิิสะตอ ห่่อหมก หมูฮ้้อง 
ปลากระบอกต้้มส้้มโหนด ต้้มกะทิิผัักเหมีียงกุ้้�งสด 
ฯลฯ โดยสามารถเลืือกมุุมนั่่�งรัับประทานได้้ทั้้�งภายใน
ห้อ้งปรัับอากาศ หรือืโซนด้้านนอกร้้านซึ่่�งเต็็มไปด้้วย
ความร่่มรื่่�นและมองเห็็นทััศนีียภาพของสวนปาล์์ม 
ที่่�อยู่่�รายล้้อม

“ยัังสามารถแวะมาที่่ �ร้้ านเรืือขุุดแร่่เพื่่ �อผ่่อนคลายไปกัับบรรยากาศสไตล์คาเฟ่่ 
จิิบกาแฟสดหอมกรุ่่� น หรืือเครื่่ � องดื่่ � มเย็็น ๆ ที่่ � ทางร้้ านจััดเสิิร์์ฟในรููปแบบ
กระป๋๋องสุุดเก๋๋ ในบางฤดููกาลยังมีีเมนูพิิเศษอย่่างเช่่นมะม่่วงเบาป่ั่� นทานคู่่�
กัับพริิกเกลืือให้้ เลืือกอีีกด้้ วย

Tipo travel mindfullymindfully
ظ	 ลิ้้ �มรสชาติิของอาหารปัั กษ์์ใต้้ที่่ �ปรุุงจากวััตถุุดิิบ 

ท้้ องถิ่่ �นและเครื่่ �องแกงที่่ � ทางร้้ านเคี่่ � ยวเอง

ظ	 ผ่่อนคลายและพัักสายตาไปกัับความเขีียว

ขจีีและความมีระเบีียบของสวนปาล์์ม

Where  เรืือขุุดแร่่ ตำำ �บลท้้ ายเหมืือง อำำ �เภอ
ท้้ายเหมืือง จัังหวััดพัังงา

When to go  ร้้ านเปิิด 10.00 - 20.00 น.  
หยุุดวัันอัังคาร
Perfect for  คนที่่ � อยากสััมผัสรสชาติิอาหาร 

จััดจ้้านแบบปัั กษ์์ใต้้  และเรีียนรู้้� เรื่่ �องราวในครั้้�งอดีีต 

ของจัังหวััดพัังงา

Budget  ประมาณ 100-1,000 บาท

Contact   เรืือขุุดแร่่

	 (+66) 96 636 3388

	 cafeandbistro

จังัหวัดัพังังา



R H Y T H M  O F  N AT U R E

39

ครัวัใบเตย
ร้้ านอาหารในตำำ�นานของอำำ �เภอตะกั่่� วป่่าที่่ � เปิิดมานานกว่่า 30 ปีี นำำ �เสนอรสชาติิที่่ � อร่่อยจาก
วััตถุุดิิบซ่ึ่� งคััดสรรมาเป็็นพิิเศษ การัันตีีด้้ วยรางวััลมิชลิน 4 ปีีซ้้อน!   

Tipo travel mindfullymindfully
ظ	 ชิิมเมนูอาหารใต้้ที่่  � ปรุุงจากวััตถุุดิิบคุุณภาพ

ดีและผ่านเทคนิคการปรุงท่ีเป็นเคลดลับ

เฉพาะ

ظ	 ปิิดท้้ ายมื้้ � ออาหารด้้ วยเฉาก๊๊ วยโบราณสูตร

พิเศษ

Where  ครวใบเตย ตำ�ำ บลบางนายสี อำ�ำ เภอ
ตะก่ัวป่า จังหวัดพังงา

When to go  ร้้ านเปิิด 11.00-21.00 น. (หยุุด
ทุุกวัันที่่ �  15-16 ของเดืือน)

Perfect for  คนที่ชนชอบในอาหารปักษ์ใต้  หรือ
ต้ องการตามรอยร้ านอาหารมชลน

Budget  ประมาณ 100-1,000 บาท

Contact   ครวใบเตย 

	 (+66) 81 719 3689

	 kruabaitoey

แม้้ชื่่�อเมนููจะดููเหมืือนเป็็นอาหารปัักษ์์ใต้้ทั่่�วไป แต่่
เบื้้�องหลังนั้้�นครััวใบเตยมีีความใส่่ใจเต็็มขั้้�นในด้้าน
มาตรฐาน โดยเน้้นคััดเลืือกเฉพาะวััตถุดิิบคุุณภาพ
สููงมาสู่่�ครััว และใช้้เทคนิิคการปรุุงที่่�เป็็นเคล็็ดลับ
เฉพาะ ทำำ�ให้อ้าหารแต่่ละจานท่ี่�มาเสิิร์ฟนั้้�นมีีหน้าตา
และรสชาติิแตกต่่างจากร้้านอื่่�นแม้้จะอยู่่�ในดิินแดน
ด้า้มขวานแห่่งนี้้�เหมือนกััน ซึ่่�งเมนููเด็็ดที่�ร้า้นภููมิิใจนำำ�
เสนอคือืกุ้้�งผัดักะปิิสะตอที่่�ใช้ส้ะตอเต็ม็เม็ด็ผัดักับักุ้้�ง
ตััวโตเนื้้�อเด้้งและกะปิิอย่่างดีี หมููคั่่�วเกลืือท่ี่�ถููกทอด
ให้้กรอบนอกนุ่่�มในและลงตััวพอดีีเมื่่�อรัับประทานคู่่�
กัับน้ำำ��จิ้้�มซีีฟู้้�ด นอกจากนั้้�นยัังมีีแกงส้้มโชน น้ำำ��พริิก
ปลาฉิ้้�งฉ้้างมะม่่วง ผัักเหมีียงผััดไข่่ และอีีกมากมาย 

“ด้้ วยประสบการณ์ที่่ � ยาวนานกว่่า 30 ปีี และมาตรฐานทั้้� งในด้้านของการ
คััดเลืือกใช้้วัตถุุดิิบตลอดจนการปรุุงที่่ � พิิถีีพิิถัันทำำ�ให้้ครั วใบเตยได้้รับรางวััล 

มิิชลินติิดต่่อกัันถึึ ง 4 ปีีซ้้อน (ตั้้� งแต่่ปีี 2019-2022) ทั้้� งยัังเป็็นร้้ านอาหารที่่ �

คนท้้ องถิ่่ �นเองก็็แวะเวีียนเข้้ ามารัับประทานซ้ำำ��และแนะนำำ �บอกต่่อ

จังัหวัดัพังังา
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FOOD
SLOW

SlowLife
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ลิ้้�มรสความอร่อ่ยที่่�เป่ี่�ยมด้ว้ยคุณุค่าและรังัสรรค์์
มาจากนานาวัตัถุดุิบิที่่�บอกเล่า่ความเป็น็ท้อ้งถิ่่�น
การท่ี่� เดิิ นทางเพื่่ �อสััมผััสเอกลัักษณ์์และความเรีี ยบง่่ายสไตล์ท้้องถ่ิ่�น ผ่่านศิิ ลปะการปรุุง

อาหารท่ี่� ให้้มากกว่่าความอร่่อย แต่่ยังมอบคุุณประโยชน์ต่่อร่่างกาย และสามารถช่่วย

เติิ มเต็็มความสุุขในการเดิิ นทาง กลมกล่่อมด้้วย 3 รสชาติิจ ากวััตถุดิิ บอัันเลื่่ �องชื่่ �อของ

จัังหวััดเพชรบุุรีี และสมุทรสงคราม 

เยี่่�ยมชมสวนมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ ผลไม้้รสเปรี้้�ยวอมฝาดแต่่

มากด้้วยคุุณประโยชน์์ ที่่�มีีผลสุุกแดงสะพรั่่�งเต็็มต้้น

SlowLifeFOOD
SLOW
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DAY 
1

สััมผััสความหมายท่ี่�ลึึกซึ้้�งใน
การเดิินทางผ่่านเรื่่�องราว
ของอาหารรสชาติิแรกที่่� สวน

มะนาวโห่่ลุุงศิิริิ ซึ่่�งปลููกผลไม้้รสเปรี้้�ยว
อมฝาดแต่่มากคุุณประโยชน์์จาก
วิิตามิินซีีและสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 
อย่่างมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ไว้้เต็็มพื้้�นที่่�
กว่า่ 40 ไร่ ่และนำำ�มารังัสรรค์เ์ป็็นเครื่่�อง
ดื่่�มกัับอาหารนับไม่่ถ้้วนเมนููที่่�เสิิร์ฟใน
คาเฟ่่ น่่าลองชิิมทั้้�งกาแฟสปาร์์กกลิ้้�ง 
เครปเค้้ก เยลลี่่� โยเกิิร์์ต ฯลฯ ทั้้�งยัังมีี
ผลิิตภัณฑ์อ์ย่่างแยม น้ำำ��พริิก น้ำำ��ไซเดอร์์  
ชา (จากผล ใบ ดอก) และอีีกมากมาย 

เติิมความสุุขและความสนุกของทริิปนี้้� 
ด้ว้ยรสชาติิอาหารจากภูมูิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
กัันต่่อท่ี่� ชุุมชนบ้้านบางพลับ เยี่่�ยม
ชมสวนผลไม้้แบบยกร่่องซึ่่�งมีีทั้้�งส้้มโอ
ขาวใหญ่่ มะพร้้าว ลิ้้�นจี่่� ฯลฯ ตามหา
เมนููเด็็ดและของดีีที่่�มีีวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น
เป็็นส่่วนประกอบ และร่่วมเวิิร์กชอป
เคี่่�ยวน้ำำ��ตาลด้้วยเทคนิิคแบบพื้้�นบ้้าน 
ก่อ่นกลับัยังัสามารถอุดุหนุนุผลไม้ต้าม
ฤดููกาล ตลอดจนผลิิตภััณฑ์์แปรรููป
จากผลผลิิตในสวนอย่่างโลชั่่�นที่่�ใช้ ้
เอสเซนเชีียลออยจากส้้มโอ น้ำำ��ส้้ม
สายชููหมัักจากดอกมะพร้้าว หรืือน้ำำ��ผึ้้�ง 
ดอกลิ้้�นจี่่�กัันได้้

RECOMMENDED StayStay
•	 บ้้ านปัั นสุุข เพชรบุรีีรมย์

•	 ไอธารา รีีสอร์์ท แอนด์์ สปา

•	 ดำำ�เนิินพวา รีีสอร์์ท บ้้ านต้้ นไม้้

•	 ณ บ้้ านทุ่่� ง อััมพวา

HIGHLIGHT ActivityActivity
สััมผัสรสชาติิความเค็็มที่่ � เป็็นเอกลัักษณ์์

ของดอกเกลืือ และชมวิถีีการทำำ�นาเกลืือ

แบบดั้้�งเดิิมของคนเมืืองเพชร
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จากนั้้�นไปทำำ�ความรู้้�จัักกัับรสชาติิอััน
เป็็นอััตลักษณ์์ของจัังหวัดเพชรบุรีี 
แหล่่งผลิิตดอกเกลืือคุุณภาพดีีของ
เมืืองไทยกัันท่ี่� ยุ้้�งเกลืือบ้้านแหลม 
ร้้านอาหารสุุดเก๋๋ซึ่่�งดััดแปลงมาจากยุ้้�ง
เก็บ็เกลือืเก่า่และมีีทิิวทัศัน์ข์องนาเกลืือ 
กว้า้งสุดุลูกูหูลููกูตาให้ช้มระหว่า่งที่่�กำำ�ลังั
ลิ้้�มรสเมนูแูสนอร่อ่ยซึ่่�งปรุงุด้ว้ยวัตัถุดุิบิ
โลคอล ไม่่ว่่าจะเป็็นไก่่ทอดดอกเกลืือ 
ส้้มตำำ�ชะครามทอด ข้้าวขยำำ�ปูู ขนมจีีน
ทอดมัน ฯลฯ ทั้้�งยัังสามารถเลืือกเติิม
ความสดชื่่�นด้้วยโตนดโซดาหรือกาแฟ
น้ำำ��ตาลโตนด 

ช่่วงเย็็นเช็็กอิินเข้้าที่่�พััก The Life 
Garden Boutique Farmstay แล้้วพััก
ผ่่อนอย่่างมีีสไตล์์ในวิิลล่่าสีีเอิิร์์ทโทน
ซึ่่�งครบครับัด้ว้ยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
อีีกทั้้�งยัังรายล้้อมไปด้้วยบรรยากาศ
สุุดผ่่อนคลายจากสีีเขีียว ๆ ของสวน 
สมุุนไพรออร์์แกนิิก โดยท่ี่�นี่่�ชููจุุดเด่่น

S L OW  F O O D  S L OW  L I F E

เรื่่�องการผสานใช้ส้มุนุไพรเข้า้กัับอาหาร 
เครื่่�องดื่่�ม และการดำำ�เนิินชีีวิิต ให้บ้ริิการ
มื้้�อเย็็นสไตล์์ Chef’s Table และมื้้�อเช้้า 
แบบ Breakfast in Bed ซึ่่�งมีีความ 
น่่าสนใจทั้้�งชุุดข้าวยำำ�สมุุนไพรและชุุด
ข้้าวแช่่ซิิกเนเจอร์์ตำำ�รัับเพชรบุุรีี

DAY 
2

ออกเดิินทางไปสััมผััสกับ 
Sense of Salt เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต
ของชาวนาเกลืือ การผลิิต

ดอกเกลืือบริิสุุทธิ์์� พร้้อมด้้วยเคล็็ดลัับ
สุขุภาพผิิวดีีจากธรรมชาติิในแบบฉบัับ
ของคนเมืืองเพชรที่่� สปาเกลืือกัังหััน
ทอง ผ่่านบริิการนวดสปาเพื่่�อผ่่อน
คลายร่่างกายและฟื้้�นคืนืผิิวพรรณท่ี่�ถูกู
ทำำ�ร้้ายจากมลภาวะให้้กลัับมาสดใส
เปล่ง่ปลั่่�ง ด้ว้ยผลิิตภัณฑ์ช์ั้้�นเลิิศซึ่่�งเกิิด
จากการนำำ�ดอกเกลืือบริิสุุทธิ์์�ท่ี่�อุุดมไป
ด้้วยแร่่ธาตุุนานัับชนิิดมาผสานกัับ
สรรพคุุณของสมุุนไพรไทยนั่่�นเอง

EXPLORE HintsHints
ลองชิิมแกงคั่่� วหััวตาล 

และยำำ �หัวตาล เมนูจากวััตถุุดิิบ

ท้้ องถิ่่ �นแห่่งเพชรบุรีีที่่ � หา 

รัับประทานได้้ ยาก

S L OW  F O O D  S L OW  L I F E
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TRIP 
PLANNER

Getting There
จากกรุุงเทพฯ สู่่�จั งหวััดสมุุทรสงครามใช้้เวลาเดิิน
ทางประมาณ 2 ชั่่�วโมง (รถยนต์์ส่่วนตััว)

Stay

บ้้านปัันสุ ข เพชรบุุรีีรมย์ 
หลีีกหนีีความวุ่่� นวายมาเสพ
สุุข ไปกัับธรรมชาติิในโฮม
สเตย์แบบบ้้ านบ้้ าน
 (+66) 87 446 6466

ดำำ �เนิินพวา รีีสอร์ท บ้้าน
ต้้นไม้้ สััมผัสประสบการณ์
พัักผ่่อนเคล้้ ามนต์์เสน่่ห์์แห่่ง
ธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตของ
อััมพวา
 (+66) 93 919 9218

Do & See

ตลาดน้ำำ� �อัมพวา เที่่ � ยวชม
ตล า ด ใ น ชุุ มช  น ริิ มน้ำ ำ� �  รัั บ
ประทานอาหารท้้ องถิ่่ � น และ
ล่่ อ ง เ รืือ ดูู หิ่่ � ง ห้้ อ ย ใ น ย า ม
ค่ำำ��คืน
 (+66) 83 433 5613

สวนตาลลุุงถนอม เยี่่ � ยมชม
สวนตาล ชิิมน้ำำ� �ตาลสดหอม ๆ  
พร้้อมรู้้� ภููมิิปััญญ าตาลโตนด
แห่่งเมืืองเพชร 
 (+66) 087 800 7716

Eat & Drink

รััญจวนใจ Local Cuisine 
ลิ้้ � มรสชาติิเมนูไทยโบราณ 

ฟิิวชั่่� นด้้ วยวััตถุุดิิบท้้ องถิ่่ � น
ตา ม ฤ ดูู กา ล ข อ ง จัั ง ห วัั ด
เพชรบุรีี
 (+66) 90 980 0115

Coco&cof เติิมความสดชื่่ �น
ด้้ วยเครื่่ � องดื่่ � มที่่ � ใช้้ส่วนผสม
เป็็นน้ำำ� �มะพร้้าวสดหอมหวาน
จากสวนหลัังบ้้ าน 
 (+66) 86 688 9701

Shop

ลุุงเอนกขนมหวานเมืือง
เพ็็ชร์์ ร้้ านขนมไทยต้้ นตำำ�รับ
เมืืองเพชรบุรีี มีีเมนูขึ้้ � นชื่่ � อ 

คืือขนมหม้้ อแกง และนานา
ขนมตระกููลทอง
 (+66) 89 796 5052

ร้้ า น ท อ ง ม้้ ว น แ ม่่ เ ล็็ ก 
จำำ�หน่่ายขนมทองม้้ วนสด
และทองม้้ วนกรอบที่่ � หอม
หวานด้้ วยน้ำำ� �ตาลโตนดแท้้  
 (+66) 90 974 5764

ความเด่่นดีีของเพชรบุรีีในฐานะเมืือง
สร้้างสรรค์อาหารโลกของ UNESCO 
ยัังไม่่หมด ก่่อนกลัับต้้องแวะมายััง  
ครััวตาลโตนด เพื่่�อชิิมแกงคั่่�วหััวตาล
หมููย่่าง ยำำ�หััวตาล ตลอดจนเมนููเด็็ด
ต่่าง ๆ ที่่�เชฟเลืือกหยิิบวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น
รอบตััวมาเข้้าครััวปรุุง พลาดไม่่ได้้กัับ
การลองลิ้้�มแกงหลอกซึ่่�งเป็็นหนึ่�งใน
แกงพื้้�นบ้้านจากภููมิิปััญญาการถนอม
อาหารของคนเมืืองเพชร ก่่อนจะปิิด
ท้้ายด้้วยของหวานอย่่างขนมตาลหรืือ
ลููกตาลลอยแก้้วเย็็น ๆ ให้้ชื่่�นใจ

2 hrs.
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 พัักผ่่อนพร้้ อมเพิ่่ � มคลังความรู้้� ด้้ านคุุณ

ประโยชน์ของสมุุนไพรไทย

ظ	 เก็็บไข่่ไก่่ในเล้้ าแล้้ วนำำ �มาฝากให้้ที่่  � พัักทำำ�เป็็น

มื้้ �อเช้้าให้้รั บประทาน

Where  The Life Garden Boutique Farmstay 
ตำำ�บลหาดเจ้้าสำำ�ราญ อำำ �เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบุรีี

When to go ทุ กฤดููกาล

Perfect for ค นที่่ � มองหาที่่ � พัักซ่ึ่� งมีีเอกลัักษณ์์
 

เฉพาะตััว หรืือความมีความสนใจเกี่่ �ยวกัับสมุุนไพร
ไทย

Budget  เริ่่ �มต้้น 2,350+ บาท (ราคาห้้องพัักอาจ
เปลี่่ �ยนแปลงตามฤดููกาล)

Contact   The Life Garden Boutique 
Farmstay

	 (+66) 88 994 2563

	 thelifegarden.th

The Life Garden 
Boutique Farmstay
พัักผ่่อนอย่่างมีีสไตล์ที่่ � บููทีีคฟาร์์มสเตย์กลางสวน 

สมุุนไพรออร์์แกนิิก ทิ้้ � งตััวอยู่่�กั บบรรยากาศธรรมชาติิ 
สููดอากาศดีี ๆ และทำำ�ความรู้้� จัักกัับนานาคุุณประโยชน์
ของสมุุนไพรที่่ � ถููกผสานใช้้ในอาหารและเครื่่ �องดื่่ �ม

“นอกจากเป็็นที่่ � พัักเชิิงสุุขภาพที่่ �  Mood & Tone ดีีแล้้ ว ที่่ � นี่่ � ยัังมีีกิิจกรรม
ฟาร์์มสเตย์ซ่ึ่� งดีีต่่อใจของผู้้� มาเยืือน สามารถสนุุกไปกัับการให้้ อาหารสัตว์
ไม่่ว่่าจะเป็็นแพะ เป็็ด ห่่าน และปลา หรืือเข้้ าไปเก็็บไข่่ไก่่สดใหม่่และอุ่่� น ๆ 
จากในเล้้า เป็็นต้้ น 

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

ประสบการณ์์พิิเศษของการพัักผ่่อนในที่่�พัักสไตล์์
บููทีีคฟาร์์มสเตย์์ที่่�ให้้บริิการวิิลล่่า 10 หลัังและสระ
ว่่ายน้ำำ��ระบบเกลืือ แฝงตััวอยู่่�อย่่างกลมกลืืนกัับสวน
สมุุนไพรออร์์แกนิิก ด้้วยแนวคิิด Wellness Tourism 
ที่่�นี่่�ปลูกูสมุนไพรนานาชนิิดเป็น็ทั้้�งพืชืประดับัและใช้้
เป็็นอาหาร หากเห็็นแล้้วอยากรู้้�จักสมุนไพรต้้นไหน
ก็็สามารถสอบถามพนัักงานซ่ึ่�งมีีความยิินดีีที่�จะเล่่า
ให้้ฟัังทุุกคน ภายในพื้้�นที่่�กว่่า 30 ไร่่ยัังมีีการแบ่่ง
สรรทำำ�การเกษตร ทั้้�งบ่่อเลี้้�ยงปลา นาข้้าว แปลงผััก 
เล้า้ไก่ ่ฟาร์์มไส้เ้ดืือน ฯลฯ และยังัมีีไฮไลต์ข์องมื้้�อเช้า้
แบบ Breakfast in Bed ที่่�น่่าสนใจอย่่างชุุดข้้าวยำำ�
สมุุนไพร กัับชุุดข้้าวแช่่ซิิกเนเจอร์์เพชรบุุรีีที่่�มีีความ
พิิเศษเป็็นขนมลููกตาลแกงบวด 
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รัญัจวนใจ Local Cuisine
เติิมเต็็มความสุขในการเดิินทางและสััมผัสคุุณค่าของ
อาหารผ่านเรื่่ � องราว “วััตถุุดิิบเมืืองเพชร” ณ ร้้ าน
อาหารกึ่� งสไตล์เชฟ เทเบิ้้ � ล ที่่ � ปรุุงและเสิิร์์ฟความอร่่อย
จากในครัวหลัังบ้้ าน

“ในส่่วนของเครื่่ �องดื่่ �มนั้้� นก็็มีีความน่าสนใจไม่่น้้ อย โดยไฮไลต์์ต้้องยกให้้กับน้ำำ� �
รััญจวนซ่ึ่� งมีีส่่วนผสมของดอกดาหลา ขิิง และน้ำำ� �ผึ้้ � ง หรืืออีีกหน่ึ่� งตััวเลืือก
คืือกาแฟสัับปะรดที่่ � ใช้้น้ำำ� �สับประรดคั้้�นสดมาตััดรสกัับเอสเพรสโซหอมกรุ่่� น
จากเมล็ดของเกษตรกรไทย

สััมผััสความเป็็นเพชรบุรีีในมุุมที่่�คุุณอาจยัังไม่่รู้้�จััก
ผ่า่นฝีมีือืการทำำ�อาหารของเชฟเปอร์โ์ยต์ ์ผู้้�แกะสูตูร 
ตำำ�ราอาหารไทยโบราณและผสานใช้้วััตถุุดิิบท้้อง
ถิ่่�นกัับวััตถุดิิบตามฤดููกาลซึ่่�งมีีอยู่่�อย่่างหลากหลาย
ของจัังหวัดเพชรบุรีี รัังสรรค์เป็็นเมนููน่่าสนใจ อาทิิ 
ข้้าวหอมเนื้้�อ ยำำ�หมึึกหวานน้ำำ��ตาลโตนด ยำำ�ขโมย 
แกงหลอก แกงคั่่�วหััวตาลคู่่�กัับปลาแดดเดีียวทอด 
แกงพริิกขี้้�หนููเนื้้�อกรอบ ฯลฯ โดยในแต่่ละจาน 
จะได้้พบกัับรสหวานของน้ำำ��ตาลโตนดซึ่่�งมาจาก 
สวนตาลในเมืืองเพชร รสเปรี้้�ยวของมะนาวท่่ายาง  
รสเผ็็ดของพริิกจากหนองหญ้้าปล้้อง และยัังมีี 
รสเค็็มของเกลืือทะเลที่�เลื่่�องลืือ เรีียกได้้ว่่าเป็็น 
ร้้านอาหารที่่�มีีความเป็็นเพชรบุรีีแฝงอยู่่�ในทุุก ๆ  
รายละเอีียดอย่่างแท้้จริิง

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 สััมผัส คุุณค่าอาหารผ่านเรื่่ � องราวของ 

“วัตถดิบเมืองเพชร”

ظ	 ลิ้้ �มทุกรสชาติิของอาหารจากวััตถุุดิิบท้้องถิ่่ �น

ตามฤดูกาลของจังหวัดเพชรบุรี

Where ร ญจวนใจ Local Cuisine ตำ�ำบลท่ายาง 
อำ�ำ เภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี

When to go วั นอัังคาร-พฤหััสบดีี ให้้ บริิการ
อาหารจานเดีียว และวัันศุุกร์์-อาทิิตย์ ให้้ บริิการ
สำำ�รับแบบเชฟ เทเบิ้้ � ล (เมนูหมุุนเวีียนตามฤดููกาล)

Perfect for ค นที่่ � มีีความหลงใหลในเรื่่ � องราว 

และรสชาติิของอาหารท้้ องถิ่่ � นที่่ � มีีเอกลัักษณ์์
เฉพาะตััว 

Budget สำ ำ�รับเชฟ เทเบิิล ชุุดละ 990 บาท ไม่่รวม 
เครื่่ � องดื่่ � ม รัับประทานได้้  4-5 คน (จองล่่วงหน้้ า 
1 วััน)

Contact ร ญจวนใจ Local Cuisine

	 (+66) 90 980 0115

	 runjuanlocalcuisine
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จังัหวัดัเพชรบุรุีี

ชิิมนานาเมนููอร่่อยซึ่่�งชููอััตลักษณ์ของวััตถุดิิบที่่�มีี
เสน่่ห์์แบบโลคอล ไม่่ว่่าจะเป็็นส้้มตำำ�ชะครามทอด 
ข้า้วผััดหอยเสีียบ ข้า้วขยำำ�ปู ูขนมจีีนทอดมันั ไก่ท่อด
ดอกเกลืือ รวมไปถึึง Special Menu หรืือเมนููพิิเศษ
ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุดิิบในแต่่ละวััน พร้้อมจิิบเครื่่�องดื่่�ม
โตนดโซดาหรืออาจจะเป็็นกาแฟน้ำำ��ตาลโตนดคู่่�กัน
ไปอย่า่งเพลิิดเพลิิน ท่า่มกลางบรรยากาศที่่�เรีียบง่า่ย
สไตล์ท้้องถ่ิ่�นในร้้านอาหารทะเลกึ่�งคาเฟ่่ที่่�ดััดแปลง
มาจากยุ้้�งเก็็บเกลืือ พลางชมทััศนีียภาพของผืืน
นาเกลืือที่่�กว้้างไกลสุุดลููกหููลููกตา มีีเอกลัักษณ์์ของ
กัังหัันลมไม้้และสะพานไม้้ที่่�ทอดตััวยาวออกไป
สำำ�หรับลงไปเดิินเล่่นและศึึกษาวิิธีีการทำำ�นาเกลืือ
แบบดั้้�งเดิิมซึ่่�งเป็็นอาชีีพหลัักของคนบ้้านแหลม 
มานานนัับร้้อยปีี

Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 ชิิมเมนูที่่ � รัังสรรค์จากวััตถุุดิิบท้้ องถิ่่ � นผสาน

ไปกับรสชาติเค็มของดอกเกลือเมืองเพชร

ظ	 ชมกระบวนการทำำ�นาเกลืือแบบดั้้� งเดิิมของ

ชาวบ้านแหลม

Where  ยุ้งเกลือบ้านแหลม ตำ�ำ บลบ้านแหลม 
อำ�ำ เภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี

When to go ทุ กฤดููกาล ร้้านเปิิด 7.30-17.00 น. 
 หยุุดวัันพุุธ

Perfect for ค นที่่ � ชอบและสนใจในเอกลัักษณ์์ 

ของรสชาติิจากดอกเกลืือที่่ � เ ป็็นของดีีของ 

จัังหวััดเพชรบุรีี 

Budget  เครองดื่มเริ่มต้ น 50+ บาท

Contact   ยุ้งเกลือบ้านแหลม

	 (+66) 89 614 2882

	 yunggleuabanleam

ยุ้้�งเกลืือบ้้านแหลม 
ลิ้้ � มรสชาติิอาหารอร่่อยที่่ � ผสานไปด้้ วยรสเค็็ม 

อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดเพชรบุรีี ในร้้านอาหาร 
ทะเลกึ่� งคาเฟ่่ที่่ � ดััดแปลงมาจากยุ้้� งเก็็บเกลืือและมีี
ทััศนีียภาพของผืืนนาเกลืือกว้้ างสุุดสายตา

“หากรัับประทานอาหารแล้้วยัังติิดใจในรสชาติิเค็็มอมหวานที่่ � เป็็นเอกลัักษณ์์ 
ยัังสามารถซื้้ �อดอกเกลืือแท้้  100% คุุณภาพดีของที่่ �นี่่ �กลัับไปใช้้ปรุุงอาหารใน
ครัวที่่ �บ้้ าน หรืือใช้้ผสมมะขามเปีียกสำำ�หรัับขััดผิิวกายก็็ดีีไม่่แพ้้กัน
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 แปลงกายเป็็นหนุ่่�ม สาวบ้้ านทุ่่� งให้้ เข้้ ากัับ

บรรยากาศ

ظ	 เก็็บวััตถุุดิิบจากฟาร์์มมาปรุุงอาหารมื้้ � อ

อร่อยแบบง่าย ๆ 

Where  บ้านปันสุข เพชรบุรีรมย์ ตำ�ำบลชองสะแก 
อำ�ำ เภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่ช นชอบวิถีวิตแบบเรียบง่าย 
หรือต้ องหารหลีกหนีจากความวุ่นวายมาพักผ่อน
แบบเงียบสงบ

Budget  ที่พ กแบบกระท่อมเริ่มต้  น 600 บาท/
หลัง ที่พกแบบเรือนไม้ เริ่มต้ น 700 บาท/หลัง

Contact  บ้านปันสุข เพชรบุรีรมย์ 

	 (+66) 87 446 6466

	 บ้านปันสุข เพชรบุรีรมย์ “ความเรีียบง่่ายเช่่นนี้้ � อาจชวนให้้ หวนนึึ กถึึ งคืืนวัันเก่่า ๆ  แบบที่่ � เคยได้้ เห็็นรุ่่�น
คุุณปู่่�คุ ณย่าเคยใช้้  แม้้จะไม่่ได้้ครบครันด้้วยสิ่่ �งอำำ �นวยความสะดวกสบายแต่่
ก็็นำำ �มาซ่ึ่� งความสุขใจแบบที่่ �หาได้้ ยากในยุุคปััจจุ บััน 

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

บ้้านปันัสุขุ เพชรบุรุีรีมย์์
ดื่่ � มด่ำำ� �กับความธรรมดาที่่ � แสนพิิเศษ ณ โฮมสเตย์
บ้้ านทุ่่� งที่่ � ออกแบบมาเป็็นสถานที่่ � ลัับ ๆ สำำ�หรัับ 

ให้้ค นกรุุงฯ ได้้ หนีีจากวุ่่� นวายมาพัักผ่่อน และเสพ
กลิ่่ �นอายความสุขในสไตล์บ้้ านบ้้ าน

พัักจากการใช้้ชีีวิิตที่�รีีบเร่่งและความ
วุ่่�นวายทุุก ๆ สิ่่�งมาทิ้้�งตััวอยู่่�ที่�บ้้านปััน
สุุข เพชรบุรีีรมย์์ โฮมเสตย์กึ่่�งสถานท่ี่�
เรีียนรู้้�เชิิงเกษตร ที่่�มีีบรรยากาศแสน
เรีียบง่่ายและอบอวลไปด้้วยความเป็็น
ธรรมชาติิ ไฮไลต์์คืือนาข้้าวผืืนกว้้างที่่�
มีีสีีสัันผัันเปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล ลอง
แปลงกายเป็็นหนุ่่�มสาวบ้้านทุ่่�งเพื่่�อ
สัมัผัสักับันิิยามของคำำ�ว่า Slow Life เก็บ็
ไข่เ่ป็ด็ไข่่ไก่่จากฟาร์ม์ เก็็บผักัปลอดสาร
พิิษจากแปลง หรืือออกไปจ่่ายตลาด 
ซื้้�อวััตถุุดิิบราคากัันเองมาเข้้าครััว  
เปิิดประสบการณ์์จุุดเตาถ่่านทำำ�อาหาร 
ตกเย็็นนุ่่�งผ้้าถุุงหรืือผ้้าขาวม้้าออกไป
อาบน้ำำ��เย็็นชื่่�นใจจากโอ่่ง ตกกลางคืืน
กางมุ้้�งนอนฟัังเสีียงร้้องของกบ เขีียด 
และจิ้้�งหรีีดเป็็นดนตรีีขับักล่อ่ม
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 ลิ้้ �มรสชาติิความอร่่อยและสดใหม่่ของหอยซ่ึ่�ง 

ส่่งตรงมาจากฟาร์์มเลี้้ �ยงหอยของทางร้้านเอง

ظ	 ดื่่ � มด่ำำ� �ไปกัับบรรยากาศที่่ � สบาย ๆ ไม่่พลุก
 

พล่านในย่่านชุุมชนประมงติิดริิมทะเล 

Where ครั วเลี้้ � ยงหอย ตำำ�บลบางตะบููน อำำ �เภอ
บ้้ านแหลม จัังหวััดเพชรบุรีี

When to go ทุ กฤดููกาล ร้้ านเปิิดทุุกวััน 9.00-
20.00 น.

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการสัมผัสรสชาติิความ
อร่่อยของอาหารจากวััตถุุดิิบสดใหม่่ และสนัับสนุุน
ประมงพื้้ �นบ้้ าน

Budget  เริ่่ � มต้้ น 100+ บาท ขึ้้ � นอยู่่�กั บชนิดและ
น้ำำ� �หนัักของวััตถุุดิิบ

Contact   ครัวเลี้้ �ยงหอย บางตะบููน 

	 (+66) 81 920 3554

	ครั วเลี้้ �ยงหอย

ครัวัเลี้้�ยงหอย บางตะบูนู
อิ่่ � มเอมด้้ วยรสชาติิแสนอร่่อยของอาหารทะเลซึ่� งใช้้
วััตถุุดิิบสดใหม่่ส่่งตรงจากประมงพื้้ �นบ้้าน รัับประทาน
คู่่�น้ำำ� �จิ้้ �มรสเด็็ดที่่ �ตำำ�ใหม่่วัันต่่อวััน และเพลิดเพลินไปกัับ
บรรยากาศดีี ๆ ริิมอ่าวบางตะบููน

“นอกจากจุุดเด่่นของเมนูหอยที่่ � เพาะเลี้้ � ยงเองแล้้ ว ที่่ � นี่่ � ยัังมีีคอนเซ็็ปต์์การ
เลืือกใช้้วัตถุุดิิบอาหารทะเลจากในพื้้ �นที่่ � จัังหวััดเพชรบุรีีเท่่านั้้� น เพื่่ �อชููจุุดเด่่น

 

ในเรื่่ �องความรุ่่�มรวยแห่่งทรััพยากรและสนัับสนุุนการประมงท้้ องถิ่่ �น 

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

ร้้านอาหารทะเลขนาดเล็็กที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�
ลัับ ๆ ในชุุมชนประมงติิดริิมทะเลย่่าน
บางตะบููน มีีเจ้้าของเป็็นนัักอนุุรัักษ์์
ทรััพยากรชายฝั่่�ง แม่่ครััวท่ี่�เป็็นคน 
ท้้องถ่ิ่�นแท้้ ๆ และวััตถุดิิบซิิกเนเจอร์์
ก็็คืื อหอยซึ่่� งส่่ งตรงมาจากฟาร์์ม 
เลี้้�ยงหอยของทางร้้านเอง โดยไม่่ว่่าจะ 
เป็็นหอยแครง หอยแมลงภู่่�  หรืือ 
หอยนางรมก็็ล้้วนตััวใหญ่่ เคี้้�ยวหนุุบ
หนัับและมีีรสชาติิหวานฉ่ำำ��อัันเป็็น
เอกลัักษณ์์ของความสดใหม่่ นอกจาก
นั้้�นยัังสามารถสั่่�งอาหารเมนููปลา ปูู กุ้้�ง 
กั้้�ง หรือืหมึึกตามวััตถุดิบิท่ี่�มีีในแต่่ละวััน  
แ ต่่ ข อ แ น ะ นำำ� ใ ห้้ เ ลืื อ ก เ ป็็ น เ ม นูู ที่่� 
ไม่่ต้้องเพิ่่�มการปรุุงรสเยอะเพื่่�อจะได้้ 
รัับประทานคู่่�กัับน้ำำ��จิ้้�มซีีฟู้้�ดรสแซ่่บ 
ที่่�ทางร้้านตำำ�กัันใหม่่ ๆ ทุุกวัันนั่่�นเอง 
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 ชิิมเมนูที่่ � มีีอััตลักษณ์์เฉพาะถิ่่ �นของเมืืองเพชร 

ซ่ึ่� งมีีส่่วนประกอบของ “ตาลโตนด”

ظ	 สนัับสนุุนการท่องเที่่ �ยวชุุมชนผ่่านเมนูที่่ �ปรุุงขึ้้ �น
 

จากวััตถุุดิิบท้้ องถิ่่ � น ซ่ึ่� งรัับซื้้ �อมาจากคนใน

ชุุมชนท้้ องถิ่่ �นเอง

Where ครั วตาลโตนด ตำำ�บลถ้ำำ��รงค์์ อำำ �เภอ
บ้้ านลาด จัังหวััดเพชรบุรีี

When to go ทุ กฤดููกาล ร้้านเปิิด 10.00-20.00 น.  
(หยุุดวัันจัันทร์์)

Perfect for ค นที่่ � หลงใหลในเสน่่ห์์ของรสชาติิ
อาหารท้้ องถิ่่ �น และสนใจลองชิิมเมนูที่่ � มีีอััตลักษณ์์
ของเมืืองเพชร

Budget  อาหารเกืือบทุุกเมนู  
ราคาเริ่่ �มต้้ น 90 บาท 

Contact ครั วตาลโตนด

	 (+66) 82 252 4990

	 tanotekitchen

ครัวัตาลโตนด
สััมผัสความเรีียบง่่ายสไตล์ท้้องถิ่่ �นและรสชาติิอาหารที่่ � มีีอััตลักษณ์์เฉพาะถิ่่ �นของเมืืองเพชร ลองชิิมเมนู
หาทานยากจาก “ตาลโตนด” และอีีกหลากหลายเมนูพื้้ �นบ้้ านจากฝีีมืือของเชฟชุุมชน

“หลัังจากรัับประทานของคาวเสร็็จแล้้ วสามารถเลืือกสั่่�งลููกตาลลอยแก้้ ว
มารัับประทานปิิดท้้ายให้้ชื่่  �นใจ ท่่ามกลางบรรยากาศที่่ � มีีความโปร่่งโล่่ง เปิิด
รัับลมพัดเย็็นสบาย และมีีวิิวของสวนผัักสวนผลไม้้ท้้  องถิ่่ � นที่่ � ผสานกัันไป
อย่่างลงตััว 

มาเยือืนเมือืงเพชรหนึ่�งใน Gastronomic Destination 
แล้้วย่่อมพลาดไม่่ได้้ท่ี่�จะแวะมาลองชิิมเมนููขึ้้�นชื่่�อ
ตลอดกาลและหาทานได้้ยากของจัังหวััดเพชรบุุรีี
อย่า่งแกงคั่่�วหัวัตาลและยำำ�หัวัตาลของร้้าน ครัวัตาล
โตนด รวมไปถึึงเมนููเด็็ดที่�ปรุุงขึ้้�นจากวััตถุุดิิบซ่ึ่�ง
หาได้้ภายในท้้องถ่ิ่�นอย่่างแกงป่่าไก่่บ้้าน แกงหอย
ขม ต้ม้ส้ม้ปลาทู ูผัดัฉ่า่หอยเสีียบ หลนปลาอิินทรีีย์์ 
ทอดมัันหััวปลีี และยัังมีีแกงหลอก อีีกหนึ่่�งแกง 
พื้้�นบ้้านของคนเพ็็ชร์์จากภููมิิปััญญาในการถนอม
อาหาร ซึ่่�งมีีสีีสัันและหน้้าตาชวนให้้รู้้�สึึกว่่าเป็็น 
แกงเผ็็ดแต่่จริิง ๆ แล้้วมีีรสชาติิที่่�กลมกล่่อม  
โดยเมนููทั้้�งหมดของทางร้้านถููกรัังสรรค์์โดยฝีีมืือ
ของเชฟชุมุชนคนบ้า้นถ้ำำ��รงค์แ์ห่ง่นี้้�เอง

จังัหวัดัเพชรบุรุีี
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 ชิิม Signature Drink และขนมต่าง ๆ ที่่ � ใช้้

น้�้ำำ และเน้ือมะพร้ าวแท้ ๆ เป็นส่วนประกอบ

ظ	 พัักผ่่อนในบรรยากาศสบาย ๆ ริิมบึึ งน้ำำ� �ที่่ �  

รายล้้ อมด้้ วยต้้ นมะพร้้ าว ต้้ นสน และต้้ นไผ่่ 

Where  Coco&coff ตำ�ำ บลบางขุนไทร อำ�ำ เภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี

When to go ทุ กฤดููกาล ร้้านเปิิด 9.00-17.00 น.  
(หยุุดวัันอัังคาร)

Perfect for ค นที่่ � มองหาคาเฟ่่บรรยากาศดีีใน
เส้้นทางท่่องเที่่ � ยวเพชรบุรีี และสนใจลองชิิมเมนูที่่ �

มีีความสร้้ างสรรค์ 

Budget  100-200 บาท

Contact   Coco&coff 

	 (+66) 86-688-9701

	 cocoandcoff

Coco&cof
ซึึ บซัับบรรยากาศดีี ๆ ที่่ � คาเฟ่่ ในสวน
มะพร้้ าว ลองลิ้้ � มชิมเครื่่ � องดื่่ � มกับขนม
แสนอร่่อยที่่ �ผสานใช้้วัตถุุดิิบไม่่ลัับ ทั้้� งน้ำำ� �
และเนื้้ � อมะพร้้ าวสด ๆ จากสวนหลัังบ้้ าน 

“ร้้ านใช้้การตกแต่่งด้้ วยโทนสีีแนวธรรมชาติิที่่ � เข้้ ากัันดีีคืือสีีขาว เขีียว และ
น้ำำ� �ตาล อีีกทั้้� งยัังรายล้้อมด้้วยบรรยากาศที่่ � น่่าพัักผ่่อน ทั้้� งมุุมเก้้าอี้้ � ชายหาด
ใกล้้ แนวต้้ นมะพร้้ าวที่่ � ชวนให้้รู้้ � สึึ กเหมืือนอยู่่� ทะเล และมุุมเปลตาข่่ายที่่ � ผููกใต้้
ต้้ นสนซ่ึ่� งปลููกเรีียงไปตลอดแนว

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

คอกาแฟหรือสายคาเฟ่่มาเท่ี่�ยวเพชรบุรีีแล้้วนึึก
อยากเติิมความสดชื่่�นระหว่่างวัันสามารถแวะมาที่่� 
Coco&coff คาเฟ่่บรรยากาศสงบและร่่มรื่่�นขั้้�นสุุด 
มีีวิิวของบึึงน้ำำ��ใหญ่่กัับสวนที่่�รายล้้อม น่่าสนใจด้้วย
การใช้้วััตถุุดิิบในชุุมชนเข้้ามาผสมผสานกัับเมนูู
กาแฟและขนม โดยเฉพาะของดีีอย่า่งมะพร้า้วที่่�ปลูกู
อยู่่�หลังร้้านซึ่่�งถููกหยิิบมาใช้้เป็็นตััวแทนของความ
หอมหวานใน Signature Drink ไม่่ว่่าจะเป็็นกาแฟ
มะพร้้าวปั่่�น ลาเต้้มะพร้้าว ชาเขีียวมะพร้้าว ชานม
มะพร้้าว รวมไปถึึงเมนููสุุดครีีเอทอย่่างกาแฟและ 
ชาเขีียวดอกเกลือื โกโก้น้้ำำ��นมข้า้ว ตาลโตนดลาเต้ ้ฯลฯ 
ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นยัังมีีไอศกรีีมมะพร้้าว พายมะพร้้าว  
บ้้ าบิ่่� น  ฯลฯ  ซึ่่� งล้้ วนใ ช้้ เนื้้� อมะพร้้ าวแท้้ เ ป็็น 
ส่่วนประกอบหมุุนเวีียนสลัับกัันไป
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 สััมผัสกัับ Sense of Salt ผ่่านบริิการสปาใน

แหล่งผลตดอกเกลือคุณภาพดีของเมืองไทย

ظ	 เ ลืือกซื้้ � อผลิตภัณฑ์์ที่่ � มีีส่่วนประกอบหลััก

ของดอกเกลือบริสุทธ์ิไปใช้ ดูแลผวพรรณ

ต่อท่ีบ้าน

Where  สปาเกลือกังหันทอง ตำ�ำ บลบางแก้ว 
อำ�ำ เภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี

When to go  ทุกฤดูกาล เปิดบริการทุกวัน 
9.00-16.00 น.

Perfect for  ค นที่่ � ต้้ องการดูแลผิวพรรณ 

ด้้ วยบริิการและผลิตภัณฑ์์ซ่ึ่� งผสานคุุณค่าของ
ดอกเกลืือบริิสุุทธิ์์ � และสมุุนไพรไทย

Budget  เยี่่ �ยมชมการทำำ�เกลืือสปาพร้้อมบริิการ 

นวด 2,000 บาท (ไม่่เกิิน 50 คน) ผลิตภัณฑ์์ 
เริ่่ �มต้้ น 60+ บาท

Contact  สปาเกลือกังหันทอง 

	 (+66) 91 705 0926

	 สปาเกลืือกัังหัันทอง-จัังหวััดเพชรบุรีี “ดอกเกลืือมีีแร่่ธาตุุสำำ�คัญคือแมกนีีเซีียม โพเทสเซีียม โซเดีียม ฯลฯ และยัังมีี 
ความชื้้ �นที่่ � สููงกว่่าเม็็ดเกลืือปกติิประมาณ 5 เท่่าจึึ งมีีคุุณสมบัติิช่่วยนำำ �พา 

แร่่ธาตุุเข้้ าสู่่�  เซลล์ได้้ อย่่างรวดเร็็ว และทำำ�ให้้ผิ วพรรณแลดูกระจ่่างใสและ
เรีียบเนีียนขึ้้ � นได้้ อย่่างเป็็นธรรมชาติินั่่� นเอง

จังัหวัดัเพชรบุรุีี

ขึ้้�นชื่่�อว่่ามาเยืือนจัังหวัดเพชรบุรีีแหล่่งผลิิตดอก
เกลืือคุุณภาพดีีแล้้วต้้องแวะมาสััมผััสกับเคล็็ดลับ
สุุขภาพผิิวดีีด้วยธรรมชาติิตามแบบฉบัับคนเมืือง
เพชร ซ่ึ่�งนำำ�คุณสมบััติิของดอกเกลืือบริิสุุทธิ์์�ที่่�
อุุดมด้้วยแร่่ธาตุุมาผสานเข้้ากัับคุุณประโยชน์์ของ
สมุุนไพรไทย โดยที่่�นี่่�มีีบริิการทั้้�งนวดตััวเพื่่�อบำำ�บัด
ความเหนื่่�อยล้า้ นวดหน้าเพื่่�อคืืนความเปล่ง่ปลั่่�งและ
อ่่อนเยาว์์ แช่่เท้้าด้้วยน้ำำ��ดอกเกลืือเพื่่�อผ่่อนคลาย
ความเมื่่�อยล้้าจากการเดิิน และขัดัผิิวด้้วยดอกเกลืือ
น้ำำ��นมท่ี่�ช่่วยปรัับสภาพผิิวท่ี่�แห้้งกร้้านให้้กลัับมา
ชุ่่�มชื่่�นสดใสโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดอาการระคายเคืือง อีีก
ทั้้�งยัังมีีจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ อาทิิ ดอกเกลืือขััดผิิว
สมุนุไพร สบู่่�ดอกเกลืือสมุนุไพร น้ำำ��มันับำำ�รุงุผิิว ฯลฯ 
ที่่�สามารถซื้้�อกลัับไปใช้ไ้ด้อ้ีีกด้้วย

สปาเกลืือกังหัันทอง
เยืือนแหล่่งผลิตเกลืือสปาจากเกลืือทะเล
ที่่ � ดีีที่่ � สุุดในเมืืองไทย และสััมผัสกัับ Sense 
of Salt จากบริิการสปาและผลิตภัณฑ์์
ซ่ึ่� งเป็็นการรวมคุณค่าของ “ดอกเกลืือ
บริิสุุทธิ์์ � ” กัับสมุุนไพรนานาชนิด 
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 เดิินทางมาในช่่วงเช้้าเพื่่ �อจะได้้ชม เหล่่านกที่่ �

บินออกหากิน

ظ	 สวมใส่่รองเท้้าพร้้อมลุย เนื่่ � องจากสภาพดิน

ค่อนข้างร่วนและต้ องใช้ค วามระมัดระวัง

ในทุกก้าว

Where ถ้�้ำำ  โบ้ เขาอีบิด ตำ�ำบลหนองชุมพลเหนือ 
อำ�ำ เภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี

When to go  ทุกฤดูกาล ช่วงเวลาเหมาะสมใน
การชมถ้�้ำำคอ 05.00 – 17.00 น. (ในช่วงฤดูฝนพ้ืน
ดินจะมีความลนมากกว่าปกติ จำ�ำเป็นต้ องใช้ค วาม
ระมัดระวังมากเป็นพิเศษ)

Perfect for ค นที่ต้ องการชมทัศนียภาพสวยข
องเมืองเพชรบุรี มีมีสภาพรางกายพร้ อมสำ�ำหรับ
การเดินไต่เขา

Budget  ไม่มีค่าเข้าชม

Contact   ประธานการท่องเท่ียวโอทอป 

	 (+66) 85 113 3237

ถ้ำำ��โบ้ ้เขาอีบีิดิ
เปิิดมุุมมองการท่องเที่่ � ยวเพชรบุรีีในพิิกััด
สุุดอัันซีีน! ชมทัศนีียภาพของดิินแดนอู่่�ข้้  าว
อู่่�น้ำ ำ� �ในมุุมสูงผ่่านโพรงถ้ำำ��ซึ่� งเป็็นเสมืือน
หน้้ าต่่างหิินที่่ � สวยงามจากการรังสรรค์
โดยธรรมชาติิ  

“ถ้ำำ��โบ้้  เขาอีีบิิด เป็็น  1 ใน 25 แหล่่งท่่องเที่่ �ยว Unseen New Chapters ประจำำ�
ปีี 2566 ผู้้� สนใจเข้้าชมสามารถเริ่่ �มต้้ นเดิินไต่่เขาจากวััดคีีรีีวงก์์ขึ้้ � นมาได้้  โดย
บางช่่วงอาจมีความลาดชัันและต้้ องอาศััยการเกาะเชืือกเพื่่ �อพยุงตััวขึ้้ � นไป 
แต่่ปลายทางมีีความสวยงามที่่ �คุ้้� มค่าเหนื่่ �อยรออยู่่�

ถ้ำำ��โบ้้แห่่งนี้้�มีีลักษณะเป็็นโถงถ้ำำ��ขนาดใหญ่ซ่ึ่่�งตั้้�งอยู่่�
บนเขาอีีบิิด ภายในมีีแสงสว่่างที่่�ส่่องผ่่านช่่องเล็็ก
ช่่องน้้อยตามผนัังและเพดานถ้ำำ��เข้้ามา สร้้างเป็็น
มุุมมองที่่�สวยงามอีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้อากาศถ่่ายเทได้้
สะดวกและเย็็นสบาย ส่่วนจุุดที่่�เป็็นไฮไลต์์ของถ้ำำ��โบ้้
คืือช่่องเขาทะลุุซึ่่�งสามารถจิินตนาการว่่าเป็็นเสมืือน
กรอบหน้าต่่างบานใหญ่่ท่ี่�มีีรูปทรงคดโค้้งไปตาม
ธรรมชาติิและมีีหิินงอกหิินย้้อยประดัับอยู่่�อย่่าง
สวยงาม โดยเมื่่�อมองลอดผ่่านช่่องนี้้�ออกไปยัังจะ
ได้ช้ื่่�นชมกับัทิิวทัศัน์อ์ันัน่า่ตื่่�นตาในมุมุสููง ทั้้�งท้อ้งฟ้า้
ผืืนกว้้าง ภููเขาท่ี่�ทอดตัวเป็็นแนวยาว ชุุมชน พื้้�นที่่�
ทำำ�การเกษตร รวมทั้้�งเหล่่าต้้นตาลที่่�เป็็นซิิกเนเจอร์์
ของเมืืองเพชร 
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Tip to travel  leisurelyleisurely
ظ	 หลบ ความวุ่่� นวายมานั่่� งพัักผ่่อน มอง

ธรรมชาติ พร้อมจบเครองดื่มแก้วโปรด

ظ	 อิ่่ � มอร่่อยไปกัับเมนูเบเกอรี่่ �  และอาหารที่่ �

หลากหลาย

Where  Hidden Tree Garden ตำ�ำบลแม่กลอง 
อำ�ำ เภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม

When to go ร้้  านเปิิดทุุกวััน 9.00-17.00 น. 
หยุุดวัันอัังคาร

Perfect for ค นที่่ � ชื่่ � นชอบการอยู่่�ท่ ามกลาง
ธรรมชาติิ หรืือต้้ องการเปลี่่ � ยนบรรยากาศการ
นั่่� งทำำ�งาน

Budget ช วงราคาประมาณ 120-300 บาท

Contact  Hidden Tree Garden

	 (+66) 64 195 6554 

	 hiddentreegarden 

“นอกจากจะเป็็นพื้้ �นที่่ � พัักผ่่อนที่่ � มอบความรู้้� สึึ ก Slow life นั่่� งจิิบกาแฟและ
กิินขนมอยู่่� กลางป่่าแล้้ ว ที่่ � นี่่ � ยัังเป็็น Working Space ให้้ทุ กคนสามารถ
เปลี่่ �ยนบรรยากาศมานั่่� งทำำ�งาน อีีกทั้้� งยัังเป็็น Pet Friendly ที่่ � สามารถพา
สััตว์เลี้้ �ยงเข้้ ามาได้้อี กด้้ วย

จังัหวัดัสมุทุรสงคราม

คุณุจะได้ส้ัมัผัสักับัความร่ม่รื่่�นตั้้�งแต่ก่้า้วแรกที่่�เข้า้มา
สู่่� Hidden Tree Garden ซึ่่�งมีีการออกแบบไว้เ้สมือืน
เป็็นพื้้�นท่ี่�พัักผ่่อนกลางป่่า มีีลำำ�คลองธรรมชาติิไหล
ผ่่านและน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลงสลับไปตามช่่วงเวลา โดยหาก
เป็็นช่่วงท่ี่�น้ำำ��ลงยัังสามารถเห็็นเหล่่าปลาตีีนและปูู
ก้้ามดาบที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัันตามวิิถีีธรรมชาติิอีีกด้้วย 
ทางร้้านจััดวางเฟอร์น์ิิเจอร์์ด้ว้ยความคุุมโทนและใน
แต่่ละโซนยัังให้้ความรู้้�สึึกท่ี่�แตกต่่างกัันไป ใครเป็็น
คอกาแฟที่่�นี่่�มีีเมล็็ดทั้้�ง House Blend และ Single 
Origin พร้้อมด้ว้ยเบเกอร่ี่�ให้เ้ลืือกมาทานคู่่�กัน หรือื
หากต้้องการอิ่�มท้้องก็็ยัังมีีเมนููข้้าวหน้าเนื้้�อญี่่�ปุ่่�น
เสิิร์ฟคู่่�ไข่่ออนเซน ข้้าวไก่่เทอริิยากิิ ข้้าวหมููทอด
ทงคัตัสึึ ฯลฯ ให้เ้ลืือกได้้ตามความชอบ

Hidden Tree Garden
คาเฟ่่ลัับ ๆ  ท่่ามกลางธรรมชาติิในย่่านแม่่กลอง พิิกััดที่่ � เหมาะ
สำำ�หรัับการแวะเข้้ามานั่่�งพัักผ่่อน สููดอากาศบริิสุุทธิ์์ �  ดื่่ �มด่ำำ� �กับ 
Specialty Coffee และเบเกอรี่่ � แสนอร่่อย 
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YOUR LIMIT
Unlock
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พิิชิิตใจตััวเอง โรยตััวสู่่�หลุุมยุุบสุุดยิ่่�งใหญ่่

ก้า้วข้้าม Comfort Zone ออกไปพบกัับการผจญภััยที่่�
แสนท้า้ทายและพิสิููจน์ศักัยภาพที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในตนเอง
ด้้วยภููมิิ ประเทศซึ่่ � งเป็็นเทืือกเขาหิิ นปููนและมีีถ้ำ ำ ��เยอะท่ี่� สุุดในเมืืองไทยทำำ�ให้้แม่่ ฮ่่องสอนเป็็นเสมือน

หมุุดหมายท่่องเท่ี่�ยวท่ี่� เต็็มไปด้้วยกิิจ กรรมอัันแสนเร้้าใจสำำ�หรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวสายแอดแวนเจอร์์ 

ผู้้�มองหาความตื่่ �นเต้้น ประสบการณ์์แปลกใหม่่  และต้้องการท้้าทายขีี ดความสามารถของตนเอง

โดยไม่่สร้างผลกระทบเชิิ งลบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม 

YOUR LIMIT
Unlock
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DAY 
1

ก้้าวสู่่�โลกของการผจญภัย
และสััมผััสประสบการณ์ 
ใกล้้ชิิดกับช้้างรููปแบบใหม่ท่ี่� 

Thom's Pai Elephant Camp โอกาสดีี
ที่่�คุุณจะได้้รู้้�จััก “ทััดดาว” ช้้างเพศเมีีย
ตััวใหญ่่ท่ี่�สุุดของไทย แล้้วร่่วมเดิินเท้้า
ผ่่านเนิินเขาสู่่�แม่่น้ำำ��ปายเพื่่�อลงอาบน้ำำ�� 
พอกโคลน และป้้อนกล้้วยของโปรดให้้
กัับช้้าง สััมผััสอ้้อมกอดอันอบอุ่่�นไป
พร้้อม ๆ  กัับเรีียนรู้้�วิิถีีการเลี้้�ยงช้้างตาม
ตำำ�ราคชศาสตร์ซึ่่�งถููกถ่่ายทอดจากรุ่่�น
ต่อ่รุ่่�น เป็็นกิิจกรรมท่ี่�จะทำำ�ให้เ้ข้้าใจและ
ได้้รัับมิิตรภาพต่่างสายพัันธุ์์�ซึ่่�งจะต้้อง
จดจำำ�ไปอีีกแสนนาน

สลัดัทิ้้�งความกลััวแล้้วไปต่่อที่่� ถ้ำำ��น้ำำ��ลอด  
เพื่่�อ Discover มหัศัจรรย์แ์ห่ง่ธรรมชาติิ
ซึ่่�งซุุกซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ความมืืดมิิดของ
ถ้ำำ��หิินปููนสุุดลึึกลัับอายุุนัับ 2,000 ปีี  
ลงล่่องแพโดยอาศััยแสงสว่างจาก
ตะเกีียงเจ้้าพายุุส่อ่งทาง สู่่�โถงถ้ำำ��เสาหิิน
ซ่ึ่�งงดงามด้ว้ยม่า่นหิินย้อ้ยและมีีเสาหิิน
ใหญ่่ตระหง่่านอยู่่�ตรงใจกลาง ต่่อด้้วย 
โถงถ้ำำ��ตุ๊๊�กตาซึ่่�งมีีหิินคล้้ายตุ๊๊�กตาตั้้�ง
เรีียงราย สุุดท้้ายคืือโถงถ้ำำ��ผีีแมนที่่�

RECOMMENDED StayStay
•	 Pai Hotsprings Spa Resort

•	 ปายเลิิฟ แอนด์์ บ้้ านชนเผ่่ารีีสอร์์ท

•	 เนเจอร์์วััลเลย์แคมป์

•	 Resort Kanlaya's Eyrie

SIGHTSEEING TipsTips
ตามไกด์ท้องถ่ินเข้าไปสำ�ำรวจธรรมชาติสุด

อัศจรรย์และอารยธรรมของมนุษย์โบราณ

ภายใน ถ้�้ำำน้�้ำำ  ลอด
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HIGHLIGHT 
ActivityActivity
เอาชนะความกลััวแล้้ วโรยตััว

สู่่�   ถ้ำำ� �น้ำำ� �บ่อผีี หลุุมยุบที่่ � ใหญ่่

และลึึ กที่่ � สุุดของเมืืองไทย

DAY 
2

ไปพิิสููจน์์ความเป็็นนัักท่่อง
เท่ี่�ยวสายแอดแวนเจอร์์ตััว
จริิงกัันต่่อที่่� ถ้ำำ��น้ำำ��บ่่อผีี กัับ

ก า ร ไ ต่่ หน้ ้ า ผ า แ ล ะ โ ร ย ตัั ว แ บ บ 
Abseiling สู่่�หลุุมยุุบที่่�ยิ่่�งใหญ่่และลึึก
มากที่่�สุุดในเมืืองไทย นัับเป็็นช่่วงเวลา
อัันแสนท้้าทายที่่�ต้้องใช้้ทั้้�งจิิตใจที่่�กล้้า
แกร่่ง พละกำำ�ลังของตนเอง ร่่วมกัับ
เชืือก 2 เส้้นและอุุปกรณ์์นิิรภัย โดยมีี
ปลายทางคือืผืืนป่่ารกชัฏัและแฝงความ
เร้้นลัับที่่�ระดัับความลึึก 140 เมตร  
เบื้้�องล่่าง มีีกำำ�แพงผาหิินสูงูชันัโอบล้อ้ม 
รอบทิิศทาง เป็็นเสมือนโลกสุดุแปลกตา 
ที่่�มีีเพีียงน้้อยคนได้้เข้้ามาเยืือน

พิิชิิตเป้า้หมายในยามเช้า้เรีียบร้อ้ยแล้ว้
ขอชวนไปกล่่าว “อาบููดะยา” (ภาษา
มููเซอ แปลว่า สวััสดีี) ที่่� บ้้านจ่่าโบ่ ่

ปรากฏร่่องรอยมนุุษย์์โบราณ ทั้้�งยัังมีี
โลงผีีแมนซึ่่�งใช้้ฝัังศพกัับข้้าวของมีีค่่า
ตามความเชื่่�อเรื่่�องชีีวิิตหลัังความตาย

ป ลดล็   อ ก ค ว า ม รู้้�สึึ  ก แ ล ะ เ รีี ย น รู้้�
วััฒนธรรมซึ่่�งไม่่คุ้้�นเคยด้้วยการพััก
ค้้างคืืนที่่� โฮมสเตย์์บ้้านลุุกข้้าวหลาม 
พาตััวเองไปนอนในบ้้านเรืือนไม้้ใต้้ถุุน
สููงที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่างเรีียบง่่าย อาจจะ
ห่่างไกลจากความรู้้�สึึกว่่าสะดวกสบาย
แต่คุ่ณุจะได้้สัมัผัสักับัอัตัลักัษณ์แ์ละวิิถีี
ชีีวิิตของพ่ี่�น้้องชาวมููเซอดำำ�ที่่�อยู่่�อาศััย
ท่่ามกลางหุุบเขาอย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้�งยัังจะ
ได้้ลองลิ้้�มรสชาติิที่่�แตกต่่างของอาหาร 
พื้้�นถิ่่�น เช่น่ ข้า้วดอย น้ำำ��พริิกรสจัดัเคีียง
ผัักต้้ม และแกงที่่�ปรุุงจากวััตถุดิิบซึ่่�ง
เลี้้�ยงเองปลููกเองอีีกด้้วย

U N L O C K  Y O U R  L I M I T 	  



61

TRIP 
PLANNER

Getting There
จากกรุุงเทพฯ บิินตรงสู่่�ท่ าอากาศยานเชีียงใหม่่
ใช้้ เวลา 1.30 ชั่่� วโมง สามารถเช่่ารถขับหรืือใช้้
บริิการทัวร์์เพื่่ �อท่่องเที่่ �ยวในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน1.30 hrs.

Stay

เนเจอร์วััลเลย์์แคมป์ ที่่ � พััก
บรรยากาศดีี มีีวิิวขุุนเขา 
และสายหมอกตลอดทั้้� งสาม
ฤดููกาล ห่่างจากถ้ำำ��น้ำำ� �บ่อผีี
เพีียง 13 กม.
  (+66) 92 465 6109

Pa i  H o t s p r i n g s  S p a 
Resort พัักผ่่อนท่่ามกลาง
มนต์์เ สน่่ห์์ธรรมชาติิแ ห่่ง
ปาย พร้้ อมบริิการสระน้ำำ� �แร่่
ร้้ อนธรรมชาติิ
 (+66) 7641 8888

Do & See

หมู่่�บ้ านจีีนยูนนาน สัันติชล 
เดิินชมบ้้านดิินหลัังสีีส้้มที่่ � เปิิด
เป็็นร้้ านน้ำำ� �ชา ร้้ านค้้าต่่าง ๆ 
และสนุุกไปกัับการโล้้ชิ งช้้าไม้้
สไตล์จีีนยููนนาน
 (+66) 92 530 2512

โ ข กู้้� โ ส่่  ส ะ พ า นบุ  ญ บ้้ า น 
แพมบก ชมธรรมชาติิของ
ทุ่่� งนา ผืืนป่่า และขุุนเขาที่่ �

สวยงามจากบนสะพานไม้้ ไผ่่
ที่่ � สร้้ างขึ้้ � นจากแรงศรััทธา
ของคนในชุุมชน

Eat & Drink

ทูู ฮัั ท ป า ย  ร้้ า น ก า แ ฟ
บรรยากาศดีีบนเนิินเขา ยาม
เย็็นมีีดนตรีสด และเป็็นจุุดชม
อาทิิตย์ตกในมุุมสวย
 (+66) 92 982 1547

ร้้ า นอ  า ห า ร จีี นยู  นน  า น 
หมู่่�บ้ านรักไทย ชิิมเมนูสไตล์
จีีนยููนนานชุุดใหญ่่เต็็มโต๊๊ ะ ทั้้�ง
ขาหมููหมั่่� นโถว ซููหยูู ยำำ �ใบชา 
และอีีกมากมาย 
  (+66) 94 821 8210

Shop

บ้้านมะยม อีีดงาโบราณ 
แหล่่งช็็อปผลิตภัณฑ์์จากงา
เพื่่ �อสุุขภาพ อาทิิ น้ำำ� �มันงา
สกััดเย็็น โลชั่่�นน้ำำ� �มันงา และ
อีีกมากมาย
 (+66) 89 635 9417

P a i  R e p u b l i c  เ ลืื อ ก
โปสการ์์ดใบสวยส่่งกลัับหา
ตััวเองที่่ � บ้้ าน และเลืือกชอป
สิินค้้าที่่ � ระลึึ กที่่ � ถููกใจ
 (+66) 81 613 7446

Wow Experience

กิิจกรรมโรยตััวถ้้าน้ำำ� �บ่อผีี ติิดต่่อ เฟซบุุคเพจ 
Jungle Trek : สายป่่า

    thailandadventuretrip

   (+66) 81 403 5229 

w  hejungletrek.com

และเติิมพลัังมื้้�อกลางวัันด้้วยก๋๋วยเตี๋๋�ยว
ต้้มยำำ�รสแซ่่บที่่�อร่่อยแทบไม่่ต้้องปรุุง
เพิ่่�ม พร้้อมกัับชมวิิวของธรรมชาติิ
แบบแพโนรามา แต่่การนั่่�งรัับประทาน
อาหารที่�ร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวห้้อยขาบ้้านจ่่าโบ่่
แห่่งนี้้�ไม่ธ่รรมดา! แถมยังัอาจทำำ�ให้คุ้ณุ
รู้้�สึึกหวาดเสีียวสักัหน่อยเพราะเป็น็ที่่�นั่่�ง
แบบห้้อยขาในระดัับความสููงเดีียวกัับ
ยอดเขาที่่�อยู่่�ตรงหน้้าเลยนั่่�นเอง

ก่่อนกลัับ แวะมายััง จุุดชมวิิวบ้้านลุุก
ข้า้วหลาม เพื่่�อชมทิิวทััศน์์สุดุตระการตา
ของทะเลภูเขาสลับซัับซ้้อนและเขีียวขจีี 
ที่่�ขึ้้�นชื่่�อของจังัหวัดัแม่ฮ่่่องสอนจากบน
ดอยลุุกข้้าวหลาม เลืือกร้้านที่่�ถููกใจนั่่�ง
จิิบกาแฟชิิล ๆ และเลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�มีี
เอกลัักษณ์ของชนเผ่่า อาทิิ ผลไม้้ตาม
ฤดููกาล ข้้าวสาร ของท่ี่�ระลึึก รวมทั้้�ง
เสื้้�อผ้้ากลัับไปเป็็นที่่�ระลึึก
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เมนููเด็็ดของที่่�นี่่�ต้้องยกให้้ก๋๋วยเตี๋๋�ยว
ต้้มยำำ�! ที่่�ไม่่ว่่าจะเลืือกสั่่�งแบบน้ำำ��หรืือ
แห้้งก็็อร่่อยแทบไม่่ต้้องปรุุงเพิ่่�มอีีก
นอกจากนั้้�นยัังมีีกาแฟหอมกรุ่่�นและ
เครื่่�องดื่่�มต่่าง ๆ ให้้เลืือกมาจิิบเสริิม
กัันด้้วย ส่่วนที่่�พิิเศษสุุดคืือทััศนีียภาพ
ยอดเขาสลับซัับซ้้อนอัันเลื่่�องชื่่�อของ
จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน ซึ่่�งคุุณสามารถชม
ความสวยงามและกว้้างไกลได้้อย่่าง
ถนััดชััดเจนในระดัับสายตาจากที่่�นั่่�ง
บนชานระเบีียงไม้้ที่่�สููงและให้้ความ
รู้้�สึึกหวาดเสีียวเอาเรื่่�อง! ใครอยากสููด
กลิ่่�นลมหนาว กอดสายหมอก และชม
ดวงอาทิิตย์ทอแสงต้้องมาตั้้�งแต่่เช้้า
ตรู่่� ส่่วนใครอยากเก็็บความประทัับใจ
ของขุุนเขาเขีียวขจีีภายใต้ท้้อ้งนภาสีีฟ้้า
สดใสแนะนำำ�ให้ม้าช่่วงบ่า่ยจะถ่่ายรููปได้้
สวยและไม่่ย้้อนแสง 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 สััมผัสลมหนาวและชมวิวทะเลหมอกสุุด

ฟิินยามเช้้า

ظ	 ซ้้ อมพูด “อาบููดะยา” (ภาษาลาหู่่� แปลว่า

สวััสดีี) ไปใช้้ทักทายกััน

Where บ้้ านจ่่าโบ่่ ตำำ�บลปางมะผ้้า อำำ �เภอปางมะ
ผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

When to go ร้้  านเปิิด 07.00-16.00 (หยุุดวััน
อัังคาร) ไปช่่วงเช้้าได้้ชม ทะเลหมอก 

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการท้้ าทายความกล้้ า 

ของตััวเอง และชื่่ �นชมความสวยงามของธรรมชาติิ
ไปพร้้อมกัน

Budget ต่ำ ำ� �กว่่า 100 บาท

Contact ร้้  านก๋๋วยเตี๋๋ � ยวห้้ อยขาบ้้ านจ่่าโบ่่

	 (+66) 96-195-2685

	 ก๋๋วยเตี๋๋ � ยวห้้ อยขาบ้้ านจ่่าโบ่่

นอกจากอิ่่ � มท้้ องและได้้ชมวิ วสวยเป็็นรางวััลใจหลัังจากผ่่าน 1,864 โค้้งมา
ถึึ งที่่ � นี่่ � แล้้ ว ยัังสามารถเดิินเยี่่ � ยมชมและเรีียนรู้้� อััตลักษณ์์ของชาวลาหู่่� หรืือ
มููเซออย่่างการสร้้างบ้้านเรืือน การแต่่งกาย ภาษาที่่ � ใช้้  ตลอดจนวััฒนธรรม 
อีีกทั้้� งยัังมีีจุุดชมวิวและร้้ านขายของที่่ � ระลึึ กด้้ วย 

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน

ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวห้้อยขาบ้า้นจ่า่โบ่่
ร้้ านก๋๋วยเตี๋๋ � ยววิิวหลัักร้้ อยล้้าน! พร้้ อมเสิิร์์ฟก๋๋วยเตี๋๋ � ยว
ร้้อน ๆ  ให้้คุ ณรับประทานพร้้อมชมทัศนีียภาพธรรมชาติิ
แบบแพโนรามา และยัังสามารถนั่่� งแกว่่งขาในระดัับ
ความสูงเหนืือยอดเขา! 



U N L O C K  YO U R  L I M I T 	

63

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน

ถ้ำำ��น้ำำ��ลอด
โยนทิ้้ � งความกลััวแล้้ วมาร่่วม Discover ความสวย
สุุดมหัศจรรย์ที่่ � ธรรมชาติิรัังสรรค์ ภายในถ้ำำ��หินปููน
สุุดลึึ กลัับ อายุุนัับพัันปีีแห่่งอำำ �เภอปางมะผ้้า แล้้ วคุุณ
จะต้้ องบัันทึึ กว่่าเป็็นประสบการณ์สุุดประทัับใจครั้้� ง
หน่ึ่� งของชีีวิิต! 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 สวมชุุดรััดกุุมและสามารถเปีียกน้ำำ� �ได้้

ظ	 สวมรองเท้้าหุ้้� มส้้นสำำ�หรัับเดิินบนพื้้ �นถ้ำำ� �หรืือ

ปีนขึ้  นท่ีสูง

ظ	 พกน้ำำ� �ดื่่ � ม ยาดม และอุุปกรณ์ส่่งสััญญาณ

ขอความชวยเหลือเผ่ือฉุกเฉิน

Where   ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและสัตว์ป่าถ้�้ำำ
น้�้ำำล อด ตำ�ำ บลน้�้ำำล อด อำ�ำ เภอปางมะผ้ า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน
When to go สำ ำ�รวจถ้ำำ��ได้้ในช่่วง 08.00-16.00 น.  

(อาจปิดถ้ำำ��ในวัันที่่ � มีีน้ำำ� �หลาก) และจะต้้ องติิดต่่อ
หน่่วยงานล่่วงหน้้ า

Perfect for ค นที่ต้  องการเอาชนะความกลัว 
หรือค้นหาประสบการณใหม่ ๆ 

Budget  500 บาท

Contact  หน่่วยบริิการภายในสถานศึึ กษาธรรม
ชาติิและสััตว์ป่่าถ้ำำ��น้ำำ� �ลอด

	 (+66) 53-617-218

ถ้ำำ��น้ำำ� �ลอดเป็็นเส้้นทางที่่ � คุุณจะต้้ องเอาชนะความกลััวเพื่่ �อเข้้ าไปสำำ�รวจ
โถงถ้ำำ��ทั้้� งสามและความอัศจรรย์ที่่ � ซ่่อนอยู่่� ภายใน นัับอีีกเป็็นหน่ึ่� งแหล่่ง
โบราณคดีที่่ �สำำ�คัญของเมืืองไทย และเป็็น Unseen Thailand ที่่ � อยู่่� ในความ
ดููแลของเขตรักษาพัันธุ์์�สัตว์ป่่าลุ่่�ม แม่่น้ำำ� �ปาย

ออกเดิินตามไกด์์ท้้องถ่ิ่�นโดยอาศััยเพีียงแสงสว่าง
จากตะเกีียงเจ้้าพายุุส่่องทางเข้้าสู่่�ถ้ำำ��เสาหิิน ซึ่่�งเป็็น
โถงถ้ำำ��แรกที่่�น่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจด้ว้ยหิินงอกและหิินย้อ้ย
ที่่�มาบรรจบกัันคล้้ายเสาหิินสมชื่่�อ ก่่อนจะเข้้าสู่่�โถง
สองซ่ึ่�งท้้าทายอีีกระดัับ เพราะคุุณจะต้้องปีีนบัันได
ขึ้้�นไปถึึงเพดานถ้ำำ��เพื่่�อชมถ้ำำ��ตุ๊๊�กตา จากนั้้�นเรีียก 
อะดรีีนาลีีนให้้หลั่่�งออกมามากยิ่่�งขึ้้�นในระหว่่างล่่อง
แพไม้้ไผ่่ผ่่านความมืืดและพื้้�นที่่�แคบ ๆ ไปยัังถ้ำำ��ผีี
แมน จุุดค้้นพบโลงศพไม้้โบราณหรืือโลงผีีแมน
ที่่�ย้้อนอายุุได้้กว่่า 2,000 ปีี มีีร่่องรอยของมนุุษย์
โบราณและอารยธรรมลึึกลับั เป็น็ไฮไลต์ท์้า้ยสุดุก่อ่น
ล่่องแพออกจากถ้ำำ��
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หลีีกหนีีความวุ่่�นวายและความซ้ำำ��ซากจำำ�เจในชีีวิิต
ประจำำ�วััน มาชาร์์จพลัังด้้วยการนอนพัักผ่่อนฟััง
เสีียงขัับกล่่อมจากธรรมชาติิและเพลิิดเพลิินไปกัับ
ทัศันีียภาพของทุ่่�งนา สวนดอกไม้้ สายน้ำำ�� และทิิวเขา 
สััมผััสอากาศท่ี่�สดชื่่�นเย็็นสบายและสายหมอกสาม
ฤดููที่่�ถููกขนานนามของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน สามารถ
ตื่่�นมาร่่วมกิิจกรรมใส่่บาตรรัับบุุญยามเช้้า แล้้วออก 
ไปเดิินป่่าชมน้ำำ��สุุดแผ่่นดิิน (ฮููกึ๊๊�ด) และเพิิงผา 
ผีีแมนซ่ึ่�งมีีระยะทางไม่่ไกลจากท่ี่�พัักมากนััก หรืือ
ออกเดิินทางไปยัังพิิกััดอัันเลื่่�องชื่่�ออย่่างถ้ำำ��น้ำำ��ลอด  
ถ้ำำ��ปลา-ผาเสื่่�อ ถ้ำำ��น้ำำ��บ่อผีี ฯลฯ ที่่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสาย
แอดแวนเจอร์์ตััวจริิงต้้องปัักหมุุดไปพิิชิิตสัักครั้้�ง
ในชีีวิิต  

เนเจอร์ว์ัลัเลย์ ์ปางมะผ้้า แม่ฮ่่อ่งสอน
ที่่ � พัักพร้้ อมอาหารเช้้า พิิกััดใกล้้ แหล่่งท่่องเที่่ � ยวแนวผจญภัย ให้้คุ ณสามารถพักผ่่อนหย่่อนใจไปกัับ
บรรยากาศและความสวยงามท่ามกลางท้้ องทุ่่� ง ขุุนเขา และสายหมอกตลอดทั้้� งสามฤดููกาล!

“
Tips to travel  extraordinaryextraordinary

ظ	 เตรียมเสื้้ �อกัันหนาวเสริิมความอบอุ่่� น

ظ	 รองเท้้าที่่ � เหมาะกัับการลุยทุุกพื้้ �นที่่ �

Where ตำ�ำ บลสบป่อง อำ�ำ เภอปางมะผ้ า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกฤดูกาล
Perfect for  ค นที่่ � มองหาที่่ � พัักใกล้้ แหล่่ง 

ท่่องเที่่ �ยวผจญภัยในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

Budget  เริ่มต้ น 1,600 บาท

Contact  เนเจอร์วัลเลย์ ปางมะผ้ า แม่ฮ่องสอน

	 (+66) 89-236-1561

	 NatureValleyCamp

สามารถเลืือกรููปแบบของการเข้้าพัักที่่ � เนเจอร์์วััลเลย์ ปางมะผ้้า แม่่ฮ่่องสอน 
เพื่่ �อสััมผัสกัับบรรยากาศและความสวยงามของธรรมชาติิได้้ทั้้ � งบ้้ านแนว 

มิินิิมอล โดมใส และกระโจม รวมทั้้�งสามารถปิ้้ � งย่่างหมููกระทะฟิิน ๆ  ในยามเย็็น 

ได้้อี กด้้ วย

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอนU N L O C K  YO U R  L I M I T 	
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เดิินทางเพีียง 10 นาทีีจากตััวเมืืองปายคุุณจะพบ
กัับชุุมชนที่่�มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม สามารถเช่่า
ชุดุมาสวมใส่ร่ะหว่างการเดินิเย่ี่�ยมชมสถาปััตยกรรม
ซึ่่�งสะท้้อนความเป็็นจีีนยููนนานแบบเต็็มขั้้�น รวม
ไปถึึงบ้้านดิินที่่�สร้้างด้้วยภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นซึ่่�งตั้้�ง
เรีียงราย ภายในนั้้�นมีีทั้้�งร้้านอาหาร ร้้านน้ำำ��ชา ร้้าน
จำำ�หน่ายสิินค้้าประเภทผลไม้้พื้้�นเมืืองอบแห้้ง อาหาร
แปรรููป รวมไปถึึงของท่ี่�ระลึึก ส่่วนประสบการณ์ท่ี่�
เรีียกได้้ว่่าเป็็นไฮไลต์ของการมาเยืือนท่ี่�นี่่�คืือการโล้้
ชิิงช้้าไม้้สไตล์ยููนนานท่ี่�มีีความสููงและสร้างความ
รู้้�สึึกหวาดเสีียวได้้ไม่่น้อ้ย นอกจากนั้้�นยัังมีีกิิจกรรมท่ี่�
สร้า้งความตื่่�นเต้น้ทั้้�งการยิิงธนู ูและการแสดงศิิลปะ
การป้้องกัันตััวอย่่างกัังฟููด้้วย

หมู่่�บ้า้นจีนียูนูนาน สัันติชิล
สนุุกแกมหวาดเสีียว! ไปกัับการโล้้ชิงช้้าไม้้ สไตล์ยููนนาน และชมวิวในมุุมสูงของหมู่่�บ้้  านที่่ � มีีเอกลัักษณ์์อััน
โดดเด่่นของเหล่่าชาวเขาเชื้้ �อสายยููนนานซ่ึ่� งอพยพย้้ ายถิ่่ �นฐานมาจากเมืืองจีีน

“นอกจากจะได้้ ประสบการณ์เที่่ � ยวชมหมู่่�บ้้  านที่่ � มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม 
ลิ้้ � มรสอาหารท้้ องถิ่่ �น และสนุุกสนานไปกัับการโล้้ชิ งช้้าไม้้ สไตล์ยููนนานแล้้ ว 
การมาเยืือนที่่ �นี่่ � ยัังทำำ�ให้้คุ ณได้้สัมผัสอััธยาศััยไมตรีของผู้้� คนที่่ �จะทำำ�ให้้หัวใจ
พองฟููไปอีีกแสนนาน

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 เช่่าชุุดชาวเขาสไตล์จีีนยููนนานมาสวมใส่่เข้้ า

กัับบรรยากาศ

ظ	 ชิิมเมนูท้้ องถิ่่ � น และจิิบน้ำำ� �ชากรุ่่� น ๆ สไตล์

จีีนยููนนาน

Where  หมู่่�บ้้  านจีีนยููนนาน สัันติิชล ตำำ�บลเวีียง
ใต้้  อำำ �เภอปาย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

When to go ทุ กวััน เวลา 07.00-18.00 น.

Perfect for ค นที่่ � มองหาพิิกััดท่่องเที่่ � ยวน่่า 

สนใจในเส้้นทาง Road Trip พิิชิิตเมืืองปาย

Budget  เข้้ าชมฟรีี ค่่าเช่่าชุุด 100+ บาท

Contact  หมู่่�บ้้  านจีีนยููนนาน สัันติิชล 

	 (+66) 92-530-2512
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จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน

ปาย...เท่ี่�ยวกัันที่่�แคมป์์ช้้างกลางหุุบเขาแห่่งแรกและ
เก่า่แก่ท่่ี่�สุดุของอำำ�เภอปาย ซึ่่�งเลี้้�ยงช้า้งด้ว้ยความรักั
เสมือืนเป็น็สมาชิิกในครอบครัวั และเปิดิโอกาสให้น้ักั
ท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาสััมผััสอ้้อมกอดอัันอบอุ่่�นพร้้อม
รัับความประทัับใจจากความน่่ารัักของช้้าง นอกจาก
จะได้้พบกัับ “ทััดดาว” อายุุ 27 ปีี ช้้างเพศเมีียตััว
ใหญ่่สุุดของไทยแล้้ว ยัังสามารถทำำ�กิิจกรรมร่่วม
กัับช้้างอารมณ์์ดีีของแคมป์์ได้้แบบใกล้้ชิิด ทั้้�งป้้อน
กล้ว้ยของโปรด พากันัเดินิชมทัศันีียภาพขุนุเขาเมือืง
ปายออกไปท่ี่�แม่่น้ำำ��ปายเพื่่�อลงอาบน้ำำ��และพอกโคลน
ให้้กัับช้้าง ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นยัังสามารถเลืือกกิิจกรรม
ล่อ่งแพไม้ไ้ผ่ ่แช่น่้ำำ��แร่ธ่รรมชาติิจากโป่่งน้ำำ��ร้อ้น หรือื
เที่่�ยวชมวััฒนธรรมชาวเขาได้้อีีกด้้วย 

Thom's Pai Elephant Camp 
ทำำ�ความรู้้� จัักกัับช้้างเพศเมีียตััวใหญ่่ที่่ � สุุดในเมืืองไทย พร้้อมเปิิดประสบการณ์ทำำ�กิจกรรมร่วมกับช้้าง
แสนรู้้�อย่่างใกล้้ชิ ดแบบไม่่ละเมิิดสวััสดิิภาพสัตว์ และจะทำำ�ให้้คุ ณหลงรัักช้้างไทยมากกว่่าที่่ � เคยรู้้� สึึ ก

“
Tips to travel  extraordinaryextraordinary

ظ	 เตรียมชุุดเตรียมลุยลงเล่่นน้ำำ� �กับช้้าง

ظ	 จองห้้ องพัักสำำ�หรัับพัักค้้างคืืนในแคมป์

Where  Thom's Pai Elephant Camp ตำ�ำบลแม่
ฮ้ี อำ�ำ เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกวัน เวลา 08.00-17.00 น.

Perfect for ค นท่ีหลงรักช้ าง ต้ องการทำ�ำ
กิจกรรมรวมกับช้ างแบบใกล้ช ดและไม่ละเมิด
สวัสดิภาพสัตว์

Budget  1,400+ บาท

Contact  Thom's Pai Elephant Camp

	 (+66) 53-065-778

	 thomelephantcamp

Thom's Pai Elephant Camp เป็็นแหล่่งท่่องเที่่ � ยวซ่ึ่� งนำำ �ทรััพยากรของ 

ท้้ องถิ่่ � นมาออกแบบเป็็นกิิจกรรมได้้ อย่่างมีีความหมาย และนี่่ � อาจจะเป็็น
โอกาสครั้้�งหน่ึ่� งในชีีวิิตที่่ � คุุณจะได้้ทำำ�กิจกรรมแบบใกล้้ชิดกัับเหล่่าช้้างแสนรู้้�
และหลงรัักช้้างมากกว่่าที่่ � เคยรู้้� สึึ กมาก่่อน
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เป็็นอีีกหนึ่่�งหมุุดหมายที่่�ควรปัักเอาไว้้ในทริิปเที่่�ยว
ปาย ด้้วยข้้อดีีคืืออยู่่�ใกล้้กัับพิิกััดท่่องเที่่�ยวน่่าสนใจ
อย่่างบ่่อน้ำำ��ร้้อนบ้้านท่่าปาย สะพานข้้ามแม่่น้ำำ��ปาย 
และปายแคนยอน ทางร้้านให้้บริิการเครื่่�องดื่่�ม
ประเภทกาแฟ ชา สมูทูตี้้�ผลไม้ ้โซดา ฯลฯ รวมไปถึึงมีี
อาหารไทยจานเดีียวให้้คุณุเลืือกมาอ่ิ่�มท้้องได้้ มีีพื้้�นท่ี่�
ให้้ชมวิิวทุ่่�งนาและทิิวเขากว้้างไกลสุดุสายตาจากท่ี่�นั่่�ง
แบบบาร์์บนชานระเบีียงไม้้หรืือออกไปนั่่�งชิิล ๆ บน
ฟ่อ่นฟางที่่�ลานกลางแจ้ง้ก็็ได้เ้ช่่นกันั ไม่เ่พีียงเท่า่นั้้�น
ยังัสามารถสนุกุไปกับัการทดลองเดินิทรงตัวัไต่เ่ชือืก
และเก็็บภาพความประทัับใจโดยมีีทะเลภูเขาสลับ 
ซับัซ้้อนที่่�ขึ้้�นชื่่�อของจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอนเป็น็ฉากหลังั 

ร้า้นทูฮูัทัปาย
โลเคชั่่�นสุุดพิิเศษ! ร้้ านกาแฟบรรยากาศดีีบนเนิิน
เขา มีีลานกิิจกรรมให้้ ทดลองเดิินทรงตััวไต่่เชืือก 
นั่่� งกลางแจ้้ งฟัั งดนตรีสด และชมอาทิิตย์อััสดง 

ลัับลงแนวเขาได้้ อย่่างโรแมนติิกที่่ � สุุด

“หากเดิินทางมาในยามเย็็นจะได้้ดื่่  �มด่ำำ� �บรรยากาศ Magic Moment ชมดวง
อาทิิตย์ลัับลงหลัังแนวเทืือกเขา และทอแสงสีีสวย ๆ ฝากไว้้ บนท้้ องฟ้้าก่่อน
ความมืดมิิดมาเยืือน และยัังการจัดแสดงดนตรีสดกลางแจ้้งอยู่่�บ่ อยครั้้�ง 

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอนU N L O C K  YO U R  L I M I T 	
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ظ	 ดื่่ �มด่ำำ� �กับ Magic Moment ช่่วงอาทิิตย์ลัับฟ้้า

ظ	 ฝึึกทรงตััวเดิินบนเชืือก 

Where ร้  านทูฮัทปาย ตำ�ำ บลแม่ฮ้ี อำ�ำ เภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกวัน 10.00-20.00 น.

Perfect for ค นที่ร กความสนุกสนาน ชอบทำ�ำ
กิจกรรม และต้ องการชนชมความสวยงามของ
ธรรมชาติ

Budget  100-200 บาท

Contact ร้  านทูฮัทปาย

	 (+66) 92-982-1547

	 TwoHuts Pai
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เดิินเยี่่� ยมชมหมู่่�บ้านกลางหุุบเขาและจุุดชม
ทััศนีียภาพท่ี่�สวยงามของบ้้านลุุกข้้าวหลาม ฟััง
เสีียงแห่่งวิิถีีชีีวิิตและภาษาสนทนาที่่�มีีเอกลัักษณ์์
เฉพาะตััว แล้้วเข้้าไปพัักในบ้้านเรืือนไม้้ใต้้ถุุนสููงท่ี่�
สร้้างขึ้้�นเพื่่�ออยู่่�อาศััยอย่่างเรีียบง่่ายตามแบบฉบัับ
ของชาวเขาเผ่่าลาหู่่�ดำำ� (หรืือมููเซอดำำ�) ซ่ึ่�งจะผลััด
เปล่ี่�ยนหมุนเวีียนกัันเปิิดเป็็นโฮมสเตย์์ให้้ผู้้�มาเยืือน
ได้้เข้้าพััก ทดลองใช้้ชีีวิิตอย่่าง Slow Life และลิ้้�มรส
อาหารพื้้�นบ้้าน หุุงข้้าวดอยรัับประทานกัับน้ำำ��พริิก 
รสเผ็็ด เคีียงด้้วยผัักต้้ม และแกงที่่�ปรุุงจากวััตถุุดิิบ
ซึ่่�งเลี้้�ยงเอง ปลููกเอง ในยามว่่างสามารถเรีียนรู้้�การ
ทำำ�ศิิลปหััตถกรรมท้้องถ่ิ่�นอย่่างงานปัักผ้้าและเครื่่�อง
จัักสานได้้อีีกด้้วย

บ้า้นลุกุข้า้วหลาม 
ยลเสน่่ห์์วิิถีีชีีวิิตที่่ � เรีียบง่่ายแต่่ไม่่ธรรมดา! 
ของพี่่ �น้้ องชาวลาหู่่�ดำ ำ�ในหมู่่�บ้้  านโฮมสเตย์
เล็็ก ๆ กลางหุุบเขา เรีียนรู้้� อััตลักษณ์์ทาง
วััฒนธรรม ภููมิิปััญญ า และทดลองชิิม 
น้ำำ� �พริิกรสเด็็ดจััดจ้้านประจำำ�ท้้ องถิ่่ �น 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 เตรียมเสื้้ � อผ้้ากัันหนาวสำำ�หรัับกลางคืืน

และยามเช้า

ظ	 ตื่่ � นเช้้ าตรู่่� ไปชมแสงแรกและสายหมอกที่่ �

หน่อ ฮอ ฝ่า

Where   บ้านลุกข้าวหลาม ตำ�ำ บลปางมะผ้ า 
อำ�ำ เภอปางมะผ้ า จังหวัดแม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่ต้  องการสัมผสวัฒนธรรม
ท้องถ่ินในแบบฉบับของชาวเขาเผ่าลาหู่ดำ�ำ  (หรือ
มูเซอดำ�ำ) 

Budget ค นละ 300 บาท (บ้าน 1 หลังให้เข้าพัก
ได้ 4-5 คน)

Contact  ประธานการท่องเท่ียวบ้านลุกข้าวหลาม

	 (+66) 97-929-1372

	 จุดชมวิว หน่อ ฮอ ฝ่า

แม้้ว่ าโฮมสเตย์จะไม่่ใช่่รููปแบบของที่่ � พัักซ่ึ่� งครบครันด้้วยความสะดวกสบาย 
แต่่มีีข้้อดีีคืือทำำ�ให้้ ได้้ ใกล้้ชิดและรัับไมตรีจิิตแบบล้้นเปี่่ � ยมจากเจ้้าของบ้้าน ทั้้�ง
ยัังสามารถใช้้ช่วงเวลาดีี ๆ ร่่วมพูดคุุยและแลกเปลี่่ �ยนประสบการณ์ สร้้ าง
เป็็นความประทัับใจที่่ � น่่าจดจำำ�ไปอีีกแสนนาน
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เตรีียมจิิตใจที่่�กล้้าแกร่่งและร่่างกายที่่�แข็็งแรงให้้
พร้้อม! เพราะการไต่่ผาและโรยตััวยัังเป็็นวิิธีีการ
เดีียวเท่่านั้้�นในการสำำ�รวจความอััศจรรย์ของหลุบ
ยุุบ (Sinkhole) ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ
กว่่าพัันปีีก่่อน ซึ่่�งชาวมููเซอดำำ�ที่�เข้้ามาล่่าสััตว์์ได้้ค้้น
พบโดยบัังเอิิญและเรีียกขานด้้วยภาษาท้้องถิ่่�นกััน
ว่่า “ฮะกุุนีี” โดยคุุณสามารถเลืือกโรยตััวได้้ 3 ระดัับ
คืือ 70 เมตร 90 เมตร และไฮไลต์์คืือจุุด 140 เมตร
ซึ่่�งต้้องใช้้เวลาโดยประมาณคนละ 1 ชั่่�วโมงเพื่่�อลง
ไปพบกัับความรกชััฏและแฝงไปด้้วยบรรยากาศอััน
ลึึกลัับราวผืืนป่่ายุุคดึึกดำำ�บรรพ์อยู่่�ท่ามกลางผาหิิน
สููงชัันรอบทิิศทาง ก่่อนจะกลัับขึ้้�นมาด้้วยการปีีนผา
ในระดัับความสููง 70 หรืือ 90 เมตร

ถ้ำำ��น้ำำ��บ่อ่ผีี
ครั้้�งหน่ึ่� งในชีีวิิตกับการโรยตััวสู่่� หลุุบยุุบที่่ � ยิ่่ � งใหญ่่ที่่ � สุุด

 

ของเมืืองไทย! เพื่่ �อพิิสููจน์ความเป็็นสุุดยอดนัักท่่องเที่่ �ยว 

สายแอดแวนเจอร์์ ตื่่ � นตาไปกัับความมหัศจรรย์และ
ลึึ กลัับของ Spirit Well Cave ซ่ึ่� งยัังมีีน้้ อยคนได้้ เห็็น
สััมผัส!

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 ควรฝึกซ้้อมไต่่ผาและโรยตััวกัับผู้้� เชี่่ �ยวชาญ

ก่อนเข้าสู่พ้ืนที่จร ง

ظ	 แต่่งกายรััดกุุม สวมใส่่อุุปกรณ์นิิรภัยให้้คร บ

ถ้ วน และปฏิบัติตามคำ�ำ แนะนำ�ำ ของผู้ดูแล

อย่างเครงครด 

ظ	 เตรียมเสบีียงอาหารและน้ำำ� �ดื่่ � มให้้ เพีียงพอ 

รวมท้ังอุปกรณยังชีพเผ่ือกรณฉุกเฉิน

ظ	 หลีีกเลี่่ � ยงการเดิินออกนอกพื้้ �นที่่ � กำำ�หนดเมื่่ � อ

ลงไปสำ�ำรวจบริเวณก้นหลุบยุบ

Where ตำ�ำ บลสบป่อง อำ�ำ เภอปางมะผ้ า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกฤดูกาล โดยจำ�ำ เป็นต้ องนัด
หมายกับไกด์ท้องถ่ินและผู้ดูแลการโรยตัวก่อน
เดินทางสู่ถ้�้ำำน้�้ำำ บ่อผี

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการพิิสููจน์ความเป็็น 

นัักท่่องเที่่ � ยวสายแอดแวนเจอร์์ตััวจริิงในพิิกััดที่่ �

หลายคนยัังไม่่รู้้� จััก

Budget  14,000 บาท

Contact ค ณพนา (จ่ายี)

	 (+66) 82-582-9338

Safety First คืือสิ่่ �งสำำ�คัญในการสำำ�รวจถ้ำำ��น้ำำ� �บ่อผีี ดัังนั้้�นผู้้�ที่่ �ต้้องการเข้้ามา
สััมผัสความมหัศจรรย์และลึึ กลัับที่่ � นี่่ � จะต้้ องเตรียมพร้้ อมด้้านจิิตใจ ฝึึกฝน
ร่่างกายด้้ วยการซ้้อมไต่่ผาและโรยตััว อีีกทั้้� งจะต้้ องสวมใส่่อุุปกรณ์นิิรภัย
ตลอดจนปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ �ของเจ้้าหน้้ าที่่ �ผู้้� ดููแลอย่่างเคร่งครัด

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน
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จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน

ไม่่ว่่าคุุณจะต้้องการอิ่่�มท้้องก่่อนไปเดิินเล่่นต่่อแบบ
ชิิลล์์ ๆ ที่่�ถนนคนเดิิน หรืือต้้องการหาที่่�นั่่�งพัักผ่่อน
และเติิมพลัังระหว่่างการชอปปิิงก็็สามารถแวะมา
ได้้ท่ี่�ร้้านน้้องเบีียร์์อยู่่�ตรงหััวมุุมของถนนคนเดิิน
เมือืงปาย ที่่�นี่่�มีีเมนููอาหารพื้้�นเมืืองรสชาติิอร่่อยและ
เข้้มข้้นทั้้�งข้้าวซอย แกงฮัังเล น้ำำ��พริิกอ่่อง รวมไปถึึง 
อาหารจานเดีียวท่ี่�น่่าสนใจอย่่างผััดไทยวุ้้�นเส้้น  
ข้้าวผััดแพนงกุ้้�งสดมะพร้้าวอ่่อน นอกจากนั้้�นแล้้ว
ยัังมีีหมวดเมนููสำำ�หรับผู้้�ที่่�รัับประทานเจให้้เลืือกสรร 
อีีกด้้ วย  โดยความดีีงามอยู่่�ตรงที่่� การได้้นั่่� ง 
รับัประทานอาหารพร้้อมดื่่�มด่ำำ��กับับรรยากาศท่ี่�มีีชีีวิิต
ชีีวา มองเห็็นผู้้�คนท่ี่�สััญจรผ่่านไปมาบนท้้องถนน 
ตลอดจนเหล่่าอาคารบ้านเรืือนท่ี่�สร้างขึ้้�นด้้วยไม้้ 
ซึ่่�งยัังคงเอกลัักษณ์์และให้้กลิ่่�นอายแบบดั้้�งเดิิม

ร้า้นน้อ้งเบียีร์์ 
ลิ้้ � มรสชาติิอาหารพื้้ �นเมืืองภาคเหนืือท่่ามกลางบรรยากาศที่่ � มีีเสน่่ห์์สไตล์โลคอล ในร้้ านอาหาร
บ้้ านไม้้ที่่  � ยัังคงเอกลัักษณ์์แบบดั้้�งเดิิมและตั้้� งอยู่่�ตร งหััวมุุมของถนนคนเดิินเมืืองปาย

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 ลิ้้ �มรสอาหารพื้้ �นเมืืองภาคเหนืือ อาทิิ ข้้าวซอย  

แกงฮัังเล น้ำำ� �พริิกอ่่อง ฯลฯ

ظ	 เพลิดเพลินกัับบรรยากาศแบบท้้ องถิ่่ � นและ

สีสันของถนนคนเดินท่ีเริ่มต้  นขึ้  นในยามเย็น 

Where ร้  านน้องเบียร์ ตำ�ำบลเวียงใต้  อำ�ำ เภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

When to go ร้้  านเปิิดทุุกวััน 9.00 -21.00  
(หากต้้ องการสัมผัสสีีสัันของถนนคนเดิิน แนะนำำ � 

ให้้ม าในช่่วงเย็็นตั้้� งแต่่ 16.00 เป็็นต้้ นไป) 

Perfect for  ค นที่่ � รัักในรสชาติิของอาหาร 

ท้้ องถิ่่ � น และบรรยากาศที่่ � มีีเสน่่ห์์เฉพาะตััวของ
ถนนคนเดิิน

Budget ช วงราคา 50 - 150 บาทต่อเมนู

Contact ร้  านน้องเบียร์ 

	 (+66) 53 699 103

	 NongBeer Restaurant

สามารถแวะมายัังร้้ านน้้ องเบีียร์์ได้้ตล อดทั้้� งวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นในยามเช้้าซ่ึ่� งมีี
บริิการอาหารชุุดให้้คุ ณอิ่่ � มท้้ องพร้้อมด้้วยกาแฟหอมกรุ่่�น หรืือในยามเย็็นที่่ �

มีีความคึึ กคัักจากทั้้�งผู้้�คนและสีีสัันจากเหล่่าร้้านรวงซ่ึ่�งมาตั้้�งจำำ�หน่่ายสิินค้้า
พื้้ �นเมืืองในย่่านถนนคนเดิินแห่่งนี้้ �
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ด้้วยบรรยากาศท่ี่�เงีียบสงบผสานกัับความเป็็น
ธรรมชาติิขั้้�นสุุดทำำ�ให้้ Keys Essential Resort แห่่ง
นี้้�เป็็นดั่่�งสวรรค์ของการพักผ่่อน โดยผู้้�มาเยืือนจะ
ได้้พบกัับความมิินิิมอลที่�ครบครัันด้้วยความสะดวก
สบาย ภายในบ้้านสีีเอิิร์ธโทนซึ่่�งแฝงตััวอยู่่�อย่่าง
กลมกลืืนกัับทุ่่�งหญ้้า ผืืนป่่า และขุุนเขา สามารถ
สููดอากาศท่ี่�สดชื่่�นบริิสุุทธิ์์� ชมทิิวทััศน์์ของแม่่น้ำำ��
ปายและสายหมอกได้้ตลอดปีี อีีกหนึ่่�งข้้อดีีคืืออยู่่�
ใกล้้กัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวแนวแอดแวนเจอร์์ของเมืือง
ปาย ไม่่ว่่าจะเป็็นกองแลนที่่�มีีความน่่าตื่่�นตาของ
ภููมิิประเทศซึ่่�งเกิิดจากการยุุบตััว น้ำำ��ตกแม่่เย็็นที่่�ขึ้้�น
ชื่่�อว่่าสวยงามที่่�สุุดของอำำ�เภอปาย และยัังมีี Thom's 
Pai Elephant Camp ที่่�ให้้คุุณทำำ�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์
ร่่วมกัับช้้างแสนรู้้�แบบใกล้้ชิิด

Keys Essential Resort
พัักผ่่อนอย่่างมีีคุุณภาพและดื่่ � มด่ำำ� �ไปกัับเสน่่ห์์
ของธรรมชาติิที่่ � รายล้้ อม ภายในรีีสอร์์ทโลเคชั่่�นดีี 

ที่่ � ตั้้� งอยู่่� ไ ม่่ไกลจากพิิกััดท่่องเที่่ � ยวสำำ�หรัับสาย
 

แอดแวนเจอร์์และผจญภัย

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ	 พัักผ่่อนอย่่างมีีคุุณภาพในระหว่่างทริิปท่่อง

เท่ียวผจญภัย

ظ	 ปิิกนิิกพร้้ อมเสพความสุขจากธรรมชาติิ 

ริิมแม่่น้ำำ� �ปายหรืือชายป่่า

Where  Keys Essential Resort ตำ�ำ บลแม่ฮ้ี 
อำ�ำ เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่ม องหาที่พ กบรรยากาศดี 
ครบครนความสะดวกสบาย และอยู่ในเส้นทางท่อง
เท่ียวแนวผจญภัย

Budget  เริ่มต้ น 775+ บาท (ราคาห้องพักอาจ
เปล่ียนแปลงตามฤดูกาล)

Contact  Keys Essential Resort

	 (+66) 92 280 0518

	 KeysResortPai

ภายใน Keys Essential Resort มีีคาเฟ่่ก่ึ่� งร้้ านอาหารซึ่� งครีเอทเมนูไว้้ อย่่าง
หลากหลายและมีีความน่าสนใจ อีีกทั้้�งยัังมีีบริิการจัดปิิกนิิกที่่ � ให้้คุ ณสามารถ
เลืือกพื้้ �นที่่ � เพื่่ �อใช้้ช่วงเวลาอัันรื่่ �นรมย์ภายใต้้ ธรรมชาติิได้้ด้้  วยตนเอง

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน
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การเดินิทางเพื่่�อเรีียนรู้้�และมีีส่ว่นร่ว่ม
อนุุรักัษ์ว์ิถิีีแห่่งผืืนป่่าและสัตัว์น์านาชนิด

สััมผััสความมหััศจรรย์์แห่่งธรรมชาติิ และความหลากหลายทางชีีวภาพของผืืนป่่ ารวมทั้้�งสััตว์ป่่ า

ในเขตพื้้ �นท่ี่�ภาคตะวัันออกของไทยอย่่างลึึกซึ้้ �ง เพื่่ �อให้้รู้้� สึึกตระหนัักถึึงคุุณค่่าและอยากท่ี่�จะกลัับมา
 

บอกเล่่าเรื่่ �องราวการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ ให้้คงอยู่่� สืืบไป

& NATURE WONDER
Wildlife
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DAY 
1

นครนายก-ปราจีีนบุรีี  

ทริิปนี้้�ขอชวนนัักท่่องเที่่�ยว
สายอนุุ รัักษ์์ ตัั วจริิ งออก 

เดิินทางไปสััมผััสความสุุขและค้้นพบ 
ค ว า ม ม หัั ศ จ รรย์  ์ ที่่� ซุุ ก ซ่่ อ น อ ยู่่� ใ น
ธรรมชาติิอันแสนสมบููรณ์์ของผืืนป่่า
เมืืองไทย เริ่่�มต้้นด้้วยการหยิิบกล้้อง
ออกไปส่่องสััตว์ที่่� อ่่างเก็็บน้ำำ��สายศร 
แหล่่งน้ำำ��อุุปโภคและบริิโภคภายใน
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ หากโชคดีี
อาจได้้พบเห็็นเหล่่าสััตว์ป่่า อาทิิ ช้้าง 
หมาใน ลิิง เก้้ง กวาง หรืือนกต่่าง ๆ  
ที่่�ออกหากิินตามวิิ ถีีธรรมชาติิและ 
เข้้ามาดื่่�มน้ำำ��ที่่�อีีกฟากฝั่่�งหนึ่่�ง

แล้้วออกเดิินทางไปต่่อที่่� อ่่างเก็็บน้ำำ��
จักัรพงษ์ ์อีีกหนึ่่�งพิิกัดซ่ึ่�งเหมาะสำำ�หรับ
การพักผ่่อนหย่อนใจไปกัับบรรยากาศ
ของอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดใหญ่่ท่ี่�รายล้้อม
ด้้วยผืืนป่่าและเขาอีีโต้้อัันเขีียวชอุ่่�ม 

RECOMMENDED StayStay
•	 The Maldives Prachin

•	 Siamdasada Khaoyai

•	 บ้้ านไร่่ลุุงพงษ์์

•	 โรงแรม สตาร์์เวลล์ การ์์เด้้นโฮม รีีสอร์์ท

สามารถเดิินเล่น่บนสะพานไม้้ไผ่ท่่ี่�สร้าง
ยื่่�นลงไปในน้ำำ��เพื่่�อชมวิิว หรืือพายเรืือ
แคนููออกไปชมทััศนีียภาพในมุุมมอง
ที่่�สวย แตกต่่างจากการยืืนมองบนฝ่ั่�ง 
พร้้อมกัับส่่องชมนกนานาชนิิดที่�อาศััย
อยู่่�ในบริิเวณนี้้�

จากนั้้�นเดิินทางไปยััง ไร่่วัังบอน เพื่่�อ
นั่่�งพัักในคาเฟ่่สุุดเก๋๋ที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่าง
กลมกลืืนกัับธรรมชาติิ คลายเหนื่่�อย
แล้้วออกไปขึ้้�นหอดููช้้าง ชมบรรยากาศ
ที่่�มีีเสน่ห่์โ์ดยรอบ หรือืเริ่่�มต้น้กางเต็น็ท์์
พัักแรมแบบแนบชิิดธรรมชาติิในพิิกัด
ซ่ึ่�งมีีความสวยงาม สะดวกสบาย และ
ยัังสามารถสั่่�งอาหารจากส่่วนของคาเฟ่่
มารัับประทานได้้
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HIGHLIGHT ActivityActivity
ติิดต่่อศููนย์์บริิการนักท่่องเที่่ �ยว

อุุทยานแห่่งชาติิปางสีีดา เพื่่ �อกำำ�หนด

วัันเข้้ าชมและศึึ กษาการทำำ�โป่่งสััตว์ 

ซ่่อมโพรงนกเงืือก ฯลฯ 

EXPLORE HintsHints
การยิงหนัังสติ๊๊ � กเมล็ดพัันธุ์์� ไม้้ เพื่่ �อ

ปลููกป่่า เป็็นกิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์

และเป็็นหน่ึ่� งในวิิธีีการปลููกป่่าที่่ � ได้้

ผลมากกว่่า 80% 

DAY 
2

สระแก้้ว   

เติิมเต็็มความหมายที่่�ลึึกซึ้้�ง
ของการเดิินทางครั้้�งนี้้�ด้้วย

กิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ท่ี่�จะทำำ�ให้้ตระหนัก
ถึึงความสำำ�คััญของผืืนป่่า และนำำ�มา
ซึ่่�งความสุุขจากการได้้ร่่วมเป็็นส่่วน
หนึ่�งของระบบนิิเวศ ณ อุุทยานแห่่ง
ชาติิปางสีีดา โดยสามารถติิดต่อเจ้้า
หน้้าที่่�อุุทยานฯ ล่่วงหน้้าเพื่่�อขอเข้้า
ชมและศึึกษาการทำำ�งานพิิทัักษ์์ป่่า  
ซึ่่�งในแต่่ละช่่วงเวลาอาจมีีกิิจกรรมท่ี่�
แตกต่่างกััน อาทิิ เดิินสำำ�รวจพรรณไม้้
และร่่องรอยสััตว์์ ทำำ�โป่่งอาหารสำำ�หรัับ
สััตว์์ป่่า หรือซ่่อมโพรงนกเงืือกในเขต
ป่่าห้้วยน้ำำ��เย็็น เป็็นต้้น

กลัับมาที่่�หน่่วยพิิทัักษ์์อุุทยานแห่่งชาติิ
ปางสีีดาท่ี่� 5 (ห้้วยน้ำำ��เย็น็) จุดุกางเต็น็ท์์

ของอุทุยานฯ และนั่่�งล้อ้มวงรับัประทาน
อาหารมื้้�อเย็็นด้้วยกัันกัับเจ้้าหน้าท่ี่� 
อุุทยานฯ พร้้อมพููดคุยแลกเปล่ี่�ยน 
ประการณ์ท์ี่่�น่า่ประทับัใจเกี่่�ยวกัับผืนืป่่า 
และสััตว์์ป่่ าท่่ ามกลางบรรยากาศ 
สบาย ๆ  โดยที่่�นี่่�ไม่ม่ีีไฟฟ้า้และสัญัญาณ
อิินเทอร์์เน็็ตจึึงเหมาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�ต้อ้งการ Digital Detox และพัักผ่อ่น
ดื่่�มด่ำำ��ไปกัับการขับักล่อ่มของธรรมชาติิ
ตลอดค่ำำ��คืืน 

DAY 
3

สระแก้้ว-นครราชสีีมา 

ตื่่� น แ ต่่ เ ช้้ า ตรู่่�  แ ล้้ ว อ อ ก
เดิินทางไปชมแสงตะวััน

แ ร ก ใ น ย า ม เ ช้้ า กัั บ ท ะ เ ลห  ม อ ก ท่ี่�  
จุุดชมวิิวห้วยโสมง ซึ่่�งนอกจากจะมีี
ความสวยงามของทัศันีียภาพธรรมชาติิ
แล้ว้ พื้้�นท่ี่�ป่่าในบริิเวณนี้้�ยังัเป็น็แหล่ง่ที่่�
อยู่่�อาศััยของนกเงืือก ทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้
พบเห็น็นกเงือืกซึ่่�งเป็น็สัตัว์ป่่าท่ี่�มีีความ
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TRIP 
PLANNERสำำ�คัญต่่อระบบนิิเวศและเป็็นเสมืือน

ดััชนีีชี้้�วััดความอุุดมสมบููรณ์ของผืืน
ป่่าอีีกด้้วย

ปิดิท้า้ยทริิปกัันที่่� ผาเก็บ็ตะวันั อุทุยาน
แห่่งชาติิทัับลาน จุุดชมวิิวซึ่่�งมีีความน่่า
ตื่่�นตาด้้วยป่่าเขีียวขจีีผืืนกว้้างที่่�เป็็น
แหล่ง่ต้น้กำำ�เนิิดของแม่น่้ำำ��ลำำ�ธาร ตลอด
จนเป็็นบ้้านอัันอุุดมสมบููรณ์ของเหล่่า
สััตว์น้้อยใหญ่่อีีกนัับไม่่ถ้้วน สามารถ
เลืือกซื้้�อเมล็็ดพัันธุ์์�จากท่ี่�ชาวบ้้านนำำ�
มาจำำ�หน่่าย เช่่น เมล็็ดมะค่่าโมง เมล็็ด
ลาน ฯลฯ แล้้วยิิงหนังสติ๊๊�กเมล็็ดพันธุ์์�
เพื่่�อปลูกูป่า่ทางอากาศได้ ้โดยกิิจกรรม
ที่่�สนุุกและสร้้างสรรค์์นี้้�เป็็นหนึ่่�งในวิิธีี
การปลููกป่่าที่่�ได้้ผลมากกว่่า 80% เลย
ทีีเดีียว 

Getting There
จากกรุุงเทพฯ สู่่�จั งหวััดปราจีีนบุุรีีใช้้เวลาเดิินทาง
ประมาณ 3 ชั่่�วโมง (รถยนต์์ส่่วนตััว)3 hrs.

Stay

Siamdasada Khaoyai   
รีีสอร์์ตหรููท่่ามกลางความ
งดงามของพืืชพรรณและ
ทะเลสาบ ห่่างจากอ่่างเก็็บน้ำำ� �
จัักรพงษ์์เพีียง 10 กม.
 (+66) 8 1836 3941

บ้้านไร่่ลุุงพงษ์์ ที่่ � พัักบรรยา- 

กาศเรีียบง่่ายในสวนเกษตร
ผสมผสาน ห่่างจากอุุทยาน
แห่่งชาติิปางสีีดา 13 กม.
 (+66) 8 8916 1196

Do & See

ดิินแดนหิ่่ � งห้้อย ค่่ายพรหม
โยธีี ชมหิ่่ �งห้้อยนัับแสน ๆ  ล้้าน 
ๆ ตััวส่่องแสงระยิิบระยัับเต็็ม
ไปทั่่� วทั้้� งผืืนป่่าในยามค่ำำ��คืน
ของฤดููฝน
 (+66) 37 570 030

น้ำำ� �ตกช่่องลม ล่่องเรืือและ
เดิินในเส้้นทางธรรมชาติิเพื่่ �อ
ไปชมน้ำำ� �ตกสวยซ่ึ่� งซ่่อนตััว
อยู่่� ในหุุบเขาช่่องลม 
 (+66) 8 9493 1200

Eat & Drink

ครััวอากู๋๋�  กบิินทร์์บุุรีี ร้้ าน
อาหารไทยรสชาติิจััดจ้้ าน
ที่่ � มีีชื่่ �อเสีียงของกบิินทร์์บุุรีี 
 (+66) 83 966 9997

ค รัั ว บ้้ า นวั  ง ต า ล  วัั ง น้ำำ� �
เขีียว ร้้ านอาหารและคาเฟ่่
ท่่ามกลางบรรยากาศร่่มรื่่ � น 
และมองวิิวภููเขาได้้ เป็็นมุุม
กว้้ าง
 (+66) 81 718 0906

Shop

ร้้านปภาดาของฝาก แหล่่ง
ชอปขนมของฝาก อาหาร
แปรรูป และผลไม้้ตามฤดููกาล
 (+66) 85 113 5855

สวนศรีทอง มะยงชิิด&ของ
ฝากนครนายก ชิิมเมนูผััด
ไทยซอสมะยงชิิด และเลืือก
ซื้้ � อมะยงชิิดคุุณภาพดีจาก
สวน
 (+66) 95 782 3599

SIGHTSEEING TTipsips
ชมพระอาทิิตย์ขึ้้ � นที่่ � จุุดชมวิวห้้ วยโสมง และ

ยัังมีีโอกาสได้้พ บนกเงืือกดััชนีชี้้ � วััดความอุดม

สมบูรณ์ของผืืนป่่าไทย
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เริ่่�มต้้นท่ี่�เขื่่�อนขุุนด่่านปราการชลแล้้วลงล่่องเรืือ
หางยาวลึึกเข้้าไปทางด้้านในเขื่่�อน แวะชมธรรมชาติิ
รายทางก่่อนจะไปถึึงจุุดไฮไลต์์ที่่�น้ำำ��ตกช่่องลม จาก
จุุดจอดเรืือจะต้้องเดิินต่่อผ่่านเส้้นทางที่่�มีีระดัับ
ความแอดแวนเจอร์์กลาง ๆ บ้้างต้้องไต่่เขา บ้้าง
ต้้องข้้ามสะพานไม้้ไผ่่ แต่่รายทางนั้้�นมีีพลัังงานของ
ธรรมชาติิอบอวลและชวนให้้ชื่่�นใจไปกัับทััศนีียภาพ
ของธารน้ำำ��ไหล โขดหิินน้้อยใหญ่่ และผืืนป่่าเขีียว
ชอุ่่�ม ส่่วนท่ี่�ปลายทางมีีความสวยงามของน้ำำ��ตกซึ่่�ง
ไหลผ่่านออกมาตามซอกเขาอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ
ที่่�ยัังคงความอุุดมสมบููรณ์์สููง มีีแอ่่งน้ำำ��ใสเย็็นให้้นั่่�ง
พัักแช่่เท้้า หลัับตาฟัังเสีียงรอบกาย และสููดหายรัับ
ออกซิิเจนได้้ฉ่ำำ��ปอด

“มุุมสวยงามของธรรมชาติิที่่ �ทำำ�ให้้สุขใจในเส้้นทางนี้้ � ยัังมีีทั้้�งน้ำำ� �ตกผางามงอน 
น้ำำ� �ตกคลองคราม และบริิเวณท้้ายเขื่่ � อนซ่ึ่� งเป็็นพื้้ �นที่่ � โล่่งกว้้ างจะได้้พ บกัับ
หน่ึ่� งต้้นไม้้ที่่ � ยืืนต้้นตายอยู่่�กึ่� งกลางและถููกล้้อมไว้้ด้้วยทุ่่�งต้้นกกสีีเหลืืองนวล ๆ  

จังัหวัดันครนายก

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 แต่่งกายพร้้ อมลุยในเส้้นทางที่่ � มีีระดัับของ

ความผจญภัยเล็็กน้้ อย

ظ	 สููดกลิ่่ � นอายของธรรมชาติิและสััมผัสความ

สวยงามในพิิกััดที่่ � ยัังมีีน้้ อยคนได้้ม าเยืือน

Where น้ำ ำ� �ตกช่่องลม ตำำ�บลนาหิินลาด อำำ �เภอ
ปากพลี จัังหวััดนครนายก

When to go ตั้้ � งแต่่เดืือนพฤศจิิกายนระดัับน้ำำ� � 

จะสููงทำำ�ให้้ แล่่นเรืือเข้้ าไปจอดเรืือได้้ ใกล้้ และระยะ
ทางเดิินสั้้�นลง ส่่วนช่่วงเดืือนมิิถุุนายน-สิิงหาคม
จะมีีน้ำำ� �น้้ อยทำำ�ให้้ต้้  องจอดเรืือไกลและเดิินชม
ธรรมชาติิได้้ม ากขึ้้ � น 

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการออกไปค้้ นหาความ
สวยงามซึ่� งซุุกซ่่อนอยู่่� ในธรรมชาติิที่่ � ยัังมีีน้้ อยคน
ที่่ � ได้้ เห็็นและสััมผัส

Budget ค่ าบริิการล่องเรืือ 1,500 บาท (สำำ�หรัับ 
1-7 คน)

Contact  ศู นย์์บริิการล่องเรืือเขื่่ � อนขุุนด่่าน 

ปราการชล 

	 (+66) 89 493 1200

	ล่ องเรืือเขื่่ �อนขุุนด่่านปราการชล

น้ำำ��ตกช่่องลม
ล่่องเรืือแล้้ วตะลุุยเดิินต่่อในเส้้นทางที่่ � มีีความผจญภัยเล็็ก
น้้ อย เพื่่ �อไปชมน้ำำ� �ตกสวยซ่ึ่� งซ่่อนตััวอยู่่� ในหุุบเขาช่่องลม 
พร้้อมทัศนีียภาพที่่ �จะทำำ�ให้้ หายเหนื่่ �อยเป็็นปลิิดทิ้้ � ง!



พิิกัดัที่�สาย Nature Lover ต้อ้งมาสััมผัสั! กับัความ
มหััศจรรย์แห่ง่ธรรมชาติิของผืนืป่า่และสัตัว์ป่า่เมืือง
ไทย ณ อ่า่งเก็บ็น้ำำ��สายศร ซึ่่�งสร้า้งขึ้้�นเพื่่�อการกักัเก็บ็
น้ำำ��ไว้้สำำ�หรัับใช้้อุุปโภคและบริิโภคภายในอุุทยาน
แห่่งชาติิเขาใหญ่่ อีีกทั้้�งเพื่่�อเป็็นแหล่่งน้ำำ��ของสััตว์์
ป่่า ทำำ�ให้้ท่ี่�นี่่�เป็็นจุุดซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับการเข้้ามาส่่อง
สัตัว์ ์โดยอาจได้เ้ห็น็ช้า้ง หมาใน เก้ง้ กวาง ลิิง รวม
ถึึงนกหลากชนิิดที่�ออกมาหากิินและแวะเวีียนกัันเข้า้
มาดื่่�มน้ำำ�� หากโชคดีีอาจได้้พบกัับเหล่่าสััตว์และยััง
สามารถเก็็บภาพอิิริิยาบถตามวิิถีีธรรมชาติิของสััตว์์
ต่า่ง ๆ ไว้้เป็น็ความประทัับใจ ท่า่มกลางบรรยากาศ
ของความเขีียวขจีี มีีวิิวเนิินเขา และสายลมอ่่อน ๆ ที่่�
พัดัผ่า่นผิิวน้ำำ��ขึ้้�นมา

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 เตรียมกล้้ องส่่องทางไกลและอุุปกรณ์เก็็บ

ภาพระยะไกลมาลุ้้�นชมเหล่่าสััตว์ป่่า

ظ	 ดื่่ �มด่ำำ� �กับบรรยากาศความเป็็นธรรมชาติิที่่ � ยััง

คงความเขีียวขจีีและสวยงาม

Where อ่ างเก็็บน้ำำ� �สายศร อุุทยานแห่่งชาติิเขา
ใหญ่่ ตำำ�บลหินตั้้� ง อำำ �เภอเมืืองนครนายก จัังหวััด
นครนายก

When to go ทุ กฤดููกาล เปิิดให้้ เข้้ าชมในช่่วง 
6.00-19.00 น.
Perfect for ค นที่่ � มีีเวลาและความมุ่่� งมั่่� นใน 

การรอลุ้้�นชมสัตว์ซ่ึ่�งจะออกมาหากิินและดื่่ �มน้ำำ� �ตาม
 

วิิถีีธรรมชาติิ

Budget  ไม่่มีีค่่าเข้้ าชม

Contact  หน่่วยบริิการข้้ อมููลท่องเที่่ � ยวอุุทยาน
แห่่งชาติิเขาใหญ่่

	 (+66) 8 6092 6529
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จังัหวัดันครนายก

อ่า่งเก็บ็น้ำำ��สายศร
แวะชมทัศนีียภาพอ่างเก็็บน้ำำ� �และลุ้้�นการปรากฏตััวของเหล่่าสััตว์ป่่า โดยหากโชคดีจะได้้ชม และ
เก็็บภาพอิริิยาบถตามวิถีีธรรมชาติิของสััตว์ต่่าง ๆ ที่่ � น่่าประทัับใจ

“อ่่างเก็็บน้ำำ� �สายศรหรืือชื่่ �อเดิิมคืออ่่างเก็็บน้ำำ� �มอสิิงโตแห่่งนี้้ � ตั้้� งอยู่่� ในพื้้ �นที่่ �

ของอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ มีีบรรยากาศดีีโดยเฉพาะในช่่วงเช้้าที่่ � แดด
ยัังไม่่ร้้อนจััด และในยามเย็็นยัังเป็็นจุุดชมวิวพระอาทิิตย์ลัับฟ้้าที่่ � สวยงาม 
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The Bamboo 
Camp&Café
พัักผ่่อนแนบชิิดกัับธรรมชาติิ ในรููปแบบของการ
นอนรถบ้้ าน แกลมปิ้้ � งที่่ � หรููหรา หรืือกางเต็็นท์์นอน
ชิิดริิมน้ำำ� �สุดชิิล พร้้ อมกิจกรรมดูหนัังกลางแปลง 

ใต้้ท้้  องฟ้้าพร่างดาวในยามค่ำำ��คืน

“ที่่ �  The Bamboo Camp&Café ยัังมีีกิิจกรรมให้้ผู้้ � มาพัักได้้พ ายซัับบอร์์ด มีี
บริิการเตาปิ้้ � งย่่างและน้ำำ� �แข็็งเติิมได้้ ไม่่อั้้� น อีีกทั้้� งมีีคอนเซ็็ปต์์ Pet Friendly ที่่ �

สามารถพาน้้องหมาหรืือน้้องแมวมาพัักด้้วยกัันได้้ โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายเพิ่่ �มเติิม 

จังัหวัดันครนายก

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 นอนชิิลกลางป่่าและดููหนัังกลางแปลงใต้้ แสง

ดาวในยามค่�่ำำคน

ظ	 ปิ้้ � งย่่างบาร์์บีีคิิวหรืือหมููกระทะท่่ามกลาง

อากาศท่ีสดช่ืนเย็นสบาย

Where  The Bamboo Camp&Café ตำ�ำบลเขา
เพิ่ม อำ�ำ เภอบ้านนา จังหวัดนครนายก

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่่ �ต้้ องการสัมผัสประสบการณ์
นอนรถบ้้ าน แกลมปิ้้ � ง หรืือกางเต็็นท์์ชิิดธรรมชาติิ 
พร้้ อมกิจกรรมดูหนัังกลางแปลงในยามค่ำำ� �คืน

Budget  กางเต็นท์เองเริ่มต้ น 200 บาท/คน รถ
บ้านขนาดเล็กเริ่มต้ น 1,500 บาท (สำ�ำหรับ 2 คน)

Contact  The Bamboo Camp&Café 

	 (+66) 8 0391 8698

	 thebamboocampcafe

โลเคชั่่�นซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับการชัักชวนเหล่่าแก๊๊งค์์
เพื่่�อน ครอบครััว หรืือคนรัักมาแคมป์์ปิ้้�งและร่่วม
ทำำ�กิิจกรรมสนุุก ๆ อย่่างการปิ้้�งย่่างบาร์์บีีคิิวหรืือ
หมููกระทะท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกอร่่อยมากย่ิ่�งขึ้้�นเมื่่�ออยู่่�
ท่่ามกลางอากาศที่่�สดชื่่�นเย็็นสบาย ดููหนัังกลาง
แปลงท่่ามกลางบรรยากาศที่่�รายล้้อมไปด้้วยความ
เป็น็ธรรมชาติิขั้้�นสุดุ และนอนดููดาวท่ี่�พร่า่งพราวเต็ม็
ท้้องฟ้้าในยามค่ำำ��คืืน โดยสามารถเลืือกรููปแบบของ
การพักผ่่อนได้้หลากหลายทั้้�งการนอนในรถบ้านท่ี่� 
ครบครัันไปด้ว้ยความสะดวกสบาย การพักแกลมปิ้้�ง 
ในเต็็นท์์ที่่�หรููหราและติิดเครื่่�องปรัับอากาศ หรืือ 
อาจเลืือกเป็็นการกางเต็็นท์์ชิิดริิมธารน้ำำ��เพื่่�อนอนฟััง
เสีียงน้ำำ��ไหลขัับกล่่อมไปตลอดคืืน 
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จังัหวัดันครราชสีมีา

อุทุยานแห่ง่ชาติทิับัลาน
ยลความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายทางชีีวภาพ ณ อุุทยานแห่่งชาติิที่่ � มีีขนาดใหญ่่เป็็นอัันดัับที่่ �  
2 ของเมืืองไทย และร่่วมทำำ�กิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ “ปลููกป่่าทางอากาศ” ที่่ �ผาเก็็บตะวััน 

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 ยิิงเมล็ดพัันธุ์์� ปลููกป่่า หน่ึ่� งในกิิจกรรมเชิิง

อนุรักษ์ท่ีสนุกและยังช่วยคงสภาพผนป่าให้

อุดมสมบูรณ

ظ	 เก็็บความประทัับใจท่ามกลางผืืนป่่าสีีเขีียวขจีี 

ظ	 ชมดวงตะวัันลัับฟ้้าที่่ �ผาเก็็บตะวััน

Where ผ าเก็บตะวัน อุทยานแห่งชาติทับลาน 
ตำ�ำ บลไทยสามัคค อำ�ำ เภอวังน้�้ำำ เขียว จังหวัด
นครราชสีมา

When to go  ทุกฤดูกาล

Perfect for ค นที่ต้  องการชนชมความอุดม
สมบูรณของผืนป่าเมืองไทย และช่ืนชอบการทำ�ำ
กิจกรรมสนุกในเชิงอนุรักษ์

Budget ค าเข้าชมอุทยาน ผู้ใหญ่ 20 บาท เด็ก 
10 บาท ค่าเมลดพันธ์ุไม้สำ�ำ หรับกิจกรรมปลูกป่า
ถุงละ 10 บาท

Contact  อุทยานแห่งชาติทับลาน

	 (+66) 9 2550 0172

ด้้ วยความอุดมสมบูรณ์และหลากหลายของผืืนป่่า ทำำ�ให้้ที่่  � นี่่ � เป็็นแหล่่งต้้ น
กำำ�เนิิดของแม่่น้ำำ� �ลำำ�ธารสายที่่ � สำำ�คัญ อีีกทั้้� งยัังเป็็นบ้้ านของเหล่่าสััตว์น้้ อย
ใหญ่่ ทั้้� งกระต่่ายป่่า พัังพอน กิ้้ �งก่่าหััวแดง นกคุ่่�ม อกลาย เหยี่่ �ยวขาว และ
อีีกนัับไม่่ถ้้ วน 

นอกจากจะมีีสภาพผืืนป่่าที่่�เต็็มไปด้้วยความอุุดม
สมบูรูณ์สูงูทั้้�งป่า่เต็ง็รังั ป่า่เบญจพรรณ และป่่าดิบิ
ชื้้�นแล้ว้ ภายในอุทุยานแห่่งชาติิทับลานยังัมีีต้น้ลาน
ที่่�ขึ้้�นอยู่่�ตามธรรมชาติิซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญเป็็นผืืนป่่า
ลานแห่่งสุดุท้ายของประเทศไทย โดยภายในอุุทยาน
มีีความสวยงามและความมหััศจรรย์ของธรรมชาติิที่�
น่่าสนใจมากมาย แต่่จุุดห้้ามพลาดสำำ�หรัับนัักท่่อง
เที่่�ยวสายรัักษ์์ธรรมชาติิจะอยู่่�ที่�ผาเก็็บตะวััน ซึ่่�งไม่่
เพีียงแค่่มีีทััศนีียภาพอัันน่่าตื่่�นตาของป่่าผืืนกว้้าง
ให้้ชมเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีกิิจกรรมให้้ยิิงหนัังสติ๊๊�กเมล็็ด
พัันธุ์์�ไม้้เพื่่�อปลููกป่่าทางอากาศที่่�สามารถเลืือกได้้ทั้้�ง
เมล็็ดพัันธุ์์�มะค่่าโมงหรืือเมล็็ดลาน โดยกิิจกรรมสุุด
สร้างสรรค์์นี้้�เป็็นเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการปลููกป่่าที่่�ได้้ผล
มากกว่า่ 80% เลยทีีเดีียว
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศซึ่่�งมีีไฮไลต์์ของความสวย
มหััศจรรย์์ในยามค่ำำ��คืืนให้้ชื่่�นชมเพีียงประมาณปีีละ 
2-3 เดืือนเท่่านั้้�น ด้ว้ยสภาพแวดล้อมของธรรมชาติิที่�
เต็ม็ไปด้้วยต้น้ไม้ใ้หญ่ ่มีีความอุดุมสมบูรูณ์ส์ูงู อีีกทั้้�ง
ยังัเงีียบสงบขั้้�นสุดุ ทำำ�ให้ท่้ี่�นี่่�ได้ก้ลายเป็น็แหล่ง่อาศัยั
ของเหล่่าหิ่่�งห้้อยจำำ�นวนนัับแสน ๆ ล้้าน ๆ ตััว โดย
สามารถยลความงดงามของแสงสว่างท่ี่�ระยัับระยัับ
เสมืือนดวงดาวกลางป่่าซึ่่�งมาจากเหล่่าหิ้้�งห้้อยตััว
น้้อย ๆ ได้้ตั้้�งแต่่ในช่่วงที่่�ท้้องฟ้้าเริ่่�มมืืดลงไปจนถึึง
ประมาณสามทุ่่�ม แต่ก่ฏสำำ�คัญัของการชมคือืควรอยู่่�
ในพื้้�นที่่�ที่่�กำำ�หนด ห้้ามทาหรืือฉีีดสเปรย์์กัันยุุง ห้้าม
ฉายไฟฉายรบกวนผู้้�อื่่�น และห้้ามเปิิดไฟรถวิ่�งในเส้้น
ทางด้้านข้้างป่่าหิ่่�งห้้อย 

ดินิแดนหิ่่�งห้อ้ย  
ค่า่ยพรหมโยธีี
สัั มผั  ส กัั บ ค ว า ม ส ว ย มหั  ศ จรรย์    ข อ ง
ธรรมชาติิในยามค่ำำ��คืนหน้้ าฝน ชมหิ่่ �งห้้ อย
บกจำำ�นวนมหาศาลที่่ � ส่่องแสงสว่่างสีีทอง
ระยิิบระยัับเต็็มไปทั่่� วทั้้� งผืืนป่่า! 

“ความพิิเศษของเหล่่าหิ่่ � งห้้ อยบกที่่ � อาศััยอยู่่� ในผืืนป่่าแห่่งนี้้ � คืือสามารถทำำ�
แสงสว่่างได้้ตั้้ � งแต่่ในระยะที่่ � ยัังเป็็นหนอน ดัักแด้้  ไปจนถึึ งตััวเต็็มวัย และ
ในช่่วงที่่ � เป็็นตััวเต็็มวัยนั้้� นหิ่่ � งห้้ อยเพศผู้้� จะมีีปีีก ส่่วนเพศเมีียจะมีีทั้้� งตััวที่่ �

มีีปีีกและไม่่มีีปีีก 

จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 ชมหิ่่ � งห้้ อยนัับแสน ๆ ล้้ าน ๆ ตััวที่่ � พร้้ อมใจ

ส่องแสงระยิบระยับเต็มไปท่ัวท้ังผืนป่าใน

ยามค่�่ำำคน

ظ	 ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ �ของสถานที่่ � เพื่่ �อช่่วย

รักษาความสวยงามและจำ�ำนวนของห่ิงห้อย

Where  ดินแดนห่ิงห้อย ค่ายพรหมโยธี ตำ�ำ บล
บ้านพระ อำ�ำ เภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี

When to go  เริ่่ � มตั้้� งแต่่ช่่วงประมาณปลาย 

เดืือนพฤษภาคม-กรกฎาคม (แตกต่่างกัันไปใน
แต่่ละปีี) และช่่วงเวลาที่่ � เหมาะสมในการชมหิ่่ �งห้้ อย
คืือประมาณ 18.30-21.00 น.

Perfect for  ค นที่่ � ต้้ องการชมความสวย 

มหัศจรรย์ของหิ่่ �งห้้ อยจำำ�นวนมหาศาลที่่ � ส่่องแสง
สว่่างระยิิบระยัับทั่่� วผืืนป่่าในยามค่ำำ� �คืน

Budget  ไม่มีค่าเข้าชม

Contact  ดินแดนห่ิงห้อย ค่ายพรหมโยธี

	 (+66) 37 570 030

	 ดินแดนห่ิงห้อย ปราจีนฯ
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จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

Into The Wild
อิ่่ � มเอมใจไปกัับธรรมชาติิหน้้ าฝนที่่ � แสนชุ่่�มฉ่ำำ� � เขีียวขจีี และยิินเสีียงไหลริินของธารน้ำำ� �ตก ณ คาเฟ่่
สไตล์บ้้ านสวนป่่าสุุดชิิล ริิมน้ำำ� �ตกธารทิพย์ ติิดกัับอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ 

“Into The Wild เป็็นคาเฟ่่ที่่ � มีีคอนเซ็็ปต์์เปิิด-ปิิดตามฤดููกาลไหลของน้ำำ� �ตกธาร
ทิิพย์ซ่ึ่� งจะมีีช่่วงหยุุดไหลในฤดููหนาวกัับฤดููร้้อน อีีกทั้้� งทางร้้ านยัังต้้ องการ
พัักสวนป่่าและรีีโนเวทสวนในส่่วนที่่ � ไม่่สามารถทำำ�ได้้ ในฤดููฝนด้้ วยนั่่� นเอง

เมื่่�อย่่างเข้้าสู่่�หน้าฝน น้ำำ��ตกธารทิิพย์์ที่่�ได้้พัักผ่่อน
มาตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายนของปีีก่่อนหน้าจะเริ่่�มมีี
สายน้ำำ��กลัับมาไหลอีีกครั้้�ง ในขณะเดีียวกัันพืืชพัันธุ์์�
ไม้ข้องสวนป่า่ที่่�รายล้อ้มคาเฟ่บ่้า้นไม้ด้ีีไซน์ ์A Frame 
House แห่่งนี้้�ก็็ได้้รัับการพักฟื้้�นจนกลัับมาเต็็มไป
ด้้วยความสวยงามและร่่มรื่่�นอีีกครั้้�ง พร้้อมต้้อนรัับ
ผู้้�สนใจให้้เข้้ามาสููดโอโซนธรรมชาติิ สััมผััสความ
สวยงามของผืืนป่่ากัับสายน้ำำ��ในช่่วงฤดููกาลแห่่ง
ความชุ่่�มฉ่ำำ��และเขีียวขจีี โดยสามารถเลืือกดื่่�มด่ำำ��ไป
พร้้อมกัับกาแฟ เครื่่�องดื่่�มคราฟท์์ เบเกอรี่่� พิิซซ่่า
โฮมเมด ฯลฯ สนุุกไปกัับกิิจกรรมปิ้้�งบาร์์บีีคิิวใน
สวน และดนตรีี Folk Song ที่่�เข้้ามาช่่วยเพิ่่�มความ
เพลิิดเพลิินในบางวััน

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 พัักผ่่อนท่่ามกลางผืืนป่่ากัับสายน้ำำ� �ในช่่วง

ฤดููกาลแห่่งความชุ่่�มฉ่ำำ� �และเขีียวขจีี

ظ	 อิ่่ � มอร่่อยไปกัับโฮมเมดพิิซซ่่าและบาร์์บีีคิิว

Where  Into The Wild ตำำ�บลหนองแก้้ ว อำำ �เภอ
ประจัันตคาม จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

When to go  เปิิดบริิการในช่่วงฤดููฝนของทุุกปีี 
(แจ้้งวัันที่่ � เปิิดฤดููกาลท่องเที่่ � ยวผ่่านทางแฟนเพจ)  
เปิิดเฉพาะวัันเสาร์์-อาทิิตย์ และนัักขััตฤกษ์์ เวลา 
10:00-18.00 น.

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการสัมผัสความพิิเศษ 

ในช่่วงหน้้าฝนที่่ � เต็็มไปด้้วยความชุ่่�มฉ่ำำ� �และเขีียวขจีี

Budget  200-250 บาท

Contact  Into The Wild

	 (+66) 8 6339 5417

	 intothewildprachinburi
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อ่่างเก็็บน้ำำ��จัักรพงษ์์หรืืออ่่างเก็็บน้ำำ��เขาอีีโต้้ ตั้้�งอยู่่�
ในพื้้�นที่่�ของวนอุุทยานน้ำำ��ตกเขาอีีโต้้ โดยเป็็นอีีก
หนึ่่�งพิิกััดซ่ึ่�งสร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้กัักเก็็บน้ำำ��สำำ�หรับการ
อุุปโภคและบริิโภคภายในพื้้�นท่ี่� อีีกทั้้�งยัังมีีความดีี
งามในเรื่่�องของทััศนีียภาพท่ี่�รายล้้อมไปด้้วยภููเขา 
สามารถมองเห็็นพระพุุทธทวารวดีีศรีีปราจีีนสิิริินธร
โลกนาถหรือพระปางนาคปรกองค์์ใหญ่่ท่ี่�สุุดของ
เมืืองไทยซึ่่�งประดิิษฐานอยู่่�บนภููเขาด้้านหนึ่่�งได้้ 
บริิเวณนี้้�มีีสะพานไม้้ไผ่่ที่่�สร้้างยื่่�นเข้้าไปในอ่่างเก็็บ
น้ำำ��สำำ�หรัับเดิินชมวิิว และยัังมีีร้้านค้้าซึ่่�งให้้บริิการเช่่า
เรืือแคนููสำำ�หรับพายออกไปชมวิิวของอ่่างเก็็บน้ำำ��ใน
มุุมมองท่ี่�แตกต่่าง หรืือส่่องนกนานาชนิิดที่�อาศััย
อยู่่�ในผืืนป่่ารอบ ๆ

อ่า่งเก็บ็น้ำำ��จักัรพงษ์์
พัักผ่่อนหย่่อนใจกับบรรยากาศธรรมชาติิ เดิินบน
สะพานไม้้ ไผ่่ชมวิวของอ่่างเก็็บน้ำำ� �ที่่ � รายล้้ อมด้้ วย
ภููเขา หรืือพายเรืือแคนูออกไปสููดอากาศและส่่องนก
ที่่ �กลางผืืนน้ำำ� �

“นอกจากเป็็นจุุดที่่ � เหมาะสำำ�หรัับการแวะเข้้ ามาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ดื่่ � มด่ำำ� �
ความเงีียบสงบ และชมทัศนีีภาพที่่ � สวยงามแล้้ ว ยัังสามารถนำำ �จักรยาน
มาป่ั่� นออกกำำ�ลังกายตามแนวสัันเขื่่ �อน เดิินศึึ กษาธรรมชาติิ และกางเต็็นท์์ 

แคมป์ปิ้้ � งริิมน้ำำ� �ได้้อี กด้้ วย 

จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 นำำ �กล้้ องส่่องทางไกลหรืือกล้้ องส่่องนกติิด

มาเพ่ือใช้ ส่องดูนกท่ีออกมาหากินหรืออาศัย

อยู่ในบริเวณอ่างเก็บน้�้ำำ

ظ	 เช่่าเรืือแคนูเช่่าพายออกไปชมวิวจากภายใน

อ่างเก็บน้�้ำำ

Where  อ่างเก็บน้�้ำำจ กรพงษ์ ตำ�ำ บลเนินหอม 
อำ�ำ เภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

When to go  ทุกฤดูกาล 

Perfect for ค นที่่ �ต้้องการดื่่ �มด่ำำ� �กับบรรยากาศ
 

ของอ่่างเก็็บน้ำำ� �ที่่ � รายล้้ อมไปด้้ วยภููเขา

Budget ค าเช่าเรือ 100 บาท/ช่ัวโมง

Contact  อ่างเก็บน้�้ำำจ กรพงษ์ 

	 (+66) 37 210 253
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จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

The Maldives Prachin
รื่่ � นรมย์ไปกัับการพักผ่่อนและชมทัศนีียภาพริิมทะเลสาบ จากห้้ องพัักส่่วนตััวที่่ � มีีดีีไซน์์สุุดชิิคสไตล์ตู้้�
คอนเทนเนอร์์และรถบ้้ าน รายล้้ อมไปด้้ วยบรรยากาศที่่ � สวยงามในทุุกฤดูู

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 ที่่ � พัักสไตล์ตู้้� คอนเทนเนอร์์เหมาะกัับคน

ต้้ องการพื้้ �นที่่ � กว้้ าง ส่่วนรถบ้้ านเหมาะกัับ

คนที่่ �ต้้ องการความกะทััดรััดอบอุ่่� น

ظ	 พัั ก ผ่่ อ น ท่่ า ม ก ล า ง บ รร  ย า ก า ศ ที่่ � เ ป็็ น

ธรรมชาติิและให้้ค วามรู้้�สึึ กเป็็นส่่วนตััวสููง

Where  The Maldives Prachin ตำำ�บลโนนห้้ อม 
อำำ �เภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

When to go ทุ กฤดููกาล

Perfect for ค นที่่ �ต้้องการพักผ่่อนอย่่างมีีสไตล์ 

และดื่่ � มด่ำำ� �ไปกัับธรรมชาติิ ท้้ องฟ้้า ผืืนป่่า สายน้ำำ� �

Budget วั นธรรมดาเริ่่ �มต้้น 999 บาท (ราคาห้้อง
พัักอาจเปลี่่ �ยนแปลงตามฤดููกาล)

Contact  The Maldives Prachin

	 (+66) 64 787 2618

	 The Maldives Prachin
ภายในที่่ � พัักยัังมีี The Maldives Cafe : MDPC Studio คาเฟ่่ดีีไซน์์ก่ึ่� งสตููดิิโอ
ที่่ � มีีแนวการตกแต่่งน่่ารัักสดใสและแฝงตััวอยู่่�อย่่างกลมกลืืนไปกัับธรรมชาติิ 
เหมาะสำำ�หรัับการนั่่� งจิิบเครื่่ �องดื่่ �ม และชิิมเบเกอรี่่ �อย่่างชิิล ๆ อีีกด้้ วย

สััมผััสความสุุขรอบตััวระหว่่างการพัักผ่่อนที่่� The 
Maldives Prachin ที่่�พักัไลฟ์ส์ไตล์ช์ิิค ๆ  ซึ่่�งดัดัแปลงตู้้�
คอนเทนเนอร์ม์าเป็็นห้อ้งพักั และยัังมีีรถบ้านแบบเก๋ ๋ๆ   
ให้้เลืือก ทุุกห้้องพัักครบครัันด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกสบายและการตกแต่ง่ที่่�ลงตัวั ใช้โ้ทนหลักัเป็น็
สีีขาวแกมด้้วยสีีสันแนวน่่ารัักสดใส ติิดกระจกบาน
ใหญ่่ให้้ชมวิิวที่่�ผัันเปล่ี่�ยนไปตามช่่วงเวลาได้้อย่่าง
ไม่่รู้้�เบื่่�อ แต่่ละห้้องพัักรายล้้อมไปด้้วยบรรยากาศที่่�
เป็็นธรรมชาติิทั้้�งต้้นไม้้สีีเขีียว ๆ และสายน้ำำ�� อีีกทั้้�ง
ยัังตั้้�งเว้้นระยะห่่างจากกัันจึึงให้้ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วน
ตััวสููง ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นผู้้�เข้้าพัักยัังสามารถสนุกกัับ
กิิจกรรมตกปลา  พายเรืือ เล่น่น้ำำ�� หรือืปิ้้�งย่่างในยาม
เย็น็ระหว่า่งพระอาทิิตย์ล์ับัขอบฟ้้าได้้
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ร้้านอาหารกึ่่�งคาเฟ่่ที่่�มีีบรรยากาศแสนร่่มรื่่�นและ
สวยงามสมกัับชื่่�อสวนล้้านใบ: A Million Leaves 
Farm ลงตััวด้้วยการจัดสวนท่ี่�มีีทั้้�งสีีเขีียว ๆ ของไม้้
ประดัับนานาพัันธุ์์�แซมด้้วยสีีสันของไม้้ดอกตาม
ฤดูกูาล มีีโซนน้ำำ��ตก บ่อ่ปลาคาร์ฟ์ และชิิงช้า้ไม้ข้นาด
ใหญ่ใ่ห้้นั่่�งไกวเล่่น โดยท่ี่�นี่่�เสิิร์ฟเมนููเด็ด็สไตล์อาหาร
เกาหลีีรสชาติิต้้นตำำ�รัับ มีีทั้้�งหมููสามชั้้�นย่่างห่่อผััก
ออร์์แกนิิคสด ๆ  แกล้้มกิิมจิิสูตรพิิเศษ ต๊๊อกบกกีีหม้อ
ไฟ คิิมบัับคำำ�โต ไก่่ทอดซอสเกาหลีี หมี่่�เย็็น และอีีก
มากมาย สามารถนั่่�งรัับประทานอาหารในบ้้านต้น้ไม้้
ที่่�เย็น็สบายพลางฟัังเสีียงนกร้อ้งเจื้้�อยแจ้ว้ หรือืมอง
ดูกูระรอกกระแตกระโดดไปมาระหว่า่งกิ่่�งไม้ไ้ด้อ้ย่า่ง
เพลิิดเพลิิน

สวนล้้านใบ: A Million 
Leaves Farm
สััมผัสความรู้้�สึึ ก Deep in the Forest! ที่่ � ร้้ าน
อาหารกึ่� งคาเฟ่่ในสวนไม้้ประดัับ พิิกััดซ่ึ่�งเหมาะ
สำำ�หรัับจะเข้้ ามาพัักผ่่อน หยุุดเวลา เยีียวยา
จิิตใจด้้ วยพลังแห่่งธรรมชาติิ ท่่ามกลางอ้้ อม
กอดของแมกไม้้สี เขีียว

“สายชิิลแวะมาแล้้ วสามารถเลืือกเป็็นสั่่�งสโคนโฮมเมดคู่่�กั บแยมผลไม้้  พร้้อม
ด้้ วยกาแฟ Specialty สายพัันธุ์์�ดีจากชุุมชนทางภาคเหนืือของไทย หรืือลิ้้ �ม
รสชาหอมกรุ่่� นจากเกาะเชจูซ่ึ่� งเป็็นเมนูเอกลัักษณ์์พิิเศษที่่ � ทางร้้ านภููมิิใจนำำ �
เสนอให้้ เลืือกได้้ถึึ  ง 5 ชุุด

จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 แวะมาสััมผัสบรรยากาศที่่ �สวยงามท่ามกลาง

หมู่มวลไม้ ประดับและไม้ ดอกนานาพันธ์ุ

ظ	 ลิ้้ � มรสชาติิของเมนูเด็็ดสไตล์เกาหลีีต้้ นตำำ�รับ 

แล้ วปิดท้ายด้วยชุดชา Signature ของ

ทางร้ าน

Where  สวนล้านใบ: A Million Leaves Farm 
ตำ�ำ บลบ้านพระ อำ�ำ เภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี

When to go   ทุกฤดูกาล ร้ านเปิดทุกวัน
พฤหัสบดี-อาทิตย์ 11.00-19.00

Perfect for  ค นที่่ � ต้้ องการดื่่ � มด่ำำ� �กับพลัง
 

ของธรรมชาติิ และรัับประทานอาหารเกาหลีีรสชาติิ
ต้้ นตำำ�รับ

Budget  เมนูอาหารเริ่มต้ นท่ี 95 บาท

Contact  A Million Leaves Farm

	 (+66) 81 411 4630

	 amleavesfarm

W I L D L I F E  &  N AT U R E  WO N D E R
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ดื่่�มด่ำำ��กับับรรยากาศในส่่วนหนึ่�งของผืนืป่า่ “ดงพญา
เย็น็-เขาใหญ่”่ มรดกโลกทางธรรมชาติิแห่่งท่ี่� 2 ของ
เมือืงไทย ซ่ึ่�งนอกจากจะมีีความสวยงามเลื่่�องชื่่�อของ
น้ำำ��ตกปางสีีดาที่่�มีีสายน้ำำ��ไหลผ่่านผาหิินลงมาถึึง 3 
ชั้้�น รวมความสููงกว่่า 10 เมตร และการถููกยกย่่อง
ให้้เป็็นดิินแดนผีีเสื้้�อภาคตะวัันออกของไทยจาก 
UNESCO ซ่ึ่�งมีีผีีเสื้้�ออยู่่�อาศััยกว่่า 500 สายพันัธุ์์�ให้้
ชมแล้ว้ นักัท่่องเที่่�ยวที่่�เข้า้มาเยือืนยังัสามารถติิดต่อ่
เจ้้าหน้้าที่่�อุุทยานแห่่งชาติิปางสีีดาล่่วงหน้้าเพื่่�อขอ
ร่่วมเรีียนรู้้�การทำำ�งานเชิิงอนุุรัักษ์์แบบลึึกซึ้้�งและ
สััมผััสกับความรู้้�สึึกในการเป็็นส่่วนหนึ่�งของระบบ
นิิเวศ ผ่่านกิิจกรรมทำำ�โป่่งสััตว์ ซ่่อมโพรงนกเงืือก 
เดินิป่า่ศึึกษาพันัธุ์์�ไม้้และร่อ่งรอยสััตว์ป่่า เป็็นต้น้ 

จังัหวัดัปราจีนีบุรุีี

น้ำำ��ตกปางสีดีา
ชื่่ �นชมความสวยงามของน้ำำ� �ตกและเหล่่าผีีเสื้้ �อนานาพัันธุ์์�  พร้้ อมทั้้� งสััมผัสความรู้้� สึึ กที่่ � ลึึ กซึ้้ � ง

 

ในการเป็็นส่่วนหน่ึ่� งของระบบนิิเวศผ่่านกิิจกรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ร่่วมกับเจ้้าหน้้ าที่่ �ผู้้� พิิทัักษ์์ผืืนป่่า

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ	 ชมความสวยงามของน้ำำ� �ตกปางสีีดา และ

เหล่่าผีีเสื้้ �อนานาพัันธุ์์�

ظ	 ติิดต่่อเจ้้าหน้้าที่่ � อุุทยานแห่่งชาติิปางสีีดาเพื่่ �อ

ขอร่่วมชมและศึึ กษาการทำำ�โป่่งสััตว์ ซ่่อม

โพรงนกเงืือก ฯลฯ

ظ	 เตรียมอาหารและเครื่่ � องดื่่ � มให้้ เพีียงพอ

สำำ�หรัับการพักแรมแบบกางเต็็นท์์ในป่่า  

(อุุทยานฯ ไม่่อนุุญาตให้้ ประกอบอาหารนอก

พื้้ �นที่่ �ที่่ � จััดเตรียมไว้้  และงดก่่อกองไฟ)

Where น้ำ ำ� �ตกปางสีีดา ตำำ�บลวัฒนานคร อำำ �เภอ
วััฒนานคร จัังหวััดสระแก้้ ว

When to go  เทศกาลดูผีีเสื้้ �อปางสีีดาอยู่่� ใน
ช่่วงเดืือนกรกฎาคม-สิิงหาคม ส่่วนกิิจกรรมเชิิง
อนุุรัักษ์์จะมีีความน่าสนใจแตกต่่างกัันในแต่่ละช่่วง
เวลา โดยสามารถติดต่่อสอบถามจากเจ้้ าหน้้ าที่่ �

อุุทยานได้้ล่ วงหน้้ า

Perfect for ค นที่่ � ต้้ องการสัมผัสกัับความ 

สมบูรณ์ของผืืนป่่ามรดกโลก และทำำ�กิจกรรมเชิิง
อนุุรัักษ์์ที่่ � มีีความหมายลึึ กซึ้้ � ง
Budget ค่ าเข้้ าพื้้ �นที่่ � อุุทยาน 40 บาท/คน ค่่า
บริิการลานกางเต็็นท์์ (นำำ �เต็็นท์์มาเอง) 30 บาท/คืืน 

Contact น้ำ ำ� �ตกปางสีีดา

	 (+66) 81 862 1511

ในบริิเวณนี้้ � มีีพื้้ �นที่่ � สำำ�หรัับกางเต็็นท์์เพื่่ �อพัักผ่่อนเสมืือนเป็็นส่่วนหน่ึ่� งของ
ธรรมชาติิ โดยปราศจากไฟฟ้้าและสััญญาณอินเทอร์์เน็็ต เหมาะอย่่าง
ยิ่่ � งสำำ�หรัับผู้้� ที่่ � ต้้ องการ Digital Detox และดื่่ � มด่ำำ� �ไปกัับธรรมชาติิรอบ
ตััวอย่่างมีีความหมาย 
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travelMEANINGFUL



89

เปิดิประสบการณ์ท์่อ่งเท่ี่�ยว 5 เส้น้ทางใหม่่!
ที่่�มีีความหมายลึกึซ้ึ้�ง



การท่องเที่่ �ยวแห่่งประเทศไทย

1600 ถนนเพชรบุรีี แขวงมัักกะสััน เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2250-5500

WWW.TOURISMTHAILAND.ORG


