
เปิดิปิระสบการณ์ท์่อ่งเท่่�ยว 5 เสน้ท่างใหม่่!
ท่่�ม่ค่วาม่หม่ายลึกึซึ้ึ�ง

พัังงา   •   อุุบลราชธานีี   •  แม่่ฮ่่อุงสอุนี   •  เพัชรบุรีและสมุ่ทรสงคราม่  
นีครนีายก ปราจีีนีบุรี สระแก้ว และนีครราชสีม่า
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คำานำา
หากภาพรอบตััวท่ี่� คุุณมองในขณะน่� คืุอคุวามวุ� นวายท่ี่� ซ้ำำ �าซ้ำากและจำำาเจำ

จำนที่ำาให้ร้้สึึกราวกับม่บางส่ึ�งขาดหายไปจำากช่ีว่ตั! คุุณ...คืุอคุนหนึ� งท่ี่� เรา

อยากชีวนแพ็กกระเป๋าเพื�อร�วมเด่นที่างไปตัามหาคุวามสุึขท่ี่� ลึกซึ้ำ� ง ตัลอด

จำนประสึบการณ์ซึ้ำ� งม่คุวามหมายตั�อช่ีว่ตัและจ่ำตัใจำแบบไม� ม่วันลืม ผ่�านการ

ที่�องเท่ี่�ยวในคุอนเซ็้ำปต์ั Meaningful Travel ด้วยกัน

ใน E-book ฉบับน่� นำ าเสึนอเส้ึนที่างที่� องเท่ี่� ยว 5 ร้ปแบบซึ้ำ� งแตักตั� างกัน 

เร่�มจำาก Memories of Famgether ท่ี่� สึมาช่ีกทุี่กชี�วงวัยในคุรอบคุรัว

จำะได้ที่ำาก่จำกรรมสึร้างสึรรค์ุและพักผ่� อนในบรรยากาศด่ ๆ ร�วมกันแบบ

พร้อมหน้า Rhythm of Nature เปล่� ยนโหมดมาดื� มดำ�ากับเส่ึยงบรรเลง

แห� งธรรมชีาต่ัเพื�อให้คุวามสุึขและคุวามสึงบหวนกลับคืุนส้ึ� จ่ำตัใจำดังเด่ม  

travelMEANINGFUL
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Slow Food Slow Life เปิดมุมมองกับศ่ลปะการปรุงอาหารตัำารับท้ี่องถ่ิ่�น

ท่ี่� ม่อัตัลักษณ์ พร้อมกับสึร้าง Positive Impact คืุนกลับให้ชุีมชีน Unlock 

Your Limit ก้าวข้าม Comfort Zone ไปพ่ช่ีตัเป้าหมายซึ้ำ� งท้ี่าที่ายข่ด 

คุวามสึามารถิ่ของร� างกายและจ่ำตัใจำแล้วบันทึี่กเป็นประสึบการณ์คุรั� ง

หนึ� งของช่ีว่ตั! และ Wildlife & Nature Wonder  ซึ้ำ� งม่คุวามมหัศจำรรย์ 

ซุ้ำกซ้ำ�อนอย้�ภายใต้ัคุวามอุดมสึมบ้รณ์ของผื่นป� าเมืองไที่ยรอให้คุุณไปสัึมผั่สึ

 

ทุี่กเส้ึนที่างที่�องเท่ี่�ยวสึอดคุล้องกับ BCG & Happy Model ซึ้ำ� งเป็นการใช้ี

นวัตักรรมและคุวามสึร้างสึรรค์ุเพื�อยกระดับมาตัรฐานส่ึนคุ้าและบร่การ  

ร�วมกับแนวคุ่ดการหมุนเว่ยนใช้ีที่รัพยากรท่ี่� ม่อย้�อย�างเต็ัมประส่ึที่ธ่ภาพ โดยให้

คุวามสึำาคัุญกับชุีมชีนและส่ึ�งแวดล้อมเพื�อเป้าหมายคืุอการที่�องเท่ี่�ยวท่ี่� ยั�งยืน

เปิดิปิระสบการณ์ท์่อ่งเท่่�ยว 5 เสน้ท่างใหม่่!
ท่่�ม่ค่วาม่หม่ายลึกึซึึ้�ง
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travelMEANINGFUL

สารบญั
MEMORIES OF FAMGETHER
การเดิินทางเพ่ื่�อบัันทึกความสุุขสัุนต์์ฉบัับัครอบัครัว	 	

RHYTHM OF NATURE 
ด่ิ�มดิำ� าและผ่่อนคลายกับัท่วงทำานองแห่่งธรรมชาติ์

SLOW FOOD SLOW LIFE 
ลิ�มรสุชาติ์อัต์ลักษณ์์และสัุมผั่สุความสุุขท่� เร่ยบัง่ายสุไต์ล์ท้องถิิ่�น

UNLOCK YOUR LIMIT 
พิื่ชิต์ใจกับัเป้้าห่มายสุุดิท้าทายสัุกครั�งห่นึ� งในช่วิต์!

WILDLIFE & NATURE WONDER 
ท่องต์ะลุยผ่่นป่้ากว้างเพ่ื่�อค้นพื่บัความมหั่ศจรรย์ท่� ซุุกซุ่อนอย่่

6

24

40

56

72
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เปิดิปิระสบการณ์ท์่อ่งเท่่�ยว 5 เสน้ท่างใหม่่!
ท่่�ม่ค่วาม่หม่ายลึกึซึึ้�ง
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OF FAMGETHER
Memories
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การเดนิท่างเพื่่�อคน้หาปิระสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ พื่ร้อม่ใช้้
ช้ว่งเวลึาแหง่ความ่สุขสนัต์ร่์วม่กนัท่ั�งครอบครวั

จัำดที่ร่ปคุรอบคุรัวชีวนกันออกเด่นที่างไปสัึมผั่สึและเร่ยนร้้ภ้ม่ปัญญาท้ี่องถ่ิ่� น ณ จัำงหวัด 

ตัะวันออกสุึดของแผ่�นด่นอ่สึาน พักผ่�อนที่�ามกลางธรรมชีาต่ัท่ี่�สึวยงามร่มฝัั่� งโขง และบันทึี่ก

เป็นโมเมนต์ัสุึดประทัี่บใจำท่ี่� ได้ใช้ีชี�วงเวลาคุุณภาพร�วมกันแบบพร้อมหน้า

OF FAMGETHER
Memories
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RECOMMENDED StayStay
• The Goose Farm Stay & Café

• บลููมููน ริิเวอร์ิไซต์์ รีิสอร์ิท

• โขงเจีียมู ออร์ิคิิด ริิเวอร์ิไซด์ รีิสอร์ิท

• อาริยา รีิสอร์ิท โขงเจีียมู ริิเวอร์ิไซด์

• อริชุุน รีิสอร์ิท ริิมูโขง

DAY 
1

เ ร่ิ่�มต้้นทร่ิ่ปท่องเท่�ยวใน 
ดิ่นแดินต้ะวันออกสุุดิของ
เมืองไทย ดิ้วยการิ่พาทุกคน

ล่่องเรืิ่อออกไปชมทัศน่ยภาพสุองฝั่่�ง
โขงแล่ะแสุงต้ะวันแริ่กของยามเช้า  
ผ่่านช่วงท่�แคบท่�สุุดิของแม่นำ�าโขงท่�
บริ่่เวณ ปากบ้้อง ซึ่่�งม่ความกว้างเพ่ยง 
56 เมต้ริ่ พริ่อ้มยล่เสุนห่์ว่์ถีท่อ้งถี่�นของ
ชาวบ้านท่�มายืนต้ักปล่า แล่ะชมต้้น
จามจรุิ่ยั่กษ์ร์ิ่ม่ฝั่่�งท่�นอกจากจะสุวยงาม
แล้่วยังม่ริ่ากล่อยสูุงแสุดิงให้์เห์็นถ่ีง
ความแขง็แกริ่ง่ท่�จะยนืห์ยดัิต้อ่สุูก้ริ่ะแสุ
นำ�าในช่วงนำ�าห์ล่าก

แล่้วไปบันท่กปริ่ะสุบการิ่ณ์คริ่อบครัิ่ว
สุุขสุันต้์ริ่่วมกันต้่อท่�ทอแสุง คอตตอน 
วิิลเลจ ชุมชนน่าริ่ักท่�ยังคงเอกล่ักษ์ณ์

ว่ถี่การิ่ทอผ้่าฝั่้ายแบบดิั�งเด่ิม โดิยชาว
บ้านจะปลู่กต้้นฝั่้ายไว้ท่�ริ่่มแม่นำ�าโขง
แล่ะเก็บเก่�ยวมาทอเป็นผ่้าฝั่้ายผ่ืนงาม 
มาท่�น่�แล่ว้สุามาริ่ถีล่องเขน็ฝั่า้ย ล่องจบั
ก่�ทอผ่้า แล่ะท่�พล่าดิไม่ไดิ้คือก่จกริ่ริ่ม 
Indigo Tie-Dye ท่�จะไดิ้เริ่่ยนริู่้แล่ะสุนุก
ไปกับการิ่ทำาผ่้ามัดิย้อม เสุริ่็จแล่้วยังไดิ้
ช่�นงานสุุดิปริ่ะทับใจจากฝั่ีมือต้นเอง
กล่ับไปใช้งานดิ้วย

ชว่งเยน็ชวนกนัไป Picnic in the Garden 
ท่� The River Café at Bi Colored River 
เก็บโมเมนต้์คุณภาพในบริ่ริ่ยากาศ

HIGHLIGHT ActivityActivity
เรีิยนรูิ�แลูะสนุกไปกับการิมัูดลูวดลูาย

ต่์าง ๆ แลูะย� อมูสีผ้� า ได� ผ้ลูงานเป็นผ้� า

มัูดย� อมูน่ารัิก ๆ กลัูบบ� าน
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DAY 
2

 นอนพักผ่่อนชาริ่์จพล่ังเต้็ม
ท่�แล่้ว เช้าวันน่�ชวนกันออก
ไปเท่�ยวต้่อท่� สกายวิอล์ก

เขื่่�อนสริินิธริ ห์ากใคริ่ต้ื�นเต้น้กจ็งูมอืกนั
ค่อย ๆ ย่างเด่ินไปบนเสุ้นทางพื�น
กริ่ะจกพล่างชมทัศน่ยภาพธริ่ริ่มชาต้่
ริ่อบต้ัว โดิยห์ากมองไปในเขื�อนจะไดิ้
เห์น็โซึ่ล่าริ่เ์ซึ่ล่ล่ล์่อยนำ�าไฮบริ่ด่ิ (Hydro-

สุบาย ๆ ชมทัศน่ยภาพ “โขงสุ่ปูน มูล่
สุ่คริ่าม” ห์ริ่ือจุดิตั้ดิของแม่นำ�าสุองสุ่ท่�
เล่ื�องชื�อของจงัห์วดัิอุบล่ริ่าชธาน ่พริ่อ้ม
ดิ้วยว่วภูเขาท่�ทอดิตั้วเป็นแนวยาวอยู่
ทางฝั่่�งของ สุปป.ล่าว จบ่เครืิ่�องดิื�มแล่ะ
ริ่ับปริ่ะทานอาห์าริ่ร่ิ่วมกันแบบพร้ิ่อม
ห์น้า พล่างพูดิคุยแล่กเปล่่�ยนเริ่ื�องริ่าว
ท่�พบเจอมาริ่ะห์ว่างวัน แล่ะริ่อชมความ
พ่เศษ์ในช่วง Magic Hours ห์ริ่ือยาม
ต้ะวันล่ับขอบฟ้้า 

คำ�าน่�พักค้างคืนท่� ทอแสง เฮอริิเทจ 
โขื่งเจียม ริีสอริ์ท ท่�พักซึ่่�งม่คอนเซึ่็ปต้์
อยากให์ท้กุคนไดิเ้ปล่่�ยนจากการิ่ใชช่้วต่้
ท่�เริ่่งริ่่บแล่ะวุ่นวายมาเป็น Slow & Easy 
Life ทา่มกล่างมนต์้เสุน่ห์ข์องธริ่ริ่มชาต้่
ริ่่มฝั่่�งโขง ม่ห์้องพักบริ่ริ่ยากาศอบอุ่น  
ม่ น่ ม อ ล่  แ ล่ ะ ก ว้ า ง ข ว า ง สุำา ห์ รัิ่ บ
คริ่อบคริ่ัวให์้เล่ือกสุริ่ริ่ โดิยภายใน
ห์้องพักจะนำาเสุนอการิ่ต้กแต่้งดิ้วย
ผ่ล่่ต้ภัณฑ์์จากฝั่ีมือของชาวชุมชน  
โดิยเฉพาะผ้่าฝ้ั่ายยอ้มสุค่ริ่ามท่�ปล่กู ยอ้ม  
แล่ะทอจากวัต้ถีุดิ่บธริ่ริ่มชาต้่ 100% 

M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R  

EXPLORE HintsHints
เก็บวัต์ถุุดิบออร์ิแกนิกจีากสวนมูาทำา

พิิซซ่า สลัูดโริลู แลูะนำ� าป่� น ได� คิวามูสนุก

แลูะอิ� มูอร่ิอยด� วยกันทั� งคิริอบคิรัิว

M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R  
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TRIP 
PLANNER

Getting There
จี า ก ก รุิ ง เ ท พิ ฯ  บิ น ต์ ริ ง สู่ ท่ า อ า ก า ศ ย า น
อุบลูริาชุธานีใชุ� เวลูา 1.30 ชัุ�วโมูง หลัูงจีากนั� น
สามูาริถุเชุ่าริถุขับหรืิอใชุ� บริิการิทัวร์ิเพืิ�อท่อง
เที�ยวในจัีงหวัดอุบลูริาชุธานี

1.30 hrs.

Stay

The Goose Farm Stay  
& Café บ� านพัิกบริริยากาศ
แบบท� องถิุ� น เรีิยบง่ายแลูะ
เป็นกันเอง ห่างจีากจุีดลูงเรืิอ
ลู่องแมู่นำ� าโขงเพีิยง 18 กมู.
 (+66) 65 459 4228

บลูมู่นี ริเวอุร์ไซต์์ รีสอุร์ท
ที� พัิกริิมูแมู่นำ� ามููลู บริริยากาศ
ร่ิมูรืิ� น  มีูห� องพัิกใ ห� เ ลืูอก
หลูากหลูาย ห่างจีากทอแสง 
คิ อ ต์ ต์ อ น  วิ ลู เ ลู จี  เ พีิ ยง  
23 กมู.
 (+66) 62 904 4441

Do & See

วัดถ้ำำ� าคูหาสวรรค์ กริาบ
หลูวงปู่คิำาคิะนิง จุีลูมูณีี ตี์ฆ้�อง 
ใหญ่่ที� สุดในโลูก แลูะชุมูวิว
แมู่นำ� าสองสีในมุูมูที� สวยที� สุด
อีกมุูมูหน่� ง
 (+66) 45 351 045

วัดสิรินีธรวราราม่ภููพัร้าว  
ชุมูงานพุิทธศิลูป์งามูลูำ�าค่ิา
ที� แ ฝงคิติ์ธริริมู แ ลูะงาน
ปริะติ์มูากริริมูต์� นไมู� เรืิอง
แสงในยามูคิำ�าคืิน 
 (+66) 83 681 9884

Eat & Drink

แพัลำาโขง ชิุมูนานาเมูนูปลูา
แ มู่ นำ� า  ริ ส ชุ า ติ์ อ ร่ิ อ ย เ ด็ ด 
เคิลู�าไปด� วยบริริยากาศของ
แมู่นำ� าโขง
 (+66) 91 830 9168

ร้านีอุาหาร อิุนีโดจีีนี ริ� าน
อาหาริเวียดนามูคู่ิเมืูองอุบลู 
บริริยากาศวินเทจี เ สิร์ิฟ
อาหาริแบบจัีดเต็์มูน่าทาน
 (+66) 45 254 126

Shop

ร้ า นี ต์ อุ ง ห น่ี� ง  เ ลืู อ ก ซื� อ
หมููยอคุิณีภาพิดี แลูะของ
ฝากอร่ิอย ๆ อีกหลูากหลูาย
เมูนู
 (+66) 81 718 6445

ศูู นี ย์ หั ต์ ถ้ำ ก ร ร ม่ ท อุ ง
เหลือุงบ้านีปะอุาว เลืูอกชุมู
ผ้ลิูต์ภัณีฑ์์ทองเหลืูองจีาก
กริริมูวิธีการิผ้ลิูต์แบบดั�งเดิมู
ของชุุมูชุน
 (+66) 81 548 4292

Wow Experience

เที�ยวอุบลูทั�งคิริอบคิรัิวมีูไกด์ส่วนตั์วดูแลูต์ลูอด
ทริิป พิริ�อมูบริิการิริถุตู์�  

ติ์ดต่์อ At Ubon Travel 

   (+66) 88 595 4228 

w  www.atubontravel.com 

Floating Solar Hybrid) ท่�ให์ญ่่ท่�สุุดิใน
โล่กซึ่่�งกำาล่งัทำาห์น้าท่�ผ่ล่่ต้กริ่ะแสุไฟ้ฟ้า้
จากพล่งังานแสุงอาทต่้ยผ์่สุานกบัพล่งั
นำ�า นอกจากนั�นในบริ่่เวณเดิ่ยวกันยังม่
สุวนพฤกษ์ศาสุต้ริ่์ สุวนนำ�าพุ แล่ะศาล่า
ให์้นั�งพักผ่่อนห์ย่อนใจ

ปิดิท้ายทริ่่ปแบบอ่�มอร่ิ่อยแล่ะห์ริ่ริ่ษ์า
ท่�  บ้้านกะสวินฟาริ์ม&คาเฟ่ ท่�น่�ม่
แปล่งผั่กอ่นทริ่่ย์ซึ่่�งปลู่กพืชผ่ักห์ล่าก
ห์ล่าย แล่ะยังเปิดิโอกาสุให์้ทุกคนไดิ้
เล่ือกสุริ่ริ่วัต้ถุีดิ่บมาทำาพ่ซึ่ซ่ึ่าด้ิวยฝีั่มือ
ของต้นเอง แล่้วนำาเข้าไปอบในเต้าถี่าน
ท่�ให้์กล่่�นห์อมยั�วยวน นอกจากนั�นยัง
ม่เมนูสุล่ัดิโริ่ล่แล่ะนำ�าผ่ักป่�นท่�สุามาริ่ถี
ชว่ยกนัทำาแล่ะอ่�มท้องแบบสุุขภาพดิไ่ป
ดิ้วยกันไดิ้ ไม่เพ่ยงเท่านั�นทางริ่้านยังม่
ตุ้�กต้าปูนป่�นสุำาห์รัิ่บน้อง ๆ ห์นู ๆ ไดิ้
ริ่ะบายสุ่อ่กดิ้วย 



จงูมอืกนัแล่ะคอ่ย ๆ  ย่างเดิน่ไปต้ามเสุน้ทางล่อยฟ้า้
ริ่ะยะทางปริ่ะมาณ 415 เมต้ริ่ ท่�สุริ่้างข่�นอย่าง
กล่มกล่นืกบัสุภาพแวดิล่อ้ม ปพูื�นดิว้ยกริ่ะจกใสุสุล่บั
กบัล่วดิต้าข่ายแข็งแริ่งท่�สุามาริ่ถีมองทะลุ่เห็์นถีง่พื�น
ดิา้นล่า่ง พล่างชมทัศนย่ภาพธริ่ริ่มชาต้แ่ล่ะแมกไม้ท่�
สุวยงามริ่อบ ๆ ต้ัว สุามาริ่ถีมองไกล่ออกไปในเขื�อน
สุ่ริ่่นธริ่ (ห์รืิ่อเขื�อนโดิมน้อย) เขื�อนห์่นถีมแกนด่ิน
เห์น่ยวท่�สุริ่้างข่�นเพื�อปริ่ะโยชน์ทางด้ิานการิ่ไฟ้ฟ้้า
แล่ะชล่ปริ่ะทาน ซึ่่�งมแ่ผ่งโซึ่ล่าริ่เ์ซึ่ล่ล์่ล่อยนำ�าแบบไฮ
บริ่่ดิ (Hydro-Floating Solar Hybrid) ท่�ให์ญ่่ท่�สุุดิใน
โล่กแล่ะเป็นม่ต้ริ่กับสุ่�งแวดิล่้อมกำาล่ังทำาห์น้าท่�ผ่ล่่ต้
กริ่ะแสุไฟ้ฟ้้าจากพลั่งงานแสุงอาท่ต้ย์แล่ะพลั่งงาน
นำ�าอยูด่ิว้ย ในบริ่เ่วณเดิย่วกันยงัมสุ่วนพฤกษ์ศาสุต้ริ่์ 
สุวนนำ�าพุ แล่ะศาล่าให์้นั�งพักผ่่อน

Tips to travel   memorablymemorably
• ชุมูโซลูาร์ิเซลูล์ูลูอยนำ� าที� ใหญ่่ที� สุดในโลูกแลูะ

เป็นมิูต์ริกับสิ�งแวดลู� อมู

• ถุ่ายรูิปในมุูมูสวยแปลูกต์าที� สนามูหญ่� าใต์�

สกายวอล์ูก

• สามูาริถุจีองเข� าพัิกที� บ� านพัิกรัิบริองเขื� อน

สิริินธริได�

Where เขื�อนสิริินธริ ต์ำาบลูนิคิมูสริ� างต์นเองลูำา
โดมูน� อย อำ าเภอสิริินธริ จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

When to go ทุกฤดูกาลู เปิด 8.00-17.00 น.

Perfect for คินที�ชุอบชุมูวิวธริริมูชุาติ์ในมุูมูสูง 
หรืิอต์� องการิเช็ุคิอินสกายวอล์ูคิทั� วถิุ�นไทย

Budget เข� าชุมูฟรีิ

Contact ปริะชุาสัมูพัินธ์เขื�อนสิริินธริ

 (+66) 45-366-081
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สกายวอล์ก์เขื่่�อนสริินิธริ
ใชุ� ชุ่วงเวลูาคุิณีภาพิด� วยกันแบบพิริ� อมูหน� า จูีงมืูอ
กันเดินชุมูธริริมูชุาติ์ 360 องศา ดื�มูดำ� าบริริยากาศดี ๆ   

ริิมูเขื� อน แลูะชุมูแผ้งโซลูาร์ิเซลูล์ูลูอยนำ� าไฮบริิดที�  

ใหญ่่ที� สุดในโลูกจีากบนทางเดินลูอยฟ้า!

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

“ห่างจีากสกายวอล์ูกเพีิยง 1 กิโลูเมูต์ริมีูจุีดชุมูวิวเขื�อนสิริินธริที�มูองเห็นมุูมู
ถุนนโคิ�งสวยแลูะมีูบริริยากาศดีน่าไปเยือน ทั�งยังสามูาริถุเดินทางไปสักการิะ
สิ�งศักดิ� สิทธิ� รัิบสิริิมูงคิลูที� วัดป่าโพิธิญ่าณี (วัดเกาะ) แลูะวัดสิริินธริวริาริามู
ภูพิริ� าว (วัดเรืิองแสง) กันต่์อได�  
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ทอแสง เฮอริเิทจ  
โขื่งเจียม ริสีอริท์
เติ์มูคิวามูสุขแลูะใชุ� ชุ่วงเวลูาพัิกผ่้อนร่ิวมูกับคิริอบคิรัิวต์ามู
คิอนเซ็ปต์์ Slow & Easy Life ท่ามูกลูางมูนต์์เสน่ห์ของ
ธริริมูชุาติ์ โดดเด่นด� วยทัศนียภาพิของแมู่นำ� าโขงแลูะทิวเขา 

Tips to travel   memorablymemorably
• พัิกผ่้อนแบบ Slow & Easy Life ร่ิวมูกับ

สมูาชิุกคิริอบคิรัิว

• เลืูอกทำากิจีกริริมูสริ� างสริริค์ิที� ทางรีิสอร์ิต์ 

มีูไว� ให� เลืูอกอย่างมูากมูาย

Where ทอแสง เฮอริิเทจี โขงเจีียมู บ� านห� วย
หมูากใต์�  ต์ำาบลูโขงเจีียมู อำ าเภอโขงเจีียมู จัีงหวัด
อุบลูริาชุธานี 

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for  คินที� มูองหาที� พัิกบริริยากาศ 

พิิเศษสำาหรัิบพัิกผ่้อนกับคิริอบคิรัิว แลูะอยู่ไมู่ไกลู
จีากตั์วเมืูอง 

Budget เริิ� มูต์� น 2,299+ บาท (ริาคิาห� องพัิก 

อาจีเปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact ทอแสง เฮอริิเทจี โขงเจีียมู

 (+66) 81 860 5905

 Tohsangheritagekhongjiam

สุัมผ่ัสุความสุุขริ่่มฝั่่�งโขง นอนชมว่วของแม่นำ�าโขง
ซึ่่�งทอดิตั้วยาวเป็นพริ่มแดินธริ่ริ่มชาต้่ท่�กั�นริ่ะห์ว่าง
สุองปริ่ะเทศ ริ่วมไปถีง่ขุนเขาของฝั่่�งสุปป.ล่าวท่�มอง
ดิูแล่้วเห์มือนอยู่ไม่ใกล่้ไม่ไกล่ จากห์้องพักสุ่วนต้ัวท่�
แสุนสุะดิวกสุบายแล่ะล่งต้ัวไปดิ้วยการิ่ต้กแต้่งท่�ม่
เอกลั่กษ์ณ์ ทั�งชุดิเฟ้อร์ิ่น่เจอร์ิ่ไม้สุุดิม่น่มอล่กับผื่น
ผ่้าทอมือท่�ย้อมโทนสุ่ฟ้้าคริ่ามจากธริ่ริ่มชาต้่ซึ่่�งเป็น
งานฝั่มีอืของคนในชมุชน พริ่อ้มสุริ่ริ่พดิว้ยสุ่�งอำานวย
ความสุะดิวก เห์มาะอยา่งย่�งท่�จะเล่อืกให์เ้ปน็สุถีานท่�
สุำาห์รัิ่บการิ่เด่ินทางมาพกัผ่อ่นแล่ะทำาก่จกริ่ริ่มต่้าง ๆ   
ริ่่วมกับคริ่อบครัิ่ว ไม่ว่าจะเป็นการิ่ปิกน่กริ่่มโขง 
ริ่อชมพริ่ะอาท่ต้ย์ล่ับฟ้้า ห์ริ่ือเว่ริ่์กชอปสุนุก ๆ  
เก่�ยวกบัฝั่า้ย ฯล่ฯ

“สำาหรัิบคิริอบคิรัิวที�ต์�องการิมูาใชุ�เวลูาพัิกผ่้อนร่ิวมูกันยังสามูาริถุเลืูอกห�อง
พัิกแบบ Superior Twin หรืิอ Executive King Suite ซ่� งถูุกออกแบบไว� ให�
สามูาริถุเปิดปริะตู์ห� องเชืุ�อมูถุ่งกัน (Connecting Door) แลูะริองรัิบผู้� เข� า
พัิก 4-5 คิน เพืิ�อการิพัิกผ่้อนแบบใกลู� ชิุดกันได� อีกด� วย
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มาถ่ีงห์มู่บ้านฝั่้ายแห่์งน่�แล่้วคงจะพล่าดิไม่ได้ิกับ
ก่จกริ่ริ่ม Cotton Journey ห์ริ่ือการิ่ศ่กษ์าเสุ้นทาง
ก่อนจะมาเป็นผ้่าฝ้ั่ายทอผื่นงาม โดิยจะได้ิเริ่่ยนริู่้
กนัต้ั�งแต้ว่ถ่่ีการิ่ปล่กูฝ้ั่ายริ่ม่แม่นำ�าโขง การิ่แยกเมล่ด็ิ
ฝั่้าย การิ่ต้่ปุยฝั่้าย การิ่เข็นฝั่้าย (ป่�นเสุ้นใยฝั่้ายดิ้วย
วธ่โ่บริ่าณ) การิ่ย้อมสุฝ้่ั่ายด้ิวยวัสุดิธุริ่ริ่มชาต้ใ่นท้อง
ถี่�นอย่างต้้นคริ่ามริ่่มโขง ไปจนถี่งการิ่ทอล่วดิล่าย
แมน่ำ�าสุองสุท่่�มแ่ริ่งบนัดิาล่ใจมาจากแมน่ำ�าสุองสุข่อง
จงัห์วัดิอุบล่ริ่าชธาน ่ห์รืิ่อกจ่กริ่ริ่ม Indigo Tie-Dye ท่�
คณุแล่ะคริ่อบคริ่วัจะไดิสุ้นุกสุนานไปกบัการิ่ทดิล่อง
มัดิล่วดิล่ายต้่าง ๆ แล่ะย้อมสุ่ โดิยสุามาริ่ถีเล่ือกไดิ้
ริ่ะห์ว่างผ้่าพันคอ เสุื�อ ห์ริ่ือกริ่ะเป๋าเพื�อเป็นช่�นงาน
สุุดิปริ่ะทับใจท่�จะนำากล่ับไปใช้งาน

“

Tips to travel   memorablymemorably
• สนุกไปกับการิเดินต์ามูเส�นทางฝ้ายหรืิอทำา

ผ้� าผั้ดย� อมูฝีมืูอต์นเอง

• ทดลูองเข็นฝ้ายหรืิอทอฝ้ายด� วยกี� จิี�ว

Where ทอแสง คิอต์ต์อน วิลูเลูจี ต์ำาบลูโขงเจีียมู 
อำ าเภอโขงเจีียมู จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

When to go ทุกฤดูกาลู ตั์� งแต่์ 8.00-18.00 น.

Perfect for คินที� มูองหากิจีกริริมูซ่� งสามูาริถุ 

ทำาร่ิวมูกันได� ทุกชุ่วงวัยในคิริอบคิรัิว แลูะร่ิวมู
สืบสานภูมิูป่ญ่ญ่าท� องถิุ�น

Budget กิจีกริริมู Cotton Journey  
ริาคิา 300 บาทต่์อคิน กิจีกริริมู Indigo Tie-Dye 
ริาคิา 550 บาทต่์อคิน

Contact ทอแสง คิอต์ต์อน วิลูเลูจี 

 (+66) 45 210 324

 TohsangCottonVillage

นอกจีากจีะได� เรีิยนรูิ� เส�นทางของฝ้ายไปพิริ� อมู ๆ กับการิได� สัมูผั้สเรืิ� อง
ริาววิถีุชีุวิต์แลูะคิวามูผู้กพัินกับแมู่นำ� าโขงของคินในชุุมูชุนแลู� ว ยังสามูาริถุ
ทดลูองเข็นฝ้าย ทอฝ้ายด� วยกี� จิี�ว หรืิอทำาผ้� ามัูดย� อมูเป็นที�ริะลู่กได� ด� วย

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ทอแสง คอตตอน วลิ์เล์จ 
เยี�ยมูชุมูหมูู่บ�านเล็ูก ๆ  ริิมูแมู่นำ� าโขงซ่�งอนุรัิกษ์การิปลููก
ฝ้ายแลูะการิทอฝ้ายแบบดั� งเดิมู ทั� งยังเป็นศูนย์การิ
เรีิยนรูิ� ให� นักท่องเที�ยวได� เข�ามูาเก็บเกี�ยวปริะสบการิณ์ี 
ต์ลูอดจีนมีูส่วนร่ิวมูสืบสานภูมิูป่ญ่ญ่าท� องถิุ� นเกี� ยว
กับฝ้าย
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

The River Café at Bi Colored River 
ใชุ� ชุ่วงเวลูาสุขสันต์์ Picnic in the Garden ร่ิวมูกับคิริอบคิรัิว เสพิคิวามูสุขแลูะบริริยากาศดี ๆ ชุมูวิว
ของแมู่นำ� าสองสี แลูะริอชุมูดวงต์ะวันลัูบขอบฟ้าในยามูเย็น

“

Tips to travel   memorablymemorably
• ชุมูทัศนียภาพิแมู่นำ� าสองสีที� เ ลืู� องชืุ� อของ

จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

• Picnic in the Garden ในยามูเย็นแลูะริอชุมู

ดวงต์ะวันลัูบขอบฟ้า

Where The River Café at Bi Colored River 
บ� านห� วยหมูากใต์�  ต์ำาบลูโขงเจีียมู อำ าเภอโขงเจีียมู 
จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

When to go  ทุกฤดูกาลู ริ� านเปิดทุกวัน  
8.30-18.00 น.

Perfect for คินที� มูองหาพิิกัดบริริยากาศดี  

มีูทัศนียภาพิที� เป็นเอกลัูกษณ์ี เพืิ�อทำากิจีกริริมู 

แลูะสริ� างคิวามูทริงจีำาที� ดีร่ิวมูกันในคิริอบคิรัิว

Budget เซ็ต์ Picnic in the Garden ริาคิา 
990 บาท

Contact The River Café at Bi Colored River 

 (+66) 81 860 5905

 TheRiverCafeAtBiColoredRiver

ทัศนียภาพิแมู่นำ� าสองสีที� เลืู� องชืุ�อของจัีงหวัดอุบลูริาชุธานีคืิอจุีดตั์ดของ
แมู่นำ� าโขงมีูสีปูนแลูะแมู่นำ� ามููลูมีูสีฟ้าคิริามู โดยนอกจีากชุมูวิวจีากบนฝ่� ง
แลู� วทางริ� านยังมีูบริิการิเรืิอคิายัคิให� พิายชุมูหาดทริายสวย ๆ บริิเวณีเกาะ
กลูางแมู่นำ� าโขงอีกด� วย 

ปล่่อยให์้เวล่าห์มุนผ่่านอย่างแช่มช้า
แล่ะดิื�มดิำ�าไปกับบริ่ริ่ยากาศท่�คาเฟ้่
สุไต้ล่์บ้านสุ่นำ�าต้าล่ซ่ึ่�งสุริ่้างข่�นมาอย่าง
กล่มกลื่นกับความริ่่มริ่ื�นของแมกไม้ท่�
อยู่ริ่ายล่้อม สุามาริ่ถีเล่ือกนั�งต้ริ่งมุม 
เก ๋ๆ  อยา่ง Bar Deck ห์ริ่อืเอนกายอยา่ง
ผ่่อนคล่ายบนเต้่ยงชายห์าดิ แล้่วทอดิ
สุายต้ามองแม่นำ�าสุองสุ่กับว่วภูเขาท่�
ทอดิต้ัวเป็นแนวยาวในอ่กฝ่ั่�งซึ่่�งเป็น
สุปป.ล่าวได้ิอย่างเพล่่ดิเพล่่น ใคริ่มา
พริ่้อมคริ่อบคริ่ัวแล่ะอยากจะใช้ช่วง
เวล่าดิ่ ๆ พูดิคุยแล่กเปล่่�ยนเริ่ื�องริ่าว
ริ่ะห์ว่างกัน ยังสุามาริ่ถีแจ้งให้์ทางร้ิ่าน
ปเูสุื�อ วางห์มอนอง่ใบโต้ ๆ แล่ะจัดิเซ็ึ่ต้ 
Picnic in the Garden ในโซึ่นสุนามห์ญ่า้ 
เพื�อนั�งรัิ่บล่มแล่ะริ่อชมแสุงสุ่ทองของ
ดิวงต้ะวันก่อนล่ับขอบฟ้้าในยามเย็น
ไดิอ้ก่ด้ิวย
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Mekong Nomad 
Organic Farm
เยี� ยมูชุมูฟาร์ิมูผ้ลิูต์เมูล็ูดพัินธ์ุ ที� ใส่ใจีในวิถีุเกษต์ริ
อินทรีิย์ เน� นการิเพิาะปลููกปลูอดภัยแลูะดูแลูดิน 
ด� วยคิวามูเชืุ�อที� ว่า “อาหาริที� ดีต์� องเริิ� มูจีากเมูล็ูด
พัินธ์ุที� ดีในชุุมูชุนของเริา”

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

Tips to travel   memorablymemorably
• เ ปิดปริะสบการิณ์ีสนุกในการิเก็บเมูล็ูด

พัินธ์ุต่์าง ๆ 

• เรีิยนรูิ� เรืิ� องการิเพิาะปลููกต์ามูวิถีุเกษต์ริ

อินทรีิย์ที� ดีต่์อดิน

Where Mekong Nomad Organic Farm ต์ำาบลู
นาคิำา อำ าเภอศรีิเมืูองใหมู่ จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี

When to go ชุ่วงฤดูกาลูเก็บเมูล็ูดพัินธ์ุ (เดือน
พิฤศจิีกายน - มีูนาคิมู) คิวริแจี� งคิวามูปริะสงค์ิ 
ลู่วงหน� าเพืิ�อเข� าเยี� ยมูชุมู สำาหรัิบนอกฤดูกาลูเก็บ
เมูล็ูดพัินธ์ุสามูาริถุติ์ดต่์อเพืิ�อสอบถุามูกิจีกริริมู 

ที�อาจีมีูข่� นในชุ่วงนั� น ๆ ได�

Perfect for คินที� สนใจีวิถีุเกษต์ริในชุ่วงเก็บ
เมูล็ูดพัินธ์ุ แลูะมูองหาสถุานที� ทำากิจีกริริมูใหมู่ ๆ 
ร่ิวมูกับคิริอบคิรัิว

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� า นักท่องเที� ยวสามูาริถุชุ่วย
อุดหนุนเมูล็ูดพัินธ์ุหรืิอบริิการิอาหาริได�

Contact Mekong Nomad Organic Farm

 (+66) 81 072 2714 

 mekongnomadfarm

เพริ่าะในป่จจุบันเกษ์ต้ริ่กริ่ปลู่กพืชผ่ักเพื�อเก็บเก่�ยว
ผ่ล่ผ่ล่่ต้จำาห์น่าย โดิยไม่ไดิ้ม่การิ่เก็บเมล่็ดิพันธ์ุ
ดิั�งเด่ิมไว ้แล่ะเมื�อต้้องการิ่ปลู่กคริ่ั�งต่้อไปก็จะต้อ้งซึ่ื�อ
เมล็่ดิพนัธุใ์ห์ม่ซึ่่�งสุว่นให์ญ่จ่ะถูีกดิดัิแปล่งพันธกุริ่ริ่ม 
Mekong Nomad Organic Farm จ่งม่ความต้ั�งใจท่�
จะริ่ักษ์าเมล็่ดิพันธ์ุดิั�งเด่ิม โดิยฟู้มฟ่้กดูิแล่ทุกต้้น
พันธ์ุ ทุกช่วงวัย จนกริ่ะทั�งกล่ายเป็นเมล่็ดิพันธ์ุ ม่
ทั�งผ่ักสุล่ัดิกว่า 20 ชน่ดิ ผ่ักก่นผ่ล่ ผ่ักก่นใบ แล่ะ
ดิอกไม้อ่กนับไม่ถี้วน โดิยเมื�อเข้ามาท่�น่�ทุกคนจะไดิ้
ริ่ว่มเริ่ย่นริู่เ้ก่�ยวกบัการิ่เกบ็เมล่ด็ิพนัธุต์้า่ง ๆ  การิ่เพาะ
ปล่กูต้ามวถ่ีเ่กษ์ต้ริ่อน่ทริ่ย่ ์ริ่วมไปถีง่กจ่กริ่ริ่มเกบ็ไข่ 
ให์อ้าห์าริ่ววั พร้ิ่อมกับเริ่ย่นริู่ศั้พทภ์าษ์าองักฤษ์ ฯล่ฯ 
เริ่่ยกไดิ้ว่าเป็นช่วงเวล่าสุนุกสุนานสุำาห์ริ่ับทุกช่วงวัย
ในคริ่อบคริ่ัวท่�แวะเข้ามาเยือน

“ฟาร์ิมูแห่งนี� มุู่งมัู� นในเรืิ�องการิเพิาะปลููกต์ามู
วิถีุเกษต์ริอินทรีิย์ที� ไมู่ต์� องพ่ิ� งพิาสาริเคิมีู
ใด ๆ แลูะใชุ�การิเพิาะปลููกบนแผ่้นดินอีสานให�
พืิชุทนริ� อนทนแลู� ง เพืิ�อให� เกษต์ริกริท� องถิุ� น 

ได� มีูเมูล็ูดพัินธ์ุที� เหมูาะสมู แลูะเกิดคิวามูมัู�นคิง
ทางอาหาริสืบไป
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

บ้า้นกะสวนฟาริม์ & คาเฟ่
อิ� มูอร่ิอยแลูะสนุกสนานไปกับการิทำาพิิซซ่าในสไต์ล์ูของ
ตั์วเอง ด� วยวัต์ถุุดิบที� เก็บเกี� ยวมูาจีากสวนผั้กอินทรีิย์ 
ริวมูทั� งมูะเขือเทศอุบลูสวีทที� ริสชุาติ์อร่ิอยจีนทำาให� คินที�

ไมู่ชุอบทานมูะเขือเทศเปลีู�ยนใจีมูาหลูงรัิก

“

Tips to travel   memorablymemorably
• ชุ่วยกันทำาพิิซ ซ่าแสนร่ิอยจีากฝีมืูอของ

สมูาชิุกในคิริอบคิรัิว

• เยี� ยมูชุมูแลูะเรีิยนรูิ� การิปลููกผั้กปลูอดภัย

ต์ามูแนวคิิดเกษต์ริอินทรีิย์

Where บ� านกะสวนฟาร์ิมู&คิาเฟ่ ต์ำ าบลูธาตุ์ 
อำ าเภอวาริินชุำาริาบ จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

W h e n  to  g o  วันศุกร์ิ- วันจัีนทร์ิ  เวลูา  
10.00-17.00 น.

Perfect for คินที� มูองหากิจีกริริมูสริ� างสริริค์ิ
ทำาร่ิวมูกับคิริอบคิรัิวในชุ่วงสุดสัปดาห์ ท่ามูกลูาง
บริริยากาศอบอุ่นกันเอง เหมืูอนอยู่ในสวนหลัูงบ�าน

Budget เริิ�มูต์� น 100+ บาท

Contact บ� านกะสวนฟาร์ิมู&คิาเฟ่

 (+66) 89 689 9275

 baangasuanfarm

นอกจีากเป็นสถุานที� ที�คิริอบคิรัิวสามูาริถุมูาสนุกแลูะเพิิ�มูเติ์มูคิวามูอบอุ่นกัน
แลู�ว ที� นี� ยังมีูฐานะเป็นวิสาหกิจีชุุมูชุนท่องเที�ยวเชิุงเกษต์ริ ทำาการิแปริรูิปผั้ก
ผ้ลูไมู� อินทรีิย์ที� ได� รัิบมูาต์ริฐาน อย. จีากการิเข� าร่ิวมูโคิริงการิ “กินสบายใจี” 
คินกินพิบคินปลููกอีกด� วย

เป็นอ่กห์น่�งพ่กัดิในจังห์วัดิอุบล่ริ่าชธาน่ท่�เห์มาะกับ
การิ่พาทั�งคริ่อบคริ่ัวมาสุนุกห์ริ่ริ่ษ์าดิ้วยกัน เพริ่าะ
ท่�น่�ม่ก่จกริ่ริ่มชวนปรุิ่งโดิยใช้ผ่ล่ผ่ล่่ต้จากแปล่งผั่ก
เกษ์ต้ริ่อ่นทริ่่ย์ท่�อยู่ทางด้ิานห์ลั่งริ่้านมาเป็นสุ่วน
ปริ่ะกอบ ไฮไล่ต์้คือการิ่ไดิ้ล่องทำาพ่ซึ่ซ่ึ่าแสุนอริ่่อย
ดิ้วยฝั่ีมือของต้นเอง จากแป้งพ่ซึ่ซึ่่าสุดิให์ม่ ใช้
เคล่็ดิล่ับความอริ่่อยของซึ่อสุพ่ซึ่ซึ่่ามะเขือเทศสุูต้ริ่ 
Homemade กอ่นท่�จะนำาเขา้ไปอบในเต้าฟ้นืท่�ให์ก้ล่่�น
ห์อมยั�วยวนเป็นพเ่ศษ์ นอกจากนั�นยงัมเ่มนูสุล่ดัิโริ่ล่ 
สุม้ต้ำา แล่ะนำ�าผ่กัผ่ล่ไม้ป่�นเพื�อสุขุภาพท่�สุามาริ่ถีเล่อืก
ช่วยกันทำาแล่ะอ่�มอร่ิ่อยไปด้ิวยกันได้ิ ทางร้ิ่านยังม่
ตุ้�กต้าปนูป่�นไวบ้ริ่ก่าริ่สุำาห์ริ่บันอ้ง ๆ ห์น ูๆ ได้ิเลื่อก
ริ่ะบายสุอ่ก่ด้ิวย 
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Tips to travel   memorablymemorably
• ชุวนสมูาชิุกคิริอบคิรัิวเปลีู� ยนบริริยากาศ

ไปพัิกผ่้อนแลูะทำากิจีกริริมูแบบฟาร์ิมูสเต์ย์ 

• สัมูผั้สบริริยากาศของการินั� งลู� อมูวงกิน

พิาแ ลูงสไต์ล์ูท� องถิุ� นอีสานด� วยกันแบบ

พิริ� อมูหน� า

Where The Goose Farm Stay & Cafe บ�านนา
อาลูอน ต์ำ าบลูพิะลูาน  อำ าเภอนาต์าลู จัีงหวัด
อุบลูริาชุธานี 

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� อยากพิาคิริอบคิรัิวไปลูอง 

กินอยู่ในไลูฟ์สไต์ล์ูที� แต์กต่์างจีากเดิมู แลูะบันท่ก
เป็นคิวามูทริงจีำาที� ดีร่ิวมูกัน

Budget เริิ� มูต์� น 800 บาทต่์อห� อง ริวมูอาหาริ
เชุ�า (ริาคิาห� องพัิกอาจีเปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact The Goose Farm Stay & Cafe

 (+66) 65 459 4228

 Goosefarmstay

บ้านไม้ก่�งปูนห์ลั่งขนาดิกริ่ะทัดิริ่ัดิท่�ถีูกสุร้ิ่างข่�น
มาอย่างเริ่่ยบง่าย ผ่สุานการิ่ต้กแต่้งดิ้วยวัสุดิุท่�
สุื�อเอกล่ักษ์ณ์แบบท้องถี่�น คุมโทนดิ้วยสุ่ของไม้
ธริ่ริ่มชาต้่แล่ะสุ่ขาวท่�ดิูสุะอาดิต้า ม่ห้์องพักเพ่ยง  
3 ห์อ้งแล่ะชานริ่ะเบย่งสุว่นกล่างโล่ง่ ๆ  ต้ริ่งห์ล่งับา้น  
เห์มาะสุำาห์ริ่ับนั�งริ่ับล่มชมว่วท้องทุ่งแล่ะห์นองนำ�า  
สุามาริ่ถีเล่ือกเช่าไดิ้ทั�งแบบห์้องเดิ่ยว ห์ริ่ือเช่า 
ทั�งห์ล่ังเพื�อการิ่พักผ่่อนพริ่้อมห์น้ากันทั�งคริ่อบคริ่ัว 
แล่ะสุนุกไปกับการิ่เริ่่ยนริู่้ว่ถ่ีช่ว่ต้การิ่อยู่แบบฟ้าร์ิ่ม
สุเต้ย ์ทดิล่องให์อ้าห์าริ่ห์า่น เปด็ิ ววั แล่ะควาย ยามบา่ย 
สุามาริ่ถีป่�นจักริ่ยานออกไปเท่�ยวห์าดิชมดิาวซึ่่�งอยู่
ห์่างออกไปเพ่ยง 10 นาท่ แล่้วกล่ับมานั�งล่้อมวงริ่ับ
ปริ่ะทานมื�อเย็นแบบพาแล่งก็น่าสุนุกดิ่ไม่น้อย

The Goose Farm 
Stay & Cafe 
ชุวนกันแพ็ิกกริะเป๋าเดินทาง ออกไปเปลีู�ยน
บริริยากาศแลูะพัิกผ่้อน นอนที� บ� านริิมูทุ่ง 
สัมูผั้สกลิู�นอายของท� องถิุ�นที� เรีิยบง่ายแลูะ
เป็นกันเองในสไต์ล์ูอีสานบ� านนา 

“นอกจีากให� บริิการิที� พัิกสุดอบอุ่นแลู� ว ที� นี� ยังมีูคิาเฟ่บริริยากาศเก๋แลูะมีู
เอกลัูกษณ์ีต์นเอง ใคิริเป็นสายกาแฟพิลูาดไมู่ได� กับการิลูองชิุมู Bamboo 
Drip Coffee กาแฟดริิปที� เข� ากันดีกับบริริยากาศอีสานบ� านนาเพิริาะ
ดัดแปลูงหวดน่� งข� าวมูาเป็นตั์วกริองกาแฟนั� นเอง

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี M E M O R I E S  O F  FA M G E T H E R  
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

วดัสริินิธริวริาริามภูพูริา้ว
สักการิะองค์ิพิริะปริะธานรัิบสิริิมูงคิลู แลูะชุมูปริะติ์มูากริริมูต์� นไมู� เรืิองแสงที� เด่นต์ริะการิ พิริ�อมูทั� งงาน
พุิทธศิลูป์สุดลูำ�าค่ิาที� เกิดข่� นจีากคิวามูศรัิทธาผ้สานด� วยเรืิ�องริาวทางคิติ์ธริริมู 

“

Tips to travel   memorablymemorably
• สักการิะองค์ิพิริะปริะธานภายในพิริะอุโบสถุ  

แลูะค่ิอย ๆ  จูีงมืูอกันเดินชุมูงานปริะติ์มูากริริมู 

เรืิองแสงโดยริอบ

• นำ าไฟฉายส่องงานเรืิองแสงที�ปริะดับอยู่ต์ามู

พืิ�นทางเดินสักคิรู่ิหน่� งแลู� วปิดไฟ จีะได� ชุมู

งานเรืิองแสงที� สวยงามูยิ�งข่� น 

Where วัดสิริินธริวริาริามูภูพิริ� าว ต์ำ าบลูชุ่อง
เม็ูก อำ าเภอสิริินธริ จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี 

When to go  ทุกฤดูกาลู ในชุ่วง 18.00 -20.00 น.  
สามูาริถุมูองเห็นต์� นไมู� เรืิองแสงได�งดงามู

Perfect for คินที�ต์� องการิพิาคิริอบคิรัิวมูารัิบ
สิริิมูงคิลู แลูะชืุ�นชุมูคิวามูสวยงามูของต์� นไมู� เรืิอง
แสงในพิิกัดแลูนด์มูาร์ิกของอุบลูริาชุธานี

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� าชุมู

Contact วัดสิริินธริวริาริามูภูพิริ� าว

 (+66) 83 681 9884

 watphuprao

วัดสิริินธริวริาริามูภูพิริ� าวตั์� งอยู่บนเนินเขาสูงต์ามูแนวคิิดจีำาลูองให� วัดเป็น
เขาพิริะสุเมูรุิซ่� งมีูคิวามูสำาคัิญ่ต์ามูพุิทธชุาดก ทำาให� ที� นี� เป็นจุีดชุมูทิวทัศน์
ที�สวยงามู สามูาริถุมูองเห็นแมู่นำ� าโขง อ่างเก็บนำ� า ด่านพิริหมูแดนชุ่องเม็ูก 
แลูะดินแดนส่วนหน่� งในฝ่� งสปป.ลูาว 

ฟ้ง่ริ่อ้ยพนัคำาบอกเล่่ายอ่มไมเ่ทา่ต้าเห์น็! เมื�อทอ้งฟ้้า
เริ่่�มมดืิล่ง โมเสุกทกุช่�นท่�ผ่สุมสุาริ่ฟ้ล่อูอเริ่สุเซึ่นต้ซ์ึ่่�ง
เก็บพล่ังงานจากแสุงสุว่างของอาท่ต้ย์มาต้ล่อดิทั�ง
วนัจะเริ่่�มคายพลั่งงาน เปล่ง่ปริ่ะกายเปน็แสุงสุเ่ขย่ว
สุว่างสุดิใสุ แล่ะปริ่ากฏเป็นภาพของต้้นกัล่ปพฤกษ์์
เริ่ืองแสุงสุุดิต้ริ่ะการิ่ต้าอยู่ท่ามกล่างความมืดิ ห์าก
เป็นคืนเดิือนมืดิท่�ท้องฟ้้าโปร่ิ่งดิ้วยแล้่วจะย่�ง
สุวยงามจบัใจ เพริ่าะมด่ิวงดิาวพริ่า่งพริ่าวบนทอ้งฟ้้า
เป็นฉากห์ลั่ง แต้่แนะนำาให์้มาเริ่็วห์น่อยต้ั�งแต้่ใน
ช่วงเย็นเพื�อจะไดิ้ม่เวล่าค่อย ๆ ช่�ชวนกันพ่จาริ่ณา
งานพทุธศ่ล่ปภ์ายในพริ่ะอโุบสุถี ชมการิ่ล่งล่วดิล่าย
ดิอกบัว 4 เห์ล่่าต้ามคต้่ความเชื�อ แล่ะสัุกการิ่ะองค์
พริ่ะปริ่ะธานท่�งดิงามอริ่่ามคู่กับงานปริ่ะต้่มากริ่ริ่ม
ต้น้โพธ่�ท่�อยูเ่บื�องห์ลั่ง
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ห์น่�งในห์ล่าย ๆ  ความสุขุของการิ่เดิน่ทางกค็อืการิ่ไดิ้
เข้าพักในริ่่สุอร์ิ่ต้ท่�ม่บริ่ริ่ยากาศผ่่อนคล่ายแล่ะต้อบ
โจทย์ในเริ่ื�องของการิ่พักผ่่อน ซึ่่�งท่�บล่มูนู ริ่เ่วอร์ิ่ไซึ่ต์้ 
ริ่่สุอร์ิ่ต้แห์่งน่�ก็ม่ความน่าสุนใจด้ิวยการิ่เป็นไพริ่เวท
ริ่่สุอริ่์ต้สุไต้ล่์โมเดิ่ริ่์นท่�อยู่ช่ดิริ่่มแม่นำ�ามูล่ ห์้อมล้่อม
ไปด้ิวยความร่ิ่มริ่ื�นของแมกไม้ ม่มุมพักผ่่อนรัิ่บล่ม 
สุ่วนภายในเน้นการิ่ต้กแต้่งท่�เริ่่ยบง่ายแต้่ม่สุไต้ล่์
แล่ะผ่สุมผ่สุานด้ิวยกล่่�นอายความเป็นอ่สุาน สุามาริ่ถี
เล่อืกห้์องพักได้ิทั�งแบบคอมแพคคอนเทนเนอร์ิ่ โคซ่ึ่�
คอนเทนเนอริ่ ์โมเด่ิริ่น์คอทเทจ การ์ิ่เดินคอทเทจ อก่
ทั�งมห้่์องพกัขนาดิให์ญ่ท่่�ริ่องริ่บั 10 คน คริ่บคริ่นัสุ่�ง
อำานวยความสุะดิวก แล่ะม่สุริ่ะว่ายนำ�าริ่ะบบเกล่ือให์้
บริ่่การิ่ท่�สุ่วนกล่าง

บ้ล์มูนู ริเิวอริไ์ซด์ รีิสอร์ิท
พัิกผ่้อนสบายในไพิริเวทรีิสอร์ิทสไต์ล์ูโมูเดิร์ินที� ผ้สานกลิู�นอายคิวามูเป็นอีสาน กลูมูกลืูนไปกับ
บริริยากาศของท� องถิุ�น ให� คิริอบคิรัิวได� ใชุ� ชุ่วงเวลูาคุิณีภาพิแลูะบันท่กคิวามูทริงจีำาที� ดีร่ิวมูกัน 

“

Tips to travel   memorablymemorably
• ชุวนคิริอบคิรัิวไปเที� ยวอุบลูฯ แลูะพัิกอย่าง

ผ่้อนคิลูายในรีิสอร์ิต์บริริยากาศดี

• รัิบปริะทานอาหาริที� ห� องอาหาริคิรัิวชุมูมููลู 

เสิร์ิฟอาหาริไทย ในบริริยากาศริิมูนำ� า

Where บลููมููน ริิเวอร์ิไซด์ รีิสอร์ิท ต์ำาบลูทริายมููลู 
อำ าเภอพิิบูลูมัูงสาหาริ จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� มูองหาที� พัิกบริริยากาศดี  

มีูเอกลัูกษณ์ี ชิุดริิมูแมู่นำ� า ในงบปริะมูาณีปานกลูาง

Budget เริิ�มูต์�น 1,500+ บาท (ริาคิาห�องพัิกอาจี
เปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact บลููมููน ริิเวอร์ิไซด์ รีิสอร์ิท 

 (+66) 62 904 4441

นอกจีากคิวามูสะดวกสบายแลูะบริริยากาศที� ดีแลู� ว บลููมููน ริิเวอร์ิไซต์์ 
รีิสอร์ิทยังมีูนโยบายที� เป็นมิูต์ริกับสิ�งแวดลู�อมู แลูะเป็น Pet-Friendly Resort 
ที�สามูาริถุพิาสัต์ว์เลีู�ยงซ่� งเปรีิยบเสมืูอนสมูาชิุกของคิริอบคิรัิวเข�ามูาพัิกได�
โดยไมู่มีูค่ิาใชุ� จ่ีายเพิิ�มูเติ์มู

จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

“ที� ส่วนคิาเฟ่ของนาต์าลู แคิมูป์ปิ� ง นอกจีากจีะมีูดีไซน์สวยงามูแลู� วยังมีูงาน
ศิลูปะเขียนผ้นังบอกเลู่าถุ่งคิวามูน่าสนใจีของสถุานที� ท่องเที� ยวในอำ าเภอ
นาต์าลูแลูะอำ าเภอใกลู� เคีิยง นอกจีากนั� นยังมีูริ� านขายของบ� านแดงทริงวิน
เทจีในต์ำานานอีกด� วย

นาตาล์ แคมป์ป์์้�ง
สัมูผั้สคิวามูสุขสันต์์ผ่้านการิทำากิจีกริริมูแลูะพัิกผ่้อนร่ิวมูกับ
คิริอบคิรัิว ภายใต์� บริริยากาศดี ๆ ของธริริมูชุาติ์ซ่� งอบอวลูไปด� วย
มูนต์์เสน่ห์ริิมูสายนำ� าโขงที�ชุาวอีสานรัิกแลูะผู้กพัินธ์

Tips to travel   memorablymemorably
• เ ลืูอกพัิกในบ� านคู่ิหรืิอเต็์นท์ขนาดใ หญ่่

สำาหรัิบคิริอบคิรัิวเพืิ�อใชุ� เวลูาร่ิวมูกัน

• สนุกไปกับกิจีกริริมูลู่องเรืิอ ปิ� งย่างหมููกริะทะ

หรืิอชุาบู ฯลูฯ แบบพิริ� อมูหน� า

W h e re  นาต์าลู แ คิมูป์ปิ� ง  ต์ำาบลูนาต์าลู  

อำ าเภอนาต์าลู จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for  คินที� มูองหาสถุานที� พัิกผ่้อน 

บริริยากาศดีริิมูแ มู่นำ� า  แ ลูะมีูกิจีกริริมูใ ห� ทำา 

วมูกับคิริอบคิรัิว

Budget เต็์นท์ริวมูชุุดเคิรืิ�องนอน เริิ�มูต์� น 600 
บาท แพ็ิกเกจีบ�านพัิก ริวมูหมููกริะทะหรืิอชุาบู 1 ชุุด 
แลูะกิจีกริริมูพิายเรืิอคิาพัิคิ 1 ชัุ�วโมูง เริิ�มูต์�น 2,000 
บาท (ริาคิาห� องพัิกอาจีเปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact นาต์าลู แคิมูป์ปิ� ง

 (+66) 98 115 2152

 NaTanCamping

พักผ่่อนอย่างสุุขสัุนต้์ริ่่วมกันทั�งคริ่อบครัิ่วท่�นาต้าล่ 
แคมป์ปิ�ง ซึ่่�งม่ริู่ปแบบการิ่เข้าพักให์้เล่ือกไดิ้ทั�งห์้อง
พกัสุะดิวกสุบายภายในบา้นดิไ่ซึ่น์เริ่ย่บเทท่ริ่งกล่อ่ง 
(Box Shaped-House) ห์ริ่อืจะล่องปริ่ะสุบการิ่ณน์อน
กางเต้็นท์สุัมผ่ัสุบริ่ริ่ยากาศของธริ่ริ่มชาต้่ริ่่มสุายนำ�า
โขงกน็า่สุนใจอยูไ่มน่อ้ย โดิยแต้ล่่ะริ่ปูแบบจะมข่นาดิ
พื�นท่�แล่ะการิ่ดิ่ไซึ่น์สุำาห์รัิ่บคริ่อบครัิ่วไว้เป็นตั้วเลื่อก
อยู่ดิ้วย อ่กทั�งยังม่ก่จกริ่ริ่มท่�ต้อบโจทย์เพื�อการิ่ใช้
เวล่าร่ิ่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นล่่องเรืิ่อชมแม่นำ�าโขงแล่ะ
ภูม่ปริ่ะเทศของฝั่่�งสุปป.ล่าว ดิ่นเนอริ่์พริ่้อมห์น้า
ดิ้วยห์มูกริ่ะทะห์ริ่ือชาบูในช่วง Golden Hour ริ่วมไป
ถีง่โมเมนต้ข์องการิ่นั�งผ่่งไฟ้คล่ายห์นาวท่�เปดิิโอกาสุ
ดิ่ ๆ  ให์้สุมาช่กไดิ้เล่่าแล่ะแล่กเปล่่�ยนเริ่ื�องริ่าวภายใต้้



บนัทก่ความทริ่งจำาท่�ดิร่ิ่ว่มกันทั�งคริ่อบครัิ่วทา่มกล่าง
บริ่ริ่ยากาศท่�สุวยงาม ชมทัศน่ยภาพของผ่ืนดิอน
ทริ่ายขนาดิให์ญ่่ริ่วมทั�งเกาะแก่งท่�เก่ดิข่�นเองต้าม
ธริ่ริ่มชาต้่ในแม่นำ�าโขง โดิยม่ฉากห์ลั่งเป็นแนว
ของภูเขาโค้งสุ่เข่ยวขจ่ สุามาริ่ถีเล่ือกเคริ่ื�องดิื�มเป็น 
Special Menu ซึ่่�งทางริ่้านค่ดิค้นสุูต้ริ่โดิยเน้นการิ่
ผ่สุมผ่สุานดิ้วยริ่สุชาต้่ของผ่ล่ไม้ ไม่ว่าจะเป็น Green 
Day กาแฟ้ท่�มก่ล่่�นห์อมเอกลั่กษ์ณ์จากแอปเปิ�ล่เขย่ว 
ห์รืิ่อ Es-Matoom กาแฟ้ช็อต้นุม่ ๆ  ท่�ล่งตั้วด้ิวยความ
ห์วานล่ะมุนจากมะตู้มกับนำ�าต้าล่อ้อย สุ่วนทางดิ้าน
ของเบเกอริ่่ม่ Banoffee Tarts ซึ่่�งใช้ต้ัวทาร์ิ่ต้เป็น
ช็อกโกแล่ต้ท่�เข้ากันดิ่กับริ่สุชาต้่ของกล่้วยแล่ะคริ่่ม 
อ่กทั�งยังม่ครัิ่วซึ่องต์้มะพร้ิ่าวท่�ม่กล่่�นห์อมจากการิ่
อบควันเท่ยนพริ่้อมเสุ่ริ่์ฟ้อ่กดิ้วย

Tips to travel   memorablymemorably
• จิีบเคิรืิ� องดื� มูที� ริ� านแลู� วยังสามูาริถุเลืูอก

ซื�อเคิรืิ� องดื� มูบริริจุีกริะป๋องแบบเก๋ ๆ กลัูบ

บ� านได�

• เดินทางมูาในชุ่วงเชุ�าเพืิ�อชุมูดวงต์ะวันค่ิอย ๆ   

โผ้ลู่พิ�นแนวเขา แลูะดื� มูดำ� าไปกับบริริยากาศ

ดี ๆ ริอบตั์ว 

Where คิวามูทริงจีำา: The Memory Cafe ต์ำาบลู
ห� วยไผ่้ อำ าเภอโขงเจีียมู จัีงหวัดอุบลูริาชุธานี

When to go ริ� านเปิดทุกวัน 7.30-17.30 น.

Perfect for คินที� ต์� องการิพิาคิริอบคิรัิวไป 

พัิกผ่้อนในบริริยากาศแบบคิาเฟ่ที� มีูคิวามูสวยงามู
ของธริริมูชุาติ์

Budget ชุ่วงริาคิาปริะมูาณี 100-250 บาท

Contact The Memory Cafe

 (+66) 87 249 3173

 PhaTaemKaengPhisMayRiWexrSid
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จังัหวัดัอุบุลราชธานีี 

ความทริงจำา : The Memory Cafe  ผาแตม้ 
& แกง่พศิมยัริเิวอริไ์ซด์
เติ์มูเต็์มูคิวามูทริงจีำาที� ดีสำาหรัิบทริิปคิริอบคิรัิว ณี คิาเฟ่ดีไซน์เก๋ซ่� งสามูาริถุชุมูวิวของ
แมู่นำ� าโขงได� ในมุูมูสวย พิริ�อมูจิีบเคิรืิ�องดื�มูแลูะชิุมูขนมูแสนอร่ิอยจีากสูต์ริโฮมูเมูด

“คิวามูทริงจีำา : The Memory Cafe เป็นอีกหน่� งพิิกัดน่าสนใจีในจัีงหวัด
อุบลูริาชุธานีที� เหมูาะกับการิพิาคิริอบคิรัิวมูาใชุ� เวลูาร่ิวมูกัน แลูะเก็บภาพิ
สวยงามูของธริริมูชุาติ์ริิมูแมู่นำ� าโขงซ่�งมีูคิวามูแต์กต่์างกันไปในแต่์ลูะฤดูกาลู 
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ใหค้วาม่สขุแลึะความ่สงบ 
หวนกลัึบคน่ส่่รา่งกายแลึะจิติ์ใจิอก่ครั�ง

ออกเด่นที่างส้ึ�ด่นแดนแห�งคุวามสึงบและบร่บ้รณ์ด้วยที่รัพยากรที่างธรรมชีาต่ั

ท่ี่�สึวยงามทัี่�งขุนเขา ผื่นป� า สึายนำ �า และคุวามพ่เศษของแหล�งนำ �าแร� ร้อนรวมถึิ่ง

โคุลนร้อน อ่กทัี่� งม่ก่จำกรรมสึร้างสึรรค์ุซึ้ำ� งล้วนสึามารถิ่สึ�งมอบคุวามสุึขและ

คุวามสึงบให้กลับคืุนส้ึ�ร�างกายและจ่ำตัใจำของนักเด่นที่างทุี่กคุน

OF NATURE
Rhythm
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DAY 
1

ออกเด่ินทางสุู่ บ้่อนำ�าพุุริ้อน
ปลายพุ่ ่ เพื�อสุัมผ่ัสุกับความ
มห์ัศจริ่ริ่ย์แห์่งธริ่ริ่มชาต้่ใน

จุดิท่�ม่ทั�งธาริ่นำ�าริ่้อนแล่ะธาริ่นำ�าเย็น 
ไห์ล่มาพบกัน ล่งแช่กายเพื�อบริ่ริ่เทา
ความเห์นื�อยล้่าพล่างฟ้่งเสุ่ยงสุายนำ�า
ไห์ล่ พักสุายต้ากับขุนเขาแล่ะไอห์มอก 
ยังสุามาริ่ถีนำาไข่ไก่ล่งแช่ในบ่อต้้น
กำาเน่ดินำ�าริ่้อน 12-15 นาท่เพื�อล่่�มริ่สุ 
ไข่ต้้มสุุกแบบยางมะตู้มจากพล่ังงาน
ความริ่้อนใต้้พ่ภพ

ต้ามเสุ่ยงเร่ิ่ยกของพงไพริ่ไปต่้อท่� 
คลองสังเน่ห์์ แล้่วล่งล่่องเรืิ่อแคนูล่ัดิ
เล่าะผ่ืนป่าไทริ่โบริ่าณท่�ม่ต้้นไทริ่ให์ญ่่
ริ่ากล่อยเห์นือนำ�าแล่ะม่านไทริ่ย้อย
ริ่ะย้าอยู่ร่ิ่วมกับพืชนานาพันธุ์ ริ่ะห์ว่าง
ทางอาจพบได้ิทั�งงูปล้่องทองท่�กำาล่ัง
พักผ่่อนริ่อออกไปห์าก่นต้อนกล่างคืน 
ล่่ง แมล่งห์ายาก แล่ะสุามาริ่ถีลุ่้นชม

RECOMMENDED StayStay
• กะปง การ์ิเด�น รีิสอร์ิท

• ริริินธาริารีิสอร์ิท

• อ่าวลู่ก พิานอริามิูก รีิสอร์ิท

• บ่อแสนวิลูลู่า

• โริงแริมู เลูอ เอริาวัณีพัิงงา

SIGHTSEEING HintsHints
ลู่องเรืิอแคินูลัูดเลูาะผื้นป่าไทริโบริาณีอายุนับ

ริ� อยปี สำาริวจีพืิชุพิริริณีแปลูกต์า แลูะลุู� นชุมู

เหลู่าสัต์ว์หายาก 

นกเงือกสุัญ่ล่ักษ์ณ์ของพื�นท่�ซ่ึ่�งม่อุดิม
สุมบูริ่ณ์สุูง

แวะช่ล่ท่� Hug Kapong Café จ่บเคริ่ื�อง
ดิื�มริ่สุชาต้่ดิ่คู่ Homemade Bakery สุดิ
ให์ม่ท่�ทางริ่้านทำาเอง พล่าดิไม่ไดิ้กับ
เมนูเค้กกล่้วยห์อมคาริ่าเมล่ซ่ึ่�งม่ความ
ห์อมห์วานเป็นเอกล่ักษ์ณ์ของ “นำ�าต้าล่
ลู่กชก” ผ่ล่ผ่ล่่ต้จากพืชท้องถี่�นพังงา 
ในห์น้าผ่ล่ไม้ยังม่เงาะ มังคุดิ แล่ะ
ทเุริ่ย่นสุาริ่ก่าพนัธุพ์ื�นบา้นท่�ออกล่กูดิก 
ต้้อนริ่ับกันต้ั�งแต้่ทางเข้า สุามาริ่ถี
ทดิล่องช่มสุดิจากต้้นแล่ะซึ่ื�อกล่ับไดิ้ 
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HIGHLIGHT ActivityActivity
สัมูผั้สคิวามูผ่้อนคิลูายจีากการิทำา Mud Spa ด� วย

โคิลูนริ� อนซ่� งได� รัิบการิส่งต่์อคิวามูริ� อนใต์� พิิภพิข่� นมูา

ทางริอยเลืู�อนคิลูองมูะรุ่ิย

เช็กอ่นเข้าพักท่� Ao Luek Panoramic 
Resort แล่ะดิื�มดิำ�ากับช่วงเวล่าของ
การิ่พักผ่่อนท่ามกล่างอ้อมกอดิของ
ธริ่ริ่มชาต้ ่ชมทศันย่ภาพท่�สุวยเล่ื�องชื�อ
ของอ่าวพังงาแบบแพโนริ่ามาริ่ะห์ว่าง
นอนแชอ่า่งแล่ะจบ่ไวนแ์บบเปน็สุว่นต้วั
จากห์้องพัก Deluxe Seaview Bathtub 
ห์ริ่ือว่ายนำ�าใน Infinity Pool กล่างแจ้ง 
ริ่อชมห์มู่นกกาบ่นกลั่บรัิ่งในยามเย็น
โดิยม่ฉากห์ลั่งเป็นแสุงสุ่ห์ล่ายเฉดิท่�
ดิวงต้ะวันฝั่ากไว้บนฟ้ากฟ้้า 

DAY 
2

ต้ื� นแ ต่้ห์ั ว ริุ่่ ง เพื� อล่ง เ ริ่ื อ 
ห์ัวโทงไป สปาสามริ้อน  
บ้้านโคกไคริ ห์น่�งเด่ิยวใน

เมืองไทยท่�ม่นำ�าเค็มริ่้อน ทริ่ายริ่้อน  

แล่ะโคล่นริ่อ้นเก่ดิข่�นต้ามธริ่ริ่มชาต้อ่ยู่
ในบริ่่เวณเดิ่ยวกัน ไฮไล่ต้์คือการิ่ทำา 
Mud Spa ดิ้วยโคล่นร้ิ่อนท่�ม่ความ
บริ่่สุุทธ่�สุูงแล่ะอุดิมไปดิ้วยแริ่่ธาตุ้ซ่ึ่�ง
ช่วยคืนความผ่่อนคล่ายสุู่ริ่่างกายแล่ะ
ผ่่วพริ่ริ่ณ แล่้วนั�งช่ล่จ่บชาขลู่่กริุ่่น ๆ คู่
ขนมพื�นบ้าน ปล่่อยใจดิื�มดิำ�ากับผ่ืนฟ้้า 
ผ่ืนนำ�า แล่ะผ่ืนป่าชายเล่นท่�อยู่ริ่ายล่้อม 
กอ่นกล่บัฝั่่�งสุามาริ่ถีแวะชม่ห์อยนางริ่ม
สุดิคำาโต้จากกริ่ะชังพร้ิ่อมเคริ่ื�องเค่ยง 
แล่ะเมนูพื�นบ้านอย่างผั่ดิห์ม่�ห์ุ้นกับ 
ขา้วยำาท่�ทางชุมชนโคกไคริ่จัดิไว้ต้อ้นรัิ่บ

EXPLORE HintsHints
ทุกคินสามูาริถุทอผ้� าโอริิโดย

ออกแบบลูวดลูายแลูะเลืูอกใชุ� สีสันได�

ต์ามูใจีน่ก ได� เป็นผ้ลูงานที� มีูเพีิยงหน่� ง

เดียวแลูะไมู่ซำ�าใคิริ
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มื�อกล่างวันฝั่ากท้องท่� ริ้านกับ้ขื่้าวิแม่
ซึ่่�งม่คอนเซึ่็ปต้์ความอริ่่อยเสุมือนแม่
ทำาให์้ก่น ใช้วัต้ถีุดิ่บภายในท้องถี่�น
แล่ะผั่กออร์ิ่แกน่กท่�ปลู่กเองในสุวนมา
ริ่ังสุริ่ริ่ค์เมนูห์ริ่อย ๆ แบบป่กษ์์ใต้้ อาท่ 
คั�วกริ่ะดูิกอ่อนเครืิ่�องริ่า  ต้้มสุ้มปล่ากับ
ยอดิม้าว (มะเม่า) นำ�าชุบลู่กอ่ก (มะอ่ก) 
บางช่วงยังม่เมนูพ่เศษ์จากวัต้ถุีดิ่บ
ต้ามฤดิูกาล่

ก่อนกลั่บชวนไปทำา ก่จกริ่ริ่ม Art 
Therapy ท่� ศู่นย์ทอผ้้าซาโอริิ ซึ่่�งทุก
คนสุามาริ่ถีเล่ือกสุ่สัุนของเสุ้นไห์มมา
ออกแบบล่วดิล่ายไดิ้ต้ามท่�เสุ่ยงจาก
ภายในห์ัวใจกริ่ะซึ่่บบอก ไดิ้เป็นผ่ล่งาน
ท่�ชอบแล่ะไม่ซึ่ำ�ากับใคริ่ นอกจากนั�น
ยังม่ก่จกริ่ริ่มเย็บกริ่ะเป๋าจากผ่ืนผ่้าทอ 
ซึ่าโอริ่่  เป็นอ่กห์น่� งผ่ล่งานศ่ล่ปะ 
แฮนดิ์เมดิท่�สุามาริ่ถีนำากล่ับไปใช้แล่ะ
ภาคภูม่ใจไดิ้อ่กแสุนนาน

TRIP 
PLANNER

Getting There
จีากกรุิงเทพิฯ บินต์ริงสู่ท่าอากาศยานภูเก็ต์ 
ใชุ� เวลูา 1.30 ชัุ�วโมูง หลัูงจีากนั� นสามูาริถุเชุ่าริถุ
ขับหรืิอใชุ� บริิการิทัวร์ิเพืิ�อท่องเที� ยวในจัีงหวัด1.30 hrs.

Stay

กะปง การ์เด้นี รีสอุร์ท  ที� พัิก
บริริยากาศสวน มีูสายหมูอก
ในยามูเชุ�า ห่างจีากบ่อนำ� าพุิ
ริ�อนปลูายพู่ิเพีิยง 15 กมู.
 (+66) 7649 9666

บ่อุแสนีวิลล่า ที� พัิกสไต์ล์ู
วิลูลู่าท่ามูกลูางหุบเขาพัิงงา  
ห่างจีากชุุมูชุนท่องเ ที� ยว
ชุุมูชุนบ� านโคิกไคิริ 16 กมู.
 (+66) 7641 8888

Do & See

หลาดวันีสุข ซื� อผ้ลิูต์ภัณีฑ์์
ชุุ มู ชุ น แ ลู ะ ง า น ฝี มืู อ ข อ ง 
ผู้� ต์� องขังเรืิอนจีำาจัีงหวัด
พัิงงา พิริ� อมูเ รีิยนรูิ� การิ 
ทำาเกษต์ริแบบโคิกหนองนา
 (+66) 76 481 456

ถ้ำนีนีคนีเดินีต์ะกั� วป่า เดินชุมู 
อาคิาริสไต์ล์ูชิุโน-ยูโริเปียน  
แลูะเลืูอกชิุมูอาหาริพืิ�นเมืูอง
ทุกวันอาทิต์ย์ ตั์�งแต่์ 15.00 น.
 (+66) 95 932 9462

Eat & Drink

ป้� นี ท อุ ง ติ์� ม่ ซำา  จิีบกาแฟ
โบริาณี ชิุมูหลูากหลูายเมูนู
ติ์� มูซำาน่� งสดแลูะอาหาริเชุ� า
ในบริริยากาศสบาย ๆ สไต์ล์ู
ท� องถิุ�น 
 (+66) 84 188 8876

ครัวใบเต์ย รัิบปริะทานเมูนู
อาหาริท� องถิุ� นริสชุาติ์อร่ิอย
กลูมูกลู่อมู ริางวัลูมิูชุลิูน 4 ปี
ซ�อน (2019-2022) 
 (+66) 81 719 3689

Shop

ร้านีขอุงฝากเจ๊ีน้ีอุง ชุอป
ของฝากได� ทั� งนำ� าพิริิกหลูาก
ริสชุาติ์ แกงไต์ปลูาแบบแห�ง 
แลูะขนมูพืิ�นเมืูองพัิงงา
 (+66) 95 423 2624

ร้านีคุณแม่่จู้ี ต์ำานานคิวามู
อร่ิอยสไต์ล์ูปุ� นเต่์ของภูเก็ต์ 
มีูให� เลืูอกชุอปทั� งเคิรืิ�องแกง
ป่กษ์ใต์� แลูะขนมูทานเลู่น
 (+66) 89 652 1805

Wow Experience

เที� ยวพัิงงาแบบไมู่ซำ�าใคิริต์ามูงบที� ต์� องการิ 
สามูาริถุริองรัิบได� ทั� งกรุิ�ปเล็ูกแลูะกรุิ�ปใหญ่่

ติ์ดต่์อ Khaolak Wonderland Tours

   (+66) 9 5806 2063 

w  khaolakwonderlandtours.com 
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ธริ่ริ่มชาต้่เป็นเสุมือนยาอายุวัฒนะของช่ว่ต้ จริ่่ง 
ห์ริ่ือไม่ต้้องล่องมาสัุมผ่ัสุดิ้วยกันท่�  บ้่อนำ�าริ้อน 
คลองปลายพุ่่ ออนเซึ่็นนำ�าแริ่่บริ่่สุุทธ่�ท่�เก่ดิข่�นจาก
การิ่ไห์ล่มาริ่วมต้ัวกันของทั�งนำ�าริ่้อนแล่ะนำ�าเย็น  
โดิยในแต้่ล่ะจุดิของสุายนำ�าจะม่อุณห์ภูม่แต้กต้่าง
กนั ในสุ่วนของบ่อต้น้กำาเนด่ินำ�าริ่อ้นนั�นเห์มาะสุำาห์รัิ่บ
การิ่เล่ือกนำาไข่ไก่ ไข่เป็ดิ ห์ริ่ือไข่นกกริ่ะทาซึ่่�งห์าซึ่ื�อ
ไดิ้จากริ่้านค้าท้องถี่�นบริ่่เวณทางเข้ามาทดิล่องแช่ 
เพ่ยง 12-15 นาท่ ก็สุามาริ่ถีริ่ับปริ่ะทานไดิ้ในความ
สุุกริ่ะดัิบยางมะตู้ม นอกจากนั�นยังม่จุดิท่�สุามาริ่ถี 
จุ่มเท้าห์รืิ่อล่งแช่ทั�งต้ัวเพื�อบริ่ริ่เทาอาการิ่ของ
โริ่คเห์น็บชา ไขข้ออักเสุบ อัมพฤกษ์์ ฯล่ฯ พล่าง
เพล่่ดิเพล่่นไปกับบริ่ริ่ยากาศธริ่ริ่มชาต้่ริ่อบกาย 

บ้อ่นำ�าริอ้นคล์องป์ล์ายพู่
สัมูผั้สคิวามูมูหัศจีริริย์แห่งธริริมูชุาติ์ในจุีดสมูดุลูที�

ธารินำ� าริ�อนกับธารินำ� าเย็นไหลูมูาบริริจีบกัน ทดลูอง
แชุ่กาย ต์�มูไข่ออนเซ็น พิริ�อมูดื�มูดำ� าไปกับทัศนียภาพิ
ของขุนเขาแลูะไอหมูอกที� ข่� นชืุ�อของเมืูองกะปง 

“ฟ่งเพิลูงบริริเลูงของธริริมูชุาติ์ทั� งเสียงนำ� าไหลู เสียงนกริ� อง แลูะปลู่อยให�
ปริะสาทสัมูผั้สส่วนต่์าง ๆ ได� ทำางานร่ิวมูกัน พัิกสายต์ากับคิวามูเขียวขจีี
ของผื้นป่า สูดกลิู�นอายของสายหมูอกที� ลูอยฟุ� ง ลิู� มูริสชุาติ์ของไข่ที� ต์� มูสุก
ด� วยคิวามูริ�อนใต์� พิิภพิ แลูะสัมูผั้สสายนำ� าที� อุณีหภูมิูริ�อนผ้สานเย็นกำาลัูงดี 
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Tips to travel  mindfullymindfully
ظ  เ ดินทางมูาในชุ่วงเ ชุ� าต์รู่ิ เพืิ� อสัมูผั้สกับ 

ไอหมูอกของเหมืูองกะปง

ظ  หลัูบต์าแลู� วผ่้อนคิลูายไปกับการิแชุ่นำ� าแลูะ

ฟ่งเสียงของธริริมูชุาติ์

ظ  ลิู� มูริสชุาติ์ที� แต์กต่์างของไข่ที� ต์� มูสุกด� วย

พิลัูงงานคิวามูริ� อนใต์� พิิภพิ 

Where บ่อนำ� าริ� อนคิลูองปลูายพู่ิ ต์ำาบลูท่านา 
อำ าเภอกะปง จัีงหวัดพัิงงา

When to go ทุกฤดูกาลู (หากต์� องการิสัมูผั้ส
สายหมูอกที� ข่� นชืุ�อของกะปงคิวริมูาในชุ่วงเชุ�าต์รู่ิ)

Perfect for คินที�ต์� องการิดื�มูดำ� าไปกับแชุ่นำ� าแร่ิ
 

ออนเซ็นบริิสุทธิ� ท่ามูกลูางธริริมูชุาติ์ 

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� า 

Contact บ่อนำ� าริ�อนคิลูองปลูายพู่ิ จัีงหวัดพัิงงา 

 (+66) 76-499-131
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The Moken Eco Village
รีิชุาร์ิจีพิลัูงงานชีุวิต์แลูะพัิกผ่้อนแบบ Eco Friendly บนเกาะพิริะทอง ดื�มูดำ� าไปกับคิวามูสวยงามูของ
ผื้นป่าเสม็ูดทอแสงสีทองของดวงต์ะวัน แลูะอีกหลูากหลูายคิวามูมูหัศจีริริย์ของริะบบนิเวศ 

“ยามูคิำ�าคืินบนเกาะพิริะทองมีูกิจีกริริมูสำาริวจีธริริมูชุาติ์ 
อาจีได� พิบสัต์ว์ปริะจีำาถิุ�นอย่างกวางมู�าที�ออกหากิน แลูะ
สามูาริถุเงี�ยหูฟ่งเสียงที�คิลู�ายกับลููกไก่ริ�องแต่์แท� จีริิงคืิอ
เสียงกริะทบกันริะหว่างขาคู่ิหน� าของเจี� าปูไก่ สัต์ว์ใกลู�  
สูญ่พัินธ์ุที�ชุาวเกาะร่ิวมูใจีกันอนุรัิกษ์ไว�

พ่กัดิซ่ึ่�งคุ้มค่าท่�คุณจะล่ะสุายต้าจากโซึ่เช่ยล่ม่เดิ่ย
แล่ะห์ยุดิริ่ับข่าวสุาริ่ท่� วุ่นวายเพื�อห์ันมาดิื�มดิำ�ากับ
ความสุวยงามแล่ะริ่ับพล่ังงานดิ่ ๆ ซึ่่�งธริ่ริ่มชาต้่
ริ่อบต้ัวสุ่งต้่อมาให์้แบบล่้นปริ่่� พักผ่่อนในบังกะโล่
ท่�ใช้พลั่งงานไฟ้ฟ้้าจากแสุงอาท่ต้ย์แล่ะปริ่าศจาก
สุญั่ญ่าณอน่เต้อร์ิ่เน็ต้ เต็้มอ่�มไปกับการิ่สุำาริ่วจความ
ห์ล่ากห์ล่ายของริ่ะบบน่เวศ นั�งริ่ถีอ่แต้�กออกไปชม
ป่าเสุม็ดิผื่นให์ญ่่ใจกล่างเกาะ พายคายัคสุำาริ่วจ
ล่ำาคล่องสุฟ่้า้คริ่ามแล่ะป่าโกงกาง ล่อ่งเรืิ่อออกไปยงั
เกาะใกล้่เค่ยงแล้่วดิำานำ�าใสุล่งไปชมฝูั่งปล่าสุวยงาม  
แนวปะการัิ่งแล่ะกัล่ป่งห์า อ่�มอร่ิ่อยไปกับเมนูท่�
ริ่ังสุริ่ริ่ค์จากวัต้ถุีดิ่บสุดิ ๆ ซึ่่�งชาวปริ่ะมงพื�นบ้าน 
นำามาสุ่งถ่ีงริ่่สุอริ่์ต้ ผ่ักท้องถี่�นท่�ปลู่กเองอย่าง 
ผ่ักล่่�นห่์านแล่ะผ่ักเห์ม่ยง ริ่วมไปถี่งกะปิริ่สุเดิ็ดิของ
ชาวบา้น

Tips to travel  mindfullymindfully
ظ  เข� าพัิกอย่างน� อย 2 คืิน 3 วันเพืิ�อดื� มูดำ� าแลูะ

สำาริวจีธริริมูชุาติ์ให� ทั� วทั� งเกาะ

ظ  ชุมูไฮไลูต์์ป่าเสม็ูดผื้นใหญ่่ที� ตั์� งอยู่ใจีกลูาง

เกาะพิริะทอง

ظ  ร่ิวมูกิจีกริริมูสำาริวจีธริริมูชุาติ์แลูะส่องสัต์ว์

ปริะจีำาถิุ�นในยามูคิำ� าคืิน

Where The Moken Eco Village ต์ำ าบลูเกาะ
พิริะทอง อำ าเภอคุิริะบุรีิ จัีงหวัดพัิงงา

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� ต์� องการิหลีูกหนีจีากคิวามู
วุ่นวายหรืิอ Social Detox เพืิ�อรีิชุาร์ิจีพิลัูงงาน
ของชีุวิต์

Budget เริิ� มูต์� น 1,900+ บาท (ริาคิาห� องพัิก
อาจีเปลีู� ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู) 

Contact The Moken Eco Village

 (+66) 81-895-6186

 PhrathongIsland
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ศนูยท์อผา้ซาโอริิ 
ฟ่งเสียงจีากภายในหัวใจีของต์นเองแลู� วถุ่ายทอด
ออกมูาผ่้านลูวดลูายของการิทอผ้� าซาโอริิ งาน
คิริาฟท์ฟรีิสไต์ล์ูที� ทุกคินสามูาริถุสริ� างสริริค์ิผ้ลูงาน
ได� ต์ามูใจีน่กแลูะมีูเพีิยงชิุ�นเดียวในโลูก!

“
Tips to travel mindfullymindfully

ظ  ทดลูองออกแบบลูวดลูายของต์นเองในการิ

ทอผ้� าซาโอริิ

ظ  เลืูอกชุมูผ้ลิูต์ภัณีฑ์์ที� มีูคิวามูสวยงามูแลูะ

หลูากลูายของศูนย์

Where ศูนย์ทอผ้� าซาโอริิ ต์ำาบลูบางมู่วง อำ าเภอ
ต์ะกั� วป่า จัีงหวัดพัิงงา

When to go เยี�ยมูชุมูได� ตั์� งแต่์ 8.30-17.00 น. 
(หยุดวันอาทิต์ย์)

Perfect for คินที�อยากทำากิจีกริริมู Art Therapy  

แลูะภาคิภูมิูใจีในผ้ลูงานที� มีูเพีิยงหน่� งเดียว

Budget เยี�ยมูชุมูฟรีิ 

Contact ศูนย์ทอผ้� าซาโอริิ

 (+66) 89-144-5296

 saorifortsunamithailand

หลัูงเกิดภัยพิิบัติ์ส่นามิูเมืู�อปี พิ.ศ. 2547 มููลูนิธิมูายาโคิต์มีูได�นำ าศิลูปะการิ
ทอผ้� าซาโอริิมูาถุ่ายทอดเพืิ�อเยียวยาจิีต์ใจีของผู้� ปริะสบภัยที� รูิ� ส่กโศกเศริ� า 
ก่อนที� ต่์อมูาจีะพัิฒนาเป็นวิสาหกิจีที� สริ� างริายได� ของชุุมูชุน ผ้ลิูต์ผ้ลูงาน
หลูากหลูายแลูะมีูคุิณีภาพิเพืิ�อจีำาหน่ายในห� างสริริพิสินคิ� าชัุ� นนำ าแลูะส่ง
ออกหลูายปริะเทศ

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา

ภาคภูม่ใจกับผ่ล่งานท่�ม่ เพ่ยงห์น่�ง
เดิ่ยวแล่ะไม่ซึ่ำ�าใคริ่ในเว่ร์ิ่กชอปการิ่ทอ
ผ่้าซึ่าโอริ่่ ศ่ล่ปะภายใต้้ปรัิ่ชญ่าเซึ่น
จากญ่่�ปุ่นท่�สุื�อสุาริ่ว่าทุกสุ่�งทุกอย่างม่
เอกลั่กษ์ณ์ในตั้วเอง โดิยแม้จะไม่เคย
ม่ปริ่ะสุบการิ่ณ์มาก่อนก็สุามาริ่ถีร่ิ่วม
ทำาไดิ้ เพริ่าะการิ่ทอผ่้าชน่ดิน่�ไม่ม่กฎ
เกณฑ์์ ทุกคนจ่งสุามาริ่ถีเลื่อกห์ย่บ
เสุ้นไห์มห์ริ่ือเสุ้นใยชน่ดิต้่าง ๆ ท่�ม่มา
ออกแบบล่วดิล่ายไดิ้อย่างอ่สุริ่ะ ทั�งยัง
เล่ือกใช้สุ่สุันไดิ้ต้ามท่�ชอบแล่ะริู่้สุ่กว่า
ม่ความสุวยงาม ไดิ้ผ่ล่เป็นงานเฉพาะ
บุคคล่ซึ่่�งจะไม่ถีูกเปริ่่ยบเท่ยบห์ริ่ือ
ต้ำาห์น่ นอกจากนั�นยังม่ก่จกริ่ริ่มเย็บ
กริ่ะเป๋าจากผื่นผ้่าทอซึ่าโอร่ิ่ เป็นอ่ก
ห์น่�งผ่ล่งานศ่ล่ปะแฮนดิ์เมดิท่�สุามาริ่ถี
นำากล่บัไปใชแ้ล่ะปล่ื�มใจไดิอ้ก่แสุนนาน
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ออกเดิน่ทางต้ามเสุย่งเริ่ย่กของพงไพริ่ด้ิวยเริ่อืแคนู 
ไปต้ามล่ำาคล่องสุงัเนห่์ซ่์ึ่�งมต่้น้นำ�าไห์ล่มาจากเขาบาง
เต้่า ผ่่านผ่ืนป่าไทริ่โบริ่าณแห์่งน่�ก่อนจะไปสุ่�นสุุดิ
ท่�แม่นำ�าต้ะกั�วป่า ในริ่ะห์ว่างเสุ้นทางล่่องเรืิ่อคุณจะ
ไดิ้พบกับความห์ล่ากห์ล่ายทางช่วภาพ ทั�งต้้นไทริ่
ให์ญ่่ท่�มร่ิ่ะบบริ่ากล่อยแล่ะม่านไทริ่ยอ้ยริ่ะยา้อยูร่ิ่ว่ม
กับพืชนานาพันธ์ุ เป็นแห์ล่่งอาศัยของเห์ล่่าสุัต้ว์ซึ่่�ง
อาจพบได้ิทั�งงูปล่้องทองท่�กำาลั่งขดิตั้วน่�งพักผ่่อน 
ริ่อเวล่าออกห์ากน่ในยามคำ�าคนื ล่ง่ต้วันอ้ยท่�กริ่ะโดิดิ
โห์นก่�งไมไ้ปมา สุตั้ว์เล่ื�อยคล่าน แมล่งห์ายาก แล่ะยัง
สุามาริ่ถีลุ่้นการิ่ปริ่ากฏตั้วของนกเงือก สุัญ่ลั่กษ์ณ์
ของพื�นท่�ซึ่่�งม่อุดิมสุมบูริ่ณ์อ่กดิ้วย

R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดัพังังา

คล์องสงัเนห่์ ์Little 
Amazon
หลัูบต์า สูดหายใจี แลูะฟ่งเสียงของพิงไพิริ
ริะหว่างลู่องเรืิอไปต์ามูลูำาคิลูอง ภายใต์�
ร่ิมูเงาของแมูกไมู� ที� แผ่้กิ� งก� านเข� าหากัน
เป็นอุโมูงค์ิ สำาริวจีริะบบนิเวศธริริมูชุาติ์ 
ต์� นไทริโบริาณีอายุนับริ� อยปี ลุู� นชุมูงูแลูะ
นกหายาก!

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ  เต์รีิยมูหมูวกแลูะแว่นต์ากันแดดสำาหรัิบชุ่วง

ลู่องเรืิอในพืิ�นที� โลู่ง ไมู่มีูอุโมูงค์ิต์� นไมู�

ظ  เต์รีิยมูกลู�องสำาหรัิบส่องสัต์ว์ที�อยู่ในริะยะไกลู

Where คิลูองสังเน่ห์ Little Amazon ต์ำ าบลูบาง
นายสี อำ าเภอต์ะกั� วป่า จัีงหวัดพัิงงา

When to go ทุกฤดูกาลู (คิวริเช็ุคิริะดับนำ� า
ข่� น-ลูงลู่วงหน� า)

Perfect for คินที� ต์� องการิสำาริวจีธริริมูชุาติ์ 

แลูะริะบบนิเวศภายในป่าไทริโบริาณี

Budget เรืิอแคินู (พิริ�อมูคินพิาย) ลูำาลูะ 500 บาท  
(นักท่องเที� ยวลูงเรืิอได�  1-2 คิน)

Contact คิลูองสังเน่ห์ Little Amazon 

 (+66) 87-280-7009

 TK.Amazon

ด� วยธริริมูชุาติ์อันน่าหลูงใหลูแลูะเส�นทางลู่องเรืิอที� ให� คิวามูรูิ� ส่กตื์� นเต์� น 

ผ้จีญ่ภัยเสมืูอนหลุูดไปสู่โลูกอีกใบหน่� ง ทำาให� คิลูองสังเน่ห์ได� รัิบการิตั์� งฉายา
ว่าเป็น Little Amazon ของจัีงหวัดพัิงงา แลูะใคิริมูาแลู� วอาจีจีะได� เจีอมุูมู 
คุิ�นต์าเพิริาะที� นี� เป็นสถุานที� ถุ่ายทำาภาพิยนต์์มูาแลู� วหลูายเรืิ�อง
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ชมดิวงต้ะวันท่�โผ่ล่่พ้นแนวเขาแล่ะ
สุะทอ้นแสุงสุร่ิ่ะเริ่ื�อล่งบนผ่นืนำ�าริ่ะห์ว่าง
เดิ่นทางไปยังชายห์าดิโคล่นริ่้อน ห์น่�ง
เดิ่ยวในเมืองไทยซึ่่�งไดิ้ริ่ับการิ่สุ่งต้่อ
พล่ังงานความริ่้อนใต้้พ่ภพข่�นมาทาง
ริ่อยเล่ื�อนคล่องมะริุ่่ย เริ่่�มต้้นวอริ่์ม
ริ่่างกายดิ้วยการิ่ยำ�าขาในแอ่งโคล่น
ริ่้อน ต้่อดิ้วยเดิ่นบนผ่ืนทริ่ายริ่้อนนวดิ
ฝั่่าเท้า แล่ะล่้างต้ัวเปิดิริู่ขุมขนในธาริ่
นำ�าริ่้อน ก่อนจะเข้าสุู่ช่วงไฮไล่ต้์คือการิ่
ทำา Mud Spa พอกกายดิ้วยโคล่นริ่้อน
เนื�อล่ะเอ่ยดิแล่ะอุดิมดิ้วยแริ่่ธาตุ้ซ่ึ่�ง
นำาข่�นมาจากริ่ะดิับความล่่ก 1 เมต้ริ่ 
ริ่ะห์ว่างริ่อโคล่นแห์้งสุามาริ่ถีนั�งจ่บชา
สุมุนไพริ่ใบขลู่่กริุ่่น ๆ พล่างปล่่อยใจ 
ดิื� มดิำ�า กั บผ่ืนฟ้้ า  ผ่ื นนำ�า  แล่ะผ่ืน 
ป่าชายเล่นท่�อยู่ริ่ายล่้อม

สป์าสามริอ้น บ้า้นโคกไคริ 
ตื์� นแต่์หัวรุ่ิงแลู� วนั� งเรืิอหัวโทงไปทำาสปากลูางแจี� ง 
Unseen Thailand ที� มีูนำ� าเค็ิมูริ�อน ทริายริ�อน แลูะโคิลูน
ริ� อนเกิดข่� นเองต์ามูธริริมูชุาติ์ ทั� งยังพิริ� อมูสริริพิ 

ด� วยทัศนียภาพิสวยสมูบูริณ์ีของจัีงหวัดพัิงงา

“

Tips to travel  mindfullymindfully
ظ  ชุ่วงนำ� าลูง 5-6 คิำ� า บริิเวณีชุายหาดโคิลูนริ�อน

จีะมีูทัศนียภาพิสวยที� สุด

Where สปาสามูริ� อน บ� านโคิกไคิริ ต์ำ าบลูมูะรุ่ิย 
อำ าเภอทับปุด จัีงหวัดพัิงงา

When to go ในยามูเชุ�าต์รู่ิของวันที�นำ� าลูง (ชุ่วง
ข่� น 3 คิำ� า – 7 คิำ� า แลูะแริมู 3 คิำ� า – 7 คิำ� า) โดยจีะต์� อง
จีองคิิวลู่วงหน� าเท่านั� น 

Perfect for คินที�ต์�องการิปริะสบการิณ์ีทำาสปา
สามูริ�อนหน่� งเดียวในเมืูองไทย หรืิอบริริเทาอาการิ
ของโริคิบางอย่าง 

Budget เดินทางเป็นกลุู่มูจีำ านวน 4 คินข่� นไป 
คินลูะ 1,250 บาท (กริณีีน� อยกว่า 4 คิน +500 
บาทต่์อคิน)

Contact ชุุมูชุนท่องเที�ยวบ� านโคิกไคิริ 

 (+66) 87-886-0465 (ปริะธานกลุู่มู)

 ท่องเที�ยวชุุมูชุนบ� านโคิกไคิริ พัิงงา

สปาสามูริ� อนเป็นกิจีกริริมูท่องเที� ยวที� น่าสนใจีแลูะคิวริค่ิายิ� งกับการิมูา
เยือนเพืิ�อสัมูผั้สปริะสบการิณ์ีทั� งด� านคิวามูผ่้อนคิลูายของร่ิางกายแลูะ
สุขภาพิของผิ้วพิริริณีที� ดียิ� งข่� น โดยสามูาริถุเดินทางมูาได� ในชุ่วงเชุ�าต์รู่ิ
ของในวันที� ริะดับนำ� าลูดลูงต์ำ� าสุด (ชุ่วง 3 คิำ� า – 7 คิำ� า) หรืิอเพีิยงปริะมูาณี 
10 วันต่์อเดือนเท่านั� น 

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา
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R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดักระบี�

ผ่่อนคล่ายไปกับทัศน่ยภาพท่�สุวยเล่ื�องชื�อของอ่าว
พังงา ทั�งฟ้้าผ่ืนกว้าง ภูเขาท่�ทอดิต้ัวเป็นแนวยาว 
ท้องทะเล่สุ่ฟ้้าคริ่าม แล่ะผ่ืนป่าชายเล่นท่�แสุนอุดิม
สุมบูริ่ณ์ ไม่ว่าคุณจะเลื่อกนอนแช่อ่างพร้ิ่อมกับจ่บ
ไวน์ภายในห์้องพักแบบ Deluxe Seaview Bathtub 
อย่างเป็นสุ่วนต้ัว ห์ริ่ือออกมาว่ายนำ�าในสุริ่ะแบบ 
Infinity Pool กล่างแจ้ง ก็สุามาริ่ถีท่�จะดิื�มดิำ�าไป
กับช่วงเวล่าแสุนโริ่แมนต้่กซึ่่�งถูีกรัิ่งสุริ่ริ่ค์ไว้อย่าง
สุมบูริ่ณ์แบบโดิยธริ่ริ่มชาต้่ นอกจากในยามเย็นท่�
ดิวงต้ะวันทอแสุงห์ล่ากเฉดิสุ่ฝั่ากไว้บนฟ้ากฟ้้าแล้่ว 
ในช่วงเช้าต้ริู่่ก็ยังม่กล่่�นอายสุายห์มอกแล่ะความ
สุดิชื�นเย็นสุบายท่�ถีกูสุง่ต้อ่มาจากยามคำ�าคนือก่ด้ิวย 

Ao Luek Panoramic Resort
ปลีูกกายจีากคิวามูวุ่นวายในเมืูองมูาอยู่ท่ามูกลูางอ� อมูกอดของธริริมูชุาติ์ เสพิคิวามูสงบ สูดกลิู� น
อากาศบริิสุทธิ�  แลูะพัิกผ่้อนชุมูทิวทัศน์ของอ่าวพัิงงาแบบแพิโนริามูา 180 องศา

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ  พัิกห� อง Deluxe Seaview Bathtub เพืิ�อแชุ่

อ่างพิริ� อมูชุมูวิวอ่าวพัิงงาแบบแพิโนริามูา

อย่างเป็นส่วนตั์ว 

ظ  เลืูอกโปริแกริมูท่องเที� ยวของทางรีิสอร์ิต์

เพืิ�อออกไปชุมูธริริมูชุาติ์ที� น่าสนใจีในบริิเวณี

ใกลู� เคีิยง

Where Ao Luek Panoramic Resort ต์ำ าบลู
แหลูมูสัก อำ าเภออ่าวลู่ก จัีงหวัดกริะบี�

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� มูองหาพิิกัดหลีูกหนีคิวามู 

วุ่นวายแลูะพัิกผ่้อนอย่างเต็์มูอิ� มูไปกับคิวามู
สวยงามูของอ่าวพัิงงา

Budget เริิ� มูต์� น 1,900+ บาท (ริาคิาห� องพัิก
อาจีเปลีู� ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact Ao Luek Panoramic Resort

 (+66) 65-348-9794

 AoluekPanoramic

เรีิยกได� ว่าเป็นรีิสอร์ิต์ที�ออกแบบมูาสำาหรัิบผู้� ที�ต์�องการิพัิกผ่้อนนอนฟ่งเสียง
ธริริมูชุาติ์อย่างแท� จีริิง โดยนอกจีากจีะมีูห� องพัิกหลูากรูิปแบบที� ต์กแต่์ง 

โมูเดิร์ิน ทันสมัูย แลูะคิริบคิรัินด�วยสิ�งอำ านวยคิวามูสะดวกแลู�ว ยังมีูโปริแกริมู
ท่องเที�ยวสำาหรัิบผู้� ที�ต์� องการิสัมูผั้สธริริมูชุาติ์ในพิิกัดริอบ ๆ ให� เลืูอกสริริ
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ท่�งต้วัทา่มกล่างออ้มกอดิของธริ่ริ่มชาต้ภ่ายในชมุชน
ท่�เต้็มเปี�ยมไปดิ้วยความอุดิมสุมบูริ่ณ์ โอบล่้อมดิ้วย
ผ่นืป่าโกงกางแล่ะวว่เขาเสุม็ดินางชท่่�เป็นสัุญ่ลั่กษ์ณ์ 
สุามาริ่ถีต้่อต้่อทางชุมชนเพื�อล่่องเริ่ือออกไปชมป่า
ชายเล่น ชมการิ่เพาะเล่่�ยงสัุต้ว์นำ�าในกริ่ะชัง ต้ล่อดิ
จนความแปล่กต้าของบริ่ริ่ดิาถีำ�าแล่ะภูผ่าห์่นปูนใน
อทุยานแห์ง่ชาต้อ่า่วพงังาท่�นา่สุนใจทั�งเขาห์มาจ ูถีำ�า
ล่อดิ เขาต้ะปู เขาพ่งกัน เกาะป่นห์ย่ ฯล่ฯ ไม่ไกล่จาก
ท่าเริ่ือยังม่ความ Unseen ของทะเล่แห์วก ปริ่ากฎ
การิ่ณธ์ริ่ริ่มชาต้ท่่�เก่ดิจากนำ�าทะเล่พดัิพากริ่วดิ ทริ่าย 
แล่ะเปล่ือกห์อยจำานวนมากมาทับถีมกัน จนกล่าย
เป็นเสุ้นทางเดิ่นไปสุู่เกาะนุ้ยในวันท่�นำ�าล่ดิ

วสิาห์กจิชุมุชุนบ้า้นห์นิริม่
พัิกสายต์าไปกับวิวของผื้นป่าชุายเลูนแลูะเขาเสม็ูด
นางชีุที� ตั์� งต์ริะหง่าน ลูองลิู� มูเมูนูอาหาริจีากวัต์ถุุดิบ 

ซีฟู� ดสด ๆ ลู่องเรืิอสำาริวจีเกาะแลูะถุำ�าในอ่าวพัิงงา 
สะดุดต์ากับทะเลูแหวกพิิกัด Unseen แห่งใหมู่

“

Tips to travel mindfullymindfully
ظ  ลู่องเรืิอออกไปเที� ยวชุมูถุำ� าแลูะภูผ้าแปลูกต์า

ที� ข่� นชืุ�อในอ่าวพัิงงา

ظ  พัิกโฮมูสเต์ย์ของชุุมูชุนเพืิ�อตื์�นเชุ�ามูาชุมูแสง

ต์ะวัน ไอหมูอกในยามูเชุ�า พิริ�อมูทั� งสัมูผั้สวิถีุ

ท� องถิุ�นของชุาวบ� าน

Where วิสาหกิจีชุุมูชุนบ� านหินร่ิมู ต์ำ าบลูคิลูอง
เคีิยน อำ าเภอต์ะกั� วทุ่ง จัีงหวัดพัิงงา

When to go ทุกฤดูกาลู 

Perfect for คินที� ต์� องการิชุมูคิวามูสวยงามู 

ของทรัิพิยากริธริริมูชุาติ์ แลูะสัมูผั้สวิถีุชีุวิต์ 
ท� องถิุ�นของคินพัิงงา

Budget ลู่องเรืิอท่องเที� ยวลูำ าลูะ 2,500 บาท 
(นั� งได�  10 คิน)

Contact วิสาหกิจีชุุมูชุนบ� านหินร่ิมู 

 (+66) 80-707-0416

 Hinrom12345

วิสาหกิจีชุุมูชุนบ� านหินร่ิมูยังมีูบ� านพัิกแบบโฮมูสเต์ย์สำาหรัิบนักท่องเที� ยวที�  

ต์� องการิพัิกผ่้อนแบบใกลู� ชิุดธริริมูชุาติ์แลู� วตื์� นมูาชุมูพิริะอาทิต์ย์ข่� นกับ 

สายหมูอกในยามูเชุ�า สัมูผั้สกับวิถีุชีุวิต์ของชุาวบ� านอย่างลู่กซ่� ง พิริ�อมูทั� ง
ลิู�มูริสชิุมูอาหาริทะเลูจีากวัต์ถุุดิบสด ๆ ริสชุาติ์อร่ิอย 

R H Y T H M  O F  N AT U R E  จังัหวัดัพังังา
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Hug Kapong Café
คิาเฟ่กะปงที� ไมู่ได� มีูดีแค่ิกาแฟ! แต่์ยังมีู 
Homemade Bakery ที�ผ้สานใชุ� วัต์ถุุดิบลัูบ
เป็น “นำ� าต์าลูลููกชุก” ของดีจัีงหวัดพัิงงา ชุ่วง
เวลูาไฮไลูต์์ที�คิวริแวะมูาคืิอฤดูกาลูของผ้ลูไมู�

Tipo travel mindfullymindfully
ظ  ชิุมูเมูนู Signature ที� ใชุ� คิวามูหวานจีาก

นำ� าต์าลูลููกชุก พืิชุท� องถิุ�นพัิงงา

ظ  เดินทางมูาในชุ่วงฤดูกาลูผ้ลูไมู�  สามูาริถุชิุมู

แลูะซื�อผ้ลูไมู� ได� สด ๆ จีากสวน

Where Hug Kapong Café ต์ำ าบลูกะปง อำ าเภอ
กะปง จัีงหวัดพัิงงา
When to go ทุกวัน 7.30-18.00 น.

Perfect for คินที� มูองหาคิาเฟ่ที� มีูอัต์ลัูกษณ์ี 

ของตั์วเอง เน�นบริริยากาศมิูนิมูอลู แลูะอยู่ท่ามูกลูาง 
ธริริมูชุาติ์

Budget เริิ� มูต์� น ต์ำ� ากว่า 100 บาท

Contact Hug Kapong Café

 (+66) 91-824-4997

 hugkapong

บ้านทริ่งกริ่ะท่อมห์ล่ังคาจั�วสุุดิม่น่มอล่ท่�แฝั่งต้ัวอยู่
แบบไม่ล่ับท่ามกล่างพื�นท่�แห์่งความอุดิมสุมบูริ่ณ์
ของเมืองกะปง เห์มาะสุำาห์ริ่ับการิ่แวะเข้ามานั�งช่ล่ 
ดิื�มดิำ�าไปกับบริ่ริ่ยากาศของสุวนสุ่เข่ยวแล่ะว่วขุนเขา  
จ่บเคริ่ื�องดิื�มริ่สุชาต้่ดิ่ แล่ะเบเกอริ่่�สุดิให์ม่ท่�ทางริ่้าน
ทำาเองทั�งห์มดิ โดิยความพ่เศษ์อยู่ท่�การิ่ใช้ความ
ห์วานจาก “นำ�าต้าล่ลู่กชก” ซ่ึ่�งเป็นผ่ล่ผ่ล่่ต้จากพืช
ท้องถ่ี�นพังงา ห์ากเด่ินทางมาในช่วงปล่ายเดืิอน
พฤษ์ภาคม-กริ่กฎาคมยังจะได้ิพบกับกองทัพของ 
ผ่ล่ไม้ ต้้อนริ่ับผู่้มาเยือนดิ้วยเงาะ มังคุดิ แล่ะทุเริ่่ยน
สุาริ่่กาพันธุ์พื�นบ้านท่�ออกลู่กดิกอวดิกันต้ั�งแต้ ่
ต้ริ่งทางเข้าริ่้าน สุามาริ่ถีแจ้งทางริ่้านเพื�อทดิล่อง 
ช่มแล่ะซึ่ื�อกล่ับแบบสุดิ ๆ จากต้้นไดิ้เล่ย

R H Y T H M  O F  N AT U R E จังัหวัดัพังังา

“เมูนูห�ามูพิลูาดเมืู�อแวะมูาที� นี� คืิอเคิ� กกลู� วยหอมูคิาริาเมูลูแลูะขนมูป่งโฮลูวีท 

ข�าวไริซ์เบอร์ิรีิ�ที� มีูคิวามูหอมูหวานเป็นเอกลัูกษณ์ีของนำ�าต์าลูลููกชุก นอกจีากนั�น
 

แลู�วยังอาจีได�พิบเคิ�กจีำาปาดะ ข�าวเหนียวนั�งห�าง ขนมูโกสุ�ย แลูะขนมูท�องถิุ�น 

อื� น ๆ ที�ผ้ลัูดเปลีู�ยนกันมูาเป็นเมูนูพิิเศษด� วย
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เริอ่ขื่ดุแริ่
อิ� มูอร่ิอยกับเมูนูป่กษ์ใต์�หริอย ๆ  พิริ�อมูดื�มูดำ� ากับทิวทัศน์แลูะคิวามูเขียวขจีีของสวนปาล์ูมู ณี ริ�าน
อาหาริก่� งคิาเฟ่ที� ชูุแริงบันดาลูใจีในการิดีไซน์ตั์วริ� านมูาจีาก “เรืิอขุดแร่ิ”  

สุัมผ่ัสุความเริ่โทริ่ซ่ึ่�งเล่่าขานถี่งยุคสุมัยแห์่งความ
มั�งคั�งของจังห์วัดิพังงา ในฐานะศูนย์กล่างการิ่ทำา
เห์มืองแร่ิ่ดิ่บุกของไทย ผ่่านตั้วริ่้านท่�ม่ดิ่ไซึ่น์แบบ 
อ่นดัิสุเทริ่่ยล่จากแริ่งบันดิาล่ใจของ “เรืิ่อขุดิแร่ิ่” 
เคริ่ื�องจักริ่กล่ท่�ม่ความสุำาคัญ่อย่างมากในอด่ิต้ แต้่
นอกจากบริ่ริ่ยากาศวันวานแล่้วท่�น่�ยังโดิดิเดิ่นใน
เรืิ่�องกับข้าวพื�นบ้าน ซึ่่�งปรุิ่งจากวัต้ถุีดิ่บท้องถ่ี�น 
ริ่่วมดิ้วยเคริ่ื�องแกงท่�ทางริ่้านเค่�ยวเองทั�งห์มดิ  
เมนูแนะนำาคือกุ้งผ่ัดิกะปิสุะต้อ ห์่อห์มก ห์มูฮ้อง 
ปล่ากริ่ะบอกต้้มสุ้มโห์นดิ ต้้มกะท่ผ่ักเห์ม่ยงกุ้งสุดิ 
ฯล่ฯ โดิยสุามาริ่ถีเลื่อกมุมนั�งรัิ่บปริ่ะทานได้ิทั�งภายใน
ห์อ้งปรัิ่บอากาศ ห์ริ่อืโซึ่นด้ิานนอกร้ิ่านซึ่่�งเต็้มไปด้ิวย
ความร่ิ่มริ่ื�นแล่ะมองเห็์นทัศน่ยภาพของสุวนปาล์่ม 
ท่�อยู่ริ่ายล่้อม

“ยังสามูาริถุแวะมูาที�ริ�านเรืิอขุดแร่ิเพืิ�อผ่้อนคิลูายไปกับบริริยากาศสไต์ล์ูคิาเฟ่ 
จิีบกาแฟสดหอมูกรุ่ิน หรืิอเคิรืิ� องดื� มูเย็น ๆ ที� ทางริ� านจัีดเสิร์ิฟในรูิปแบบ
กริะป๋องสุดเก๋ ในบางฤดูกาลูยังมีูเมูนูพิิเศษอย่างเชุ่นมูะมู่วงเบาป่� นทานคู่ิ
กับพิริิกเกลืูอให� เลืูอกอีกด� วย

Tipo travel mindfullymindfully
ظ  ลิู�มูริสชุาติ์ของอาหาริป่กษ์ใต์�ที�ปรุิงจีากวัต์ถุุดิบ 

ท� องถิุ�นแลูะเคิรืิ�องแกงที� ทางริ� านเคีิ� ยวเอง

ظ  ผ่้อนคิลูายแลูะพัิกสายต์าไปกับคิวามูเขียว

ขจีีแลูะคิวามูมีูริะเบียบของสวนปาล์ูมู

Where เรืิอขุดแร่ิ ต์ำ าบลูท� ายเหมืูอง อำ าเภอ
ท�ายเหมืูอง จัีงหวัดพัิงงา

When to go ริ� านเปิด 10.00 - 20.00 น.  
หยุดวันอังคิาริ
Perfect for คินที� อยากสัมูผั้สริสชุาติ์อาหาริ 

จัีดจี�านแบบป่กษ์ใต์�  แลูะเรีิยนรูิ� เรืิ�องริาวในคิรัิ�งอดีต์ 

ของจัีงหวัดพัิงงา

Budget ปริะมูาณี 100-1,000 บาท

Contact  เรืิอขุดแร่ิ

 (+66) 96 636 3388

 cafeandbistro

จังัหวัดัพังังา
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คริวัใบ้เตย
ริ� านอาหาริในต์ำานานของอำ าเภอต์ะกั� วป่าที� เปิดมูานานกว่า 30 ปี นำ าเสนอริสชุาติ์ที� อร่ิอยจีาก
วัต์ถุุดิบซ่� งคัิดสริริมูาเป็นพิิเศษ การัินตี์ด� วยริางวัลูมิูชุลิูน 4 ปีซ�อน!   

Tipo travel mindfullymindfully
ظ  ชิุมูเมูนูอาหาริใต์� ที� ปรุิงจีากวัต์ถุุดิบคุิณีภาพิ

ดีแลูะผ่้านเทคินิคิการิปรุิงที� เป็นเคิล็ูดลัูบ

เฉพิาะ

ظ  ปิดท� ายมืู� ออาหาริด� วยเฉาก� วยโบริาณีสูต์ริ

พิิเศษ

Where คิรัิวใบเต์ย ต์ำ าบลูบางนายสี อำ าเภอ
ต์ะกั� วป่า จัีงหวัดพัิงงา

When to go ริ� านเปิด 11.00-21.00 น. (หยุด
ทุกวันที�  15-16 ของเดือน)

Perfect for คินที� ชืุ�นชุอบในอาหาริป่กษ์ใต์�  หรืิอ
ต์� องการิต์ามูริอยริ� านอาหาริมิูชุลิูน

Budget ปริะมูาณี 100-1,000 บาท

Contact  คิรัิวใบเต์ย 

 (+66) 81 719 3689

 kruabaitoey

แม้ชื�อเมนูจะดิูเห์มือนเป็นอาห์าริ่ป่กษ์์ใต้้ทั�วไป แต้่
เบื�องห์ลั่งนั�นคริ่ัวใบเต้ยม่ความใสุ่ใจเต้็มขั�นในดิ้าน
มาต้ริ่ฐาน โดิยเน้นคัดิเล่ือกเฉพาะวัต้ถุีดิ่บคุณภาพ
สุูงมาสุู่คริ่ัว แล่ะใช้เทคน่คการิ่ปริุ่งท่�เป็นเคล็่ดิลั่บ
เฉพาะ ทำาให์อ้าห์าริ่แต่้ล่ะจานท่�มาเสุร์่ิ่ฟ้นั�นมห่์น้าต้า
แล่ะริ่สุชาต้่แต้กต้่างจากริ่้านอื�นแม้จะอยู่ในดิ่นแดิน
ดิา้มขวานแห่์งน่�เห์มือนกัน ซึ่่�งเมนูเด็ิดิท่�ริ่า้นภูมใ่จนำา
เสุนอคอืกุง้ผ่ดัิกะปิสุะต้อท่�ใชสุ้ะต้อเต้ม็เมด็ิผ่ดัิกบักุง้
ต้ัวโต้เนื�อเด้ิงแล่ะกะปิอย่างดิ ่ ห์มูคั�วเกล่ือท่�ถีูกทอดิ
ให์้กริ่อบนอกนุ่มในแล่ะล่งตั้วพอดิ่เมื�อรัิ่บปริ่ะทานคู่
กับนำ�าจ่�มซึ่่ฟู้้ดิ นอกจากนั�นยังม่แกงสุ้มโชน นำ�าพริ่่ก
ปล่าฉ่�งฉ้างมะม่วง ผ่ักเห์ม่ยงผ่ัดิไข่ แล่ะอ่กมากมาย 

“ด� วยปริะสบการิณ์ีที� ยาวนานกว่า 30 ปี แลูะมูาต์ริฐานทั� งในด�านของการิ
คัิดเลืูอกใชุ�วัต์ถุุดิบต์ลูอดจีนการิปรุิงที� พิิถีุพิิถัุนทำาให� คิรัิวใบเต์ยได� รัิบริางวัลู 

มิูชุลิูนติ์ดต่์อกันถุ่ง 4 ปีซ�อน (ตั์� งแต่์ปี 2019-2022) ทั� งยังเป็นริ� านอาหาริที�

คินท� องถิุ�นเองก็แวะเวียนเข� ามูารัิบปริะทานซำ�าแลูะแนะนำ าบอกต่์อ

จังัหวัดัพังังา
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FOOD
SLOW

SlowLife
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ลึิ�ม่รสความ่อรอ่ยท่่�เป่ิ�ยม่ดว้ยคณุ์ค่าแลึะรงัสรรค์
ม่าจิากนานาวตั์ถุดุบิท่่�บอกเลึา่ความ่เปิน็ท่อ้งถุิ�น
การท่ี่� เด่นที่างเพื�อสัึมผั่สึเอกลักษณ์และคุวามเร่ยบง�ายสึไตัล์ท้ี่องถ่ิ่�น ผ่�านศ่ลปะการปรุง

อาหารท่ี่� ให้มากกว�าคุวามอร�อย แตั� ยังมอบคุุณประโยชีน์ตั�อร�างกาย และสึามารถิ่ชี�วย

เต่ัมเต็ัมคุวามสุึขในการเด่นที่าง กลมกล�อมด้วย 3 รสึชีาต่ัจำากวัตัถุิ่ด่บอันเลื�องชืี�อของ

จัำงหวัดเพชีรบุร่และสึมุที่รสึงคุราม 

เยี่่�ยี่มชมสวนมะม่วงหาวมะนาวโห่ ผลไม้รสเปร่�ยี่วอมฝาดแต่่

มากด้วยี่คุุณประโยี่ชน์ ที่่�ม่ผลสุกแดงสะพร่�งเต่็มต่้น

SlowLifeFOOD
SLOW
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DAY 
1

สุัมผั่สุความห์มายท่�ล่่กซึ่่�งใน
การิ่เดิ่นทางผ่่านเรืิ่�องริ่าว
ของอาห์าริ่ริ่สุชาต้แ่ริ่กท่� สวิน

มะนาวิโห์่ลุงศูิริิ ซึ่่�งปลู่กผ่ล่ไม้ริ่สุเปริ่่�ยว
อมฝั่าดิแต่้มากคุณปริ่ะโยชน์จาก
ว่ต้าม่นซ่ึ่แล่ะสุาริ่ต้้านอนุมูล่อ่สุริ่ะ 
อย่างมะม่วงห์าวมะนาวโห์่ไว้เต้็มพื�นท่�
กวา่ 40 ไริ่ ่แล่ะนำามาริ่งัสุริ่ริ่คเ์ป็นเคริ่ื�อง
ดิื�มกับอาห์าริ่นับไม่ถี้วนเมนูท่�เสุ่ร์ิ่ฟ้ใน
คาเฟ้่ น่าล่องช่มทั�งกาแฟ้สุปาริ่์กกล่่�ง 
เคริ่ปเค้ก เยล่ล่่� โยเก่ริ่์ต้ ฯล่ฯ ทั�งยังม่
ผ่ล่ต่้ภัณฑ์อ์ย่างแยม นำ�าพร่ิ่ก นำ�าไซึ่เดิอร์ิ่  
ชา (จากผ่ล่ ใบ ดิอก) แล่ะอ่กมากมาย 

เต้่มความสุุขแล่ะความสุนุกของทริ่่ปน่� 
ดิว้ยริ่สุชาต้อ่าห์าริ่จากภมูป่ญ่่ญ่าท้องถี่�น 
กันต้่อท่� ชุุมชุนบ้้านบ้างพุลับ้ เย่�ยม
ชมสุวนผ่ล่ไม้แบบยกริ่่องซึ่่�งม่ทั�งสุ้มโอ
ขาวให์ญ่่ มะพริ่้าว ล่่�นจ่� ฯล่ฯ ต้ามห์า
เมนูเดิ็ดิแล่ะของดิ่ท่�ม่วัต้ถีุดิ่บท้องถี่�น
เป็นสุ่วนปริ่ะกอบ แล่ะริ่่วมเว่ร์ิ่กชอป
เค่�ยวนำ�าต้าล่ดิ้วยเทคน่คแบบพื�นบ้าน 
กอ่นกล่บัยงัสุามาริ่ถีอดุิห์นนุผ่ล่ไมต้้าม
ฤดิูกาล่ ต้ล่อดิจนผ่ล่่ต้ภัณฑ์์แปริ่ริู่ป
จากผ่ล่ผ่ล่่ต้ในสุวนอย่างโล่ชั�นท่�ใช ้
เอสุเซึ่นเช่ยล่ออยจากสุ้มโอ นำ�าสุ้ม
สุายชูห์มักจากดิอกมะพริ่้าว ห์ริ่ือนำ�าผ่่�ง 
ดิอกล่่�นจ่�กันไดิ้

RECOMMENDED StayStay
• บ� านป่นสุข เพิชุริบุรีิริมูย์

• ไอธาริา รีิสอร์ิท แอนด์ สปา

• ดำาเนินพิวา รีิสอร์ิท บ� านต์� นไมู�

• ณี บ� านทุ่ง อัมูพิวา

HIGHLIGHT ActivityActivity
สัมูผั้สริสชุาติ์คิวามูเค็ิมูที� เป็นเอกลัูกษณ์ี

ของดอกเกลืูอ แลูะชุมูวิถีุการิทำานาเกลืูอ

แบบดั�งเดิมูของคินเมืูองเพิชุริ
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จากนั�นไปทำาความริู่้จักกับริ่สุชาต้่อัน
เป็นอัต้ลั่กษ์ณ์ของจังห์วัดิเพชริ่บุริ่่ 
แห์ล่่งผ่ล่่ต้ดิอกเกลื่อคุณภาพดิ่ของ
เมืองไทยกันท่� ยุ้งเกล่อบ้้านแห์ลม 
ริ่้านอาห์าริ่สุุดิเก๋ซึ่่�งดัิดิแปล่งมาจากยุ้ง
เกบ็เกล่อืเกา่แล่ะมท่ว่ทศันข์องนาเกลื่อ 
กวา้งสุดุิล่กูห์ลู่กูต้าให์ช้มริ่ะห์วา่งท่�กำาล่งั
ล่่�มริ่สุเมนแูสุนอริ่อ่ยซึ่่�งปริ่งุดิว้ยวตั้ถีดุิบ่
โล่คอล่ ไม่ว่าจะเป็นไก่ทอดิดิอกเกล่ือ 
สุ้มต้ำาชะคริ่ามทอดิ ข้าวขยำาปู ขนมจ่น
ทอดิมัน ฯล่ฯ ทั�งยังสุามาริ่ถีเลื่อกเต้่ม
ความสุดิชื�นด้ิวยโต้นดิโซึ่ดิาห์รืิ่อกาแฟ้
นำ�าต้าล่โต้นดิ 

ช่วงเย็นเช็กอ่นเข้าท่�พัก The Life 
Garden Boutique Farmstay แล่้วพัก
ผ่่อนอย่างม่สุไต้ล่์ในว่ล่ล่่าสุ่เอ่ริ่์ทโทน
ซึ่่�งคริ่บคริ่บัดิว้ยสุ่�งอำานวยความสุะดิวก 
อ่กทั�งยังริ่ายล่้อมไปดิ้วยบริ่ริ่ยากาศ
สุุดิผ่่อนคล่ายจากสุ่เข่ยว ๆ ของสุวน 
สุมุนไพริ่ออร์ิ่แกน่ก โดิยท่�น่�ชูจุดิเด่ิน

S L OW  F O O D  S L OW  L I F E

เริ่ื�องการิ่ผ่สุานใชสุ้มนุไพริ่เขา้กับอาห์าริ่ 
เคริ่ื�องดิื�ม แล่ะการิ่ดิำาเนน่ชว่ต่้ ให์บ้ริ่ก่าริ่
มื�อเย็นสุไต้ล่์ Chef’s Table แล่ะมื�อเช้า 
แบบ Breakfast in Bed ซึ่่�งม่ความ 
น่าสุนใจทั�งชุดิข้าวยำาสุมุนไพริ่แล่ะชุดิ
ข้าวแช่ซึ่่กเนเจอริ่์ต้ำาริ่ับเพชริ่บุริ่่

DAY 
2

ออกเดิ่นทางไปสุัมผั่สุกับ 
Sense of Salt เริ่่ยนริู่้ว่ถี่ช่ว่ต้
ของชาวนาเกลื่อ การิ่ผ่ล่่ต้

ดิอกเกล่ือบริ่่สุุทธ่� พร้ิ่อมดิ้วยเคล่็ดิล่ับ
สุขุภาพผ่ว่ดิจ่ากธริ่ริ่มชาต้ใ่นแบบฉบับ
ของคนเมืองเพชริ่ท่� สปาเกล่อ กังห์ัน
ทอง ผ่่านบริ่่การิ่นวดิสุปาเพื�อผ่่อน
คล่ายร่ิ่างกายแล่ะฟื้�นคนืผ่ว่พริ่ริ่ณท่�ถีกู
ทำาริ่้ายจากมล่ภาวะให้์กล่ับมาสุดิใสุ
เปล่ง่ปล่ั�ง ดิว้ยผ่ล่ต่้ภัณฑ์ช์ั�นเล่ศ่ซึ่่�งเกด่ิ
จากการิ่นำาดิอกเกล่ือบริ่่สุุทธ่�ท่�อุดิมไป
ดิ้วยแริ่่ธาตุ้นานับชน่ดิมาผ่สุานกับ
สุริ่ริ่พคุณของสุมุนไพริ่ไทยนั�นเอง

EXPLORE HintsHints
ลูองชิุมูแกงคัิ� วหัวต์าลู 

แลูะยำ าหัวต์าลู เมูนูจีากวัต์ถุุดิบ

ท� องถิุ�นแห่งเพิชุริบุรีิที�หา 

รัิบปริะทานได� ยาก

S L OW  F O O D  S L OW  L I F E
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TRIP 
PLANNER

Getting There
จีากกรุิงเทพิฯ สู่จัีงหวัดสมุูทริสงคิริามูใชุ�เวลูาเดิน
ทางปริะมูาณี 2 ชัุ�วโมูง (ริถุยนต์์ส่วนตั์ว)

Stay

บ้านีป้นีสุข เพัชรบุรีรม่ย์ 
หลีูกหนีคิวามูวุ่นวายมูาเสพิ
สุข ไปกับธริริมูชุาติ์ในโฮมู
สเต์ย์แบบบ� านบ� าน
 (+66) 87 446 6466

ดำ าเนิีนีพัวา รีสอุร์ท บ้านี
ต้์นีไม้่ สัมูผั้สปริะสบการิณ์ี
พัิกผ่้อนเคิลู� ามูนต์์เสน่ห์แห่ง
ธริริมูชุาติ์แลูะวิถีุชีุวิต์ของ
อัมูพิวา
 (+66) 93 919 9218

Do & See

ต์ลาดนีำ� าอัุม่พัวา เที� ยวชุมู
ต์ ลูา ด ใ น ชุุ มู ชุ น ริิ มู นำ� า  รัิ บ
ปริะทานอาหาริท� องถิุ� น แลูะ
ลู่ อ ง เ รืิอ ดู หิ� ง ห� อ ย ใ น ย า มู
คิำ�าคืิน
 (+66) 83 433 5613

สวนีต์าลลุงถ้ำนีอุม่ เยี� ยมูชุมู
สวนต์าลู ชิุมูนำ� าต์าลูสดหอมู ๆ  
พิริ�อมูรูิ� ภูมิูป่ญ่ญ่าต์าลูโต์นด
แห่งเมืูองเพิชุริ 
 (+66) 087 800 7716

Eat & Drink

รัญจีวนีใจี Local Cuisine 
ลิู� มูริสชุาติ์เมูนูไทยโบริาณี 

ฟิวชัุ� นด� วยวัต์ถุุดิบท� องถิุ� น
ต์า มู ฤ ดู กา ลู ข อ ง จัี ง ห วั ด
เพิชุริบุรีิ
 (+66) 90 980 0115

Coco&cof เติ์มูคิวามูสดชืุ�น
ด� วยเคิรืิ� องดื� มูที� ใชุ� ส่วนผ้สมู
เป็นนำ� ามูะพิริ�าวสดหอมูหวาน
จีากสวนหลัูงบ� าน 
 (+66) 86 688 9701

Shop

ลุงเอุนีกขนีม่หวานีเมื่อุง
เพ็ัชร์ ริ� านขนมูไทยต์� นต์ำารัิบ
เมืูองเพิชุริบุรีิ มีูเมูนูข่� นชืุ� อ 

คืิอขนมูหมู� อแกง แลูะนานา
ขนมูต์ริะกูลูทอง
 (+66) 89 796 5052

ร้ า นี ท อุ ง ม้่ ว นี แ ม่่ เ ล็ ก 
จีำาหน่ายขนมูทองมู� วนสด
แลูะทองมู� วนกริอบที� หอมู
หวานด� วยนำ� าต์าลูโต์นดแท�  
 (+66) 90 974 5764

ความเด่ินดิ่ของเพชริ่บุริ่่ในฐานะเมือง
สุริ่้างสุริ่ริ่ค์อาห์าริ่โล่กของ UNESCO 
ยังไม่ห์มดิ ก่อนกล่ับต้้องแวะมายัง  
คริัวิตาลโตนด เพื�อช่มแกงคั�วห์ัวต้าล่
ห์มูย่าง ยำาห์ัวต้าล่ ต้ล่อดิจนเมนูเดิ็ดิ
ต้่าง ๆ ท่�เชฟ้เล่ือกห์ย่บวัต้ถีุดิ่บท้องถี่�น
ริ่อบตั้วมาเข้าครัิ่วปรุิ่ง พล่าดิไม่ได้ิกับ
การิ่ล่องล่่�มแกงห์ล่อกซึ่่�งเป็นห์น่�งใน
แกงพื�นบ้านจากภูม่ป่ญ่ญ่าการิ่ถีนอม
อาห์าริ่ของคนเมืองเพชริ่ ก่อนจะปิดิ
ท้ายดิ้วยของห์วานอย่างขนมต้าล่ห์ริ่ือ
ลู่กต้าล่ล่อยแก้วเย็น ๆ ให์้ชื�นใจ

2 hrs.



S L OW  F O O D  S L OW  L I F E

46

Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  พัิกผ่้อนพิริ� อมูเพิิ� มูคิลัูงคิวามูรูิ� ด� านคุิณี

ปริะโยชุน์ของสมุูนไพิริไทย

ظ  เก็บไข่ไก่ในเลู� าแลู� วนำ ามูาฝากให� ที� พัิกทำาเป็น

มืู�อเชุ�าให� รัิบปริะทาน

Where The Life Garden Boutique Farmstay 
ต์ำาบลูหาดเจี�าสำาริาญ่ อำ าเภอเมืูอง จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� มูองหาที� พัิกซ่� งมีูเอกลัูกษณ์ี
 

เฉพิาะตั์ว หรืิอคิวามูมีูคิวามูสนใจีเกี�ยวกับสมุูนไพิริ
ไทย

Budget เริิ�มูต์�น 2,350+ บาท (ริาคิาห�องพัิกอาจี
เปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact  The Life Garden Boutique 
Farmstay

 (+66) 88 994 2563

 thelifegarden.th

The Life Garden 
Boutique Farmstay
พัิกผ่้อนอย่างมีูสไต์ล์ูที� บูทีคิฟาร์ิมูสเต์ย์กลูางสวน 

สมุูนไพิริออร์ิแกนิก ทิ� งตั์วอยู่กับบริริยากาศธริริมูชุาติ์ 
สูดอากาศดี ๆ แลูะทำาคิวามูรูิ� จัีกกับนานาคุิณีปริะโยชุน์
ของสมุูนไพิริที� ถูุกผ้สานใชุ�ในอาหาริแลูะเคิรืิ�องดื�มู

“นอกจีากเป็นที� พัิกเชิุงสุขภาพิที�  Mood & Tone ดีแลู� ว ที� นี� ยังมีูกิจีกริริมู
ฟาร์ิมูสเต์ย์ซ่� งดีต่์อใจีของผู้� มูาเยือน สามูาริถุสนุกไปกับการิให� อาหาริสัต์ว์
ไมู่ว่าจีะเป็นแพิะ เป็ด ห่าน แลูะปลูา หรืิอเข� าไปเก็บไข่ไก่สดใหมู่แลูะอุ่น ๆ 
จีากในเลู�า เป็นต์� น 

จังัหวัดัเพัชรบรุี

ปริ่ะสุบการิ่ณ์พ่เศษ์ของการิ่พักผ่่อนในท่�พักสุไต้ล่์
บูท่คฟ้าริ่์มสุเต้ย์ท่�ให์้บริ่่การิ่ว่ล่ล่่า 10 ห์ล่ังแล่ะสุริ่ะ
ว่ายนำ�าริ่ะบบเกล่ือ แฝั่งต้ัวอยู่อย่างกล่มกล่ืนกับสุวน
สุมุนไพริ่ออริ่์แกน่ก ดิ้วยแนวค่ดิ Wellness Tourism 
ท่�น่�ปล่กูสุมุนไพริ่นานาชนด่ิเปน็ทั�งพชืปริ่ะดิบัแล่ะใช้
เป็นอาห์าริ่ ห์ากเห็์นแล้่วอยากริู่้จักสุมุนไพริ่ต้้นไห์น
ก็สุามาริ่ถีสุอบถีามพนักงานซ่ึ่�งม่ความย่นดิ่ท่�จะเล่่า
ให์้ฟ้่งทุกคน ภายในพื�นท่�กว่า 30 ไริ่่ยังม่การิ่แบ่ง
สุริ่ริ่ทำาการิ่เกษ์ต้ริ่ ทั�งบ่อเล่่�ยงปล่า นาข้าว แปล่งผ่ัก 
เล่า้ไก ่ฟ้าร์ิ่มไสุเ้ดืิอน ฯล่ฯ แล่ะยงัมไ่ฮไล่ต้ข์องมื�อเชา้
แบบ Breakfast in Bed ท่�น่าสุนใจอย่างชุดิข้าวยำา
สุมุนไพริ่ กับชุดิข้าวแช่ซึ่่กเนเจอริ่์เพชริ่บุริ่่ท่�ม่ความ
พ่เศษ์เป็นขนมลู่กต้าล่แกงบวดิ 
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ริญัจวนใจ Local Cuisine
เติ์มูเต็์มูคิวามูสุขในการิเดินทางแลูะสัมูผั้สคุิณีค่ิาของ
อาหาริผ่้านเรืิ� องริาว “วัต์ถุุดิบเมืูองเพิชุริ” ณี ริ� าน
อาหาริก่� งสไต์ล์ูเชุฟ เทเบิ�ลู ที�ปรุิงแลูะเสิร์ิฟคิวามูอร่ิอย
จีากในคิรัิวหลัูงบ� าน

“ในส่วนของเคิรืิ�องดื�มูนั� นก็มีูคิวามูน่าสนใจีไมู่น� อย โดยไฮไลูต์์ต์�องยกให� กับนำ� า
รัิญ่จีวนซ่� งมีูส่วนผ้สมูของดอกดาหลูา ขิง แลูะนำ� าผ่้� ง หรืิออีกหน่� งตั์วเลืูอก
คืิอกาแฟสับปะริดที� ใชุ�นำ� าสับปริะริดคัิ�นสดมูาตั์ดริสกับเอสเพิริสโซหอมูกรุ่ิน
จีากเมูล็ูดของเกษต์ริกริไทย

สุัมผ่ัสุความเป็นเพชริ่บุริ่่ในมุมท่�คุณอาจยังไม่ริู่้จัก
ผ่า่นฝั่มีอืการิ่ทำาอาห์าริ่ของเชฟ้เปอริ่โ์ยต้ ์ผู้่แกะสุตู้ริ่ 
ต้ำาริ่าอาห์าริ่ไทยโบริ่าณแล่ะผ่สุานใช้วัต้ถีุดิ่บท้อง
ถี่�นกับวัต้ถุีดิ่บต้ามฤดิูกาล่ซึ่่�งม่อยู่อย่างห์ล่ากห์ล่าย
ของจังห์วัดิเพชริ่บุริ่่ ริ่ังสุริ่ริ่ค์เป็นเมนูน่าสุนใจ อาท่ 
ข้าวห์อมเนื�อ ยำาห์ม่กห์วานนำ�าต้าล่โต้นดิ ยำาขโมย 
แกงห์ล่อก แกงคั�วห์ัวต้าล่คู่กับปล่าแดิดิเดิ่ยวทอดิ 
แกงพริ่่กข่�ห์นูเนื�อกริ่อบ ฯล่ฯ โดิยในแต้่ล่ะจาน 
จะไดิ้พบกับริ่สุห์วานของนำ�าต้าล่โต้นดิซึ่่�งมาจาก 
สุวนต้าล่ในเมืองเพชริ่ ริ่สุเปริ่่�ยวของมะนาวท่ายาง  
ริ่สุเผ่็ดิของพริ่่กจากห์นองห์ญ่้าปล่้อง แล่ะยังม่ 
ริ่สุเค็มของเกล่ือทะเล่ท่�เล่ื�องล่ือ เริ่่ยกไดิ้ว่าเป็น 
ริ่้านอาห์าริ่ท่�ม่ความเป็นเพชริ่บุริ่่แฝั่งอยู่ในทุก ๆ  
ริ่ายล่ะเอย่ดิอย่างแท้จริ่ง่

จังัหวัดัเพัชรบรุี

Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  สัมูผั้ส คุิณีค่ิาอาหาริผ่้านเรืิ� องริาวของ 

“วัต์ถุุดิบเมืูองเพิชุริ”

ظ  ลิู�มูทุกริสชุาติ์ของอาหาริจีากวัต์ถุุดิบท�องถิุ�น

ต์ามูฤดูกาลูของจัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

Where รัิญ่จีวนใจี Local Cuisine ต์ำาบลูท่ายาง 
อำ าเภอท่ายาง จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go วันอังคิาริ-พิฤหัสบดี ให� บริิการิ
อาหาริจีานเดียว แลูะวันศุกร์ิ-อาทิต์ย์ ให� บริิการิ
สำารัิบแบบเชุฟ เทเบิ�ลู (เมูนูหมุูนเวียนต์ามูฤดูกาลู)

Perfect for คินที� มีูคิวามูหลูงใหลูในเรืิ�องริาว 

แลูะริสชุาติ์ของอาหาริท� องถิุ� นที� มีูเอกลัูกษณ์ี
เฉพิาะตั์ว 

Budget สำารัิบเชุฟ เทเบิลู ชุุดลูะ 990 บาท ไมู่ริวมู 
เคิรืิ� องดื� มู รัิบปริะทานได�  4-5 คิน (จีองลู่วงหน� า 
1 วัน)

Contact รัิญ่จีวนใจี Local Cuisine

 (+66) 90 980 0115

 runjuanlocalcuisine
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จังัหวัดัเพัชรบรุี

ช่มนานาเมนูอริ่่อยซึ่่�งชูอัต้ลั่กษ์ณ์ของวัต้ถุีด่ิบท่�ม่
เสุน่ห์์แบบโล่คอล่ ไม่ว่าจะเป็นสุ้มต้ำาชะคริ่ามทอดิ 
ขา้วผั่ดิห์อยเสุย่บ ขา้วขยำาป ูขนมจน่ทอดิมนั ไกท่อดิ
ดิอกเกล่ือ ริ่วมไปถี่ง Special Menu ห์ริ่ือเมนูพ่เศษ์
ท่�ข่�นอยู่กับวัต้ถีุดิ่บในแต่้ล่ะวัน พริ่้อมจ่บเคริ่ื�องดิื�ม
โต้นดิโซึ่ดิาห์รืิ่ออาจจะเป็นกาแฟ้นำ�าต้าล่โต้นดิคู่กัน
ไปอยา่งเพล่่ดิเพล่น่ ทา่มกล่างบริ่ริ่ยากาศท่�เริ่ย่บงา่ย
สุไต้ล์่ท้องถ่ี�นในร้ิ่านอาห์าริ่ทะเล่ก่�งคาเฟ่้ท่�ดิัดิแปล่ง
มาจากยุ้งเก็บเกล่ือ พล่างชมทัศน่ยภาพของผ่ืน
นาเกล่ือท่�กว้างไกล่สุุดิลู่กห์ูลู่กต้า ม่เอกล่ักษ์ณ์ของ
กังห์ันล่มไม้แล่ะสุะพานไม้ท่�ทอดิต้ัวยาวออกไป
สุำาห์รัิ่บล่งไปเด่ินเล่่นแล่ะศ่กษ์าว่ธ่การิ่ทำานาเกลื่อ
แบบดิั�งเดิ่มซึ่่�งเป็นอาช่พห์ล่ักของคนบ้านแห์ล่ม 
มานานนับริ่้อยปี

Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  ชิุมูเมูนูที� รัิงสริริค์ิจีากวัต์ถุุดิบท� องถิุ� นผ้สาน

ไปกับริสชุาติ์เค็ิมูของดอกเกลืูอเมืูองเพิชุริ

ظ  ชุมูกริะบวนการิทำานาเกลืูอแบบดั� งเดิมูของ

ชุาวบ� านแหลูมู

Where ยุ� งเกลืูอบ� านแหลูมู ต์ำ าบลูบ� านแหลูมู 
อำ าเภอบ� านแหลูมู จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู ริ�านเปิด 7.30-17.00 น. 
 หยุดวันพุิธ

Perfect for คินที� ชุอบแลูะสนใจีในเอกลัูกษณ์ี 

ของริสชุาติ์จีากดอกเกลืูอที� เ ป็นของดีของ 

จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ 

Budget เคิรืิ�องดื�มูเริิ�มูต์� น 50+ บาท

Contact  ยุ�งเกลืูอบ� านแหลูมู

 (+66) 89 614 2882

 yunggleuabanleam

ยุุ้�งเกลือุบ�านีแหลม 
ลิู� มูริสชุาติ์อาหาริอร่ิอยที� ผ้สานไปด� วยริสเค็ิมู 

อันเป็นเอกลัูกษณ์ีของจัีงหวัดเพิชุริบุรีิ ในริ�านอาหาริ 
ทะเลูก่� งคิาเฟ่ที� ดัดแปลูงมูาจีากยุ� งเก็บเกลืูอแลูะมีู
ทัศนียภาพิของผื้นนาเกลืูอกว� างสุดสายต์า

“หากรัิบปริะทานอาหาริแลู�วยังติ์ดใจีในริสชุาติ์เค็ิมูอมูหวานที� เป็นเอกลัูกษณ์ี 
ยังสามูาริถุซื�อดอกเกลืูอแท�  100% คุิณีภาพิดีของที� นี�กลัูบไปใชุ�ปรุิงอาหาริใน
คิรัิวที�บ� าน หรืิอใชุ�ผ้สมูมูะขามูเปียกสำาหรัิบขัดผิ้วกายก็ดีไมู่แพิ�กัน
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  แปลูงกายเป็นหนุ่มูสาวบ� านทุ่งให� เข� ากับ

บริริยากาศ

ظ  เก็บวัต์ถุุดิบจีากฟาร์ิมูมูาปรุิงอาหาริมืู� อ

อร่ิอยแบบง่าย ๆ 

Where บ�านป่นสุข เพิชุริบุรีิริมูย์ ต์ำาบลูชุ่องสะแก 
อำ าเภอเมืูอง จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� ชืุ�นชุอบวิถีุวิต์แบบเรีิยบง่าย 
หรืิอต์� องหาริหลีูกหนีจีากคิวามูวุ่นวายมูาพัิกผ่้อน
แบบเงียบสงบ

Budget ที� พัิกแบบกริะท่อมูเริิ� มูต์� น 600 บาท/
หลัูง ที� พัิกแบบเรืิอนไมู� เริิ�มูต์� น 700 บาท/หลัูง

Contact บ� านป่นสุข เพิชุริบุรีิริมูย์ 

 (+66) 87 446 6466

 บ� านป่นสุข เพิชุริบุรีิริมูย์ “คิวามูเรีิยบง่ายเชุ่นนี� อาจีชุวนให� หวนน่กถุ่งคืินวันเก่า ๆ  แบบที� เคิยได� เห็นรุ่ิน
คุิณีปู่คุิณีย่าเคิยใชุ�  แมู�จีะไมู่ได�คิริบคิรัินด�วยสิ�งอำ านวยคิวามูสะดวกสบายแต่์
ก็นำ ามูาซ่� งคิวามูสุขใจีแบบที�หาได� ยากในยุคิป่จีจุีบัน 

จังัหวัดัเพัชรบรุี

บ�านีปันัีสุขุ เพัชรบรุรีมยุ้์
ดื� มูดำ� ากับคิวามูธริริมูดาที� แสนพิิเศษ ณี โฮมูสเต์ย์
บ� านทุ่งที� ออกแบบมูาเป็นสถุานที� ลัูบ ๆ สำาหรัิบ 

ให� คินกรุิงฯ ได� หนีจีากวุ่นวายมูาพัิกผ่้อน แลูะเสพิ
กลิู�นอายคิวามูสุขในสไต์ล์ูบ� านบ� าน

พักจากการิ่ใช้ช่ว่ต้ท่�ริ่่บเร่ิ่งแล่ะความ
วุ่นวายทุก ๆ สุ่�งมาท่�งตั้วอยู่ท่�บ้านป่น
สุุข เพชริ่บุริ่่ริ่มย์ โฮมเสุต้ย์ก่�งสุถีานท่�
เริ่่ยนริู่้เช่งเกษ์ต้ริ่ ท่�ม่บริ่ริ่ยากาศแสุน
เริ่่ยบง่ายแล่ะอบอวล่ไปดิ้วยความเป็น
ธริ่ริ่มชาต้่ ไฮไล่ต้์คือนาข้าวผ่ืนกว้างท่�
ม่สุ่สุันผ่ันเปล่่�ยนไปต้ามฤดิูกาล่ ล่อง
แปล่งกายเป็นห์นุ่มสุาวบ้านทุ่งเพื�อ
สุมัผ่สัุกบันย่ามของคำาว่า Slow Life เกบ็
ไขเ่ปด็ิไข่ไก่จากฟ้าริ่ม์ เก็บผ่กัปล่อดิสุาริ่
พ่ษ์จากแปล่ง ห์ริ่ือออกไปจ่ายต้ล่าดิ 
ซึ่ื�อวัต้ถีุดิ่บริ่าคากันเองมาเข้าคริ่ัว  
เปิดิปริ่ะสุบการิ่ณ์จุดิเต้าถี่านทำาอาห์าริ่ 
ต้กเย็นนุ่งผ่้าถีุงห์ริ่ือผ่้าขาวม้าออกไป
อาบนำ�าเย็นชื�นใจจากโอ่ง ต้กกล่างคืน
กางมุ้งนอนฟ้่งเสุ่ยงริ่้องของกบ เข่ยดิ 
แล่ะจ่�งห์ริ่ด่ิเป็นดินต้ริ่ข่บักล่อ่ม
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  ลิู�มูริสชุาติ์คิวามูอร่ิอยแลูะสดใหมู่ของหอยซ่�ง 

ส่งต์ริงมูาจีากฟาร์ิมูเลีู�ยงหอยของทางริ�านเอง

ظ  ดื� มูดำ� าไปกับบริริยากาศที� สบาย ๆ ไมู่พิลุูก
 

พิลู่านในย่านชุุมูชุนปริะมูงติ์ดริิมูทะเลู 

Where คิรัิวเลีู�ยงหอย ต์ำาบลูบางต์ะบูน อำ าเภอ
บ� านแหลูมู จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู ริ� านเปิดทุกวัน 9.00-
20.00 น.

Perfect for คินที� ต์� องการิสัมูผั้สริสชุาติ์คิวามู
อร่ิอยของอาหาริจีากวัต์ถุุดิบสดใหมู่ แลูะสนับสนุน
ปริะมูงพืิ�นบ� าน

Budget เริิ�มูต์� น 100+ บาท ข่� นอยู่กับชุนิดแลูะ
นำ� าหนักของวัต์ถุุดิบ

Contact  คิรัิวเลีู�ยงหอย บางต์ะบูน 

 (+66) 81 920 3554

 คิรัิวเลีู�ยงหอย

คริวัเล์ี�ยงห์อย บ้างตะบ้นู
อิ� มูเอมูด� วยริสชุาติ์แสนอร่ิอยของอาหาริทะเลูซ่� งใชุ�
วัต์ถุุดิบสดใหมู่ส่งต์ริงจีากปริะมูงพืิ�นบ�าน รัิบปริะทาน
คู่ินำ� าจิี�มูริสเด็ดที�ต์ำาใหมู่วันต่์อวัน แลูะเพิลิูดเพิลิูนไปกับ
บริริยากาศดี ๆ ริิมูอ่าวบางต์ะบูน

“นอกจีากจุีดเด่นของเมูนูหอยที� เพิาะเลีู� ยงเองแลู� ว ที� นี� ยังมีูคิอนเซ็ปต์์การิ
เลืูอกใชุ� วัต์ถุุดิบอาหาริทะเลูจีากในพืิ�นที� จัีงหวัดเพิชุริบุรีิเท่านั� น เพืิ�อชูุจุีดเด่น

 

ในเรืิ�องคิวามูรุ่ิมูริวยแห่งทรัิพิยากริแลูะสนับสนุนการิปริะมูงท� องถิุ�น 

จังัหวัดัเพัชรบรุี

ริ่้านอาห์าริ่ทะเล่ขนาดิเล่็กท่�ซึ่่อนต้ัวอยู่
ล่ับ ๆ ในชุมชนปริ่ะมงต้่ดิริ่่มทะเล่ย่าน
บางต้ะบูน ม่เจ้าของเป็นนักอนุริ่ักษ์์
ทริ่ัพยากริ่ชายฝั่่�ง แม่ครัิ่วท่�เป็นคน 
ท้องถ่ี�นแท้ ๆ แล่ะวัต้ถุีดิ่บซ่ึ่กเนเจอร์ิ่
ก็คื อห์อยซึ่่� งสุ่ งต้ริ่งมาจากฟ้าริ่์ม 
เล่่�ยงห์อยของทางริ่้านเอง โดิยไม่ว่าจะ 
เป็นห์อยแคริ่ง ห์อยแมล่งภู่ ห์ริ่ือ 
ห์อยนางริ่มก็ล่้วนต้ัวให์ญ่่ เค่�ยวห์นุบ
ห์นับแล่ะม่ริ่สุชาต้่ห์วานฉำ�าอันเป็น
เอกล่ักษ์ณ์ของความสุดิให์ม่ นอกจาก
นั�นยังสุามาริ่ถีสุั�งอาห์าริ่เมนูปล่า ปู กุ้ง 
กั�ง ห์ริ่อืห์มก่ต้ามวัต้ถุีดิบ่ท่�มใ่นแต่้ล่ะวัน  
แ ต้่ ข อ แ น ะ นำา ใ ห์้ เ ล่ื อ ก เ ป็ น เ ม นู ท่� 
ไม่ต้้องเพ่�มการิ่ปริุ่งริ่สุเยอะเพื�อจะไดิ้ 
ริ่ับปริ่ะทานคู่กับนำ�าจ่�มซ่ึ่ฟู้้ดิริ่สุแซึ่่บ 
ท่�ทางริ่้านต้ำากันให์ม่ ๆ ทุกวันนั�นเอง 
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  ชิุมูเมูนูที� มีูอัต์ลัูกษณ์ีเฉพิาะถิุ�นของเมืูองเพิชุริ 

ซ่� งมีูส่วนปริะกอบของ “ต์าลูโต์นด”

ظ  สนับสนุนการิท่องเที�ยวชุุมูชุนผ่้านเมูนูที�ปรุิงข่�น
 

จีากวัต์ถุุดิบท� องถิุ� น ซ่� งรัิบซื�อมูาจีากคินใน

ชุุมูชุนท� องถิุ�นเอง

Where คิรัิวต์าลูโต์นด ต์ำาบลูถุำ�าริงค์ิ อำ าเภอ
บ� านลูาด จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู ริ�านเปิด 10.00-20.00 น.  
(หยุดวันจัีนทร์ิ)

Perfect for คินที� หลูงใหลูในเสน่ห์ของริสชุาติ์
อาหาริท� องถิุ�น แลูะสนใจีลูองชิุมูเมูนูที� มีูอัต์ลัูกษณ์ี
ของเมืูองเพิชุริ

Budget อาหาริเกือบทุกเมูนู  
ริาคิาเริิ�มูต์� น 90 บาท 

Contact คิรัิวต์าลูโต์นด

 (+66) 82 252 4990

 tanotekitchen

คริวัตาล์โตนด
สัมูผั้สคิวามูเรีิยบง่ายสไต์ล์ูท�องถิุ�นแลูะริสชุาติ์อาหาริที� มีูอัต์ลัูกษณ์ีเฉพิาะถิุ�นของเมืูองเพิชุริ ลูองชิุมูเมูนู
หาทานยากจีาก “ต์าลูโต์นด” แลูะอีกหลูากหลูายเมูนูพืิ�นบ� านจีากฝีมืูอของเชุฟชุุมูชุน

“หลัูงจีากรัิบปริะทานของคิาวเสร็ิจีแลู� วสามูาริถุเลืูอกสั�งลููกต์าลูลูอยแก� ว
มูารัิบปริะทานปิดท�ายให� ชืุ�นใจี ท่ามูกลูางบริริยากาศที� มีูคิวามูโปร่ิงโลู่ง เปิด
รัิบลูมูพัิดเย็นสบาย แลูะมีูวิวของสวนผั้กสวนผ้ลูไมู� ท� องถิุ� นที� ผ้สานกันไป
อย่างลูงตั์ว 

มาเยอืนเมอืงเพชริ่ห์น่�งใน Gastronomic Destination 
แล่้วย่อมพล่าดิไม่ไดิ้ท่�จะแวะมาล่องช่มเมนูข่�นชื�อ
ต้ล่อดิกาล่แล่ะห์าทานไดิ้ยากของจังห์วัดิเพชริ่บุริ่่
อยา่งแกงคั�วห์วัต้าล่แล่ะยำาห์วัต้าล่ของร้ิ่าน คริวัิตาล
โตนด ริ่วมไปถี่งเมนูเดิ็ดิท่�ปริุ่งข่�นจากวัต้ถีุดิ่บซ่ึ่�ง
ห์าได้ิภายในท้องถ่ี�นอย่างแกงป่าไก่บ้าน แกงห์อย
ขม ต้ม้สุม้ปล่าท ูผ่ดัิฉา่ห์อยเสุย่บ ห์ล่นปล่าอ่นทริ่ย่์ 
ทอดิมันหั์วปล่่ แล่ะยังม่แกงห์ล่อก อ่กห์น่�งแกง 
พื�นบ้านของคนเพ็ชริ่์จากภูม่ป่ญ่ญ่าในการิ่ถีนอม
อาห์าริ่ ซึ่่�งม่สุ่สุันแล่ะห์น้าต้าชวนให์้รูิ่้สุ่กว่าเป็น 
แกงเผ่็ดิแต้่จริ่่ง ๆ แล่้วม่ริ่สุชาต้่ท่�กล่มกล่่อม  
โดิยเมนูทั�งห์มดิของทางริ่้านถีูกริ่ังสุริ่ริ่ค์โดิยฝั่ีมือ
ของเชฟ้ชมุชนคนบา้นถีำ�าริ่งคแ์ห์ง่น่�เอง

จังัหวัดัเพัชรบรุี
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  ชิุมู Signature Drink แลูะขนมูต่์าง ๆ ที� ใชุ�

นำ� าแลูะเนื�อมูะพิริ� าวแท�  ๆ เป็นส่วนปริะกอบ

ظ  พัิกผ่้อนในบริริยากาศสบาย ๆ ริิมูบ่งนำ� าที�  

ริายลู� อมูด� วยต์� นมูะพิริ� าว ต์� นสน แลูะต์� นไผ่้ 

Where Coco&coff ต์ำ าบลูบางขุนไทริ อำ าเภอ
บ� านแหลูมู จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู ริ�านเปิด 9.00-17.00 น.  
(หยุดวันอังคิาริ)

Perfect for คินที� มูองหาคิาเฟ่บริริยากาศดีใน
เส�นทางท่องเที� ยวเพิชุริบุรีิ แลูะสนใจีลูองชิุมูเมูนูที�

มีูคิวามูสริ� างสริริค์ิ 

Budget 100-200 บาท

Contact  Coco&coff 

 (+66) 86-688-9701

 cocoandcoff

Coco&cof
ซ่บซับบริริยากาศดี ๆ ที� คิาเฟ่ ในสวน
มูะพิริ� าว ลูองลิู� มูชิุมูเคิรืิ� องดื� มูกับขนมู
แสนอร่ิอยที�ผ้สานใชุ� วัต์ถุุดิบไมู่ลัูบ ทั� งนำ� า
แลูะเนื�อมูะพิริ� าวสด ๆ จีากสวนหลัูงบ� าน 

“ริ� านใชุ�การิต์กแต่์งด� วยโทนสีแนวธริริมูชุาติ์ที� เข� ากันดีคืิอสีขาว เขียว แลูะ
นำ� าต์าลู อีกทั�งยังริายลู�อมูด�วยบริริยากาศที� น่าพัิกผ่้อน ทั�งมุูมูเก�าอี� ชุายหาด
ใกลู� แนวต์� นมูะพิริ� าวที� ชุวนให� รูิ� ส่กเหมืูอนอยู่ทะเลู แลูะมุูมูเปลูต์าข่ายที� ผู้กใต์�
ต์� นสนซ่� งปลููกเรีิยงไปต์ลูอดแนว

จังัหวัดัเพัชรบรุี

คอกาแฟ้ห์รืิ่อสุายคาเฟ่้มาเท่�ยวเพชริ่บุริ่่แล้่วน่ก
อยากเต้่มความสุดิชื�นริ่ะห์ว่างวันสุามาริ่ถีแวะมาท่� 
Coco&coff คาเฟ่้บริ่ริ่ยากาศสุงบแล่ะร่ิ่มริ่ื�นขั�นสุุดิ 
ม่ว่วของบ่งนำ�าให์ญ่่กับสุวนท่�ริ่ายล่้อม น่าสุนใจดิ้วย
การิ่ใช้วัต้ถีุดิ่บในชุมชนเข้ามาผ่สุมผ่สุานกับเมนู
กาแฟ้แล่ะขนม โดิยเฉพาะของดิอ่ยา่งมะพริ่า้วท่�ปล่กู
อยู่ห์ลั่งริ่้านซึ่่�งถีูกห์ย่บมาใช้เป็นต้ัวแทนของความ
ห์อมห์วานใน Signature Drink ไม่ว่าจะเป็นกาแฟ้
มะพริ่้าวป่�น ล่าเต้้มะพริ่้าว ชาเข่ยวมะพริ่้าว ชานม
มะพริ่้าว ริ่วมไปถี่งเมนูสุุดิคริ่่เอทอย่างกาแฟ้แล่ะ 
ชาเขย่วดิอกเกล่อื โกโกน้ำ�านมขา้ว ต้าล่โต้นดิล่าเต้ ้ฯล่ฯ 
ไม่เพ่ยงเท่านั�นยังม่ไอศกริ่่มมะพร้ิ่าว พายมะพร้ิ่าว  
บ้ าบ่� น  ฯล่ฯ  ซึ่่� งล่้ วนใ ช้ เนื� อมะพริ่้ าวแท้ เ ป็น 
สุ่วนปริ่ะกอบห์มุนเว่ยนสุล่ับกันไป
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  สัมูผั้สกับ Sense of Salt ผ่้านบริิการิสปาใน

แหลู่งผ้ลิูต์ดอกเกลืูอคุิณีภาพิดีของเมืูองไทย

ظ  เ ลืูอกซื� อผ้ลิูต์ภัณีฑ์์ที� มีูส่วนปริะกอบหลัูก

ของดอกเกลืูอบริิสุทธิ� ไปใชุ� ดูแลูผิ้วพิริริณี

ต่์อที�บ� าน

Where สปาเกลืูอกังหันทอง ต์ำ าบลูบางแก� ว 
อำ าเภอบ� านแหลูมู จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู เปิดบริิการิทุกวัน 
9.00-16.00 น.

Perfect for  คินที� ต์� องการิดูแลูผิ้วพิริริณี 

ด� วยบริิการิแลูะผ้ลิูต์ภัณีฑ์์ซ่� งผ้สานคุิณีค่ิาของ
ดอกเกลืูอบริิสุทธิ� แลูะสมุูนไพิริไทย

Budget เยี�ยมูชุมูการิทำาเกลืูอสปาพิริ�อมูบริิการิ 

นวด 2,000 บาท (ไมู่เกิน 50 คิน) ผ้ลิูต์ภัณีฑ์์ 
เริิ�มูต์� น 60+ บาท

Contact สปาเกลืูอกังหันทอง 

 (+66) 91 705 0926

 สปาเกลืูอกังหันทอง-จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ “ดอกเกลืูอมีูแร่ิธาตุ์สำาคัิญ่คืิอแมูกนีเซียมู โพิเทสเซียมู โซเดียมู ฯลูฯ แลูะยังมีู 
คิวามูชืุ�นที� สูงกว่าเม็ูดเกลืูอปกติ์ปริะมูาณี 5 เท่าจ่ีงมีูคุิณีสมูบัติ์ชุ่วยนำ าพิา 

แร่ิธาตุ์เข� าสู่เซลูล์ูได� อย่างริวดเร็ิว แลูะทำาให� ผิ้วพิริริณีแลูดูกริะจ่ีางใสแลูะ
เรีิยบเนียนข่� นได� อย่างเป็นธริริมูชุาติ์นั� นเอง

จังัหวัดัเพัชรบรุี

ข่�นชื�อว่ามาเยือนจังห์วัดิเพชริ่บุริ่่แห์ล่่งผ่ล่่ต้ดิอก
เกลื่อคุณภาพดิ่แล่้วต้้องแวะมาสัุมผั่สุกับเคล่็ดิลั่บ
สุุขภาพผ่่วดิ่ด้ิวยธริ่ริ่มชาต้่ต้ามแบบฉบับคนเมือง
เพชริ่ ซ่ึ่�งนำาคุณสุมบัต้่ของดิอกเกล่ือบริ่่สุุทธ่�ท่�
อุดิมดิ้วยแริ่่ธาตุ้มาผ่สุานเข้ากับคุณปริ่ะโยชน์ของ
สุมุนไพริ่ไทย โดิยท่�น่�ม่บริ่่การิ่ทั�งนวดิต้ัวเพื�อบำาบัดิ
ความเห์นื�อยล่า้ นวดิห์น้าเพื�อคืนความเปล่ง่ปล่ั�งแล่ะ
อ่อนเยาว์ แช่เท้าด้ิวยนำ�าดิอกเกลื่อเพื�อผ่่อนคล่าย
ความเมื�อยล้่าจากการิ่เด่ิน แล่ะขดัิผ่ว่ด้ิวยดิอกเกลื่อ
นำ�านมท่�ช่วยปริ่ับสุภาพผ่่วท่�แห์้งกริ่้านให์้กล่ับมา
ชุ่มชื�นสุดิใสุโดิยไม่ก่อให้์เก่ดิอาการิ่ริ่ะคายเคือง อ่ก
ทั�งยังม่จำาห์น่ายผ่ล่่ต้ภัณฑ์์ อาท่ ดิอกเกล่ือขัดิผ่่ว
สุมนุไพริ่ สุบูด่ิอกเกลื่อสุมนุไพริ่ นำ�ามนับำาริ่งุผ่ว่ ฯล่ฯ 
ท่�สุามาริ่ถีซืึ่�อกลั่บไปใชไ้ดิอ้ก่ด้ิวย

สป์าเกล์อ่ กังหั์นทอง
เยือนแหลู่งผ้ลิูต์เกลืูอสปาจีากเกลืูอทะเลู
ที� ดีที� สุดในเมืูองไทย แลูะสัมูผั้สกับ Sense 
of Salt จีากบริิการิสปาแลูะผ้ลิูต์ภัณีฑ์์
ซ่� งเป็นการิริวมูคุิณีค่ิาของ “ดอกเกลืูอ
บริิสุทธิ� ” กับสมุูนไพิรินานาชุนิด 
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Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  เดินทางมูาในชุ่วงเชุ�าเพืิ�อจีะได� ชุมูเหลู่านกที�

บินออกหากิน

ظ  สวมูใส่ริองเท�าพิริ�อมูลุูย เนื� องจีากสภาพิดิน

ค่ิอนข� างร่ิวนแลูะต์� องใชุ� คิวามูริะมัูดริะวัง

ในทุกก�าว

Where ถุำ� าโบ�  เขาอีบิด ต์ำาบลูหนองชุุมูพิลูเหนือ 
อำ าเภอเขาย� อย จัีงหวัดเพิชุริบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู ชุ่วงเวลูาเหมูาะสมูใน
การิชุมูถุำ�าคืิอ 05.00 – 17.00 น. (ในชุ่วงฤดูฝนพืิ�น
ดินจีะมีูคิวามูลืู�นมูากกว่าปกติ์ จีำาเป็นต์� องใชุ� คิวามู
ริะมัูดริะวังมูากเป็นพิิเศษ)

Perfect for คินที�ต์� องการิชุมูทัศนียภาพิสวยข
องเมืูองเพิชุริบุรีิ มีูมีูสภาพิร่ิางกายพิริ� อมูสำาหรัิบ
การิเดินไต่์เขา

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� าชุมู

Contact  ปริะธานการิท่องเที�ยวโอทอป 

 (+66) 85 113 3237

ถ้ำำ�าโบ้ ้เขื่าอบี้ดิ
เปิดมุูมูมูองการิท่องเที� ยวเพิชุริบุรีิในพิิกัด
สุดอันซีน! ชุมูทัศนียภาพิของดินแดนอู่ข�าว
อู่นำ� าในมุูมูสูงผ่้านโพิริงถุำ�าซ่� งเป็นเสมืูอน
หน� าต่์างหินที� สวยงามูจีากการิรัิงสริริค์ิ
โดยธริริมูชุาติ์  

“ถุำ�าโบ�  เขาอีบิด เป็น  1 ใน 25 แหลู่งท่องเที�ยว Unseen New Chapters ปริะจีำา
ปี 2566 ผู้� สนใจีเข�าชุมูสามูาริถุเริิ�มูต์� นเดินไต่์เขาจีากวัดคีิรีิวงก์ข่� นมูาได�  โดย
บางชุ่วงอาจีมีูคิวามูลูาดชัุนแลูะต์� องอาศัยการิเกาะเชืุอกเพืิ�อพิยุงตั์วข่� นไป 
แต่์ปลูายทางมีูคิวามูสวยงามูที� คุิ� มูค่ิาเหนื�อยริออยู่

ถีำ�าโบ้แห่์งน่�มลั่่กษ์ณะเป็นโถีงถีำ�าขนาดิให์ญ่ซ่ึ่่�งต้ั�งอยู่
บนเขาอ่บ่ดิ ภายในม่แสุงสุว่างท่�สุ่องผ่่านช่องเล่็ก
ช่องน้อยต้ามผ่นังแล่ะเพดิานถีำ�าเข้ามา สุริ่้างเป็น
มุมมองท่�สุวยงามอ่กทั�งยังช่วยให้์อากาศถี่ายเทไดิ้
สุะดิวกแล่ะเย็นสุบาย สุ่วนจุดิท่�เป็นไฮไล่ต้์ของถีำ�าโบ้
คือช่องเขาทะลุ่ซึ่่�งสุามาริ่ถีจ่นต้นาการิ่ว่าเป็นเสุมือน
กริ่อบห์น้าต่้างบานให์ญ่่ท่�ม่รูิ่ปทริ่งคดิโค้งไปต้าม
ธริ่ริ่มชาต้่แล่ะม่ห์่นงอกห์่นย้อยปริ่ะดิับอยู่อย่าง
สุวยงาม โดิยเมื�อมองล่อดิผ่่านช่องน่�ออกไปยังจะ
ไดิช้ื�นชมกบัทว่ทศันอ์นันา่ต้ื�นต้าในมมุสูุง ทั�งทอ้งฟ้า้
ผ่ืนกว้าง ภูเขาท่�ทอดิตั้วเป็นแนวยาว ชุมชน พื�นท่�
ทำาการิ่เกษ์ต้ริ่ ริ่วมทั�งเห์ล่่าต้้นต้าล่ท่�เป็นซ่ึ่กเนเจอริ่์
ของเมืองเพชริ่ 



S L OW  F O O D  S L OW  L I F E

55

Tip to travel leisurelyleisurely
ظ  หลูบ คิวามูวุ่นวายมูานั� งพัิกผ่้อน มูอง

ธริริมูชุาติ์ พิริ�อมูจิีบเคิรืิ�องดื�มูแก� วโปริด

ظ  อิ� มูอร่ิอยไปกับเมูนูเบเกอรีิ�  แลูะอาหาริที�

หลูากหลูาย

Where Hidden Tree Garden ต์ำาบลูแมู่กลูอง 
อำ าเภอเมืูองสมุูทริสงคิริามู จัีงหวัดสมุูทริสงคิริามู

When to go ริ� านเปิดทุกวัน 9.00-17.00 น. 
หยุดวันอังคิาริ

Perfect for คินที� ชืุ� นชุอบการิอยู่ท่ามูกลูาง
ธริริมูชุาติ์ หรืิอต์� องการิเปลีู� ยนบริริยากาศการิ
นั� งทำางาน

Budget ชุ่วงริาคิาปริะมูาณี 120-300 บาท

Contact Hidden Tree Garden

 (+66) 64 195 6554 

 hiddentreegarden 

“นอกจีากจีะเป็นพืิ�นที� พัิกผ่้อนที� มูอบคิวามูรูิ� ส่ก Slow life นั� งจิีบกาแฟแลูะ
กินขนมูอยู่กลูางป่าแลู� ว ที� นี� ยังเป็น Working Space ให� ทุกคินสามูาริถุ
เปลีู�ยนบริริยากาศมูานั� งทำางาน อีกทั� งยังเป็น Pet Friendly ที�สามูาริถุพิา
สัต์ว์เลีู�ยงเข� ามูาได� อีกด� วย

จังัหวัดัสุมทุรสุงคราม

คณุจะไดิสุ้มัผ่สัุกบัความริ่ม่ริ่ื�นต้ั�งแต้ก่า้วแริ่กท่�เขา้มา
สุู ่Hidden Tree Garden ซึ่่�งมก่าริ่ออกแบบไวเ้สุมอืน
เป็นพื�นท่�พักผ่่อนกล่างป่า ม่ล่ำาคล่องธริ่ริ่มชาต้ไ่ห์ล่
ผ่่านแล่ะนำ�าข่�นนำ�าล่งสุลั่บไปต้ามช่วงเวล่า โดิยห์าก
เป็นช่วงท่�นำ�าล่งยังสุามาริ่ถีเห็์นเห์ล่่าปล่าต้่นแล่ะปู
ก้ามดิาบท่�ใช้ช่ว่ต้อยู่กันต้ามว่ถี่ธริ่ริ่มชาต้่อ่กดิ้วย 
ทางร้ิ่านจัดิวางเฟ้อริ่น์เ่จอร์ิ่ดิว้ยความคุมโทนแล่ะใน
แต้่ล่ะโซึ่นยังให้์ความริู่้สุ่กท่�แต้กต่้างกันไป ใคริ่เป็น
คอกาแฟ้ท่�น่�ม่เมล่็ดิทั�ง House Blend แล่ะ Single 
Origin พร้ิ่อมดิว้ยเบเกอร่ิ่�ให์เ้ลื่อกมาทานคูกั่น ห์ริ่อื
ห์ากต้้องการิ่อ่�มท้องก็ยังม่เมนูข้าวห์น้าเนื�อญ่่�ปุ่น
เสุ่ร์ิ่ฟ้คู่ไข่ออนเซึ่น ข้าวไก่เทอริ่่ยาก่ ข้าวห์มูทอดิ
ทงคตั้สุ ่ฯล่ฯ ให์เ้ลื่อกได้ิต้ามความชอบ

Hidden Tree Garden
คิาเฟ่ลัูบ ๆ  ท่ามูกลูางธริริมูชุาติ์ในย่านแมู่กลูอง พิิกัดที� เหมูาะ
สำาหรัิบการิแวะเข�ามูานั�งพัิกผ่้อน สูดอากาศบริิสุทธิ�  ดื�มูดำ� ากับ 
Specialty Coffee แลูะเบเกอรีิ�แสนอร่ิอย 
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พิชิต่ใจต่่วเอง โรยี่ต่่วส่่หลุมยีุ่บสุดยี่ิ�งใหญ่่

กา้วข้าม่ Comfort Zone ออกไปิพื่บกับการผจิญภััยท่่�
แสนท่า้ท่ายแลึะพื่สิจ่ิน์ศักัยภัาพื่ท่่�ซึ้อ่นอย่ใ่นต์นเอง
ด้วยภ้ม่ประเที่ศซึ้ำ� งเป็นเทืี่อกเขาห่นป้นและม่ถิ่ำ �าเยอะท่ี่� สุึดในเมืองไที่ยที่ำาให้แม�ฮ่�องสึอนเป็นเสึมือน

หมุดหมายที่�องเท่ี่�ยวท่ี่� เต็ัมไปด้วยก่จำกรรมอันแสึนเร้าใจำสึำาหรับนักที่�องเท่ี่�ยวสึายแอดแวนเจำอร์ 

ผ้้่มองหาคุวามตืั�นเต้ัน ประสึบการณ์แปลกใหม�  และต้ัองการท้ี่าที่ายข่ดคุวามสึามารถิ่ของตันเอง

โดยไม�สึร้างผ่ลกระที่บเช่ีงลบตั�อส่ึ�งแวดล้อม 

YOUR LIMIT
Unlock
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DAY 
1

ก้าวสุู่โล่กของการิ่ผ่จญ่ภัย
แล่ะสัุมผั่สุปริ่ะสุบการิ่ณ์ 
ใกล่้ช่ดิกับช้างรูิ่ปแบบให์ม่ท่� 

Thom's Pai Elephant Camp โอกาสุดิ่
ท่�คุณจะไดิ้ริู่้จัก “ทัดิดิาว” ช้างเพศเม่ย
ต้ัวให์ญ่่ท่�สุุดิของไทย แล้่วริ่่วมเดิ่นเท้า
ผ่่านเน่นเขาสุู่แม่นำ�าปายเพื�อล่งอาบนำ�า 
พอกโคล่น แล่ะป้อนกล่้วยของโปริ่ดิให์้
กับช้าง สุัมผั่สุอ้อมกอดิอันอบอุ่นไป
พริ่้อม ๆ  กับเริ่่ยนริู่้ว่ถี่การิ่เล่่�ยงช้างต้าม
ต้ำาริ่าคชศาสุต้ร์ิ่ซึ่่�งถีูกถี่ายทอดิจากริุ่่น
ต้อ่ริุ่น่ เป็นกจ่กริ่ริ่มท่�จะทำาให์เ้ข้าใจแล่ะ
ไดิ้ริ่ับม่ต้ริ่ภาพต้่างสุายพันธ์ุซึ่่�งจะต้้อง
จดิจำาไปอ่กแสุนนาน

สุล่ดัิท่�งความกลั่วแล้่วไปต่้อท่� ถ้ำำ�านำ�าลอด  
เพื�อ Discover มห์ศัจริ่ริ่ยแ์ห์ง่ธริ่ริ่มชาต้่
ซึ่่�งซุึ่กซ่ึ่อนอยู่ภายใต้้ความมืดิม่ดิของ
ถีำ�าห์่นปูนสุุดิล่่กลั่บอายุนับ 2,000 ปี  
ล่งล่่องแพโดิยอาศัยแสุงสุว่างจาก
ต้ะเก่ยงเจ้าพายุสุอ่งทาง สุูโ่ถีงถีำ�าเสุาห่์น
ซ่ึ่�งงดิงามดิว้ยมา่นห์น่ยอ้ยแล่ะมเ่สุาห์น่
ให์ญ่่ต้ริ่ะห์ง่านอยู่ต้ริ่งใจกล่าง ต้่อดิ้วย 
โถีงถีำ�าตุ้�กต้าซึ่่�งม่ห่์นคล่้ายตุ้�กต้าต้ั�ง
เริ่่ยงริ่าย สุุดิท้ายคือโถีงถีำ�าผ่่แมนท่�

RECOMMENDED StayStay
• Pai Hotsprings Spa Resort

• ปายเลิูฟ แอนด์ บ� านชุนเผ่้ารีิสอร์ิท

• เนเจีอร์ิวัลูเลูย์แคิมูป์

• Resort Kanlaya's Eyrie

SIGHTSEEING TipsTips
ต์ามูไกด์ท� องถิุ�นเข� าไปสำาริวจีธริริมูชุาติ์สุด

อัศจีริริย์แลูะอาริยธริริมูของมูนุษย์โบริาณี

ภายใน ถ้ำำ� านีำ� าลอุด
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HIGHLIGHT 
ActivityActivity
เอาชุนะคิวามูกลัูวแลู� วโริยตั์ว

สู่ ถ้ำำ� านีำ� าบ่อุผีี หลุูมูยุบที� ใหญ่่

แลูะลู่กที� สุดของเมืูองไทย

DAY 
2

ไปพ่สุูจน์ความเป็นนักท่อง
เท่�ยวสุายแอดิแวนเจอร์ิ่ต้ัว
จริ่่งกันต้่อท่� ถ้ำำ�านำ�าบ้่อผ้ี กับ

ก า ริ่ ไ ต้่ ห์ น้ า ผ่ า แ ล่ ะ โ ริ่ ย ต้ั ว แ บ บ 
Abseiling สุู่ห์ลุ่มยุบท่�ย่�งให์ญ่่แล่ะล่่ก
มากท่�สุุดิในเมืองไทย นับเป็นช่วงเวล่า
อันแสุนท้าทายท่�ต้้องใช้ทั�งจ่ต้ใจท่�กล่้า
แกริ่่ง พล่ะกำาลั่งของต้นเอง ริ่่วมกับ
เชือก 2 เสุ้นแล่ะอุปกริ่ณ์น่ริ่ภัย โดิยม่
ปล่ายทางคอืผื่นป่าริ่กชฏัแล่ะแฝั่งความ
เริ่้นล่ับท่�ริ่ะดัิบความล่่ก 140 เมต้ริ่  
เบื�องล่่าง มก่ำาแพงผ่าห์น่สุงูชนัโอบล่อ้ม 
ริ่อบทศ่ทาง เป็นเสุมือนโล่กสุดุิแปล่กต้า 
ท่�ม่เพ่ยงน้อยคนไดิ้เข้ามาเยือน

พช่ต่้เปา้ห์มายในยามเชา้เริ่ย่บริ่อ้ยแล่ว้
ขอชวนไปกล่่าว “อาบูดิะยา” (ภาษ์า
มูเซึ่อ แปล่ว่า สุวัสุดิ่) ท่� บ้้านจ่าโบ้ ่

ปริ่ากฏร่ิ่องริ่อยมนุษ์ย์โบริ่าณ ทั�งยังม่
โล่งผ่่แมนซึ่่�งใช้ฝั่่งศพกับข้าวของม่ค่า
ต้ามความเชื�อเริ่ื�องช่ว่ต้ห์ล่ังความต้าย

ป ล่ ดิ ล็่ อ ก ค ว า ม ริู่้ สุ่ ก แ ล่ ะ เ ร่ิ่ ย น ริู่้
วัฒนธริ่ริ่มซึ่่�งไม่คุ้นเคยดิ้วยการิ่พัก
ค้างคืนท่� โฮมสเตย์บ้้านลุกขื่้าวิห์ลาม 
พาตั้วเองไปนอนในบ้านเรืิ่อนไม้ใต้้ถุีน
สุูงท่�สุริ่้างข่�นอย่างเริ่่ยบง่าย อาจจะ
ห์่างไกล่จากความริู่้สุ่กว่าสุะดิวกสุบาย
แต้ค่ณุจะได้ิสุมัผ่สัุกบัอตั้ล่กัษ์ณแ์ล่ะวถ่่ี
ช่ว่ต้ของพ่�น้องชาวมูเซึ่อดิำาท่�อยู่อาศัย
ท่ามกล่างห์ุบเขาอย่างล่่กซึ่่�ง ทั�งยังจะ
ไดิ้ล่องล่่�มริ่สุชาต้่ท่�แต้กต้่างของอาห์าริ่ 
พื�นถี่�น เชน่ ขา้วดิอย นำ�าพร่ิ่กริ่สุจดัิเคย่ง
ผ่ักต้้ม แล่ะแกงท่�ปริุ่งจากวัต้ถุีดิ่บซึ่่�ง
เล่่�ยงเองปลู่กเองอ่กดิ้วย

U N L O C K  Y O U R  L I M I T   
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TRIP 
PLANNER

Getting There
จีากกรุิงเทพิฯ บินต์ริงสู่ท่าอากาศยานเชีุยงใหมู่
ใชุ� เวลูา 1.30 ชัุ�วโมูง สามูาริถุเชุ่าริถุขับหรืิอใชุ�
บริิการิทัวร์ิเพืิ�อท่องเที�ยวในจัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน1.30 hrs.

Stay

เนีเจีอุร์วัลเลย์แคม่ป์ ที� พัิก
บริริยากาศดี มีูวิวขุนเขา 
แลูะสายหมูอกต์ลูอดทั� งสามู
ฤดูกาลู ห่างจีากถุำ�านำ� าบ่อผี้
เพีิยง 13 กมู.
  (+66) 92 465 6109

Pa i  H o t s p r i n g s  S p a 
Resort พัิกผ่้อนท่ามูกลูาง
มูนต์์เ สน่ห์ธริริมูชุาติ์แ ห่ง
ปาย พิริ� อมูบริิการิสริะนำ� าแร่ิ
ริ� อนธริริมูชุาติ์
 (+66) 7641 8888

Do & See

หมู่่บ้านีจีีนียูนีนีานี สันีติ์ชล 
เดินชุมูบ�านดินหลัูงสีส�มูที� เปิด
เป็นริ� านนำ� าชุา ริ� านคิ�าต่์าง ๆ 
แลูะสนุกไปกับการิโลู� ชิุงชุ�าไมู�
สไต์ล์ูจีีนยูนนาน
 (+66) 92 530 2512

โ ข กู้ โ ส่  ส ะ พั า นี บุ ญ บ้ า นี 
แพัม่บก ชุมูธริริมูชุาติ์ของ
ทุ่งนา ผื้นป่า แลูะขุนเขาที�

สวยงามูจีากบนสะพิานไมู� ไผ่้
ที� สริ� างข่� นจีากแริงศรัิทธา
ของคินในชุุมูชุน

Eat & Drink

ทู ฮั่ ท ป า ย  ริ� า น ก า แ ฟ
บริริยากาศดีบนเนินเขา ยามู
เย็นมีูดนต์รีิสด แลูะเป็นจุีดชุมู
อาทิต์ย์ต์กในมุูมูสวย
 (+66) 92 982 1547

ร้ า นี อุ า ห า ร จีี นี ยู นี นี า นี 
หมู่่บ้านีรักไทย ชิุมูเมูนูสไต์ล์ู
จีีนยูนนานชุุดใหญ่่เต็์มูโต์� ะ ทั�ง
ขาหมููหมัู� นโถุว ซูหยู ยำ าใบชุา 
แลูะอีกมูากมูาย 
  (+66) 94 821 8210

Shop

บ้านีม่ะยม่ อีุดงาโบราณ 
แหลู่งช็ุอปผ้ลิูต์ภัณีฑ์์จีากงา
เพืิ�อสุขภาพิ อาทิ นำ� ามัูนงา
สกัดเย็น โลูชัุ�นนำ� ามัูนงา แลูะ
อีกมูากมูาย
 (+66) 89 635 9417

P a i  R e p u b l i c  เ ลืู อ ก
โปสการ์ิดใบสวยส่งกลัูบหา
ตั์วเองที� บ� าน แลูะเลืูอกชุอป
สินคิ�าที� ริะลู่กที� ถูุกใจี
 (+66) 81 613 7446

Wow Experience

กิจีกริริมูโริยตั์วถุ�านำ� าบ่อผี้ ติ์ดต่์อ เฟซบุคเพัจี 
Jungle Trek : สายป่า

    thailandadventuretrip

   (+66) 81 403 5229 

w  hejungletrek.com

แล่ะเต้่มพล่ังมื�อกล่างวันดิ้วยก๋วยเต้่�ยว
ต้้มยำาริ่สุแซึ่่บท่�อร่ิ่อยแทบไม่ต้้องปริุ่ง
เพ่�ม พร้ิ่อมกับชมว่วของธริ่ริ่มชาต้่
แบบแพโนริ่ามา แต้่การิ่นั�งริ่ับปริ่ะทาน
อาห์าริ่ท่�ริ่า้นก๋วยเต้่�ยวห้์อยขาบ้านจ่าโบ่
แห่์งน่�ไมธ่ริ่ริ่มดิา! แถีมยงัอาจทำาให์ค้ณุ
ริู่สุ้ก่ห์วาดิเสุย่วสุกัห์น่อยเพริ่าะเปน็ท่�นั�ง
แบบห์้อยขาในริ่ะดิับความสุูงเดิ่ยวกับ
ยอดิเขาท่�อยู่ต้ริ่งห์น้าเล่ยนั�นเอง

ก่อนกลั่บ แวะมายัง จุดชุมวิิวิบ้้านลุก
ขื่า้วิห์ลาม เพื�อชมทว่ทัศน์สุดุิต้ริ่ะการิ่ต้า
ของทะเล่ภูเขาสุลั่บซัึ่บซ้ึ่อนแล่ะเข่ยวขจ ่
ท่�ข่�นชื�อของจงัห์วดัิแมฮ่่องสุอนจากบน
ดิอยลุ่กข้าวห์ล่าม เลื่อกริ่้านท่�ถีูกใจนั�ง
จ่บกาแฟ้ช่ล่ ๆ แล่ะเลื่อกซึ่ื�อสุ่นค้าท่�ม่
เอกล่ักษ์ณ์ของชนเผ่่า อาท่ ผ่ล่ไม้ต้าม
ฤดิูกาล่ ข้าวสุาริ่ ของท่�ริ่ะล่่ก ริ่วมทั�ง
เสุื�อผ่้ากล่ับไปเป็นท่�ริ่ะล่่ก



U N L O C K  YO U R  L I M I T  

62

เมนูเดิ็ดิของท่�น่�ต้้องยกให์้ก๋วยเต้่�ยว
ต้้มยำา! ท่�ไม่ว่าจะเลื่อกสุั�งแบบนำ�าห์ริ่ือ
แห์้งก็อริ่่อยแทบไม่ต้้องปรุิ่งเพ่�มอ่ก
นอกจากนั�นยังม่กาแฟ้ห์อมกรุ่ิ่นแล่ะ
เคริ่ื�องดิื�มต้่าง ๆ ให์้เลื่อกมาจ่บเสุริ่่ม
กันด้ิวย สุ่วนท่�พ่เศษ์สุุดิคือทัศน่ยภาพ
ยอดิเขาสุลั่บซึ่ับซึ่้อนอันเล่ื�องชื�อของ
จังห์วัดิแม่ฮ่องสุอน ซึ่่�งคุณสุามาริ่ถีชม
ความสุวยงามแล่ะกว้างไกล่ได้ิอย่าง
ถีนัดิชัดิเจนในริ่ะดิับสุายต้าจากท่�นั�ง
บนชานริ่ะเบ่ยงไม้ท่�สุูงแล่ะให์้ความ
รู้ิ่สุ่กห์วาดิเสุ่ยวเอาเริ่ื�อง! ใคริ่อยากสูุดิ
กล่่�นล่มห์นาว กอดิสุายห์มอก แล่ะชม
ดิวงอาท่ต้ย์ทอแสุงต้้องมาต้ั�งแต่้เช้า
ต้ริู่่ สุ่วนใคริ่อยากเก็บความปริ่ะทับใจ
ของขุนเขาเขย่วขจภ่ายใต้ท้อ้งนภาสุฟ้่้า
สุดิใสุแนะนำาให์ม้าช่วงบา่ยจะถ่ีายรูิ่ปไดิ้
สุวยแล่ะไม่ย้อนแสุง 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  สัมูผั้สลูมูหนาวแลูะชุมูวิวทะเลูหมูอกสุด

ฟินยามูเชุ�า

ظ  ซ� อมูพูิด “อาบูดะยา” (ภาษาลูาหู่แปลูว่า

สวัสดี) ไปใชุ� ทักทายกัน

Where บ�านจ่ีาโบ่ ต์ำาบลูปางมูะผ้� า อำ าเภอปางมูะ
ผ้� า จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน 

When to go ริ� านเปิด 07.00-16.00 (หยุดวัน
อังคิาริ) ไปชุ่วงเชุ�าได� ชุมูทะเลูหมูอก 

Perfect for คินที� ต์� องการิท� าทายคิวามูกลู� า 

ของตั์วเอง แลูะชืุ�นชุมูคิวามูสวยงามูของธริริมูชุาติ์
ไปพิริ�อมูกัน

Budget ต์ำ� ากว่า 100 บาท

Contact ริ� านก๋วยเตี์� ยวห� อยขาบ� านจ่ีาโบ่

 (+66) 96-195-2685

 ก๋วยเตี์� ยวห� อยขาบ� านจ่ีาโบ่

นอกจีากอิ� มูท� องแลูะได� ชุมูวิวสวยเป็นริางวัลูใจีหลัูงจีากผ่้าน 1,864 โคิ�งมูา
ถุ่งที� นี� แลู� ว ยังสามูาริถุเดินเยี� ยมูชุมูแลูะเรีิยนรูิ� อัต์ลัูกษณ์ีของชุาวลูาหู่หรืิอ
มููเซออย่างการิสริ�างบ�านเรืิอน การิแต่์งกาย ภาษาที� ใชุ�  ต์ลูอดจีนวัฒนธริริมู 
อีกทั� งยังมีูจุีดชุมูวิวแลูะริ� านขายของที�ริะลู่กด� วย 

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี

กว๋ยเตี�ยวห้์อยขื่าบ้า้นจา่โบ้่
ริ� านก๋วยเตี์� ยววิวหลัูกริ� อยลู�าน! พิริ� อมูเสิร์ิฟก๋วยเตี์� ยว
ริ�อน ๆ  ให� คุิณีรัิบปริะทานพิริ�อมูชุมูทัศนียภาพิธริริมูชุาติ์
แบบแพิโนริามูา แลูะยังสามูาริถุนั� งแกว่งขาในริะดับ
คิวามูสูงเหนือยอดเขา! 



U N L O C K  YO U R  L I M I T  

63

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี

ถ้ำำ�านีำ�าลอุด
โยนทิ� งคิวามูกลัูวแลู� วมูาร่ิวมู Discover คิวามูสวย
สุดมูหัศจีริริย์ที� ธริริมูชุาติ์รัิงสริริค์ิ ภายในถุำ�าหินปูน
สุดลู่กลัูบ อายุนับพัินปีแห่งอำ าเภอปางมูะผ้� า แลู� วคุิณี
จีะต์� องบันท่กว่าเป็นปริะสบการิณ์ีสุดปริะทับใจีคิรัิ� ง
หน่� งของชีุวิต์! 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  สวมูชุุดรัิดกุมูแลูะสามูาริถุเปียกนำ� าได�

ظ  สวมูริองเท�าหุ� มูส�นสำาหรัิบเดินบนพืิ�นถุำ� าหรืิอ

ปีนข่� นที� สูง

ظ  พิกนำ� าดื� มู ยาดมู แลูะอุปกริณ์ีส่งสัญ่ญ่าณี

ขอคิวามูชุ่วยเหลืูอเผื้� อฉุกเฉิน

Where  ศูนย์ศ่กษาธริริมูชุาติ์แลูะสัต์ว์ป่าถุำ� า
นำ� าลูอด ต์ำ าบลูนำ� าลูอด อำ าเภอปางมูะผ้� า จัีงหวัด
แมู่ฮ่องสอน
When to go สำาริวจีถุำ�าได�ในชุ่วง 08.00-16.00 น.  

(อาจีปิดถุำ�าในวันที� มีูนำ� าหลูาก) แลูะจีะต์� องติ์ดต่์อ
หน่วยงานลู่วงหน� า

Perfect for คินที� ต์� องการิเอาชุนะคิวามูกลัูว 
หรืิอคิ�นหาปริะสบการิณ์ีใหมู่ ๆ 

Budget 500 บาท

Contact หน่วยบริิการิภายในสถุานศ่กษาธริริมู
ชุาติ์แลูะสัต์ว์ป่าถุำ�านำ� าลูอด

 (+66) 53-617-218

ถุำ�านำ� าลูอดเป็นเส�นทางที� คุิณีจีะต์� องเอาชุนะคิวามูกลัูวเพืิ�อเข� าไปสำาริวจี
โถุงถุำ�าทั� งสามูแลูะคิวามูอัศจีริริย์ที� ซ่อนอยู่ภายใน นับอีกเป็นหน่� งแหลู่ง
โบริาณีคิดีที�สำาคัิญ่ของเมืูองไทย แลูะเป็น Unseen Thailand ที�อยู่ในคิวามู
ดูแลูของเขต์รัิกษาพัินธ์ุสัต์ว์ป่าลุู่มูแมู่นำ� าปาย

ออกเด่ินต้ามไกด์ิท้องถ่ี�นโดิยอาศัยเพ่ยงแสุงสุว่าง
จากต้ะเก่ยงเจ้าพายุสุ่องทางเข้าสุู่ถีำ�าเสุาห์่น ซึ่่�งเป็น
โถีงถีำ�าแริ่กท่�นา่ต้ื�นต้าต้ื�นใจดิว้ยห์น่งอกแล่ะห์น่ยอ้ย
ท่�มาบริ่ริ่จบกันคล่้ายเสุาห์่นสุมชื�อ ก่อนจะเข้าสุู่โถีง
สุองซ่ึ่�งท้าทายอ่กริ่ะดิับ เพริ่าะคุณจะต้้องปีนบันไดิ
ข่�นไปถี่งเพดิานถีำ�าเพื�อชมถีำ�าตุ้�กต้า จากนั�นเริ่่ยก 
อะดิริ่่นาล่่นให์้ห์ล่ั�งออกมามากย่�งข่�นในริ่ะห์ว่างล่่อง
แพไม้ไผ่่ผ่่านความมืดิแล่ะพื�นท่�แคบ ๆ ไปยังถีำ�าผ่่
แมน จุดิค้นพบโล่งศพไม้โบริ่าณห์ริ่ือโล่งผ่่แมน
ท่�ย้อนอายุได้ิกว่า 2,000 ปี ม่ริ่่องริ่อยของมนุษ์ย์
โบริ่าณแล่ะอาริ่ยธริ่ริ่มล่ก่ล่บั เปน็ไฮไล่ต้ท์า้ยสุดุิกอ่น
ล่่องแพออกจากถีำ�า
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ห์ล่่กห์น่ความวุ่นวายแล่ะความซึ่ำ�าซึ่ากจำาเจในช่ว่ต้
ปริ่ะจำาวัน มาชาร์ิ่จพลั่งด้ิวยการิ่นอนพักผ่่อนฟ้่ง
เสุ่ยงขับกล่่อมจากธริ่ริ่มชาต้่แล่ะเพล่่ดิเพล่่นไปกับ
ทศันย่ภาพของทุง่นา สุวนดิอกไม้ สุายนำ�า แล่ะทว่เขา 
สุัมผ่ัสุอากาศท่�สุดิชื�นเย็นสุบายแล่ะสุายห์มอกสุาม
ฤดิูท่�ถีูกขนานนามของจังห์วัดิแม่ฮ่องสุอน สุามาริ่ถี
ต้ื�นมาริ่่วมก่จกริ่ริ่มใสุ่บาต้ริ่ริ่ับบุญ่ยามเช้า แล่้วออก 
ไปเดิ่นป่าชมนำ�าสุุดิแผ่่นดิ่น (ฮูก่�ดิ) แล่ะเพ่งผ่า 
ผ่่แมนซ่ึ่�งม่ริ่ะยะทางไม่ไกล่จากท่�พักมากนัก ห์ริ่ือ
ออกเดิ่นทางไปยังพ่กัดิอันเล่ื�องชื�ออย่างถีำ�านำ�าล่อดิ  
ถีำ�าปล่า-ผ่าเสุื�อ ถีำ�านำ�าบ่อผ่่ ฯล่ฯ ท่�นักท่องเท่�ยวสุาย
แอดิแวนเจอริ่์ต้ัวจริ่่งต้้องป่กห์มุดิไปพ่ช่ต้สุักคริ่ั�ง
ในช่ว่ต้  

เนเจอริว์ลั์เล์ย ์ป์างมะผ้า แมฮ่อ่งสอน
ที� พัิกพิริ� อมูอาหาริเชุ�า พิิกัดใกลู� แหลู่งท่องเที� ยวแนวผ้จีญ่ภัย ให� คุิณีสามูาริถุพัิกผ่้อนหย่อนใจีไปกับ
บริริยากาศแลูะคิวามูสวยงามูท่ามูกลูางท� องทุ่ง ขุนเขา แลูะสายหมูอกต์ลูอดทั� งสามูฤดูกาลู!

“
Tips to travel  extraordinaryextraordinary

ظ  เต์รีิยมูเสื�อกันหนาวเสริิมูคิวามูอบอุ่น

ظ  ริองเท�าที� เหมูาะกับการิลุูยทุกพืิ�นที�

Where ต์ำาบลูสบป่อง อำ าเภอปางมูะผ้� า จัีงหวัด
แมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกฤดูกาลู
Perfect for  คินที� มูองหาที� พัิกใกลู� แหลู่ง 

ท่องเที�ยวผ้จีญ่ภัยในจัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

Budget เริิ�มูต์� น 1,600 บาท

Contact เนเจีอร์ิวัลูเลูย์ ปางมูะผ้� า แมู่ฮ่องสอน

 (+66) 89-236-1561

 NatureValleyCamp

สามูาริถุเลืูอกรูิปแบบของการิเข�าพัิกที� เนเจีอร์ิวัลูเลูย์ ปางมูะผ้�า แมู่ฮ่องสอน 
เพืิ�อสัมูผั้สกับบริริยากาศแลูะคิวามูสวยงามูของธริริมูชุาติ์ได� ทั� งบ� านแนว 

มิูนิมูอลู โดมูใส แลูะกริะโจีมู ริวมูทั�งสามูาริถุปิ� งย่างหมููกริะทะฟิน ๆ  ในยามูเย็น 

ได� อีกด� วย

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนีU N L O C K  YO U R  L I M I T  
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เดิ่นทางเพ่ยง 10 นาท่จากตั้วเมืองปายคุณจะพบ
กับชุมชนท่�ม่เอกล่ักษ์ณ์ทางวัฒนธริ่ริ่ม สุามาริ่ถีเช่า
ชดุิมาสุวมใสุร่ิ่ะห์ว่างการิ่เดิน่เย่�ยมชมสุถีาป่ต้ยกริ่ริ่ม
ซึ่่�งสุะท้อนความเป็นจ่นยูนนานแบบเต้็มขั�น ริ่วม
ไปถ่ีงบ้านดิ่นท่�สุริ่้างดิ้วยภูม่ป่ญ่ญ่าท้องถี่�นซึ่่�งตั้�ง
เร่ิ่ยงริ่าย ภายในนั�นม่ทั�งริ่้านอาห์าริ่ ริ่้านนำ�าชา ริ่้าน
จำาห์น่ายสุน่ค้าปริ่ะเภทผ่ล่ไม้พื�นเมืองอบแห้์ง อาห์าริ่
แปริ่ริู่ป ริ่วมไปถี่งของท่�ริ่ะล่่ก สุ่วนปริ่ะสุบการิ่ณ์ท่�
เริ่่ยกได้ิว่าเป็นไฮไล่ต์้ของการิ่มาเยือนท่�น่�คือการิ่โล้่
ช่งช้าไม้สุไต้ล์่ยูนนานท่�ม่ความสูุงแล่ะสุร้ิ่างความ
ริู่สุ้ก่ห์วาดิเสุย่วได้ิไม่นอ้ย นอกจากนั�นยังมก่่จกริ่ริ่มท่�
สุริ่า้งความต้ื�นเต้น้ทั�งการิ่ยง่ธน ูแล่ะการิ่แสุดิงศล่่ปะ
การิ่ป้องกันต้ัวอย่างกังฟู้ดิ้วย

ห์มูบ่้า้นจนียนูนาน สันตชิุล์
สนุกแกมูหวาดเสียว! ไปกับการิโลู� ชิุงชุ�าไมู� สไต์ล์ูยูนนาน แลูะชุมูวิวในมุูมูสูงของหมูู่บ� านที� มีูเอกลัูกษณ์ีอัน
โดดเด่นของเหลู่าชุาวเขาเชืุ�อสายยูนนานซ่� งอพิยพิย� ายถิุ�นฐานมูาจีากเมืูองจีีน

“นอกจีากจีะได� ปริะสบการิณ์ีเที� ยวชุมูหมูู่บ� านที� มีูเอกลัูกษณ์ีทางวัฒนธริริมู 
ลิู� มูริสอาหาริท� องถิุ�น แลูะสนุกสนานไปกับการิโลู� ชิุงชุ�าไมู� สไต์ล์ูยูนนานแลู� ว 
การิมูาเยือนที� นี� ยังทำาให� คุิณีได� สัมูผั้สอัธยาศัยไมูต์รีิของผู้� คินที�จีะทำาให� หัวใจี
พิองฟูไปอีกแสนนาน

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  เชุ่าชุุดชุาวเขาสไต์ล์ูจีีนยูนนานมูาสวมูใส่เข� า

กับบริริยากาศ

ظ  ชิุมูเมูนูท� องถิุ� น แลูะจิีบนำ� าชุากรุ่ิน ๆ สไต์ล์ู

จีีนยูนนาน

Where หมูู่บ� านจีีนยูนนาน สันติ์ชุลู ต์ำาบลูเวียง
ใต์�  อำ าเภอปาย จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกวัน เวลูา 07.00-18.00 น.

Perfect for คินที� มูองหาพิิกัดท่องเที� ยวน่า 

สนใจีในเส�นทาง Road Trip พิิชิุต์เมืูองปาย

Budget เข� าชุมูฟรีิ ค่ิาเชุ่าชุุด 100+ บาท

Contact หมูู่บ� านจีีนยูนนาน สันติ์ชุลู 

 (+66) 92-530-2512
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จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี

ปาย...เท่�ยวกันท่�แคมป์ช้างกล่างหุ์บเขาแห่์งแริ่กแล่ะ
เกา่แกท่่�สุดุิของอำาเภอปาย ซึ่่�งเล่่�ยงชา้งดิว้ยความริ่กั
เสุมอืนเปน็สุมาชก่ในคริ่อบคริ่วั แล่ะเปดิิโอกาสุให์น้กั
ท่องเท่�ยวไดิ้เข้ามาสุัมผ่ัสุอ้อมกอดิอันอบอุ่นพริ่้อม
ริ่ับความปริ่ะทับใจจากความน่าริ่ักของช้าง นอกจาก
จะไดิ้พบกับ “ทัดิดิาว” อายุ 27 ปี ช้างเพศเม่ยตั้ว
ให์ญ่่สุุดิของไทยแล้่ว ยังสุามาริ่ถีทำาก่จกริ่ริ่มริ่่วม
กับช้างอาริ่มณ์ดิ่ของแคมป์ไดิ้แบบใกล้่ช่ดิ ทั�งป้อน
กล่ว้ยของโปริ่ดิ พากนัเดิน่ชมทศันย่ภาพขนุเขาเมอืง
ปายออกไปท่�แม่นำ�าปายเพื�อล่งอาบนำ�าแล่ะพอกโคล่น
ให้์กับช้าง ไม่เพ่ยงเท่านั�นยังสุามาริ่ถีเลื่อกก่จกริ่ริ่ม
ล่อ่งแพไมไ้ผ่ ่แชน่ำ�าแริ่ธ่ริ่ริ่มชาต้จ่ากโป่งนำ�าริ่อ้น ห์ริ่อื
เท่�ยวชมวัฒนธริ่ริ่มชาวเขาไดิ้อ่กดิ้วย 

Thom's Pai Elephant Camp 
ทำาคิวามูรูิ� จัีกกับชุ�างเพิศเมีูยตั์วใหญ่่ที� สุดในเมืูองไทย พิริ�อมูเปิดปริะสบการิณ์ีทำากิจีกริริมูร่ิวมูกับชุ�าง
แสนรูิ�อย่างใกลู� ชิุดแบบไมู่ลูะเมิูดสวัสดิภาพิสัต์ว์ แลูะจีะทำาให� คุิณีหลูงรัิกชุ�างไทยมูากกว่าที� เคิยรูิ� ส่ก

“
Tips to travel  extraordinaryextraordinary

ظ  เต์รีิยมูชุุดเต์รีิยมูลุูยลูงเลู่นนำ� ากับชุ�าง

ظ  จีองห� องพัิกสำาหรัิบพัิกคิ�างคืินในแคิมูป์

Where Thom's Pai Elephant Camp ต์ำาบลูแมู่
ฮี�  อำ าเภอปาย จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกวัน เวลูา 08.00-17.00 น.

Perfect for คินที� หลูงรัิกชุ� าง ต์� องการิทำ า
กิจีกริริมูร่ิวมูกับชุ� างแบบใกลู� ชิุดแลูะไมู่ลูะเมิูด
สวัสดิภาพิสัต์ว์

Budget 1,400+ บาท

Contact Thom's Pai Elephant Camp

 (+66) 53-065-778

 thomelephantcamp

Thom's Pai Elephant Camp เป็นแหลู่งท่องเที� ยวซ่� งนำ าทรัิพิยากริของ 

ท� องถิุ� นมูาออกแบบเป็นกิจีกริริมูได� อย่างมีูคิวามูหมูาย แลูะนี� อาจีจีะเป็น
โอกาสคิรัิ�งหน่� งในชีุวิต์ที� คุิณีจีะได�ทำากิจีกริริมูแบบใกลู� ชิุดกับเหลู่าชุ�างแสนรูิ�
แลูะหลูงรัิกชุ�างมูากกว่าที� เคิยรูิ� ส่กมูาก่อน
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เป็นอ่กห์น่�งห์มุดิห์มายท่�ควริ่ป่กเอาไว้ในทริ่่ปเท่�ยว
ปาย ดิ้วยข้อดิ่คืออยู่ใกล่้กับพ่กัดิท่องเท่�ยวน่าสุนใจ
อย่างบ่อนำ�าริ่้อนบ้านท่าปาย สุะพานข้ามแม่นำ�าปาย 
แล่ะปายแคนยอน ทางร้ิ่านให้์บริ่่การิ่เคริ่ื�องดิื�ม
ปริ่ะเภทกาแฟ้ ชา สุมทูต้่�ผ่ล่ไม ้โซึ่ดิา ฯล่ฯ ริ่วมไปถีง่ม่
อาห์าริ่ไทยจานเดิย่วให้์คณุเลื่อกมาอ่�มท้องได้ิ มพ่ื�นท่�
ให้์ชมวว่ทุ่งนาแล่ะทว่เขากว้างไกล่สุดุิสุายต้าจากท่�นั�ง
แบบบาริ่์บนชานริ่ะเบ่ยงไม้ห์ริ่ือออกไปนั�งช่ล่ ๆ บน
ฟ้อ่นฟ้างท่�ล่านกล่างแจง้ก็ไดิเ้ช่นกนั ไมเ่พย่งเทา่นั�น
ยงัสุามาริ่ถีสุนกุไปกบัการิ่ทดิล่องเดิน่ทริ่งต้วัไต้เ่ชอืก
แล่ะเก็บภาพความปริ่ะทับใจโดิยม่ทะเล่ภูเขาสุลั่บ 
ซึ่บัซ้ึ่อนท่�ข่�นชื�อของจงัห์วดัิแมฮ่อ่งสุอนเปน็ฉากห์ล่งั 

ริา้นทฮูทัป์าย
โลูเคิชัุ�นสุดพิิเศษ! ริ� านกาแฟบริริยากาศดีบนเนิน
เขา มีูลูานกิจีกริริมูให� ทดลูองเดินทริงตั์วไต่์เชืุอก 
นั� งกลูางแจี� งฟ่งดนต์รีิสด แลูะชุมูอาทิต์ย์อัสดง 

ลัูบลูงแนวเขาได� อย่างโริแมูนติ์กที� สุด

“หากเดินทางมูาในยามูเย็นจีะได� ดื�มูดำ� าบริริยากาศ Magic Moment ชุมูดวง
อาทิต์ย์ลัูบลูงหลัูงแนวเทือกเขา แลูะทอแสงสีสวย ๆ ฝากไว� บนท� องฟ้าก่อน
คิวามูมืูดมิูดมูาเยือน แลูะยังการิจัีดแสดงดนต์รีิสดกลูางแจี�งอยู่บ่อยคิรัิ�ง 

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนีU N L O C K  YO U R  L I M I T  

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  ดื�มูดำ� ากับ Magic Moment ชุ่วงอาทิต์ย์ลัูบฟ้า

ظ  ฝึกทริงตั์วเดินบนเชืุอก 

Where ริ� านทูฮัทปาย ต์ำ าบลูแมู่ฮี�  อำ าเภอปาย 
จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกวัน 10.00-20.00 น.

Perfect for คินที� รัิกคิวามูสนุกสนาน ชุอบทำา
กิจีกริริมู แลูะต์� องการิชืุ�นชุมูคิวามูสวยงามูของ
ธริริมูชุาติ์

Budget 100-200 บาท

Contact ริ� านทูฮัทปาย

 (+66) 92-982-1547

 TwoHuts Pai
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เดิ่นเย่� ยมชมห์มู่ บ้ านกล่างหุ์บเขาแล่ะจุดิชม
ทัศน่ยภาพท่�สุวยงามของบ้านลุ่กข้าวห์ล่าม ฟ่้ง
เสุ่ยงแห์่งว่ถี่ช่ว่ต้แล่ะภาษ์าสุนทนาท่�ม่เอกล่ักษ์ณ์
เฉพาะตั้ว แล้่วเข้าไปพักในบ้านเรืิ่อนไม้ใต้้ถีุนสุูงท่�
สุริ่้างข่�นเพื�ออยู่อาศัยอย่างเริ่่ยบง่ายต้ามแบบฉบับ
ของชาวเขาเผ่่าล่าห์ู่ดิำา (ห์ริ่ือมูเซึ่อดิำา) ซ่ึ่�งจะผ่ล่ัดิ
เปล่่�ยนห์มุนเวย่นกันเปิดิเป็นโฮมสุเต้ย์ให้์ผู่้มาเยือน
ไดิ้เข้าพัก ทดิล่องใช้ช่ว่ต้อย่าง Slow Life แล่ะล่่�มริ่สุ
อาห์าริ่พื�นบ้าน ห์ุงข้าวดิอยริ่ับปริ่ะทานกับนำ�าพริ่่ก 
ริ่สุเผ่็ดิ เค่ยงดิ้วยผ่ักต้้ม แล่ะแกงท่�ปริุ่งจากวัต้ถีุดิ่บ
ซึ่่�งเล่่�ยงเอง ปลู่กเอง ในยามว่างสุามาริ่ถีเริ่่ยนริู่้การิ่
ทำาศ่ล่ปหั์ต้ถีกริ่ริ่มท้องถ่ี�นอย่างงานป่กผ้่าแล่ะเคริ่ื�อง
จักสุานไดิ้อ่กดิ้วย

บ้า้นล์กุขื่า้วห์ล์าม 
ยลูเสน่ห์วิถีุชีุวิต์ที� เรีิยบง่ายแต่์ไมู่ธริริมูดา! 
ของพีิ�น� องชุาวลูาหู่ดำาในหมูู่บ� านโฮมูสเต์ย์
เล็ูก ๆ กลูางหุบเขา เรีิยนรูิ� อัต์ลัูกษณ์ีทาง
วัฒนธริริมู ภูมิูป่ญ่ญ่า แลูะทดลูองชิุมู 
นำ� าพิริิกริสเด็ดจัีดจี�านปริะจีำาท� องถิุ�น 

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  เต์รีิยมูเ สื� อผ้� ากันหนาวสำาหรัิบกลูางคืิน

แลูะยามูเชุ�า

ظ  ตื์� นเชุ� าต์รู่ิไปชุมูแสงแริกแลูะสายหมูอกที�

หน่อ ฮอ ฝ่า

Where  บ� านลุูกข� าวหลูามู ต์ำ าบลูปางมูะผ้� า 
อำ าเภอปางมูะผ้� า จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� ต์� องการิสัมูผั้สวัฒนธริริมู
ท� องถิุ� นในแบบฉบับของชุาวเขาเผ่้าลูาหู่ดำ า (หรืิอ
มููเซอดำา) 

Budget คินลูะ 300 บาท (บ� าน 1 หลัูงให� เข� าพัิก
ได�  4-5 คิน)

Contact ปริะธานการิท่องเที�ยวบ�านลุูกข�าวหลูามู

 (+66) 97-929-1372

 จุีดชุมูวิว หน่อ ฮอ ฝ่า

แมู� ว่าโฮมูสเต์ย์จีะไมู่ใชุ่รูิปแบบของที� พัิกซ่� งคิริบคิรัินด�วยคิวามูสะดวกสบาย 
แต่์มีูข�อดีคืิอทำาให� ได� ใกลู� ชิุดแลูะรัิบไมูต์รีิจิีต์แบบลู�นเปี� ยมูจีากเจี�าของบ�าน ทั�ง
ยังสามูาริถุใชุ� ชุ่วงเวลูาดี ๆ ร่ิวมูพูิดคุิยแลูะแลูกเปลีู�ยนปริะสบการิณ์ี สริ� าง
เป็นคิวามูปริะทับใจีที� น่าจีดจีำาไปอีกแสนนาน
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เต้ร่ิ่ยมจ่ต้ใจท่�กล่้าแกริ่่งแล่ะริ่่างกายท่�แข็งแริ่งให์้
พริ่้อม! เพริ่าะการิ่ไต้่ผ่าแล่ะโริ่ยต้ัวยังเป็นว่ธ่การิ่
เดิ่ยวเท่านั�นในการิ่สุำาริ่วจความอัศจริ่ริ่ย์ของห์ลุ่บ
ยุบ (Sinkhole) ปริ่ากฏการิ่ณ์ธริ่ริ่มชาต้่ท่�เก่ดิข่�นเมื�อ
กว่าพันปีก่อน ซึ่่�งชาวมูเซึ่อดิำาท่�เข้ามาล่่าสัุต้ว์ไดิ้ค้น
พบโดิยบังเอ่ญ่แล่ะเริ่่ยกขานดิ้วยภาษ์าท้องถี่�นกัน
ว่า “ฮะกุน่” โดิยคุณสุามาริ่ถีเล่ือกโริ่ยต้ัวไดิ้ 3 ริ่ะดิับ
คือ 70 เมต้ริ่ 90 เมต้ริ่ แล่ะไฮไล่ต้์คือจุดิ 140 เมต้ริ่
ซึ่่�งต้้องใช้เวล่าโดิยปริ่ะมาณคนล่ะ 1 ชั�วโมงเพื�อล่ง
ไปพบกับความริ่กชัฏแล่ะแฝั่งไปดิ้วยบริ่ริ่ยากาศอัน
ล่่กลั่บริ่าวผื่นป่ายุคดิ่กดิำาบริ่ริ่พ์อยู่ท่ามกล่างผ่าห์่น
สุูงชันริ่อบท่ศทาง ก่อนจะกล่ับข่�นมาดิ้วยการิ่ปีนผ่า
ในริ่ะดิับความสุูง 70 ห์ริ่ือ 90 เมต้ริ่

ถ้ำำ�านำ�าบ้อ่ผี
คิรัิ�งหน่� งในชีุวิต์กับการิโริยตั์วสู่หลุูบยุบที� ยิ�งใหญ่่ที� สุด

 

ของเมืูองไทย! เพืิ�อพิิสูจีน์คิวามูเป็นสุดยอดนักท่องเที�ยว 

สายแอดแวนเจีอร์ิ ตื์� นต์าไปกับคิวามูมูหัศจีริริย์แลูะ
ลู่กลัูบของ Spirit Well Cave ซ่� งยังมีูน� อยคินได� เห็น
สัมูผั้ส!

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  คิวริฝึกซ�อมูไต่์ผ้าแลูะโริยตั์วกับผู้� เชีุ�ยวชุาญ่

ก่อนเข� าสู่พืิ�นที� จีริิง

ظ  แต่์งกายรัิดกุมู สวมูใส่อุปกริณ์ีนิริภัยให� คิริบ

ถุ� วน แลูะปฏิบัติ์ต์ามูคิำ าแนะนำ าของผู้� ดูแลู

อย่างเคิร่ิงคิรัิด 

ظ  เต์รีิยมูเสบียงอาหาริแลูะนำ� าดื� มูให� เพีิยงพิอ 

ริวมูทั� งอุปกริณ์ียังชีุพิเผื้�อกริณีีฉุกเฉิน

ظ  หลีูกเลีู� ยงการิเดินออกนอกพืิ�นที� กำาหนดเมืู� อ

ลูงไปสำาริวจีบริิเวณีก�นหลุูบยุบ

Where ต์ำาบลูสบป่อง อำ าเภอปางมูะผ้� า จัีงหวัด
แมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกฤดูกาลู โดยจีำ าเป็นต์� องนัด
หมูายกับไกด์ท� องถิุ� นแลูะผู้� ดูแลูการิโริยตั์วก่อน
เดินทางสู่ถุำ�านำ� าบ่อผี้

Perfect for คินที� ต์� องการิพิิสูจีน์คิวามูเป็น 

นักท่องเที� ยวสายแอดแวนเจีอร์ิตั์วจีริิงในพิิกัดที�

หลูายคินยังไมู่รูิ� จัีก

Budget 14,000 บาท

Contact คุิณีพินา (จ่ีายี)

 (+66) 82-582-9338

Safety First คืิอสิ�งสำาคัิญ่ในการิสำาริวจีถุำ�านำ� าบ่อผี้ ดังนั�นผู้� ที�ต์�องการิเข�ามูา
สัมูผั้สคิวามูมูหัศจีริริย์แลูะลู่กลัูบที� นี� จีะต์� องเต์รีิยมูพิริ� อมูด�านจิีต์ใจี ฝึกฝน
ร่ิางกายด� วยการิซ�อมูไต่์ผ้าแลูะโริยตั์ว อีกทั� งจีะต์� องสวมูใส่อุปกริณ์ีนิริภัย
ต์ลูอดจีนปฏิบัติ์ต์ามูคิำาแนะนำ าของเจี�าหน� าที� ผู้� ดูแลูอย่างเคิร่ิงคิรัิด

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี



U N L O C K  YO U R  L I M I T  

70

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี

ไม่ว่าคุณจะต้้องการิ่อ่�มท้องก่อนไปเดิ่นเล่่นต้่อแบบ
ช่ล่ล่์ ๆ ท่�ถีนนคนเดิ่น ห์ริ่ือต้้องการิ่ห์าท่�นั�งพักผ่่อน
แล่ะเต้่มพล่ังริ่ะห์ว่างการิ่ชอปปิงก็สุามาริ่ถีแวะมา
ไดิ้ท่�ร้ิ่านน้องเบ่ยร์ิ่อยู่ต้ริ่งหั์วมุมของถีนนคนเด่ิน
เมอืงปาย ท่�น่�มเ่มนูอาห์าริ่พื�นเมืองริ่สุชาต้อ่ร่ิ่อยแล่ะ
เข้มข้นทั�งข้าวซึ่อย แกงฮังเล่ นำ�าพริ่่กอ่อง ริ่วมไปถี่ง 
อาห์าริ่จานเดิ่ยวท่�น่าสุนใจอย่างผั่ดิไทยวุ้นเสุ้น  
ข้าวผ่ัดิแพนงกุ้งสุดิมะพริ่้าวอ่อน นอกจากนั�นแล่้ว
ยังม่ห์มวดิเมนูสุำาห์รัิ่บผู่้ท่�ริ่ับปริ่ะทานเจให้์เล่ือกสุริ่ริ่ 
อ่กดิ้ วย  โดิยความด่ิงามอยู่ต้ริ่งท่� การิ่ไดิ้นั� ง 
ริ่บัปริ่ะทานอาห์าริ่พร้ิ่อมดิื�มดิำ�ากบับริ่ริ่ยากาศท่�มช่ว่ต่้
ช่วา มองเห็์นผู่้คนท่�สุัญ่จริ่ผ่่านไปมาบนท้องถีนน 
ต้ล่อดิจนเห์ล่่าอาคาริ่บ้านเริ่ือนท่�สุร้ิ่างข่�นด้ิวยไม้ 
ซึ่่�งยังคงเอกล่ักษ์ณ์แล่ะให์้กล่่�นอายแบบดิั�งเดิ่ม

ริา้นนอ้งเบ้ยีริ์ 
ลิู� มูริสชุาติ์อาหาริพืิ�นเมืูองภาคิเหนือท่ามูกลูางบริริยากาศที� มีูเสน่ห์สไต์ล์ูโลูคิอลู ในริ� านอาหาริ
บ� านไมู� ที� ยังคิงเอกลัูกษณ์ีแบบดั�งเดิมูแลูะตั์� งอยู่ต์ริงหัวมุูมูของถุนนคินเดินเมืูองปาย

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  ลิู�มูริสอาหาริพืิ�นเมืูองภาคิเหนือ อาทิ ข�าวซอย  

แกงฮังเลู นำ� าพิริิกอ่อง ฯลูฯ

ظ  เพิลิูดเพิลิูนกับบริริยากาศแบบท� องถิุ� นแลูะ

สีสันของถุนนคินเดินที� เริิ� มูต์� นข่� นในยามูเย็น 

Where ริ� านน� องเบียร์ิ ต์ำาบลูเวียงใต์�  อำ าเภอปาย 
จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน 

When to go ริ� านเปิดทุกวัน 9.00 -21.00  
(หากต์� องการิสัมูผั้สสีสันของถุนนคินเดิน แนะนำ า 

ให� มูาในชุ่วงเย็นตั์� งแต่์ 16.00 เป็นต์� นไป) 

Perfect for  คินที� รัิกในริสชุาติ์ของอาหาริ 

ท� องถิุ� น แลูะบริริยากาศที� มีูเสน่ห์เฉพิาะตั์วของ
ถุนนคินเดิน

Budget ชุ่วงริาคิา 50 - 150 บาทต่์อเมูนู

Contact ริ� านน� องเบียร์ิ 

 (+66) 53 699 103

 NongBeer Restaurant

สามูาริถุแวะมูายังริ� านน� องเบียร์ิได� ต์ลูอดทั� งวัน ไมู่ว่าจีะเป็นในยามูเชุ�าซ่� งมีู
บริิการิอาหาริชุุดให� คุิณีอิ� มูท� องพิริ�อมูด�วยกาแฟหอมูกรุ่ิน หรืิอในยามูเย็นที�

มีูคิวามูค่ิกคัิกจีากทั�งผู้�คินแลูะสีสันจีากเหลู่าริ�านริวงซ่�งมูาตั์�งจีำาหน่ายสินคิ�า
พืิ�นเมืูองในย่านถุนนคินเดินแห่งนี�
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ดิ้วยบริ่ริ่ยากาศท่�เง่ยบสุงบผ่สุานกับความเป็น
ธริ่ริ่มชาต้่ขั�นสุุดิทำาให์้ Keys Essential Resort แห่์ง
น่�เป็นดิั�งสุวริ่ริ่ค์ของการิ่พักผ่่อน โดิยผู่้มาเยือนจะ
ไดิ้พบกับความม่น่มอล่ท่�คริ่บครัิ่นด้ิวยความสุะดิวก
สุบาย ภายในบ้านสุ่เอ่ร์ิ่ธโทนซึ่่�งแฝั่งต้ัวอยู่อย่าง
กล่มกล่ืนกับทุ่งห์ญ่้า ผ่ืนป่า แล่ะขุนเขา สุามาริ่ถี
สุูดิอากาศท่�สุดิชื�นบริ่่สุุทธ่� ชมท่วทัศน์ของแม่นำ�า
ปายแล่ะสุายห์มอกไดิ้ต้ล่อดิปี อ่กห์น่�งข้อดิ่คืออยู่
ใกล่้กับแห์ล่่งท่องเท่�ยวแนวแอดิแวนเจอริ่์ของเมือง
ปาย ไม่ว่าจะเป็นกองแล่นท่�ม่ความน่าต้ื�นต้าของ
ภูม่ปริ่ะเทศซึ่่�งเก่ดิจากการิ่ยุบต้ัว นำ�าต้กแม่เย็นท่�ข่�น
ชื�อว่าสุวยงามท่�สุุดิของอำาเภอปาย แล่ะยังม่ Thom's 
Pai Elephant Camp ท่�ให์้คุณทำาก่จกริ่ริ่มสุริ่้างสุริ่ริ่ค์
ริ่่วมกับช้างแสุนริู่้แบบใกล่้ช่ดิ

Keys Essential Resort
พัิกผ่้อนอย่างมีูคุิณีภาพิแลูะดื� มูดำ� าไปกับเสน่ห์
ของธริริมูชุาติ์ที� ริายลู� อมู ภายในรีิสอร์ิทโลูเคิชัุ�นดี 

ที� ตั์� งอยู่ ไมู่ไกลูจีากพิิกัดท่องเที� ยวสำาหรัิบสาย
 

แอดแวนเจีอร์ิแลูะผ้จีญ่ภัย

“

Tips to travel  extraordinaryextraordinary
ظ  พัิกผ่้อนอย่างมีูคุิณีภาพิในริะหว่างทริิปท่อง

เที� ยวผ้จีญ่ภัย

ظ  ปิกนิกพิริ� อมูเสพิคิวามูสุขจีากธริริมูชุาติ์ 

ริิมูแมู่นำ� าปายหรืิอชุายป่า

Where Keys Essential Resort ต์ำ าบลูแมู่ฮี�  
อำ าเภอปาย จัีงหวัดแมู่ฮ่องสอน

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� มูองหาที� พัิกบริริยากาศดี 
คิริบคิรัินคิวามูสะดวกสบาย แลูะอยู่ในเส�นทางท่อง
เที�ยวแนวผ้จีญ่ภัย

Budget เริิ�มูต์� น 775+ บาท (ริาคิาห� องพัิกอาจี
เปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact Keys Essential Resort

 (+66) 92 280 0518

 KeysResortPai

ภายใน Keys Essential Resort มีูคิาเฟ่ก่� งริ� านอาหาริซ่� งคิรีิเอทเมูนูไว� อย่าง
หลูากหลูายแลูะมีูคิวามูน่าสนใจี อีกทั�งยังมีูบริิการิจัีดปิกนิกที� ให� คุิณีสามูาริถุ
เลืูอกพืิ�นที� เพืิ�อใชุ� ชุ่วงเวลูาอันรืิ�นริมูย์ภายใต์� ธริริมูชุาติ์ได� ด� วยต์นเอง

จังัหวัดัแมฮ่่อุ่งสุอุนี
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& NATURE WONDER
Wildlife
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การเดนิท่างเพื่่�อเรย่นร่แ้ลึะม่ส่ว่นรว่ม่
อนุรกัษ์ว์ถิุแ่ห่งผ่นป่ิาแลึะสตั์วน์านาช้นิด

สัึมผั่สึคุวามมหัศจำรรย์แห�งธรรมชีาต่ัและคุวามหลากหลายที่างช่ีวภาพของผื่นป� ารวมทัี่�งสัึตัว์ป� า

ในเขตัพื�นท่ี่�ภาคุตัะวันออกของไที่ยอย�างลึกซึ้ำ�ง เพื�อให้ร้้สึึกตัระหนักถึิ่งคุุณคุ�าและอยากท่ี่�จำะกลับมา
 

บอกเล�าเรื�องราวการอนุรักษ์ที่รัพยากรธรรมชีาต่ัให้คุงอย้� สืึบไป

& NATURE WONDER
Wildlife
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DAY 
1

นีครนีายก-ปราจีีนีบุรี  

ทร่ิ่ปน่�ขอชวนนักท่องเท่�ยว
สุายอนุ รัิ่กษ์์ ตั้ วจริ่่ งออก 

เดิ่นทางไปสัุมผั่สุความสุุขแล่ะค้นพบ 
ค ว า ม ม ห์ั ศ จ ริ่ ริ่ ย์ ท่� ซึุ่ ก ซึ่่ อ น อ ยู่ ใ น
ธริ่ริ่มชาต้่อันแสุนสุมบูริ่ณ์ของผื่นป่า
เมืองไทย เริ่่�มต้้นดิ้วยการิ่ห์ย่บกล่้อง
ออกไปสุ่องสุัต้ว์ท่� อ่างเก็บ้นำ�าสายศูริ 
แห์ล่่งนำ�าอุปโภคแล่ะบริ่่โภคภายใน
อุทยานแห์่งชาต้่เขาให์ญ่่ ห์ากโชคดิ่
อาจได้ิพบเห็์นเห์ล่่าสัุต้ว์ป่า อาท่ ช้าง 
ห์มาใน ล่่ง เก้ง กวาง ห์ริ่ือนกต้่าง ๆ  
ท่�ออกห์าก่นต้ามว่ ถ่ีธริ่ริ่มชาต้่แล่ะ 
เข้ามาดิื�มนำ�าท่�อ่กฟ้ากฝั่่�งห์น่�ง

แล่้วออกเดิ่นทางไปต้่อท่� อ่างเก็บ้นำ�า
จกัริพุงษ์ ์อ่กห์น่�งพกั่ดิซ่ึ่�งเห์มาะสุำาห์รัิ่บ
การิ่พักผ่่อนห์ย่อนใจไปกับบริ่ริ่ยากาศ
ของอ่างเก็บนำ�าขนาดิให์ญ่่ท่�ริ่ายล้่อม
ดิ้วยผ่ืนป่าแล่ะเขาอ่โต้้อันเข่ยวชอุ่ม 

RECOMMENDED StayStay
• The Maldives Prachin

• Siamdasada Khaoyai

• บ� านไร่ิลุูงพิงษ์

• โริงแริมู สต์าร์ิเวลูล์ู การ์ิเด�นโฮมู รีิสอร์ิท

สุามาริ่ถีเด่ินเล่น่บนสุะพานไม้ไผ่ท่่�สุร้ิ่าง
ยื�นล่งไปในนำ�าเพื�อชมว่ว ห์ริ่ือพายเรืิ่อ
แคนูออกไปชมทัศน่ยภาพในมุมมอง
ท่�สุวย แต้กต้่างจากการิ่ยืนมองบนฝ่ั่�ง 
พริ่้อมกับสุ่องชมนกนานาชน่ดิท่�อาศัย
อยู่ในบริ่่เวณน่�

จากนั�นเดิ่นทางไปยัง ไริ่วิังบ้อน เพื�อ
นั�งพักในคาเฟ้่สุุดิเก๋ท่�สุริ่้างข่�นอย่าง
กล่มกลื่นกับธริ่ริ่มชาต้่ คล่ายเห์นื�อย
แล่้วออกไปข่�นห์อดูิช้าง ชมบริ่ริ่ยากาศ
ท่�มเ่สุนห่์โ์ดิยริ่อบ ห์ริ่อืเริ่่�มต้น้กางเต้น็ท์
พักแริ่มแบบแนบช่ดิธริ่ริ่มชาต้่ในพ่กัดิ
ซ่ึ่�งม่ความสุวยงาม สุะดิวกสุบาย แล่ะ
ยังสุามาริ่ถีสุั�งอาห์าริ่จากสุ่วนของคาเฟ้่
มาริ่ับปริ่ะทานไดิ้
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HIGHLIGHT ActivityActivity
ติ์ดต่์อศูนย์บริิการินักท่องเที�ยว

อุทยานแห่งชุาติ์ปางสีดา เพืิ�อกำาหนด

วันเข� าชุมูแลูะศ่กษาการิทำาโป่งสัต์ว์ 

ซ่อมูโพิริงนกเงือก ฯลูฯ 

EXPLORE HintsHints
การิยิงหนังสติ์� กเมูล็ูดพัินธ์ุไมู� เพืิ�อ

ปลููกป่า เป็นกิจีกริริมูเชิุงอนุรัิกษ์

แลูะเป็นหน่� งในวิธีการิปลููกป่าที� ได�

ผ้ลูมูากกว่า 80% 

DAY 
2

สระแก้ว   

เต้่มเต้็มความห์มายท่�ล่่กซึ่่�ง
ของการิ่เดิ่นทางคริ่ั�งน่�ดิ้วย

ก่จกริ่ริ่มเช่งอนุรัิ่กษ์์ท่�จะทำาให้์ต้ริ่ะห์นัก
ถี่งความสุำาคัญ่ของผื่นป่า แล่ะนำามา
ซึ่่�งความสุุขจากการิ่ได้ิริ่่วมเป็นสุ่วน
ห์น่�งของริ่ะบบน่เวศ ณ อุทยานแห์่ง
ชุาติปางสีดา โดิยสุามาริ่ถีต้่ดิต่้อเจ้า
ห์น้าท่�อุทยานฯ ล่่วงห์น้าเพื�อขอเข้า
ชมแล่ะศ่กษ์าการิ่ทำางานพ่ทักษ์์ป่า  
ซึ่่�งในแต่้ล่ะช่วงเวล่าอาจม่ก่จกริ่ริ่มท่�
แต้กต้่างกัน อาท่ เดิ่นสุำาริ่วจพริ่ริ่ณไม้
แล่ะริ่่องริ่อยสุัต้ว์ ทำาโป่งอาห์าริ่สุำาห์ริ่ับ
สุัต้ว์ป่า ห์รืิ่อซึ่่อมโพริ่งนกเงือกในเขต้
ป่าห์้วยนำ�าเย็น เป็นต้้น

กล่ับมาท่�ห์น่วยพ่ทักษ์์อุทยานแห์่งชาต้่
ปางสุด่ิาท่� 5 (ห้์วยนำ�าเยน็) จดุิกางเต้น็ท์

ของอทุยานฯ แล่ะนั�งล่อ้มวงริ่บัปริ่ะทาน
อาห์าริ่มื�อเย็นด้ิวยกันกับเจ้าห์น้าท่� 
อุทยานฯ พร้ิ่อมพูดิคุยแล่กเปล่่�ยน 
ปริ่ะการิ่ณท์่�นา่ปริ่ะทบัใจเก่�ยวกับผ่นืป่า 
แล่ะสุัต้ว์ป่ าท่ ามกล่างบริ่ริ่ยากาศ 
สุบาย ๆ  โดิยท่�น่�ไมม่ไ่ฟ้ฟ้า้แล่ะสุญั่ญ่าณ
อ่นเทอร์ิ่เน็ต้จ่งเห์มาะอย่างย่�งสุำาห์ริ่ับ 
ผู่ท้่�ต้อ้งการิ่ Digital Detox แล่ะพักผ่อ่น
ดิื�มดิำ�าไปกับการิ่ขบักล่อ่มของธริ่ริ่มชาต้่
ต้ล่อดิคำ�าคืน 

DAY 
3

สระแก้ว-นีครราชสีม่า 

ต้ื� น แ ต้่ เ ช้ า ต้ ริู่่ แ ล่้ ว อ อ ก
เดิ่นทางไปชมแสุงต้ะวัน

แ ริ่ ก ใ น ย า ม เ ช้ า กั บ ท ะ เ ล่ ห์ ม อ ก ท่�  
จุดชุมวิิวิห้์วิยโสมง ซึ่่�งนอกจากจะม่
ความสุวยงามของทศันย่ภาพธริ่ริ่มชาต้่
แล่ว้ พื�นท่�ป่าในบริ่เ่วณน่�ยงัเปน็แห์ล่ง่ท่�
อยู่อาศัยของนกเงือก ทำาให์้ม่โอกาสุไดิ้
พบเห์น็นกเงอืกซึ่่�งเปน็สุตั้ว์ป่าท่�มค่วาม
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TRIP 
PLANNERสุำาคัญ่ต้่อริ่ะบบน่เวศแล่ะเป็นเสุมือน

ดิัชน่ช่�วัดิความอุดิมสุมบูริ่ณ์ของผื่น
ป่าอ่กดิ้วย

ปดิิทา้ยทริ่ป่กันท่� ผ้าเกบ็้ตะวินั อทุยาน
แห์่งชาต้่ทับล่าน จุดิชมว่วซึ่่�งม่ความน่า
ต้ื�นต้าดิ้วยป่าเข่ยวขจ่ผ่ืนกว้างท่�เป็น
แห์ล่ง่ต้น้กำาเนด่ิของแมน่ำ�าล่ำาธาริ่ ต้ล่อดิ
จนเป็นบ้านอันอุดิมสุมบูริ่ณ์ของเห์ล่่า
สุัต้ว์น้อยให์ญ่่อ่กนับไม่ถี้วน สุามาริ่ถี
เลื่อกซึ่ื�อเมล่็ดิพันธุ์จากท่�ชาวบ้านนำา
มาจำาห์น่าย เช่น เมล่็ดิมะค่าโมง เมล่็ดิ
ล่าน ฯล่ฯ แล้่วย่งห์นังสุต้่�กเมล็่ดิพันธุ์
เพื�อปล่กูปา่ทางอากาศไดิ ้โดิยกจ่กริ่ริ่ม
ท่�สุนุกแล่ะสุริ่้างสุริ่ริ่ค์น่�เป็นห์น่�งในว่ธ่
การิ่ปลู่กป่าท่�ไดิ้ผ่ล่มากกว่า 80% เล่ย
ท่เดิ่ยว 

Getting There
จีากกรุิงเทพิฯ สู่จัีงหวัดปริาจีีนบุรีิใชุ�เวลูาเดินทาง
ปริะมูาณี 3 ชัุ�วโมูง (ริถุยนต์์ส่วนตั์ว)3 hrs.

Stay

Siamdasada Khaoyai   
รีิสอร์ิต์หรูิท่ามูกลูางคิวามู
งดงามูของพืิชุพิริริณีแลูะ
ทะเลูสาบ ห่างจีากอ่างเก็บนำ� า
จัีกริพิงษ์เพีิยง 10 กมู.
 (+66) 8 1836 3941

บ้านีไร่ลุงพังษ์์ ที� พัิกบริริยา- 

กาศเรีิยบง่ายในสวนเกษต์ริ
ผ้สมูผ้สาน ห่างจีากอุทยาน
แห่งชุาติ์ปางสีดา 13 กมู.
 (+66) 8 8916 1196

Do & See

ดินีแดนีหิ� งห้อุย ค่ายพัรหม่
โยธี ชุมูหิ�งห�อยนับแสน ๆ  ลู�าน 
ๆ ตั์วส่องแสงริะยิบริะยับเต็์มู
ไปทั� วทั� งผื้นป่าในยามูคิำ�าคืิน
ของฤดูฝน
 (+66) 37 570 030

นีำ� าต์กช่อุงลม่ ลู่องเรืิอแลูะ
เดินในเส�นทางธริริมูชุาติ์เพืิ�อ
ไปชุมูนำ� าต์กสวยซ่� งซ่อนตั์ว
อยู่ในหุบเขาชุ่องลูมู 
 (+66) 8 9493 1200

Eat & Drink

ครัวอุากู�  กบินีทร์บุรี ริ� าน
อาหาริไทยริสชุาติ์จัีดจี� าน
ที� มีูชืุ�อเสียงของกบินทร์ิบุรีิ 
 (+66) 83 966 9997

ค รั ว บ้ า นี วั ง ต์ า ล  วั ง นีำ� า
เขียว ริ� านอาหาริแลูะคิาเฟ่
ท่ามูกลูางบริริยากาศร่ิมูรืิ� น 
แลูะมูองวิวภูเขาได� เป็นมุูมู
กว� าง
 (+66) 81 718 0906

Shop

ร้านีปภูาดาขอุงฝาก แหลู่ง
ชุอปขนมูของฝาก อาหาริ
แปริรูิป แลูะผ้ลูไมู�ต์ามูฤดูกาลู
 (+66) 85 113 5855

สวนีศูรีทอุง ม่ะยงชิด&ขอุง
ฝากนีครนีายก ชิุมูเมูนูผั้ด
ไทยซอสมูะยงชิุด แลูะเลืูอก
ซื� อมูะยงชิุดคุิณีภาพิดีจีาก
สวน
 (+66) 95 782 3599

SIGHTSEEING TTipsips
ชุมูพิริะอาทิต์ย์ข่� นที� จุีดชุมูวิวห� วยโสมูง แลูะ

ยังมีูโอกาสได� พิบนกเงือกดัชุนีชีุ� วัดคิวามูอุดมู

สมูบูริณ์ีของผื้นป่าไทย
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เริ่่�มต้้นท่�เขื�อนขุนดิ่านปริ่าการิ่ชล่แล้่วล่งล่่องเรืิ่อ
ห์างยาวล่่กเข้าไปทางดิ้านในเขื�อน แวะชมธริ่ริ่มชาต้่
ริ่ายทางก่อนจะไปถี่งจุดิไฮไล่ต้์ท่�นำ�าต้กช่องล่ม จาก
จุดิจอดิเริ่ือจะต้้องเดิ่นต้่อผ่่านเสุ้นทางท่�ม่ริ่ะดิับ
ความแอดิแวนเจอริ่์กล่าง ๆ บ้างต้้องไต้่เขา บ้าง
ต้้องข้ามสุะพานไม้ไผ่่ แต้่ริ่ายทางนั�นม่พล่ังงานของ
ธริ่ริ่มชาต้่อบอวล่แล่ะชวนให้์ชื�นใจไปกับทัศน่ยภาพ
ของธาริ่นำ�าไห์ล่ โขดิห์่นน้อยให์ญ่่ แล่ะผื่นป่าเข่ยว
ชอุ่ม สุ่วนท่�ปล่ายทางม่ความสุวยงามของนำ�าต้กซึ่่�ง
ไห์ล่ผ่่านออกมาต้ามซึ่อกเขาอยู่ท่ามกล่างธริ่ริ่มชาต้่
ท่�ยังคงความอุดิมสุมบูริ่ณ์สุูง ม่แอ่งนำ�าใสุเย็นให์้นั�ง
พักแช่เท้า ห์ล่ับต้าฟ้่งเสุ่ยงริ่อบกาย แล่ะสุูดิห์ายริ่ับ
ออกซึ่่เจนไดิ้ฉำ�าปอดิ

“มุูมูสวยงามูของธริริมูชุาติ์ที�ทำาให� สุขใจีในเส�นทางนี� ยังมีูทั�งนำ� าต์กผ้างามูงอน 
นำ� าต์กคิลูองคิริามู แลูะบริิเวณีท�ายเขื� อนซ่� งเป็นพืิ�นที� โลู่งกว� างจีะได� พิบกับ
หน่� งต์�นไมู� ที� ยืนต์�นต์ายอยู่ก่� งกลูางแลูะถูุกลู�อมูไว�ด�วยทุ่งต์�นกกสีเหลืูองนวลู ๆ  

จังัหวัดันีครนีายุ้ก

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  แต่์งกายพิริ� อมูลุูยในเส�นทางที� มีูริะดับของ

คิวามูผ้จีญ่ภัยเล็ูกน� อย

ظ  สูดกลิู� นอายของธริริมูชุาติ์แลูะสัมูผั้สคิวามู

สวยงามูในพิิกัดที� ยังมีูน� อยคินได� มูาเยือน

Where นำ� าต์กชุ่องลูมู ต์ำาบลูนาหินลูาด อำ าเภอ
ปากพิลีู จัีงหวัดนคิรินายก

When to go ตั์� งแต่์เดือนพิฤศจิีกายนริะดับนำ� า 

จีะสูงทำาให� แลู่นเรืิอเข� าไปจีอดเรืิอได� ใกลู� แลูะริะยะ
ทางเดินสั�นลูง ส่วนชุ่วงเดือนมิูถุุนายน-สิงหาคิมู
จีะมีูนำ� าน� อยทำาให� ต์� องจีอดเรืิอไกลูแลูะเดินชุมู
ธริริมูชุาติ์ได� มูากข่� น 

Perfect for คินที� ต์� องการิออกไปคิ� นหาคิวามู
สวยงามูซ่� งซุกซ่อนอยู่ในธริริมูชุาติ์ที� ยังมีูน� อยคิน
ที� ได� เห็นแลูะสัมูผั้ส

Budget ค่ิาบริิการิลู่องเรืิอ 1,500 บาท (สำาหรัิบ 
1-7 คิน)

Contact  ศูนย์บริิการิลู่องเรืิอเขื� อนขุนด่าน 

ปริาการิชุลู 

 (+66) 89 493 1200

 ลู่องเรืิอเขื�อนขุนด่านปริาการิชุลู

นำ�าตกชุ่องล์ม
ลู่องเรืิอแลู� วต์ะลุูยเดินต่์อในเส�นทางที� มีูคิวามูผ้จีญ่ภัยเล็ูก
น� อย เพืิ�อไปชุมูนำ� าต์กสวยซ่� งซ่อนตั์วอยู่ในหุบเขาชุ่องลูมู 
พิริ�อมูทัศนียภาพิที�จีะทำาให� หายเหนื�อยเป็นปลิูดทิ� ง!



พ่กดัิท่�สุาย Nature Lover ต้อ้งมาสัุมผ่สัุ! กบัความ
มหั์ศจริ่ริ่ย์แห์ง่ธริ่ริ่มชาต้ข่องผ่นืปา่แล่ะสุตั้ว์ปา่เมือง
ไทย ณ อา่งเกบ็นำ�าสุายศริ่ ซึ่่�งสุริ่า้งข่�นเพื�อการิ่กกัเกบ็
นำ�าไว้สุำาห์ริ่ับใช้อุปโภคแล่ะบริ่่โภคภายในอุทยาน
แห์่งชาต้่เขาให์ญ่่ อ่กทั�งเพื�อเป็นแห์ล่่งนำ�าของสุัต้ว์
ป่า ทำาให์้ท่�น่�เป็นจุดิซึ่่�งเห์มาะสุำาห์ริ่ับการิ่เข้ามาสุ่อง
สุตั้ว ์โดิยอาจไดิเ้ห์น็ชา้ง ห์มาใน เกง้ กวาง ล่ง่ ริ่วม
ถีง่นกห์ล่ากชนด่ิท่�ออกมาห์าก่นแล่ะแวะเว่ยนกันเขา้
มาดิื�มนำ�า ห์ากโชคดิ่อาจไดิ้พบกับเห์ล่่าสุัต้ว์แล่ะยัง
สุามาริ่ถีเก็บภาพอ่ริ่่ยาบถีต้ามว่ถ่ีธริ่ริ่มชาต้่ของสัุต้ว์
ต้า่ง ๆ ไว้เปน็ความปริ่ะทับใจ ทา่มกล่างบริ่ริ่ยากาศ
ของความเข่ยวขจ ่มว่ว่เนน่เขา แล่ะสุายล่มอ่อน ๆ ท่�
พดัิผ่า่นผ่ว่นำ�าข่�นมา

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  เต์รีิยมูกลู� องส่องทางไกลูแลูะอุปกริณ์ีเก็บ

ภาพิริะยะไกลูมูาลุู�นชุมูเหลู่าสัต์ว์ป่า

ظ  ดื�มูดำ� ากับบริริยากาศคิวามูเป็นธริริมูชุาติ์ที� ยัง

คิงคิวามูเขียวขจีีแลูะสวยงามู

Where อ่างเก็บนำ� าสายศริ อุทยานแห่งชุาติ์เขา
ใหญ่่ ต์ำาบลูหินตั์� ง อำ าเภอเมืูองนคิรินายก จัีงหวัด
นคิรินายก

When to go ทุกฤดูกาลู เปิดให� เข� าชุมูในชุ่วง 
6.00-19.00 น.
Perfect for คินที� มีูเวลูาแลูะคิวามูมุู่งมัู� นใน 

การิริอลุู�นชุมูสัต์ว์ซ่�งจีะออกมูาหากินแลูะดื�มูนำ� าต์ามู
 

วิถีุธริริมูชุาติ์

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� าชุมู

Contact หน่วยบริิการิข� อมููลูท่องเที� ยวอุทยาน
แห่งชุาติ์เขาใหญ่่

 (+66) 8 6092 6529
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อา่งเกบ็้นำ�าสายศริ
แวะชุมูทัศนียภาพิอ่างเก็บนำ� าแลูะลุู�นการิปริากฏตั์วของเหลู่าสัต์ว์ป่า โดยหากโชุคิดีจีะได� ชุมูแลูะ
เก็บภาพิอิริิยาบถุต์ามูวิถีุธริริมูชุาติ์ของสัต์ว์ต่์าง ๆ ที� น่าปริะทับใจี

“อ่างเก็บนำ� าสายศริหรืิอชืุ�อเดิมูคืิออ่างเก็บนำ� ามูอสิงโต์แห่งนี� ตั์� งอยู่ในพืิ�นที�

ของอุทยานแห่งชุาติ์เขาใหญ่่ มีูบริริยากาศดีโดยเฉพิาะในชุ่วงเชุ�าที� แดด
ยังไมู่ริ�อนจัีด แลูะในยามูเย็นยังเป็นจุีดชุมูวิวพิริะอาทิต์ย์ลัูบฟ้าที�สวยงามู 
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The Bamboo 
Camp&Café
พัิกผ่้อนแนบชิุดกับธริริมูชุาติ์ ในรูิปแบบของการิ
นอนริถุบ� าน แกลูมูปิ� งที� หรูิหริา หรืิอกางเต็์นท์นอน
ชิุดริิมูนำ� าสุดชิุลู พิริ� อมูกิจีกริริมูดูหนังกลูางแปลูง 

ใต์� ท� องฟ้าพิร่ิางดาวในยามูคิำ�าคืิน

“ที�  The Bamboo Camp&Café ยังมีูกิจีกริริมูให� ผู้� มูาพัิกได� พิายซับบอร์ิด มีู
บริิการิเต์าปิ� งย่างแลูะนำ� าแข็งเติ์มูได� ไมู่อั� น อีกทั�งมีูคิอนเซ็ปต์์ Pet Friendly ที�

สามูาริถุพิาน�องหมูาหรืิอน�องแมูวมูาพัิกด�วยกันได� โดยไมู่มีูค่ิาใชุ� จ่ีายเพิิ�มูเติ์มู 

จังัหวัดันีครนีายุ้ก

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  นอนชิุลูกลูางป่าแลูะดูหนังกลูางแปลูงใต์� แสง

ดาวในยามูคิำ�าคืิน

ظ  ปิ� งย่างบาร์ิบีคิิวหรืิอหมููกริะทะท่ามูกลูาง

อากาศที�สดชืุ�นเย็นสบาย

Where The Bamboo Camp&Café ต์ำาบลูเขา
เพิิ�มู อำ าเภอบ� านนา จัีงหวัดนคิรินายก

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที�ต์� องการิสัมูผั้สปริะสบการิณ์ี
นอนริถุบ� าน แกลูมูปิ� ง หรืิอกางเต็์นท์ชิุดธริริมูชุาติ์ 
พิริ� อมูกิจีกริริมูดูหนังกลูางแปลูงในยามูคิำ� าคืิน

Budget กางเต็์นท์เองเริิ�มูต์� น 200 บาท/คิน ริถุ
บ� านขนาดเล็ูกเริิ�มูต์� น 1,500 บาท (สำาหรัิบ 2 คิน)

Contact The Bamboo Camp&Café 

 (+66) 8 0391 8698

 thebamboocampcafe

โล่เคชั�นซึ่่�งเห์มาะสุำาห์ริ่ับการิ่ชักชวนเห์ล่่าแก�งค์
เพื�อน คริ่อบครัิ่ว ห์ริ่ือคนรัิ่กมาแคมป์ปิ�งแล่ะร่ิ่วม
ทำาก่จกริ่ริ่มสุนุก ๆ อย่างการิ่ปิ�งย่างบาริ่์บ่ค่วห์ริ่ือ
ห์มูกริ่ะทะท่�ให้์ความริู่้สุ่กอร่ิ่อยมากย่�งข่�นเมื�ออยู่
ท่ามกล่างอากาศท่�สุดิชื�นเย็นสุบาย ดิูห์นังกล่าง
แปล่งท่ามกล่างบริ่ริ่ยากาศท่�ริ่ายล่้อมไปดิ้วยความ
เปน็ธริ่ริ่มชาต่้ขั�นสุดุิ แล่ะนอนดูิดิาวท่�พริ่า่งพริ่าวเต้ม็
ท้องฟ้้าในยามคำ�าคืน โดิยสุามาริ่ถีเล่ือกริู่ปแบบของ
การิ่พักผ่่อนได้ิห์ล่ากห์ล่ายทั�งการิ่นอนในริ่ถีบ้านท่� 
คริ่บครัิ่นไปดิว้ยความสุะดิวกสุบาย การิ่พักแกล่มปิ�ง 
ในเต้็นท์ท่�ห์ริู่ห์ริ่าแล่ะต้่ดิเคริ่ื�องปริ่ับอากาศ ห์ริ่ือ 
อาจเลื่อกเป็นการิ่กางเต็้นท์ชด่ิริ่ม่ธาริ่นำ�าเพื�อนอนฟ่้ง
เสุ่ยงนำ�าไห์ล่ขับกล่่อมไปต้ล่อดิคืน 
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อทุยานแห์ง่ชุาตทิบั้ล์าน
ยลูคิวามูอุดมูสมูบูริณ์ีแลูะคิวามูหลูากหลูายทางชีุวภาพิ ณี อุทยานแห่งชุาติ์ที� มีูขนาดใหญ่่เป็นอันดับที�  
2 ของเมืูองไทย แลูะร่ิวมูทำากิจีกริริมูเชิุงอนุรัิกษ์ “ปลููกป่าทางอากาศ” ที�ผ้าเก็บต์ะวัน 

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  ยิงเมูล็ูดพัินธ์ุปลููกป่า หน่� งในกิจีกริริมูเชิุง

อนุรัิกษ์ที� สนุกแลูะยังชุ่วยคิงสภาพิผื้นป่าให�

อุดมูสมูบูริณ์ี

ظ  เก็บคิวามูปริะทับใจีท่ามูกลูางผื้นป่าสีเขียวขจีี 

ظ  ชุมูดวงต์ะวันลัูบฟ้าที�ผ้าเก็บต์ะวัน

Where ผ้าเก็บต์ะวัน อุทยานแห่งชุาติ์ทับลูาน 
ต์ำ าบลูไทยสามัูคิคีิ อำ าเภอวังนำ� าเขียว จัีงหวัด
นคิริริาชุสีมูา

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที� ต์� องการิชืุ�นชุมูคิวามูอุดมู
สมูบูริณ์ีของผื้นป่าเมืูองไทย แลูะชืุ�นชุอบการิทำ า
กิจีกริริมูสนุกในเชิุงอนุรัิกษ์

Budget ค่ิาเข� าชุมูอุทยาน ผู้� ใหญ่่ 20 บาท เด็ก 
10 บาท ค่ิาเมูล็ูดพัินธ์ุไมู� สำาหรัิบกิจีกริริมูปลููกป่า
ถุุงลูะ 10 บาท

Contact อุทยานแห่งชุาติ์ทับลูาน

 (+66) 9 2550 0172

ด� วยคิวามูอุดมูสมูบูริณ์ีแลูะหลูากหลูายของผื้นป่า ทำาให� ที� นี� เป็นแหลู่งต์� น
กำาเนิดของแมู่นำ� าลูำาธาริสายที� สำาคัิญ่ อีกทั� งยังเป็นบ� านของเหลู่าสัต์ว์น� อย
ใหญ่่ ทั� งกริะต่์ายป่า พัิงพิอน กิ�งก่าหัวแดง นกคุ่ิมูอกลูาย เหยี�ยวขาว แลูะ
อีกนับไมู่ถุ� วน 

นอกจากจะม่สุภาพผ่ืนป่าท่�เต็้มไปดิ้วยความอุดิม
สุมบรูิ่ณ์สุงูทั�งปา่เต้ง็ริ่งั ปา่เบญ่จพริ่ริ่ณ แล่ะป่าดิบ่
ชื�นแล่ว้ ภายในอทุยานแห่์งชาต้ทั่บล่านยงัมต่้น้ล่าน
ท่�ข่�นอยู่ต้ามธริ่ริ่มชาต้่ซ่ึ่�งม่ความสุำาคัญ่เป็นผื่นป่า
ล่านแห่์งสุดุิท้ายของปริ่ะเทศไทย โดิยภายในอุทยาน
มค่วามสุวยงามแล่ะความมหั์ศจริ่ริ่ย์ของธริ่ริ่มชาต้ท่่�
น่าสุนใจมากมาย แต่้จุดิห์้ามพล่าดิสุำาห์ริ่ับนักท่อง
เท่�ยวสุายรัิ่กษ์์ธริ่ริ่มชาต้่จะอยู่ท่�ผ่าเก็บต้ะวัน ซึ่่�งไม่
เพ่ยงแค่ม่ทัศน่ยภาพอันน่าต้ื�นต้าของป่าผ่ืนกว้าง
ให้์ชมเท่านั�น แต้่ยังม่ก่จกริ่ริ่มให์้ย่งห์นังสุต้่�กเมล่็ดิ
พันธุ์ไม้เพื�อปลู่กป่าทางอากาศท่�สุามาริ่ถีเล่ือกไดิ้ทั�ง
เมล่็ดิพันธุ์มะค่าโมงห์ริ่ือเมล่็ดิล่าน โดิยก่จกริ่ริ่มสุุดิ
สุร้ิ่างสุริ่ริ่ค์น่�เป็นเป็นห์น่�งในว่ธ่การิ่ปลู่กป่าท่�ไดิ้ผ่ล่
มากกวา่ 80% เล่ยทเ่ดิย่ว
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สุถีานท่�ท่องเท่�ยวเช่งน่เวศซึ่่�งม่ไฮไล่ต้์ของความสุวย
มห์ัศจริ่ริ่ย์ในยามคำ�าคืนให์้ชื�นชมเพ่ยงปริ่ะมาณปีล่ะ 
2-3 เดืิอนเท่านั�น ดิว้ยสุภาพแวดิล้่อมของธริ่ริ่มชาต้ท่่�
เต้ม็ไปด้ิวยต้น้ไมใ้ห์ญ่ ่มค่วามอดุิมสุมบรูิ่ณส์ุงู อก่ทั�ง
ยงัเงย่บสุงบขั�นสุดุิ ทำาให์ท่้�น่�ไดิก้ล่ายเปน็แห์ล่ง่อาศยั
ของเห์ล่่าห์่�งห์้อยจำานวนนับแสุน ๆ ล่้าน ๆ ต้ัว โดิย
สุามาริ่ถียล่ความงดิงามของแสุงสุว่างท่�ริ่ะยับริ่ะยับ
เสุมือนดิวงดิาวกล่างป่าซึ่่�งมาจากเห์ล่่าห์่�งห์้อยต้ัว
น้อย ๆ ไดิ้ต้ั�งแต้่ในช่วงท่�ท้องฟ้้าเริ่่�มมืดิล่งไปจนถี่ง
ปริ่ะมาณสุามทุม่ แต้ก่ฏสุำาคญั่ของการิ่ชมคอืควริ่อยู่
ในพื�นท่�ท่�กำาห์นดิ ห์้ามทาห์ริ่ือฉ่ดิสุเปริ่ย์กันยุง ห์้าม
ฉายไฟ้ฉายริ่บกวนผู่อ้ื�น แล่ะห้์ามเปิดิไฟ้ริ่ถีว่�งในเสุ้น
ทางดิ้านข้างป่าห์่�งห์้อย 

ดนิแดนห์ิ�งห์อ้ย  
คา่ยพริห์มโยธี
สั มู ผั้ ส กั บ คิ ว า มู ส ว ย มู หั ศ จี ริ ริ ย์ ข อ ง
ธริริมูชุาติ์ในยามูคิำ�าคืินหน� าฝน ชุมูหิ�งห� อย
บกจีำานวนมูหาศาลูที� ส่องแสงสว่างสีทอง
ริะยิบริะยับเต็์มูไปทั� วทั� งผื้นป่า! 

“คิวามูพิิเศษของเหลู่าหิ�งห� อยบกที� อาศัยอยู่ในผื้นป่าแห่งนี� คืิอสามูาริถุทำา
แสงสว่างได� ตั์� งแต่์ในริะยะที� ยังเป็นหนอน ดักแด�  ไปจีนถุ่งตั์วเต็์มูวัย แลูะ
ในชุ่วงที� เป็นตั์วเต็์มูวัยนั� นหิ�งห� อยเพิศผู้� จีะมีูปีก ส่วนเพิศเมีูยจีะมีูทั� งตั์วที�

มีูปีกแลูะไมู่มีูปีก 

จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  ชุมูหิ� งห� อยนับแสน ๆ ลู� าน ๆ ตั์วที� พิริ� อมูใจี

ส่องแสงริะยิบริะยับเต็์มูไปทั� วทั� งผื้นป่าใน

ยามูคิำ�าคืิน

ظ  ปฏิบัติ์ต์ามูคิำาแนะนำ าของสถุานที� เพืิ�อชุ่วย

รัิกษาคิวามูสวยงามูแลูะจีำานวนของหิ�งห� อย

Where ดินแดนหิ� งห� อย ค่ิายพิริหมูโยธี ต์ำ าบลู
บ� านพิริะ อำ าเภอเมืูอง จัีงหวัดปริาจีีนบุรีิ

When to go เริิ� มูตั์� งแต่์ชุ่วงปริะมูาณีปลูาย 

เดือนพิฤษภาคิมู-กริกฎาคิมู (แต์กต่์างกันไปใน
แต่์ลูะปี) แลูะชุ่วงเวลูาที� เหมูาะสมูในการิชุมูหิ�งห� อย
คืิอปริะมูาณี 18.30-21.00 น.

Perfect for  คินที� ต์� องการิชุมูคิวามูสวย 

มูหัศจีริริย์ของหิ�งห� อยจีำานวนมูหาศาลูที� ส่องแสง
สว่างริะยิบริะยับทั� วผื้นป่าในยามูคิำ� าคืิน

Budget ไมู่มีูค่ิาเข� าชุมู

Contact ดินแดนหิ�งห� อย ค่ิายพิริหมูโยธี

 (+66) 37 570 030

 ดินแดนหิ�งห� อย ปริาจีีนฯ
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จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

Into The Wild
อิ� มูเอมูใจีไปกับธริริมูชุาติ์หน� าฝนที�แสนชุุ่มูฉำ� า เขียวขจีี แลูะยินเสียงไหลูริินของธารินำ� าต์ก ณี คิาเฟ่
สไต์ล์ูบ� านสวนป่าสุดชิุลู ริิมูนำ� าต์กธาริทิพิย์ ติ์ดกับอุทยานแห่งชุาติ์เขาใหญ่่ 

“Into The Wild เป็นคิาเฟ่ที� มีูคิอนเซ็ปต์์เปิด-ปิดต์ามูฤดูกาลูไหลูของนำ� าต์กธาริ
ทิพิย์ซ่� งจีะมีูชุ่วงหยุดไหลูในฤดูหนาวกับฤดูริ�อน อีกทั� งทางริ� านยังต์� องการิ
พัิกสวนป่าแลูะรีิโนเวทสวนในส่วนที� ไมู่สามูาริถุทำาได� ในฤดูฝนด� วยนั� นเอง

เมื�อย่างเข้าสุู่ห์น้าฝั่น นำ�าต้กธาริ่ท่พย์ท่�ไดิ้พักผ่่อน
มาต้ั�งแต่้เดืิอนพฤศจ่กายนของปีก่อนห์น้าจะเริ่่�มม่
สุายนำ�ากลั่บมาไห์ล่อ่กคริ่ั�ง ในขณะเดิ่ยวกันพืชพันธุ์
ไมข้องสุวนปา่ท่�ริ่ายล่อ้มคาเฟ้บ่า้นไมด้ิไ่ซึ่น ์A Frame 
House แห่์งน่�ก็ได้ิริ่ับการิ่พักฟื้�นจนกลั่บมาเต็้มไป
ดิ้วยความสุวยงามแล่ะริ่่มริ่ื�นอ่กคริ่ั�ง พริ่้อมต้้อนริ่ับ
ผู่้สุนใจให์้เข้ามาสุูดิโอโซึ่นธริ่ริ่มชาต้่ สุัมผ่ัสุความ
สุวยงามของผื่นป่ากับสุายนำ�าในช่วงฤดูิกาล่แห่์ง
ความชุ่มฉำ�าแล่ะเข่ยวขจ่ โดิยสุามาริ่ถีเลื่อกดิื�มดิำ�าไป
พริ่้อมกับกาแฟ้ เคริ่ื�องดิื�มคริ่าฟ้ท์ เบเกอริ่่� พ่ซึ่ซึ่่า
โฮมเมดิ ฯล่ฯ สุนุกไปกับก่จกริ่ริ่มปิ�งบาริ่์บ่ค่วใน
สุวน แล่ะดินต้ริ่่ Folk Song ท่�เข้ามาช่วยเพ่�มความ
เพล่ด่ิเพล่น่ในบางวัน

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  พัิกผ่้อนท่ามูกลูางผื้นป่ากับสายนำ� าในชุ่วง

ฤดูกาลูแห่งคิวามูชุุ่มูฉำ� าแลูะเขียวขจีี

ظ  อิ� มูอร่ิอยไปกับโฮมูเมูดพิิซซ่าแลูะบาร์ิบีคิิว

Where Into The Wild ต์ำาบลูหนองแก� ว อำ าเภอ
ปริะจัีนต์คิามู จัีงหวัดปริาจีีนบุรีิ

When to go เปิดบริิการิในชุ่วงฤดูฝนของทุกปี 
(แจี�งวันที� เปิดฤดูกาลูท่องเที� ยวผ่้านทางแฟนเพิจี)  
เปิดเฉพิาะวันเสาร์ิ-อาทิต์ย์ แลูะนักขัต์ฤกษ์ เวลูา 
10:00-18.00 น.

Perfect for คินที� ต์� องการิสัมูผั้สคิวามูพิิเศษ 

ในชุ่วงหน�าฝนที� เต็์มูไปด�วยคิวามูชุุ่มูฉำ� าแลูะเขียวขจีี

Budget 200-250 บาท

Contact Into The Wild

 (+66) 8 6339 5417

 intothewildprachinburi
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อ่างเก็บนำ�าจักริ่พงษ์์ห์ริ่ืออ่างเก็บนำ�าเขาอ่โต้้ ต้ั�งอยู่
ในพื�นท่�ของวนอุทยานนำ�าต้กเขาอ่โต้้ โดิยเป็นอ่ก
ห์น่�งพ่กัดิซ่ึ่�งสุริ่้างข่�นเพื�อใช้กักเก็บนำ�าสุำาห์รัิ่บการิ่
อุปโภคแล่ะบริ่่โภคภายในพื�นท่� อ่กทั�งยังม่ความดิ่
งามในเริ่ื�องของทัศน่ยภาพท่�ริ่ายล่้อมไปดิ้วยภูเขา 
สุามาริ่ถีมองเห็์นพริ่ะพุทธทวาริ่วดิ่ศริ่่ปริ่าจ่นสุ่ริ่่นธริ่
โล่กนาถีห์รืิ่อพริ่ะปางนาคปริ่กองค์ให์ญ่่ท่�สุุดิของ
เมืองไทยซึ่่�งปริ่ะด่ิษ์ฐานอยู่บนภูเขาดิ้านห์น่�งไดิ้ 
บริ่่เวณน่�ม่สุะพานไม้ไผ่่ท่�สุริ่้างยื�นเข้าไปในอ่างเก็บ
นำ�าสุำาห์ริ่ับเดิ่นชมว่ว แล่ะยังม่ริ่้านค้าซึ่่�งให์้บริ่่การิ่เช่า
เริ่ือแคนูสุำาห์รัิ่บพายออกไปชมว่วของอ่างเก็บนำ�าใน
มุมมองท่�แต้กต้่าง ห์ริ่ือสุ่องนกนานาชน่ดิท่�อาศัย
อยู่ในผ่ืนป่าริ่อบ ๆ

อา่งเกบ็้นำ�าจกัริพงษ์์
พัิกผ่้อนหย่อนใจีกับบริริยากาศธริริมูชุาติ์ เดินบน
สะพิานไมู� ไผ่้ชุมูวิวของอ่างเก็บนำ� าที� ริายลู� อมูด� วย
ภูเขา หรืิอพิายเรืิอแคินูออกไปสูดอากาศแลูะส่องนก
ที�กลูางผื้นนำ� า

“นอกจีากเป็นจุีดที� เหมูาะสำาหรัิบการิแวะเข� ามูาพัิกผ่้อนหย่อนใจี ดื� มูดำ� า
คิวามูเงียบสงบ แลูะชุมูทัศนีภาพิที� สวยงามูแลู� ว ยังสามูาริถุนำ าจัีกริยาน
มูาป่� นออกกำาลัูงกายต์ามูแนวสันเขื�อน เดินศ่กษาธริริมูชุาติ์ แลูะกางเต็์นท์ 

แคิมูป์ปิ� งริิมูนำ� าได� อีกด� วย 

จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  นำ ากลู� องส่องทางไกลูหรืิอกลู� องส่องนกติ์ด

มูาเพืิ�อใชุ� ส่องดูนกที� ออกมูาหากินหรืิออาศัย

อยู่ในบริิเวณีอ่างเก็บนำ� า

ظ  เชุ่าเรืิอแคินูเชุ่าพิายออกไปชุมูวิวจีากภายใน

อ่างเก็บนำ� า

Where อ่างเก็บนำ� าจัีกริพิงษ์ ต์ำ าบลูเนินหอมู 
อำ าเภอเมืูองปริาจีีนบุรีิ จัีงหวัดปริาจีีนบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู 

Perfect for คินที�ต์�องการิดื�มูดำ� ากับบริริยากาศ
 

ของอ่างเก็บนำ� าที� ริายลู� อมูไปด� วยภูเขา

Budget ค่ิาเชุ่าเรืิอ 100 บาท/ชัุ�วโมูง

Contact อ่างเก็บนำ� าจัีกริพิงษ์ 

 (+66) 37 210 253
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จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

The Maldives Prachin
รืิ� นริมูย์ไปกับการิพัิกผ่้อนแลูะชุมูทัศนียภาพิริิมูทะเลูสาบ จีากห� องพัิกส่วนตั์วที� มีูดีไซน์สุดชิุคิสไต์ล์ูตู์�
คิอนเทนเนอร์ิแลูะริถุบ� าน ริายลู� อมูไปด� วยบริริยากาศที�สวยงามูในทุกฤดู

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  ที� พัิกสไต์ล์ูตู์� คิอนเทนเนอร์ิเหมูาะกับคิน

ต์� องการิพืิ�นที� กว� าง ส่วนริถุบ� านเหมูาะกับ

คินที�ต์� องการิคิวามูกะทัดรัิดอบอุ่น

ظ  พัิ ก ผ่้ อ น ท่ า มู ก ลู า ง บ ริ ริ ย า ก า ศ ที� เ ป็ น

ธริริมูชุาติ์แลูะให� คิวามูรูิ� ส่กเป็นส่วนตั์วสูง

Where The Maldives Prachin ต์ำาบลูโนนห� อมู 
อำ าเภอเมืูองปริาจีีนบุรีิ จัีงหวัดปริาจีีนบุรีิ

When to go ทุกฤดูกาลู

Perfect for คินที�ต์�องการิพัิกผ่้อนอย่างมีูสไต์ล์ู 

แลูะดื� มูดำ� าไปกับธริริมูชุาติ์ ท� องฟ้า ผื้นป่า สายนำ� า

Budget วันธริริมูดาเริิ�มูต์�น 999 บาท (ริาคิาห�อง
พัิกอาจีเปลีู�ยนแปลูงต์ามูฤดูกาลู)

Contact The Maldives Prachin

 (+66) 64 787 2618

 The Maldives Prachin
ภายในที� พัิกยังมีู The Maldives Cafe : MDPC Studio คิาเฟ่ดีไซน์ก่� งสตู์ดิโอ
ที� มีูแนวการิต์กแต่์งน่ารัิกสดใสแลูะแฝงตั์วอยู่อย่างกลูมูกลืูนไปกับธริริมูชุาติ์ 
เหมูาะสำาหรัิบการินั� งจิีบเคิรืิ�องดื�มู แลูะชิุมูเบเกอรีิ�อย่างชิุลู ๆ อีกด� วย

สุัมผ่ัสุความสุุขริ่อบตั้วริ่ะห์ว่างการิ่พักผ่่อนท่� The 
Maldives Prachin ท่�พกัไล่ฟ้ส์ุไต้ล่ช์ค่ ๆ  ซึ่่�งดิดัิแปล่งตู้้
คอนเทนเนอริ่ม์าเป็นห์อ้งพกั แล่ะยังมร่ิ่ถีบ้านแบบเก ๋ๆ   
ให์้เล่ือก ทุกห์้องพักคริ่บคริ่ันดิ้วยสุ่�งอำานวยความ
สุะดิวกสุบายแล่ะการิ่ต้กแต้ง่ท่�ล่งต้วั ใชโ้ทนห์ล่กัเปน็
สุ่ขาวแกมด้ิวยสุ่สัุนแนวน่าริ่ักสุดิใสุ ต้่ดิกริ่ะจกบาน
ให์ญ่่ให์้ชมว่วท่�ผ่ันเปล่่�ยนไปต้ามช่วงเวล่าไดิ้อย่าง
ไม่รู้ิ่เบื�อ แต้่ล่ะห้์องพักริ่ายล่้อมไปดิ้วยบริ่ริ่ยากาศท่�
เป็นธริ่ริ่มชาต้่ทั�งต้้นไม้สุ่เข่ยว ๆ แล่ะสุายนำ�า อ่กทั�ง
ยังต้ั�งเว้นริ่ะยะห์่างจากกันจ่งให์้ความริู่้สุ่กเป็นสุ่วน
ต้ัวสูุง ไม่เพ่ยงเท่านั�นผู้่เข้าพักยังสุามาริ่ถีสุนุกกับ
กจ่กริ่ริ่มต้กปล่า  พายเรืิ่อ เล่น่นำ�า ห์ริ่อืปิ�งย่างในยาม
เยน็ริ่ะห์วา่งพริ่ะอาทต่้ยล์่บัขอบฟ้้าไดิ้
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ริ่้านอาห์าริ่ก่�งคาเฟ้่ท่�ม่บริ่ริ่ยากาศแสุนริ่่มริ่ื�นแล่ะ
สุวยงามสุมกับชื�อสุวนล่้านใบ: A Million Leaves 
Farm ล่งต้ัวดิ้วยการิ่จัดิสุวนท่�ม่ทั�งสุ่เข่ยว ๆ ของไม้
ปริ่ะดัิบนานาพันธ์ุแซึ่มด้ิวยสุ่สัุนของไม้ดิอกต้าม
ฤดิกูาล่ มโ่ซึ่นนำ�าต้ก บอ่ปล่าคาริ่ฟ์้ แล่ะชง่ชา้ไมข้นาดิ
ให์ญ่ใ่ห้์นั�งไกวเล่่น โดิยท่�น่�เสุร์่ิ่ฟ้เมนูเดิด็ิสุไต้ล์่อาห์าริ่
เกาห์ล่่ริ่สุชาต้่ต้้นต้ำาริ่ับ ม่ทั�งห์มูสุามชั�นย่างห์่อผ่ัก
ออร์ิ่แกนค่สุดิ ๆ  แกล้่มก่มจสูุ่ต้ริ่พเ่ศษ์ ต้�อกบกกห่์ม้อ
ไฟ้ ค่มบับคำาโต้ ไก่ทอดิซึ่อสุเกาห์ล่่ ห์ม่�เย็น แล่ะอ่ก
มากมาย สุามาริ่ถีนั�งรัิ่บปริ่ะทานอาห์าริ่ในบ้านต้น้ไม้
ท่�เยน็สุบายพล่างฟ่้งเสุย่งนกริ่อ้งเจื�อยแจว้ ห์ริ่อืมอง
ดิกูริ่ะริ่อกกริ่ะแต้กริ่ะโดิดิไปมาริ่ะห์วา่งก่�งไมไ้ดิอ้ยา่ง
เพล่่ดิเพล่่น

สวนล้์านใบ้: A Million 
Leaves Farm
สัมูผั้สคิวามูรูิ� ส่ก Deep in the Forest! ที� ริ� าน
อาหาริก่� งคิาเฟ่ในสวนไมู�ปริะดับ พิิกัดซ่�งเหมูาะ
สำาหรัิบจีะเข� ามูาพัิกผ่้อน หยุดเวลูา เยียวยา
จิีต์ใจีด� วยพิลัูงแห่งธริริมูชุาติ์ ท่ามูกลูางอ� อมู
กอดของแมูกไมู� สีเขียว

“สายชิุลูแวะมูาแลู� วสามูาริถุเลืูอกเป็นสั�งสโคินโฮมูเมูดคู่ิกับแยมูผ้ลูไมู�  พิริ�อมู
ด� วยกาแฟ Specialty สายพัินธ์ุดีจีากชุุมูชุนทางภาคิเหนือของไทย หรืิอลิู�มู
ริสชุาหอมูกรุ่ินจีากเกาะเชุจูีซ่� งเป็นเมูนูเอกลัูกษณ์ีพิิเศษที� ทางริ� านภูมิูใจีนำ า
เสนอให� เลืูอกได� ถุ่ง 5 ชุุด

จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  แวะมูาสัมูผั้สบริริยากาศที�สวยงามูท่ามูกลูาง

หมูู่มูวลูไมู� ปริะดับแลูะไมู� ดอกนานาพัินธ์ุ

ظ  ลิู� มูริสชุาติ์ของเมูนูเด็ดสไต์ล์ูเกาหลีูต์� นต์ำารัิบ 

แลู� วปิดท� ายด� วยชุุดชุา Signature ของ

ทางริ� าน

Where สวนลู�านใบ: A Million Leaves Farm 
ต์ำ าบลูบ� านพิริะ อำ าเภอเมืูองปริาจีีนบุรีิ จัีงหวัด
ปริาจีีนบุรีิ

When to go  ทุกฤดูกาลู ริ� านเปิดทุกวัน
พิฤหัสบดี-อาทิต์ย์ 11.00-19.00

Perfect for  คินที� ต์� องการิดื� มูดำ� ากับพิลัูง
 

ของธริริมูชุาติ์ แลูะรัิบปริะทานอาหาริเกาหลีูริสชุาติ์
ต์� นต์ำารัิบ

Budget เมูนูอาหาริเริิ�มูต์� นที�  95 บาท

Contact A Million Leaves Farm

 (+66) 81 411 4630

 amleavesfarm
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ดิื�มดิำ�ากบับริ่ริ่ยากาศในสุ่วนห์น่�งของผ่นืปา่ “ดิงพญ่า
เยน็-เขาให์ญ่”่ มริ่ดิกโล่กทางธริ่ริ่มชาต้แ่ห่์งท่� 2 ของ
เมอืงไทย ซ่ึ่�งนอกจากจะมค่วามสุวยงามเล่ื�องชื�อของ
นำ�าต้กปางสุ่ดิาท่�ม่สุายนำ�าไห์ล่ผ่่านผ่าห์่นล่งมาถี่ง 3 
ชั�น ริ่วมความสุูงกว่า 10 เมต้ริ่ แล่ะการิ่ถีูกยกย่อง
ให์้เป็นด่ินแดินผ่่เสืุ�อภาคต้ะวันออกของไทยจาก 
UNESCO ซ่ึ่�งมผ่่เ่สุื�ออยูอ่าศัยกว่า 500 สุายพนัธุใ์ห้์
ชมแล่ว้ นกัท่องเท่�ยวท่�เขา้มาเยอืนยงัสุามาริ่ถีต้ด่ิต้อ่
เจ้าห์น้าท่�อุทยานแห์่งชาต้่ปางสุ่ดิาล่่วงห์น้าเพื�อขอ
ริ่่วมเร่ิ่ยนริู่้การิ่ทำางานเช่งอนุริ่ักษ์์แบบล่่กซึ่่�งแล่ะ
สุัมผั่สุกับความริู่้สุ่กในการิ่เป็นสุ่วนห์น่�งของริ่ะบบ
น่เวศ ผ่่านก่จกริ่ริ่มทำาโป่งสัุต้ว์ ซึ่่อมโพริ่งนกเงือก 
เดิน่ปา่ศ่กษ์าพนัธุไ์ม้แล่ะริ่อ่งริ่อยสัุต้ว์ป่า เป็นต้น้ 

จังัหวัดัปัราจันีีบรุี

นำ�าตกป์างสดีา
ชืุ�นชุมูคิวามูสวยงามูของนำ� าต์กแลูะเหลู่าผี้เสื�อนานาพัินธ์ุ พิริ� อมูทั� งสัมูผั้สคิวามูรูิ� ส่กที� ลู่กซ่� ง

 

ในการิเป็นส่วนหน่� งของริะบบนิเวศผ่้านกิจีกริริมูเชิุงอนุรัิกษ์ร่ิวมูกับเจี�าหน� าที� ผู้� พิิทักษ์ผื้นป่า

“

Tip to travel wonderfullywonderfully
ظ  ชุมูคิวามูสวยงามูของนำ� าต์กปางสีดา แลูะ

เหลู่าผี้เสื�อนานาพัินธ์ุ

ظ  ติ์ดต่์อเจี�าหน�าที� อุทยานแห่งชุาติ์ปางสีดาเพืิ�อ

ขอร่ิวมูชุมูแลูะศ่กษาการิทำาโป่งสัต์ว์ ซ่อมู

โพิริงนกเงือก ฯลูฯ

ظ  เต์รีิยมูอาหาริแลูะเคิรืิ� องดื� มูให� เพีิยงพิอ

สำาหรัิบการิพัิกแริมูแบบกางเต็์นท์ในป่า  

(อุทยานฯ ไมู่อนุญ่าต์ให� ปริะกอบอาหารินอก

พืิ�นที� ที� จัีดเต์รีิยมูไว�  แลูะงดก่อกองไฟ)

Where นำ� าต์กปางสีดา ต์ำาบลูวัฒนานคิริ อำ าเภอ
วัฒนานคิริ จัีงหวัดสริะแก� ว

When to go เทศกาลูดูผี้เสื�อปางสีดาอยู่ใน
ชุ่วงเดือนกริกฎาคิมู-สิงหาคิมู ส่วนกิจีกริริมูเชิุง
อนุรัิกษ์จีะมีูคิวามูน่าสนใจีแต์กต่์างกันในแต่์ลูะชุ่วง
เวลูา โดยสามูาริถุติ์ดต่์อสอบถุามูจีากเจี� าหน� าที�

อุทยานได� ลู่วงหน� า

Perfect for คินที� ต์� องการิสัมูผั้สกับคิวามู 

สมูบูริณ์ีของผื้นป่ามูริดกโลูก แลูะทำากิจีกริริมูเชิุง
อนุรัิกษ์ที� มีูคิวามูหมูายลู่กซ่� ง
Budget ค่ิาเข� าพืิ�นที� อุทยาน 40 บาท/คิน ค่ิา
บริิการิลูานกางเต็์นท์ (นำ าเต็์นท์มูาเอง) 30 บาท/คืิน 

Contact นำ� าต์กปางสีดา

 (+66) 81 862 1511

ในบริิเวณีนี� มีูพืิ�นที� สำาหรัิบกางเต็์นท์เพืิ�อพัิกผ่้อนเสมืูอนเป็นส่วนหน่� งของ
ธริริมูชุาติ์ โดยปริาศจีากไฟฟ้าแลูะสัญ่ญ่าณีอินเทอร์ิเน็ต์ เหมูาะอย่าง
ยิ� งสำาหรัิบผู้� ที� ต์� องการิ Digital Detox แลูะดื� มูดำ� าไปกับธริริมูชุาติ์ริอบ
ตั์วอย่างมีูคิวามูหมูาย 
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เปิดิปิระสบการณ์ท์่อ่งเท่่�ยว 5 เสน้ท่างใหม่่!
ท่่�ม่ค่วาม่หม่ายลึกึซึึ้�ง



การิท่องเที�ยวแห่งปริะเทศไทย

1600 ถุนนเพิชุริบุรีิ แขวงมัูกกะสัน เขต์ริาชุเทวี กรุิงเทพิฯ 10400

โทริศัพิท์ 0-2250-5500

WWW.TOURISMTHAILAND.ORG


