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ขึ้นเหนือล่องใต้ 
ครบ จบ ในท่ีเดียว!! 

ถ้าพร้อม่แลั้ว... ลัุยกันเลัย!!

เปิดเสั้นทางถนนสัายสัุขภาพ 

เอาใจสัายเฮลัต้ีั รวม่เด็ดร้านอาหารวีแกน แพลันตั์เบุสั 

เสัพงานศลิัป์ถิ�นงานคราฟตั์จากเม่ืองหลัักทั�วประเทศ

แบุบุที�เรียกว่า... 
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เชียงใหม่่... หน่�งในเดสัติัเนชั�นที�ใครหลัายคนอยากไปสััม่ผััสั ค้นหา 
จังหวัดที�เหม่าะแก่การท่องเที�ยวทุกฤดู สัีสัันแลัะบุรรยากาศโอบุล้ัอม่ไป
ด้วยขุนเขาบุนยอดดอยแลัะอารยธรรม่โบุราณชวนหลังใหลั นี�แหลัะคือ 
เสัน่ห์ของเม่ืองเชียงใหม่่... นครแห่งการสัร้างสัรรค์ แหล่ังรวม่หัตัถกรรม่
แลัะศิลัปะพื้นบุ้านครบุครันที�เหม่าะกับุทุกสัไตัล์ั

สายเฮลต่้ด่ต่อใจป๊ะกันัท่่� “ต๊ะต่อนัยอนั... on North”  

แล้วจะห่ลงรักเมืองเห่นืัอเนั้อเจ้า

ต๊ะต่อนยอน...
on North

วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่
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สัิ�งศักดิ�สัิทธิ�คู่บุ้านคู่เมื่องชาวเชียงใหม่่ ที�วัดพระธาตัุดอยสุัเทพราชวรวิหารเป็น the must have ที�นักท่องเที�ยวที�ม่าเชียงใหม่่ 
จะตั้องข่้นไปนมั่สัการพระบุรม่ธาตัุกันทุกคนถ้าหากใครไม่่ได้ข่้นไปนม่ัสัการแล้ัว ก็เหม่ือนว่ายังม่าไม่ถ่่งเชียงใหม่่!!!

พระธิาตุดอยสุเท่พ

ความเชื่ื�อและวิธิ่การบูชื่า: 
เชื�อกนัวา่... หากม่าสักัการะแลัะอธิษัฐานขอพรพระธาตุัดอยสุัเทพจะ
ม่ีแตั่ความ่สัำเร็จสัม่หวังดังปรารถนา แคล้ัวคลัาด ผ่ัานอุปสัรรคนานา
ไปได้ ในการสัักการะพระธาตุันัน้ ควรเตัรียม่ข้าวตัอก ดอกไม้่ ธปูเทียน 
แล้ัวเดินเวียนขวา 3 รอบุ พร้อม่กลั่าวคำนมั่สัการพระธาตัุ โดยตัั้งจิตั
อธิษัฐานขอให้สัม่หวังในสิั�งที�ปรารถนา แลัะควรไหว้พระธาตัุให้ครบุ
ทั้ง 4 ทิศ ซ่�งให้อานิสังสั์ที�ตั่างกัน คือ 
ท่ิศเห่นัือขอให่้ม่ปัญญาดุจพระจันัท่ร์เพ็ญ
ท่ิศตะวันัออกขอให่้ได้ข้้นัสวรรค์
ท่ิศตะวันัตกเป็นัการเคารพบูชื่าสูงสุดต่อพระธิาตุ
ท่ิศใต้ขอให่้ได้เป็นัพระภิิกษุุสงฆ์์ได้บวชื่ในับวรพุท่ธิศาสนัา

แลัะอย่าลืัม่แวะกราบุอนุสัาวรีย์ครูบุาศรีวิชัย นักบุุญแห่งลั้านนา 
ที�ประดิษัฐานอยู่ตัรงเชิงดอยสุัเทพเพื�อความ่เป็นสัิริม่งคลัด้วยนะ

วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่
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โครงการหลัวงแหง่แรกในพระบุาทสัม่เดจ็พระปรม่นิทรม่หาภมู่พิลัอดลุัยเดช
เพื�อสั่งเสัริม่อาชีพเกษัตัรกรรม่ ทดแทนการปลูักฝิ่ิ�นที�ว่า “ให้เขาช่วยตััวเอง” 
เปลีั�ยนพื้นที�จากไร่ฝิิ่�นม่าเป็นแปลังเกษัตัรเมื่องหนาว ปลูักผัลัไม้่เมื่องหนาว
ม่ากม่ายทัง้พชี บุว๊ย พลับัุ สัาลัี� พลัมั่ กีวฟีรตุั ราสัเบุอรร์ี� บุลูัเบุอรร์ี� สัตัรอเบุอรร์ี�  
พันธุ์พระราชทาน 80 ปลูักแบุบุขั้นบัุนได ซ่�งดูแลัโดยชาวบุ้านชาวไทยภูเขา 
แลัะหยางเม่ย รวม่ถง่เปน็โรงเรอืนรวบุรวม่พนัธุผ์ักัเม่อืงหนาวใหน้กัทอ่งเที�ยว
ได้ชม่ผัักตัระกูลักะหลั�ำ แตัง ม่ะเขือ แครอท แลัะถั�ว นอกจากนี้ยังมี่ไร่ชา 
สัองพัน ไร่ชาขั้นบุันไดลัดหลัั�นไปตัาม่แนวเขา อากาศเย็นสับุาย ในฤดูหนาว
จะม่ีหม่อกลัอยอยู่ทั�วเหม่าะกับุการม่าชม่วิวช่วงเช้า หรือช่วงเย็นของทุกวัน 
แค่ได้ยินม่าเท่านี้ชีพจรก็ลังเท้าแล้ัว หนาวนี้... ตั้องข่้นเหนือ!!!

ไปข่้นดอยตัาม่รอยวัตัถุดิบุดีๆ ที�เชียงใหม่ก่ันตั่อที�... 
สถานั่เกษุตรห่ลวงอ่างขาง

สุถานีีเกษตุรหลวังอ่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

สุถานีีเกษตุรหลวังอ่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

สุถานีีเกษตุรหลวังอ่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

ตัาม่รอยวัตัถุดิบุสัดใหม่่ ชม่ไร่สัตัรอเบุอร์รี�แบุบุข้ันบุันได ที�ปลัูก 
ลัดหลัั�นกันไปตัาม่ไหลั่เขา บุรรยากาศสัวยงาม่เคลั้าสัายหม่อก  
ด้วยสัภาพอากาศหนาวเย็นตัลัอดทั้งปี ทำให้สัตัรอเบุอร์รี�ที�นี�ลัูกใหญ่  
สีัแดงสัด รสัหวาน นอกจากนี้ยังปลูักเคพกูสัเบุอร์รี� กาแฟอาราบีุก้า 
สัวนดอกไม่้ ตัาม่รอยพ่อหลัวง รัชกาลัที� 9 ในรูปแบุบุวิถีเกษัตัร 
พอเพียง เพื�อสั่งตัรงวัตัถุดิบุคุณภาพสูั่ “ครัวโครงการหลัวง” ซ่�ง 
ตัั้งอยู่ในบุริเวณอุทยานหลัวงราชพฤกษั์ (โซนด้านข้างตัิดถนน) ก่อน
ถ่งทางข่้นวัดพระธาตัุดอยคำ ประม่าณ 300 เม่ตัร โดยทุกเม่นูในร้าน 
ใช้วัตัถุดิบุในการปรุงอาหาร สัด ใหม่่ ที�ได้จากผัลัผัลัิตัโครงการ
หลัวงแลัะชาวไทยภูเขา ที�ได้รับุการสันับุสันุนจากสัถาบุันวิจัยแลัะ
พัฒนาพื้นที�สัูง บุรรยากาศร้านอาหารในสัวน ม่ีมุ่ม่ให้จิบุกาแฟ  
แลัะรับุประทานอาหาร นั�งเลั่น “ชิงช้าม่้ง” แลัะชม่ตั้นองุ่นที�กำลััง
ออกลัูกดกในบุริเวณร้านครัวโครงการหลัวง

ก่อนกลัับุแวะข่้นไปเดินเลั่น...
ห่มู่บ้านัม้งดอยปุย

 052 080 660
 09.00 น. – 17.00 น. (ปิดทุกวันพุธ)
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ร้านอาหารวีแกน (Vegan) ใจกลัางเมื่องเชียงใหม่่ตัั้งอยู่ใน Away  

Chiang Mai Thapae Resort – A Vegan Retreat โรงแรม่สัไตัลั ์

โคโลัเนียลัผัสัานวัฒนธรรม่ลั้านนา โอบุลั้อม่ด้วยแหลั่งท่องเที�ยว 

ทางประวัตัิศาสัตัร์ วัด แลัะประตัูท่าแพ ที�สัำคัญสัาม่ารถการันตัีได้เลัยว่า 

เป็นรีสัอร์ทแรกในประเทศไทยที�ให้บุริการเฉพาะอาหารวีแกน 100%  

พลัาดไม่่ได้กับุ “ข้าวซอย” เม่นูที�ถือเป็นซิกเนเจอร์ประจำเม่ืองเชียงใหม่่  

หอม่กลัิ�นเครื�องเทศผัสัานรสัชาตัิครีม่ม่ี�นิดๆ อร่อยกลัม่กล่ัอม่จนวางไม่่ลัง  

หรือจะอิ�ม่อร่อยครบุเซ็ตัแบุบุฟูลัออฟชั�นกับุชุดออเดิร์ฟเมื่อง...ไส้ัอั�ว  

แคปหมู่ น้ำพริกหนุ่ม่ น้ำพริกอ่อง ผัักสัดๆ จากโครงการหลัวงเสัิร์ฟพร้อม่ 

ขา้วน่�งร้อนๆ แค่คดิก็ฟนิสุัดๆ อกีหน่�งเม่นูเด็ดที�ไม่ค่วรพลัาด... ข้าวหม่กไก่!!  

สัูตัรเด็ดพิเศษัของทางร้านที�อยากให้ลัิ้ม่ลัอง แลัะสัายสัุขภาพต้ัองนี�เลัย...  

Super Food Salad สัม่ชื�อจรงิๆ เพราะจานนีอ้ิ�ม่เตัม็่ๆ แนน่ๆ ดว้ยโปรตันี 

วิตัามิ่น แลัะพลัังงานครบุ พร้อม่ลุัยได้ทั้งวัน!!

 9 ถนนท่าแพ ซอย 5 ตัำบุลัช้างม่่อย 
 อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่ จังหวัดเชียงใหม่่ 50100

 07.00 – 22.00 น. 
 053 904 974

 moreganicrestaurant

สัตัาร์ท... ม่ื้อเบุาๆ ฉบุับุเม่ืองเหนือกันที�
 Moreganic Restaurant

อีกหน่�งสัถานีวิจัยของมู่ลันิธิโครงการหลัวง ที�สัร้างข่้นม่า 
เพื�อสั่งเสัริม่อาชีพของครอบุครัวเกษัตัรกรในพื้นที�แห่งน้ีให้
ปลัูกพืชผัักอินทรีย์แลัะผััก GAP ที�มี่คุณภาพ จนพัฒนาม่าเป็น 
แหลั่งท่องเที�ยวที�สัำคัญอีกแห่งหน่�งของเชียงใหม่่ ด้วยสัภาพ
อากาศที�ดีทำให้สัาม่ารถปลูักท้ังพืชแลัะผัลัไม้่เม่ืองหนาวให้
เราได้ทานกันตัลัอดทั้งปี ท้ังกะหลั�ำปลัี ม่ะเขือเทศเชอร์รี�แดง  
ม่ะเขือเทศโครงการหลัวง พริกหวานเขียว ซูกินี ถั�วแขก เซเลัอรี� 
ยอดชาโยเต้ั เฟนเนลั ตั้นหอม่ญี�ปุ�น ผัักกาดฮ่องเต้ั เบุบ้ีุ
ฮ่องเตั้ เบุบุี้แครอท ผัักกาดกวางตัุ้ง คะน้าฮ่องกง โอ๊คลัีฟเขียว  
เห็ดพ็อตัโตัเบุลัโลั่ แลัะเห็ดแชม่ปิญอง แทบุไม่่เชื�อเลัยว่า 
หลัายชนิดม่าจากที�นี�!!! นอกจากนี้ยังม่ีไม้่ผัลั พีช พลับัุ กีวี บุ๊วย 
พลััม่ อะโวคาโด ม่ะม่่วง สัตัรอเบุอร์รี� เคพกูสัเบุอร์รี� ม่ัลัเบุอร์รี� 
เสัาวรสั ม่ะเดื�อฝิ่รั�ง แลัะองุ่น สั่งตัรงความ่สัดถ่งม่ือให้เรา 
ได้ลัิ้ม่รสักันด้วย 

ปิดท้ายอีกหน่�งความ่สัดที�สั่งถง่ม่ือ...
สถานัเ่กษุตรห่ลวงอินัท่นันัท่์
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อีกหน่�งร้านที�ชาววีแกนทั�วประเทศตั่างโหวตัให้เป็นร้าน

อาหารจากพืชยอดเยี�ยม่อันดับุ 1 ในจังหวัดเชียงใหม่่ ประจำ

ป ี2020 ซ่�งคอนเซ็ปต์ัของรา้นคอืการเลัอืกใชว้ตััถดิุบุออรแ์กนกิ 

ให้ม่ากที�สัุดแลัะใช้ของที�ม่ีในท้องถิ�นเป็นหลััก เพื�อลัดระยะ

เวลัาการเดินทางแลัะสั่งผัลักระทบุตั่อสัิ�งแวดลั้อม่ให้น้อย

ที�สัดุ ถอืเปน็แนวคิดที�เปน็ม่ติัรตัอ่สิั�งแวดลัอ้ม่สุัดๆ แตัท่ี�ท่�งสุัด

เหน็จะเปน็เม่นอูาหารที�ครเีอทแลัะม่คีวาม่หลัากหลัาย ตััง้แตั่

อาหารอิตัาเลีัยนอย่างพิซซ่าแป้งบุางกรอบุๆ ที�ม่หีน้าให้เลืัอก

ถ่ง 8 หน้า!! ฟาลัาเฟลัในซอสัม่ะเขือเทศ หน่�งในเม่นูเด็ดจาก

สัูตัรลัับุของตัระกูลัอิสัราเอลัแท้ๆ สัำหรับุเม่นูตั๊ะตั่อนยอน 

ก็ไม่่พลัาด... ม่ีท้ังข้าวซอยแลัะขนม่จีนน้ำเงี้ยวนะเจ้า...  

รสัเข้ม่ข้นครบุเครื�องตั้องลัอง 

Goodsouls Kitchen

 52/2 ถนนสิังหราช ตัำบุลัศรีภูมิ่ 
 อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่ จังหวัดเชียงใหม่่ 50200

 08.00 - 22.00 น. (วันอังคารปิด 15.00 น.)

 088 819 9669

 goodsoulskitchen

ร้านอาหารวีแกนพื้นถิ�นตัะวันออกกลัาง กลัางเมื่องเชียงใหม่่ 

ในบุรรยากาศร่ม่รื�นเงียบุสังบุ เหม่าะกับุการนั�งชิลัลั์ๆ ทั้ง Indoor 

แลัะ Outdoor เม่นูที�พลัาดไม่่ได้เลัยคือ... Falafel ถั�วแลัะ

ผัักหลัากหลัายชนิดนำม่าคลัุกเคลั้าแลัะป้�นเป็นก้อนกลัม่ๆ 

แลั้วนำไปทอด ทานเคียงผัักดองแลัะซอสัในแบุบุฉบัุบุของ 

ทางร้าน... อร่อยคำตั่อคำ อีกหน่�งเม่นูเด็ดที�เป็นไฮไลัท์ตัาม่ 

ชื�อร้านตั้องนี�เลัย... Hummus ถั�วลัูกไก่กับุซอสัโรคาคินีป้�น 

เน้ือเนียน เพิ�ม่เทกเจอร์ออนท๊อปด้วยถั�วลัูกไก่ เสัิร์ฟคู่กับุ 

ขนม่ป้งพิตั้า จิ้ม่ครัง้เดียวไม่่เคยพอ!!

ไปตั่อที�... Hummus Chiangmai

 109/1 ถนนมู่ลัเม่ือง ตัำบุลัศรีภูมิ่ 
 อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่ จังหวัดเชียงใหม่่ 50200

 12.00 - 22.30 น. (ปิดวันจันทร์)

 099 298 5222

 hummusCM
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เน้นๆ กับุเม่นูเส้ันที�มี่ให้เลืัอกเยอะม่ากกกกก... เริ�ม่จากเม่นูตั๊ะต่ัอนยอน 
ซิกเนเจอร์ที�ตั้องไม่่พลัาดตัาม่แบุบุฉบุับุจาวเหนือแตั๊ๆ จ้าววว... ข้าวซอย 
วีแกนที� เปลัี�ยนม่าใช้เตั้าหู้แทนเนื้อสััตัว์ น้ำแกงเข้ม่ข้นหอม่กะทิแลัะ 
เครื�องเทศ ตััดความ่เลัี�ยนด้วยเครื�องเคียง พริกผััดน้ำม่ัน หอม่แดงซอย  
ผัักกาดดอง บุีบุม่ะนาวสัักหน่อย อร่อยจนเป็นจานโปรดของใครหลัายๆ คน 
อีกหน่�งเม่นูที�ตั้องห้าม่พลัาดใครม่าตั้องสัั�งก๋วยเตัี�ยวเรือ!! เครื�องเน้นๆ เสั้นนุ่ม่
หน่บุ น้ำซุปหอม่เข้ม่ข้นถ่งรสั เสัิร์ฟพร้อม่ความ่สัดใหม่่ของวัตัถุดิบุวันตั่อวัน 
เพราะความ่อร่อยไม่่จำกัดสััญชาติัอีกหน่�งเม่นูข้่นชื�อของอาหารมุ่สัลัิม่ อร่อย
เด็ดที�ตั้องหาลัอง... ก๋วยเตัี�ยวแกง หรือก๋วยเตัี�ยวแขก โดดเด่นด้วยเครื�องเทศ
จริงๆ ซดจนหยดสัุดท้าย นอกจากน้ียังม่ีก๋วยเตัี�ยวเย็นตัาโฟ ตั้ม่ยำ น้ำใสั  
เรียกได้ว่า... ครบุเครื�องเรื�องก๋วยเตัี�ยวจริงๆ

 One Nimman 1 ถนนนิม่ม่านเหมิ่นท์ ตัำบุลัสัุเทพ  
 อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่ จังหวัดเชียงใหม่่ 50200

 ทุกวัน 
 097 978 0748
 https://www.facebook.com/profile.php?id=61551439042476

เปลัี�ยนฟีลัม่ากินเสั้นกันที�... 
ณ มนัต์ คิท่เช่ื่นั

ทั้งซีซาร์สัลััด ซุปครีม่เห็ด เบุอร์เกอร์ชาโคลัเห็ด อาซาอิ โบุลัว์ แตั่ที� 

Recommended ตั้องไม่่พลัาด... สัปาเก็ตัตัี้เดอะวีกาโน ทรัฟเฟิลั  

ไวท์ซอสั เส้ันหน่บุกำลัังดี ความ่พิเศษัอยู่ที�ความ่หอม่ลัะมุ่นของทรัฟเฟิลั

ไวท์ซอสั เพิ�ม่ texture ด้วยเบุคอนวีแกนแลัะชีสัธัญพืช ไฮไลัท์อยู่ที� 

ไข่แดงทำจากฟ้กทอง ม่ันฝิ่รั�ง เม็่ดม่ะม่่วงหิม่พานต์ั แลัะใช้เทคนิค 

Molecular ปิดท้ายความ่อร่อยดว้ยวาฟเฟิลัไอศกรีม่ วาฟเฟิลัแป้งกรอบุ

นอกนุ่ม่ในทำสัดๆ เสิัร์ฟพร้อม่ไอศกรีม่วานิลัลัาโฮม่เม่ดสูัตัรเฉพาะของ 

ทางร้าน ราดด้วยน้ำเชื�อม่จากน้ำตัาลัทรายแดง เพิ�ม่ความ่สัดชื�นด้วย 

ผัลัไม่้สัดตัาม่ฤดูกาลัเข้ากันสัุดๆ

 69, 69/1 หมู่่ที� 12 ตัำบุลัหนองควาย อำเภอหางดง 
 จังหวัดเชียงใหม่่ 50230

 10.30 - 21.00 น.

 061 385 5657
 TheVegano

หรือจะ Brunch แบุบุสัไตัล์ัเวสัเทิร์นกันที� 
The Vegano Bistro



- 11 -
ท่องเที่ยวไทย เสน่ห์วีแกน แพลนต์เบส แบบยั่งยืน

แหลั่งรวม่ของตักแตั่งบุ้าน ของขวัญ ของที�ระล่ัก เส้ืัอผั้าจากผั้าใย 

กญัชงแลัะผัา้อาขา่ ที�ม่ดีไีซนเ์กรกู้๋ดดดดดดด... ช้ินเดยีวในโลัก!! ม่ใีหเ้ลัอืก 

ทั้งหม่อนอิง ที�รองจาน เสัื้อผั้า ผั้าพันคอ กระเป๋า เครื�องประดับุ... 

ม่ากม่ายลัะลัานตัาจริงๆ รับุรองว่าถ้าได้ใช้ตั้องตัิดใจแน่นอนนนน

 จริงใจม่าร์เก็ตั ถนนอัษัฎาธร ตัำบุลัป�าตััน อำเภอเมื่องเชียงใหม่่   
 จังหวัดเชียงใหม่่ 50300

 089 458 1993
 glabypranee

พักเรื�องกินั ฟิินัเรื�องเท่่�ยว... 

ไปช้อปกันที�ศูนย์รวม่งานคราฟท์เกร๋ๆ คูลัๆ สัไตัลั์รักษ์ัโลัก (Eco-friendly) แลัะ CSV (Creating Shared Value) ผัสัานวัฒนธรรม่เม่ืองเหนือ 

ไว้อย่างลังตััว “จริงใจมาร์เก็ต” สัังคม่ที�ทุกคนสัาม่ารถม่าใช้เวลัาอย่างสัร้างสัรรค์ร่วม่กับุครอบุครัวแลัะกลุ่ัม่เพื�อน พร้อม่แบุ่งป้นประสับุการณ์

แลักเปลัี�ยนความ่รู้ ในบุรรยากาศแห่งความ่จริงใจของคนในท้องถิ�นแลัะชุม่ชน

เริ�ม่กันที�ร้านแรก...
Gla by Pranee

เจ้าแรกในประเทศไทย เครื�องดื�ม่เพื�อสัุขภาพธรรม่ชาตัิ 100%  
ม่ีโปรตัีนสัูงถ่ง 23 กรัม่ นอกจากนี้ยังอุดม่ไปด้วยสัารอาหารต่ัางๆ ทั้ง 
แคลัเซียม่ วิตัาม่ิน A โอเม่ก้า 3 แลัะ 6 โพแทสัเซียม่ แม่กนีเซียม่ 
คนญี�ปุ�นจ่งยกให้เป็น 1 ใน 11 สัุดยอดอาหาร กินดีม่ีประโยชน์
แก่ร่างกาย แลัะทำจากฝิ่้กสัด ไม่่เหมื่อนถั�วเหลัืองแห้ง จ่งไม่่ม่ ี
สัารอะฟลัาทอกซินให้ตั้องกังวลั นม่ถั�วแระญี� ปุ�นพลัาสัเจอไรซ์ 
บุรรจุขวด Anatani ม่ีให้เลัือกถ่ง 4 รสัชาตัิด้วยกัน รสัหวานน้อย รสัจืด 
รสัจืดผัสัม่เนื้อถั�ว แลัะรสัไม่่เตัิม่น้ำตัาลั รสัชาตัิดีเหม่าะกับุทุกเพศ ทุกวัย 
อิ�ม่ อร่อย สัุขภาพดีไปกับุ Anatani

 143 หมู่่ที� 16 ตัำบุลัป�าไผั่ อำเภอสัันทราย 
 จังหวัดเชียงใหม่่ 50210

 ทุกวัน

 089 755 4514
 EdamameMiruku

เพิ�ม่แคลัเซียม่แลัะโปรตัีนด้วย
นัมถั�วแระญ่�ปุ�นัพลาสเจอไรซ์์บรรจุขวด Anatani
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น่กถ่งเชียงใหม่่... ต้ัองงานคราฟท์คูลัๆ แฮนด์เม่ด บุาย 
Pom Pom Shop

อีกหน่�งร้านที�ตั้องไม่่พลัาด!! ! ทางร้านเน้นการใช้ฝิ่้ายสัีคราม่สัำหรับุ 
งานของฝิ่ากกระจุ๊กกระจิ�กทั้งจิวเวลัรี�แฮนด์เม่ดดีไซน์ไม่่เหม่ือนใคร เน้นการ
ใช้พู่ตักแตั่งเหม่าะกับุคนมี่สัไตัลั์ หรือจะเลัือกช้อปพวงกุญแจเป็นของฝิ่าก 
ก็ได้ฟีลัเท่ห์ๆ คูลัๆ แตั่น้องๆ ตัุ๊กตัาก็ชวนให้พากลัับุบุ้านไปกอดดดดดดดด 
ให้ชื�นใจจริงๆ ที�สัำคัญเลัยร้านนี้ออเดอร์คิวแน๊นนนนนนน... แน่น!!! เน้นสั่ง
ออกเป็นหลัักเลัยจ้า

 จริงใจม่าร์เก็ตั ถนนอัษัฎาธร ตัำบุลัป�าตััน อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่  
 จังหวัดเชียงใหม่่ 50300 

 063 642 9964
 www.facebook.com/profile.php?id=100076196110721

 จริงใจม่าร์เก็ตั ห้อง 1104 ถนนอัษัฎาธร ตัำบุลัป�าตััน  
 อำเภอเม่ืองเชียงใหม่่ จังหวัดเชียงใหม่่ 50300 

 095 673 1509

 cottonhomey

เอาใจคู่คุณแม่่-คุณลัูก ม่ิกซ์แอนด์แม่ทช์ ใสั่สับุายตั้อง... 
Cotton Homey Kids and Ladies Wear

เพราะร้านนี้เค้าเลัือกใช้ผั้าฝิ่้ายทอม่ือย้อม่สีัธรรม่ชาติั คุม่โทน
สัาม่ารถคีพลัุคเหม่าะกับุทุกสัไตัล์ั เพราะทั้งดีไซน์แลัะคัตัตัิ้ง
เรียบุหรู ถูกใจแน่นอน

พระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่

ม่ีม่ากกว่า 130 รสัชาตัิ จากทั�วประเทศรวม่ไว้ในแบุรนด์ “บุำรุงสัุข
ฟารม์่” ให้ลัิม้่ลัองในรูปแบุบุไทยฮันนี�โซดา อกีหน่�งม่ติัใิหม่ข่องอิตัาเลีัยน
โซดาเวอร์ชั�นประเทศไทยที�ไม่่ควรพลัาด!! เปลีั�ยนรสัชาติัความ่จำเจ 
แบุบุเดิม่ๆ ด้วยผัลัไม่้ไทย อาทิ ส้ัม่ซ่า ม่ะแปม่ ขิง บุ๊วย กล้ัวย กุหลัาบุ  
ก็เกร๋ไม่่เบุา แถม่รสัชาตัิแลัะกลัิ�นลัะมุ่น หอม่ หวาน หรือจะเอาม่าชง 
กับุกาแฟก็อร่อยไปอีกแบุบุ

 123, 125 ตัำบุลัตัาคลัี อำเภอตัาคลัี จังหวัดนครสัวรรค์ 60140

 088 819 9669

 BUM RUNG SUUK artisan natural honey 

เติัม่ความ่สัดชื�นกับุเม่ืองแห่งน้ำผั่ง้
บำรุงสุขฟิาร์ม
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นิยาม่ที�พูดถ่งคนอีสัานที�ดีที�สัุดคือความ่สัดใสัมี่ชีวิตัชีวา ความ่สันุก 
เรียบุง่ายเป็นกันเอง พร้อม่ต้ัอนรับุแขกผัู้ม่าเยือนอย่างอบุอุ่นแลัะ 
เป็นม่ิตัรแฝิ่งไว้อยู่ในทุกอณูของคนภาคนี้ โดยวิถีชีวิตัของคนอีสัาน 
ถูกถ่ายทอดเรื�องราวให้เห็นผ่ัานชีวิตัประจำวัน อาหาร ภาษัา ความ่เชื�อ 
ตัลัอดจนศิลัปวัฒนธรรม่ที�สัืบุทอดกันม่าจากรุ่นสัู่รุ่นหลัอม่รวม่จน 
เป็นความ่ COOL ที�ไม่่ม่ีใครเหมื่อน

“เขาให่ญ่” อีกหน่�งเดสัติัเนชั�นยอดฮิตัของภาคอีสัาน ดินแดนที� 
พรั�งพรอ้ม่ของวตััถดุบิุชัน้ด ีแหลัง่อาหารอดุม่สัม่บุรูณ ์สัถานที�ทอ่งเที�ยว 
ในหลัายบุรรยากาศทั้งแนวชิคๆ ชิลัลั์ๆ แอดเวนเจอร์ หรือสัายรัก
ธรรม่ชาตัิสัีเขียวเพิ�ม่พลัังปอดบุริสัุทธิ� เที�ยวได้ทั้งปีไม่่มี่เบุื�อ ทั้งหน้าร้อน 
หน้าฝิ่น แลัะหน้าหนาว

เมื�อพูดถ้งความสนัุกสนัานั เฮฮา เป็นักันัเองต้องนั่�เลย... 

“ม่วนัซ์ื�นัโฮแซ์ว... ไปกับอ่สานัสุด COOL”

ม่วนซื่นโฮแซว...  
ไปกับอีสานสุด COOL

อุทยานีแห่งชีาตุิผาแตุ้ม่  
จัังหวััดอุบลราชีธานีี
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ม่วนซ่ืนโฮแซว...  
ไปกับอีสานสุด COOL

สัวยงาม่ราวกับุสัวรรค์บุนดิน จับุจิตัจับุใจ ไม่่ผัิดหวังจริงๆ บุรรยากาศดี 
สัาม่ารถชม่วิวปากช่องได้แบุบุ 360 องศาจริงๆ เงียบุสังบุ เหม่าะกับุ
การม่าแสัวงบุุญปฏิิบุัตัิธรรม่ งดงาม่ทั้งบุรรยากาศ สัถาป้ตัยกรรม่ แลัะ
จิตัใจ ควรค่าแก่การม่าเช็คอินสัักครั้ง ไป Unseen กันตั่อที� “สัระน้ำผัุด
ปากช่อง” สัระน้ำผุัดที�เกิดข่้นเองตัาม่ธรรม่ชาติัสีัเขียวม่รกตัสัวยม่ากจน
ตั้องร้องว้าว!!! ถ้าไม่่เห็นด้วยตัาตััวเองจะไม่่เชื�อเลัย บุรรยากาศคือดีม่าก  
ไปนั�งปกินกิดื�ม่ด�ำธรรม่ชาตั ิฟง้เสัยีงนำ้ไหลัเอื�อยๆ เคล้ัาเสีัยงลัม่พดัผัา่นใบุไม่ ้
แลัะเสัียงนก พร้อม่ชม่ความ่งาม่ของสัีฟ้า-เขียวที�คล้ัายสัีของสัระม่รกตั 
ที�ม่ีถ่ง 4 บุ่อ รีแลั็กซ์์สุัดๆ ไปเลัย แลัะแวะไปถ่ายรูปสัักนิดกับุทุ่งทานตัะวัน 
ไร่ม่ณีศร เหลัืองอร่าม่บุนพื้นที� 540 ไร่ สุัดลัูกหูลัูกตัาจริงๆ น้องๆ พร้อม่
เบุ่งบุานชูคอต้ัอนรับุในช่วงปลัายเดือนพฤศจิกายนไปจนถ่งเดือนม่กราคม่  
ไม่่เพียงเท่านั้น ยังเอาใจสัายแอดเวนเจอร์ด้วยกิจกรรม่ฟีลับุ้านทุ่ง... ขี�ม่้า
ชม่ทุ่งทานตัะวันแบุบุชิลัล์ัๆ คือดีย์อ่ะ ฟีลัแบุบุนี้มี่แค่ปีลัะครั้งถ้าพลัาด 
แล้ัวจะคุยกับุเค้าไม่่รู้เรื�องนะ!!!

ม่หัศจรรย์แห่งวัดกลัางป�า
วัดป�าภิูห่ายห่ลง 

ร้านดังแห่งเขาใหญ่ การันตัีด้วยบุิบุ กูร์ม่องด์จากม่ิชลัิน ไกด์ ภายในร้าน 
โล่ังกว้างตักแตั่งด้วยเครื�องจักรสัานซ่�งสัะท้อนตััวตันความ่เป็นอีสัาน  
ทั้งแห เปลัญวน ที�สัำคัญทางร้านเน้นการปรุงรสัชาติัที�ถ่งเครื�องแลัะ 
การคัดเลืัอกวัตัถุดบิุอย่างดี ม่คีณุภาพจากเกษัตัรกรในชุม่ชนที�หมุ่นเวยีนไป
ตัาม่ฤดูกาลั เพื�อให้ได้ผัักสัด สัะอาด แลัะปลัอดภัย เน้นการใสั่ใจสุัขภาพ
ของลูักค้าคือหัวใจสัำคัญของร้าน เปิดด้วยเม่นูซิกเนเจอร์ของร้าน...  
แกงลัาวเห็ดสัาม่อย่าง ที�ใส่ัเห็ด 3 ชนิดแลัะบุวบุสัดๆ หวานอร่อยผัสัาน 
น้ำใบุย่านาง น้ำปลัาร้า แลัะเครื�องสัมุ่นไพร ซดน้ำเพลัินๆ หอม่สัมุ่นไพร  
แซ่บุสัไตัลั์อีสัานแท้ๆ เพิ�ม่ความ่แซ่บุด้วยตัำไทย เสั้นม่ะลัะกอกรอบุๆ  
ตัำคลุักเคลั้าม่ากับุเครื�องสั้ม่ตัำ อร่อยแซ่บุครบุเครื�อง เอาใจสัายคลัีนกับุ
ตัำอะโวคาโด รสัชาติัม่ันๆ คลัุกเคลั้าม่ากับุเครื�องสั้ม่ตัำ ครีม่มี่�สัุดๆ เม่นู 
ทานเล่ันๆ แตั่โปรตัีนสูังงงงง...งงง ตั้องลัาบุเห็ด หอม่ข้าวคั�วแลัะ 
ความ่หวานม่ันจากเห็ดอร่อยคำต่ัอคำ อีกหน่�งเม่นูเด็ดเหม่าะกับุทุกวัย... 
ทอดม่ันข้าวโพด กรุบุกรอบุ เพิ�ม่เทกเจอร์ของข้าวโพดฟินไปอีกกกก!!~

 56 หมู่่ที� 17 ถนนธนะรัชตั์ ตัำบุลัหมู่สัี อำเภอปากช่อง  
 จังหวัดนครราชสัีม่า 30130

 วันจันทร์-พฤหัสับุดี 09.30 - 18.00 น.
 วันศุกร์-เสัาร์ 09.30 - 20.00 น.

 083 461 3666
 penlaosthailand

สัถานีแรกแวะชิม่ความ่แซ่บุแบุบุคักๆ นัวร์ๆ  
สัไตัลั์อีสัานบุ้านเฮาแท้ๆ กันที�

เป็นัลาว

วััดป่่าภููหายหลง
จัังหวััดนีครราชีสุีม่า

ไร่ม่ณีีศร ทุ่งทานีตุะวัันี 
จัังหวััดนีครราชีสุีม่า

สุระนี้ำผุด ป่ากช่ีอง
จัังหวััดนีครราชีสีุม่า
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หลัังประตัูบุานใหญ่ในปราสัาทสัีขาวสัไตัลั์สัแกนดิเนเวียน 
คือที�ซ่อนตััวของ Midwinter Khaoyai

 88/88 หมู่่ที� 10 ถนนธนะรัชตั์ ตัำบุลัหนองน้ำแดง  
 อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสัีม่า 30130

 ทุกวัน

 082 452 8888
 Midwinter.Official

ร้านอาหารใจกลัางโอโซนที�ดีที�สุัดแห่งหน่�งของโลักท่าม่กลัางบุรรยากาศ 
ธรรม่ชาตัิวิวเขาใหญ่แบุบุ 360 องศา พร้อม่บุริการเพื�อเตัิม่เตั็ม่ 
ทุกความ่สุัขไปกับุเม่นูเรียกน้ำย่อยแบุบุไทยแท้เทม่เป้เมี่�ยงคำอร่อย
ครบุเครื�อง ครบุรสั เอาใจคออีสัานด้วยเทม่เป้ลัาบุเห็ดทอดถ่งเครื�อง
ลัาบุแบุบุแซ่บุๆ หรือจะสัตัาร์ทเตัอร์แบุบุอินเตัอร์ที�เพิ�ม่พลัังด้วย
โปรตัีนจากพืชตั้อง... สัลััดเทม่เป้ อร่อยได้สุัขภาพ แลัะปิดท้าย
ด้วยเม่นูฟิวชั�นอะโวคาโดลุัยสัวน ที�คลุักเคล้ัาระหว่างสูัตัรน้ำยำ
เฉพาะของทางร้าน เตัิม่ความ่เปรี้ยวจากม่ะม่่วง ความ่เผั็ดร้อนของ 
พริกจินดา เพิ�ม่กลัิ�นหอม่จากใบุม่ะกรูดซอย แลัะความ่ม่ันของ 
อะโวคาโดสัดๆ จากฟาร์ม่ Midwinter แตั่แอบุแซ่บุจี�ดจ๊าดถ่งเครื�อง
ลัุยสัวนแบุบุสัะใจ ตั้องลัองเลัย!!!

เดินอย่างพอเพียง... เดินตัาม่รอยพ่อหลัวง คือแนวทางที� 
ผัักปากชื่่อง

น้อม่นำม่าเป็นแนวทางในการดำเนินธุรกิจส่ังม่อบุผัักอินทรีย์ที�ดีตั่อใจ 
ให้กับุผัู้บุริโภค ตัาม่หลัักปรัชญาเศรษัฐกิจพอเพียงตัาม่รอยพ่อหลัวง 
รชักาลัที� 9 นอกจากนีย้งัเปน็ศนูยก์ารเรยีนรูแ้ลัะแหลัง่ทอ่งเที�ยวเชงิเกษัตัร 
ในสัไตัลัป์ลักูผัักใหส้ันกุ สัไตัลัเ์กษัตัรกรปากชอ่ง ที�เปรยีบุเทยีบุสัวนผักัเปน็ 
ตัูเ้ยน็ประจำบุา้น-ตัลัาดของชมุ่ชน เนน้ความ่หลัากหลัายในการปลักูอยา่ง 
ครบุครันทั้งผัักข้างรั้ว อาทิ พริก ใบุม่ะกรูด ข่า ตัะไคร้ หรือจะเป็น 
ผัักสัลััด กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค เบุบ้ีุคอสั แม่้กระทั�งราชินีแห่งผัักใบุเขียว
อย่างเคลั รวม่ไปถ่งผัักสัวนครัวแลัะพืชสัมุ่นไพรนานาชนิดที�ใช้ในชีวิตั 
ประจำวัน ทั้งผัักบุุ้ง คะน้า กวางตุ้ัง ม่ะเขือเทศ โหระพา ใบุม่ะกรูด  
ลั้วนแลั้วแตั่หาได้ที� “ผัักปากช่อง”

 388 หมู่่ที� 19 ตัำบุลัคลัองม่่วง อำเภอเม่ืองปากช่อง  
 จังหวัดนครราชสัีม่า 30130

 09.00 – 17.00 น.

 085 999 6642
 pakpakchong88
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ชุม่ชนเพื�อความ่ยั�งยืน... ขับุเคลัื�อนภูม่ิป้ญญา 
ผัสัานวัสัดุจากธรรม่ชาตัิ 100%

ห่นัองบัวแดงย้อมส่ธิรรมชื่าติ

 75 หมู่่ที� 13 ตัำบุลัหนองบุัวแดง อำเภอหนองบุัวแดง  
 จังหวัดชัยภูม่ิ 36210

 092 325 4655
 ผ้ัาทอม่ือย้อม่สัีธรรม่ชาตัิหนองบุัวแดง จ.ชัยภูม่ิ

อีกหน่�งชุม่ชนเพื�อความ่ยั�งยืนที�เกิดจากการรวม่กลุ่ัม่คนทอผ้ัาจาก
ภูม่ิป้ญญาในการทอแลัะการย้อม่ด้วยวัสัดุจากธรรม่ชาตัิ 100%  
เนน้ลัวดลัายโบุราณที�บุง่บุอกเอกลัักษัณ์เฉพาะถิ�น แลัะความ่ถนัดในชุม่ชน 
เพื�อให้ได้ผั้าไทยที�ม่ีเอกลัักษัณ์สั่งตั่อความ่ภาคภูม่ิใจของคนไทยจากรุ่น 
สัู่รุ่น จนเกิดเป็นผัลิัตัภัณฑ์์ตั่างๆ ม่ากม่าย อาทิ ผ้ัาฝิ่้ายย้อม่สัีธรรม่ชาตัิ  
ผั้ามั่ดหม่ี�ย้อม่สัีธรรม่ชาตัิ ผ้ัาซิ�นโบุราณย้อม่โคลัน เสัือ้ผั้า กางเกงเลั แลัะ
ผัา้คลุัม่ไหล่ั เปน็ตัน้ ซ่�งเป็นที�นยิม่ม่ากทัง้ในประเทศแลัะต่ัางประเทศ หรือ
หากใครจะม่าลัองลังม่ือทำ ม่าสัมั่ผััสั ม่าเรียนรู้วิถีชุม่ชน แลัะท่องเที�ยว 
กับุกลัุ่ม่ทอผ้ัาย้อม่สัีธรรม่ชาตัิหนองบัุวแดง ทางน้ีก็พร้อม่เปิดตั้อนรับุ 
โดยเน้นความ่เป็นธรรม่ชาตัเิพื�อให้คนเมื่องไดล้ัองใช้ชีวิตัอยูก่บัุธรรม่ชาติั 
เปิดรับุความ่ผ่ัอนคลัาย ทานอาหารออร์แกนิกที�ดีตั่อใจ ดีตั่อสัุขภาพ

ม่าชัยภูม่ิทั้งทีจะพลัาดได้ไงกับุทุ่งดอกกระเจียว อุทยานแห่งชาติั 
ป�าหินงาม่ ที�พร้อม่บุานอวดสัายตัานกัทอ่งเที�ยวตััง้แตัเ่ดอืนมิ่ถุนายน –  
สัิงหาคม่ของทุกปี แลัะไปต่ัอที�บุ่งลัะหาน ทุ่งบุัวแดง แลันด์ม่าร์ค
กลัางบุ่ง อีกหน่�ง Unseen ในการล่ัองเรือชม่ความ่งาม่ของทุง่บุัวแดง
สัวยงาม่สัุดลัูกหูลัูกตัา เรียกว่าเป็น The best shot!! ที�ไม่่ควรพลัาด!! 
แลัะอีกหน่�งประตัิม่ากรรม่ธรรม่ชาตัิที�น่าอัศจรรย์ป้งสัุดๆ “ลัาน 
หินงาม่” อุทยานแห่งชาตัิป�าหินงาม่ จังหวัดชัยภูม่ิ เป็นลัานที�ม่ ี
ก้อนหินขนาดใหญ่รูปทรงแปลักตัา ตัั้งกระจัดกระจายบุนพื้นที�กว่า 
10 ไร่ แซม่ด้วยพันธุ์ไม่้แปลักตัาหายาก ซ่�งเมื่�อเดินข่้นไปบุนยอด
หินสัูงจะสััม่ผััสักับุอากาศบุริสัุทธิ� ลัม่เย็นๆ พร้อม่ชม่วิวทิวทัศน ์
จังหวัดชัยภูม่ิแบุบุ 360 องศาเลัยทีเดียว

the BEST of
ชื่ัยภิูมิ

อุทยานีแห่งชีาตุิป่่าหินีงาม่ 
จัังหวััดชีัยภููม่ิ

ทุ่งดอกกระเจัียวั อุทยานีแห่งชีาตุิป่่าหินีงาม่
จัังหวััดชีัยภููม่ิ

บึงละหานี ทุ่งบัวัแดง
จัังหวััดชัียภููม่ิ
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ตัะลัุยโลักด่กดำบุรรพ์ กันที�...
จังห่วัดขอนัแก่นั

เม่ืองแห่งไดโนเสัาร์ พิพิธภัณฑ์์ไดโนเสัาร์ภู เวียง พิพิธภัณฑ์์
ไดโนเสัาร์แห่งแรกของประเทศไทยเป็นสัถานที�ศ่กษัาวิจัยอนุรักษั์ 
ซากไดโนเสัาร์ ซ่�งฟอสัซิลัไดโนเสัาร์ชิ้นแรกของไทยก็พบุที�อำเภอ
ภูเวียง จังหวัดขอนแก่น เรียกได้ว่าเป็นสัถานที�ท่องเที�ยวที�สัำคัญ 
แห่งหน่�งในขอนแก่นที�เหม่าะสัำหรับุนักท่องเที�ยวทุกเพศทุกวัย  
ที�ม่ทีัง้ความ่เพลิัดเพลิัน นา่ตัื�นตัาตัื�นใจ แลัะให้ความ่รูใ้นขณะเดียวกัน 
จากนัน้ไป Unseen กนัที�วดัทุง่เศรษัฐ ีอกีหน่�งวดัสัวย Recommended 
ในขอนแก่น ที�ม่ีการสัร้างแบุบุผัสัม่ผัสัานระหว่างองค์เจดีย์สัาม่โลัก  
นั�นคอื เจดยีจ์ฬุาม่ณบีุนสัวรรค์ช้ันดาวดง่ส์ั นครเจดย์ีในนาคพิภพ แลัะ 
ม่หารัตันเจดีย์ศรีไตัรโลักธาตัุบุนโลักม่นุษัย์ ที�มี่ความ่เชื�อว่า จุดน้ีคือ
บุริเวณที�เชื�อม่ตั่อระหว่าง 3 โลัก ทั้งสัวรรค์ ม่นุษัย์ แลัะเมื่องบุาดาลั

 269 หมู่่บุ้านขอนแก่นวิลัลั่า หมู่่ที� 21 ถนนมิ่ตัรภาพ  
 ตัำบุลัศิลัา อำเภอเมื่องขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000

 10.00 - 20.00 น.

 092 249 3651
 khunvegan

เม่ื�อกองทัพต้ัองเดินด้วยท้อง... กบัุอีกหน่�งร้านอาหารที�มี่เม่นูนานาชาติั 
ให้เลัือกสัรรทั้งอาหารไทย ญี�ปุ�น เกาหลัี ดีตั่อใจจริงๆ เปิดเม่นูด้วย
แหนม่เนอืงวแีกนแคฟ้่งชื�อก็วา้วแลัว้ แผัน่แปง้เวยีดนาม่บุางๆ หอ่ดว้ย
ผักัสัดๆ เนือ้แพลันตัเ์บุสั ราดด้วยนำ้จิม้่สูัตัรเด็ดของทางรา้น อร่อยครบุ
เครื�องจรงิๆ ไปตัอ่ที�เม่นซูชูลิัาบุแลัะซชิูออ่ม่ไขผ่ัำ เผัด็จี�ดๆ สัไตัลัไ์ทยๆ  
ทานคูก่บัุขา้วญี�ปุ�น เรียกวา่เปน็เม่นฟูวิชั�นที�ผัสัานความ่อรอ่ยไดอ้ยา่ง
ลังตััว อีกหน่�งเม่นูข้าวหม่ากธัญพืช เม่นูโพรไบุโอตัิกสั์ของคนไทย 
ที�ช่วยป้องกันม่ะเร็ง นอกจากนี้ยังมี่ข้าวยำเกาหลัี คิม่บัุบุ เสัิร์ฟพร้อม่ 
ซุปฟ้กทองร้อนๆ ข้าวผััดกิม่จิเทม่เป้ย่าง จาจังเมี่ยน ข้าวแกงกะหรี� 
ทงคัตัซ่วีแกน สัปาเก็ตัตัี้ผััดขี้เม่าเตั้าหู้ เตั้าหู้คั�วพริกเกลัือ สัลััด 
หลัากหลัายรสัชาติัให้ลัองชิม่ แลัะเม่นูอื�นๆ กว่า 50 เม่นูให้เลัือก 
จนตัาลัายแตั่รับุรองน่าโดนทุกเม่นู!!!

ร้านอาหารเพื�อสัุขภาพแลัะจิตัใจ 
 พร้อม่บุริการเม่นูนานาชาตัิ KHUN VEGAN  

วััดทุ่งเศรษฐีี
จัังหวััดขอนีแก่นี

พิพิธภูัณีฑ์์ไดโนีเสุาร์ภููเวัียง
จัังหวััดขอนีแก่นี

พิพิธภูัณีฑ์์ไดโนีเสุาร์ภููเวัียง
จัังหวััดขอนีแก่นี
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ลััดเลัาะเข้าสู่ัเม่ืองเลัย... พร้อม่เรียนรู้แลัะทดลัองทำผั้าฝิ่้ายธรรม่ชาตั ิ
ในสัไตัล์ัของตััวเอง เริ�ม่ตัั้งแต่ัการป้�นปุยฝ้ิ่ายให้เป็นเส้ันฝ้ิ่าย จากนั้น
นำม่าย้อม่ด้วยสัีธรรม่ชาตัิจากพืชในท้องถิ�น แลั้วนำม่าทอม่ือผั่านการ
แนะนำของพ่อเฒ่า-แม่่เฒ่าผัู้ริเริ�ม่ภูม่ิป้ญญาแบุบุ Farm to fabric กันที� 
Folkcharm พรอ้ม่กนิขา้วหอ่ใบุตัองแลัะอาหารพืน้ถิ�นจากวตััถุดบิุอนิทรยี์
ฝิ่ีม่ือแม่่เฒ่า ที�จะทำให้คุณได้สัมั่ผััสัธรรม่ชาตัิ ฟ้�นฟูกายใจ พร้อม่เปลัี�ยน
มุ่ม่ม่องแนวคิดใหม่่ๆ ในการปรับุชีวิตัป้จจุบุันให้ Connect กับุธรรม่ชาตัิ
ม่ากข่้น โดยปราชญ์ชาวบุ้าน ผัูน้ำชุม่ชนด้านเกษัตัรกรรม่ธรรม่ชาตัิ แลัะ
กลุ่ัม่วิสัาหกิจชุม่ชนขุนเลัย ในการใช้ชีวิตัร่วม่กับุธรรม่ชาตัิบุนเทือกเขา 
ภูหลัวง แลัะผัลักระทบุของการพัฒนาแบุบุยั�งยืนตั่อระบุบุนิเวศ เรียนรู้
จากแม่ร่สัแลัะเหล่ัาฮโีรห่ญงิบุา้นนาหนองบุง ที�ใชก้ารทอผ้ัาเป็นเครื�องมื่อ
เพื�อตั่อสัู้กับุอำนาจแลัะรักษัาป�าชุม่ชน พร้อม่ศ่กษัาแนวคิดธุรกิจแฟชั�น
เพื�อสัังคม่ แลัะการทำงานร่วม่กับุชุม่ชนอย่างม่ีสั่วนร่วม่ เข้าใจสัายใย 
การผัลิัตัเส้ืัอผ้ัาที�เอือ้กับุวถิชีวีติัที�ไม่เ่รง่รบีุ แลัะให้ความ่สัำคัญกบัุคณุภาพ 
ฝิ่มี่อื แลัะเวลัาตัาม่สัไตัล์ัเฉพาะตัวัของแม่เ่ฒ่าแตัล่ัะคน แลัะหลักัการของ 
Fair Trade การให้คุณค่าผ่ัานการตัั้งราคาที�ตักลังร่วม่กับุชุม่ชนอย่าง
โปร่งใสัแลัะเป็นธรรม่ ที�หลัอม่รวม่จนกลัายเป็นแบุรนด์ Folkcharm 
แหลั่งรวม่เสัื้อผั้า เครื�องประดับุ กระเป๋า แลัะของที�ระลั่ก-ของฝิ่าก  
จากภูม่ิป้ญญาที�สั่งตั่อจากรุ่นสัู่รุน่

แหล่ังรวม่งานคราฟท์ งานศิลัป์ที�ยกความ่เป็นจังหวัดเลัยม่าไวใ้นร้าน 
โดยนำผัลังานของสัม่าชิกในกลัุ่ม่ที�ม่ีอายุตัั้งแตั่ 12-90 ปี ผู้ัที�รักใน
งานสืับุสัานวัฒนธรรม่พื้นบุ้านแลัะเป็นผัู้ออกแบุบุลัายหน้ากาก 
ผัีตัาโขน แลัะของที�ระลั่ก-ของฝิ่ากจากผัีตัาโขนม่ากม่าย

 115 หมู่่ที� 7 บุ้านหนาม่แท่ง ตัำบุลัด่านซ้าย  
 อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลัย 42120

 08.30 - 17.00 น.

 064 651 7978
 Kawinthip.th

  064 229 6414
 folkcharm

ศิลัปะเพื�อชุม่ชน Signature of Loei
กวินัท่ิพย์ ห่ัตถกรรม

แฟชั�นเพื�อสัังคม่ ทำงานร่วม่กับุชุม่ชนอย่างม่ีส่ัวนร่วม่
Folkcharm
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ชม่ธรรม่ชาตัิ สััม่ผััสัเสัน่ห์ริม่ฝิ่้�งโขงกันที�...
จังห่วัดบ้งกาฬ

ภาพแรกที�เม่ื�อพูดถ่งจังหวัดบุ่งกาฬ เรามั่กจะน่กถ่ง... ธรรม่ชาติั
ที�สัวยงาม่ อย่าง Unseen หินสัาม่วาฬ ที�ถือเป็นความ่งดงาม่ 
จากธรรม่ชาตัิที�ไม่่ธรรม่ดา ดูคลั้ายกับุฝิู่งครอบุครัววาฬ ที�ม่ีทั้ง 
พ่อวาฬ แม่่วาฬ แลัะลัูกวาฬ อีกหน่�งแห่งที�ไม่่ควรพลัาด... น้ำตัก 
ถ้ำพระ ภายในเขตัรักษัาพันธุ์สััตัว์ป�าภูวัว เป็นน้ำตักจากผัาหิน 
ขนาดใหญ่ ไหลัลังม่าบุนลัานหินโลั่งกว้างประม่าณ 100 เม่ตัร  
จ่งกลัายเป็นแหล่ังเล่ันน้ำเสัมื่อนสัวนน้ำขนาดใหญ่ ที�มี่ปริม่าณ 
นำ้ม่หาศาลัแลัะม่คีวาม่ใสัสัวยงาม่ม่าก แลัะปิดท้ายทรปิด้วย... ถำ้นาคา  
พลังัแหง่ศรัทธาเม่อืงพญานาค เพราะเรื�องราวความ่เชื�อแลัะแรงศรทัธา 
อยู่คู่คนไทยม่ายาวนาน ผัู้คนมั่กหลัั�งไหลัม่ากราบุไหว้ขอพร ขอ 
โชคลัาภ ซ่�งจดุเดน่ภายในถำ้คอื ลักัษัณะผันังคล้ัายเกล็ัดของพญานาค
กำลัังนอนขดตััวอยู่แลัะเศียรของพญานาคมี่ลัักษัณะเป็นหินขนาด
ใหญ่สันีำ้ตัาลัมี่เกล็ัด ซ่�งเป็นจดุที�นักทอ่งเที�ยวนิยม่ม่ากราบุไวบุ้ชูาเพื�อ 
ขอโชค ขอลัาภ เสัริม่ความ่เป็นสัิริม่งคลัให้แก่ชีวิตั แลัะตัาม่ความ่เชื�อ
โบุราณเชื�อว่าที�แห่งนี้เคยเป็นที�อยู่อาศัยของพญานาคที�อยู่ร่วม่กัน 
กับุม่นุษัย์คอยปกป้องรักษัาไม่่ให้เกิดอันตัราย ถือว่าเป็นอีกหน่�ง  
Unseen ที�ตั้องเดินทางม่าสััม่ผััสัด้วยตััวเองให้ได้สัักครั้งในชีวิตั

 91 หมู่่ที� 2 บุ้านสัะง้อ ตัำบุลัหอคำ อำเภอเม่ืองบุ่งกาฬ  
 จังหวัดบุ่งกาฬ 38000

 08.00 - 17.00 น.

 095 664 7134, 091 061 2024

พักเรื�องเที�ยวม่าฟินเรื�องช้อปกันต่ัอ เพราะนอกจากธรรม่ชาตัิที�สัวยงาม่
จงัหวดับุง่กาฬยงัข่น้ชื�อเรื�องผัา้ทอซ่�งหน่�งในนัน้คอื การทอผัา้ขาวม่า้ดว้ย 
สัีธรรม่ชาติัแลัะหมั่กโคลันจากแม่่น้ำโขง โดยกลัุ่ม่ทอผ้ัาฝ้ิ่ายพื้นเมื่อง 
บุ้านสัะง้อผ่ัานภูม่ิป้ญญาจากคนเฒ่าคนแก่ในหมู่่บุ้านผัสัานภูม่ิป้ญญา 
ของกลัุ่ม่คนรุ่นใหม่่นำพืชที�หาได้ในท้องถิ�น อย่างผัลัหม่ากค้อเขียว  
เปลืัอกตั้นชม่พู่ป�า แลัะเปลัือกตั้นคูนราชพฤกษั์ม่าย้อม่ผั้า แลัะใช้โคลัน
จากแม่่น้ำโขงม่าหม่ักให้ผั้านุ่ม่แลัะสีัตัิดทนยิ�งข้่น ที�ม่ีทั้งผั้าขาวม่้าลัาย
เอกลัักษัณ์กว่า 12 ลัาย เช่น ลัายผัู้ว่า ลัายน้ำไหลั ลัายสัองฝิ่้�งโขง แลัะ
ลัายปทมุ่ทพิย ์เปน็ตัน้ นอกจากนีย้งัม่หีม่วกแลัะพวงกญุแจครอบุครวัวาฬ 
จากหินสัาม่วาฬ ให้เลืัอกช้อปด้วย แตั่ถ้าใครชอบุเสัือ้ผั้าสีัเอิร์ธโทนแบุบุ 
ม่ีดีไซน์... ดารานาคี คือคำตัอบุที�ใช่แน่นอน!!!

แหล่ังกำเนิดเสัน่ห์ผั้าทอแห่งลัุ่ม่น้ำโขง… 
ดารานัาค่

หินีสุาม่วัาฬ
จัังหวััดบึงกาฬ

ถ้ำนีาคา  
จัังหวััดบึงกาฬ

นี้ำตุกถ้ำพระ
จัังหวััดบึงกาฬ
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อีกหน่�งดีไซน์จากผั้าฝิ่้ายย้อม่คราม่ทอมื่อของกลุ่ัม่ทอผ้ัาพื้นเม่ือง 
บุา้นดงสัาร “คราม่ราม่-Kram Ram” ที�ม่จีดุเดน่ของการยอ้ม่สัธีรรม่ชาตัิ
ผัสัานวัฒนธรรม่การทอผ้ัาพื้นเม่ือง ผ่ัานการออกแบุบุแลัะตััดเย็บุอย่าง
ประณตีัแลัะม่เีอกลักัษัณไ์ม่เ่หมื่อนใคร เน้นการเล่ันลัายผ้ัาในการทอเพื�อ
ให้เกิดลัายใหม่่ๆ เท่ห์ๆ คูลัๆ ที�สัำคัญคือ ดีไซน์ทันสัม่ัย ผัสัานการป้ก 
เลั่นลัายกราฟฟิกที�โดดเด่นเหม่าะกับุทุกเพศแลัะทุกวัย ท้ังเสัื้อผั้าจาก 
ผั้าฝิ่้ายทอม่ือย้อม่สัีธรรม่ชาตัิ ผ้ัาพันคอคลัุม่ไหลั่ กระเป๋าจากผั้าฝิ่้าย 
หม่วก แลัะพวงกุญแจเพ้นท์ ดีไซน์ไม่่ซ้ำใคร ของดีที�ควรตัิดบุ้าน!!

แลั้วจะรู้ว่า... ผั้าไทยใสั่สันุก!!!
ครามราม-Kram Ram

 134 หมู่่ที� 6 บุ้านดงสัาร ตัำบุลัซาง อำเภอเซกา  
 จังหวัดบุ่งกาฬ 38150

 098 567 4668
 KramRamIndigo

ปิดท้ายทริปกันที�เม่ืองหนองหารหลัวง หรือจังหวัดสักลันคร เม่ือง
แห่ง 3 ธรรม่ คือ ธรรม่ะ ธรรม่ชาตัิ วัฒนธรรม่  เริ�ม่จาก “ธรรม่ะ”  
กับุวัดถ้ำผัาแด่น Unseen วัดสัวยแห่งสักลันคร เป็นวัดเก่าแก่ 
ที�ม่ีอายุกว่า 100 ปี อยู่บุนเทือกเขาทำให้ม่องเห็นตััวเม่ืองสักลันคร
แลัะทะเลัสัาบุหนองหารได้แบุบุ 180 องศา นอกจากน้ียัง 
ม่ีแลันด์ม่าร์คอย่างภาพแกะสัลัักหน้าผัาหินบุอกเล่ัาเรื�องราวต่ัางๆ 
ในพระพทุธศาสันา แลัะดา้นบุนประดษิัฐานเจดยีก์อ้นหนิสัทีองขนาด
ใหญท่ี�ม่องเหน็จากระยะไกลั ซ่�งสัื�อถง่ยอดเขาพระสัเุม่รสุัิ�งศกัดิ�สิัทธิ�ที�
ม่ีคุณค่าทางจิตัใจ ศ่กษัา “ธรรม่ชาตัิ” บุรรยากาศสัุดชิลัลั์ วิวสัวยๆ  
กันตั่อที�ทะเลัสัาบุหนองหาร แหลั่งน้ำจืดที�ใหญ่ที�สุัดในภาคอีสัาน  
ซ่�งเป็นแหลั่งประม่งท้องถิ�น แหลั่งน้ำกินน้ำใช้ แลัะสัถานที�พักผ่ัอน
หย่อนใจของชาวสักลันคร 

เรยีนรู ้“วัฒนธรรม่” การจักสัานอุดหนุนวสิัาหกิจชุม่ชนเพื�อสัร้างงาน สัรา้งอาชีพ 
สัร้างความ่เข้ม่แข็งให้ชุม่ชนกันที�ไหลัไหม่คราม่ แหล่ังรวม่กระเป๋าจักสัานแลัะ 
เสัื�อทอจากต้ันไหลัน้ำแลัะต้ันกกที�เหนียวแลัะทน สีัสัันสัดใสัหลัากหลัายลัาย  
พร้อม่อวดโฉม่ให้ลัองถือ

ม่รดกแห่งภูม่ิป้ญญา กระเป๋าสัานกิ�บุเก๋ไม่่ซ้ำใคร
ไห่ลไห่มคราม

 28 หมู่่ที� 10 ตัำบุลัหนองลัาด อำเภอวาริชภูม่ิ จังหวัดสักลันคร 47150
 08.30 - 17.00 น.

 089 575 8383
 www.facebook.com/profile.php?id=100026943407121

 เม่ืองแห่ง 3 ธรรม่
เมืองห่นัองห่ารห่ลวง

วััดถ้ำผาแด่นี
จัังหวััดสุกลนีคร

ทะเลสุาบหนีองหาร
จัังหวััดสุกลนีคร

ภูาพแกะสุลักหนี้าผาหินี 
วััดถ้ำผาแด่นี จัังหวััดสุกลนีคร



UNIVERSE 
of CENTRAL 
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ถ้าให้พูดถ่งแหลั่งรวม่ความ่อร่อยที�สัรรหาได้ตัลัอดทั้งวัน ความ่ใสั่ใจในการคัดสัรร
วัตัถุดิบุธรรม่ชาตัิตัั้งแตั่แหลั่งที�ม่า

สัถาป้ตัยกรรม่ แหลั่งท่องเที�ยว วิถีชีวิตัความ่เป็นอยู่ อารยธรรม่ รวม่ทุกความ่สันุก
ไว้อย่างครบุรสั เพราะนี้คือ... ม่หานครแห่งสัีสััน ที�รวม่ทุกสัไตัล์ั ทุกชนชาตัิ หลัาก
ภาษัา หลัายวัฒนธรรม่อย่างคนม่ีระดับุ

ศูนัย์กลางความอร่อยท่่�ลงตัว... 

“UNIVERSE of CENTRAL”

UNIVERSE 
of CENTRAL 

แม่่นี้ำเจั้าพระยา
กรุงเทพม่หานีคร 
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“กรุงเท่พฯ”
ม่หานครแห่งสัีสััน

เช็คอินที�แรก... สัักการะสัิ�งศักดิ�สัิทธิ�คู่บุ้านคู่เม่ืองของประเทศไทย 
วัดพระศรีรัตันศาสัดาราม่ หรือที�รู้จักกันดีในนาม่ “วัดพระแก้ว”  
ชม่ความ่งดงาม่พร้อม่สัักการะพระพุทธม่หาม่ณีรัตันปฏิิม่ากร หรือ 
พระแก้วม่รกตั พระพุทธรูปคู่บุ้านคู่ เม่ือง กำแพงแก้วลั้อม่รอบุ 
พระอุโบุสัถ สัถาป้ตัยกรรม่ที�งดงาม่ประดับุครุฑ์ยุดนาคปิดทอง แลัะ
จิตัรกรรม่ฝิ่าผันังเรื�องราวพุทธประวัตัิ ชาดก แลัะกระบุวนพยุหยาตัรา
สัถลัม่ารค-ชลัม่ารค ซ่�งถือเป็นศาสันสัถาน ที�เรียกได้ว่าเป็นสัม่บัุตัิของ
ชาติัที�ทรงคุณค่าแลัะยังเป็นแหล่ังรวบุรวม่เรื�องราวทางประวัตัิศาสัตัร์
ของกรุงรัตันโกสันิทร์ที�ควรคา่แกก่ารเขา้ชม่ครัง้หน่�งในชีวติั จากนัน้แวะ
ไหว้ขอพรที�ศาลัหลักัเมื่องกรุงเทพม่หานคร สัร้างข่น้พร้อม่การสัถาปนา 
กรงุรตัันโกสันิทรเ์ปน็ราชธาน ีตัาม่ธรรม่เนยีม่พธิพีราหม่ณ์กลัา่วไว้ “กอ่น
ที�จะสัร้างเม่ืองจะต้ัองทำพิธียกเสัาหลัักเมื่องในที�อันเป็นชัยภูม่ิสัำคัญ 
เพื�อเปน็สัริมิ่งคลัแกบุ่า้นเม่อืงที�จะสัรา้งข่น้” จง่นับุว่าที�แหง่นีเ้ปน็สัถาน
ที�ศักดิ�สัิทธิ�แลัะเก่าแก่อยู่คู่กรุงเทพฯ ม่าอย่างยาวนาน แลัะเป็นศูนย์
รวม่จิตัใจของผัู้คนแห่งเม่ืองม่หานครนี้เอง แลั้วแวะไปถ่ายรูปเก๋ๆ กับุ
แลันด์ม่ารค์ใจกลัางกรุงเทพฯ “เสัาชงิช้า” เรยีกได้วา่เป็นสัญัลักัษัณข์อง
กรุงเทพฯ เลัยก็ว่าได้ ลััดเลัาะไปอีกนิดกับุมุ่ม่ถ่ายรูปชิคๆ เพิ�ม่ความ่ฮิป
ของสัสีันักรงุเทพฯ ผัสัานความ่วนิเทจอยา่งลังตัวั รวม่ไวอ้ยูบุ่นถนนสัาย
นี้ Street Art ย่านเจริญกรุง ย่านเก่าที�ไม่่เคยหลับัุใหลัของกรุงเทพฯ ที�
ม่ี เอกลัักษัณ์เสัน่ห์ด่งดูดใจวัยรุ่นท้ังไทยแลัะเทศ ด้วยลัวดลัาย 
อาร์ตัๆ ตัาม่กำแพงในตัรอกซอกซอยเริ�ม่ตัั้งแตั่ต้ันถนนไปจนสัุดสัาย 
รวม่ถ่งการอนุรักษั์สัถาป้ตัยกรรม่ตั่กราม่บุ้านช่องเอาไว้ได้อย่างงดงาม่
สัาม่ารถอวดสัายตัาชาวโลักได้อย่างไม่่อายใคร ขนาดเราคนไทย...  
ยังอยากกดชัตัเตัอร์รัวๆ ไปอี�กกกกกก!!

วััดพระศรีรัตุนีศาสุดาราม่ (วััดพระแก้วั)
กรุงเทพม่หานีคร 

เสุาชิีงช้ีา
กรุงเทพม่หานีคร 

เยาวัราชี
กรุงเทพม่หานีคร 
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ร้านอาหารแลัะเบุเกอรี�ที�รู้จักกันดีสัำหรับุสัายเฮลัตัี้ ที�ม่ีให้เลัือกม่ากม่าย
กวา่ 150 เม่นู ไม่ว่า่จะเปน็อาหารไทย อาหารตัะวนัตัก ที�วนันีข้อ Picked up  
เม่นูอาหารเช้า Acai Berries Smoothie Bowl โยเกิร์ตัถั�วเหลัืองโรย
ด้วยกราโนลั่า ข้าวโอ๊ตั อัลัม่อนด์ เม่ล็ัดเชีย หญ้าหวาน กล้ัวย สับัุปะรด 
ทานคูกั่บุเบุอร์รี�สัดเสัริม่พลังัม่ือ้เชา้ได้อย่างดี... เฟรชสุัดๆ หรือจะเน้นอิ�ม่
อร่อยแบุบุจานเดียวอยู่ตั้องนี�เลัย Carbonara Spaghetti รสัชาตัิครีม่ม่ี� 
เครื�องเน้นๆ ทัง้เห็ดแชม่ปิญองแลัะเบุคอนกรอบุ อร่อยวางไม่่ลัง อีกหน่�ง
ความ่อร่อยอย่าง Quesadilla หน้าตัาจะคล้ัายๆ พิซซ่าสัไตัล์ัเม็่กซิกัน  
ทานร้อนๆ ชีสัยืดๆ พร้อม่ดิปปิ�งอะโวคาโดเข้ากันจนอยากเพิ�ม่อีกชิ้น  
สัายหวานพลัาดไม่่ได้กับุ Extra Dark Chocolate Brownie เน้นๆ  
รสัเข้ม่ๆ หรือจะเป็นคุกกี้้ก็ม่ีให้เลัือกถ่ง 3 รสัทั้ง Chocolate Chip, 
Oatmeal Raisin, Chocolate Cranberry รับุรองจะตัิดใจจนวางไม่่ลัง

แวะพักจบิุนำ้เคลัราชนิแีหง่ผักัใบุเขยีวสักัดเยน็ผัสัม่นำ้ผัลัไม่ใ้หเ้ฟรชชี� 
สัุขภาพดีเพราะที�นี�พิถีพิถันใส่ัใจเรื�องความ่สัดใหม่่ รสัชาติัดีี 
คุณภาพคับุขวดที�ตั้องลิั้ม่ลัอง มี่ท้ังเครื�องดื�ม่น้ำผัักเคลัผัสัม่ผัลัไม้่ 
สักัดเย็น 100% น้ำผัลัไม่้สักัดเย็นตัาม่ฤดูกาลั 100% หรือจะทานกัน
สัดๆ กม็่ผีักัเคลัสัดแพค็ เตัม็่ไปดว้ยเสัน้ใยหรอืไฟเบุอร ์ชว่ยการดกัจบัุ
ไขม่นั ลัดคอเลัสัเตัอรอลัในเลัอืด แลัะสัวสิัชารด์สัดแพค็ ที�ม่สีัรรพคณุ
ลั้นหลัาม่ ม่ีสัารตั้านอนุมู่ลัอิสัระในระดับุดีเยี�ยม่ เหม่าะสัำหรับุนำไป
ป้�นน้ำสัุขภาพ สัาม่ารถเลัือกบุูสัเตัอร์ความ่สัดชื�นได้เลัย

 Siam Paragon, Design Village Baromarajjajonnani,  
 The EmQuartier, The Emporium, The Mall Bangkae,   
 Centra Bangna, Central Ladprao, Central Rama 2,   
 ICONSIAM

 @Kalekonnection
 kalekonnection

บุูสัเตัอร์ความ่สัดชื�นไปกับุ...
Kale Konnection

เปิดม่ิตัิใหม่่แห่งวิถีวีแกนกันที�...
 Veganerie

 8 สัาขา VEGANERIE Kingkaew (Suvarnabhumi),   
 NANA (Sukhumvit 11 Ambassador Hotel, G Floor),   
 CONCEPT (Sukhumvit 24, behide Benjasiri Park),  
 Grab & Go (G Floor at The EmQuartier), 
 Lasalle (Soi Lasalle 55), SOUL  (G Floor (North zone) 
 at Siam Paragon), SILOM (B Floor at Silom Complex),   
 STREET (Ban Khaek Intersection)

 09.30 – 22.00 น.
 Veganerie
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อาหารสัุขภาพที�คุณตั้องตักหลัุม่รัก
ต้นักล้าฟิ้าใส

ร้านอาหารสัไตัล์ัเกษัตัรอินทรีย์ ที�อุดหนุนผัักโครงการหลัวง 
ผัักออร์แกนิก ผัักปลัอดสัาร ผัักปลัอดภัยในชุม่ชนแล้ัวยังเป็นร้าน 
ที�ดำเนนิงานภายใตัแ้นวคดิ Social Enterprise สัง่ม่อบุกำไรส่ัวนหน่�ง 
เพื�อสัม่ทบุทุนศิริราชมู่ลันิธิ เพื�อพัฒนางานการแพทย์แผันไทย
ประยุกตั์ เรียกว่า อิ�ม่ อร่อย สัุขภาพดีท้ังกายแลัะใจ ม่าเริ�ม่กัน
ที�เม่นูเบุาๆ กับุทอเทียอะโวคาโดสัมุ่นไพร ทอเทียอัดแน่นด้วย 
เทม่เป้ แหลั่งโปรตัีนคุณภาพจากถั�วเหลัือง ผัสัานอะโวคาโดไขม่ันดี
ตั่อใจ กะหลั�ำปลีัม่่วง แลัะแตังร้านรสัหวานใยอาหารดี ดิปคู่กับุ 
ซอสัสัูตัรพิเศษัของทานร้านอุดม่ด้วยโพรไบุโอตัิกสั์ที�ช่วยสั่งเสัริม่
ระบุบุภูม่ิคุ้ม่กัน เหม่าะสัำหรับุผัู้ต้ัองการควบุคุม่น้ำหนักแลัะผัู้ป�วย 
เบุาหวาน... ไลัค์เลัย ม่าต่ัอกันที�เม่นูข้าวยำต้ันกล้ัาฟ้าใสั ตัอกย้ำ 
ความ่เป็น Superfoods เพราะในหน่�งวันคนเราควรทานผััก 
ให้ครบุ 5-6 สัี ทั้งบีุทรูท ใบุบัุวบุก เม่ลั็ดแฟลั็กซ์ แม่คคาเดเม่ีย แลัะ 
หลั่อฮังก้วย ยังไม่่หม่ดแถม่ด้วย... ข้าวเบุญจกระยาทิพย์งอก  
ข้าวสัายพันธ์ุดี 5 สัายพันธ์ุ แลัะม่ีกาบุา (Gaba) สัารช่วยให้ 
ผั่อนคลัายแลัะกระฉับุกระเฉง เรียกได้ว่า ครบุ จบุ เม่นูเดียว!! แถม่
อีกหน่�งเม่นูรวม่ดาว Superfoods แบุบุ All in One ในจานเดียว... 
Rainbow Bowl ศูนย์รวม่โปรตัีนคุณภาพจากถั�วลัูกไก่ ถั�วแระ
ญี�ปุ�น ควินัว แลัะเทม่เป้ย่าง ม่ีคาร์โบุไฮเดรตัจากควินัวแลัะม่ันหวาน  
ได้ไขมั่นดีจากอะโวคาโดช่วยลัดคอเลัสัเตัอรอลั แลัะมี่ใยอาหารสูัง
จากทุกผัักในจานแลัะม่ะเขือเทศราชินีที�เป็นแหลั่งไลัโคปีน ช่วย
ดูแลัผัิวพรรณแลัะระบุบุขับุถ่าย เด็ดด้วยน้ำสัลััดบุัลัซาม่ิกเวอร์ชั�น 
ตัน้กลัา้ฟ้าใสั อร่อยสัดชื�น ทำให้การกินผักัชาม่โตัเป็นเรื�องงา่ย แถม่ได้ 
สัขุภาพเตัม็่ๆ แลัะอกีหน่�งเม่นทูี�อยากใหล้ัอง กระเพาะปลัาเหด็ยาม่าบุ-ู 
ชิตัาเกะ เม่นูวีแกนทานง่าย ช่วยบุำรุงสัม่อง ป้องกันอัลัไซเม่อร์ ที�ไม่่
ควรพลัาด ปิดท้ายม้ื่อด้วยโอ้เอ๋วอัญชันม่ะนาวแลัะโอ้เอ๋วบุุษัราคัม่  
วุ้นจากม่ะเดื�อ แคลัอรี�ตั�ำ ทานแลั้วสัดชื�น เพราะเราอยากให้คุณ 
“อร่อยที�สัม่อง อิ�ม่ที�หัวใจ แลัะห่างไกลัความ่เจ็บุป�วย” ไปด้วยกัน

 The EmQuartier 695 ถนนสัุขุม่วิท แขวงคลัองตัันเหนือ  
 เขตัวัฒนา กรุงเทพม่หานคร 10110

 10.00 – 22.00 น

 061 040 2616
 hebe.plantbar

 hebe.plantbar  

 3 สัาขา สัาขาโรงพยาบุาลัจุฬาลังกรณ์ อาคารคลัินิคพิเศษั  
 14 ชั้น ฝิ่้�งถนนอังรีดูนังค์ โทร 083 239 6566
 สัาขาอารีย์ ซอย 1 โทร 082 495 6966
 สัาขาม่หิดลั ศาลัายา โทร 085 414 6966

 tonklarfacai

ไอศกรีม่แพลันตั์เบุสั แคลัตั�ำ น้ำตัาลัน้อย เหม่าะกับุทุกเพศทุกวัย  
ม่าพร้อม่คอนเซ็ปตั์ดีตั่อโลัก เน้นการปรุงตัาม่วิถีธรรม่ชาตัิ สัรรหา
วตััถดุบิุแลัะสัว่นผัสัม่ชัน้ด ีเพื�อใหไ้ดไ้อศกรมี่เนือ้เนยีนนุม่่ คณุภาพดทีี�สัดุ  
ดว้ยน้ำนม่ข้าว นม่ข้าวโอ๊ตั นม่อัลัม่อนด์ นม่พิสัตัาชิโอ แลัะน้ำนม่ม่ะพร้าว 
พร้อม่เสัิร์ฟรสัชาตัิแลัะความ่อร่อยกว่า 25 รสัทั้ง Cherry Chessecake, 
Yolo Yuzu, Viva Violet, Heavenly Sea Salt, Beyond Berry, Naked 
Chocolate, Hakuna Ma Java อร่อยทุกรสัเลืัอกไม่่ถูกเลัยจริงๆ

สัายรักสัุขภาพห้าม่พลัาด... อร่อยแบุบุไม่่รู้สัก่ผัิด!!
HEBE Plant Bar
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พร้อม่เสัิร์ฟอาหารม่ังสัวิรัตัิแลัะอาหารเจหลัากหลัายเม่นูทัง้สัไตัล์ัไทยแท้ 
เอเชี�ยน แลัะแบุบุเวสัเทิร์นตัลัอดทั้งปี พร้อม่เครื�องดื�ม่ในราคาเป็นมิ่ตัร 
ม่ีให้เลืัอกอร่อยกันได้อย่างจุใจ เริ�ม่จากเม่นูเบุาๆ เบุสิัคแตั่รับุรองถูกปาก
ทั้งไทยแลัะเทศ อย่างหมู่ปิ�ง เสัิร์ฟพร้อม่ข้าวเหนียวควินัวนุ่ม่ๆ ร้อนๆ  
หอม่กรุ่น จิ้ม่กับุน้ำจิ้ม่แจ่วรสัแซ่บุจนวางไม่่ลัง ไปตั่อที�ฮิตัตัลัอดกาลั... 
สัะเต๊ัะ อีกหน่�งเม่นูจากโปรตีันเกษัตัรปรุงรสัแลัะย่างม่ากำลัังดี หอม่
กลัิ�นเครื�องเทศเบุาๆ เสัริฟ์คูก่บัุนำ้จิม้่รสัเดด็ของทางรา้น เผัลัอแปบุ๊เดยีว
หม่ดจานแลั้ว แลัะปิดท้ายสัไตัลั์เวสัเทิร์นกับุพาสัตั้าเขียวหวานที�คัดสัรร 
เครื�องแกงเขียวหวานใต้ั น้ำตัาลัม่ะพร้าว แลัะกะทิสัูตัรเข้ม่ข้น แถม่เม่นูนี้
สัาวๆ ไม่่ตั้องกลััวอ้วนเลัย เพราะแคลัอรี�ตั�ำแน่นอน ดีต่ัอใจ ดีตั่อสัุขภาพ 
แลัะยังอร่อยแบุบุไม่่เบุียดเบุียนใคร!!

คาเฟ�ขนม่ไทยสัุดชิควิวซุ้ม่ประตัูไทย-จีน!! กิ�บุเกร๋ยูเรก้าสัุดๆ ใคร
จะรู้ว่า มี่คาเฟ�ขนม่ไทยสัไตัล์ัคอนเทม่โพรารี�แอบุซ่อนตััวอยู่บุน
ถนนเจริญกรุง เบุื้องหลัังประตูัสัีฟ้าที�ซ่อนความ่หอม่กรุ่นของ 
ขนม่ไทยใส่ัไอเดียที�คงเสัน่ห์ความ่เป็นไทยผัสัานความ่ร่วม่สัมั่ยแบุบุ
พอดีคำ เพื�อปรับุให้เหม่าะกับุยุคสัม่ัยที�เปลัี�ยนแปลังไป ขนม่ไทย 
วันนี้จ่งกลัายม่าเป็นเซ็ตั High Tea ที�อยากให้ลัอง ม่ีให้เลัือกทั้งตัะโก ้
หน้าตั่างๆ อาทิ เผัือก ข้าวโพด ข้าวเหนียวหน้าตั่างๆ อาทิ  
หน้าลัูกชิด หน้านวลั หรือจะเลัือกทานพร้อม่ขนม่ไทยอย่าง  
จ่าม่งกุฎ ลืัม่กลัืน เครื�องทอง อาทิ ฝิ่อยทอง (เสัิร์ฟไข่ในรัง)  
ทองหยอด เม่็ดขนุน (เสัิร์ฟเป็นคู่ทอง) แลัะวุ้นตั่างๆ ที�ม่ีการ 
ปรับุเปลัี�ยนรูปร่างหน้าตัาของขนม่ไทยที�ม่ีเสัน่ห์ ให้ม่ีความ่ทันสัมั่ย  
แปลักตัา แลัะใสั่ไอเดียใหม่่ๆ เพื�อเพิ�ม่กิม่ม่ิคให้ขนม่ไทยม่ีเสัน่ห์ 
แลัะม่ีความ่ร่วม่สัมั่ยม่ากข่้น

คาเฟ�ขนม่ไทยสัไตัล์ัคอนเทม่โพรารี�
Heaven on EARTH by Chankanom

ร้านอาหารเพื�อสัุขภาพของคนยุคใหม่่ใจกลัางทองหล่ัอ
VIBE

 118 ซอยสัุขุม่วิท 36 ซอยแสันสับุาย ถนนพระราม่ 4  
 แขวงพระโขนง เขตัพระโขนง กรุงเทพม่หานคร 10110

 07.00 – 19.00 น.

 097 298 5570
 vibecoffeebkk

 673-675 ถนนเจริญกรุง แขวงตัลัาดน้อย (สัาม่แยก)  
 เขตัสัมั่พันธวงศ์ (สัำเพ็ง) กรุงเทพม่หานคร 10100

 08.00 – 18.00 น.

 086 374 7878
 chankanomthaisweet
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พูดถง่เรื�องอร่อยตั้อง... 
บริษุัท่ อัครวินัท่์ อินัเตอร์ฟิู้ด จำกัด

อาหารแปรรูปเพื�อสุัขภาพจากผักัแลัะผัลัไม้่ ที�มี่ให้เลืัอกตััง้แต่ัม่ือ้เช้ากับุ 
กราโนล่ัาหลัากหลัายรสัชาติั เอาใจคนรักสัุขภาพ อุดม่ด้วยโปรตีัน  
ใยอาหาร วิตัามิ่น แลัะแร่ธาตุั จะเลืัอกทานคู่กับุนม่ โจ๊กอุ่นๆ หรือ
จะโรยบุนสัลััดก็อร่อย เผัื�อวันรถติัดแบุบุเร่งรีบุตั้อง... กราโนล่ัาบุาร์
แลัะบุาร์โปรตีัน หรือจะเชคตัอนเช้าเพิ�ม่พลัังไปกับุ... โปรตีันเชค 
วีแกนผัสัม่โพรไบุโอติักส์ั กรุบุกริบุระหว่างวันไปกับุ...คุกกี้ธัญพืช 
เนยถั�วอัลัม่อนด์ แลัะเม่็ดม่ะม่่วงหิม่พานตั์ ทานเพลัินๆ ไม่่ม่ีเบุื�อ  
ให้พลัังงานพร้อม่ลัุยทุกกิจกรรม่!!

 16/1 ซอยพหลัโยธิน 30 แขวงจันทรเกษัม่ เขตัจตัุจักร   
 กรุงเทพม่หานคร 10900

 plandbkk

 185, 187, 189 ซอยจันทน์ 16 ถนนจันทน์ แขวงทุ่งวัดดอน  
 เขตัสัาทร กรุงเทพม่หานคร 10120

 09.00 – 17.00 น. (หยุดวันอาทิตัย์)

 02 676 4488
 AW.Interfood

หิวเม่ื�อไหร่เปิดตัู้ม่าก็เจอ... โอโคโนม่ิยากิทำจากถั�วลัูกไก่ล้ัวนๆ ผัักแน่นๆ 
แผ่ันหนานุม่่ ไรแ้ปง้ ไรน้ำ้ตัาลั ปลัอดสัารกันเสัยี ทำง่ายๆ ถา้ชอบุกรอบุนุม่่ 
แนะนำใหอุ้น่ในหม่อ้อบุลัม่รอ้น แตัถ่า้ชอบุนุม่่หนบุ่ตัอ้งอุ่นดว้ยไม่โครเวฟ 
รับุรองอร่อยชัวร์ อีกหน่�งเม่นูไฮไลัท์แบุบุ High Protein High Fiber  
ตั้องนีเ้ลัย... กุยช่ายไร้แป้ง คือสัุดม่ากกกก กรอบุนอก นุ่ม่ใน ไม่่อม่น้ำม่ัน 
ไม่่เลีั�ยนแน่นอน เลิัฟสัุดตั้องเม่นูน้ี... เฟรนช์ฟรายสั์ถั�วลูักไก่ คืออร่อย
ม่ากกกก เหมื่อนกินขนม่เตั้าหู้ อร่อย ป้งม่ากกกก จ้ิม่ซอสัคือเริ�ดอ้ะ 
ลัองเถอะคือดีย์อ้ะ!!!

ดิลัิเวอรี�สั่งท้าย... อร่อยง่ายๆ แค่เปิดตัู้เย็น!!!
PLAND
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ลััดเลัาะจากเมื่องม่หานครสู่ัจังหวัดปทุม่ธานี... แจกพิกัดร้านเบุเกอรี� 
ที�ตั้องโดน บุ้านคุณม่น ขนม่ป้งข้าวกลั้องงอก เน้นการใช้วัตัถุดิบุ 
ชั้นดี ม่ีให้เลัือกหลัากหลัายทั้งธัญพืช ควินัว ควินัว-แครนเบุอร์รี� 
หรือถ้าใครชอบุแบุบุม่ีไส้ัก็มี่ให้เลืัอกจุใจทั้งไสั้ถั�วแดง เผัือกแป๊ะก๊วย  
ฟ้กทอง-เม่็ดบุัว ห้าถั�ว แอปเปิ�ลั ม่ะพร้าว ลูักเกด ผัักโขม่เห็ดหอม่  
แป้งขนม่นู๊ม่ม่ม่ม่ม่... นุ่ม่ กัดคำไหนก็ได้ไสั้เตั็ม่ๆ ทุกคำ... ม่าเริ�ม่ตั้น
สุัขภาพดีด้วยเบุเกอรี�เพื�อสัุขภาพกันเลัย!!  กับุ 5 สัาขา ทั�วกรุงเทพฯ 
หรือจะสัั�งผั่านช่องทางออนไลัน์ก็ม่ีพร้อม่กระจายความ่อร่อยทั�วไทย

เบุเกอรี�เพื�อสัุขภาพ บุรรยากาศดี
บ้านัคุณมนั

 52/3 หมู่่ที� 5 ตัำบุลับุางคูวัด อำเภอเม่ืองปทุม่ธานี  
 จังหวัดปทุม่ธานี 12000

 10.00 - 21.00 น. (หยุดวันพุธ)

 086 533 4088
 baankhunmon

 10/52 ซอยประวิทย์แลัะเพื�อน ถนนประชาช�นื แขวงลัาดยาว  
 เขตัจตัุจักร กรุงเทพม่หานคร 10900

 062 982 4461
 theapuds

สัำหรับุคนที�กำลัังหาของฝิ่ากจากธรรม่ชาตัิ The Apuds ผัลัิตัภัณฑ์์ 
จากธรรม่ชาตัิสัำหรับุแก้ป้ญหาผัิวตัั้งแตั่หน้าจรดเท้า Banana Lips  
ให้ทุกป้ญหาริม่ฝิ่ีปากเป็นเรื�องกลั้วยๆ เพราะฟีโนลัิคในเปลัือกกลั้วย 
จะช่วยให้ผิัวกลัับุม่านิ�ม่ เรียบุเนียนเป็นผิัวปกตัิ สัีผั่้งแท้ เก็บุความ่ชุ่ม่
ชื้นให้ริม่ฝีิ่ปากอย่างยาวนาน แลัะโกโก้บุัตัเตัอร์ เชียร์บุัตัเตัอร์ วิตัาม่ินอี 
ช่วยให้ผัิวสัดใสั ชุ่ม่ชื้นยิ�งข่้น Banana Scrub Soap สับุู่สัครับุ 
จากเปลัือกกลั้วยบุดผัง เพื�อสัครับุผิัวให้สัะอาด ไม่่ทำให้ผัิวระคายเคือง 
พร้อม่ปกป้องผัิวอย่างอ่อนโยน อีกหน่�งนวัตักรรม่ Heel Stick ดูแลัเท้า
แตักให้เรยีบุเนยีน สัวยโชว์ไดไ้ม่อ่าย นอกจากนีย้งัม่ผีัลัติัภัณฑ์น์ำ้ม่นัหอม่
ระเหยแลัะผัลัติัภัณฑ์ท์าํความ่สัะอาดจากธรรม่ชาตัใิหเ้ลัอืกเปน็ของฝิ่าก
รักสัุขภาพได้อย่างดี

ตัอบุทุกโจทย์เรื�องผัิวพรรณ
The Apuds
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คาเฟ�สัไตัลั์ม่ินิม่อลัในสัวนม่ะนาว ฟีลัธรรม่ชาตัิสัไตัลั์ญี�ปุ�น
Lemon Me Farm

เม่ืองแห่งสัายคาเฟ�ชิคๆ ที�วันนี้สัายคาเฟ�ตััวจี�ดตั้องไม่่พลัาด...  
ฟีลัอบุอุ่นผัสัานคาแรกเตัอร์ความ่ลังตััวในสัวนม่ะนาวได้อย่างสัม่บุูรณ์
แบุบุ ผั่านการดีไซน์แปลันที�ลั้ำล่ักตัั้งแตั่ทางเข้าที�ม่องออกไปจะพบุ
กับุสัวนม่ะนาวที�กว้างสุัดลัูกหูลัูกตัาผ่ัานหน้าตั่างแลัะเน้นการตักแต่ัง
ด้วยวงกลัม่เป็นองค์ประกอบุหลัักเพื�อสัื�อถ่งผัลัม่ะนาว!! ม่าถ่งเม่นู
เด็ดก็หนีไม่่พ้นเม่นูจี�ดๆ จากม่ะนาว!! กับุสัเลัอปี� 3 รสั 3 สัไตัลั์ ทั้ง
น้ำม่ะนาวคั้นสัดๆ เปรี้ยวปรี�ดจี�ดจ๊าดดดด... ม่ะนาวน้ำผั่้ง เปร้ียว
หวานชุ่ม่คอ หรือม่ะนาวอัญชัน เปรี้ยวหวานสัดชื�นนนนนน เลัือก
เลัยยังไงก็สัดชื�นนนนนนนน!! นอกจากนี้ยังมี่ผัลัิตัภัณฑ์์แปรรูปจาก
ม่ะนาวม่ากม่ายไม่่ว่าจะเป็นน้ำผั่้งม่ะนาว ม่ะนาวแช่ชะเอม่/เลัม่อนแช่
ชะเอม่ เยลัลัี�ม่ะนาว เรียกได้ว่าเป็นแหล่ังรวม่เม่นูจากม่ะนาวม่ากม่าย 
ที�ไม่่ควรพลัาด

 44/1 หมู่่ที� 4 ตัำบุลัคลัองโยง อำเภอพุทธม่ณฑ์ลั  
 จังหวัดนครปฐม่ 73170

 วันจันทร์–ศุกร์ 08.30 – 18.30 น. 
 วันเสัาร์–อาทิตัย์ 08.30 – 19.30 น.

 084 767 9699
 lemonmefarm

เช็คอินกันตั่อที�... ตัลัาดสัุขใจ ตัลัาดอินทรีย์ที�สันับุสันุนเกษัตัรกร 
ที�ปลูักเกษัตัรอินทรีย์ในอำเภอสัาม่พราน จังหวัดนครปฐม่ แลัะจังหวัด
ใกลั้เคียง ซ่�งอยู่ในโครงการสัาม่พรานโม่เดลั ให้นำผัลัผัลัิตัเกษัตัร
อนิทรยีม์่าจำหนา่ยใหก้บัุผัูบุ้รโิภคโดยตัรง เรยีกไดว้า่สัดจากแปลังปลักู
จริงๆ ซ่�งก็จะม่ีผัักสัวนครัวแลัะผัลัไม่้ท้องถิ�นอินทรีย์ รวม่ทั้งอาหาร
คาวหวานโบุราณ ที�เน้นการใช้วัตัถุดิบุที�ดีตั่อสัุขภาพ ที�สัำคัญราคา 
เป็นมิ่ตัร อีกหน่�งตัลัาดน้ำที�ตั้องไม่่พลัาดถ้าม่าถ่งนครปฐม่.. . 
ตัลัาดน้ำดอนหวาย ตัลัาดน้ำรมิ่แม่น้่ำทา่จนี เต็ัม่ไปด้วยร้านค้าม่ากม่าย
ทั้งอาหารคาวหวาน ขนม่โบุราณ สัินค้าแฮนด์เม่ด แลัะผัักผัลัไม่้สัดๆ  
จากคนในชุม่ชน จากนัน้แวะเข้าไปไหว้พระที�วัดไร่ขิง พระอาราม่หลัวง 
วัดชื�อดังประจำจังหวัดแลัะยังเป็นศูนย์รวม่จิตัใจของคนในจังหวัด
นครปฐม่

จังห่วัดนัครปฐม

ตุลาดน้ีำดอนีหวัาย
จัังหวััดนีครป่ฐีม่

วััดไร่ขิง พระอาราม่หลวัง
จัังหวััดนีครป่ฐีม่

ตุลาดสุุขใจั
จัังหวััดนีครป่ฐีม่
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ปิดท้ายความ่อร่อย เพิ�ม่ความ่สัดชื�นไปกับุ... ไอศกรีม่แผั่นดินถิ�น 
พระนารายณ์ ไอศกรมี่นม่สัดเนือ้เนยีนนุม่่ หลัายรสัชาตัทิี�ไม่ค่วรพลัาด!! 

ไม่่ว่าจะเป็นรสัชาตัิที�ทุกคนคุ้นเคย ถูกใจตัั้งแตั่เด็กจนโตัที�ม่ีทั้งรสันม่
ฮอกไกโด วานิลัลัา รสัชาตัิกลัม่กลั่อม่ หอม่หวานลัะมุ่นลัิ้น คุกกี้ & ครีม่ 
เพิ�ม่เทกเจอร์ด้วยเน้ือสััม่ผััสัจากคุกกี้ แลัะช็อคโกแลัตับุราวนี� ผังโกโก้
แท้จากฝิ่รั�งเศสัให้รสัเข้ม่เตั็ม่ๆ คำ ผัสัานบุราวนี�หน่บุกำลัังดี รสัชาตัิ 
ที�ลังตััว 

ม่ะพร้าวอ่อน หอม่กลัิ�นม่ะพร้าวน้ำหอม่แท้ๆ เย็นฉ�ำชื�นใจ เพิ�ม่ 
เทกเจอร์ด้วยเนื้อม่ะพร้าวในทุกคำ แลัะทุเรียนนม่สัด หอม่หวานมั่น 
จากราชาแห่งผัลัไม้่... ผัลัไม่้ยอดนิยม่ถูกใจทั้งชาวไทยแลัะต่ัางชาตัิ

เอาใจคนรกัชากบัุ... ชาไทยบุราวนี� รสัชาตัเิขม้่ขน้ หอม่กลิั�นชาไทยแท้ๆ  
ผัสัานบุราวนี�หนุบุหนับุ เพิ�ม่เทกเจอร์ได้อย่างอร่อยลังตััว

ไปต่ัอที�เม่นูเอาใจแดนอาทิตัย์อุทัยกับุ... ชาข้าวญี�ปุ�น หอม่เบุาๆ กับุ
กลัิ�นข้าวญี�ปุ�นคั�ว แลัะอีกหน่�งความ่อร่อยที�อยากให้ชิม่... พรีเม่ี�ยม่ 
ม่ัทฉะ หอม่กลัิ�นชาเขียวแท้ รสัเข้ม่ข้น แลัะขอบุอกว่ารสัซากุระก็อร่อย
ไม่่เบุาหอม่กลัิ�นซากุระอ่อนๆ ฟีลัญี�ปุ�นเบุาๆ เอาใจคนรักผัลัไม้่... สั้ม่
ยูซุ รสัชาตัิเปรี้ยวอม่หวาน หอม่กลิั�นสั้ม่ คลัายร้อนชื�นใจจนอยากกิน 
อีกสัักถ้วย แลัะอีกหน่�งรสัเม่ลั่อนญี�ปุ�น เสัม่ือนได้กินเม่ลั่อนแช่เย็น
จริงๆ เลัย

แตั่ถ้ารักผัลัไม่้แบุบุชอบุความ่สัดชื�นตั้องซอร์เบุทที�ม่ีทั้งม่ะนาว ม่ะม่่วง 
องุ่น เสัาวรสั แลัะสัตัรอเบุอร์รี� ฟินสัุดๆ

ปิดท้ายด้วยอีกหน่�งรสัชาตัิที�ถือเป็น Soft Power อย่างกะทิแตังไทย 
เนื้อเนียน หอม่หวานจากน้ำตัาลัโตันด รัม่กลั้วยตัาก สัับุปะรด 
พริกเกลัือ แลัะขนม่ตั้ม่ ไอศกรีม่กะทิผััดไสั้กระฉีก หอม่กลัิ�นควัน
เทียนอ่อนๆ เรียกได้ว่า Amazing สุัดๆ นอกจากนี้ยังมี่ Zmoothie  
ผัลัไม่้สัดป้�นดับุกระหาย หรือจะเลืัอกเป็นผัลัไม้่โซดาก็สัดชื�นไม่่แพ้กัน 
สััม่ผัสััถ่งเนื้อผัลัไม่้จริงๆ

พลัังแห่ง Soft Power เม่ืองลัะโว้
Milky Ice

 91/89 หมู่่ที� 4 ถนนพหลัโยธิน ตัำบุลัเขาสัาม่ยอด  
 อำเภอเม่ืองลัพบุุรี จังหวัดลัพบุุรี 15000

 089 127 7878
 MilkyIceThailand

เยาวัราชี
กรุงเทพม่หานีคร 
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 90 หมู่่ที� 7 ตัำบุลับุางแก้ว อำเภอบุ้านแหลัม่  
 จังหวัดเพชรบุรุี 76110

 ทุกวัน

 086 544 4473
 www.kanghuntong.com

หลัังจากที�เดินทางจนเหนื�อยลั้า ปิดทริปกันที�... สัปาเกลัือกังหันทอง 
Sense of Salt แหลั่งผัลิัตัเกลืัอสัปาที�ม่าจากเกลัือทะเลัที�ดีที�สัุด 
ของเมื่องไทย ผั่านภูม่ิป้ญญาท้องถิ�นในการคัดสัรรเม็่ดเกลืัอที�โดดเด่น
ดว้ยการนำคุณสัม่บุตััขิอง “ดอกเกลัอืบุรสิัทุธิ�” ผัสัานสัม่นุไพรนานาชนดิ 
บุำบุัดความ่เครียด คลัายความ่อ่อนลั้า กระตัุ้นการทำงานของผัิวหนัง 
ให้ตั่อม่เหงื�อแลัะต่ัอม่ไขมั่นผัลิัตัน้ำมั่นม่าหล่ัอเลัี้ยงผิัว พร้อม่ตัะลุัยต่ัอ
ในภาคตัะวันออกแน่นอน!!

Sense of Salt
สปาเกลือกังห่ันัท่อง

 83/1 หมู่่ที� 3 ตัำบุลัปากท่า อำเภอท่าเรือ  
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13130

 087 605 1289
 WALEE marbling art

แวะม่าที�อยุธยาเม่ืองเก่า... สันุกไปกับุกิจกรรม่ DIY ที�ม่ีเพียงชิ้นเดียว 
ในโลัก จุ่ม่ให้สันุกด้วยเทคนิค Marbling Art จากตุัรกี เป็นเทคนิค
การหยด สัะบุัด แลัะวาดลัวดลัายลังบุนพื้นผัิวน้ำด้วยสัีออร์แกนิก 
สักัดจากแร่ธาตุัดินแลัะหิน อยากได้ลัายไหนก็เนรมิ่ตักันเลัย  
ม่ีให้เลัือกตัั้งแต่ัเสัื้อผ้ัา ผั้าพันคอ แลัะหม่วก ซักได้สัีไม่่หลุัดไม่่ตัก  
แตัท่ี�แน่ๆ  ใครอยากไดห้ม่วกอาร์ตัๆ คลูัๆ ดไีซน์ไม่เ่หม่อืนใคร ตัอ้งลัอง!!

จุ่ม่ให้สันุก ด้วยเทคนิค Marbling Art
Walee Marbling Art
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ฟ้งเสัียงคลัื�น เคลั้าเสัียงลัม่... สัวรรค์บุนหาดทรายที�ใครหลัายคนอยากจะม่าเตัิม่พลัังใจชาร์จแบุตัให้เตั็ม่เพื�อ
พร้อม่กลัับุไปเริ�ม่ตั้นวันใหม่่อย่างเตั็ม่ที� เพราะนี�คือ สิั�งที�ธรรม่ชาตัิสัรรค์สัร้าง “ความ่สัม่บุูรณ์สุัขแห่งท้อง
ทะเลั” แต่ัใครจะรูว่้าภาคตัะวันออกไม่ไ่ด้ม่แีค่ทะเลั... ที�เที�ยวยงัม่อีกีเยอะ ทัง้ไรอ่งุน่ แกรนดแ์คนยอนเมื่องไทย 
สัิ�งศกัดิ�สัทิธิ� พพิธิภณัฑ์ส์ัตััว์นำ้ แลัะอีกม่ากม่าย ที�กอ่ตัวัข่น้จากการผัสัานหลัากวัฒนธรรม่จากหลัายแหล่ังชมุ่ชน
หลัอม่รวม่ให้คนในภาคนีรุ้ม่่รวยในน้ำใจ เอือ้อารีตัอ่เพื�อนม่นุษัย ์ซ่�งเปน็สิั�งตัอกย้ำความ่เป็นคนไทยได้เปน็อยา่งดี 
เพราะเมื่องไทยคือ... เมื่องแห่งรอยยิ้ม่ 
เพราะประเทศไทยคือ... “สัยาม่เมื่องยิ้ม่” (:

เริงรื�นัไปกับ 

“ห่รรษุาท่้องท่ะเล... ตะวันัออก”

หรรษาท้องทะเล... 
ตะวันออก

เกาะขาม่
จัังหวััดตุราด
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ใครว่าภิาคตะวันัออกจะม่แต่ท่ะเล!!
เปิดประสับุการณ์ “แกรนด์แคนยอนชลับุุรี หรือแกรนด์แคนยอน
คีรี” จุดเช็คอินใกล้ักรุงเทพฯ ที�หลัายคนยังไม่่รู้ เท้าความ่กลัับุไป...  
ที�นี�คือเหม่ืองหินในอดีตัที�คนงานจะตั้องตัีหินด้วยมื่อ จากนั้นนำหิน 
ที�ตัไีดไ้ปขายใหก้บัุผัูร้บัุเหม่าที�ทำถนน ซ่�งสัม่ยันัน้ยงัไม่ม่่เีครื�องม่อืเครื�อง
ทุ่นแรงใดๆ พอเริ�ม่ม่ีการนำเครื�องทุน่แรงม่าใช้ในพื้นที� ที�นี�จ่งกลัายเป็น
บุ่อเป็นเหม่ืองที�ม่ีความ่ลั่กกว่า 30 เม่ตัร แลัะหน่�งในเหตัุผัลัที�พื้นน้ำ 
ของที�นี�เป็นสีัเขียวม่รกตัสัวยใสั เพราะด้านลั่างเป็นบุ่อหินซ่�งสีัของน้ำ 
จะเปลัี�ยนไปตัาม่สัภาพภมิู่อากาศ ซ่�งเหม่าะกบัุการสัแนปตัาม่ไลัฟส์ัไตัล์ั 
จดุน้ีจะสัาม่ารถม่องเหน็ววิแบุบุสัดุลักูหลูักูตัาใหฟ้ลีัเหม่อืนอยูเ่ม่อืงนอก
แบุบุที�สัาม่ารถโพสัตั์ลังโซเชียลัได้เลัย แตั่ข้อควรระวังเป็นพิเศษัคือ 
ความ่ปลัอดภัยในชีวิตัของคุณ!!!

เหม่ืองลัับุสัุดอันซีน
แกรนัด์แคนัยอนัค่ร่

แกรนีด์แคนียอนีชีลบุรี หรือแกรนีด์แคนียอนีคีรี
จัังหวััดชีลบุรี

แกรนีด์แคนียอนีชีลบุรี หรือแกรนีด์แคนียอนีคีร

ชีลบุรี

ไปตั่อกันที�ความ่น่าตัื�นตัาตัื�นใจของ... ปราสัาทสััจธรรม่ ปราสัาทไม่้ 
ริม่ทะเลัที�อลัังการตัระการตัาขนาดใหญ่ที�สัุดในประเทศไทย งดงาม่
ด้วยประติัม่ากรรม่แลัะลัวดลัายแกะสัลัักทรงไทยจัตัุรมุ่ข สัูงกว่า 100 
เม่ตัร ที�สัะท้อนให้เห็นถ่งโลักทัศน์ของภูม่ิป้ญญา โดดเด่นด้วยการใช ้
ไม่้เนื้อแข็งที�รับุน้ำหนักได้ดี เช่น ไม้่ตัะเคียนทอง ไม่้ประดู่ ไม่้แดง ไม่้
เตัง็ ไม่ส้ักัทองในการสัรา้ง เปน็สัถาปต้ัยกรรม่ไทยรว่ม่สัม่ยัที�ถกูสัรา้งข่น้ 
ในแผ่ันดนิรัชกาลัที� 9 โดยออกแบุบุให้หลัดุจากกรอบุสัถาปต้ัยกรรม่ไทย
ดัง้เดิม่ แตัย่ด่กรรม่วธิแีบุบุโบุราณในการสัร้าง เชน่ การยด่ตัอ่ไม่ด้ว้ยการ
เขา้เดอืย ตัอกสัลักั เขา้ลัิ�ม่ เข้าหางเหยี�ยว โดยไม่่ใชต้ัะปเูลัย แนวคดิหลักั
ตัอ้งการนำเสันอเรื�องความ่เชื�อ ความ่ศรทัธา ศาสันา ปรชัญา จรยิธรรม่ 
อารยธรรม่ แลัะวัฒนธรรม่อันดีงาม่ของชาวเอเชียตัะวันออก แลัะ
นอกจากการเขา้ชม่ความ่งาม่ของปราสัาทสัจัธรรม่แลัว้ ในบุรเิวณพืน้ที�
ของปราสัาทสััจธรรม่ยังม่ีกิจกรรม่อีกม่ากม่าย ทัง้การนั�งรถม้่า นั�งช้าง 

สัถานที�ท่องเที�ยวเชิงประวัติัศาสัตัร์ ปราสาท่สัจธิรรม
ขับุรถ ATV ชม่รอบุปราสัาท บุริการเรือสัปีดโบุ๊ท เรือแจว เรือขุด ชม่
วิวทะเลั รวม่ถ่งการแสัดงศิลัปวัฒนธรรม่ไทย การแสัดงประเพณีพื้น
บุา้น ศลิัปะการตัอ่สู้ั รำไทย กระบุี�กระบุอง ม่วยไทย แลัะการแสัดงปลัา
โลัม่า ที�เรียกว่าม่าครบุจบุในที�เดียว แลัะที�สัำคัญ ปราสัาทสััจธรรม่ได ้
รบัุรางวลััประเภทรายการแหลัง่ทอ่งเที�ยวดเีดน่ จากรางวลััอตุัสัาหกรรม่ 
การท่องเที�ยวไทย ประจำปี พ.ศ. 2551 อีกด้วย

ป่ราสุาทสุัจัธรรม่
จัังหวััดชีลบุรี

 20000 ถนนเลัี�ยงเม่ืองชลับุุรี ตัำบุลัห้วยกะปิ 
 อำเภอเม่ืองชลับุุรี จังหวัดชลับุุรี 20000

 ทุกวัน 09.00 – 18.00 น.

 206 ซอยนาเกลัือ 12 ตัำบุลันาเกลัือ อำเภอบุางลัะมุ่ง  
 จังหวัดชลับุุรี 20150

 วันอาทิตัย์ - พฤหัสับุดี 08.00 - 18.00 น. 
 วันศุกร์ - เสัาร์ 08.00 - 20.30 น.

 084 767 9699
 sanctuaryoftruthmuseum
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คาเฟ� ร้านอาหาร เครื�องดื�ม่ Plant-based Vegan เพื�อสุัขภาพ 
เพิ�ม่โพรไบุโอตัิกส์ั ช่วยระบุบุการย่อยไฟเบุอร์สัูง คัดสัรรวัตัถุดิบุอย่างดี 
ใสั่ใจตัั้งแตั่แหลั่งที�ม่าเพื�อให้ได้ผัักสัด สัะอาด แลัะปลัอดภัยคือ หัวใจ
ในการปรุงอาหารของ Plants Corner ที�ม่ีเม่นูให้เลัือกม่ากม่าย 
ทัง้สัไตัลัเ์อเชี�ยนอยา่งซชูเิทม่เป ้หรอืเหด็แครง อรอ่ยแรงเพิ�ม่โปรตันีจาก
เหด็ พรอ้ม่โพรไบุโอตักิสั ์จากเทม่เปส้ัารอาหารครบุแบุบุดตีัอ่ใจ ที�มี่ขา้ว 
ให้เลัือกทั้งข้าวญี�ปุ�นสัูตัรดั้งเดิม่แบุบุออริจินอลั หรืออยากเฮลัตัี ้
ดตีัอ่ใจกับุขา้วไรซเ์บุอรร์ี�ก็อร่อยไปอีกแบุบุ เลืัอกอรอ่ยแบุบุเจแปนนิสัโบุลัว์  
ชาม่พลัังงานโปรตัีนจากพืช เพิ�ม่เทกเจอร์ด้วยเทม่เป้อบุ ย่อยง่ายๆ  
อิ�ม่สับุายทอ้ง หรอืถ้าอยากทานม่ือ้เชา้แบุบุเบุาๆ แตัค่รบุเครื�องตัอ้งนี�เลัย...  
ข้าวตั้ม่ทรงเครื�อง อิ�ม่ อร่อย โปรตัีนเน้นๆ สัไตัลั์เสั้นๆ อยากคีบุตั้อง...  
ก๋วยเตีั�ยวที�ม่ีให้เลัือกทั้งน้ำซุปสัมุ่นไพร เย็นตัาโฟ ตั้ม่ยำ หรือจะ 
เกี�ยวกุ้ง ก็อร่อยไม่่แพ้กัน อีกหน่�งทีเด็ดไฮไลัท์อาหารประจำถิ�น อร่อย
คุน้ลัิน้คนชลับุรีุ... เม่ี�ยงก๋วยเตัี�ยว ซกิเนเจอรป์ระจำจงัหวดัที�พลัาดไม่ไ่ด้  
เม่ี�ยงอวบุๆ ไสั้แน่นๆ ทีเด็ดอยู่ที�น้ำจิ้ม่รสัชาตัิเฉพาะของทานร้าน  
ทานกี�คำก็ไม่เ่บืุ�อ ไปต่ัอกนัที�ปานีปูรีที�เสิัรฟ์ม่าพร้อม่ซลััซ่า อาหารว่างเบุาๆ  
แตั่รีเฟรชชิ�งสัุดๆ ไปจนถ่งอาหารเวสัเทิร์นที�มี่ตัั้งแตั่สัตัาร์ทเตัอร์ด้วย 
สัลััดธัญพืช เทม่เป้ ผัักสัดๆ ราดด้วยน้ำสัลััดซีอิ�วญี�ปุ�น รสักลัม่กล่ัอม่
ทำให้การทานผักัเป็นเรื�องง่ายๆ หรือจะซดซุปผัักอุน่ๆ สักัถ้วยให้รา่งกาย
อบุอุน่ สับุายท้อง อกีหน่�งความ่อร่อยฟชิบุอลัแลัะผักัโขม่ชีสั ทานเท่าไหร่ 
ไม่่มี่อ้วน ฟินนาเลั่กับุเบุอร์เกอร์หลัากรสัท้ังกุ้ง ปลัา ซามู่ไร นักเก็ตั  
เทม่เป้ เห็ดแครง แลัะบุลั็อคโคลัี�กัวกาโม่เลัชิ้นใหญ่ๆ อิ�ม่เตั็ม่ๆ คำ

สัุขภาพดีเริ�ม่ตั้นที�นี�!!
Plants Corner

 40/155 หมู่่ที� 1 ซอยนารถม่นตัเสัวี 30/4 ตัำบุลัเสัม่็ด  
 อำเภอเม่ืองชลับุุรี จังหวัดชลับุุรี 20000

 12.00 – 18.00 น. (หยุดวันศุกร์)

 086 628 9325
 Plants Corner คาเฟ�อาหาร, 

 เครื�องดื�ม่ plantbase vegan เพื�อสุัขภาพ 

แวะพักเหนื�อยแบุบุรักษ์ัโลักแลัะเป็นมิ่ตัรกับุสัิ�งแวดล้ัอม่ ไปกับุ...  
ECO HOTEL by Thammasat ที�เน้นการดีไซน์ไปจนถง่อุปกรณ์เครื�องใช้ 
ในห้องพัก ลัดการใช้พลัาสัตัิก ทั้งขวดน้ำดื�ม่ ของใช้ในห้องน้ำ การใช้ 
ไฟ LED เพื�อประหยัดพลัังงาน หรือแม้่กระทั�งกระบุวนการบุำบุัด 
แลัะผัลิัตัน้ำสัำหรับุใช้ภายในโรงแรม่ ซ่�งทางโรงแรม่มี่สัระน้ำขนาด
ใหญ่คอยกักเก็บุน้ำในช่วงหน้าฝิ่นแลัะผั่านการกรองเพื�อนำไปใช้ตั่อ  
นอกจากนั้น ทางโรงแรม่ยังมี่แปลังผัักปลัอดสัารพิษัทั้งผัักสัลััดแลัะ 
ผัักสัวนครัว เพื�อนำม่าปรุงอาหารให้กับุแขกที�เข้าพัก เรียกได้ว่า “ใสั่ใจ
ในทุกรายลัะเอียดจริงๆ” ไฮไลัท์อยู่ที�วิวสัวยม่ากกกกกก... ฟีลัเหม่ือน
อยู่เขาใหญ่ บุรรยากาศโอบุล้ัอม่ไปด้วยภูเขาแลัะตั้นไม้่เขียวขจี พร้อม่
สัระน้ำขนาดใหญ่ล้ัอม่รอบุคล้ัายๆ ทะเลัสัาบุขนาดย่อม่ ยิ�งบุรรยากาศ
ตัอนเช้าตัรู่แลัะในช่วงเย็นจะมี่หม่อกจางๆ ปกคลุัม่ทั�วบุริเวณโรงแรม่
คือโรแม่นตัิกม่ากถือเป็นโอเอซิสัแห่งการพักผ่ัอนชั้นเยี�ยม่ เหม่าะ 
แก่การชาร์จแบุตัเลัยทีเดียว

ที�พักรักษั์โลักในคอนเซ็ปต์ักรีนโฮเทลั (Green Hotel)
ECO HOTEL by Thammasat

 39/4 หมู่่ที� 5 ตัำบุลัโป�ง อำเภอบุางลัะมุ่ง จังหวัดชลับุุรี 20150

 ทุกวัน

 086 313 4772, 038 259 010 ตั่อ 2909

 ecohotelPattaya
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นิยาม่ที�บุ่งบุอกตััวตันแลัะความ่รักในการสัร้างสัรรค์งานคุณภาพ
จากวัสัดุธรรม่ชาตัิทั้งใบุไม่้แลัะดอกไม่้ เพื�อให้เกิดสัีแลัะลัวดลัาย 
ที�ม่ีชิ้นเดียวในโลัก ด้วยกระบุวนการพิม่พ์ผั้าที�เป็นม่ิตัรกับุสัิ�งแวดลั้อม่  
เจาะกลัุม่่ลูักคา้รักษัโ์ลัก รกัษัสิ์ั�งแวดลัอ้ม่ ที�ม่ใีหเ้ลัอืกทัง้เสัือ้ผัา้ กระเปา๋ผัา้  
หม่วก ผั้าพันคอ แลัะของฝิ่าก-ของขวัญผัลัิตัภัณฑ์์จากเศษัผั้า  
แลัะสัำหรับุใครที�อยากลัอง ขวัญหวาน Craft Studio & Embroidery  
ก็ม่ีบุริการสัอนทฤษัฎีการพิม่พ์ผั้าจากธรรม่ชาติั เทคนิคการให้สัี
จากใบุไม่้ การวางใบุไม่้ การม่้วนแลัะการน่�งผั้าเพื�อให้ได้ผ้ัาพันคอ  
หรือกระเป๋า DIY สัวยๆ ที�คุณดีไซน์ได้เอง

รักษ์ัโลักบุนผัืนผั้าสัร้างคุณค่าให้ธรรม่ชาตัิ
ขวัญห่วานัคราฟิท่์

 105 หมู่่บุ้านเพลัินใจ ซอย 4 หมู่่ที� 2 ตัำบุลัเชิงเนิน  
 อำเภอเม่ืองระยอง จังหวัดระยอง 21000

 ทุกวัน

 093 114 3509
 kwanwan.studio

ป่ราสุาทสุัจัธรรม่
จัังหวััดชีลบุรี

มุ่่งหน้าสัู่จังหวัดระยอง... ข้าม่ไปที� เกาะเสัม่็ด สัถานที�พักผั่อน 
ตัากอากาศยอดนยิม่ทัง้ไทยแลัะเทศตัลัอดกาลั นอกจากจะมี่ธรรม่ชาติั
ที�สัวยงาม่ หาดทรายขาวลัะเอียดสัะอาดบุริสัุทธิ� ยังเพียบุพร้อม่ 
ไปด้วยสัิ�งอำนวยความ่สัะดวกครบุครัน แลัะม่ีที�เที�ยวทัง้หาดทรายแก้ว  
หาดทรายขาวลัะเอยีดทอดยาวตััดกบัุนำ้ทะเลัสัฟ้ีาคราม่ ถอืเปน็หาดทราย 
ที�สัวยที�สัุดบุนเกาะแห่งนี้ นอกจากนี้ยังม่ีอ่าววงเดือน อ่าวไผั่ อ่าวพร้าว 
อ่าวกิ�ว อ่าวกะรัง ที�ม่ีธรรม่ชาตัิสัวยงาม่ เหม่าะแก่การพักผ่ัอนหย่อนใจ  
แต่ัวิวที�ดีที�สัุดบุนเกาะเสัม็่ดตั้องที�... อ่าวพร้าว หาดเดียวที�อยู่ฝิ่้�ง 
ตัะวันตักที�สัาม่ารถนั�งชม่พระอาทิตัย์ตักดินลับัุขอบุฟ้าที�หน้าหาดเลัย

สัวรรค์แห่งทะเลัอ่าวไทย
เกาะเสม็ด

อีกหน่�ง Unseen ระยองต้ัองนี�เลัย... ท่ะเลแห่วก เกาะมันัในั ทะเลั
แหวกที�ยาวที�สัุดแลัะหน่�งเดียวบุนฝ้ิ่�งทะเลัตัะวันออกกับุปรากฏิการณ์
ทางธรรม่ชาติัที�เกิดข่น้เพียงปีลัะครั้งในช่วงเดือนเม่ษัายน ที�สัาม่ารถไป
เดินเลั่นชิลัล์ัๆ กลัางทะเลัถ่ายรูปคูลัๆ ได้เลัย

ทะเลแหวัก เกาะม่ันีในี
จัังหวััดระยอง

หาดทรายแก้วั เกาะเสุม่็ด
จัังหวััดระยอง

อ่าวัพร้าวั เกาะเสุม่็ด
จัังหวััดระยอง
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สััม่ผััสัวิถีชีวิตับุ้านน้ำเชี�ยวหน่�งในชุม่ชน 2 ศรัทธา (นับุถือศาสันาพุทธ
แลัะอิสัลัาม่) พ่�งพาประม่งพื้นบุ้าน ผัสัาน 3 วัฒนธรรม่ทั้งไทย จีน 
แลัะมุ่สัลัิม่ ที�แม่้ม่าจากตั่างความ่เชื�อแลัะตั่างวัฒนธรรม่ แตั่ทุกคนก็อยู่
ร่วม่กันในชุม่ชนได้อย่างสังบุสัุข แม่้กาลัเวลัาจะผ่ัานไปแต่ัวัฒนธรรม่
ตั่างๆ ได้ถูกหลัอม่รวม่ผัสัม่กลัม่กลัืนแลัะคงไว้ซ่�งเอกลัักษัณ์ที�เป็นเสัน่ห์
เฉพาะของแตัล่ัะวฒันธรรม่ใหน้กัทอ่งเที�ยวหม่นุเวียนกนัม่าศก่ษัา จนได ้
ถูกพัฒนาให้เป็นสัถานที�ท่องเที�ยวเชิงอนุรักษั์ทั้งด้านวัฒนธรรม่แลัะ 
สัิ�งแวดลั้อม่ ม่าสััม่ผััสัวิถีชีวิตั พร้อม่ทำกิจกรรม่ร่วม่กับุชาวบุ้านใน
ชุม่ชนบุ้านน้ำเชี�ยว ทั้งการสัานงอบุใบุจากเอกลัักษัณ์เฉพาะของชุม่ชน
แห่งนี้ พร้อม่ทำเม่นูเด็ดที�ถือเป็น The Lost Recipe ของชุม่ชน...  
ขนม่ข้าวเกรียบุยาหน้า ลั่องเรือชม่ธรรม่ชาติั ปลัูกป�าชายเลัน งม่หอย
ปากเป็ด พร้อม่ป้�นจักรยานชม่วิถชีมุ่ชนประม่ง ที�สัดุแล้ัวต้ัองม่าสััม่ผัสัั... 
กลัุ่ม่ท่องเที�ยวบุ้านน้ำเชี�ยว จังหวัดตัราด

ชุม่ชน 2 ศรัทธา พ่�งพาประม่งพื้นบุ้าน ผัสัาน 3 วัฒนธรรม่

กลุม่ท่่องเท่่�ยวบ้านันั้ำเช่ื่�ยว จังห่วัดตราด 

 42 หมู่่ที� 1 ตัำบุลัน้ำเชี�ยว อำเภอแหลัม่งอบุ  

 จังหวัดตัราด 23120

 ทุกวัน

 084 892 5374

 BaanNamchieo

แวะไปเติัม่พลัังศรัทธา อีกหน่�ง Unseen ที�ไม่่ควรพลัาดเม่ื�อม่า
ถ่งจังหวัดตัราด ม่ิตัิใหม่่แห่งการพาย SUP Board สัักการะขอพร 
พระจม่น้ำ หรือพระพุทธสัิริภูวดลัม่งคลัชัย พระพุทธรูปองค์ใหญ่ 
สัีขาว ความ่สูัง 5 เม่ตัร ที�จม่อยู่ในอ่างเก็บุน้ำเขาระกำ แตั่ยังเผัยสั่วน
บุนให้เราได้สัักการะแลัะชม่ความ่งดงาม่ แลัะเป็นอีกหน่�งไฮไลัท์ที�ทาง  
ททท. สัำนักงานตัราด แลัะสัม่าคม่ธุรกิจท่องเที�ยว จังหวัดตัราด 
ร่วม่กันสั่งเสัริม่การท่องเที�ยวทางน้ำให้กับุนักท่องเที�ยวที�ชื�นชอบุ 
ความ่แปลักใหม่่ ท้าทาย แลัะตัื�นตัาตัื�นใจ ชม่วิวความ่งดงาม่สัองข้าง
ทางแลัะทรงตััวบุนผิัวน้ำผ่ัานป�าไม้่อันเขียวขจี ไปจนถ่งองค์พระใหญ่
กลัางนำ้ ซ่�งเปน็จดุหม่ายของทรปินี ้พรอ้ม่เกบ็ุภาพระหวา่งการเดนิทาง 
ไว้เป็นความ่ทรงจำที�ดีครั้งหน่�ง

เปิดม่ิติัแห่งศรัทธา วิถีใหม่่แห่งการไหว้พระ 

พระจมนั้ำ เขาระกำ

พระจัม่นี้ำ เขาระกำ
จัังหวััดตุราด





- 40 -

40

ท่องเที่ยวไทย เสน่ห์วีแกน แพลนต์เบส แบบยั่งยืน

อีกหน่�งเดสัตัิเนชั�นที�ครั้งหน่�งจะตั้องไป ถือเป็น “the must have” ที�ไม่่ควรพลัาด!!! เพราะความ่อุดม่สัม่บูุรณ์
ของทรัพยากรธรรม่ชาตัิที�หลัากหลัายเรียกได้ว่า เป็นภาคที�มี่ครบุรสัจริงๆ เป็นสัวรรค์สัำหรับุนักดำน้ำชม่ 
ความ่สัวยงาม่ของปะการังในท้องทะเลัอันดามั่น แต่ัก็เหม่าะสัำหรับุสัายแอดเวนเจอร์แนวลุัยๆ ที�มี่ทั้งน้ำตัก 
ภูเขา แลัะเขื�อน แตั่สัายชิคๆ คูลัๆ ก็พลัาดไม่่ได้เลัยจริงๆ กับุสัตัรีทอาร์ตัตัาม่ซอกเลั็กซอยน้อยหลัายจังหวัด  
ซ่�งสัสีันัของงานอาร์ตังานศลิัปบ์ุนผันงัอาคารบุา้นเรอืนตัา่งสัะทอ้นใหเ้หน็วฒันธรรม่ความ่เป็นอยูข่องแตัล่ัะพืน้ที� 
นอกจากนียั้งม่คีาเฟ� หรอืถ้าอยากสัมั่ผััสัไนท์ไลัฟย์าม่ค�ำคนืภาคใตัก้ถ็อืเปน็อกีหน่�งบุรรยากาศที�รอใหคุ้ณม่าเยอืน

ปิดท่ริปแบบฟิูลออฟิชื่ั�นัด้วยการลงใต้ไปแบบ  

“ห่ร่อยแรงส์... แห่ล่งใต้”

หรอ่ยแรงส์...
แหล่งใต้

 แหลม่พรหม่เทพ
จัังหวััดภููเก็ตุ
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กอดฟ้า กอดทะเลั แลัะกอดภูเขากันที�...

จังห่วัดกระบ่�
ประเดิม่ที�แรกด้วยดินแดนแห่งเม่ืองร้อยเกาะ... ท้องทะเลักระบุี�ที�ม่ี 
หมู่่เกาะน้อยใหญ่เรียงรายกว่า 130 เกาะ รอให้คุณม่าสััม่ผััสัแลัะสูัด
โอโซนให้เตั็ม่ปอด เพราะกระบุี�ข่้นชื�อเรื�องทะเลัสัวยน้ำใสัตัิดอันดับุโลัก 
แลัะยังม่ีแหล่ัง Unseen ที�พร้อม่จะให้ไปเปิดโลักกว้าง... 

จดุหม่ายแรกของเราคอื ความ่ม่หศัจรรยท์ี�ธรรม่ชาตัสิัรรคส์ัรา้งให ้“ทะเลั
แหวก” หน่�งในสัถานที� Unseen ที�ไม่่ควรพลัาด!!! เป็นปรากฏิการณ์ 
ช่วงน้ำลัดที�พัดพาเม่็ดทรายม่าบุรรจบุรวม่กันเป็นสัันทรายทอดตััวเป็น
แนวยาวเชื�อม่ตั่อระหว่าง 3 เกาะ คือ เกาะทับุ เกาะหม้่อ แลัะเกาะไก� 
ทำให้สัาม่ารถเดินไปตัาม่สัันทรายเหมื่อนเดินอยู่กลัางทะเลัที�รายล้ัอม่
ไปด้วยน้ำทะเลัสัีน้ำเงินเข้ม่ ซ่�งการม่าชม่ทะเลัแหวกน้ันไม่่ได้มี่ทุกวัน  
ตั้องม่าช่วงที�น้ำทะเลัลังตั�ำสัุด เดือนที�เหม่าะกับุการเที�ยวทะเลัแหวก
คือ เดือนพฤศจิกายน - พฤษัภาคม่ ถือเป็นจุดเช็คอินที�ไม่่ควรพลัาด 
อย่างแรงงงสั์!!! 

Check in จุดที� 2 กันตั่อที�... อ่าวนาง หน่�งในเดสัตัิเนชั�นประจำจังหวัด 
กระบุี�ที�หม่ายของคนทุกชาติั!! ! เพราะที�นี� เป็นชายหาดวิวสัวย 
บุรรยากาศดี ม่แีหลัง่ทอ่งเที�ยวม่ากม่าย เป็น Connecting point เชื�อม่
ตั่อการเที�ยวแบุบุ One day trip ในเกาะตั่างๆ ทั้งเกาะไก่ เกาะปอดะ 
เกาะทบัุ ทะเลัแหวก เกาะหอ้ง เกาะพพี ีแลัะเกาะอื�นๆ ถอืเปน็ Center 
Point ของกระบุี�ก็ว่าได้

ทะเลแหวัก
จัังหวััดกระบี�

เกาะป่อดะ
จัังหวััดกระบี�

ปิดทริปกระบุี�เอาใจสัายลุัยแนว Adventure  
ตั้องนี�เลัย... หาดไร่เลัย์ ที�ม่ีกิจกรรม่ฮิตัอย่าง 
การปีนหน้าผัาฝิ่�าความ่เสีัยว พสูิัจนค์วาม่อด่ เพราะ
ที�ปลัายหาดฝ้ิ่�งตัะวันออกม่ีผัาหินปูนที� เหม่าะ
สัำหรับุการปีนผัา สัายลุัยม่าเลัย!!

หาดไร่เลย์
จัังหวััดกระบี�
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มุ่่งหน้าลังต่ัอไปที�จังหวัดตัรังเมื่องสัวยที�เงียบุสังบุ มี่หลัายฟีลัให้
ค้นหา จะนั�งเลั่นชิลัล์ัๆ บุนชายหาดอันเงียบุสังบุ ชม่ความ่งาม่ของ 
ทะเลัสีัคราม่ระยิบุระยับุที�เกาะลิับุง เกาะที�ใหญ่ที�สัุดของจังหวัดตัรัง 
แลั้วไปนั�งเรือดูพะยูน อีกหน่�งซิกเนเจอร์ที�พลัาดไม่่ได้ เพราะที�นี�เป็น
ศนูย์รวม่พะยูนที�ใหญท่ี�สัดุในประเทศไทย!! แลัะด�ำดิ�งสัูโ่ลักใต้ัทอ้งทะเลั
ที�ม่เีสัน่หท์ี�เกาะแหวน เกาะเล็ักๆ แตัถ่อืเป็นจดุไฮไลัท์ของการดำน้ำชม่
ปะการัง 7 สั ีกลััปง้หาแส้ัม่า้ ปะการังพัด แลัะปิดท้ายทริปที� “ถ้ำม่รกตั”  
ถำ้ม่หัศจรรย์กลัางทะเลั Unseen แห่งเมื่องตัรังที�ควรหาโอกาสัม่าสัมั่ผัสัั
สัักครั้งในชีวิตั ความ่พิเศษัของถ้ำแห่งนี้คือ ปากทางเข้าถ้ำจะเป็นโพรง
เลั็กๆ ซ่�งจะสัาม่ารถนำเรือเลั็กเข้าไปได้ในช่วงน้ำทะเลัลังเท่านัน้ แตั่ถ้า
ชว่งนำ้ข่น้จะต้ัองวา่ยนำ้เขา้ไป ซ่�งไฮไลัท์จะอยูด้่านในถ้ำเม่ื�อแสังอาทิตัย์
สัะท้อนผัิวน้ำทะเลัจะทำให้เห็นน้ำเป็นสัีเขียวม่รกตัสัม่ชื�อจริงๆ ถ่งตัรัง
จะเป็นเม่ืองรอง แตั่ก็ม่ีที�เที�ยวที�ไม่่ควรพลัาด!!

อัญม่ณีเม่็ดงาม่แห่งท้องทะเลั

จังห่วัดตรัง

เกาะมุ่ก - ถ้ำม่รกตุ
จัังหวััดตุรัง

เกาะเชืีอก เกาะแหวันี
จัังหวััดตุรัง

ถ้ำม่รกตุ
จัังหวััดตุรัง

 293 หมู่่ที� 5 ตัำบุลัไสัไทย อำเภอเมื่องกระบุี� 
 จังหวัดกระบุี� 81000

 ทุกวัน

 089 353 6924

 SFTSKrabi

ศิลัปะผัสัานเรื�องราวจากท้องทะเลัสัร้างสัรรค์เป็นกระเป๋าดีไซน์เก๋กู้ด 
เคลัา้เสัยีงคลืั�น จากการหม่นุเวยีนเปลีั�ยนรปูลัักษัณด์ว้ยการนำขยะทะเลั 
กลัับุม่า Upcycling สัรรค์สัร้างเป็นของชิ้นใหม่่ให้เกิดคุณค่าอีกครั้ง 
เพราะศิลัปะช่วยให้ขยะกลัับุม่าม่ีชีวิตั ทุกสีัสัันอยู่ด้วยกันได้อย่าง 
ไร้ขีดจำกัดผัสัานวัฒนธรรม่ความ่เป็นพื้นเพป้กษั์ใตั้ด้วยผั้าปาเตั๊ะ 
เพื�อให้ได้เป็นกระเป๋าจากขยะทะเลั กางเกงเลั แลัะเสัื้อผั้าตักแต่ัง 
จากอวน เปลัี�ยนของเหลัือทิ้งให้เป็นของฝิ่ากจากทะเลัที�เลัอค่า

เที�ยวทะเลัให้ชุ่ม่ฉ�ำ แลั้วชวนม่ารักษั์โลักไปกับุ…
Souvenirs from the sea
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ไสั้แน่น เนื้อนุ่ม่ แป้งบุาง หอม่ ม่ัน หวานน้อย

ขนัมเป๊�ยะ ซ์อย 9

 229/46 ถนนห้วยยอด ตัำบุลัทับุเที�ยง อำเภอเมื่องตัรัง  
 จังหวัดตัรัง 92000 

 06.00 – 17.00 น.

 075 222 734

 PiaSoi9

อีกหน่�งของเด็ดเม่ืองตัรัง.. . ของฝิ่ากตัิดม่ือการันตัีความ่อร่อย 
ครองใจคนเม่ืองตัรังแลัะนักท่องเที�ยวม่ากว่า 40 ปี!! ขนม่เปี�ยะอวบุๆ  
แน่นๆ แป้งบุาง หอม่ มั่น ฟินสุัดๆ มี่ให้เลัือกทั้งไส้ัเผัือกหอม่ ถั�วแดง 
ม่ันหอม่ ฟ้กทอง ถั�วเหลัือง พุทราจีน ม่ันม่่วง ชาเขียว งาดำ ทุเรียน 
Signature แบุบุ Best Seller คือ ไสั้เผืัอกหอม่ไข่เค็ม่ สัูตัรตั้นตัำรับุ 
อร่อยจนหม่ดกลั่อง!!

บุาตัิกกลั้วยไม่้จากปลัายนิ้วพลัิ้วไสัวปลัุกโลัก... คือคอนเซ็ปตั์ของ 
“พญาบุาตัิก” โดยคุณไสัว เรืองดุก ผัู้คิดค้นผั้าบุาตัิกแฮนด์เม่ด  
“ลัายกลั้วยไม่้แคทลัียา” ที�มี่อัตัลัักษัณ์โดดเด่นไม่่เหม่ือนใครในโลัก  
ด้วยเทคนิคการใช้ปลัายนิ้วเกลัี�ยสีัแลัะใช้อุณหภูม่ิจากร่างกายเป็น 
ตััวควบุคุม่การแห้งของสีั จนเป็นที�ยอม่รับุไปทั�วโลักออร์เดอร์ล้ัน 
ทัง้ไทยแลัะเทศ ม่ใีห้เลืัอกทัง้กระเป๋า เสัือ้ผ้ัาบุาติัก แลัะผ้ัาที�นำไปประดับุ
ตักแตั่งบุ้าน

บุาติักม่ีชีวิตั ลัายลัิขิตัเพื�อชีวา

“พญาบาติก”

 69 หมู่่ที� 7 ตัำบุลัเขากอบุ อำเภอห้วยยอด จังหวัดตัรัง 92130 
 ทุกวัน

 084 195 4447

 phaya40

อีกหน่�งจังหวัดที�พรั�งพร้อม่ไปด้วยม่รดกทางวัฒนธรรม่ที�สั่งตั่อจาก
รุ่นสัู่รุ่น เตั็ม่ไปด้วยสัถานที�ท่องเที�ยวที�น่าสันใจท้ังทางประวัตัิศาสัตัร์ 
แลัะธรรม่ชาตัิที�สัวยงาม่  เอาใจสัายแคม่ป์ปิ�งกันที� ลิัวงค์ จะนะ หน่�งใน 
สัถานที�ท่องเที�ยวชื�อดังแห่งเม่ืองสังขลัาที�ได้รับุการขนานนาม่ว่าเป็น 
สัวติัเซอรแ์ลันดแ์ดนจะนะ ววิสัวยราวตัอ้งม่นตั ์ทัง้ทะเลัสัาบุ ป�าสัน ขนุเขา 
แลัะสัายหม่อก ในบุรรยากาศสังบุ ร่ม่รื�น เหม่าะกับุการชาร์จแบุตันั�งชิลัลั์ๆ  
กางเตั็นท์ แคม่ป์ปิ�ง ชม่พระอาทิตัย์ข่้น ท้องฟ้าเปลัี�ยนสัี พระอาทิตัย์ตัก 
เงาสัะท้อนน้ำของตั้นสัน แลัะทิวเขาที�โอบุล้ัอม่ รับุโอโซนดีๆ ได้ทั้งวัน 
แลั้วไปแอดเวนเจอร์กันต่ัอที� เขาคูหา ภูเขาหินปูนขนาดใหญ่ที�สัลับัุซับุ
ซ้อนกนัเป็นขัน้ๆ แหลัง่ Unseen แลัะแลันดม์่ารค์แหง่ใหม่่ของเม่อืงสังขลัา 

เม่ืองสังบุเรียบุง่าย ผัสัานหลัากวัฒนธรรม่ เสัน่ห์แห่ง...

จังห่วัดสงขลา

ลิวังค์ จัะนีะ
จัังหวััดสุงขลา
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หาดไร่เลย
จัังหวััดกระบี�

เมื่�อข่้นไปถ่งยอดเขาจะพบุกับุความ่งดงาม่ของวิวอำเภอรัตัภูม่ิแบุบุ 
พาโนราม่า!! เรียกได้ว่า คุ้ม่ค่าหายเหนื�อยเป็นปลัิดทิ้ง ด้วยความ่ที� 
เป็นภูเขาหินปูนทำให้มี่ลัักษัณะคลั้ายกับุพื้นผัิวดวงจันทร์ เหม่าะกับุ
การโพสัตั์ลัง Social สัุดๆ ไฮไลัท์เด็ดของเขาคูหาคือ ช่องเขาที�ม่อง
คลั้ายกับุช่องประตูัขนาดใหญ่ให้เข้าไปโพสัต์ั ที�ม่ีเบุื้องหลัังเป็นทิวสัน 
ที�ปลูักเรียงรายเป็นแถวตัลัอดแนวได้ฟีลัเหมื่อนอยู่เมื่องนอกสุัดๆ  
ปดิทรปิหาดใหญ.่.. เอาใจสัายชคิๆ คูลัๆ ที�ยา่นเม่อืงเกา่สังขลัา ที�สัะทอ้น
เรื�องราววิถีชีวิตัแลัะวัฒนธรรม่ของคนสังขลัาผ่ัานสัถาป้ตัยกรรม่ที�ยัง
คงเอกลัักษัณ์ดั้งเดิม่ไว้ ทั้งห้องแถวไม้่แบุบุจีน ตั่กสัไตัล์ัชิโนโปรตุักีสั
แลัะจีนโบุราณของชาวฮกเกี้ยนเรียงรายสัองฝิ่้�งถนน แลัะยังม่ีภาพวาด 
สัตัรทีอาร์ตัที�สัะทอ้นเรื�องราวความ่เป็นเม่อืงสังขลัาให้ไดค้น้หากันตัอ่ไป

เขาคูหา
จัังหวััดสุงขลา

จานด่วน... จานร้อน... จานอร่อย... ตั้องที�นี�!! หลัายคนคงม่องว่า 
อาหารวีแกน จืดชืด ไม่่ม่ีสัี สััน แตั่ถ้าได้ม่าลัิ้ม่ลัองวีแกนสัไตัลั์
ภาคใตั้ เรียกได้ว่า “ถ่งเครื�อง ถ่งรสั ถ่งพริก ถ่งขิง” แน่นอน!! 
ทีเด็ดอยู่ที�เครื�องแกงใตั้หอม่ รสัเข้ม่จัดจ้าน แบุบุหร่อยแรงสั์จริงๆ 
ซิกเนเจอร์ตั้องคั�วกลัิ้งหมู่บุดจากพืช พริกแกงดุ เผ็ัดสัไตัล์ัคนใต้ัแท้ๆ  
ทานกบัุขา้วสัวยรอ้นๆ แนม่ดว้ยผัักพืน้เม่อืง บุอกคำเดยีว... หรอยจงัฮู!้!!  
นอกจากนีย้งัม่เีม่นขูา้วกะเพราหม่กูรอบุจากพชื ข้าวหม่บูุดจากพชืทอด  
แลัะฮ่อยจ๊อวีแกนแป้งบุางเนื้อแน่น อร่อยจนวางไม่่ลัง ลืัม่ไปเลัย 
ว่าทำม่าจากพืช ดีตั่อใจ แลัะยังดีตั่อสัุภาพอีกด้วย

บุอกคำเดียว... หรอยจังฮู้!!!

Gindee Vegan

 271/3 ถนนทุ่งรี-เขากลัอย ตัำบุลัทุง่ใหญ่ อำเภอหาดใหญ่  
 จังหวัดสังขลัา 90110

 ทุกวัน

 099 268 6554

 Gindee Vegan

ภูาพวัาดสุตุรีทอาร์ตุ
จัังหวััดสุงขลา

เขาคูหา
จัังหวััดสุงขลา
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หน่�งในอาหารแช่แข็งแปรรูปแบุบุ High Protein High Fiber  
จากเห็ดแครง พืชทางเลัือกแห่งอนาคตัที�ม่ีคุณประโยชน์เกินตััว  
อุดม่ไปด้วยสัารอาหารม่ากม่าย ม่ีโปรตัีนสัูงถ่ง 17% ในขณะที� 
เห็ดชนิดอื�นๆ มี่แค่ 2-3% ม่ีสัารเบุตั้ากลัูแคนสัูง ช่วยยับุยั้งเซลัล์ัม่ะเร็ง  
แลัะม่ีกรดอะม่ิโนที�จำเป็นเหม่ือนกับุเนื้อสััตัว์ ในสัไตัลั์สัตัรีทฟู้ดคู่หู
ความ่อร่อยแบุบุไร้เนื้อ ไม้่แรกสัะเต๊ัะไร้เน้ือ หอม่กลัิ�นเครื�องเทศ  
ชะโลัม่ด้วยน้ำกะทิ กัดเข้าไปสััม่ผััสัความ่จุ๊ยซี� หอม่ม่ัน มี่ความ่หวาน
หน่อยๆ ดิปกับุน้ำจิ้ม่ หรือจะทานเคียงอาจาด ก็วางไม่่ลัง อีกหน่�ง 
คอม่บุิเนชั�นที�ลังตััวด้วยหมู่ปิ�งไร้เนื้อ รสัชาติัเข้ม่ หอม่มั่น ทานคู่กับุ 
ข้าวเหนียวร้อนๆ โอ้ยยยย... ฟินสัุดๆ ขอไม่้ 2 จ้า พร้อม่สั่งตัรงเม่น ู
ม่ัดใจแดนอีสัานกับุเม่นูลัาบุเห็ดแครง แซ่บุนัว เด็ดจนข้างบุ้านม่าขอ 
แตั่ถ้าอยากได้ความ่ร้อนแรงตั้องไม่่พลัาดกับุเม่นูแกงคั�วเห็ดแครง  
หรอยอย่างแรงสั์ ตัาม่ตั้นตัำรับุพริกแกงใตั้

 48/9 ถนนปุณณกัณฑ์์ ตัำบุลัหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ 
 จังหวัดสังขลัา 90110

 09.00 – 17.00 น. (หยุดวันอาทิตัย์)

 086 749 9919
 www.mjplantbased.com

 mudjai.t
  MJ MudJai - Plant Based Food

อีกหน่�งอาหารแช่แข็งพร้อม่ทาน ที�ม่ีให้เลัือกทั้งทอดมั่นปลัาจากพืช 
ปรุงด้วยเครื�องแกงสัูตัรเฉพาะ เนื้อแน่นเหนียวนุ่ม่ อีกหน่�งความ่อร่อย
กับุหอยจ๊อปูจากพืช 100% แป้งบุาง เนื้อแน่นๆ ลูักอวบุๆ โปรตัีนเน้นๆ 
เหม่าะสัำหรับุผัูแ้พอ้าหาร แลัะเอาใจคนรกัสุัขภาพดว้ยเสัน้ไขข่าว 100%
ที�สัาม่ารถนำม่าแทนเส้ันก๋วยเตัี�ยว แตั่คุณประโยชน์คับุเส้ัน โปรตัีนสัูง 
แคลัน้อย ไขม่ันตั�ำ ปราศจากกลัูเตัน สัายเฮลัตัี้เลัิฟเลัย

อร่อยแน่ไม่่แคร์เนื้อ

มัดใจ

 27/4 หมู่่ที� 7 ถนนเก้าเส้ัง-จะนะ ตัำบุลัเขารูปช้าง  
 อำเภอเม่ืองสังขลัา จังหวัดสังขลัา 90000

 08.00 - 17.00 น.

 074-303-9999 ตั่อ 1099-1111
 www.pfp-pacific.com

 PFP Lifestyle
 www.instagram.com/pfpthailand/
  www.youtube.com/channel/ 

 UCGHpdvIqk7ZOTLEpHjzp2Qw

อาหารที�ควรม่ีติัดตัูเ้ย็นประจำบุ้าน 

Pacific Innofood Co., Ltd.
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เขาคูหา
จัังหวััดสุงขลา

ความ่โดดเด่นของวัฒนธรรม่ในคาบุสัมุ่ทรม่ลัายูสัะท้อนอัตัลัักษัณ์ 
การแตั่งกายของชาวใตั้ได้เป็นอย่างดี ห้องเสัื้อ SIRICHIT คืออีกหน่�ง
แหล่ังรวม่แฟชั�นผั้าปาเตั๊ะหลัากหลัายแนวที�ไม่่ควรพลัาด ทั้งเสัื้อผั้า 
กระเป๋าผ้ัา หม่วก แลัะพวงกุญแจ ดีไซน์ร่วม่สัมั่ยเปิดบุริการให้ช้อป
ได้เลัย

แหลั่งรวม่แฟชั�นผั้าปาเตั๊ะ

ห่้องเสื้อ SIRICHIT

 113 ถนนรวม่ม่ิตัร ตัำบุลัสัะเตัง อำเภอเมื่องยะลัา  
 จังหวัดยะลัา 95000

 ทุกวัน

 089 870 3549

 ห้องเสัื้อ SIRICHIT

เขาคูหา
จัังหวััดสุงขลา

ดำดิ�งลังไปสัู่... ใตั้สัุดสัยาม่ เม่ืองงาม่ชายแดน แลั้วจะพบุว่า ยะลัา 
เป็นเม่ืองที�น่าอยู่ เป็นเมื่องที�เตั็ม่ไปด้วยอารยธรรม่แลัะวิถีชีวิตัที�น่า
คน้หา ทัง้ความ่น่ารักของผัูค้นที�เป็นมิ่ตัร วฒันธรรม่ที�นา่สันใจ ธรรม่ชาติั 
ที�งดงาม่ อาหารที�น่าลัอง แลัะบุ้านเมื่องที�สัะอาด แล้ัวคุณจะรู้ว่า...  
ยะลัาน่าเที�ยว!!

ป้กหมุ่ดที�แรก... กับุธรรม่ชาตัิไทยที�สัุดปลัายด้าม่ขวาน แตั่เปี�ยม่ไป
ด้วยเสัน่ห์กันที� Skywalk ทะเลัหม่อก อัยเยอร์เวง สััม่ผััสัทะเลัหม่อก 
แบุบุ 360 องศา พร้อม่ชม่พระอาทิตัย์ข่้นรับุแสังแรกของวัน  
ไฮไลัท์เด็ดอยู่ที�การเดินผั่านพื้นกระจกใสัระดับุความ่สัูงกว่า 2,038 ฟุตั  
จากน้ำทะเลั!! แลัะอีกหน่�งความ่สัม่บุูรณ์ที�ธรรม่ชาตัิม่อบุให้...  
ป�าฮาลัาบุาลัา ป�าดิบุชื้นที�อุดม่สัม่บูุรณ์แลัะใหญ่ที�สัุดของคาบุสัมุ่ทร
ม่ลัายูแลัะถือเป็นแหลั่งตั้นน้ำของแม่่น้ำหลัายสัายม่ารวม่ตััวกัน ซ่�ง
จะสัาม่ารถพบุสััตัว์ป�าสังวนแลัะสััตัว์ป�าคุ้ม่ครองที�สัำคัญม่ากม่าย ทั้ง 
นกเงือกกว่า 10 ชนิด เลีัยงผัา กระทิง สัม่เสัร็จ กระซู่ ชะนีดำใหญ่ ด้วย
ความ่สัม่บูุรณ์แห่งผืันป�านีจ้ง่ได้รบัุสัม่ญาให้เป็น อเม่ซอนแห่งเอเชยี แลัะ
เป็นสัถานที�ท่องเที�ยวที�สัำคัญของภาคใตั้อีกที�หน่�ง

สัิ้นสัุดที�ปลัายด้าม่ขวานไทยกับุธรรม่ชาตัิสัวยๆ

จังห่วัดยะลา

Skywalk ทะเลหม่อก อัยเยอร์เวัง
จัังหวััดยะลา

ป่่าฮาลาบาลา
จัังหวััดยะลา
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ทั้งหม่ดนี้คือ

การบุอกเล่ัาเรื�องราวการท่องเที�ยวไทย

ผั่านวัฒนธรรม่ วิถีชีวิตัความ่เป็นอยู่ของคนในท้องถิ�น 

เพื�อร้อยเรียงความ่เป็นท่่องเท่่�ยวไท่ยไว้อย่างลังตััว 

แตั่ยังคงเคลั้าของเสนั่ห่์ที�หลัอม่รวม่ความ่เป็นว่แกนั แพลนัต์เบสไว้ด้วยกันแบบยั�งยืนั

แลัะทำให้ประเทศไทยกลัายเป็น

ดินแดนแห่งสยามเมืองยิ้ม
ไว้อย่างเต็มภาคภูมิ (:
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