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ขึ้นเหนือล่องใต้ 
ครบ จบ ในท่ีเดียว!! 

ถ้าพร้อมแล้ว... ลุยกันเลย!!

เปิดเส้นทางถนนสายสุขภาพ 

เอาใจสายเฮลต รวมเด็ดร้านอาหารวีแกน แพลนต์เบส 

เสพงานศลิป์ถิ่นงานคราฟต์จากเมืองหลักทั่วประเทศ

แบบที่เรียกว่า... 
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เชีียงใหม่่... หน่ึ่�งในเดสติเนชั่่�นที่่�ใครหลายคนอยากไปสััมผััส ค้้นหา 
จัังหวััดที่่�เหมาะแก่่การท่่องเที่่�ยวทุุกฤดูู สีีสัันและบรรยากาศโอบล้อมไป
ด้้วยขุุนเขาบนยอดดอยและอารยธรรมโบราณชวนหลงใหล นี่่�แหละคืือ 
เสน่ห์์ของเมืืองเชีียงใหม่่... นครแห่่งการสร้างสรรค์์ แหล่่งรวมหัตถกรรม
และศิิลปะพื้้�นบ้้านครบครัันที่่�เหมาะกัับทุุกสไตล์

สายเฮลตี้ดีต่อใจป๊ะกันที่ “ต๊ะต่อนยอน... on North”  

แล้วจะหลงรักเมืองเหนอเน้อเจ้า

ต๊ะต่อนยอน...
on North

วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่
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สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองชาวเชีียงใหม่่ ที่่�วััดพระธาตุุดอยสุุเทพราชวรวิิหารเป็็น the must have ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเชีียงใหม่่ 
จะต้้องขึ้้�นไปนมััสการพระบรมธาตุุกัันทุุกคนถ้้าหากใครไม่่ได้้ขึ้้�นไปนมััสการแล้้ว ก็็เหมืือนว่่ายัังมาไม่ถ่ึึงเชีียงใหม่่!!!

พระธาตุุดอยสุุเทพ

ความเชื่่�อและวิิธีีการบููชา: 
เชื่่�อกันัว่า่... หากมาสักัการะและอธิิษฐานขอพรพระธาตุุดอยสุุเทพจะ
มีีแต่่ความสำเร็็จสมหวัังดัังปรารถนา แคล้้วคลาด ผ่่านอุุปสรรคนานา
ไปได้้ ในการสัักการะพระธาตุุนั้้�น ควรเตรียมข้าวตอก ดอกไม้้ ธูปูเทีียน 
แล้้วเดิินเวีียนขวา 3 รอบ พร้้อมกล่่าวคำนมััสการพระธาตุุ โดยตั้้�งจิิต
อธิิษฐานขอให้้สมหวัังในสิ่่�งที่่�ปรารถนา และควรไหว้้พระธาตุุให้้ครบ
ทั้้�ง 4 ทิิศ ซึ่่�งให้้อานิิสงส์์ที่่�ต่่างกััน คืือ 
ทิิศเหนืือขอให้้มีีปัญญาดุุจพระจัันทร์์เพ็็ญ
ทิิศตะวัันออกขอให้้ได้้ขึ้้�นสวรรค์์
ทิิศตะวัันตกเป็็นการเคารพบููชาสููงสุุดต่่อพระธาตุ
ทิิศใต้้ขอให้้ได้้เป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ได้้บวชในบวรพุุทธศาสนา

และอย่่าลืืมแวะกราบอนุุสาวรีีย์์ครููบาศรีีวิิชััย นัักบุุญแห่่งล้้านนา 
ที่่�ประดิิษฐานอยู่่�ตรงเชิิงดอยสุุเทพเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลด้้วยนะ

วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่
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โครงการหลวงแห่ง่แรกในพระบาทสมเด็จ็พระปรมินิทรมหาภูมูิพิลอดุลุยเดช
เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพเกษตรกรรม ทดแทนการปลููกฝิ่่�นที่่�ว่่า “ให้้เขาช่่วยตััวเอง” 
เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�จากไร่่ฝ่ิ่�นมาเป็็นแปลงเกษตรเมืืองหนาว ปลููกผลไม้้เมืืองหนาว
มากมายทั้้�งพีชี บ๊ว๊ย พลับั สาลี่่� พลัมั กีีวีฟีรุตุ ราสเบอร์ร์ี่่� บลูเบอร์ร์ี่่� สตรอเบอร์ร์ี่่�  
พัันธุ์์�พระราชทาน 80 ปลููกแบบขั้้�นบัันได ซ่ึ่�งดููแลโดยชาวบ้้านชาวไทยภููเขา 
และหยางเมย รวมถึึงเป็น็โรงเรือืนรวบรวมพันัธุ์์�ผักัเมือืงหนาวให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว
ได้้ชมผัักตระกููลกะหล่่ำ แตง มะเขืือ แครอท และถั่่�ว นอกจากนี้้�ยังมีีไร่่ชา 
สองพััน ไร่่ชาขั้้�นบัันไดลดหลั่่�นไปตามแนวเขา อากาศเย็็นสบาย ในฤดููหนาว
จะมีีหมอกลอยอยู่่�ทั่่�วเหมาะกัับการมาชมวิิวช่่วงเช้้า หรืือช่่วงเย็็นของทุุกวััน 
แค่่ได้้ยิินมาเท่่านี้้�ชีพจรก็็ลงเท้้าแล้้ว หนาวนี้้�... ต้้องขึ้้�นเหนืือ!!!

ไปขึ้้�นดอยตามรอยวััตถุดิิบดีๆ ที่่�เชีียงใหม่ก่ัันต่่อที่่�... 
สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง

สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง
จัังหวััดเชีียงใหม่่

ตามรอยวััตถุุดิิบสดใหม่่ ชมไร่่สตรอเบอร์์รี่่�แบบขั้้�นบัันได ที่่�ปลููก 
ลดหลั่่�นกัันไปตามไหล่่เขา บรรยากาศสวยงามเคล้้าสายหมอก  
ด้้วยสภาพอากาศหนาวเย็็นตลอดทั้้�งปีี ทำให้้สตรอเบอร์์รี่่�ที่่�นี่่�ลููกใหญ่่  
สีีแดงสด รสหวาน นอกจากนี้้�ยังปลููกเคพกููสเบอร์์รี่่� กาแฟอาราบีีก้้า 
สวนดอกไม้้ ตามรอยพ่่อหลวง รััชกาลที่่� 9 ในรููปแบบวิิถีีเกษตร 
พอเพีียง เพื่่�อส่่งตรงวััตถุุดิิบคุุณภาพสู่่� “ครััวโครงการหลวง” ซึ่่�ง 
ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณอุุทยานหลวงราชพฤกษ์์ (โซนด้้านข้้างติิดถนน) ก่่อน
ถึึงทางขึ้้�นวััดพระธาตุุดอยคำ ประมาณ 300 เมตร โดยทุุกเมนููในร้้าน 
ใช้้วััตถุุดิิบในการปรุุงอาหาร สด ใหม่่ ที่่�ได้้จากผลผลิิตโครงการ
หลวงและชาวไทยภููเขา ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสถาบัันวิิจััยและ
พััฒนาพื้้�นที่่�สููง บรรยากาศร้้านอาหารในสวน มีีมุุมให้้จิิบกาแฟ  
และรัับประทานอาหาร นั่่�งเล่่น “ชิิงช้้าม้้ง” และชมต้้นองุ่่�นที่่�กำลััง
ออกลููกดกในบริิเวณร้้านครััวโครงการหลวง

ก่่อนกลัับแวะขึ้้�นไปเดิินเล่่น...
หมู่่�บ้้านม้้งดอยปุุย

	 052 080 660
	 09.00 น. – 17.00 น. (ปิิดทุุกวัันพุุธ)
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ร้้านอาหารวีีแกน (Vegan) ใจกลางเมืืองเชีียงใหม่่ตั้้�งอยู่่�ใน Away  

Chiang Mai Thapae Resort – A Vegan Retreat โรงแรมสไตล์ ์

โคโลเนีียลผสานวััฒนธรรมล้้านนา โอบล้้อมด้้วยแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

ทางประวััติิศาสตร์ วััด และประตููท่่าแพ ที่่�สำคััญสามารถการัันตีีได้้เลยว่่า 

เป็็นรีีสอร์์ทแรกในประเทศไทยที่่�ให้้บริการเฉพาะอาหารวีีแกน 100%  

พลาดไม่่ได้้กัับ “ข้้าวซอย” เมนูที่่�ถืือเป็็นซิิกเนเจอร์์ประจำเมืืองเชีียงใหม่่  

หอมกลิ่่�นเครื่่�องเทศผสานรสชาติิครีีมมี่่�นิิดๆ อร่่อยกลมกล่่อมจนวางไม่่ลง  

หรืือจะอิ่่�มอร่่อยครบเซ็็ตแบบฟูลออฟชั่่�นกัับชุดออเดิิร์์ฟเมืือง...ไส้้อั่่�ว  

แคปหมูู น้้ำพริิกหนุ่่�ม น้้ำพริิกอ่่อง ผัักสดๆ จากโครงการหลวงเสิิร์์ฟพร้้อม 

ข้า้วน่ึ่�งร้้อนๆ แค่่คิดิก็็ฟินิสุุดๆ อีกีหน่ึ่�งเมนูเด็็ดที่่�ไม่ค่วรพลาด... ข้้าวหมกไก่่!!  

สููตรเด็็ดพิิเศษของทางร้้านที่่�อยากให้้ลิ้้�มลอง และสายสุุขภาพต้้องนี่่�เลย...  

Super Food Salad สมชื่่�อจริงิๆ เพราะจานนี้้�อิ่่�มเต็ม็ๆ แน่น่ๆ ด้ว้ยโปรตีนี 

วิิตามิิน และพลัังงานครบ พร้้อมลุยได้้ทั้้�งวััน!!

	 9 ถนนท่่าแพ ซอย 5 ตำบลช้้างม่่อย 
	 อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50100

	 07.00 – 22.00 น.	
	 053 904 974

	 moreganicrestaurant

สตาร์์ท... มื้้�อเบาๆ ฉบัับเมืืองเหนืือกัันที่่�
 Moreganic Restaurant

อีีกหนึ่่�งสถานีีวิิจััยของมููลนิธิิโครงการหลวง ที่่�สร้้างขึ้้�นมา 
เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพของครอบครััวเกษตรกรในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�ให้้
ปลููกพืืชผัักอิินทรีีย์์และผััก GAP ที่่�มีีคุุณภาพ จนพััฒนามาเป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญอีีกแห่่งหนึ่่�งของเชีียงใหม่่ ด้้วยสภาพ
อากาศที่่�ดีีทำให้้สามารถปลููกทั้้�งพืืชและผลไม้้เมืืองหนาวให้้
เราได้้ทานกัันตลอดทั้้�งปีี ทั้้�งกะหล่่ำปลีี มะเขืือเทศเชอร์์รี่่�แดง  
มะเขืือเทศโครงการหลวง พริิกหวานเขีียว ซููกิินีี ถั่่�วแขก เซเลอรี่่� 
ยอดชาโยเต้้ เฟนเนล ต้้นหอมญี่่�ปุ่่�น ผัักกาดฮ่่องเต้้ เบบี้้�
ฮ่่องเต้้ เบบี้้�แครอท ผัักกาดกวางตุ้้�ง คะน้้าฮ่่องกง โอ๊๊คลีีฟเขีียว  
เห็็ดพ็็อตโตเบลโล่่ และเห็็ดแชมปิิญอง แทบไม่่เชื่่�อเลยว่่า 
หลายชนิิดมาจากที่่�นี่่�!!! นอกจากนี้้�ยัังมีีไม้้ผล พีีช พลับั กีีวีี บ๊๊วย 
พลััม อะโวคาโด มะม่่วง สตรอเบอร์์รี่่� เคพกููสเบอร์์รี่่� มััลเบอร์์รี่่� 
เสาวรส มะเดื่่�อฝรั่่�ง และองุ่่�น ส่่งตรงความสดถึึงมืือให้้เรา 
ได้้ลิ้้�มรสกัันด้้วย 

ปิิดท้้ายอีีกหนึ่่�งความสดที่่�ส่่งถึึงมืือ...
สถานีีเกษตรหลวงอิินทนนท์์
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อีีกหนึ่่�งร้้านที่่�ชาววีีแกนทั่่�วประเทศต่่างโหวตให้้เป็็นร้้าน

อาหารจากพืืชยอดเยี่่�ยมอันดัับ 1 ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ประจำ

ปี ี2020 ซึ่่�งคอนเซ็็ปต์์ของร้า้นคือืการเลือืกใช้ว้ัตัถุดิุิบออร์แ์กนิกิ 

ให้้มากที่่�สุุดและใช้้ของที่่�มีีในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก เพื่่�อลดระยะ

เวลาการเดิินทางและส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมให้้น้้อย

ที่่�สุดุ ถือืเป็น็แนวคิิดที่่�เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มสุดๆ แต่ท่ี่่�ทึ่่�งสุุด

เห็น็จะเป็น็เมนูอูาหารที่่�ครีเีอทและมีคีวามหลากหลาย ตั้้�งแต่่

อาหารอิิตาเลีียนอย่่างพิิซซ่่าแป้้งบางกรอบๆ ที่่�มีหีน้้าให้้เลืือก

ถึึง 8 หน้้า!! ฟาลาเฟลในซอสมะเขืือเทศ หน่ึ่�งในเมนููเด็็ดจาก

สููตรลัับของตระกููลอิิสราเอลแท้้ๆ สำหรัับเมนูต๊๊ะต่่อนยอน 

ก็็ไม่่พลาด... มีีทั้้�งข้้าวซอยและขนมจีนน้้ำเงี้้�ยวนะเจ้้า...  

รสเข้้มข้นครบเครื่่�องต้้องลอง 

Goodsouls Kitchen

	 52/2 ถนนสิิงหราช ตำบลศรีีภููมิิ 
	 อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200

	 08.00 - 22.00 น. (วัันอัังคารปิิด 15.00 น.)

	 088 819 9669

	 goodsoulskitchen

ร้้านอาหารวีีแกนพื้้�นถิ่่�นตะวัันออกกลาง กลางเมืืองเชีียงใหม่่ 

ในบรรยากาศร่่มรื่่�นเงีียบสงบ เหมาะกัับการนั่่�งชิิลล์์ๆ ทั้้�ง Indoor 

และ Outdoor เมนูที่่�พลาดไม่่ได้้เลยคืือ... Falafel ถั่่�วและ

ผัักหลากหลายชนิิดนำมาคลุุกเคล้้าและปั้้�นเป็็นก้้อนกลมๆ 

แล้้วนำไปทอด ทานเคีียงผัักดองและซอสในแบบฉบัับของ 

ทางร้้าน... อร่่อยคำต่่อคำ อีีกหนึ่่�งเมนููเด็็ดที่่�เป็็นไฮไลท์์ตาม 

ชื่่�อร้้านต้้องนี่่�เลย... Hummus ถั่่�วลููกไก่่กัับซอสโรคาคิินีีปั่่�น 

เนื้้�อเนีียน เพิ่่�มเทกเจอร์์ออนท๊๊อปด้้วยถั่่�วลููกไก่่ เสิิร์์ฟคู่่�กัับ 

ขนมปัังพิิต้้า จิ้้�มครั้้�งเดีียวไม่่เคยพอ!!

ไปต่่อที่่�... Hummus Chiangmai

	 109/1 ถนนมููลเมืือง ตำบลศรีีภููมิิ 
	 อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200

	 12.00 - 22.30 น. (ปิิดวัันจัันทร์์)

	 099 298 5222

	 hummusCM
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เน้้นๆ กัับเมนูเส้้นที่่�มีีให้้เลืือกเยอะมากกกกก... เริ่่�มจากเมนูต๊๊ะต่่อนยอน 
ซิิกเนเจอร์์ที่่�ต้้องไม่่พลาดตามแบบฉบัับจาวเหนืือแต๊๊ๆ จ้้าววว... ข้้าวซอย 
วีีแกนที่่� เปลี่่�ยนมาใช้้เต้้าหู้้�แทนเนื้้�อสััตว์ น้้ำแกงเข้้มข้นหอมกะทิิและ 
เครื่่�องเทศ ตััดความเลี่่�ยนด้้วยเครื่่�องเคีียง พริิกผััดน้้ำมััน หอมแดงซอย  
ผัักกาดดอง บีีบมะนาวสัักหน่่อย อร่่อยจนเป็็นจานโปรดของใครหลายๆ คน 
อีีกหนึ่่�งเมนููที่่�ต้้องห้้ามพลาดใครมาต้้องสั่่�งก๋๋วยเตี๋๋�ยวเรืือ!! เครื่่�องเน้้นๆ เส้้นนุ่่�ม
หนึึบ น้้ำซุุปหอมเข้้มข้้นถึึงรส เสิิร์์ฟพร้้อมความสดใหม่่ของวััตถุดิิบวัันต่่อวััน 
เพราะความอร่่อยไม่่จำกััดสััญชาติิอีีกหนึ่่�งเมนูขึ้้�นชื่่�อของอาหารมุุสลิิม อร่่อย
เด็็ดที่่�ต้้องหาลอง... ก๋๋วยเตี๋๋�ยวแกง หรืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวแขก โดดเด่่นด้้วยเครื่่�องเทศ
จริิงๆ ซดจนหยดสุุดท้้าย นอกจากนี้้�ยัังมีีก๋๋วยเตี๋๋�ยวเย็็นตาโฟ ต้้มยำ น้้ำใส  
เรีียกได้้ว่่า... ครบเครื่่�องเรื่่�องก๋๋วยเตี๋๋�ยวจริิงๆ

	 One Nimman 1 ถนนนิิมมานเหมิินท์์ ตำบลสุุเทพ  
	 อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200

	 ทุุกวััน	
	 097 978 0748
	 https://www.facebook.com/profile.php?id=61551439042476

เปลี่่�ยนฟีีลมากิินเส้้นกัันที่่�... 
ณ มนต์์ คิิทเช่่น

ทั้้�งซีีซาร์์สลััด ซุุปครีีมเห็็ด เบอร์์เกอร์์ชาโคลเห็็ด อาซาอิิ โบลว์ แต่่ทีี� 

Recommended ต้้องไม่่พลาด... สปาเก็็ตตี้้�เดอะวีีกาโน ทรััฟเฟิิล  

ไวท์์ซอส เส้้นหนึึบกำลัังดีี ความพิิเศษอยู่่�ที่่�ความหอมละมุุนของทรััฟเฟิิล

ไวท์์ซอส เพิ่่�ม texture ด้้วยเบคอนวีีแกนและชีีสธััญพืืช ไฮไลท์อยู่่�ที่่� 

ไข่่แดงทำจากฟัักทอง มัันฝรั่่�ง เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ และใช้้เทคนิิค 

Molecular ปิิดท้้ายความอร่่อยด้ว้ยวาฟเฟิิลไอศกรีีม วาฟเฟิิลแป้้งกรอบ

นอกนุ่่�มในทำสดๆ เสิิร์์ฟพร้้อมไอศกรีีมวานิิลลาโฮมเมดสููตรเฉพาะของ 

ทางร้้าน ราดด้้วยน้้ำเชื่่�อมจากน้้ำตาลทรายแดง เพิ่่�มความสดชื่่�นด้้วย 

ผลไม้้สดตามฤดููกาลเข้้ากัันสุุดๆ

	 69, 69/1 หมู่่�ที่่� 12 ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง 
	จั ังหวััดเชีียงใหม่่ 50230

	 10.30 - 21.00 น.

	 061 385 5657
	 TheVegano

หรืือจะ Brunch แบบสไตล์เวสเทิิร์์นกัันที่่� 
The Vegano Bistro
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แหล่่งรวมของตกแต่่งบ้้าน ของขวััญ ของที่่�ระลึึก เสื้้�อผ้้าจากผ้้าใย 

กัญัชงและผ้า้อาข่า่ ที่่�มีดีีไีซน์เ์กร๋กู๋้้�ดดดดดดด... ชิ้้�นเดียีวในโลก!! มีใีห้เ้ลือืก 

ทั้้�งหมอนอิิง ที่่�รองจาน เสื้้�อผ้้า ผ้้าพัันคอ กระเป๋๋า เครื่่�องประดัับ... 

มากมายละลานตาจริิงๆ รัับรองว่่าถ้้าได้้ใช้้ต้้องติิดใจแน่่นอนนนน

	 จริิงใจมาร์์เก็็ต ถนนอััษฎาธร ตำบลป่่าตััน อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 		
	จั ังหวััดเชีียงใหม่่ 50300

	 089 458 1993
	 glabypranee

พัักเรื่่�องกิิน ฟิินเรื่่�องเที่่�ยว... 

ไปช้้อปกัันที่่�ศููนย์์รวมงานคราฟท์์เกร๋๋ๆ คููลๆ สไตล์์รัักษ์์โลก (Eco-friendly) และ CSV (Creating Shared Value) ผสานวััฒนธรรมเมืืองเหนืือ 

ไว้้อย่่างลงตััว “จริิงใจมาร์์เก็็ต” สัังคมที่่�ทุุกคนสามารถมาใช้้เวลาอย่่างสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับครอบครััวและกลุ่่�มเพื่่�อน พร้้อมแบ่่งปัันประสบการณ์์

แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ในบรรยากาศแห่่งความจริิงใจของคนในท้้องถิ่่�นและชุุมชน

เริ่่�มกัันที่่�ร้้านแรก...
Gla by Pranee

เจ้้าแรกในประเทศไทย เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพธรรมชาติิ 100%  
มีีโปรตีีนสููงถึึง 23 กรััม นอกจากนี้้�ยังอุุดมไปด้้วยสารอาหารต่่างๆ ทั้้�ง 
แคลเซีียม วิิตามิิน A โอเมก้า 3 และ 6 โพแทสเซีียม แมกนีีเซีียม 
คนญี่่�ปุ่่�นจึึงยกให้้เป็็น 1 ใน 11 สุุดยอดอาหาร กิินดีีมีีประโยชน์์
แก่่ร่่างกาย และทำจากฝัักสด ไม่่เหมืือนถั่่�วเหลืืองแห้้ง จึึงไม่่มี ี
สารอะฟลาทอกซิินให้้ต้้องกัังวล นมถั่่�วแระญี่่�ปุ่่�นพลาสเจอไรซ์์ 
บรรจุุขวด Anatani มีีให้้เลืือกถึึง 4 รสชาติิด้้วยกััน รสหวานน้้อย รสจืืด 
รสจืืดผสมเนื้้�อถั่่�ว และรสไม่่เติิมน้ำตาล รสชาติิดีีเหมาะกัับทุกเพศ ทุุกวััย 
อิ่่�ม อร่่อย สุุขภาพดีีไปกัับ Anatani

	 143 หมู่่�ที่่� 16 ตำบลป่่าไผ่่ อำเภอสัันทราย 
	จั ังหวััดเชีียงใหม่่ 50210

	 ทุุกวััน

	 089 755 4514
	 EdamameMiruku

เพิ่่�มแคลเซีียมและโปรตีีนด้้วย
นมถั่่�วแระญี่่�ปุ่่�นพลาสเจอไรซ์์บรรจุุขวด Anatani
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นึึกถึึงเชีียงใหม่่... ต้้องงานคราฟท์์คููลๆ แฮนด์์เมด บาย 
Pom Pom Shop

อีีกหนึ่่�งร้้านที่่�ต้้องไม่่พลาด!! ! ทางร้้านเน้้นการใช้้ฝ้้ายสีีครามสำหรัับ 
งานของฝากกระจุ๊๊�กกระจิ๊๊�กทั้้�งจิิวเวลรี่่�แฮนด์์เมดดีีไซน์์ไม่่เหมืือนใคร เน้้นการ
ใช้้พู่่�ตกแต่่งเหมาะกัับคนมีีสไตล์์ หรืือจะเลืือกช้้อปพวงกุุญแจเป็็นของฝาก 
ก็็ได้้ฟีีลเท่่ห์์ๆ คููลๆ แต่่น้้องๆ ตุ๊๊�กตาก็็ชวนให้้พากลัับบ้้านไปกอดดดดดดดด 
ให้้ชื่่�นใจจริิงๆ ที่่�สำคััญเลยร้้านนี้้�ออเดอร์์คิิวแน๊๊นนนนนนน... แน่่น!!! เน้้นส่่ง
ออกเป็็นหลัักเลยจ้้า

	 จริิงใจมาร์์เก็็ต ถนนอััษฎาธร ตำบลป่่าตััน อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่  
	จั ังหวััดเชีียงใหม่่ 50300	

	 063 642 9964
	 www.facebook.com/profile.php?id=100076196110721

	 จริิงใจมาร์์เก็็ต ห้้อง 1104 ถนนอััษฎาธร ตำบลป่่าตััน  
	 อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50300	

	 095 673 1509

	 cottonhomey

เอาใจคู่่�คุณแม่่-คุุณลููก มิิกซ์์แอนด์์แมทช์์ ใส่่สบายต้้อง... 
Cotton Homey Kids and Ladies Wear

เพราะร้้านนี้้�เค้้าเลืือกใช้้ผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีธรรมชาติิ คุุมโทน
สามารถคีีพลุุคเหมาะกัับทุุกสไตล์ เพราะทั้้�งดีีไซน์์และคััตติ้้�ง
เรีียบหรูู ถููกใจแน่่นอน

พระธาตุุดอยสุุเทพ
จัังหวััดเชีียงใหม่่

มีีมากกว่่า 130 รสชาติิ จากทั่่�วประเทศรวมไว้้ในแบรนด์์ “บำรุุงสุุข
ฟาร์ม์” ให้้ลิ้้�มลองในรููปแบบไทยฮัันนี่่�โซดา อีกีหน่ึ่�งมิติิใิหม่ข่องอิิตาเลีียน
โซดาเวอร์์ชั่่�นประเทศไทยที่่�ไม่่ควรพลาด!! เปลี่่�ยนรสชาติิความจำเจ 
แบบเดิิมๆ ด้้วยผลไม้้ไทย อาทิิ ส้้มซ่า มะแปม ขิิง บ๊๊วย กล้้วย กุุหลาบ  
ก็็เกร๋๋ไม่่เบา แถมรสชาติิและกลิ่่�นละมุุน หอม หวาน หรืือจะเอามาชง 
กัับกาแฟก็็อร่่อยไปอีีกแบบ

	 123, 125 ตำบลตาคลีี อำเภอตาคลีี จัังหวััดนครสวรรค์์ 60140

	 088 819 9669

	 BUM RUNG SUUK artisan natural honey 

เติิมความสดชื่่�นกัับเมืืองแห่่งน้้ำผึ้้�ง
บำรุุงสุุขฟาร์์ม
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นิิยามที่่�พููดถึึงคนอีีสานที่่�ดีีที่่�สุุดคืือความสดใสมีชีีวิิตชีวา ความสนุก 
เรีียบง่ายเป็็นกัันเอง พร้้อมต้อนรัับแขกผู้้�มาเยืือนอย่่างอบอุ่่�นและ 
เป็็นมิิตรแฝงไว้้อยู่่�ในทุุกอณููของคนภาคนี้้� โดยวิิถีีชีีวิิตของคนอีีสาน 
ถููกถ่่ายทอดเรื่่�องราวให้้เห็็นผ่่านชีีวิิตประจำวััน อาหาร ภาษา ความเชื่่�อ 
ตลอดจนศิิลปวััฒนธรรมที่่�สืืบทอดกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นหลอมรวมจน 
เป็็นความ COOL ที่่�ไม่่มีีใครเหมืือน

“เขาใหญ่่” อีกหน่ึ่�งเดสติเนชั่่�นยอดฮิิตของภาคอีีสาน ดิินแดนที่่� 
พรั่่�งพร้อ้มของวัตัถุดุิบิชั้้�นดี ีแหล่ง่อาหารอุดุมสมบูรูณ์ ์สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 
ในหลายบรรยากาศทั้้�งแนวชิิคๆ ชิิลล์์ๆ แอดเวนเจอร์์ หรืือสายรััก
ธรรมชาติิสีีเขีียวเพิ่่�มพลัังปอดบริิสุุทธิ์์� เที่่�ยวได้้ทั้้�งปีีไม่่มีีเบื่่�อ ทั้้�งหน้้าร้้อน 
หน้้าฝน และหน้้าหนาว

เมื่อพูดถึงความสนุกสนาน เฮฮา เป็นกันเองต้องนี่เลย... 

“ม่วนซื่นโฮแซว... ไปกับอีสานสุด COOL”

ม่วนซื่นโฮแซว...  
ไปกับอีสานสุด COOL

อุุทยานแห่่งชาติิผาแต้้ม  
จัังหวััดอุุบลราชธานีี
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ม่วนซ่ืนโฮแซว...  
ไปกับอีสานสุด COOL

สวยงามราวกัับสวรรค์์บนดิิน จัับจิิตจัับใจ ไม่่ผิิดหวัังจริิงๆ บรรยากาศดีี 
สามารถชมวิิวปากช่่องได้้แบบ 360 องศาจริิงๆ เงีียบสงบ เหมาะกัับ
การมาแสวงบุุญปฏิิบััติิธรรม งดงามทั้้�งบรรยากาศ สถาปััตยกรรม และ
จิิตใจ ควรค่่าแก่่การมาเช็็คอิินสัักครั้้�ง ไป Unseen กัันต่่อที่่� “สระน้้ำผุุด
ปากช่่อง” สระน้้ำผุุดที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิสีีเขีียวมรกตสวยมากจน
ต้้องร้้องว้้าว!!! ถ้้าไม่่เห็็นด้้วยตาตััวเองจะไม่่เชื่่�อเลย บรรยากาศคืือดีีมาก  
ไปนั่่�งปิกินิกิดื่่�มด่่ำธรรมชาติ ิฟัังเสียีงน้ำ้ไหลเอื่่�อยๆ เคล้้าเสีียงลมพัดัผ่า่นใบไม้ ้
และเสีียงนก พร้้อมชมความงามของสีีฟ้้า-เขีียวที่่�คล้้ายสีีของสระมรกต 
ที่่�มีีถึึง 4 บ่่อ รีีแล็็กซ์์์�สุดๆ ไปเลย และแวะไปถ่่ายรููปสัักนิิดกัับทุ่่�งทานตะวััน 
ไร่่มณีีศร เหลืืองอร่่ามบนพื้้�นที่่� 540 ไร่่ สุุดลููกหููลููกตาจริิงๆ น้้องๆ พร้้อม
เบ่่งบานชููคอต้้อนรัับในช่่วงปลายเดืือนพฤศจิิกายนไปจนถึึงเดืือนมกราคม  
ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ยัังเอาใจสายแอดเวนเจอร์์ด้้วยกิิจกรรมฟีีลบ้้านทุ่่�ง... ขี่่�ม้้า
ชมทุ่่�งทานตะวัันแบบชิลล์ๆ คือดีีย์์อ่่ะ ฟีีลแบบนี้้�มีแค่่ปีีละครั้้�งถ้้าพลาด 
แล้้วจะคุุยกัับเค้้าไม่่รู้้�เรื่่�องนะ!!!

มหััศจรรย์์แห่่งวััดกลางป่่า
วััดป่่าภููหายหลง 

ร้้านดัังแห่่งเขาใหญ่่ การัันตีีด้้วยบิิบ กููร์์มองด์์จากมิิชลิิน ไกด์์ ภายในร้้าน 
โล่่งกว้้างตกแต่่งด้้วยเครื่่�องจัักรสานซึ่่�งสะท้้อนตััวตนความเป็็นอีีสาน  
ทั้้�งแห เปลญวน ที่่�สำคััญทางร้้านเน้้นการปรุุงรสชาติิที่่�ถึึงเครื่่�องและ 
การคััดเลืือกวััตถุดิบิอย่่างดีี มีคีุณุภาพจากเกษตรกรในชุุมชนที่่�หมุุนเวียีนไป
ตามฤดููกาล เพื่่�อให้้ได้้ผัักสด สะอาด และปลอดภััย เน้้นการใส่่ใจสุุขภาพ
ของลููกค้้าคืือหััวใจสำคััญของร้้าน เปิิดด้้วยเมนูซิิกเนเจอร์์ของร้้าน...  
แกงลาวเห็็ดสามอย่่าง ที่่�ใส่่เห็็ด 3 ชนิิดและบวบสดๆ หวานอร่่อยผสาน 
น้้ำใบย่านาง น้้ำปลาร้้า และเครื่่�องสมุุนไพร ซดน้้ำเพลิินๆ หอมสมุนไพร  
แซ่่บสไตล์์อีีสานแท้้ๆ เพิ่่�มความแซ่่บด้้วยตำไทย เส้้นมะละกอกรอบๆ  
ตำคลุุกเคล้้ามากัับเครื่่�องส้้มตำ อร่่อยแซ่่บครบเครื่่�อง เอาใจสายคลีีนกัับ
ตำอะโวคาโด รสชาติิมัันๆ คลุุกเคล้้ามากัับเครื่่�องส้้มตำ ครีีมมี่่�สุุดๆ เมนูู 
ทานเล่่นๆ แต่่โปรตีีนสููงงงงง...งงง ต้้องลาบเห็็ด หอมข้้าวคั่่�วและ 
ความหวานมัันจากเห็็ดอร่่อยคำต่่อคำ อีีกหน่ึ่�งเมนูเด็็ดเหมาะกัับทุกวััย... 
ทอดมัันข้้าวโพด กรุุบกรอบ เพิ่่�มเทกเจอร์์ของข้้าวโพดฟิินไปอีีกกกก!!~

	 56 หมู่่�ที่่� 17 ถนนธนะรััชต์์ ตำบลหมููสีี อำเภอปากช่่อง  
	จั ังหวััดนครราชสีีมา 30130

	 วัันจัันทร์์-พฤหััสบดีี 09.30 - 18.00 น.
	วั นศุุกร์์-เสาร์์ 09.30 - 20.00 น.

	 083 461 3666
	 penlaosthailand

สถานีีแรกแวะชิิมความแซ่่บแบบคัักๆ นััวร์์ๆ  
สไตล์์อีีสานบ้้านเฮาแท้้ๆ กัันที่่�

เป็็นลาว

วััดป่่าภููหายหลง
จัังหวััดนครราชสีีมา

ไร่่มณีีศร ทุ่่�งทานตะวััน 
จัังหวััดนครราชสีีมา

สระน้้ำผุุด ปากช่่อง
จัังหวััดนครราชสีมา
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หลัังประตููบานใหญ่่ในปราสาทสีีขาวสไตล์์สแกนดิิเนเวีียน 
คืือที่่�ซ่่อนตััวของ Midwinter Khaoyai

	 88/88 หมู่่�ที่่� 10 ถนนธนะรััชต์์ ตำบลหนองน้้ำแดง  
	 อำเภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา 30130

	ทุ ุกวััน

	 082 452 8888
	 Midwinter.Official

ร้้านอาหารใจกลางโอโซนที่่�ดีีที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งของโลกท่่ามกลางบรรยากาศ 
ธรรมชาติิวิิวเขาใหญ่่แบบ 360 องศา พร้้อมบริิการเพื่่�อเติิมเต็็ม 
ทุุกความสุขไปกัับเมนูเรีียกน้้ำย่่อยแบบไทยแท้้เทมเป้้เมี่่�ยงคำอร่่อย
ครบเครื่่�อง ครบรส เอาใจคออีีสานด้้วยเทมเป้้ลาบเห็็ดทอดถึึงเครื่่�อง
ลาบแบบแซ่่บๆ หรืือจะสตาร์์ทเตอร์์แบบอิินเตอร์์ที่่�เพิ่่�มพลัังด้้วย
โปรตีีนจากพืืชต้้อง... สลััดเทมเป้้ อร่่อยได้้สุุขภาพ และปิิดท้้าย
ด้้วยเมนูฟิิวชั่่�นอะโวคาโดลุุยสวน ที่่�คลุุกเคล้้าระหว่่างสููตรน้้ำยำ
เฉพาะของทางร้้าน เติิมความเปรี้้�ยวจากมะม่่วง ความเผ็็ดร้้อนของ 
พริิกจิินดา เพิ่่�มกลิ่่�นหอมจากใบมะกรููดซอย และความมัันของ 
อะโวคาโดสดๆ จากฟาร์์ม Midwinter แต่่แอบแซ่่บจี๊๊�ดจ๊๊าดถึึงเครื่่�อง
ลุุยสวนแบบสะใจ ต้้องลองเลย!!!

เดิินอย่่างพอเพีียง... เดิินตามรอยพ่่อหลวง คืือแนวทางที่่� 
ผัักปากช่่อง

น้้อมนำมาเป็็นแนวทางในการดำเนิินธุุรกิิจส่่งมอบผัักอิินทรีีย์์ที่่�ดีีต่่อใจ 
ให้้กัับผู้้�บริโภค ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงตามรอยพ่่อหลวง 
รัชักาลที่่� 9 นอกจากนี้้�ยังัเป็น็ศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�และแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 
ในสไตล์ป์ลูกูผัักให้ส้นุกุ สไตล์เ์กษตรกรปากช่อ่ง ที่่�เปรียีบเทียีบสวนผักัเป็น็ 
ตู้้�เย็น็ประจำบ้า้น-ตลาดของชุมุชน เน้น้ความหลากหลายในการปลูกูอย่า่ง 
ครบครัันทั้้�งผัักข้้างรั้้�ว อาทิิ พริิก ใบมะกรููด ข่่า ตะไคร้้ หรืือจะเป็็น 
ผัักสลััด กรีีนโอ๊๊ค เรดโอ๊๊ค เบบี้้�คอส แม้้กระทั่่�งราชิินีีแห่่งผัักใบเขีียว
อย่่างเคล รวมไปถึึงผัักสวนครััวและพืืชสมุุนไพรนานาชนิิดที่่�ใช้้ในชีีวิิต 
ประจำวััน ทั้้�งผัักบุ้้�ง คะน้้า กวางตุ้้�ง มะเขืือเทศ โหระพา ใบมะกรููด  
ล้้วนแล้้วแต่่หาได้้ที่่� “ผัักปากช่่อง”

	 388 หมู่่�ที่่� 19 ตำบลคลองม่่วง อำเภอเมืืองปากช่่อง  
	จั ังหวััดนครราชสีีมา 30130

	 09.00 – 17.00 น.

	 085 999 6642
	 pakpakchong88
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ชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืน... ขัับเคลื่่�อนภููมิิปััญญา 
ผสานวััสดุุจากธรรมชาติิ 100%

หนองบััวแดงย้้อมสีีธรรมชาติิ

	 75 หมู่่�ที่่� 13 ตำบลหนองบััวแดง อำเภอหนองบััวแดง  
	จั ังหวััดชััยภููมิิ 36210

	 092 325 4655
	ผ้ าทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิหนองบััวแดง จ.ชััยภููมิิ

อีีกหน่ึ่�งชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืนที่่�เกิิดจากการรวมกลุ่่�มคนทอผ้้าจาก
ภููมิิปััญญาในการทอและการย้้อมด้้วยวััสดุุจากธรรมชาติิ 100%  
เน้น้ลวดลายโบราณที่่�บ่ง่บอกเอกลัักษณ์เฉพาะถิ่่�น และความถนััดในชุุมชน 
เพื่่�อให้้ได้้ผ้้าไทยที่่�มีีเอกลัักษณ์์ส่่งต่่อความภาคภููมิิใจของคนไทยจากรุ่่�น 
สู่่�รุ่่�น จนเกิิดเป็็นผลิตภััณฑ์์ต่่างๆ มากมาย อาทิิ ผ้้าฝ้้ายย้้อมสีีธรรมชาติิ  
ผ้้ามััดหมี่่�ย้้อมสีีธรรมชาติิ ผ้้าซิ่่�นโบราณย้้อมโคลน เสื้้�อผ้้า กางเกงเล และ
ผ้า้คลุุมไหล่่ เป็น็ต้น้ ซึ่่�งเป็็นที่่�นิยิมมากทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ หรืือ
หากใครจะมาลองลงมืือทำ มาสัมัผััส มาเรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชน และท่่องเที่่�ยว 
กัับกลุ่่�มทอผ้้าย้้อมสีีธรรมชาติิหนองบััวแดง ทางนี้้�ก็็พร้้อมเปิิดต้้อนรัับ 
โดยเน้้นความเป็็นธรรมชาติเิพื่่�อให้้คนเมืืองได้ล้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับัธรรมชาติิ 
เปิิดรัับความผ่อนคลาย ทานอาหารออร์์แกนิิกที่่�ดีีต่่อใจ ดีีต่่อสุุขภาพ

มาชััยภููมิิทั้้�งทีีจะพลาดได้้ไงกัับทุ่่�งดอกกระเจีียว อุุทยานแห่่งชาติิ 
ป่่าหิินงาม ที่่�พร้้อมบานอวดสายตานักัท่อ่งเที่่�ยวตั้้�งแต่เ่ดือืนมิิถุุนายน –  
สิิงหาคมของทุุกปีี และไปต่่อที่่�บึึงละหาน ทุ่่�งบััวแดง แลนด์์มาร์์ค
กลางบึึง อีีกหนึ่่�ง Unseen ในการล่่องเรืือชมความงามของทุ่่�งบััวแดง
สวยงามสุุดลููกหููลููกตา เรีียกว่่าเป็็น The best shot!! ที่่�ไม่่ควรพลาด!! 
และอีีกหนึ่่�งประติิมากรรมธรรมชาติิที่่�น่่าอััศจรรย์์ปัังสุุดๆ “ลาน 
หิินงาม” อุุทยานแห่่งชาติิป่่าหิินงาม จัังหวััดชััยภููมิิ เป็็นลานที่่�มี ี
ก้้อนหิินขนาดใหญ่่รููปทรงแปลกตา ตั้้�งกระจััดกระจายบนพื้้�นที่่�กว่่า 
10 ไร่่ แซมด้้วยพัันธุ์์�ไม้้แปลกตาหายาก ซึ่่�งเมื่่�อเดิินขึ้้�นไปบนยอด
หิินสููงจะสััมผััสกัับอากาศบริิสุุทธิ์์� ลมเย็็นๆ พร้้อมชมวิิวทิิวทััศน์ ์
จัังหวััดชััยภููมิิแบบ 360 องศาเลยทีีเดีียว

the BEST of
ชััยภููมิิ

อุุทยานแห่่งชาติิป่่าหิินงาม 
จัังหวััดชััยภููมิิ

ทุ่่�งดอกกระเจีียว อุุทยานแห่่งชาติิป่่าหิินงาม
จัังหวััดชััยภููมิิ

บึึงละหาน ทุ่่�งบััวแดง
จัังหวััดชััยภููมิิ
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ตะลุุยโลกดึึกดำบรรพ์์ กัันที่่�...
จัังหวััดขอนแก่่น

เมืืองแห่่งไดโนเสาร์์ พิิพิิธภััณฑ์์ไดโนเสาร์์ภูู เวีียง พิิพิิธภััณฑ์์
ไดโนเสาร์์แห่่งแรกของประเทศไทยเป็็นสถานที่่�ศึึกษาวิิจััยอนุุรัักษ์์ 
ซากไดโนเสาร์์ ซึ่�งฟอสซิลไดโนเสาร์์ชิ้้�นแรกของไทยก็็พบที่่�อำเภอ
ภููเวีียง จัังหวััดขอนแก่่น เรีียกได้้ว่่าเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ 
แห่่งหนึ่่�งในขอนแก่่นที่่�เหมาะสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวทุุกเพศทุุกวััย  
ที่่�มีทีั้้�งความเพลิิดเพลิิน น่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจ และให้้ความรู้้�ในขณะเดีียวกััน 
จากนั้้�นไป Unseen กันัที่่�วัดัทุ่่�งเศรษฐี ีอีกีหนึ่่�งวัดัสวย Recommended 
ในขอนแก่่น ที่่�มีีการสร้างแบบผสมผสานระหว่่างองค์์เจดีีย์์สามโลก  
นั่่�นคือื เจดียี์จ์ุฬุามณีบีนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ นครเจดีย์ี์ในนาคพิิภพ และ 
มหารััตนเจดีีย์์ศรีีไตรโลกธาตุุบนโลกมนุษย์์ ที่่�มีีความเชื่่�อว่่า จุุดนี้้�คืือ
บริิเวณที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่าง 3 โลก ทั้้�งสวรรค์์ มนุุษย์ และเมืืองบาดาล

	 269 หมู่่�บ้้านขอนแก่่นวิิลล่่า หมู่่�ที่่� 21 ถนนมิิตรภาพ  
	ต ำบลศิิลา อำเภอเมืืองขอนแก่่น จัังหวััดขอนแก่่น 40000

	 10.00 - 20.00 น.

	 092 249 3651
	 khunvegan

เมื่่�อกองทััพต้้องเดิินด้้วยท้้อง... กับัอีกหน่ึ่�งร้้านอาหารที่่�มีีเมนูนานาชาติิ 
ให้้เลืือกสรรทั้้�งอาหารไทย ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีี ดีีต่่อใจจริิงๆ เปิิดเมนููด้้วย
แหนมเนือืงวีแีกนแค่ฟ่ัังชื่่�อก็็ว้า้วแล้ว้ แผ่น่แป้ง้เวียีดนามบางๆ ห่อ่ด้ว้ย
ผักัสดๆ เนื้้�อแพลนต์เ์บส ราดด้้วยน้ำ้จิ้้�มสูตรเด็็ดของทางร้า้น อร่่อยครบ
เครื่่�องจริงิๆ ไปต่อ่ที่่�เมนูซููชูิลิาบและซูชิูิอ่อ่มไข่ผ่ำ เผ็ด็จี๊๊�ดๆ สไตล์ไ์ทยๆ  
ทานคู่่�กับัข้า้วญี่่�ปุ่่�น เรีียกว่า่เป็น็เมนูฟูิวิชั่่�นที่่�ผสานความอร่อ่ยได้อ้ย่า่ง
ลงตััว อีีกหนึ่่�งเมนููข้้าวหมากธััญพืืช เมนููโพรไบโอติิกส์์ของคนไทย 
ที่่�ช่่วยป้้องกัันมะเร็็ง นอกจากนี้้�ยังมีีข้้าวยำเกาหลีี คิิมบับ เสิิร์์ฟพร้้อม 
ซุุปฟัักทองร้้อนๆ ข้้าวผััดกิิมจิเทมเป้้ย่่าง จาจัังเมีียน ข้้าวแกงกะหรี่่� 
ทงคััตซึึวีีแกน สปาเก็็ตตี้้�ผััดขี้้�เมาเต้้าหู้้� เต้้าหู้้�คั่่�วพริิกเกลืือ สลััด 
หลากหลายรสชาติิให้้ลองชิิม และเมนูอื่่�นๆ กว่่า 50 เมนูให้้เลืือก 
จนตาลายแต่่รัับรองน่่าโดนทุุกเมนู!!!

ร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพและจิิตใจ 
 พร้้อมบริิการเมนููนานาชาติิ KHUN VEGAN  

วััดทุ่่�งเศรษฐีี
จัังหวััดขอนแก่่น

พิิพิิธภััณฑ์์ไดโนเสาร์์ภููเวีียง
จัังหวััดขอนแก่่น

พิิพิิธภััณฑ์์ไดโนเสาร์์ภููเวีียง
จัังหวััดขอนแก่่น
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ลััดเลาะเข้้าสู่่�เมืืองเลย... พร้้อมเรีียนรู้้�และทดลองทำผ้้าฝ้้ายธรรมชาติ ิ
ในสไตล์ของตััวเอง เริ่่�มตั้้�งแต่่การปั่่�นปุุยฝ้้ายให้้เป็็นเส้้นฝ้้าย จากนั้้�น
นำมาย้้อมด้้วยสีีธรรมชาติิจากพืืชในท้้องถิ่่�น แล้้วนำมาทอมืือผ่่านการ
แนะนำของพ่่อเฒ่่า-แม่่เฒ่่าผู้้�ริเริ่่�มภูมิิปััญญาแบบ Farm to fabric กัันที่่� 
Folkcharm พร้อ้มกินิข้า้วห่อ่ใบตองและอาหารพื้้�นถิ่่�นจากวัตัถุดิบิอินิทรียี์์
ฝีีมืือแม่่เฒ่่า ที่่�จะทำให้้คุุณได้้สัมัผััสธรรมชาติิ ฟ้ื้�นฟููกายใจ พร้้อมเปลี่่�ยน
มุุมมองแนวคิิดใหม่่ๆ ในการปรัับชีีวิิตปััจจุุบัันให้้ Connect กัับธรรมชาติิ
มากขึ้้�น โดยปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้้�นำชุุมชนด้้านเกษตรกรรมธรรมชาติิ และ
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนขุุนเลย ในการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับธรรมชาติิบนเทืือกเขา 
ภููหลวง และผลกระทบของการพััฒนาแบบยั่่�งยืืนต่่อระบบนิิเวศ เรีียนรู้้�
จากแม่ร่สและเหล่่าฮีโีร่ห่ญิงิบ้า้นนาหนองบง ที่่�ใช้ก้ารทอผ้้าเป็็นเครื่่�องมืือ
เพื่่�อต่่อสู้้�กัับอำนาจและรัักษาป่่าชุุมชน พร้้อมศึึกษาแนวคิิดธุุรกิิจแฟชั่่�น
เพื่่�อสัังคม และการทำงานร่่วมกัับชุุมชนอย่่างมีีส่่วนร่่วม เข้้าใจสายใย 
การผลิตเสื้้�อผ้้าที่่�เอื้้�อกัับวิถิีชีีวีิติที่่�ไม่เ่ร่ง่รีบี และให้้ความสำคััญกับัคุณุภาพ 
ฝีมีือื และเวลาตามสไตล์เฉพาะตัวัของแม่เ่ฒ่่าแต่ล่ะคน และหลักัการของ 
Fair Trade การให้้คุุณค่่าผ่่านการตั้้�งราคาที่่�ตกลงร่่วมกับชุมชนอย่่าง
โปร่่งใสและเป็็นธรรม ที่่�หลอมรวมจนกลายเป็็นแบรนด์์ Folkcharm 
แหล่่งรวมเสื้้�อผ้้า เครื่่�องประดัับ กระเป๋๋า และของที่่�ระลึึก-ของฝาก  
จากภููมิิปััญญาที่่�ส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

แหล่่งรวมงานคราฟท์์ งานศิิลป์ที่่�ยกความเป็็นจัังหวััดเลยมาไว้ใ้นร้้าน 
โดยนำผลงานของสมาชิิกในกลุ่่�มที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 12-90 ปีี ผู้้�ที่่�รัักใน
งานสืืบสานวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านและเป็็นผู้้�ออกแบบลายหน้้ากาก 
ผีีตาโขน และของที่่�ระลึึก-ของฝากจากผีีตาโขนมากมาย

	 115 หมู่่�ที่่� 7 บ้้านหนามแท่่ง ตำบลด่านซ้้าย  
	 อำเภอด่่านซ้้าย จัังหวััดเลย 42120

	 08.30 - 17.00 น.

	 064 651 7978
	 Kawinthip.th

		 064 229 6414
	 folkcharm

ศิิลปะเพื่่�อชุุมชน Signature of Loei
กวิินทิิพย์์ หััตถกรรม

แฟชั่่�นเพื่่�อสัังคม ทำงานร่่วมกัับชุุมชนอย่่างมีีส่่วนร่่วม
Folkcharm



- 20 -

20

ท่องเที่ยวไทย เสน่ห์วีแกน แพลนต์เบส แบบยั่งยืน

ชมธรรมชาติิ สััมผััสเสน่่ห์์ริิมฝั่่�งโขงกัันที่่�...
จัังหวััดบึึงกาฬ

ภาพแรกที่่�เมื่่�อพููดถึึงจัังหวััดบึึงกาฬ เรามัักจะนึึกถึึง... ธรรมชาติิ
ที่่�สวยงาม อย่่าง Unseen หิินสามวาฬ ที่่�ถืือเป็็นความงดงาม 
จากธรรมชาติิที่่�ไม่่ธรรมดา ดููคล้้ายกัับฝููงครอบครััววาฬ ที่่�มีีทั้้�ง 
พ่่อวาฬ แม่่วาฬ และลููกวาฬ อีีกหนึ่่�งแห่่งที่่�ไม่่ควรพลาด... น้้ำตก 
ถ้้ำพระ ภายในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าภููวััว เป็็นน้้ำตกจากผาหิิน 
ขนาดใหญ่่ ไหลลงมาบนลานหิินโล่่งกว้้างประมาณ 100 เมตร  
จึึงกลายเป็็นแหล่่งเล่่นน้้ำเสมือนสวนน้้ำขนาดใหญ่่ ที่่�มีีปริิมาณ 
น้ำ้มหาศาลและมีคีวามใสสวยงามมาก และปิิดท้้ายทริปิด้้วย... ถ้ำ้นาคา  
พลังัแห่ง่ศรััทธาเมือืงพญานาค เพราะเรื่่�องราวความเชื่่�อและแรงศรัทัธา 
อยู่่�คู่่�คนไทยมายาวนาน ผู้้�คนมัักหลั่่�งไหลมากราบไหว้้ขอพร ขอ 
โชคลาภ ซึ่่�งจุดุเด่น่ภายในถ้ำ้คือื ลักัษณะผนังคล้้ายเกล็็ดของพญานาค
กำลัังนอนขดตััวอยู่่�และเศีียรของพญานาคมีีลัักษณะเป็็นหิินขนาด
ใหญ่่สีนี้ำ้ตาลมีเกล็็ด ซึ่่�งเป็็นจุดุที่่�นัักท่อ่งเที่่�ยวนิิยมมากราบไว้บู้ชูาเพื่่�อ 
ขอโชค ขอลาภ เสริมความเป็็นสิิริิมงคลให้้แก่่ชีีวิิต และตามความเชื่่�อ
โบราณเชื่่�อว่่าที่่�แห่่งนี้้�เคยเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของพญานาคที่่�อยู่่�ร่่วมกััน 
กัับมนุุษย์คอยปกป้้องรัักษาไม่่ให้้เกิิดอัันตราย ถืือว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�ง  
Unseen ที่่�ต้้องเดิินทางมาสััมผััสด้้วยตััวเองให้้ได้้สัักครั้้�งในชีีวิิต

	 91 หมู่่�ที่่� 2 บ้้านสะง้้อ ตำบลหอคำ อำเภอเมืืองบึึงกาฬ  
	จั ังหวััดบึึงกาฬ 38000

	 08.00 - 17.00 น.

	 095 664 7134, 091 061 2024

พัักเรื่่�องเที่่�ยวมาฟิินเรื่่�องช้้อปกัันต่่อ เพราะนอกจากธรรมชาติิที่่�สวยงาม
จังัหวัดับึึงกาฬยังัขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องผ้า้ทอซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นคือื การทอผ้า้ขาวม้า้ด้ว้ย 
สีีธรรมชาติิและหมัักโคลนจากแม่่น้้ำโขง โดยกลุ่่�มทอผ้้าฝ้้ายพื้้�นเมืือง 
บ้้านสะง้้อผ่่านภููมิิปััญญาจากคนเฒ่่าคนแก่่ในหมู่่�บ้านผสานภููมิิปััญญา 
ของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่นำพืืชที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น อย่่างผลหมากค้้อเขีียว  
เปลืือกต้้นชมพู่่�ป่่า และเปลืือกต้้นคููนราชพฤกษ์์มาย้้อมผ้้า และใช้้โคลน
จากแม่่น้้ำโขงมาหมัักให้้ผ้้านุ่่�มและสีีติิดทนยิ่่�งขึ้้�น ที่่�มีีทั้้�งผ้้าขาวม้้าลาย
เอกลัักษณ์์กว่่า 12 ลาย เช่่น ลายผู้้�ว่่า ลายน้้ำไหล ลายสองฝั่่�งโขง และ
ลายปทุมุทิพิย์ ์เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้�ยังัมีหีมวกและพวงกุญุแจครอบครัวัวาฬ 
จากหิินสามวาฬ ให้้เลืือกช้้อปด้้วย แต่่ถ้้าใครชอบเสื้้�อผ้้าสีีเอิิร์์ธโทนแบบ 
มีีดีีไซน์์... ดารานาคีี คืือคำตอบที่่�ใช่่แน่่นอน!!!

แหล่่งกำเนิิดเสน่่ห์์ผ้้าทอแห่่งลุ่่�มน้้ำโขง… 
ดารานาคีี

หิินสามวาฬ
จัังหวััดบึึงกาฬ

ถ้้ำนาคา  
จัังหวััดบึึงกาฬ

น้้ำตกถ้้ำพระ
จัังหวััดบึึงกาฬ
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อีีกหนึ่่�งดีีไซน์์จากผ้้าฝ้้ายย้้อมครามทอมืือของกลุ่่�มทอผ้้าพื้้�นเมืือง 
บ้า้นดงสาร “ครามราม-Kram Ram” ที่่�มีจีุดุเด่น่ของการย้อ้มสีธีรรมชาติิ
ผสานวััฒนธรรมการทอผ้้าพื้้�นเมืือง ผ่่านการออกแบบและตััดเย็็บอย่่าง
ประณีตีและมีเีอกลักัษณ์ไ์ม่เ่หมืือนใคร เน้้นการเล่่นลายผ้้าในการทอเพื่่�อ
ให้้เกิิดลายใหม่่ๆ เท่่ห์์ๆ คููลๆ ที่่�สำคััญคืือ ดีีไซน์์ทัันสมััย ผสานการปััก 
เล่่นลายกราฟฟิิกที่่�โดดเด่่นเหมาะกัับทุุกเพศและทุุกวััย ทั้้�งเสื้้�อผ้้าจาก 
ผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิ ผ้้าพัันคอคลุุมไหล่่ กระเป๋๋าจากผ้้าฝ้้าย 
หมวก และพวงกุุญแจเพ้้นท์์ ดีีไซน์์ไม่่ซ้้ำใคร ของดีีที่่�ควรติิดบ้้าน!!

แล้้วจะรู้้�ว่่า... ผ้้าไทยใส่่สนุก!!!
ครามราม-Kram Ram

	 134 หมู่่�ที่่� 6 บ้้านดงสาร ตำบลซาง อำเภอเซกา  
	จั ังหวััดบึึงกาฬ 38150

	 098 567 4668
	 KramRamIndigo

ปิิดท้้ายทริิปกัันที่่�เมืืองหนองหารหลวง หรืือจัังหวััดสกลนคร เมืือง
แห่่ง 3 ธรรม คืือ ธรรมะ ธรรมชาติิ วััฒนธรรม  เริ่่�มจาก “ธรรมะ”  
กัับวััดถ้้ำผาแด่่น Unseen วััดสวยแห่่งสกลนคร เป็็นวััดเก่่าแก่่ 
ที่่�มีีอายุุกว่่า 100 ปีี อยู่่�บนเทืือกเขาทำให้้มองเห็็นตััวเมืืองสกลนคร
และทะเลสาบหนองหารได้้แบบ 180 องศา นอกจากนี้้�ยัง 
มีีแลนด์์มาร์์คอย่่างภาพแกะสลัักหน้้าผาหิินบอกเล่่าเรื่่�องราวต่่างๆ 
ในพระพุทุธศาสนา และด้า้นบนประดิษิฐานเจดียี์ก์้อ้นหินิสีทีองขนาด
ใหญ่ท่ี่่�มองเห็น็จากระยะไกล ซึ่่�งสื่่�อถึึงยอดเขาพระสุเุมรุสุิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�
มีีคุุณค่่าทางจิิตใจ ศึึกษา “ธรรมชาติิ” บรรยากาศสุุดชิิลล์์ วิิวสวยๆ  
กัันต่่อที่่�ทะเลสาบหนองหาร แหล่่งน้้ำจืืดที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในภาคอีีสาน  
ซึ่่�งเป็็นแหล่่งประมงท้้องถิ่่�น แหล่่งน้้ำกิินน้้ำใช้้ และสถานที่่�พัักผ่่อน
หย่่อนใจของชาวสกลนคร 

เรียีนรู้้� “วััฒนธรรม” การจัักสานอุุดหนุุนวิสิาหกิิจชุุมชนเพื่่�อสร้างงาน สร้า้งอาชีีพ 
สร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชนกัันที่่�ไหลไหมคราม แหล่่งรวมกระเป๋๋าจัักสานและ 
เสื่่�อทอจากต้้นไหลน้ำและต้้นกกที่่�เหนีียวและทน สีีสัันสดใสหลากหลายลาย  
พร้้อมอวดโฉมให้้ลองถืือ

มรดกแห่่งภููมิิปััญญา กระเป๋๋าสานกิ๊๊�บเก๋๋ไม่่ซ้้ำใคร
ไหลไหมคราม

	 28 หมู่่�ที่่� 10 ตำบลหนองลาด อำเภอวาริิชภููมิิ จัังหวััดสกลนคร 47150
	 08.30 - 17.00 น.

	 089 575 8383
	 www.facebook.com/profile.php?id=100026943407121

 เมืืองแห่่ง 3 ธรรม
เมืืองหนองหารหลวง

วััดถ้้ำผาแด่่น
จัังหวััดสกลนคร

ทะเลสาบหนองหาร
จัังหวััดสกลนคร

ภาพแกะสลัักหน้้าผาหิิน 
วััดถ้้ำผาแด่่น จัังหวััดสกลนคร



UNIVERSE 
of CENTRAL 
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ถ้้าให้้พููดถึึงแหล่่งรวมความอร่่อยที่่�สรรหาได้้ตลอดทั้้�งวััน ความใส่่ใจในการคััดสรร
วััตถุุดิิบธรรมชาติิตั้้�งแต่่แหล่่งที่่�มา

สถาปััตยกรรม แหล่่งท่่องเที่่�ยว วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� อารยธรรม รวมทุุกความสนุก
ไว้้อย่่างครบรส เพราะนี้้�คืือ... มหานครแห่่งสีีสััน ที่่�รวมทุุกสไตล์ ทุุกชนชาติิ หลาก
ภาษา หลายวััฒนธรรมอย่่างคนมีีระดัับ

ศูนย์กลางความอร่อยที่ลงตัว... 

“UNIVERSE of CENTRAL”

UNIVERSE 
of CENTRAL 

แม่่น้้ำเจ้้าพระยา
กรุุงเทพมหานคร 
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“กรุุงเทพฯ”
มหานครแห่่งสีีสััน

เช็็คอิินที่่�แรก... สัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืืองของประเทศไทย 
วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม หรืือที่่�รู้้�จักกัันดีีในนาม “วััดพระแก้้ว”  
ชมความงดงามพร้้อมสัักการะพระพุุทธมหามณีรััตนปฏิิมากร หรืือ 
พระแก้้วมรกต พระพุุทธรููปคู่่�บ้้านคู่่� เมืือง กำแพงแก้้วล้้อมรอบ 
พระอุุโบสถ สถาปััตยกรรมที่่�งดงามประดัับครุุฑยุุดนาคปิิดทอง และ
จิิตรกรรมฝาผนัังเรื่่�องราวพุุทธประวััติิ ชาดก และกระบวนพยุุหยาตรา
สถลมารค-ชลมารค ซึ่่�งถืือเป็็นศาสนสถาน ที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นสมบัติิของ
ชาติิที่่�ทรงคุุณค่่าและยัังเป็็นแหล่่งรวบรวมเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์
ของกรุุงรััตนโกสินิทร์์ที่่�ควรค่า่แก่ก่ารเข้า้ชมครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิติ จากนั้้�นแวะ
ไหว้้ขอพรที่่�ศาลหลักัเมืืองกรุุงเทพมหานคร สร้างขึ้้�นพร้้อมการสถาปนา 
กรุงุรัตันโกสินิทร์เ์ป็น็ราชธานี ีตามธรรมเนียีมพิธิีพีราหมณ์กล่า่วไว้้ “ก่อ่น
ที่่�จะสร้้างเมืืองจะต้้องทำพิิธีียกเสาหลัักเมืืองในที่่�อัันเป็็นชััยภููมิิสำคััญ 
เพื่่�อเป็น็สิริิมิงคลแก่บ่้า้นเมือืงที่่�จะสร้า้งขึ้้�น” จึึงนัับว่าที่่�แห่ง่นี้้�เป็น็สถาน
ที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเก่่าแก่่อยู่่�คู่่�กรุุงเทพฯ มาอย่่างยาวนาน และเป็็นศููนย์์
รวมจิิตใจของผู้้�คนแห่่งเมืืองมหานครนี้้�เอง แล้้วแวะไปถ่่ายรููปเก๋๋ๆ กัับ
แลนด์์มาร์ค์ใจกลางกรุุงเทพฯ “เสาชิงิช้้า” เรียีกได้้ว่า่เป็็นสัญัลักัษณ์ข์อง
กรุุงเทพฯ เลยก็็ว่่าได้้ ลััดเลาะไปอีีกนิิดกัับมุมถ่่ายรููปชิิคๆ เพิ่่�มความฮิป
ของสีสีันักรุงุเทพฯ ผสานความวินิเทจอย่า่งลงตัวั รวมไว้อ้ยู่่�บนถนนสาย
นี้้� Street Art ย่่านเจริิญกรุุง ย่่านเก่่าที่่�ไม่่เคยหลับัใหลของกรุุงเทพฯ ที่่�
มีี เอกลัักษณ์์เสน่่ห์์ดึึงดููดใจวััยรุ่่�นทั้้�งไทยและเทศ ด้้วยลวดลาย 
อาร์์ตๆ ตามกำแพงในตรอกซอกซอยเริ่่�มตั้้�งแต่่ต้้นถนนไปจนสุุดสาย 
รวมถึึงการอนุุรัักษ์์สถาปััตยกรรมตึึกรามบ้้านช่่องเอาไว้้ได้้อย่่างงดงาม
สามารถอวดสายตาชาวโลกได้้อย่่างไม่่อายใคร ขนาดเราคนไทย...  
ยัังอยากกดชััตเตอร์์รััวๆ ไปอี๊๊�กกกกกก!!

วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม (วััดพระแก้้ว)
กรุุงเทพมหานคร 

เสาชิิงช้้า
กรุุงเทพมหานคร 

เยาวราช
กรุุงเทพมหานคร 
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ร้้านอาหารและเบเกอรี่่�ที่่�รู้้�จัักกัันดีีสำหรัับสายเฮลตี้้� ที่่�มีีให้้เลืือกมากมาย
กว่า่ 150 เมนู ไม่ว่่า่จะเป็น็อาหารไทย อาหารตะวันัตก ที่่�วันันี้้�ขอ Picked up  
เมนููอาหารเช้้า Acai Berries Smoothie Bowl โยเกิิร์์ตถั่่�วเหลืืองโรย
ด้้วยกราโนล่่า ข้้าวโอ๊๊ต อััลมอนด์์ เมล็ดเชีีย หญ้้าหวาน กล้้วย สับัปะรด 
ทานคู่่�กับเบอร์์รี่่�สดเสริมพลังัมื้้�อเช้า้ได้้อย่่างดีี... เฟรชสุุดๆ หรืือจะเน้้นอิ่่�ม
อร่่อยแบบจานเดีียวอยู่่�ต้้องนี่่�เลย Carbonara Spaghetti รสชาติิครีีมมี่่� 
เครื่่�องเน้้นๆ ทั้้�งเห็็ดแชมปิิญองและเบคอนกรอบ อร่่อยวางไม่่ลง อีีกหนึ่่�ง
ความอร่่อยอย่่าง Quesadilla หน้้าตาจะคล้้ายๆ พิิซซ่่าสไตล์เม็็กซิิกััน  
ทานร้้อนๆ ชีีสยืืดๆ พร้้อมดิิปปิ้้�งอะโวคาโดเข้้ากัันจนอยากเพิ่่�มอีีกชิ้้�น  
สายหวานพลาดไม่่ได้้กัับ Extra Dark Chocolate Brownie เน้้นๆ  
รสเข้้มๆ หรืือจะเป็็นคุุกกี้้้��ก็็มีีให้้เลืือกถึึง 3 รสทั้้�ง Chocolate Chip, 
Oatmeal Raisin, Chocolate Cranberry รัับรองจะติิดใจจนวางไม่่ลง

แวะพัักจิบิน้ำ้เคลราชินิีแีห่ง่ผักัใบเขียีวสกัดเย็น็ผสมน้ำ้ผลไม้ใ้ห้เ้ฟรชชี่่� 
สุุขภาพดีีเพราะที่่�นี่่�พิิถีีพิิถัันใส่่ใจเรื่่�องความสดใหม่่ รสชาติิดีีี� 
คุุณภาพคัับขวดที่่�ต้้องลิ้้�มลอง มีีทั้้�งเครื่่�องดื่่�มน้ำผัักเคลผสมผลไม้้ 
สกััดเย็็น 100% น้้ำผลไม้้สกัดเย็็นตามฤดููกาล 100% หรืือจะทานกััน
สดๆ ก็ม็ีผีักัเคลสดแพ็ค็ เต็ม็ไปด้ว้ยเส้น้ใยหรือืไฟเบอร์ ์ช่ว่ยการดักัจับั
ไขมันั ลดคอเลสเตอรอลในเลือืด และสวิสิชาร์ด์สดแพ็ค็ ที่่�มีสีรรพคุณุ
ล้้นหลาม มีีสารต้้านอนุุมููลอิสระในระดัับดีีเยี่่�ยม เหมาะสำหรัับนำไป
ปั่่�นน้้ำสุุขภาพ สามารถเลืือกบููสเตอร์์ความสดชื่่�นได้้เลย

	 Siam Paragon, Design Village Baromarajjajonnani,  
	 The EmQuartier, The Emporium, The Mall Bangkae, 		
	 Centra Bangna, Central Ladprao, Central Rama 2, 		
	 ICONSIAM

	 @Kalekonnection
	 kalekonnection

บููสเตอร์์ความสดชื่่�นไปกัับ...
Kale Konnection

เปิิดมิิติิใหม่่แห่่งวิิถีีวีีแกนกัันที่่�...
 Veganerie

	 8 สาขา VEGANERIE Kingkaew (Suvarnabhumi),   
	 NANA (Sukhumvit 11 Ambassador Hotel, G Floor), 		
	 CONCEPT (Sukhumvit 24, behide Benjasiri Park),  
	 Grab & Go (G Floor at The EmQuartier), 
	 Lasalle (Soi Lasalle 55), SOUL  (G Floor (North zone) 
	 at Siam Paragon), SILOM (B Floor at Silom Complex), 		
	 STREET (Ban Khaek Intersection)

	 09.30 – 22.00 น.
	 Veganerie
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อาหารสุุขภาพที่่�คุุณต้้องตกหลุุมรััก
ต้้นกล้้าฟ้้าใส

ร้้านอาหารสไตล์เกษตรอิินทรีีย์์ที่่�อุุดหนุุนผัักโครงการหลวง 
ผัักออร์์แกนิิก ผัักปลอดสาร ผัักปลอดภััยในชุุมชนแล้้วยัังเป็็นร้้าน 
ที่่�ดำเนินิงานภายใต้แ้นวคิดิ Social Enterprise ส่ง่มอบกำไรส่่วนหน่ึ่�ง 
เพื่่�อสมทบทุนศิิริิราชมููลนิธิิ เพื่่�อพััฒนางานการแพทย์์แผนไทย
ประยุุกต์์ เรีียกว่่า อิ่่�ม อร่่อย สุุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ มาเริ่่�มกััน
ที่่�เมนููเบาๆ กัับทอเทีียอะโวคาโดสมุุนไพร ทอเทีียอััดแน่่นด้้วย 
เทมเป้้ แหล่่งโปรตีีนคุุณภาพจากถั่่�วเหลืือง ผสานอะโวคาโดไขมัันดีี
ต่่อใจ กะหล่่ำปลีีม่่วง และแตงร้้านรสหวานใยอาหารดีี ดิิปคู่่�กัับ 
ซอสสููตรพิิเศษของทานร้้านอุุดมด้้วยโพรไบโอติิกส์์ที่่�ช่่วยส่่งเสริิม
ระบบภูมิิคุ้้�มกัน เหมาะสำหรัับผู้้�ต้องการควบคุมน้ำหนัักและผู้้�ป่่วย 
เบาหวาน... ไลค์เลย มาต่่อกัันที่่�เมนูข้้าวยำต้้นกล้้าฟ้้าใส ตอกย้้ำ 
ความเป็็น Superfoods เพราะในหนึ่่�งวัันคนเราควรทานผััก 
ให้้ครบ 5-6 สีี ทั้้�งบีีทรููท ใบบัวบก เมล็็ดแฟล็็กซ์์ แมคคาเดเมีีย และ 
หล่่อฮัังก้้วย ยัังไม่่หมดแถมด้้วย... ข้้าวเบญจกระยาทิิพย์์งอก  
ข้้าวสายพัันธุ์์�ดีี 5 สายพัันธุ์์� และมีีกาบา (Gaba) สารช่่วยให้้ 
ผ่่อนคลายและกระฉัับกระเฉง เรีียกได้้ว่่า ครบ จบ เมนููเดีียว!! แถม
อีีกหนึ่่�งเมนููรวมดาว Superfoods แบบ All in One ในจานเดีียว... 
Rainbow Bowl ศููนย์์รวมโปรตีีนคุุณภาพจากถั่่�วลููกไก่่ ถั่่�วแระ
ญี่่�ปุ่่�น ควิินััว และเทมเป้้ย่่าง มีีคาร์์โบไฮเดรตจากควิินััวและมัันหวาน  
ได้้ไขมัันดีีจากอะโวคาโดช่่วยลดคอเลสเตอรอล และมีีใยอาหารสููง
จากทุุกผัักในจานและมะเขืือเทศราชิินีีที่่�เป็็นแหล่่งไลโคปีีน ช่่วย
ดููแลผิิวพรรณและระบบขัับถ่่าย เด็็ดด้้วยน้้ำสลััดบััลซามิิกเวอร์์ชั่่�น 
ต้น้กล้า้ฟ้้าใส อร่่อยสดชื่่�น ทำให้้การกิินผักัชามโตเป็็นเรื่่�องง่า่ย แถมได้้ 
สุขุภาพเต็ม็ๆ และอีกีหนึ่่�งเมนูทูี่่�อยากให้ล้อง กระเพาะปลาเห็ด็ยามาบู-ู 
ชิิตาเกะ เมนููวีีแกนทานง่่าย ช่่วยบำรุุงสมอง ป้้องกัันอััลไซเมอร์์ ที่่�ไม่่
ควรพลาด ปิิดท้้ายมื้้�อด้้วยโอ้้เอ๋๋วอััญชัันมะนาวและโอ้้เอ๋๋วบุุษราคััม  
วุ้้�นจากมะเดื่่�อ แคลอรี่่�ต่่ำ ทานแล้้วสดชื่่�น เพราะเราอยากให้้คุุณ 
“อร่่อยที่่�สมอง อิ่่�มที่่�หััวใจ และห่่างไกลความเจ็็บป่่วย” ไปด้้วยกััน

	 The EmQuartier 695 ถนนสุุขุุมวิิท แขวงคลองตัันเหนืือ  
	 เขตวััฒนา กรุุงเทพมหานคร 10110

	 10.00 – 22.00 น

	 061 040 2616
	 hebe.plantbar

	 hebe.plantbar 	

	 3 สาขา สาขาโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ อาคารคลิินิิคพิิเศษ  
	 14 ชั้้�น ฝั่่�งถนนอัังรีีดููนัังค์์ โทร 083 239 6566
	ส าขาอารีีย์์ ซอย 1 โทร 082 495 6966
	ส าขามหิิดล ศาลายา โทร 085 414 6966

	 tonklarfacai

ไอศกรีีมแพลนต์์เบส แคลต่่ำ น้้ำตาลน้้อย เหมาะกัับทุุกเพศทุุกวััย  
มาพร้้อมคอนเซ็็ปต์์ดีีต่่อโลก เน้้นการปรุุงตามวิิถีีธรรมชาติิ สรรหา
วัตัถุดุิบิและส่ว่นผสมชั้้�นดี ีเพื่่�อให้ไ้ด้ไ้อศกรีมีเนื้้�อเนียีนนุ่่�ม คุณุภาพดีทีี่่�สุดุ  
ด้ว้ยน้้ำนมข้าว นมข้าวโอ๊๊ต นมอัลมอนด์์ นมพิสตาชิิโอ และน้้ำนมมะพร้้าว 
พร้้อมเสิิร์์ฟรสชาติิและความอร่่อยกว่่า 25 รสทั้้�ง Cherry Chessecake, 
Yolo Yuzu, Viva Violet, Heavenly Sea Salt, Beyond Berry, Naked 
Chocolate, Hakuna Ma Java อร่่อยทุุกรสเลืือกไม่่ถููกเลยจริิงๆ

สายรัักสุุขภาพห้้ามพลาด... อร่่อยแบบไม่่รู้้�สึึกผิิด!!
HEBE Plant Bar
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พร้้อมเสิิร์์ฟอาหารมัังสวิิรััติิและอาหารเจหลากหลายเมนููทั้้�งสไตล์ไทยแท้้ 
เอเชี่่�ยน และแบบเวสเทิิร์์นตลอดทั้้�งปีี พร้้อมเครื่่�องดื่่�มในราคาเป็็นมิิตร 
มีีให้้เลืือกอร่่อยกัันได้้อย่่างจุุใจ เริ่่�มจากเมนููเบาๆ เบสิคแต่่รัับรองถููกปาก
ทั้้�งไทยและเทศ อย่่างหมููปิ้้�ง เสิิร์์ฟพร้้อมข้าวเหนีียวควิินััวนุ่่�มๆ ร้้อนๆ  
หอมกรุ่่�น จิ้้�มกัับน้ำจิ้้�มแจ่่วรสแซ่่บจนวางไม่่ลง ไปต่่อที่่�ฮิิตตลอดกาล... 
สะเต๊๊ะ อีีกหน่ึ่�งเมนูจากโปรตีีนเกษตรปรุุงรสและย่่างมากำลัังดีี หอม
กลิ่่�นเครื่่�องเทศเบาๆ เสิริ์ฟ์คู่่�กับัน้ำ้จิ้้�มรสเด็ด็ของทางร้า้น เผลอแป๊บ๊เดียีว
หมดจานแล้้ว และปิิดท้้ายสไตล์์เวสเทิิร์์นกัับพาสต้้าเขีียวหวานที่่�คััดสรร 
เครื่่�องแกงเขีียวหวานใต้้ น้้ำตาลมะพร้้าว และกะทิิสููตรเข้้มข้้น แถมเมนููนี้้�
สาวๆ ไม่่ต้้องกลััวอ้้วนเลย เพราะแคลอรี่่�ต่่ำแน่่นอน ดีีต่่อใจ ดีีต่่อสุุขภาพ 
และยัังอร่่อยแบบไม่่เบีียดเบีียนใคร!!

คาเฟ่่ขนมไทยสุุดชิิควิิวซุ้้�มประตููไทย-จีีน!! กิ๊๊�บเกร๋๋ยููเรก้้าสุุดๆ ใคร
จะรู้้�ว่า มีีคาเฟ่่ขนมไทยสไตล์คอนเทมโพรารี่่�แอบซ่อนตััวอยู่่�บน
ถนนเจริิญกรุุง เบื้้�องหลัังประตููสีีฟ้้าที่่�ซ่่อนความหอมกรุ่่�นของ 
ขนมไทยใส่่ไอเดีียที่่�คงเสน่่ห์์ความเป็็นไทยผสานความร่่วมสมัยแบบ
พอดีีคำ เพื่่�อปรัับให้้เหมาะกัับยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ขนมไทย 
วัันนี้้�จึึงกลายมาเป็็นเซ็็ต High Tea ที่่�อยากให้้ลอง มีีให้้เลืือกทั้้�งตะโก้ ้
หน้้าต่่างๆ อาทิิ เผืือก ข้้าวโพด ข้้าวเหนีียวหน้้าต่่างๆ อาทิิ  
หน้้าลููกชิิด หน้้านวล หรืือจะเลืือกทานพร้้อมขนมไทยอย่่าง  
จ่่ามงกุุฎ ลืืมกลืืน เครื่่�องทอง อาทิิ ฝอยทอง (เสิิร์์ฟไข่่ในรััง)  
ทองหยอด เม็็ดขนุุน (เสิิร์์ฟเป็็นคู่่�ทอง) และวุ้้�นต่่างๆ ที่่�มีีการ 
ปรัับเปลี่่�ยนรููปร่่างหน้้าตาของขนมไทยที่่�มีีเสน่ห์์ ให้้มีีความทันสมัย  
แปลกตา และใส่่ไอเดีียใหม่่ๆ เพื่่�อเพิ่่�มกิิมมิิคให้้ขนมไทยมีีเสน่่ห์์ 
และมีีความร่่วมสมัยมากขึ้้�น

คาเฟ่่ขนมไทยสไตล์คอนเทมโพรารี่่�
Heaven on EARTH by Chankanom

ร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพของคนยุุคใหม่่ใจกลางทองหล่่อ
VIBE

	 118 ซอยสุุขุุมวิิท 36 ซอยแสนสบาย ถนนพระราม 4  
	 แขวงพระโขนง เขตพระโขนง กรุุงเทพมหานคร 10110

	 07.00 – 19.00 น.

	 097 298 5570
	 vibecoffeebkk

	 673-675 ถนนเจริิญกรุุง แขวงตลาดน้้อย (สามแยก)  
	 เขตสัมัพัันธวงศ์์ (สำเพ็็ง) กรุุงเทพมหานคร 10100

	 08.00 – 18.00 น.

	 086 374 7878
	 chankanomthaisweet
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พููดถึึงเรื่่�องอร่่อยต้้อง... 
บริิษััท อััครวิินท์์ อิินเตอร์์ฟู้้�ด จำกััด

อาหารแปรรููปเพื่่�อสุุขภาพจากผักัและผลไม้้ ที่่�มีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่มื้้�อเช้้ากัับ 
กราโนล่่าหลากหลายรสชาติิ เอาใจคนรัักสุุขภาพ อุุดมด้วยโปรตีีน  
ใยอาหาร วิิตามิิน และแร่่ธาตุุ จะเลืือกทานคู่่�กับนม โจ๊๊กอุ่่�นๆ หรืือ
จะโรยบนสลััดก็็อร่่อย เผื่่�อวัันรถติิดแบบเร่่งรีีบต้้อง... กราโนล่่าบาร์์
และบาร์์โปรตีีน หรืือจะเชคตอนเช้้าเพิ่่�มพลัังไปกัับ... โปรตีีนเชค 
วีีแกนผสมโพรไบโอติิกส์์ กรุุบกริิบระหว่่างวัันไปกัับ...คุุกกี้้�ธัญพืืช 
เนยถั่่�วอััลมอนด์์ และเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ ทานเพลิินๆ ไม่่มีีเบื่่�อ  
ให้้พลัังงานพร้้อมลุุยทุุกกิิจกรรม!!

	 16/1 ซอยพหลโยธิิน 30 แขวงจัันทรเกษม เขตจตุุจัักร 		
	 กรุุงเทพมหานคร 10900

	 plandbkk

	 185, 187, 189 ซอยจัันทน์์ 16 ถนนจัันทน์์ แขวงทุ่่�งวััดดอน 	
	 เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร 10120

	 09.00 – 17.00 น. (หยุุดวัันอาทิิตย์์)

	 02 676 4488
	 AW.Interfood

หิิวเมื่่�อไหร่่เปิิดตู้้�มาก็็เจอ... โอโคโนมิิยากิิทำจากถั่่�วลููกไก่่ล้้วนๆ ผัักแน่่นๆ 
แผ่่นหนานุ่่�ม ไร้แ้ป้ง้ ไร้น้้ำ้ตาล ปลอดสารกัันเสียี ทำง่่ายๆ ถ้า้ชอบกรอบนุ่่�ม 
แนะนำให้อุ้่่�นในหม้อ้อบลมร้อ้น แต่ถ่้า้ชอบนุ่่�มหนึึบต้อ้งอุ่่�นด้ว้ยไมโครเวฟ 
รัับรองอร่่อยชััวร์์ อีีกหนึ่่�งเมนููไฮไลท์แบบ High Protein High Fiber  
ต้้องนี้้�เลย... กุุยช่่ายไร้้แป้้ง คืือสุุดมากกกก กรอบนอก นุ่่�มใน ไม่่อมน้้ำมััน 
ไม่่เลี่่�ยนแน่่นอน เลิิฟสุุดต้้องเมนููนี้้�... เฟรนช์์ฟรายส์์ถั่่�วลููกไก่่ คืืออร่่อย
มากกกก เหมืือนกิินขนมเต้้าหู้้� อร่่อย ปัังมากกกก จิ้้�มซอสคืือเริ่่�ดอ้้ะ 
ลองเถอะคืือดีีย์์อ้้ะ!!!

ดิิลิิเวอรี่่�ส่่งท้้าย... อร่่อยง่่ายๆ แค่่เปิิดตู้้�เย็็น!!!
PLAND
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ลััดเลาะจากเมืืองมหานครสู่่�จังหวััดปทุุมธานีี... แจกพิิกััดร้้านเบเกอรี่่� 
ที่่�ต้้องโดน บ้้านคุุณมน ขนมปัังข้้าวกล้้องงอก เน้้นการใช้้วััตถุุดิิบ 
ชั้้�นดีี มีีให้้เลืือกหลากหลายทั้้�งธััญพืืช ควิินััว ควิินััว-แครนเบอร์์รี่่� 
หรืือถ้้าใครชอบแบบมีีไส้้ก็็มีีให้้เลืือกจุุใจทั้้�งไส้้ถั่่�วแดง เผืือกแป๊๊ะก๊๊วย  
ฟัักทอง-เม็็ดบััว ห้้าถั่่�ว แอปเปิ้้�ล มะพร้้าว ลููกเกด ผัักโขมเห็็ดหอม  
แป้้งขนมนู๊๊�มมมมม... นุ่่�ม กััดคำไหนก็็ได้้ไส้้เต็็มๆ ทุุกคำ... มาเริ่่�มต้้น
สุุขภาพดีีด้้วยเบเกอรี่่�เพื่่�อสุุขภาพกัันเลย!!  กัับ 5 สาขา ทั่่�วกรุุงเทพฯ 
หรืือจะสั่่�งผ่่านช่่องทางออนไลน์์ก็็มีีพร้้อมกระจายความอร่่อยทั่่�วไทย

เบเกอรี่่�เพื่่�อสุุขภาพ บรรยากาศดีี
บ้้านคุุณมน

	 52/3 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลบางคููวััด อำเภอเมืืองปทุุมธานีี  
	จั ังหวััดปทุุมธานีี 12000

	 10.00 - 21.00 น. (หยุุดวัันพุุธ)

	 086 533 4088
	 baankhunmon

	 10/52 ซอยประวิิทย์์และเพื่่�อน ถนนประชาช่ืื�น แขวงลาดยาว 	
	 เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร 10900

	 062 982 4461
	 theapuds

สำหรัับคนที่่�กำลัังหาของฝากจากธรรมชาติิ The Apuds ผลิิตภัณฑ์์ 
จากธรรมชาติิสำหรัับแก้้ปััญหาผิิวตั้้�งแต่่หน้้าจรดเท้้า Banana Lips  
ให้้ทุุกปััญหาริิมฝีีปากเป็็นเรื่่�องกล้้วยๆ เพราะฟีีโนลิิคในเปลืือกกล้้วย 
จะช่่วยให้้ผิิวกลัับมานิ่่�ม เรีียบเนีียนเป็็นผิิวปกติิ สีีผึ้้�งแท้้ เก็็บความชุ่่�ม
ชื้้�นให้้ริิมฝีปากอย่่างยาวนาน และโกโก้้บััตเตอร์์ เชีียร์์บััตเตอร์์ วิิตามิินอีี 
ช่่วยให้้ผิิวสดใส ชุ่่�มชื้้�นยิ่่�งขึ้้�น Banana Scrub Soap สบู่่�สครัับ 
จากเปลืือกกล้้วยบดผง เพื่่�อสครัับผิวให้้สะอาด ไม่่ทำให้้ผิิวระคายเคืือง 
พร้้อมปกป้้องผิิวอย่่างอ่่อนโยน อีีกหนึ่่�งนวััตกรรม Heel Stick ดููแลเท้้า
แตกให้้เรียีบเนียีน สวยโชว์์ได้ไ้ม่อ่าย นอกจากนี้้�ยังัมีผีลิติภัณฑ์น์้ำ้มันัหอม
ระเหยและผลิติภัณฑ์ท์ําํความสะอาดจากธรรมชาติใิห้เ้ลือืกเป็น็ของฝาก
รัักสุุขภาพได้้อย่่างดีี

ตอบทุุกโจทย์์เรื่่�องผิิวพรรณ
The Apuds
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คาเฟ่่สไตล์์มิินิิมอลในสวนมะนาว ฟีีลธรรมชาติิสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น
Lemon Me Farm

เมืืองแห่่งสายคาเฟ่่ชิิคๆ ที่่�วัันนี้้�สายคาเฟ่่ตััวจี๊๊�ดต้้องไม่่พลาด...  
ฟีีลอบอุ่่�นผสานคาแรกเตอร์์ความลงตััวในสวนมะนาวได้้อย่่างสมบููรณ์์
แบบ ผ่่านการดีีไซน์์แปลนที่่�ล้้ำลึึกตั้้�งแต่่ทางเข้้าที่่�มองออกไปจะพบ
กัับสวนมะนาวที่่�กว้้างสุุดลููกหููลููกตาผ่่านหน้้าต่่างและเน้้นการตกแต่่ง
ด้้วยวงกลมเป็็นองค์์ประกอบหลัักเพื่่�อสื่่�อถึึงผลมะนาว!! มาถึึงเมนูู
เด็็ดก็็หนีีไม่่พ้้นเมนููจี๊๊�ดๆ จากมะนาว!! กัับสเลอปี้้� 3 รส 3 สไตล์์ ทั้้�ง
น้้ำมะนาวคั้้�นสดๆ เปรี้้�ยวปรี๊๊�ดจี๊๊�ดจ๊๊าดดดด... มะนาวน้้ำผึ้้�ง เปรี้้�ยว
หวานชุ่่�มคอ หรืือมะนาวอััญชััน เปรี้้�ยวหวานสดชื่่�นนนนนน เลืือก
เลยยัังไงก็็สดชื่่�นนนนนนนน!! นอกจากนี้้�ยัังมีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจาก
มะนาวมากมายไม่่ว่่าจะเป็็นน้้ำผึ้้�งมะนาว มะนาวแช่่ชะเอม/เลมอนแช่่
ชะเอม เยลลี่่�มะนาว เรีียกได้้ว่่าเป็็นแหล่่งรวมเมนูจากมะนาวมากมาย 
ที่่�ไม่่ควรพลาด

	 44/1 หมู่่�ที่่� 4 ตำบลคลองโยง อำเภอพุุทธมณฑล  
	จั ังหวััดนครปฐม 73170

	วั นจัันทร์์–ศุุกร์์ 08.30 – 18.30 น. 
	วั นเสาร์์–อาทิิตย์์ 08.30 – 19.30 น.

	 084 767 9699
	 lemonmefarm

เช็็คอิินกัันต่่อที่่�... ตลาดสุุขใจ ตลาดอิินทรีีย์์ที่่�สนัับสนุุนเกษตรกร 
ที่่�ปลููกเกษตรอิินทรีีย์์ในอำเภอสามพราน จัังหวััดนครปฐม และจัังหวััด
ใกล้้เคีียง ซึ่่�งอยู่่�ในโครงการสามพรานโมเดล ให้้นำผลผลิิตเกษตร
อินิทรียี์ม์าจำหน่า่ยให้ก้ับัผู้้�บริโิภคโดยตรง เรียีกได้ว้่า่สดจากแปลงปลูกู
จริิงๆ ซ่ึ่�งก็็จะมีีผัักสวนครััวและผลไม้้ท้้องถิ่่�นอิินทรีีย์์ รวมทั้้�งอาหาร
คาวหวานโบราณ ที่่�เน้้นการใช้้วััตถุุดิิบที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ ที่่�สำคััญราคา 
เป็็นมิิตร อีีกหน่ึ่�งตลาดน้้ำที่่�ต้้องไม่่พลาดถ้้ามาถึึงนครปฐม.. . 
ตลาดน้้ำดอนหวาย ตลาดน้้ำริมิแม่น้่้ำท่า่จีนี เต็็มไปด้้วยร้้านค้้ามากมาย
ทั้้�งอาหารคาวหวาน ขนมโบราณ สิินค้้าแฮนด์์เมด และผัักผลไม้้สดๆ  
จากคนในชุุมชน จากนั้้�นแวะเข้้าไปไหว้้พระที่่�วััดไร่่ขิิง พระอารามหลวง 
วััดชื่่�อดัังประจำจัังหวััดและยัังเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของคนในจัังหวััด
นครปฐม

จัังหวััดนครปฐม

ตลาดน้้ำดอนหวาย
จัังหวััดนครปฐม

วััดไร่่ขิิง พระอารามหลวง
จัังหวััดนครปฐม

ตลาดสุุขใจ
จัังหวััดนครปฐม
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ปิิดท้้ายความอร่่อย เพิ่่�มความสดชื่่�นไปกัับ... ไอศกรีีมแผ่่นดิินถิ่่�น 
พระนารายณ์์ ไอศกรีมีนมสดเนื้้�อเนียีนนุ่่�ม หลายรสชาติทิี่่�ไม่ค่วรพลาด!! 

ไม่่ว่่าจะเป็็นรสชาติิที่่�ทุุกคนคุ้้�นเคย ถููกใจตั้้�งแต่่เด็็กจนโตที่่�มีีทั้้�งรสนม
ฮอกไกโด วานิิลลา รสชาติิกลมกล่่อม หอมหวานละมุุนลิ้้�น คุุกกี้้� & ครีีม 
เพิ่่�มเทกเจอร์์ด้้วยเนื้้�อสััมผััสจากคุุกกี้้� และช็็อคโกแลตบราวนี่่� ผงโกโก้้
แท้้จากฝรั่่�งเศสให้้รสเข้้มเต็็มๆ คำ ผสานบราวนี่่�หนึึบกำลัังดีี รสชาติิ 
ที่่�ลงตััว 

มะพร้้าวอ่่อน หอมกลิ่่�นมะพร้้าวน้้ำหอมแท้้ๆ เย็็นฉ่่ำชื่่�นใจ เพิ่่�ม 
เทกเจอร์์ด้้วยเนื้้�อมะพร้้าวในทุุกคำ และทุุเรีียนนมสด หอมหวานมััน 
จากราชาแห่่งผลไม้้... ผลไม้้ยอดนิิยมถููกใจทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิ

เอาใจคนรักัชากับั... ชาไทยบราวนี่่� รสชาติเิข้ม้ข้น้ หอมกลิ่่�นชาไทยแท้้ๆ  
ผสานบราวนี่่�หนุุบหนัับ เพิ่่�มเทกเจอร์์ได้้อย่่างอร่่อยลงตััว

ไปต่่อที่่�เมนูเอาใจแดนอาทิิตย์อุุทััยกัับ... ชาข้้าวญี่่�ปุ่่�น หอมเบาๆ กัับ
กลิ่่�นข้้าวญี่่�ปุ่่�นคั่่�ว และอีีกหน่ึ่�งความอร่่อยที่่�อยากให้้ชิิม... พรีีเมี่่�ยม 
มััทฉะ หอมกลิ่่�นชาเขีียวแท้้ รสเข้้มข้้น และขอบอกว่่ารสซากุุระก็็อร่่อย
ไม่่เบาหอมกลิ่่�นซากุุระอ่่อนๆ ฟีีลญี่่�ปุ่่�นเบาๆ เอาใจคนรัักผลไม้้... ส้้ม
ยููซุุ รสชาติิเปรี้้�ยวอมหวาน หอมกลิ่่�นส้้ม คลายร้้อนชื่่�นใจจนอยากกิิน 
อีีกสัักถ้้วย และอีีกหนึ่่�งรสเมล่่อนญี่่�ปุ่่�น เสมืือนได้้กิินเมล่่อนแช่่เย็็น
จริิงๆ เลย

แต่่ถ้้ารัักผลไม้้แบบชอบความสดชื่่�นต้้องซอร์์เบทที่่�มีีทั้้�งมะนาว มะม่่วง 
องุ่่�น เสาวรส และสตรอเบอร์์รี่่� ฟิินสุุดๆ

ปิิดท้้ายด้้วยอีีกหนึ่่�งรสชาติิที่่�ถืือเป็็น Soft Power อย่่างกะทิิแตงไทย 
เนื้้�อเนีียน หอมหวานจากน้้ำตาลโตนด รััมกล้้วยตาก สัับปะรด 
พริิกเกลืือ และขนมต้้ม ไอศกรีีมกะทิิผััดไส้้กระฉีีก หอมกลิ่่�นควััน
เทีียนอ่่อนๆ เรีียกได้้ว่่า Amazing สุุดๆ นอกจากนี้้�ยัังมีี Zmoothie  
ผลไม้้สดปั่่�นดัับกระหาย หรืือจะเลืือกเป็็นผลไม้้โซดาก็็สดชื่่�นไม่่แพ้้กััน 
สััมผัสัถึึงเนื้้�อผลไม้้จริิงๆ

พลัังแห่่ง Soft Power เมืืองละโว้้
Milky Ice

	 91/89 หมู่่�ที่่� 4 ถนนพหลโยธิิน ตำบลเขาสามยอด  
	 อำเภอเมืืองลพบุุรีี จัังหวััดลพบุุรีี 15000

	 089 127 7878
	 MilkyIceThailand

เยาวราช
กรุุงเทพมหานคร 
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	 90 หมู่่�ที่่� 7 ตำบลบางแก้้ว อำเภอบ้้านแหลม  
	จั ังหวััดเพชรบุรุีี 76110

	ทุ ุกวััน

	 086 544 4473
	 www.kanghuntong.com

หลัังจากที่่�เดิินทางจนเหนื่่�อยล้้า ปิิดทริิปกัันที่่�... สปาเกลืือกัังหัันทอง 
Sense of Salt แหล่่งผลิตเกลืือสปาที่่�มาจากเกลืือทะเลที่่�ดีีที่่�สุุด 
ของเมืืองไทย ผ่่านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นในการคััดสรรเม็็ดเกลืือที่่�โดดเด่่น
ด้ว้ยการนำคุุณสมบัตัิขิอง “ดอกเกลือืบริสิุทุธิ์์�” ผสานสมุนุไพรนานาชนิดิ 
บำบััดความเครีียด คลายความอ่่อนล้้า กระตุ้้�นการทำงานของผิิวหนััง 
ให้้ต่่อมเหงื่่�อและต่่อมไขมัันผลิตน้ำมัันมาหล่่อเลี้้�ยงผิิว พร้้อมตะลุุยต่่อ
ในภาคตะวัันออกแน่่นอน!!

Sense of Salt
สปาเกลืือกัังหัันทอง

	 83/1 หมู่่�ที่่� 3 ตำบลปากท่่า อำเภอท่่าเรืือ  
	จั ังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 13130

	 087 605 1289
	 WALEE marbling art

แวะมาที่่�อยุุธยาเมืืองเก่่า... สนุุกไปกัับกิิจกรรม DIY ที่่�มีีเพีียงชิ้้�นเดีียว 
ในโลก จุ่่�มให้้สนุกด้้วยเทคนิิค Marbling Art จากตุุรกีี เป็็นเทคนิิค
การหยด สะบััด และวาดลวดลายลงบนพื้้�นผิิวน้้ำด้้วยสีีออร์์แกนิิก 
สกััดจากแร่่ธาตุุดิินและหิิน อยากได้้ลายไหนก็็เนรมิิตกัันเลย  
มีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่เสื้้�อผ้้า ผ้้าพัันคอ และหมวก ซัักได้้สีีไม่่หลุุดไม่่ตก  
แต่ท่ี่่�แน่่ๆ  ใครอยากได้ห้มวกอาร์์ตๆ คูลูๆ ดีไีซน์์ไม่เ่หมือืนใคร ต้อ้งลอง!!

จุ่่�มให้้สนุุก ด้้วยเทคนิิค Marbling Art
Walee Marbling Art
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ฟัังเสีียงคลื่่�น เคล้้าเสีียงลม... สวรรค์์บนหาดทรายที่่�ใครหลายคนอยากจะมาเติิมพลัังใจชาร์์จแบตให้้เต็็มเพื่่�อ
พร้้อมกลัับไปเริ่่�มต้้นวัันใหม่่อย่่างเต็็มที่่� เพราะนี่่�คืือ สิ่่�งที่่�ธรรมชาติิสรรค์์สร้้าง “ความสมบููรณ์์สุุขแห่่งท้้อง
ทะเล” แต่่ใครจะรู้้�ว่าภาคตะวัันออกไม่ไ่ด้้มีแีค่่ทะเล... ที่่�เที่่�ยวยังัมีอีีกีเยอะ ทั้้�งไร่อ่งุ่่�น แกรนด์แ์คนยอนเมืืองไทย 
สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� พิพิิธิภัณัฑ์ส์ัตัว์น้ำ้ และอีีกมากมาย ที่่�ก่อ่ตัวัขึ้้�นจากการผสานหลากวััฒนธรรมจากหลายแหล่่งชุมุชน
หลอมรวมให้้คนในภาคนี้้�รุ่่�มรวยในน้้ำใจ เอื้้�ออารีีต่อ่เพื่่�อนมนุษย์ ์ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งตอกย้้ำความเป็็นคนไทยได้้เป็น็อย่า่งดีี 
เพราะเมืืองไทยคืือ... เมืืองแห่่งรอยยิ้้�ม 
เพราะประเทศไทยคืือ... “สยามเมืืองยิ้้�ม” (:

เริงรื่นไปกับ 

“หรรษาท้องทะเล... ตะวันออก”

หรรษาท้องทะเล... 
ตะวันออก

เกาะขาม
จัังหวััดตราด
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ใครว่่าภาคตะวัันออกจะมีีแต่่ทะเล!!
เปิิดประสบการณ์์ “แกรนด์์แคนยอนชลบุุรีี หรืือแกรนด์์แคนยอน
คีีรีี” จุดเช็็คอิินใกล้้กรุุงเทพฯ ที่่�หลายคนยัังไม่่รู้้� เท้้าความกลัับไป...  
ที่่�นี่่�คืือเหมืืองหิินในอดีีตที่่�คนงานจะต้้องตีีหิินด้้วยมืือ จากนั้้�นนำหิิน 
ที่่�ตีไีด้ไ้ปขายให้ก้ับัผู้้�รับัเหมาที่่�ทำถนน ซึ่่�งสมัยันั้้�นยังัไม่ม่ีเีครื่่�องมือืเครื่่�อง
ทุ่่�นแรงใดๆ พอเริ่่�มมีีการนำเครื่่�องทุ่่�นแรงมาใช้้ในพื้้�นที่่� ที่่�นี่่�จึึงกลายเป็็น
บ่่อเป็็นเหมืืองที่่�มีีความลึึกกว่่า 30 เมตร และหนึ่่�งในเหตุุผลที่่�พื้้�นน้้ำ 
ของที่่�นี่่�เป็็นสีีเขีียวมรกตสวยใส เพราะด้้านล่่างเป็็นบ่่อหิินซ่ึ่�งสีีของน้้ำ 
จะเปลี่่�ยนไปตามสภาพภูมิูิอากาศ ซึ่่�งเหมาะกับัการสแนปตามไลฟ์ส์ไตล์ 
จุดุนี้้�จะสามารถมองเห็น็วิวิแบบสุดุลูกูหูลููกูตาให้ฟ้ีลีเหมือืนอยู่่�เมือืงนอก
แบบที่่�สามารถโพสต์์ลงโซเชีียลได้้เลย แต่่ข้้อควรระวัังเป็็นพิิเศษคืือ 
ความปลอดภััยในชีีวิิตของคุุณ!!!

เหมืืองลัับสุุดอัันซีีน
แกรนด์แคนยอนคีีรีี

แกรนด์์แคนยอนชลบุุรีี หรืือแกรนด์์แคนยอนคีีรีี
จัังหวััดชลบุุรีี

แกรนด์์แคนยอนชลบุุรีี หรืือแกรนด์์แคนยอนคีร

ชลบุุรีี

ไปต่่อกัันที่่�ความน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจของ... ปราสาทสััจธรรม ปราสาทไม้้ 
ริิมทะเลที่่�อลัังการตระการตาขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย งดงาม
ด้้วยประติิมากรรมและลวดลายแกะสลัักทรงไทยจััตุุรมุุข สููงกว่่า 100 
เมตร ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงโลกทััศน์์ของภููมิิปััญญา โดดเด่่นด้้วยการใช้ ้
ไม้้เนื้้�อแข็็งที่่�รัับน้้ำหนัักได้้ดีี เช่่น ไม้้ตะเคีียนทอง ไม้้ประดู่่� ไม้้แดง ไม้้
เต็ง็ ไม้ส้ักัทองในการสร้า้ง เป็น็สถาปััตยกรรมไทยร่ว่มสมัยัที่่�ถูกูสร้า้งขึ้้�น 
ในแผ่่นดินิรััชกาลที่่� 9 โดยออกแบบให้้หลุดุจากกรอบสถาปััตยกรรมไทย
ดั้้�งเดิิม แต่ย่ึึดกรรมวิธิีแีบบโบราณในการสร้าง เช่น่ การยึึดต่อ่ไม้ด้้ว้ยการ
เข้า้เดือืย ตอกสลักั เข้า้ลิ่่�ม เข้้าหางเหยี่่�ยว โดยไม่่ใช้ต้ะปูเูลย แนวคิดิหลักั
ต้อ้งการนำเสนอเรื่่�องความเชื่่�อ ความศรัทัธา ศาสนา ปรัชัญา จริยิธรรม 
อารยธรรม และวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาวเอเชีียตะวัันออก และ
นอกจากการเข้า้ชมความงามของปราสาทสัจัธรรมแล้ว้ ในบริเิวณพื้้�นที่่�
ของปราสาทสััจธรรมยัังมีีกิิจกรรมอีีกมากมาย ทั้้�งการนั่่�งรถม้้า นั่่�งช้้าง 

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์ ปราสาทสััจธรรม
ขัับรถ ATV ชมรอบปราสาท บริการเรืือสปีดโบ๊๊ท เรืือแจว เรืือขุุด ชม
วิิวทะเล รวมถึึงการแสดงศิิลปวััฒนธรรมไทย การแสดงประเพณีีพื้้�น
บ้า้น ศิลิปะการต่อ่สู้้� รำไทย กระบี่่�กระบอง มวยไทย และการแสดงปลา
โลมา ที่่�เรีียกว่่ามาครบจบในที่่�เดีียว และที่่�สำคััญ ปราสาทสััจธรรมได้ ้
รับัรางวัลัประเภทรายการแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวดีเีด่น่ จากรางวัลัอุตุสาหกรรม 
การท่่องเที่่�ยวไทย ประจำปีี พ.ศ. 2551 อีีกด้้วย

ปราสาทสััจธรรม
จัังหวััดชลบุุรีี

	 20000 ถนนเลี่่�ยงเมืืองชลบุุรีี ตำบลห้วยกะปิิ 
	 อำเภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี 20000

	ทุ ุกวััน 09.00 – 18.00 น.

	 206 ซอยนาเกลืือ 12 ตำบลนาเกลืือ อำเภอบางละมุุง  
	จั ังหวััดชลบุุรีี 20150

	วั ันอาทิิตย์์ - พฤหััสบดี 08.00 - 18.00 น. 
	วั ันศุุกร์์ - เสาร์์ 08.00 - 20.30 น.

	 084 767 9699
	 sanctuaryoftruthmuseum
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คาเฟ่่ ร้้านอาหาร เครื่่�องดื่่�ม Plant-based Vegan เพื่่�อสุุขภาพ 
เพิ่่�มโพรไบโอติิกส์์ ช่่วยระบบการย่่อยไฟเบอร์์สููง คััดสรรวััตถุดิิบอย่่างดีี 
ใส่่ใจตั้้�งแต่่แหล่่งที่่�มาเพื่่�อให้้ได้้ผัักสด สะอาด และปลอดภััยคืือ หััวใจ
ในการปรุุงอาหารของ Plants Corner ที่่�มีีเมนููให้้เลืือกมากมาย 
ทั้้�งสไตล์เ์อเชี่่�ยนอย่า่งซูชูิเิทมเป้ ้หรือืเห็ด็แครง อร่อ่ยแรงเพิ่่�มโปรตีนีจาก
เห็ด็ พร้อ้มโพรไบโอติกิส์ ์จากเทมเป้ส้ารอาหารครบแบบดีตี่อ่ใจ ที่่�มีีข้า้ว 
ให้้เลืือกทั้้�งข้้าวญี่่�ปุ่่�นสููตรดั้้�งเดิิมแบบออริิจิินอล หรืืออยากเฮลตี้้� 
ดีตี่อ่ใจกัับข้า้วไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�ก็็อร่่อยไปอีีกแบบ เลืือกอร่อ่ยแบบเจแปนนิิสโบล์ว์  
ชามพลัังงานโปรตีีนจากพืืช เพิ่่�มเทกเจอร์์ด้้วยเทมเป้้อบ ย่่อยง่่ายๆ  
อิ่่�มสบายท้อ้ง หรือืถ้้าอยากทานมื้้�อเช้า้แบบเบาๆ แต่ค่รบเครื่่�องต้อ้งนี่่�เลย...  
ข้้าวต้้มทรงเครื่่�อง อิ่่�ม อร่่อย โปรตีีนเน้้นๆ สไตล์์เส้้นๆ อยากคีีบต้้อง...  
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวที่่�มีีให้้เลืือกทั้้�งน้้ำซุุปสมุนไพร เย็็นตาโฟ ต้้มยำ หรืือจะ 
เกี๊๊�ยวกุ้้�ง ก็็อร่่อยไม่่แพ้้กััน อีีกหน่ึ่�งทีีเด็็ดไฮไลท์์อาหารประจำถิ่่�น อร่่อย
คุ้้�นลิ้้�นคนชลบุรีุี... เมี่่�ยงก๋๋วยเตี๋๋�ยว ซิกิเนเจอร์ป์ระจำจังัหวัดัที่่�พลาดไม่ไ่ด้้  
เมี่่�ยงอวบๆ ไส้้แน่่นๆ ทีีเด็็ดอยู่่�ที่่�น้้ำจิ้้�มรสชาติิเฉพาะของทานร้้าน  
ทานกี่่�คำก็็ไม่เ่บื่่�อ ไปต่่อกันัที่่�ปานีีปููรีีที่่�เสิิร์ฟ์มาพร้้อมซัลัซ่า อาหารว่่างเบาๆ  
แต่่รีีเฟรชชิ่่�งสุุดๆ ไปจนถึึงอาหารเวสเทิิร์์นที่่�มีีตั้้�งแต่่สตาร์์ทเตอร์์ด้้วย 
สลััดธััญพืืช เทมเป้้ ผัักสดๆ ราดด้้วยน้้ำสลััดซีีอิ๊๊�วญี่่�ปุ่่�น รสกลมกล่่อม
ทำให้้การทานผักัเป็็นเรื่่�องง่่ายๆ หรืือจะซดซุุปผัักอุ่่�นๆ สักัถ้้วยให้้ร่า่งกาย
อบอุ่่�น สบายท้้อง อีกีหนึ่่�งความอร่่อยฟิชิบอลและผักัโขมชีส ทานเท่่าไหร่่ 
ไม่่มีีอ้้วน ฟิินนาเล่่กัับเบอร์์เกอร์์หลากรสทั้้�งกุ้้�ง ปลา ซามููไร นัักเก็็ต  
เทมเป้้ เห็็ดแครง และบล็็อคโคลี่่�กััวกาโมเลชิ้้�นใหญ่่ๆ อิ่่�มเต็็มๆ คำ

สุุขภาพดีีเริ่่�มต้้นที่่�นี่่�!!
Plants Corner

	 40/155 หมู่่�ที่่� 1 ซอยนารถมนตเสวี 30/4 ตำบลเสม็็ด  
	 อำเภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี 20000

	 12.00 – 18.00 น. (หยุุดวัันศุุกร์์)

	 086 628 9325
	 Plants Corner คาเฟ่่อาหาร, 

	 เครื่่�องดื่่�ม plantbase vegan เพื่่�อสุุขภาพ 

แวะพัักเหนื่่�อยแบบรักษ์์โลกและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ไปกัับ...  
ECO HOTEL by Thammasat ที่่�เน้้นการดีีไซน์์ไปจนถึึงอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ 
ในห้้องพััก ลดการใช้้พลาสติิก ทั้้�งขวดน้้ำดื่่�ม ของใช้้ในห้้องน้้ำ การใช้้ 
ไฟ LED เพื่่�อประหยััดพลัังงาน หรืือแม้้กระทั่่�งกระบวนการบำบััด 
และผลิตน้้ำสำหรัับใช้้ภายในโรงแรม ซ่ึ่�งทางโรงแรมมีสระน้้ำขนาด
ใหญ่่คอยกัักเก็็บน้ำในช่่วงหน้้าฝนและผ่่านการกรองเพื่่�อนำไปใช้้ต่่อ  
นอกจากนั้้�น ทางโรงแรมยังมีีแปลงผัักปลอดสารพิิษทั้้�งผัักสลััดและ 
ผัักสวนครััว เพื่่�อนำมาปรุุงอาหารให้้กัับแขกที่่�เข้้าพััก เรีียกได้้ว่่า “ใส่่ใจ
ในทุุกรายละเอีียดจริิงๆ” ไฮไลท์์อยู่่�ที่่�วิิวสวยมากกกกกก... ฟีีลเหมืือน
อยู่่�เขาใหญ่่ บรรยากาศโอบล้อมไปด้้วยภููเขาและต้้นไม้้เขีียวขจีี พร้้อม
สระน้้ำขนาดใหญ่่ล้้อมรอบคล้้ายๆ ทะเลสาบขนาดย่่อม ยิ่่�งบรรยากาศ
ตอนเช้้าตรู่่�และในช่่วงเย็็นจะมีีหมอกจางๆ ปกคลุุมทั่่�วบริเวณโรงแรม
คืือโรแมนติิกมากถืือเป็็นโอเอซิิสแห่่งการพัักผ่่อนชั้้�นเยี่่�ยม เหมาะ 
แก่่การชาร์์จแบตเลยทีีเดีียว

ที่่�พัักรัักษ์์โลกในคอนเซ็็ปต์์กรีีนโฮเทล (Green Hotel)
ECO HOTEL by Thammasat

	 39/4 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลโป่่ง อำเภอบางละมุุง จัังหวััดชลบุุรีี 20150

	ทุ ุกวััน

	 086 313 4772, 038 259 010 ต่่อ 2909

	 ecohotelPattaya
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นิิยามที่่�บ่่งบอกตััวตนและความรักในการสร้างสรรค์์งานคุุณภาพ
จากวััสดุุธรรมชาติิทั้้�งใบไม้้และดอกไม้้ เพื่่�อให้้เกิิดสีีและลวดลาย 
ที่่�มีีชิ้้�นเดีียวในโลก ด้้วยกระบวนการพิิมพ์์ผ้้าที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม  
เจาะกลุ่่�มลูกค้า้รัักษ์โ์ลก รักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�มีใีห้เ้ลือืกทั้้�งเสื้้�อผ้า้ กระเป๋า๋ผ้า้  
หมวก ผ้้าพัันคอ และของฝาก-ของขวััญผลิิตภััณฑ์์จากเศษผ้้า  
และสำหรัับใครที่่�อยากลอง ขวััญหวาน Craft Studio & Embroidery  
ก็็มีีบริการสอนทฤษฎีการพิิมพ์ผ้้าจากธรรมชาติิ เทคนิิคการให้้สีี
จากใบไม้้ การวางใบไม้้ การม้้วนและการน่ึ่�งผ้้าเพื่่�อให้้ได้้ผ้้าพัันคอ  
หรืือกระเป๋๋า DIY สวยๆ ที่่�คุุณดีีไซน์์ได้้เอง

รัักษ์์โลกบนผืืนผ้้าสร้้างคุุณค่่าให้้ธรรมชาติิ
ขวััญหวานคราฟท์์

	 105 หมู่่�บ้้านเพลิินใจ ซอย 4 หมู่่�ที่่� 2 ตำบลเชิิงเนิิน  
	 อำเภอเมืืองระยอง จัังหวััดระยอง 21000

	ทุ ุกวััน

	 093 114 3509
	 kwanwan.studio

ปราสาทสััจธรรม
จัังหวััดชลบุุรีี

มุ่่�งหน้้าสู่่�จัังหวััดระยอง... ข้้ามไปที่่� เกาะเสม็็ด สถานที่่�พัักผ่่อน 
ตากอากาศยอดนิยิมทั้้�งไทยและเทศตลอดกาล นอกจากจะมีีธรรมชาติิ
ที่่�สวยงาม หาดทรายขาวละเอีียดสะอาดบริิสุุทธิ์์� ยัังเพีียบพร้้อม 
ไปด้้วยสิ่่�งอำนวยความสะดวกครบครััน และมีีที่่�เที่่�ยวทั้้�งหาดทรายแก้้ว  
หาดทรายขาวละเอียีดทอดยาวตััดกับัน้ำ้ทะเลสีฟ้ี้าคราม ถือืเป็น็หาดทราย 
ที่่�สวยที่่�สุุดบนเกาะแห่่งนี้้� นอกจากนี้้�ยังมีีอ่่าววงเดืือน อ่่าวไผ่่ อ่่าวพร้้าว 
อ่่าวกิ่่�ว อ่่าวกะรััง ที่่�มีีธรรมชาติิสวยงาม เหมาะแก่่การพัักผ่่อนหย่่อนใจ  
แต่่วิิวที่่�ดีีที่่�สุุดบนเกาะเสม็ดต้้องที่่�... อ่่าวพร้้าว หาดเดีียวที่่�อยู่่�ฝั่่�ง 
ตะวัันตกที่่�สามารถนั่่�งชมพระอาทิิตย์์ตกดิินลับัขอบฟ้้าที่่�หน้้าหาดเลย

สวรรค์์แห่่งทะเลอ่่าวไทย
เกาะเสม็็ด

อีีกหนึ่่�ง Unseen ระยองต้้องนี่่�เลย... ทะเลแหวก เกาะมัันใน ทะเล
แหวกที่่�ยาวที่่�สุุดและหน่ึ่�งเดีียวบนฝั่่�งทะเลตะวัันออกกัับปรากฏการณ์์
ทางธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นเพีียงปีีละครั้้�งในช่่วงเดืือนเมษายน ที่่�สามารถไป
เดิินเล่่นชิิลล์ๆ กลางทะเลถ่่ายรููปคููลๆ ได้้เลย

ทะเลแหวก เกาะมัันใน
จัังหวััดระยอง

หาดทรายแก้้ว เกาะเสม็็ด
จัังหวััดระยอง

อ่่าวพร้้าว เกาะเสม็็ด
จัังหวััดระยอง
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สััมผััสวิถีีชีีวิิตบ้้านน้้ำเชี่่�ยวหน่ึ่�งในชุุมชน 2 ศรััทธา (นัับถืือศาสนาพุุทธ
และอิิสลาม) พึ่่�งพาประมงพื้้�นบ้้าน ผสาน 3 วััฒนธรรมทั้้�งไทย จีีน 
และมุุสลิิม ที่่�แม้้มาจากต่่างความเชื่่�อและต่่างวััฒนธรรม แต่่ทุุกคนก็็อยู่่�
ร่่วมกันในชุุมชนได้้อย่่างสงบสุุข แม้้กาลเวลาจะผ่่านไปแต่่วััฒนธรรม
ต่่างๆ ได้้ถููกหลอมรวมผสมกลมกลืืนและคงไว้้ซ่ึ่�งเอกลัักษณ์์ที่่�เป็็นเสน่ห์์
เฉพาะของแต่ล่ะวัฒันธรรมให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวหมุนุเวีียนกันัมาศึึกษา จนได้ ้
ถููกพััฒนาให้้เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ทั้้�งด้้านวััฒนธรรมและ 
สิ่่�งแวดล้้อม มาสััมผััสวิิถีีชีีวิิต พร้้อมทำกิิจกรรมร่่วมกัับชาวบ้้านใน
ชุุมชนบ้้านน้้ำเชี่่�ยว ทั้้�งการสานงอบใบจากเอกลัักษณ์เฉพาะของชุุมชน
แห่่งนี้้� พร้้อมทำเมนูเด็็ดที่่�ถืือเป็็น The Lost Recipe ของชุุมชน...  
ขนมข้้าวเกรีียบยาหน้้า ล่่องเรืือชมธรรมชาติิ ปลููกป่่าชายเลน งมหอย
ปากเป็็ด พร้้อมปั่่�นจัักรยานชมวิถีชีุมุชนประมง ที่่�สุดุแล้้วต้้องมาสััมผัสั... 
กลุ่่�มท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด

ชุุมชน 2 ศรััทธา พึ่่�งพาประมงพื้้�นบ้้าน ผสาน 3 วััฒนธรรม

กลุ่่�มท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเช่ี่�ยว จัังหวััดตราด 

	 42 หมู่่�ที่่� 1 ตำบลน้้ำเชี่่�ยว อำเภอแหลมงอบ  

	จั ังหวััดตราด 23120

	ทุ ุกวััน

	 084 892 5374

	 BaanNamchieo

แวะไปเติิมพลัังศรััทธา อีีกหน่ึ่�ง Unseen ที่่�ไม่่ควรพลาดเมื่่�อมา
ถึึงจัังหวััดตราด มิิติิใหม่่แห่่งการพาย SUP Board สัักการะขอพร 
พระจมน้้ำ หรืือพระพุุทธสิิริิภููวดลมงคลชััย พระพุุทธรููปองค์์ใหญ่่ 
สีีขาว ความสูง 5 เมตร ที่่�จมอยู่่�ในอ่่างเก็็บน้้ำเขาระกำ แต่่ยัังเผยส่่วน
บนให้้เราได้้สัักการะและชมความงดงาม และเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลท์์ที่่�ทาง  
ททท. สำนัักงานตราด และสมาคมธุรกิิจท่่องเที่่�ยว จัังหวััดตราด 
ร่่วมกัันส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวทางน้้ำให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ชื่่�นชอบ 
ความแปลกใหม่่ ท้้าทาย และตื่่�นตาตื่่�นใจ ชมวิวความงดงามสองข้้าง
ทางและทรงตััวบนผิิวน้้ำผ่่านป่่าไม้้อัันเขีียวขจีี ไปจนถึึงองค์์พระใหญ่่
กลางน้ำ้ ซ่ึ่�งเป็น็จุดุหมายของทริปินี้้� พร้อ้มเก็บ็ภาพระหว่า่งการเดินิทาง 
ไว้้เป็็นความทรงจำที่่�ดีีครั้้�งหนึ่่�ง

เปิิดมิิติิแห่่งศรััทธา วิิถีีใหม่่แห่่งการไหว้้พระ 

พระจมน้้ำ เขาระกำ

พระจมน้้ำ เขาระกำ
จัังหวััดตราด
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อีีกหนึ่่�งเดสติิเนชั่่�นที่่�ครั้้�งหนึ่่�งจะต้้องไป ถืือเป็็น “the must have” ที่่�ไม่่ควรพลาด!!! เพราะความอุุดมสมบูรณ์์
ของทรััพยากรธรรมชาติิที่่�หลากหลายเรีียกได้้ว่่า เป็็นภาคที่่�มีีครบรสจริิงๆ เป็็นสวรรค์์สำหรัับนัักดำน้้ำชม 
ความสวยงามของปะการัังในท้้องทะเลอันดามััน แต่่ก็็เหมาะสำหรัับสายแอดเวนเจอร์์แนวลุุยๆ ที่่�มีีทั้้�งน้้ำตก 
ภููเขา และเขื่่�อน แต่่สายชิิคๆ คููลๆ ก็็พลาดไม่่ได้้เลยจริิงๆ กัับสตรีทอาร์์ตตามซอกเล็็กซอยน้้อยหลายจัังหวััด  
ซึ่่�งสีสีันัของงานอาร์์ตงานศิลิป์บ์นผนังัอาคารบ้า้นเรือืนต่า่งสะท้อ้นให้เ้ห็น็วัฒันธรรมความเป็็นอยู่่�ของแต่ล่ะพื้้�นที่่� 
นอกจากนี้้�ยังมีคีาเฟ่่ หรือืถ้้าอยากสัมัผััสไนท์์ไลฟ์ย์ามค่่ำคืนืภาคใต้ก้็ถ็ือืเป็น็อีกีหน่ึ่�งบรรยากาศที่่�รอให้คุุ้ณมาเยือืน

ปิดทริปแบบฟูลออฟชั่นด้วยการลงใต้ไปแบบ  

“หร่อยแรงส์... แหล่งใต้”

หรอ่ยแรงส์...
แหล่งใต้

 แหลมพรหมเทพ
จัังหวััดภููเก็็ต
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กอดฟ้้า กอดทะเล และกอดภููเขากัันที่่�...

จัังหวััดกระบี่่�
ประเดิิมที่่�แรกด้้วยดิินแดนแห่่งเมืืองร้้อยเกาะ... ท้้องทะเลกระบี่่�ที่่�มีี 
หมู่่�เกาะน้้อยใหญ่่เรีียงรายกว่่า 130 เกาะ รอให้้คุุณมาสััมผััสและสููด
โอโซนให้้เต็็มปอด เพราะกระบี่่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องทะเลสวยน้้ำใสติิดอัันดัับโลก 
และยัังมีีแหล่่ง Unseen ที่่�พร้้อมจะให้้ไปเปิิดโลกกว้้าง... 

จุดุหมายแรกของเราคือื ความมหัศัจรรย์ท์ี่่�ธรรมชาติสิรรค์ส์ร้า้งให้ ้“ทะเล
แหวก” หนึ่่�งในสถานที่่� Unseen ที่่�ไม่่ควรพลาด!!! เป็็นปรากฏการณ์์ 
ช่่วงน้้ำลดที่่�พััดพาเม็็ดทรายมาบรรจบรวมกันเป็็นสัันทรายทอดตััวเป็็น
แนวยาวเชื่่�อมต่่อระหว่่าง 3 เกาะ คืือ เกาะทัับ เกาะหม้้อ และเกาะไก่ 
ทำให้้สามารถเดิินไปตามสัันทรายเหมืือนเดิินอยู่่�กลางทะเลที่่�รายล้้อม
ไปด้้วยน้้ำทะเลสีีน้้ำเงิินเข้้ม ซึ่่�งการมาชมทะเลแหวกนั้้�นไม่่ได้้มีีทุุกวััน  
ต้้องมาช่่วงที่่�น้้ำทะเลลงต่่ำสุุด เดืือนที่่�เหมาะกัับการเที่่�ยวทะเลแหวก
คืือ เดืือนพฤศจิิกายน - พฤษภาคม ถืือเป็็นจุุดเช็็คอิินที่่�ไม่่ควรพลาด 
อย่่างแรงงงส์์!!! 

Check in จุุดที่่� 2 กัันต่่อที่่�... อ่่าวนาง หน่ึ่�งในเดสติิเนชั่่�นประจำจัังหวััด 
กระบี่่�ที่่�หมายของคนทุุกชาติิ!! ! เพราะที่่�นี่่� เป็็นชายหาดวิิวสวย 
บรรยากาศดีี มีแีหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวมากมาย เป็็น Connecting point เชื่่�อม
ต่่อการเที่่�ยวแบบ One day trip ในเกาะต่่างๆ ทั้้�งเกาะไก่่ เกาะปอดะ 
เกาะทับั ทะเลแหวก เกาะห้อ้ง เกาะพีพีี ีและเกาะอื่่�นๆ ถือืเป็น็ Center 
Point ของกระบี่่�ก็็ว่่าได้้

ทะเลแหวก
จัังหวััดกระบี่่�

เกาะปอดะ
จัังหวััดกระบี่่�

ปิิดทริิปกระบี่่�เอาใจสายลุุยแนว Adventure  
ต้้องนี่่�เลย... หาดไร่่เลย์์ ที่่�มีีกิิจกรรมฮิิตอย่่าง 
การปีีนหน้้าผาฝ่่าความเสีียว พิสูิูจน์ค์วามอึึด เพราะ
ที่่�ปลายหาดฝั่่�งตะวัันออกมีีผาหิินปููนที่่� เหมาะ
สำหรัับการปีีนผา สายลุุยมาเลย!!

หาดไร่่เลย์์
จัังหวััดกระบี่่�
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มุ่่�งหน้้าลงต่่อไปที่่�จัังหวััดตรังเมืืองสวยที่่�เงีียบสงบ มีีหลายฟีีลให้้
ค้้นหา จะนั่่�งเล่่นชิิลล์ๆ บนชายหาดอัันเงีียบสงบ ชมความงามของ 
ทะเลสีครามระยิิบระยัับที่่�เกาะลิิบง เกาะที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของจัังหวััดตรัง 
แล้้วไปนั่่�งเรืือดููพะยููน อีีกหน่ึ่�งซิิกเนเจอร์์ที่่�พลาดไม่่ได้้ เพราะที่่�นี่่�เป็็น
ศูนูย์์รวมพะยููนที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเทศไทย!! และด่่ำดิ่่�งสู่่�โลกใต้้ท้อ้งทะเล
ที่่�มีเีสน่ห์ท์ี่่�เกาะแหวน เกาะเล็็กๆ แต่ถ่ือืเป็็นจุดุไฮไลท์ของการดำน้้ำชม
ปะการััง 7 สี ีกัลัปัังหาแส้้ม้า้ ปะการัังพััด และปิิดท้้ายทริิปที่่� “ถ้้ำมรกต”  
ถ้ำ้มหัศจรรย์์กลางทะเล Unseen แห่่งเมืืองตรังที่่�ควรหาโอกาสมาสัมัผัสั
สัักครั้้�งในชีีวิิต ความพิิเศษของถ้้ำแห่่งนี้้�คือ ปากทางเข้้าถ้้ำจะเป็็นโพรง
เล็็กๆ ซึ่่�งจะสามารถนำเรืือเล็็กเข้้าไปได้้ในช่่วงน้้ำทะเลลงเท่่านั้้�น แต่่ถ้้า
ช่ว่งน้ำ้ขึ้้�นจะต้้องว่า่ยน้ำ้เข้า้ไป ซึ่่�งไฮไลท์จะอยู่่�ด้านในถ้้ำเมื่่�อแสงอาทิิตย์
สะท้้อนผิิวน้้ำทะเลจะทำให้้เห็็นน้้ำเป็็นสีีเขีียวมรกตสมชื่่�อจริิงๆ ถึึงตรััง
จะเป็็นเมืืองรอง แต่่ก็็มีีที่่�เที่่�ยวที่่�ไม่่ควรพลาด!!

อััญมณีีเม็็ดงามแห่่งท้้องทะเล

จัังหวััดตรััง

เกาะมุุก - ถ้้ำมรกต
จัังหวััดตรััง

เกาะเชืือก เกาะแหวน
จัังหวััดตรััง

ถ้้ำมรกต
จัังหวััดตรััง

	 293 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลไสไทย อำเภอเมืืองกระบี่่� 
	จั ังหวััดกระบี่่� 81000

	ทุ ุกวััน

	 089 353 6924

	 SFTSKrabi

ศิิลปะผสานเรื่่�องราวจากท้้องทะเลสร้้างสรรค์์เป็็นกระเป๋๋าดีีไซน์์เก๋๋กู้้�ด 
เคล้า้เสียีงคลื่่�น จากการหมุนุเวียีนเปลี่่�ยนรูปูลัักษณ์ด์้ว้ยการนำขยะทะเล 
กลัับมา Upcycling สรรค์์สร้างเป็็นของชิ้้�นใหม่่ให้้เกิิดคุุณค่่าอีีกครั้้�ง 
เพราะศิิลปะช่่วยให้้ขยะกลัับมามีีชีีวิิต ทุุกสีีสัันอยู่่�ด้้วยกัันได้้อย่่าง 
ไร้้ขีีดจำกััดผสานวััฒนธรรมความเป็็นพื้้�นเพปัักษ์์ใต้้ด้้วยผ้้าปาเต๊๊ะ 
เพื่่�อให้้ได้้เป็็นกระเป๋๋าจากขยะทะเล กางเกงเล และเสื้้�อผ้้าตกแต่่ง 
จากอวน เปลี่่�ยนของเหลืือทิ้้�งให้้เป็็นของฝากจากทะเลที่่�เลอค่่า

เที่่�ยวทะเลให้้ชุ่่�มฉ่่ำ แล้้วชวนมารัักษ์์โลกไปกัับ…
Souvenirs from the sea
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ไส้้แน่่น เนื้้�อนุ่่�ม แป้้งบาง หอม มััน หวานน้้อย

ขนมเปี๊๊�ยะ ซอย 9

	 229/46 ถนนห้้วยยอด ตำบลทัับเที่่�ยง อำเภอเมืืองตรััง  
	จั ังหวััดตรัง 92000 

	 06.00 – 17.00 น.

	 075 222 734

	 PiaSoi9

อีีกหนึ่่�งของเด็็ดเมืืองตรััง.. . ของฝากติิดมืือการัันตีีความอร่่อย 
ครองใจคนเมืืองตรังและนัักท่่องเที่่�ยวมากว่่า 40 ปีี!! ขนมเปี๊๊�ยะอวบๆ  
แน่่นๆ แป้้งบาง หอม มััน ฟิินสุุดๆ มีีให้้เลืือกทั้้�งไส้้เผืือกหอม ถั่่�วแดง 
มัันหอม ฟัักทอง ถั่่�วเหลืือง พุุทราจีีน มัันม่่วง ชาเขีียว งาดำ ทุุเรีียน 
Signature แบบ Best Seller คืือ ไส้้เผืือกหอมไข่่เค็็ม สููตรต้้นตำรัับ 
อร่่อยจนหมดกล่่อง!!

บาติิกกล้้วยไม้้จากปลายนิ้้�วพลิ้้�วไสวปลุุกโลก... คืือคอนเซ็็ปต์์ของ 
“พญาบาติิก” โดยคุุณไสว เรืืองดุุก ผู้้�คิิดค้้นผ้้าบาติิกแฮนด์์เมด  
“ลายกล้้วยไม้้แคทลีียา” ที่่�มีีอััตลัักษณ์์โดดเด่่นไม่่เหมืือนใครในโลก  
ด้้วยเทคนิิคการใช้้ปลายนิ้้�วเกลี่่�ยสีีและใช้้อุุณหภููมิิจากร่่างกายเป็็น 
ตััวควบคุมการแห้้งของสีี จนเป็็นที่่�ยอมรับไปทั่่�วโลกออร์์เดอร์์ล้้น 
ทั้้�งไทยและเทศ มีใีห้้เลืือกทั้้�งกระเป๋๋า เสื้้�อผ้้าบาติิก และผ้้าที่่�นำไปประดัับ
ตกแต่่งบ้้าน

บาติิกมีีชีีวิิต ลายลิิขิิตเพื่่�อชีีวา

“พญาบาติิก”

	 69 หมู่่�ที่่� 7 ตำบลเขากอบ อำเภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง 92130 
	ทุ ุกวััน

	 084 195 4447

	 phaya40

อีีกหนึ่่�งจัังหวััดที่่�พรั่่�งพร้้อมไปด้้วยมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ส่่งต่่อจาก
รุ่่�นสู่่�รุ่่�น เต็็มไปด้้วยสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าสนใจทั้้�งทางประวััติิศาสตร์์ 
และธรรมชาติิที่่�สวยงาม  เอาใจสายแคมป์์ปิ้้�งกัันที่่� ลิิวงค์์ จะนะ หน่ึ่�งใน 
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวชื่่�อดัังแห่่งเมืืองสงขลาที่่�ได้้รัับการขนานนามว่่าเป็็น 
สวิติเซอร์แ์ลนด์แ์ดนจะนะ วิวิสวยราวต้อ้งมนต์ ์ทั้้�งทะเลสาบ ป่่าสน ขุนุเขา 
และสายหมอก ในบรรยากาศสงบ ร่่มรื่่�น เหมาะกัับการชาร์์จแบตนั่่�งชิิลล์์ๆ  
กางเต็็นท์์ แคมป์์ปิ้้�ง ชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�น ท้้องฟ้้าเปลี่่�ยนสีี พระอาทิิตย์์ตก 
เงาสะท้้อนน้้ำของต้้นสน และทิิวเขาที่่�โอบล้อม รัับโอโซนดีีๆ ได้้ทั้้�งวััน 
แล้้วไปแอดเวนเจอร์์กัันต่่อที่่� เขาคููหา ภููเขาหิินปููนขนาดใหญ่่ที่่�สลับัซับ
ซ้้อนกันัเป็็นขั้้�นๆ แหล่ง่ Unseen และแลนด์ม์าร์ค์แห่ง่ใหม่่ของเมือืงสงขลา 

เมืืองสงบเรีียบง่่าย ผสานหลากวััฒนธรรม เสน่่ห์์แห่่ง...

จัังหวััดสงขลา

ลิิวงค์์ จะนะ
จัังหวััดสงขลา
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หาดไร่่เลย
จัังหวััดกระบี่่�

เมื่่�อขึ้้�นไปถึึงยอดเขาจะพบกับความงดงามของวิิวอำเภอรััตภูมิิแบบ 
พาโนรามา!! เรีียกได้้ว่่า คุ้้�มค่่าหายเหนื่่�อยเป็็นปลิิดทิ้้�ง ด้้วยความที่่� 
เป็็นภููเขาหิินปููนทำให้้มีีลัักษณะคล้้ายกัับพื้้�นผิิวดวงจัันทร์์ เหมาะกัับ
การโพสต์์ลง Social สุุดๆ ไฮไลท์์เด็็ดของเขาคููหาคืือ ช่่องเขาที่่�มอง
คล้้ายกัับช่องประตููขนาดใหญ่่ให้้เข้้าไปโพสต์ ที่่�มีีเบื้้�องหลัังเป็็นทิิวสน 
ที่่�ปลููกเรีียงรายเป็็นแถวตลอดแนวได้้ฟีีลเหมืือนอยู่่�เมืืองนอกสุุดๆ  
ปิดิทริปิหาดใหญ่.่.. เอาใจสายชิคิๆ คููลๆ ที่่�ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา ที่่�สะท้อ้น
เรื่่�องราววิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของคนสงขลาผ่่านสถาปััตยกรรมที่่�ยััง
คงเอกลัักษณ์ดั้้�งเดิิมไว้้ ทั้้�งห้้องแถวไม้้แบบจีน ตึึกสไตล์ชิิโนโปรตุุกีีส
และจีีนโบราณของชาวฮกเกี้้�ยนเรีียงรายสองฝั่่�งถนน และยัังมีีภาพวาด 
สตรีทีอาร์์ตที่่�สะท้อ้นเรื่่�องราวความเป็็นเมือืงสงขลาให้้ได้ค้้น้หากัันต่อ่ไป

เขาคููหา
จัังหวััดสงขลา

จานด่่วน... จานร้้อน... จานอร่่อย... ต้้องที่่�นี่่�!! หลายคนคงมองว่่า 
อาหารวีีแกน จืืดชืืด ไม่่มีีสีี สััน แต่่ถ้้าได้้มาลิ้้�มลองวีีแกนสไตล์์
ภาคใต้้ เรีียกได้้ว่่า “ถึึงเครื่่�อง ถึึงรส ถึึงพริิก ถึึงขิิง” แน่่นอน!! 
ทีีเด็็ดอยู่่�ที่่�เครื่่�องแกงใต้้หอม รสเข้้มจัดจ้้าน แบบหร่่อยแรงส์์จริิงๆ 
ซิิกเนเจอร์์ต้้องคั่่�วกลิ้้�งหมููบดจากพืืช พริิกแกงดุุ เผ็็ดสไตล์คนใต้้แท้้ๆ  
ทานกับัข้า้วสวยร้อ้นๆ แนมด้ว้ยผัักพื้้�นเมือืง บอกคำเดียีว... หรอยจังัฮู้้�!!!  
นอกจากนี้้�ยังัมีเีมนูขู้า้วกะเพราหมูกูรอบจากพืชื ข้้าวหมูบูดจากพืชืทอด  
และฮ่่อยจ๊๊อวีีแกนแป้้งบางเนื้้�อแน่่น อร่่อยจนวางไม่่ลง ลืืมไปเลย 
ว่่าทำมาจากพืืช ดีีต่่อใจ และยัังดีีต่่อสุุภาพอีีกด้้วย

บอกคำเดีียว... หรอยจัังฮู้้�!!!

Gindee Vegan

	 271/3 ถนนทุ่่�งรีี-เขากลอย ตำบลทุ่่�งใหญ่่ อำเภอหาดใหญ่่  
	จั ังหวััดสงขลา 90110

	ทุ ุกวััน

	 099 268 6554

	 Gindee Vegan

ภาพวาดสตรีีทอาร์์ต
จัังหวััดสงขลา

เขาคููหา
จัังหวััดสงขลา
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หนึ่่�งในอาหารแช่่แข็็งแปรรููปแบบ High Protein High Fiber  
จากเห็็ดแครง พืืชทางเลืือกแห่่งอนาคตที่่�มีีคุุณประโยชน์์เกิินตััว  
อุุดมไปด้้วยสารอาหารมากมาย มีีโปรตีีนสููงถึึง 17% ในขณะที่่� 
เห็็ดชนิิดอื่่�นๆ มีีแค่่ 2-3% มีีสารเบต้้ากลููแคนสููง ช่่วยยัับยั้้�งเซลล์มะเร็็ง  
และมีีกรดอะมิิโนที่่�จำเป็็นเหมืือนกัับเนื้้�อสััตว์์ ในสไตล์์สตรีีทฟู้้�ดคู่่�หูู
ความอร่่อยแบบไร้้เนื้้�อ ไม้้แรกสะเต๊๊ะไร้้เนื้้�อ หอมกลิ่่�นเครื่่�องเทศ  
ชะโลมด้้วยน้้ำกะทิิ กััดเข้้าไปสััมผััสความจุ๊๊�ยซี่่� หอมมััน มีีความหวาน
หน่่อยๆ ดิิปกัับน้ำจิ้้�ม หรืือจะทานเคีียงอาจาด ก็็วางไม่่ลง อีีกหนึ่่�ง 
คอมบิิเนชั่่�นที่่�ลงตััวด้้วยหมููปิ้้�งไร้้เนื้้�อ รสชาติิเข้้ม หอมมัน ทานคู่่�กัับ 
ข้้าวเหนีียวร้้อนๆ โอ้้ยยยย... ฟิินสุุดๆ ขอไม้้ 2 จ้้า พร้้อมส่่งตรงเมนู ู
มััดใจแดนอีีสานกัับเมนููลาบเห็็ดแครง แซ่่บนัว เด็็ดจนข้้างบ้้านมาขอ 
แต่่ถ้้าอยากได้้ความร้้อนแรงต้้องไม่่พลาดกัับเมนููแกงคั่่�วเห็็ดแครง  
หรอยอย่่างแรงส์์ ตามต้้นตำรัับพริิกแกงใต้้

	 48/9 ถนนปุุณณกััณฑ์์ ตำบลหาดใหญ่่ อำเภอหาดใหญ่่ 
	จั ังหวััดสงขลา 90110

	 09.00 – 17.00 น. (หยุุดวัันอาทิิตย์์)

	 086 749 9919
	 www.mjplantbased.com

	 mudjai.t
		 MJ MudJai - Plant Based Food

อีีกหน่ึ่�งอาหารแช่่แข็็งพร้้อมทาน ที่่�มีีให้้เลืือกทั้้�งทอดมัันปลาจากพืืช 
ปรุุงด้้วยเครื่่�องแกงสููตรเฉพาะ เนื้้�อแน่่นเหนีียวนุ่่�ม อีีกหนึ่่�งความอร่่อย
กัับหอยจ๊๊อปููจากพืืช 100% แป้้งบาง เนื้้�อแน่่นๆ ลููกอวบๆ โปรตีีนเน้้นๆ 
เหมาะสำหรัับผู้้�แพ้อ้าหาร และเอาใจคนรักัสุุขภาพด้ว้ยเส้น้ไข่ข่าว 100%
ที่่�สามารถนำมาแทนเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว แต่่คุุณประโยชน์์คัับเส้้น โปรตีีนสููง 
แคลน้อย ไขมัันต่่ำ ปราศจากกลููเตน สายเฮลตี้้�เลิิฟเลย

อร่่อยแน่่ไม่่แคร์์เนื้้�อ

มััดใจ

	 27/4 หมู่่�ที่่� 7 ถนนเก้้าเส้้ง-จะนะ ตำบลเขารููปช้้าง  
	 อำเภอเมืืองสงขลา จัังหวััดสงขลา 90000

	 08.00 - 17.00 น.

	 074-303-9999 ต่่อ 1099-1111
	 www.pfp-pacific.com

	 PFP Lifestyle
	 www.instagram.com/pfpthailand/
		 www.youtube.com/channel/ 

	 UCGHpdvIqk7ZOTLEpHjzp2Qw

อาหารที่่�ควรมีีติิดตู้้�เย็็นประจำบ้้าน 

Pacific Innofood Co., Ltd.
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เขาคููหา
จัังหวััดสงขลา

ความโดดเด่่นของวััฒนธรรมในคาบสมุทรมลายููสะท้้อนอััตลัักษณ์ 
การแต่่งกายของชาวใต้้ได้้เป็็นอย่่างดีี ห้้องเสื้้�อ SIRICHIT คืืออีีกหนึ่่�ง
แหล่่งรวมแฟชั่่�นผ้้าปาเต๊๊ะหลากหลายแนวที่่�ไม่่ควรพลาด ทั้้�งเสื้้�อผ้้า 
กระเป๋๋าผ้้า หมวก และพวงกุุญแจ ดีีไซน์์ร่่วมสมัยเปิิดบริการให้้ช้้อป
ได้้เลย

แหล่่งรวมแฟชั่่�นผ้้าปาเต๊๊ะ

ห้้องเสื้้�อ SIRICHIT

	 113 ถนนรวมมิิตร ตำบลสะเตง อำเภอเมืืองยะลา  
	จั ังหวััดยะลา 95000

	ทุ ุกวััน

	 089 870 3549

	 ห้้องเสื้้�อ SIRICHIT

เขาคููหา
จัังหวััดสงขลา

ดำดิ่่�งลงไปสู่่�... ใต้้สุุดสยาม เมืืองงามชายแดน แล้้วจะพบว่่า ยะลา 
เป็็นเมืืองที่่�น่่าอยู่่� เป็็นเมืืองที่่�เต็็มไปด้้วยอารยธรรมและวิิถีีชีีวิิตที่่�น่่า
ค้น้หา ทั้้�งความน่ารัักของผู้้�คนที่่�เป็็นมิิตร วัฒันธรรมที่่�น่า่สนใจ ธรรมชาติิ 
ที่่�งดงาม อาหารที่่�น่่าลอง และบ้้านเมืืองที่่�สะอาด แล้้วคุุณจะรู้้�ว่า...  
ยะลาน่่าเที่่�ยว!!

ปัักหมุุดที่่�แรก... กัับธรรมชาติิไทยที่่�สุุดปลายด้้ามขวาน แต่่เปี่่�ยมไป
ด้้วยเสน่่ห์์กัันที่่� Skywalk ทะเลหมอก อััยเยอร์์เวง สััมผััสทะเลหมอก 
แบบ 360 องศา พร้้อมชมพระอาทิิตย์ขึ้้�นรัับแสงแรกของวััน  
ไฮไลท์์เด็็ดอยู่่�ที่่�การเดิินผ่่านพื้้�นกระจกใสระดัับความสููงกว่่า 2,038 ฟุุต  
จากน้้ำทะเล!! และอีีกหนึ่่�งความสมบููรณ์์ที่่�ธรรมชาติิมอบให้้...  
ป่่าฮาลาบาลา ป่่าดิิบชื้้�นที่่�อุุดมสมบูรณ์์และใหญ่่ที่่�สุุดของคาบสมุทร
มลายููและถืือเป็็นแหล่่งต้้นน้้ำของแม่่น้้ำหลายสายมารวมตััวกััน ซึ่่�ง
จะสามารถพบสััตว์์ป่่าสงวนและสััตว์์ป่่าคุ้้�มครองที่่�สำคััญมากมาย ทั้้�ง 
นกเงืือกกว่่า 10 ชนิิด เลีียงผา กระทิิง สมเสร็็จ กระซู่่� ชะนีีดำใหญ่่ ด้้วย
ความสมบูรณ์์แห่่งผืืนป่่านี้้�จึึงได้้รับัสมญาให้้เป็็น อเมซอนแห่่งเอเชียี และ
เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญของภาคใต้้อีีกที่่�หนึ่่�ง

สิ้้�นสุุดที่่�ปลายด้้ามขวานไทยกัับธรรมชาติิสวยๆ

จัังหวััดยะลา

Skywalk ทะเลหมอก อััยเยอร์์เวง
จัังหวััดยะลา

ป่่าฮาลาบาลา
จัังหวััดยะลา
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ทั้้�งหมดนี้้�คืือ

การบอกเล่่าเรื่่�องราวการท่่องเที่่�ยวไทย

ผ่่านวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในท้้องถิ่่�น 

เพื่่�อร้้อยเรีียงความเป็็นท่่องเที่่�ยวไทยไว้้อย่่างลงตััว 

แต่่ยัังคงเคล้้าของเสน่่ห์์ที่่�หลอมรวมความเป็็นวีีแกน แพลนต์์เบสไว้้ด้้วยกัันแบบยั่่�งยืืน

และทำให้้ประเทศไทยกลายเป็็น

ดินแดนแห่งสยามเมืองยิ้ม
ไว้อย่างเต็มภาคภูมิ (:
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