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Life is a journey.

Each track has its own path.

Freedom is yours to choose.

The best journey means embracing

happiness along the way.

And in the process, 

it is about getting to know yourself.

My Rail Journey.
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สารบััญ

“EMBARKING ON YOUR JOURNEY”

ยินิดีีต้้อนรับัสู่่�ยุิคทีี่�การัเดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟกลัับมามีเสู่น�ห์์ดึีงดีด่ีใจพวก
เรัาอีกครัั�ง ทุี่กวันนี� เรัากำาลัังมองห์าการัเดิีนที่างทีี่�ยิั�งยิืนแลัะเต็้มไปด้ีวยิ
ปรัะสู่บการัณ์ที์ี่�มีความห์มายิ ในขณ์ะทีี่�กรัะแสู่ความต้้องการัเดิีนที่างโดียิ
รัถไฟเติ้บโต้ขึ�นทัี่�วโลัก ปรัะเที่ศไที่ยิอย่ิ�ในจุดีทีี่�น�าภาคภ่มิใจ รัะบบรัถไฟ
ของไที่ยิเป็นสู่ัญลัักษณ์์แห์�งความก้าวห์น้ามานานกว�าศต้วรัรัษ นำาห์น้า
เพื�อนบา้นห์ลัายิปรัะเที่ศในภ่มิภาคเอเชียีิ ค่�มือที่�องเทีี่�ยิวโดียิรัถไฟเลั�มนี�
เป็นการัเฉลิัมฉลัองความรั�วมมือรัะห์ว�างการัที่�องเทีี่�ยิวแห์�งปรัะเที่ศไที่ยิ 
แลัะการัรัถไฟไที่ยิ พร้ัอมกับชีวนให้์คุณ์ออกเดิีนที่างสู่ำารัวจเสู่น�ห์์ของภาค
ใต้้ต้อนบน ผ่�านปรัะสู่บการัณ์์รัถไฟทีี่�น�าปรัะทัี่บใจแลัะยิั�งยืิน
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DESIGN 
YOUR 
JOURNEY



บัางครั�ง การได้้เดิ้นทางคนเด้ยีวก็ทำาให้ห้้ัวใจพองโต

Rail Journey

“ไม่เ่คยคิดม่าก่่อนว่่าก่ารเดินทางด้ว่ยรถไฟไปเพชรบุุรจีะ
ว้่าว่แบุบุนี�สำำาหรบัุเบุล นี�ถือเปน็ประสำบุก่ารณ์ใ์หม่ ่ทั�งก่าร
เดินทาง ทั�งจุดหม่ายปลายทางเรื�องราว่ตลอดเส้ำนทางที�
ได้เจอ เบุลนำาม่าออก่แบุบุเม่นูใหม่่ ๆ ได้เยอะเลย“

เชีฟเบลั มาสู่เต้อรั์เชีฟ ซีีซีั�น 5

RAIL JOURNEY

#MYRAILJOURNEY

THAILAND
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บัางครั�ง การได้้อย่�กับัคนร่ใ้จและเพ่�อนค่�คิด้ก็ทำาให้้ชีวิีตมั่ั�นคง

Rail Journey

RAIL JOURNEY

#MYRAILJOURNEY

THAILAND

“ก่ารมี่เป้าหม่าย ก่ารม่องหาคว่าม่สำำาเร็จในชีวิ่ต  เป็นสำว่่น
หน่�งของก่ารเดินทางที�เราไม่่อาจปฏิิเสำธได้  แต่โชคดีที�เรา
รู้ว่่าอยู่จุดไหนถ่งพอดี ตรงไหนถ่งจะเรียก่ว่่ามี่คว่าม่สำุข
ก่ารเดินทางที�ไม่่ทำาให้เราเหน็ดเหนื�อยเกิ่นไป จ่งเป็นก่าร
เดินทางที�ให้พลัง”
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“เราคุยกั่นขำา ๆ  ว่่า เป็นเพื�อนกั่นม่า ตั�งแต่วั่ยทา
ลิปมั่น ยนัฉีดีโบุท็อก่ซ์ ์เราก็่ยงัมี่เรื�องคยุกั่นไม่เ่ลิก่ 
แต่ก่ว่่าจะหาเว่ลาม่าเจอก่ันได้ มั่นช่างยาก่เย็น
เลยว่างแผนนั�งรถไฟไปเที�ยว่ด้ว่ยกั่นซ์ะเลย จะ
ได้ไม่ต้่องมี่ใครเหนื�อยขับุรถ” 

RAIL JOURNEY

#MYRAILJOURNEY

THAILAND

บัางครั�ง การได้้กลับัมั่าเดิ้นทางกับัเพ่�อนรกัก็ทำาให้้สนุกเห้มั่่อน
วัยเยาว์

Rail Journey
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บัางครั�ง การได้้ห้ัวเราะเต็มั่ที�กับัเพ่�อนที�ถู่กคอก็ทำาให้้ร่ส้ึกอยาก
ห้ยุด้เวลา

Rail Journey

RAIL JOURNEY

#MYRAILJOURNEY

THAILAND
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“เคล็ดลับุคว่าม่สำุขของคุณ์ยายก็่คือ ก่ารได้หัว่เราะบุอ่ย ๆ
และม่องหาด้านดี ๆ ของชีวิ่ต  เราอยา่ไปย่ดติดว่่าสำิ�งนั�นทำาไม่่ได้ 
สำิ�งนี�ทำาไม่่ได้ อยาก่ทำาอะไรก็่ทำาให้มั่นเต็ม่ที�ไปเลย
แล้ว่ที�สำำาคัญนะ เราต้องรูจั้ก่เลือก่คบุคนที�จรงิใจกั่บุเรา” 
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นับจากวันทีี่�พรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�
หั์ว รััชีกาลัทีี่� 4 ที่รังได้ีรัับพรัะรัาชีสู่าส์ู่นแลัะเครืั�อง
บรัรัณ์าการัจากสู่มเด็ีจพรัะรัาชิีนีนาถวิคต้อเรีัยิแห์�ง
สู่ห์รัาชีอาณ์าจักรั ห์นึ�งในนั�น คือ รัถไฟยิ�อสู่�วน ทีี่�
จำาลัองจากของจรังิ จุดีปรัะกายิให์พ้รัะองค์นึกถึงการั
เดิีนที่างด้ีวยิร่ัปแบบให์ม� ซีึ�งทัี่นสู่มัยิอยิ�างยิิ�งยิวดีใน
ยุิคนั�น

ลั�วงมาถึงรััชีสู่มัยิของพรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะ
จุลัจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว อาณ์าจักรัสู่ยิาม มีภัยิคกุคาม
รัอบด้ีาน โดียิเฉพาะอยิ�างยิิ�งภัยิจากลััที่ธิิการัลั�า
อาณ์านิคม ทีี่�ที่ำาให์้ปรัะเที่ศเพื�อนบ้านต้กเป็นเมือง
ขึ�นของอังกฤษ แลัะฝรัั�งเศสู่ ด้ีวยิพรัะวิสู่ัยิทัี่ศน์ของ
พรัะองค์ที่รังเล็ังเห็์นว�า การัเดิีนที่างสู่อดีสู่�องดีแ่ลัไป
ให้์ทัี่�วแว�นแคว้น จะชี�วยิป้องกันภัยิคุกคามจากการั
สู่่ญเสู่ียิดิีนแดีน อีกทัี่�งยัิงที่ำาให้์พรัะองค์ร่ั้จักแผ่�นดิีน
ไที่ยิไปทีุ่กเขต้คาม ซีึ�งจำาเป็นอยิ�างยิิ�งต้�อการัพัฒนา
บ้านเมืองให้์เจรัิญรุัดีห์น้า

ในปี พ.ศ.2430 พรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะจุลัจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�
หั์ว ที่รังพรัะกรุัณ์าโปรัดีเกล้ัาฯ ให้์ เซีอรั์แอนดีร่ั คลัาก แลัะ
บรัิษัที่ปันชีารั์ดี แมกทัี่กการั์ดี โลัเธิอรั์ ของชีาวอังกฤษ
ดีำาเนินการัสู่ำารัวจเพื�อสู่ร้ัางที่างรัถไฟจาก กรุังเที่พฯ – 
เชีียิงให์ม� แลัะมีที่างแยิกตั้�งแต้�เมืองสู่รัะบุรัี  – เมือง
นครัรัาชีสู่ีมาสู่ายิห์นึ�ง จากเมืองอุต้รัดิีต้ถ์ – ต้ำาบลัที่�าเดืี�อรัิม
ฝั� งแม�นำาโขงสู่ายิห์นึ�ง แลัะจากเมอืงเชียีิงให์ม�ไปยิงัเชียีิงรัายิ 
เชีียิงแสู่นห์ลัวงอีกสู่ายิห์นึ�ง โดียิที่ำาการัสู่ำารัวจให้์แล้ัวเสู่รั็จ
เป็นต้อน ๆ รัวม 8 ต้อน ในรัาคาค�าจ้างโดียิเฉลีั�ยิไม�เกินไมล์ั
ลัะ 100 ปอนด์ี ทัี่�งสู่องฝ่ายิลังนามในสู่ัญญา เมื�อวันทีี่� 16 
มีนาคม พ.ศ.2430

พ.ศ.2530 พรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะจุลัจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว จึง
มีพรัะบรัมรัาชีโองการัให้์สู่ำารัวจพื�นทีี่� เพื�อสู่รั้างที่างรัถไฟ
ห์ลัวงขึ�น ห์ลัังจากการัสู่ำารัวจที่างรัถไฟเสู่รั็จสิู่�นลังแล้ัว 
รััฐบาลัพิจารัณ์าเห์็นว�า เสู้่นที่างแรักทีี่�ควรัสู่รั้าง คือ 
กรุังเที่พมห์านครั ถึงนครัรัาชีสู่มีา แลัะรัถไฟขบวนแรักทีี่�ได้ี
เปิดีการัเดิีนรัถเป็นปฐมฤกษ์ คือ เป็นขบวนรัถไฟสู่ายิ

กรุังเที่พมห์านครั-เมืองพรัะนครัศรีัอยุิธิยิา ซีึ�งพรัะบาที่
สู่มเด็ีจพรัะจุลัจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์วได้ีที่รังเจิมรัถพรัะทีี่�นั�ง 
แลัะเสู่ด็ีจขึ�นปรัะทัี่บบนขบวนรัถพรัะทีี่�นั�ง เพื�อเปิดีการั
เดิีนรัถไฟห์ลัวงในรัาชีอาณ์าจักรัสู่ยิาม เมื�อวันทีี่� 28 
มีนาคม พ.ศ.2439

พ.ศ. 2443 – 2463 กิจการัรัถไฟไที่ยิก้าวห์น้าอยิ�าง
รัวดีเรัว็ กรัะทัี่�งปรัะเที่ศไที่ยิมีความยิาวเสู้่นที่างรัถไฟเป็น
รัะยิะที่างทัี่�งสู่ิ�นกว�า 2,000 กิโลัเมต้รั เป็นรัองเพียิงแต้�ชีวา 
(ของดัีชีต์้) แลัะพม�า (ของรัฐับาลัอังกฤษในอินเดีียิ) เที่�านั�น

แม้ว�าการัสู่ร้ัางเติ้บโต้ของรัถไฟไที่ยิจะมีชี�วงทีี่�สู่ะดุีดีไป
บ้าง จะด้ีวยิสู่งครัามโลัก ห์รัือการัเปลีั�ยินแปลังการั
ปกครัองจากรัะบอบสู่มบ่รัณ์าญาสิู่ที่ธิิรัาชีย์ิมาเป็น
ปรัะชีาธิปิไต้ยิ แต้�การัรัถไฟไที่ยิไม�เคยิห์ยุิดีพัฒนา

แลัะ “คุณ์” จะเป็นอีกคนห์นึ�ง ทีี่�ได้ีมีสู่�วนรั�วมสู่รั้าง
ปรัะวัติ้ศาสู่ต้รั์ห์น้าให์ม�ให้์การัรัถไฟไที่ยิ
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รัถไฟที่างค่� ยิกรัะดัีบความปลัอดีภัยิ เพิ�มความสู่ะดีวกรัวดีเรั็วในการัเดิีนที่าง ลัดีต้้นทีุ่น
ในการัขนสู่�งสู่ินค้า แลัะเชีื�อมต้�อไปยิังปรัะเที่ศเพื�อนบ้านในอนาคต้อันใกล้ั ควบคุมการั
เดิีนรัถโดียิใชี้รัะบบอาณั์ติ้สู่ัญญาณ์แบบ ETCS Level 1 ซีี�งเป็นรัะบบควบคุมรัถไฟสู่ห์ภาพ
ยุิโรัป มีติ้ดีต้ามขบวนรัถแบบ Real Time ด้ีวยิรัะบบ TTS มีการัก�อสู่รั้างที่างต้�างรัะดัีบข้าม
แยิก ทัี่�งร่ัปแบบอุโมงค์ที่างลัอดี ห์รัอืสู่ะพานข้ามแยิก ลัดีปัญห์าการัสัู่บห์ลีัก สู่บัรัาง ทีี่�ที่ำาให้์
รัถไฟลั�าช้ีา ไม�ต้รังเวลัา

ภายิใน พ.ศ.2573 จะมีการัใช้ีงานหั์วรัถจักรัพลัังงานไฟฟ้าจากแบต้เต้อรัี� (EV on Train) 
การัชีารัจ์ไฟ 1 ครัั�ง ใชีเ้วลัา 1 ชัี�วโมง วิ�งได้ีไกลั 300 กิโลัเมต้รั ลัดีต้้นที่นุเชืี�อเพลิังลัง 40-60% 
เมื�อเทีี่ยิบกับการัใชี้พลัังงานฟอสู่ซีิลั

รัายิลัะเอียิดีเพิ�มเติ้ม  https://online.fliphtml5.com/ctvfc/sutv/#p=1

จากทางเดี่่�ยว สู่่�ทางคู่่�

การรถไฟไทย คู่วามภาคู่ภม่ิของคู่นไทย 
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รชักาลท่ี 5 รชักาลท่ี 7 รชักาลท่ี 9

รชักาลท่ี 6 รชักาลท่ี 8 รชักาลท่ี 10

อดีต
1890 ปัจจุบนั

พ.ศ.2433  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้ก่อต้ัง “กรมรถไฟ”

พ.ศ.2439  เปิดการเดินรถไฟระหว่าง สถานีกรุงเทพ - อยุธยา ระยะทาง 71 กิโลเมตร 

พ.ศ.2443 การก่อสร้างทางรถไฟสาย กรุงเทพฯ - นครราชสีมา สําเร็จเรียบร้อย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว

 เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเปิดการเดินรถสายน้ี เม่ือวันท่ี 21 ธนัวาคม 2443

พ.ศ.2446  เปิดสถานีรถไฟบางกอกน้อย เป็นต้นกําเนิดของเส้นทางรถไฟสายใต้ และเปิดการเดินรถไฟสายใต้   

 กรุงเทพฯ (บางกอกน้อย)-เพชรบุรี

พ.ศ.2446  เปิดใช้สถานีรถไฟเพชรบุรี

พ.ศ.2449  สร้างสถานีรถไฟกรุงเทพฯ (หัวลําโพง) ณ ทุ่งวัวลําพอง

พ.ศ.2469  สะพานพระราม 6 ก่อสร้างแล้วเสร็จ เป็นสะพาน 

 รถไฟข้ามแม่น�าเจ้าพระยา สะพานแรกของประเทศ  

 ไทย เชื่อมรถไฟสายเหนือและสายใต้เข้าด้วยกัน

พ.ศ.2469  เปิดการเดินรถไฟสายตะวันออกจนถึงอรญัประเทศ

พ.ศ.2471  สร้างสะพานกษัตริย์ศึกท่ียศเส ข้ามคลองผดุง  

 กรุงเกษม เป็นสะพานข้ามทางรถไฟแห่งแรกใน 

 ประเทศไทย

พ.ศ.2493  สถานีรถไฟบางกอกน้อย เปิดใช้งานอีกครั้ง 

 หลัง เปล่ียนชื่อเป็นสถานีรถไฟธนบุรี

พ.ศ.2494  “กรมการรถไฟหลวง” เปล่ียนเป็น  

 “การรถไฟแห่งประเทศไทย” เปล่ียนฐานะ 

 มาเป็นรัฐวิสาหกิจ ประเภทสาธารณูปการ

พ.ศ.2496  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่วรัชกาลท่ี 9  

 ทรงเสด็จเปิดสะพานพระราม 6 หลังจาก 

 ซอ่มแซม

พ.ศ.2454  เปิดการเดินรถไฟถึงหัวหิน และเปิดใช้สถานีรถไฟหัวหิน

พ.ศ.2460   “กรมพระกําแพงเพ็ชรอัครโยธนิ" ดํารงตําแหน่งผู้บัญชาการ    

 “กรมรถไฟหลวง”

พ.ศ.2461  การก่อสร้างอุโมงค์ขุนตาลแล้วเสร็จ ระยะทาง 1,361.30 เมตร เป็นอุโมงค์  

 ยาวท่ีสุดใน เอเชียขณะน้ัน 

พ.ศ.2464  เส้นทางรถไฟถึงเชียงใหม่ ก่อสร้างแล้วเสร็จ

พ.ศ.2468  เปิดการเดินรถไฟจากสถานีฉะเชิงเทราถึงสถานีกบินทร์บุรี

พ.ศ.2486  เปิดใช้เส้นทางรถไฟสายมรณะ 

พ.ศ.2488  สถานีรถไฟบางกอกน้อย ถูกท้ิงระเบิดพังยับ

พ.ศ.2488  สะพานพระราม 6 ถูกระเบิดถล่ม ในชว่งสงครามโลก 

 ครั้งท่ี 2 ทําให้สะพานขาดจากกัน

พ.ศ. 2464 เปิดให้บริการสถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์ 

พ.ศ.2567  เดินหน้าโครงการรถไฟทางคู่ โครงการรถไฟทางคู่ 

 สายใหม่ โครงการระบบรถไฟชานเมือง (สายสีแดง)  

 และโครงการรถไฟความเร็วสูง โดยลําดับ

รถไฟไทย จากวันวานสู่่�วันน่�
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จากสถูานกีรุงเทพฯ 
จุด้เริ�มั่ต้นของการเดิ้นทางด้้วยรถูไฟไทย

ส่�สถูานกีลางกรุงเทพอภิิวัฒน์
ศู่นย์กลางระบับัรางยุคให้มั่�ของประเทศูไทย

พ.ศ.2453 ปลัายิรััชีสู่มัยิรััชีกาลัทีี่� 5 กรัมรัถไฟห์ลัวงสู่รั้างสู่ถานีรัถไฟกรุังเที่พให์ม� 
ห์�างจากอาคารัสู่ถานีห์ลัังแรักทีี่�เป็นอาคารัไม้ 500 เมต้รั เพื�อให้์มีความทัี่นสู่มัยิแลัะศรัี
สู่ง�าแก�สู่ยิามปรัะเที่ศ โดียิพิจารัณ์าแบบของนายิมารัิโอ ต้ามาญโญ (Mr.Mario 
Tamagno) สู่ถาปนิกจากอิต้าลีั สู่�วนโถงพักคอยิผ้่่โดียิสู่ารัแลัะชีานชีาลัาออกแบบโดียิ
นายิเกอร์ัเบอร์ั (Mr.Gerber) วิศวกรัชีาวเยิอรัมัน

สู่ถานีรัถไฟกรุังเที่พ (สู่ถานีรัถไฟหั์วลัำาโพง) ก�อสู่ร้ัางในลัักษณ์ะโดีมสู่ไต้ล์ัอิต้าเลีัยิน
ผ่สู่มกับศิลัปะแบบเรัอเนสู่ซีองซ์ี เป็นอาคารัทีี่�มีชี�วงกว้างมากทีี่�สูุ่ดี โดีดีเดี�นด้ีวยิผ่นัง
กรัะจกทีี่�ให์ญ�ทีี่�สู่ดุีในสู่ยิามยุิคนั�น มีนาฬิกิาเรืัอนให์ญ�ทีี่�ยิงัคงเป็นสัู่ญลัักษณ์ม์าถึงปัจจุบนั

วันทีี่� 25 มิถุนายิน พ.ศ.2459 พรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะมงกุฎเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว รััชีกาลัทีี่� 6 
ได้ีเสู่ด็ีจพรัะรัาชีดีำาเนิน ที่รังกรัะที่ำาพธิิกีดีปุ่มสู่ญัญาณ์ไฟฟ้า ให้์รัถไฟขบวนแรัก เดิีนที่าง
เข้าสู่่�สู่ถาน ีนับว�าเป็นสู่ถานรีัถไฟทีี่�มีปรัะวัติ้ศาสู่ต้รัอั์นยิาวนาน เปน็สู่ถานีรัถไฟทีี่�สู่ำาคัญ
ทีี่�สูุ่ดีในปรัะเที่ศไที่ยิ เป็นจุดีเรัิ�มต้้นของการับรัิการัด้ีานการัรัถไฟแก�ปรัะชีาชีน

อ�านข้อม่ลัเพิ�มเติ้ม https://online.fliphtml5.com/ctvfc/zhyu/

การัเปลีั�ยินแปลังของสู่ถานีรัถไฟเป็นไปต้ามยุิคสู่มัยิแลัะการัใช้ีงาน โดียิคำานึงถึงความสู่ะดีวกสู่บายิ
ในการัเข้าถึงของผ้่่โดียิสู่ารัเป็นห์ลััก 

สู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์ ได้ีรัับการัออกแบบให์้เป็นโมเดีลัแห์�งอนาคต้ในการัพัฒนาโครังข�ายิ
คมนาคม ควบค่�ไปกับการัพัฒนาพื�นทีี่�เชิีงพาณิ์ชีย์ิใน “เขต้ทีี่�ดิีนแปลังให์ญ�ทีี่�มีศักยิภาพสู่่ง” ตั้�งเป้า
ห์มายิให้์เป็นสู่ถานีรัถไฟขนาดีให์ญ�ทีี่�สูุ่ดีในอาเซีียิน พื�นทีี่�ใชี้สู่อยิกว้างขนาดี 2,475 ไรั� รัองรัับการัเดิีน
ที่างได้ี 24 ชีานชีาลัา เชีื�อมต้�อกับรัถไฟฟ้ามห์านครั (สู่ายิสู่ีนำาเงิน) รัถไฟชีานเมืองสู่ายิสู่ีแดีง รัถไฟ
เชีื�อมที่�าอากาศยิาน (แอรั์พอรั์ต้ เรัลั ลิังก์) รัถไฟที่างไกลั แลัะรัถไฟความเรั็วสู่่ง

การัออกแบบเน้นเสู้่นสู่ายิทีี่�โดีดีเดี�นทัี่นสู่มัยิ การัก�อสู่รัา้งคำานึงถึงการัปรัะห์ยัิดีพลัังงาน โดียิใช้ีเห์ล็ัก
แลัะกรัะจกเป็นโครังสู่รัา้งห์ลััก ห์ลัังคาที่รังโค้ง สู่ื�อถึงความเคลืั�อนไห์วทีี่�ที่รังพลััง ออกแบบโดียิยิดึีห์ลััก
อารัยิสู่ถาปัต้ยิ์ (Universal Design) ทีี่�เน้นการัให้์บรัิการัแก�ทีุ่กเพศ ทีุ่กวัยิ ทีุ่กสู่ภาพรั�างกายิ สู่ามารัถ
ใชี้บรัิการัได้ีอยิ�างทัี่�วถึง เที่�าเทีี่ยิม แลัะปลัอดีภัยิ

สู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์ ได้ีรัับพรัะรัาชีที่านนามจากพรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะวชีรัิเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว 
รััชีกาลัทีี่� 10 เปิดีให้์บรัิการั พ.ศ.2564

อ�านข้อม่ลัเพิ�มเติ้ม https://online.fliphtml5.com/ctvfc/betu/#p=1
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สถูานรีถูไฟเพชีรบุัรี
สู่ถานีรัถไฟเพชีรับุรัี เปิดีให้์บรัิการัเมื�อวันทีี่� 19 มิถุนายิน พ.ศ.2446 นับเป็นจุดีเรัิ�มต้้นของเสู่้น

ที่างรัถไฟสู่ายิใต้้ ทีี่�มีความสู่ำาคัญในปรัะวัติ้ศาสู่ต้รั ์แลัะเชีื�อมโยิงเสู่น้ที่างวัฒนธิรัรัมอาห์ารั ในอดีีต้
เป็นทีี่�เลั�าขานกันว�ามี “ต้้มพุงเนื�อ” ทีี่�อรั�อยิทีี่�สุู่ดีอย่ิ�ต้รังข้ามสู่ถานีหั์วหิ์น พ.ศ.2564 เมืองเพชีรับุรีั
ได้ีรับัการัยิกยิ�องให์เ้ปน็เครัอืข�ายิ เมอืงสู่รัา้งสู่รัรัค์ด้ีานวิที่ยิาการัอาห์ารัของย่ิเนสู่โก ที่ำาให์วั้ฒนธิรัรัม
การักินของทีี่�นี�ยิิ�งน�าสู่นใจ เพชีรับุรัเีป็นเพชีรัเม็ดีงาม ทีี่�รัอให้์ที่กุคนมาสู่ำารัวจแลัะค้นพบความงดีงาม
แห์�งรัสู่ชีาติ้อาห์ารัท้ี่องถิ�น

สถูานรีถูไฟหั้วหิ้น ประจวบัครีขัีนธ์์
จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ์มีชีายิฝั� งทีี่�ยิาวแลัะสู่วยิงาม เป็นทีี่�ร้่ัจักในฐานะเมืองต้าก

อากาศทีี่�มีชีื�อเสู่ียิง โดียิเฉพาะหั์วหิ์นทีี่�ในอดีีต้เคยิเป็นเมืองแฟชีั�น การัเดิีนที่างด้ีวยิ
รัถไฟสู่่�หั์วหิ์นเป็นการัเดิีนที่างทีี่�โก้เก๋ แลัะสู่ะดีวกสู่บายิ ปัจจุบนั หั์วหิ์นยิงัได้ีรับัการัคัดี
เลืัอกให้์อย่ิ�ในลิัสู่ต์้ Top 100 Green Destinations สู่ะท้ี่อนให้์เห็์นถึงการัที่�องเทีี่�ยิวทีี่�
เป็นมิต้รัต้�อสู่ิ�งแวดีล้ัอม เห์มาะสู่ำาห์รับัการัผ่�อนคลัายิแลัะสัู่มผั่สู่กับธิรัรัมชีาติ้ทีี่�งดีงาม
ทีี่�ยิังคงเก็บเสู่น�ห์์แห์�งวันวานเอาไว้
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ไปเชีค็อินจุด้ห้มั่ายท�องเที�ยว
ไทย กับัรถไฟไทย

การัที่�องเทีี่�ยิวแห์�งปรัะเที่ศไที่ยิ รั�วมกับ การัรัถไฟ
แห์�งปรัะเที่ศไที่ยิ สู่�งเสู่รัิมการัเดิีนที่างแลัะการั
ที่�องเทีี่�ยิวทีี่�ยิั�งยินืยิั�งยินื เชีค็อินสู่ถานทีี่�ที่�องเทีี่�ยิว
เห์ลั�านี�ด้ีวยิตั้วคุณ์เอง

สัู่ญลัักษณ์์ปรัะจำาจังห์วัดีเพชีรับุรีัเป็นพรัะรัาชีวังฤดี่รั้อน
ของพรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว รัชัีกาลัทีี่� 4 ตั้�ง
อย่ิ�บนยิอดีเขาให์ญ� 3 ยิอดี สู่รั้างขึ�นใน พ.ศ.2403

ลั�องเรัือคลัองเขาแดีง ชีมทิี่วทัี่ศน์ป่าชีายิเลัน ดี่นกนานา
พนัธุิ ์ใชีเ้วลัาปรัะมาณ์ 1 ชีั�วโมงครัึ�ง แนะนำาชี�วงเยิน็ อากาศ
ไม�รั้อน แลัะมีโอกาสู่ชีมพรัะอาทิี่ต้ยิ์ต้ก

ตั้�งอย่ิ�ภายิในอุที่ยิานแห์�งชีาติ้เขาสู่ามรัอ้ยิยิอดี เพดีานของ
ถำาเป็นโพรังทีี่�แสู่งอาทิี่ต้ยิ์สู่าดีสู่�องเข้ามาได้ี ภายิในถำามี
บ�อนำา “บ�อพรัะยิานครั” แลัะ “พรัะทีี่�นั�งค่ห์าคฤห์าสู่น์” 
สู่ร้ัางขึ�นในสู่มัยิรััชีกาลัทีี่� 5 

อุท่ยานประวัติิศาสติรพ์ระนครค่ร ่

สำถานีกุ่ยบุุรี

ถ้ำำาพระยานคร 

สำถานีเพชรบุุรี

ล่่องเรอืคล่องเขาแดง 

สำถานีสำาม่รอ้ยยอด

ตั้�งอย่ิ�ในบริัเวณ์ค�ายิพรัะรัามห์ก เป็นพรัะต้ำาห์นักทีี่�ปรัะทัี่บ
รัิมที่ะเลัแบบไที่ยิผ่สู่มยุิโรัป เป็นอาคารัไม้ใต้้ถุนสู่่ง สู่รั้าง
ด้ีวยิไม้สัู่กที่อง ซีึ�งพรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะมงกุฎเกล้ัาเจ้าอย่ิ�
หั์ว โปรัดีให้์สู่รั้างขึ�น 

ห์าดีที่รัายิทีี่�สู่งบงดีงาม สู่ามารัถชีมวิถีชีาวปรัะมงพื�นบา้น
ทีี่�มีเสู่น�ห์์ ณ์ ปากนำาปรัาณ์บุรัี ทีี่�มีของฝากขึ�นชีื�ออยิ�าง
ปลัาห์มึกแดีดีเดีียิว 

พระราชนิเวศน์มฤคท่ายวัน 

ห่าดปราณบุุร่

สำถานีชะอำา

สำถานีปราณ์บุุรี

ภายิในถำามีห์นิงอก-หิ์นย้ิอยิแลัะพรัะพุที่ธิร่ัปปางสู่มาธิตัิ้�ง
เรีัยิงรัายิต้ลัอดีแนว มีบ�อนำาศักดิี�สิู่ที่ธิิ� ซีึ�งเป็นบ�อนำาทีี่�นำา
ไปใชี้ในงานพรัะรัาชีพิธิสีู่ำาคัญต้�าง ๆ 

สำถานีบุางสำะพานใหญ่

วัดเขาถ้ำำามา้รอ้ง 
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Convenience

CONNECTIVITY
เมื�อคุณ์ลังจากรัถไฟแล้ัว คณุ์มี 4 ตั้วเลืัอกทีี่�ยิอดีเยิี�ยิมในการัเดิีน
ที่างต้�อแลัะสู่ำารัวจพื�นทีี่�รัอบๆ

เชี�ารัถ: สู่ำาห์รับันักเดิีนที่างทีี่�มองห์าความยิดืีห์ยุิ�น การัเชี�ารัถชี�วยิ
ให้์คณุ์มอิีสู่รัะในการัสู่ำารัวจในแบบของคณุ์ ปัจจุบนัมแีอพลิัเคชีนั
ห์ลัายิตั้วทีี่�อำานวยิความสู่ะดีวกเรืั�องการัเชี�ารัถ ลัองคลิักดี่ทีี่� 
https://12go.asia/th, https://thairentacar.com/, https://
www.kayak.co.th/ , https://www.klook.com/th/ นอกจากนี� 
เว็บไซีต์้ https://huahin.town/category/transport/ ยิงัแนะนำา
การัเชีื�อมต้�อไปยิังจุดีอื�น ๆ ไว้ในห์น้านี�ด้ีวยิ

เดิีนเท้ี่า: สู่ัมผั่สู่เสู่น�ห์์ของเมืองอยิ�างใกล้ัชีิดี การัเดิีนเท้ี่าชี�วยิให้์
คุณ์ซีึมซีับบรัรัยิากาศท้ี่องถิ�น เสู่ียิง แลัะวัฒนธิรัรัม ที่ำาให้์แต้�ลัะ
ก้าวเป็นการัผ่จญภัยิให์ม�ทีี่�ใชี้พลัังงานของคุณ์เอง

รัถขนสู่�งสู่าธิารัณ์ะ: เพชีรับุรัีแลัะหั์วหิ์นมีรัถท้ี่องถิ�นให้์บรัิการั 
เพยีิงแค�เดิีนออกจากสู่ถานีคณุ์จะพบกับรัถท้ี่องถิ�นจอดีอย่ิ� ห์รัอื
เรัียิกใชี้บรัิการัได้ีจากซุี้มทีี่�ด้ีานห์น้าสู่ถานีรัถไฟ

ปั� นจักรัยิาน: สู่ำาห์รับัผ้่่ทีี่�ชีอบความอิสู่รัะ การัปั� นจักรัยิาน
เป็นวิธิทีีี่�ยิอดีเยิี�ยิมในการัสู่ำารัวจเมือง คุณ์สู่ามารัถเลืัอก
ห์ยุิดีแวะพกัในจุดีทีี่�คณุ์สู่นใจ แลัะไปต้�อได้ีที่กุเมื�อ แต้�ควรั
รัะวังเรัื�องความปลัอดีภัยิบนท้ี่องถนน

ก่ารลงจาก่รถไฟไม่่ใชก่่ารสำิ�นสำุดแต่เป็นจุดเริ�ม่ต้น 
ก่ารผจญภััยรูปแบุบุใหม่่ ๆ รอคุณ์อยูแ่ล้ว่ 
แค่คุณ์เลือก่ว่่าจะเดินทางต่อไปอยา่งไร
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เส้นทางสายห้วาน
รสชีาติแห้�งเมั่่องเพชีร

“ก่ารเดินทางระยะสำั�น เพื�อเปิดประสำบุก่ารณ์์ แนะนำาว่่าคว่รนั�งรถไฟชั�น 3 
เพราะก่ารนั�งรถไฟ เราคงไม่่ได้อยาก่แค่ไปให้ถ่งจุดหม่าย แต่เราต้องก่ารเสำพ
อารม่ณ์ ์เสำพประสำบุก่ารณ์ร์ะหว่่างทางม่าก่ก่ว่่า” แลัะนี�คือเห์ต้ผุ่ลัทีี่�ว�าที่ำาไม เชีฟ
เบลั พิมพ์ทิี่พยิ์  เป้าศิลัา มาสู่เต้อรั์เชีฟซีีซีัน 5 ถึงเลืัอกมาเทีี่�ยิวเพชีรับุรัี เมืองทีี่�
ได้ีรัับคัดีเลืัอกให้์เป็นเครืัอข�ายิเมืองสู่ร้ัางสู่รัรัค์ด้ีานวิที่ยิาการัอาห์ารัของย่ิเนสู่
โก พ.ศ.2564 ด้ีวยิรัถไฟชีั�น 3 

“สำมั่ยก่่อนพ่อแม่่เคยเล่าให้ฟังว่่าบุนรถไฟจะมี่คนข่�นม่าขายของตลอด 10 
บุาท 20 บุาทก็่ซ์ื�อได้ บุางสำถานีเราจะได้กิ่นของอรอ่ยประจำาสำถานีด้ว่ย อยา่ง
ข้าว่แก่งป้าน้อยที�เสำริฟ์ม่าในก่ระทงเล็ก่ ๆ อรอ่ยแบุบุดั�งเดิม่ ก่ารได้กิ่นอาหาร
ไทย ที�ม่าเปน็คำาเล็ก่ ๆ  ก่ระทงเล็ก่ ๆ  ทำาใหเ้รารูส้ำก่่ว่่าคว่าม่อรอ่ยไม่ไ่ด้อยูที่�คว่าม่
หรูหรา แต่ข่�นอยูกั่่บุประสำบุก่ารณ์ที์�เราได้รบัุม่าก่ก่ว่่า”
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ขบวนรัถไฟห์มายิเลัข 261 เทีี่ยิบที่�าสู่ถานีเพชีรับุรัี เวลัา 
12.45 น. เรัาเลืัอกสัู่มผั่สู่เสู่น�ห์์ของเมืองด้ีวยิ “รัถเล้ัง” ห์รัอืรัถ
สู่องแถวท้ี่องถิ�น ไปถึงเมืองเพชีรัแล้ัว อยิ�าลืัมห์าโอกาสู่ชิีม
ก๋วยิเตี้�ยิวนำาแดีง รั้านดัีงอย่ิ�แถววัดีมห์าธิาตุ้วรัวิห์ารั มีทัี่�งรั้าน
เจ๊กอ้า ทีี่�เป็นก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อนำาแดีงขายิมากว�า 50 ปี แลัะรั้าน
เจ๊นกทีี่�มีให้์เลืัอกทัี่�งก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อแลัะก๋วยิเตี้�ยิวห์ม่ จุดีเดี�นของ
ก๋วยิเตี้�ยิวนำาแดีง คือ การัปรุังรัสู่ด้ีวยิซีอสู่ศรีัรัาชีาแลัะนำาสู่้ม
พรัิกดีอง ซึี�งผ่สู่านรัสู่ไปกับนำาซุีปก๋วยิเตี้�ยิวเจือห์วานของ
นำาต้าลัโต้นดี บาล้ัานซี์รัสู่ชีาติ้กันได้ีอยิ�างกลัมกลั�อม “ก่ารกิ่น
ก๋่ว่ยเตี�ยว่ที�นี� ทำาใหน้ก่่ถ่งรสำชาติก๋่ว่ยเตี�ยว่ต่างจังหวั่ด ที�เราไม่่
สำาม่ารถหารสำแบุบุนี�ได้ในก่รุงเทพฯ” เชีฟเบลักลั�าว

  R
ail Jou

rn
ey                                                 20

24

29

Sw
eet Jou

rn
ey                                                 20

24

28

ประวัติศูาสตรแ์ละศูลิปะท้องถิู�น
ค่�กับัรสชีาติแห้�งเมั่่องเพชีร

เข้าส่�หั้วใจเส้นทางสายห้วาน :
สู่วนตาลลงุถนอม



เวลัา 14.00 น. เรัารับีรุัดีออกจากตั้วเมืองเพชีรั 
เพรัาะมีกิจกรัรัมเด็ีดีรัออย่ิ�ทีี่� สู่วนต้าลัลังุถนอม แม้
วันนี� คุณ์ลุังถนอม ภ่�เงิน อดีีต้กำานันต้ำาบลัถำารังค์ 
อำาเภอบ้านลัาดี จะจากไปแล้ัว แต้�สู่ิ�งทีี่�ที่�านได้ี
พากเพียิรัที่ำามาต้ลัอดีชีวิีต้ คือ การัปลัก่ต้้นต้าลั 450 
ต้้น เรีัยิงรัายิเป็นทิี่วแถวบนพื�นทีี่� 10 ไรั� ได้ีกลัายิเป็น
สู่ญัลัักษณ์์แห์�งนำาต้าลัเมอืงเพชีรั ทีี่�นี�คือ “ศ่นยิเ์รัยีิน
ร่ัภ่้มิปัญญาต้าลัโต้นดี” ทีี่�ที่ำาให้์เรัาเห็์นกรัะบวนการั
ก�อเกิดีความห์วานตั้�งแต้�ต้้นที่าง อันเป็นห์นึ�งใน
รัสู่ชีาติ้ของเมืองเพชีรั แนะนำาให้์มาถึงปรัะมาณ์บ�ายิ
สู่องโมง ห์ากต้้องการัชีมการัเคี�ยิวนำาต้าลั เรัาใชีเ้วลัา
เพลิัดีเพลิัน เดิีนชีมสู่วนต้าลั ดีก่ารัสู่าธิติ้การัขึ�นต้าลั 
เรัยีินร่ัค้วามแต้กต้�างรัะห์ว�างต้้นต้าลัตั้วผ้่่ทีี่�นำามาที่ำา
นำาต้าลัสู่ดี แลัะต้้นต้าลัตั้วเมียิทีี่�นำามาที่ำาเป็นขนม
ต้าลั แลัะที่ดีลัองที่ำาเครืั�องดืี�มสู่ต่้รัเชีฟเบลั

บ�ายิสู่ามโมง ออกจากสู่วนต้าลัลุังถนอม กลัับไป
เทีี่�ยิวในเมือง แวะขึ�นไปชีมอุที่ยิานปรัะวัติ้ศาสู่ต้รั์
พรัะนครัคีรั ีห์รัอืทีี่�เรัาเรัยีิกติ้ดีปากกันว�า “เขาวัง” 
เป็นโบรัาณ์สู่ถานเก�าแก�ค่�เมืองเพชีรับุรีั พรัะรัาชีวัง
ฤดี่ ร้ัอน ทีี่� สู่รั้างขึ�นในสู่มัยิพรัะบาที่สู่มเด็ีจ
พรัะจอมเกล้ัาเจ้าอย่ิ�หั์ว รัชัีกาลัทีี่� 4 ตั้�งอย่ิ�บนยิอดี
เขาให์ญ� 3 ยิอดี ห์นึ�งในนั�น คือ วัดีมห์าสู่มณ์ารัาม 
วัดีเก�าแก�ทีี่�มีมาตั้�งแต้�สู่มัยิอยุิธิยิา ภายิในพรัะ
อุโบสู่ถมีจิต้รักรัรัมฝาผ่นังฝีมือขรััวอินโข�ง จิต้รักรั
เอกสู่มัยิรััชีกาลัทีี่� 4 ให้์ชีมกันอีกด้ีวยิ ทีี่�นี�ควรัเผื่�อ
เวลัาไว้ห์น�อยิ เพรัาะปิดี 16.30 น. จะเดิีนขึ�นไปห์รืัอ
นั�งรัถรัางขึ�นไปก็ได้ี

ต้กเย็ินเรัากลัับเข้ามาสู่ำารัวจเมืองอีกครัั�ง ห์า
ของกินอรั�อยิ ๆ แวะร้ัานขนมห์วานนกน้อยิ 
ต้ำานานขนมไที่ยิโบรัาณ์ห์น้า วัดีมห์าธิาตุ้
วรัมห์าวิห์ารั ทีี่�เปิดีขายิมากว�า 50 ปี แลัะเปิดี
เฉพาะต้อนเยิ็น รั้านนี�มีขนมไที่ยิดัี�งเดิีมทีี่�ห์ากิน
ได้ียิาก อยิ�างเชี�น ขนมอินที่นิลั ข้าวฟ่างเปียิก 
ฯลัฯ สู่ีสู่ันลัะลัานต้าของขนมไที่ยิทีี่�ชีวนให้์เรัา
ต้้องซีื�อกลัับไปกินทีี่�โรังแรัม กับชีารัอ้น ๆ  ชี�วยิให์้
เรัาที่บที่วนสิู่�งทีี่�ที่ำาในวันนี�อีกครัั�ง เริั�มต้้นเสู้่นที่าง
ความห์วานกันทีี่�สู่วนต้าลัลุังถนอม แล้ัวมาจบทีี่�
รั้านขนมห์วานนกน้อยิ นับว�าเป็นการัที่ำาความ
ร้่ัจักเมืองเพชีรับุรัี เมืองแห์�งขนมห์วานได้ีอยิ�าง
สู่มบ่รัณ์์ทีี่เดีียิว

ยิามเชีา้ กลัับเขา้ไปในเมอืงอีกครัั�ง เพชีรับุรัยีิงัมีสู่ถานทีี่�อีกมากมายิให์้
ที่ำาความร่ัจั้ก ห์นึ�งในนั�น คือ  ชุีมชีนต้ลัาดีรัมินำาเพชีรับุรั ีมีสู่ต้รัทีี่อารัต์้ทีี่�เลั�า
เรัื�องรัาววัฒนธิรัรัมเมืองเพชีรั เรัายิงัได้ีเห็์นรัา้นเก�า ๆ รัา้นขนมโบรัาณ์ รัา้น
เครัื�องพมิพส์ู่มัยิก�อน รัา้นก๋วยิเตี้�ยิว ฯลัฯ ถือเป็นชุีมชีนดัี�งเดิีมทีี่�ยิงัคงมีเสู่น�ห์์ 
แลัะอย่ิ�ไม�ไกลัจากรุังเที่พฯ 

วันนี� ต้อนสู่ายิ เรัามีนัดีกับพี�น้อยิ-รัมยิกรัณ์์  เอรัาวัณ์ ทีี่� พพิธิิภัณ์ฑ์์ห์นัง
ให์ญ� วัดีพลัับพลัาไชียิ มาถึงเพชีรับุรัแีล้ัวต้้องไม�พลัาดีสู่ถานทีี่�แห์�งนี� แนะนำา
ให้์จองมาเป็นห์ม่�คณ์ะ เพรัาะเป็นห์นึ�งในกิจกรัรัมการัที่�องเทีี่�ยิวเชีิง
สู่รัา้งสู่รัรัค์ ทีี่�ที่รังคุณ์ค�า แลัะที่ำาให้์ชุีมชีนยิ�านเมืองเก�าริัมแม�นำาเพชีรับุรั ีคว้า
รัางวัลัชีนะเลิัศ PATA Gold Awards 2023 ด้ีานวัฒนธิรัรัมการัแสู่ดีงท้ี่องถิ�น
ดัี�งเดิีมแลัะทัี่ศนศิลัป์มาแล้ัว ต้้องกรัาบขอบพรัะคณุ์ห์ลัวงพ�อฤที่ธิิ� อดีีต้เจ้า
อาวาสู่วัดีพลัับพลัาชียัิ (ลัก่ศิษยิข์อง “ขรัวัอินโข�ง” ศิลัปินชี�างในสู่มยัิรััชีกาลั
ทีี่� 4) ทีี่�ที่�านได้ีรัวบรัวมเห์ลั�าลัก่ศษิยิม์าชี�วยิกันแกะสู่ลัักตั้วห์นงัให์ญ�ด้ีวยิความ
วิรัยิิะ อุต้สู่าห์ะ เพื�อสู่บืสู่านศิลัปะแขนงนี�ให้์คงอย่ิ� ที่กุวันนี� ตั้วห์นังให์ญ�ได้ี
รับัการัดีแ่ลัอยิ�างดีี มีการัฟ้� นฟบ่่รัณ์ะ นักที่�องเทีี่�ยิวจะได้ีนุ�งโจงแดีง หั์ดีเชิีดี
ห์นังให์ญ� แลัะหั์ดีต้อกห์นัง ซีึ�งถือได้ีว�าเรัาได้ีมีสู่�วนชี�วยิสู่บืสู่านศิลัปแขนงนี�
ให้์เป็นทีี่�ร่ัจั้กเชี�นกัน

ก�อนกลัับบ้าน ไปไห์ว้พรัะทีี่�วัดีข�อยิ ปรัะทัี่บใจสู่ถาปัต้ยิกรัรัมทีี่�ผ่สู่ม
ผ่สู่านผ่ลังานชี�างสู่ิบห์ม่�ในการัก�อสู่รั้างแลัะต้กแต้�ง เพื�อต้อกยิำาความโดีดี
เดี�นของ “สู่กุลัชี�างเมืองเพชีรั” ทีี่�มีสู่�วนรัังสู่รัรัค์ผ่ลังานศิลัปะในพรัะรัาชี
พิธิตี้�าง ๆ มาแต้�โบรัาณ์

ขากลัับขอที่ำาเวลัาให้์เรั็วขึ�นอีกนิดี ด้ีวยิขบวนรัถไฟ 40 (รัถดี�วน
สูุ่รัาษฎรั์ธิานี - กรุังเที่พฯ) ออกจากสู่ถานีเพชีรับุรัี 15.25 น ถึงสู่ถานีกลัาง
กรุังเที่พอภิวัฒน์ เวลัา 18.05 น.
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วันที� 2
ชุุมชุนตลาดี่รมินำาเพชุรบุุร,่ พิพิธภัณฑ์์หนังใหญ่� 
วัดี่พลับุพลาไชุย



สวนติาล่ลุ่งถ้ำนอม ต้ำาบลัถำารังค์ อำาเภอบ้านลัาดี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76150 ติ้ดีต้�อ คุณ์
อำานาจ  ภ่�เงิน โที่รั.087 800 7716

https://maps.app.goo.gl/zQdReAggJ64pCviL9 

อุท่ยานประวัติิศาสติร์พระนครค่ร่ (เขาวัง) เลัขทีี่� 97 ถนนคีรัีรััถยิา คลัองกรัะแชีง 
เมืองเพชีรับุรัี เพชีรับุรัี 76000 

https://maps.app.goo.gl/4uwz2pej1unSXHuS9 

พิพิธภััณฑ์์ห่นังให่ญ่่ วัดพลั่บุพล่าชัย เลัขทีี่� 106 ถนนถนนดีำาเนินเกษม ต้ำาบลัคลัอง
กรัะแชีง อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000 ติ้ดีต้�อเข้าชีม : คุณ์รัมยิกรัณ์์  เอรัาวัณ์ 
โที่รั.086 344 4418

https://maps.app.goo.gl/EEYwYNR49cH8Ewko9 

วัดข่อย เพชรบุุร่ เลัขทีี่� 2 ต้ำาบลัคลัองกรัะแชีง อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรีั 
76000

https://maps.app.goo.gl/bAqc3bDfy9jvRHwp6

Alinda Resort เพชีรับุรัี 111 ห์ม่� ทีี่� 2 ถ.เพชีรัเกษม ต้ำาบลั บ้านห์ม้อ อำาเภอเมือง
เพชีรับุรัี เพชีรับุรัี 76000 โที่รั.064 931 3289

https://maps.app.goo.gl/SXRbPbXpZfUNip8fA 

Useful Information

“ทรปินี� เบุลได้สำมั่ผสัำกั่บุประสำบุก่ารณ์ม์่าก่ม่าย ได้เหน็
คว่าม่หม่ายของชีวิ่ต เห็นคุณ์ค่าของคว่าม่หว่าน ที�ต้อง
แลก่ม่าด้ว่ยคว่าม่พยายาม่ คว่าม่มุ่่งมั่�น ได้เห็นคนสำว่น
ตาลปีนต้นตาลเก็่บุนำาตาลกั่นจรงิ ๆ ไม่่ใชแ่ค่ปีนโชว์่ ได้
ชิม่นำาตาลสำดแท้ที�มี่อาฟเตอรเ์ทสำต์ เหมื่อนก่ลิ�นเบุค่อน 
เพราะในก่ระบุว่นก่ารเคี�ยว่ตาลต้องใช้ฟืน Sweet 
Journey จ่งไม่่ได้อยู่ที�ปลายทาง แต่อยู่ในระหว่่างทาง 
เพชรบุุรเีปน็เมื่องที�มี่เสำนห่ ์ม่าก่ก่ว่่าเม่อืงที�คณุ์จะผา่นม่า
หาข้าว่เที�ยงกิ่น แต่คว่รม่าดื�ม่ดำากั่บุเม่ืองสำัก่วั่น ค้างสำัก่
คืน ตื�นม่าดูวิ่ถีชีวิ่ต และนี�แหละ คือก่ารท่องเที�ยว่ที�มี่
คว่าม่หม่ายคำาว่่า Real Experience สำำาหรบัุเบุล คือ ชวิี่ต
จรงิที�ไม่ไ่ด้สำว่ยหรู มี่ข่�น มี่ลง ข่�นอยูที่�ตัว่เราว่่าจะหาคว่าม่

สำุขระหว่่างทางได้อยา่งไร”
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เส้นทางสายห้วาน รสชีาติแห้�งเมั่่องเพชีร

วันที� 1
สัมั่ผััสรสชีาติท้องถิู�นและของกินเมั่่องเพชีร

วันที� 2
ด่้�มั่ด้ำากับัวัฒนธ์รรมั่และเสน�ห้์ท้องถิู�น

9:20 น. – สถูานรีถูไฟห้ัวลำาโพง 

เดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟชีั�น 3 ขบวน 261(กรุังเที่พฯ-สู่วนสู่น
ปรัะดิีพัที่ธิ์) เรัิ�มต้้นที่รัิปนี�กับการัเดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟชีั�น 3 
คุณ์จะได้ีพบกับพ�อค้าแม�ค้าทีี่�ขึ�นมาขายิอาห์ารัต้ลัอดีเสู้่น
ที่าง อยิ�างขา้วแกงปา้นอ้ยิทีี่�ใสู่�ในกรัะที่งลัะ 10 บาที่ ทีี่�สู่ถานี
ห์นองปลัาดีุก เพิ�มความอรั�อยิรัะห์ว�างชีมวิวสู่องข้างที่าง

12:45 น. – ถึูงสถูานรีถูไฟเพชีรบุัรี

เมื�อถึงสู่ถานีรัถไฟแล้ัว คุณ์สู่ามารัถขึ�น “รัถเล้ัง” (รัถสู่อง
แถวท้ี่องถิ�น) เพื�อเรัิ�มสู่ำารัวจเสู่น�ห์์ของเมืองเพชีรับุรัี

13:00 น. – มั่่�อกลางวันที�ก๋วยเตี�ยวนำาแด้งเจ๊กอ้า

ลัองชีิมก๋วยิเตี้�ยิวนำาแดีง เมน่ท้ี่องถิ�นของเพชีรับุรัีทีี่�ปรุังรัสู่
ด้ีวยิซีอสู่ศรัีรัาชีาแลัะนำาต้าลัโต้นดี แนะนำารั้าน เจ๊กอ้า 
สู่ำาห์รัับก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อ อย่ิ�แถวห์น้าวัดีมห์าธิาตุ้วรัวิห์ารั แลัะ
รัา้น เจ๊นก ทีี่�มีให้์เลืัอกทัี่�งก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อแลัะก๋วยิเตี้�ยิวห์ม่ อย่ิ�
ต้รังข้ามวัดีพลัับพลัาชีัยิ

14:00 น. – สวนตาลลุงถูนอมั่

มุ�งห์น้าไปยิัง สู่วนต้าลัลัุงถนอม ศ่นยิ์เรีัยินร่ั้การัที่ำานำาต้าลั
โต้นดี ชีมการัขึ�นต้้นต้าลัแลัะการัเคี�ยิวนำาต้าลัโต้นดีแนะนำา
ให้์มาถึงชี�วงบ�ายิสู่องโมง เพื�อทัี่นชีมการัสู่าธิติ้

18:00 น. – ชีิมั่ขนมั่ไทยที�รา้นขนมั่ห้วานนกน้อย ห้น้าวัด้
มั่ห้าธ์าตุวรวิห้าร

จบวันทีี่�ห์นึ�ง ด้ีวยิการัไปชิีมขนมไที่ยิดัี�งเดิีมทีี่�รัา้นนกน้อยิทีี่�
ลัะลัานต้าไปด้ีวยิถาดีขนมห์วาน มีขนมไที่ยิ ๆ  ทีี่�ห์าที่านยิาก 
เชี�น ขนมอินที่นิลั ข้าวฟ่างเปียิก ฯลัฯ ถือเป็นการัปิดีท้ี่ายิ
วันแรักกับเสู่น้ที่างสู่ายิห์วานทีี่�เรัาได้ีไปเห็์นกรัะบวนการัที่ำา
นำาต้าลัโต้นดีตั้�งแต้�ต้้นที่าง

8:00 น. – เดิ้นเล�นที�ชุีมั่ชีนตลาด้รมิั่นำาเพชีรบุัรี

เรัิ�มเชี้าวันให์ม�ด้ีวยิการัเดิีนเทีี่�ยิวซีอยิชุีมขนต้ลัาดีรัิมนำา
เพชีรับุรั ีทีี่�เต็้มไปด้ีวยิสู่ต้รัทีี่อารัต์้แลัะรัา้นค้าเก�าแก�ทีี่�ยิงั
คงมีเสู่น�ห์์ของวิถีชีีวิต้ท้ี่องถิ�น

10:00 น. – เรยีนร่้ศูิลปะห้นังให้ญ�ที�พิพิธ์ภัิณฑ์์ห้นัง
ให้ญ� วัด้พลับัพลาชีัย

เรัียินร่ั้ความเป็นมาของห์นังให์ญ�วัดีพลัับพลัาชีัยิ รั�วม
กิจกรัรัมฝึกเชีิดีห์นังให์ญ�แลัะการัหั์ดีต้อกห์นัง ซึี�งเป็น
ศิลัปะการัแสู่ดีงเก�าแก� อันเป็นมรัดีกต้กที่อดีของเมือง
เพชีรับุรัี

12:00 น. – มั่่�อกลางวันที�รา้นท้องถิู�น

อิ�มอรั�อยิกับของกินเมอืงเพชีรัทีี่�มีให์เ้ลืัอกห์ลัากห์ลัายิ ใน
ต้ลัาดีชุีมชีนรัิมนำาเพชีรับุรัี

14:00 น. – สักการะสิ�งศูกัดิ้�สิทธิ์� และชีมั่ความั่งด้งามั่
ของวัด้ข�อย

ปิดีท้ี่ายิการัเดิีนที่างด้ีวยิการัไปสู่ักการัะวัดีข�อยิ ซึี�งเป็น
วัดีเก�าแก�ทีี่�โดีดีเดี�นด้ีวยิการัรัวมศิลัปะชี�างสู่ิบห์ม่� ของ
สู่กุลัชี�างเมืองเพชีรั 

15:25 น. – เดิ้นทางกลับักรุงเทพฯ

ขึ�นรัถไฟดี�วนพิเศษ (ขบวนทีี่� 40) กลัับกรุังเที่พฯ ออก
จากสู่ถานีเพชีรับุรัีเวลัา 15:25 น. แลัะถึงสู่ถานีกลัาง
กรุังเที่พอภิวัฒน์เวลัา 18:05 น. นับเป็นการัสู่ิ�นสุู่ดีการั
เดิีนที่าง

โปรแกรมั่นี� เปน็การผัสมั่ผัสานระห้ว�างอาห้ารท้องถิู�น วัฒนธ์รรมั่ และ
ประวัติศูาสตร ์เพ่�อให้้คุณได้้สัมั่ผััสเพชีรบุัรใีนแบับัที�ครบัทุกมั่ิติ



เม่ั่�อถึูงชี�วงวัย ที�ใบัห้น้าไมั่�อาจต้านทานแรงโน้มั่ถู�วงของ
โลก เรายงัมั่สีทิธิ์�พึ�งพาเทคโนโลย ีเพ่�อให้เ้ราด่้ด้ ีแต�ห้วัใจ
กับัร�างกายนี�ส ิต้องเติมั่ด้้วยอะไรถึูงจะฟ้� นฟค่วามั่สุขกลับั
มั่าได้้เห้มั่่อนเดิ้มั่

  R
ail Jou

rn
ey                                                 20

24

37

FILLER 
YOUR LIFE 

RAIL JOURNEY THAILAND

HUA HIN, PRACHUAP KHIRI KHAN

                                                                         20
24

36

Filler you
r L

ife



ความรััก ความสูุ่ข ความสู่นุก ในวัยิเยิาว์ คือ สู่ิ�งทีี่�เยิียิวยิาหั์วใจ
อับเฉา เพื�อนวัยิเด็ีกจะชี�วยิให์้โลักสู่ดีใสู่ปรัะห์นึ�งการัฉีดี Filler ให์้
กับชีีวิต้แลัะจิต้ใจ เรัาสู่�งสู่ัญญาณ์ S.O.S. (แปลัว�า ดี�วน) ชีวนเพื�อน
ร้่ัใจไปคิกคักรัับลัมที่ะเลัด้ีวยิกันสู่กั 2 วัน 1 คืน เป้าห์มายิอย่ิ�ทีี่�หั์วหิ์น 
จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์ทีี่�เรัาเดิีนที่างไปโดียิรัถไฟ เพียิงไม�กี�ชีั�วโมง
ก็ถึง

รัถไฟไปห์วัหิ์นมีด้ีวยิกันห์ลัายิขบวน เรัาเลืัอกขบวนทีี่�ที่ำาเวลัาได้ี
ดีี คือ ขบวน 43 (รัถไฟดี�วนพิเศษ กรุังเที่พฯ-สุู่รัาษฎรั์ธิานี) ซีี�งเป็น
รัถดีีเซีลัรัางนั�งปรัับอากาศชีั�น 2 ห์รืัอรัถสู่ปรัินเต้อรั์ จะใชี้เวลัาเดิีน
ที่างรัาว 3 ชีั�วโมง รัถไฟออกจากสู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์ เวลัา 
7.30 น. แนะนำาให้์เผื่�อเวลัาไปถึงก�อนเยิอะ ๆ  ถ้ายัิงไม�เคยิมา เพรัาะ
เป็นอาคารั Terminal ห์ลัังให์ญ�มาก

การัเดิีนที่างไปห์ัวห์ินด้ีวยิรัถไฟครัั�งนี� ถือเป็นปรัะสู่บการัณ์์ให์ม�
ทัี่�งห์มดี ตั้�งแต้�การัจองตั้�วรัถไฟผ่�าน แอพพลิัเคชีัน “SRT-D-
TICKET” สู่ถานทีี่�ขึ�นรัถไฟก็ให์ม� แถมสู่ถานีปลัายิที่างก็ให์ม� แค�เรัิ�ม
ต้้นออกเดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟก็ที่ำาให้์หั์วใจกรัะดีี�กรัะด๊ีาขึ�นมา รัถไฟใช้ี
เวลัาเดิีนที่างรัาว 3 ชีั�วโมง ถึงหั์วหิ์น 

เวลัา 10.36 น. ขบวนรัถไฟมาถึงสู่ถานีรัถไฟหั์วหิ์นห์ลัังให์ม�โดียิ
สู่วัสู่ดิีภาพ ตั้วอาคารัทีี่�ยิกรัะดัีบ 3 ชัี�นซีึ�งเป็นการัออกแบบเพื�อให้์
เข้ากับการัขยิายิโครังข�ายิที่างรัถไฟของปรัะเที่ศไที่ยิ รัวมถึง
โครังการัรัถไฟที่างค่�ในพื�นทีี่�ภาคใต้้ โดียิยัิงคงไว้ซีึ�งเอกลัักษณ์์ของ
สู่ถาปัต้ยิกรัรัมสู่ไต้ล์ัโคโลัเนียิลั เป็นสู่ัญลัักษณ์์แห์�งความที่รังจำาถึง
สู่ถานีหั์วหิ์นห์ลัังเก�า ทีี่�สู่รั้างขึ�นมาตั้�งแต้�สู่มัยิรััชีกาลัทีี่� 6 

ออกจากสู่ถานีหั์วหิ์นแล้ัวไปเทีี่�ยิวต้�อได้ีไม�ยิากเลัยิ ต้รังขา้มสู่ถานี
มีบรัิการัเรัียิกรัถรัับสู่�งได้ี ห์รืัอจะใชี้ แอพลิัเคชีั�นเรัียิกบรัิการัรัถเชี�า
ขับเทีี่�ยิวในเมืองก็ได้ี แพล็ัต้ฟอรั์มจองรัถเชี�ามีให้์เลืัอกมากมายิ ที่รัิ
ปนี�ตั้�งใจว�าจะมา Retreat & Relax แลัะ Refill กันโดียิเฉพาะ ดัีงนั�น 
เรัามีเวลัามากพอสู่ำาห์รัับความเพลิัดีเพลิัน
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รับัรัถเรีัยิบรัอ้ยิ จุดีแรักเรัามุ�งห์น้าไปทีี่� Tree House Café Hua Hin 
รัา้นกาแฟ สู่ปาเก็ต้ตี้� แลัะครัาฟต์้เบยีิรัใ์นสู่วน ทีี่�ออกแบบให์เ้ปน็ Eco-
House พาเรัาห์ลัุดีเข้าไปในอีกโลักห์นึ�งซีึ�งเต็้มไปด้ีวยิต้้นไม้ บนพื�นทีี่�
เพยีิง 100 ต้ารัางวา ไม�น�าเชีื�อว�าจะออกแบบให้์เป็นสู่วรัรัค์สู่เีขยีิวทีี่�รั�ม
ครัึ�มแลัะเยิ็นสู่บายิ โดียิไม�ต้้องใชี้เครัื�องปรัับอากาศแม้แต้�เครัื�องเดีียิว 
เจ้าของบ้านตั้�งใจสู่ร้ัางสู่ภาพแวดีล้ัอมให้์เย็ินสู่บายิต้ามธิรัรัมชีาติ้ ด้ีวยิ
การักำาห์นดีทิี่ศที่างลัม แสู่งแดีดี แลัะต้้นไม้ ป่พื�นด้ีวยิอิฐที่ำามือทีี่�เขียิว
ด้ีวยิต้ะไครั�จับ เรัามวัแต้�ชีมสู่วนเพลิันจนเกือบจะลืัมสู่ั�งเครัื�องดืี�ม ซีึ�งมี
ให้์เลืัอกห์ลัากห์ลัายิรัายิการั  ทีี่�นี�ยิังเสิู่รั์ฟอาห์ารัจานเดีียิวสู่ไต้ล์ัยุิโรัป 
อยิ�างพิซีซี�า สู่ปาเก็ต้ตี้� ถึงจะมีเมน่ไม�มาก แต้�รัับรัองว�าอรั�อยิทุี่กจาน

ถึงจะรัองท้ี่องกันมาบา้งแล้ัว แต้�เรัาก็มีกรัะเพาะ
สู่ำารัองสู่ำาห์รัับมื�อกลัางวัน เรัาเลืัอก อย่ิ�เยิ็น หั์วหิ์น 
บัลัโคนี� รั้านอาห์ารัทีี่�ตั้�งอย่ิ�ริัมที่ะเลั บรัรัยิากาศชีิ
ลัล์ัสู่บายิทีี่�เข้ากันได้ีดีีกับอาห์ารัที่ะเลัสู่ดีให์ม�ทีี่�
เสู่ิรั์ฟ ลัองกุ้งยิ�างแลัะยิำามะม�วงรัสู่จัดีจ้าน ทีุ่กคำา
สู่ะท้ี่อนความมีชีีวิต้ชีีวาของเมืองริัมที่ะเลัได้ีดีี

ห์ลัังจากมื�อเทีี่�ยิงทีี่�อิ�มกันจนพุงกาง เรัามุ�งห์น้า
ไปยิัง Drip Rim Lay คาเฟ่ริัมที่ะเลั แนว Specialty 
Coffee ตั้�งอย่ิ�ทีี่�โรังแรัม veranda lodge ซีอยิหั์วหิ์น 
67 รั้านนี�ต้้องมาเรั็วห์น�อยิ เพรัาะปิดีเวลัา 16.00 
น.จุดีเรัิ�มต้้นของรัา้นเกิดีจากกาแฟดีรัปิ แบบ Slow 
Bar แต้�ปัจจุบันก็มีเครัื�องดืี�มให้์เลืัอกห์ลัากห์ลัายิ 
นอกจากกาแฟดีรัิปขึ�นชืี�อของรั้านแล้ัว เรัาลัองสู่ั�ง 
Pina Colada Coffee กาแฟนำาสู่ับปะรัดี แลัะ 
Coconut Flower Coffee ห์รัือกาแฟนำาชี�อดีอก
มะพร้ัาว มาจิบรับัลัมที่ะเลั ให้์ปรัะสู่บการัณ์ที์ี่�เชืี�อม
โยิงกับธิรัรัมชีาติ้ ยิามที่อดีสู่ายิต้าไปไกลั ๆ มอง
คลืั�นทีี่�ซีดัีเขา้ฝั� ง ร่ัสู้่กึได้ีถึงความเรีัยิบง�ายิทีี่�เติ้มเต็้ม
ความร่ั้สู่ึกสู่งบแลัะผ่�อนคลัายิ 

เยิ็นวันแรักอยิากกินอะไรัง�ายิ ๆ Street Food 
คือ คำาต้อบสูุ่ดีท้ี่ายิ แลัะต้ลัาดีโต้้รุั�งหั์วหิ์น คือ คำา
ต้อบทีี่�ดีีทีี่�สูุ่ดี เพรัาะทีี่�นี�เต็้มไปด้ีวยิพลัังงาน สู่ีสู่ัน 
ความมีชีีวิต้ชีีวา กลิั�นห์อมของอาห์ารัยิั�วนำาลัายิไป
ต้ลัอดีที่าง ทัี่�งห์มึกยิ�าง ผั่ดีไที่ยิ ห์อยิที่อดี โรัตี้กล้ัวยิ
ห์อมโรัยิด้ีวยินมข้นห์วาน ฯลัฯ เมน่ธิรัรัมดีาทีี่�เรัา
คุน้ชีนิมาตั้�งแต้�เด็ีก       นี�แห์ลัะทีี่�เติ้มเต็้มวันพักผ่�อน
ได้ีดีี ไม�แปลักใจเลัยิทีี่�ใครัต้�อใครัยิังคงมาเทีี่�ยิว
ต้ลัาดีโต้้รุั�งหั์วหิ์นกันได้ีไม�เคยิเบื�อ

หั์วหิ์นมีโรังแรัมดีี ๆ ให้์เลืัอกมากมายิ มี
โรังแรัมในโครังการั STAR (Sustainable 
Tourism Acceleration Rating) ของการัที่�อง
เทีี่�ยิวแห์�งปรัะเที่ศไที่ยิก็ห์ลัายิแห์�ง แต้�ครัั�งนี�เรัา
เลืัอกพักทีี่� Let’s Sea Hua Hin Al Fresco 
Resort ทีี่�ต้อบรัับความสู่งบเงียิบ งดีงามของ
ที่ะเลัหั์วห์ินได้ีดีี โดีดีเดี�นด้ีวยิการัออกแบบสู่รัะ
ว�ายินำากลัางรีัสู่อร์ัที่ร่ัปที่รังสีู่เห์ลีั�ยิมผื่นผ้่า ในคืน
พรัะจันที่รั์เต็้มดีวง ภาพทีี่�เห์็นงดีงามรัาวกับผ่ืน
ฟ้าแลัะพื�นที่ะเลัเป็นแคนวาสู่ผื่นให์ญ� สู่มกับคำา
ว�า Al Fresco ทีี่�ห์มายิถึง กลัางแจ้ง ซีึ�งกรัะตุ้้นให้์
เรัาอยิากใช้ีชีีวิต้กลัางแจ้งให้์บ�อยิขึ�น แที่นทีี่�จะ
ขลัุกอย่ิ�แต้�ในบ้าน ห์รัือทีี่�ที่ำางาน
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วันที� 2 ยิามเชีา้อันแสู่นสู่ดีชีื�น เรัาตื้�นแต้�เชีา้ต้ร่ั� 
เพื�อรั�วมคลัาสู่โยิคะริัมห์าดี การัได้ียิืดีเสู่้นยิืดีสู่ายิ
ที่�ามกลัางเสู่ียิงคลืั�นแลัะแสู่งแดีดียิามเชี้าชี�วยิที่ำาให้์
จิต้ใจสู่งบลัง ก�อนจะปรันเปรัอตั้วเองด้ีวยิอาห์ารัเช้ีาริัม
สู่รัะ ทีี่�ปรุังอยิ�างพถีิพถัิน ทีี่�นี�เสู่ริัฟ์อาห์ารัเชีา้แบบ A la 
Carte เปิดีฉากด้ีวยิแชีมเปญ ในรัะห์ว�างทีี่�รัอจานเด็ีดี
มาเสิู่ร์ัฟ มีทัี่�ง ออมเล็ัต้ ขา้วเห์นียิวห์ม่ยิ�าง ขา้วต้้ม ฯลัฯ 
เครืั�องดืี�มรัอ้นเยิน็สู่ั�งได้ีไม�อั�น

     เวลัา 10.00 น. เช็ีคเอาท์ี่จากโรังแรัม ต้รังไปยัิง 
ห์ม่�บา้นศิลัปิน หั์วหิ์น ก�อตั้�งโดียิ คณุ์ชุีมพลั ดีอนสู่กุลั 
นักสู่ะสู่มผ่ลังานศิลัปะรั�วมกับศิลัปิน ที่วี เกษางาม เพื�อ
สู่นับสู่นุนให้์ศิลัปินสู่าขาต้�าง ๆ ได้ีมีพื�นทีี่�สู่รั้างสู่รัรัค์
ศิลัปะแลัะจัดีแสู่ดีงผ่ลังานที่�ามกลัางความงดีงามของ
ธิรัรัมชีาติ้ บนพื�นทีี่� 9 ไรั� ในต้ำาบลัหิ์นเห์ล็ักไฟ มีสู่ต้ดิ่ีโอ
ศิลัปิน แลัะแกลัเลัอรัี�ศิลัปะในป่าหั์วหิ์นฝั� งต้ะวันต้ก จัดี
แสู่ดีงผ่ลังานศลิัปินชีั�นคร่ัทีี่�ห์าชีมได้ียิากยิิ�ง รัวมทัี่�งผ่ลั
งานศิลัปะรั�วมสู่มัยิของศิลัปินปัจจุบนั เรัาอาจจะที่ำาเวิรั์
กชีอปวาดีภาพทีี่�นี� ห์รัือเดิีนจิบกาแฟชีมงานศิลัปะก็
สู่ามารัถเติ้มไฟฝันแลัะจินต้นาการัให้์เรัาได้ี ทีี่�นี� ที่ำาให้์
เรัาร่ัว้�า ธิรัรัมชีาติ้ของป่าเขา ท้ี่องที่ะเลัทีี่�งดีงาม แลัะ
วัฒนธิรัรัมท้ี่องถิ�น สู่รั้างแรังบันดีาลัใจให์้ศิลัปินมาก
เพยีิงใดี

    ก�อนกลัับ อำาลัาวันห์ยุิดีพกัผ่�อนทีี่�หั์วหิ์นกับ
มื�อเทีี่�ยิงอีกสู่ักมื�อทีี่�บ้านอิสู่รัะ ห์นึ�งในรั้าน
อาห์ารัที่ะเลัเจ้าดัีงของห์วัหิ์นทีี่�เปิดีมาเกือบ 30 
ปี ทีี่�นี� ไม�ได้ีมีดีีแค�วิวรัมิที่ะเลั แต้�มีเมน่จานเด็ีดี
ขึ�นชีื�อ อยิ�าง ที่ะเลัผั่ดีฉ�า ป่ที่ะเลัผั่ดีไข�เค็ม แลัะ
เมน่ทีี่�ได้ีรัับความนิยิม นั�นก็คือ ห์อยิต้ลัับผั่ดี
ซีอสู่โห์รัะพากรัะที่ะร้ัอน 
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    แลัะแล้ัวก็ได้ีเวลัาอำาลัาหั์วหิ์น เรัาคืนรัถเชี�าทีี่�ห์น้า
สู่ถานรีัถไฟ พาตั้วกับห์วัใจขึ�นรัถไฟขบวน 40 ออกจาก
สู่ถานีหั์วหิ์น 14.36 น. คาดีว�าจะถึงสู่ถานีกลัางกรุังเที่พ
อภิวัฒน์ ไม�เกิน 18.15 น.

ที่รัิปนี�เป็นการัผ่สู่มผ่สู่านการัผ่�อนคลัายิ รัะห์ว�าง
การัลิั�มรัสู่อาห์ารัอรั�อยิ จิบกาแฟในคาเฟเ่ก๋ ๆ เดิีนเลั�น
ต้ลัาดีท้ี่องถิ�นทีี่�คึกคัก สู่่�ที่ะเลัทีี่�สู่วยิงาม หั์วหิ์นได้ีมอบ
ทีุ่กสู่ิ�งทีี่�เรัาต้้องการัเพื�อห์ลีักห์นีจากความวุ�นวายิของ
เมือง แต้�สิู่�งทีี่�เติ้มเต็้มความสูุ่ขในที่รัิปนี�ได้ีอยิ�างวิเศษ
นอกเห์นือจากแก๊งเพื�อนร่ั้ใจวัยิเด็ีก นั�นก็คือ การัเดิีน
ที่างด้ีวยิรัถไฟนั�นเอง

Tree House Café Hua Hin 15/117 ซี หั์วหิ์น 29 ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัขีนัธิ ์
77110 โที่รั. 084 254 2265

https://maps.app.goo.gl/3h7Bix34tyv5Meja6

อย่�เย็น ห้ัวห้ิน บััลโคนี 29 ถ.แนบเคห์าสู่น์ ซี.51 ต้ำาบลั หั์วหิ์นอำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์

77110 โที่รั. 032 531 191
https://maps.app.goo.gl/zAv4aERq13B19SwP6

Drip Rim Lay สูุ่ดีซีอยิหั์วหิ์น 67 ตั้�งอย่ิ�ในโรังแรัม Veranda Lodge ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอ
หั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 โที่รั. 085 114 0829 

https://maps.app.goo.gl/Xusouyogo2QUAEDZA

ตลาด้โต้รุ�งห้ัวห้ิน ซีอยิหั์วหิ์น 72 อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 
https://maps.app.goo.gl/2mNGyi5NyG2nJ9qL7

ห้มั่่�บั้านศูลิปิน ห้ัวหิ้น (เปิดีให้์เข้าชีม 10.00-17.00 น. ปิดีทีุ่กวันจันที่รั์) เลัขทีี่� 82 ต้ำาบลั 
หิ์นเห์ล็ักไฟ อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 โที่รั. 087 047 7125

https://maps.app.goo.gl/77cF1xFLNiidGZfe6

บั้านอิสระ เลัขทีี่� 7 ถนนแนบเคห์าสู่น์ ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 
โที่รั.081 887 9229

https://maps.app.goo.gl/2mNGyi5NyG2nJ9qL7

Let’s Sea Hua Hin Al Fresco Resort เลัขทีี่� 83/188 ซีอยิหั์วถนน 23 ถนนเขาต้ะเกียิบ 
– หั์วหิ์น หั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 โที่รั.032 900 800

https://maps.app.goo.gl/huMHxwHYwNf9nRzGA

Useful Information
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โปรแกรมั่ท�องเที�ยว FILLER YOUR LIFE @ หั้วห้ิน (2 วัน 1 ค่น)

วันที� 1
นั�งรถูไฟไปห้ัวห้ิน

วันที� 2
ผั�อนคลายและชีารจ์พลังก�อนอำาลาห้ัวห้ิน

7:30 น. – สถูานกีลางกรุงเทพอภิิวัฒน์ ออกเดิ้นทางจากกรุงเทพฯ 
ด้้วยรถูไฟ
ขึ�นรัถไฟดี�วนพิเศษห์มายิเลัข 43 จากสู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์ 
เพลิัดีเพลิันไปกับการัเดิีนที่างทีี่�สู่ะดีวกสู่บายิบนรัถดีีเซีลัปรับัอากาศ มา
ถึงหั์วหิ์นในชี�วงสู่ายิ

10:36 น. – สถูานรีถูไฟหั้วหิ้น
มาถึงสู่ถานีให์ม�ของหั์วหิ์นซีึ�งออกแบบให้์สู่ะท้ี่อนเอกลัักษณ์โ์คโลัเนียิลั 
จองรัถเชี�าขับขี�ผ่�านแอพลิัเคชีั�น ทีี่�นำารัถมาสู่�งให้์ถึงสู่ถานีรัถไฟ แล้ัวเริั�ม
ต้้นการัเดิีนที่างของคุณ์ได้ีอยิ�างอิสู่รัะ

11:00 น. – Tree House Café Hua Hin
สู่ัมผั่สู่เสู่น�ห์์ของคาเฟ่สู่ีเขียิวภายิใต้้แนวคิดี Eco House ปลั่กต้้นไม้ให้์
ความรั�มเย็ินได้ีอยิ�างน�าทึี่�ง ลิั�มลัองกาแฟสู่ดีชีื�นแลัะเพลิัดีเพลิันกับมื�อ
เบา ๆ  ในพื�นทีี่�สู่วนเล็ัก ๆ  กลัางเมืองหั์วหิ์น ซีึ�งออกแบบมาให้์เยิน็สู่บายิ
ต้ามธิรัรัมชีาติ้

13:00 น. – รบััประทานอาห้ารกลางวันที� อย่�เย็น ห้ัวห้ิน บััลโคนี�
อิ�มอรั�อยิกับมื�อเทีี่�ยิงรัิมที่ะเลักับเมน่ยิอดีนิยิมอยิ�างข้าวผั่ดีป่ ห์อมกลิั�น
กรัะที่ะ ปลัากะพงที่อดีรัาดีนำาปลัา กุ้งมรักต้ ฯลัฯ 

14:30 น. – Drip Rim Lay Café
พลัาดีไม�ได้ีกับบรัรัยิากาศคาเฟ่ริัมชีายิห์าดีทีี่�เรัิ�มต้้นมาจากร้ัานกาแฟ
วิถีสู่โลัว์บาร์ั ลัองเครัื�องดืี�มทีี่�สู่ดีชีื�น เชี�น Pina Colada Coffee ห์รัือ 
Coconut Flower Coffee ขณ์ะที่อดีสู่ายิต้าไปยิังผื่นที่ะเลัทีี่�สู่งบแลัะ
ผ่�อนคลัายิ

18:00 น. – ตลาด้โต้รุ�งห้ัวห้ิน
เดิีนเลั�นต้ลัาดีโต้้รุั�งหั์วหิ์น ห์าของกินอรั�อยิ เชี�น ห์มึกยิ�าง ผั่ดีไที่ยิ โรัตี้
กล้ัวยิห์อม ปิดีท้ี่ายิวันด้ีวยิมื�อเยิ็นแนวสู่ต้รัีที่ฟ่้ดีทีี่�เลืัอกได้ีห์ลัากห์ลัายิ
ต้ามชีอบใจ

20:00 น. – เชี็คอินที� Let’s Sea Hua Hin Al Fresco Resort
ผ่�อนคลัายิทีี่�รัีสู่อร์ัที่ริัมที่ะเลัทีี่�เงียิบสู่งบแห์�งนี� เพลิัดีเพลิันกับการัว�ายิ
นำาในสู่รัะร่ัปสู่ี�เห์ลีั�ยิมผื่นผ้่า นั�งจิบไวน์บนดีาดีฟ้า ห์รัือรัิมรัะเบียิง 
ลัะเลีัยิดีความงดีงามของผื่นที่ะเลัต้้องแสู่งจันที่รั์

6:30 น. – โยคะรมิั่ชีายห้าด้
เรัิ�มวันให์ม�ด้ีวยิการัที่ำาโยิคะรัิมชีายิห์าดีทีี่�แสู่นสู่งบขณ์ะคลืั�นซีัดีเข้าห์าฝั� ง

8:00 น. – รบััประทานอาห้ารเช้ีาที�รสีอรท์
อิ�มอรั�อยิกับอาห์ารัเชีา้แบบ A la Carte รัมิสู่รัะนำา พรัอ้มแชีมเปญ เลืัอกจาก
เมน่ชีื�อคุ้นเคยิแต้�เสู่ิรั์ฟมาแบบจัดีเต็้ม ไม�ว�าจะเป็น ออมเล็ัต้ ข้าวเห์นียิวห์ม่
ยิ�าง แลัะนำาผ่ลัไม้สู่ดี

10:00 น. – เยี�ยมั่ชีมั่ห้มั่่�บั้านศูลิปนิห้ัวห้ิน
เต็้มพลัังกับงานศิลัปะทีี่�ห์ม่�บ้านศิลัปินหั์วหิ์น สู่ถานทีี่�สู่รั้างสู่รัรัค์สู่ำาห์รัับ
ศิลัปินท้ี่องถิ�นแลัะศิลัปินรั�วมสู่มัยิ เดิีนเลั�นผ่�านแกลัเลัอรัี�ต้�าง ๆ ชีื�นชีมผ่ลั
งานศิลัปะในสู่ต้ดิ่ีโอ ห์รัอืที่ำาเวิรัก์ช็ีอปวาดีภาพ สู่รัา้งผ่ลังานศิลัปะให้์ตั้วเอง
สู่ักชีิ�น

12:30 น. – รบััประทานอาห้ารกลางวันที�บั้านอิสระ
อิ�มอรั�อยิกับมื�ออาห์ารัรัมิที่ะเลัทีี่�รัา้นบา้นอิสู่รัะ ห์นึ�งในร้ัานอาห์ารัที่ะเลัยิอดี
นิยิมของหั์วหิ์น ลัองเมน่พิเศษ เชี�น ห์อยิแครังผั่ดีใบโห์รัะพาแลัะอาห์ารัที่ะเลั
จานรั้อน ขณ์ะดืี�มดีำากับวิวที่ะเลัก�อนกลัับบ้าน

14:30 น. – ส�งค่นรถูเชี�า
กลัับไปทีี่�สู่ถานีรัถไฟหั์วหิ์นแลัะสู่�งคืนรัถเชี�าก�อนเดิีนที่างกลัับ

14:36 น. – นั�งรถูไฟกลับักรุงเทพฯ
ขึ�นรัถไฟห์มายิเลัข 40 จากห์ัวห์ิน เพลิัดีเพลิันกับการัเดิีนที่างชีมวิวแลัะ
สู่ะท้ี่อนความสูุ่ขทีี่�ได้ีพักผ่�อน ขณ์ะกลัับมาถึงสู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์
ในเวลัา 18:05 น.

ที่รัิปหั์วหิ์นครัั�งนี�เป็นการัผ่สู่มผ่สู่านทีี่�ลังตั้วของการัพักผ่�อน อาห์ารัอรั�อยิ แลัะเสู่น�ห์์ที่างวัฒนธิรัรัม เห์มาะอยิ�างยิิ�ง
สู่ำาห์รัับการัเติ้มเต็้มความสูุ่ขในชี�วงเวลัาสู่ั�น ๆ ทีี่�เดิีนที่างง�ายิ ๆ ไม�ไกลัจากกรุังเที่พฯ 

แล้ัวทีี่�ที่ำาให้์ที่รัิปนี�พิเศษยิิ�งขึ�นเพรัาะเดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟนั�นเอง

การัผ่สู่มผ่สู่านความลังตั้วของการัพักผ่�อนแบบไม�เรั�งรีับ ทีี่�คุณ์เลืัอกออกแบบเองได้ี ตั้�งแต้�จิบกาแฟริัมห์าดีไป
จนถึงการัชีมงานศิลัป์ ทีุ่กชี�วงเวลัามอบความสู่งบแลัะผ่�อนคลัายิได้ีอยิ�างเต็้มอิ�ม 
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เส้นทางชีวิีตของคนเราไมั่�ต�างกับัถูนน มั่ทีางแยก ทางตรง 
ทางเลี�ยว พอเราเดิ้นทางมั่าถึูงจุด้ห้นึ�ง ความั่สนุกกลับัไมั่�ใชี�
การไปให้ถึู้งเปา้ห้มั่าย แต�เปน็การเก็บัเกี�ยวเร่�องราวระห้ว�าง
ทาง และถู้าห้ากได้้เพ่�อนร�วมั่ทางที�ร่ใ้จก็ยิ�งด้ ีจะได้้ชีวนกัน
ไปค้นห้าแรงบัันด้าลใจที�ไมั่�ถู่กจำากัด้อย่�กับัโลกใบัเดิ้มั่
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A CHILL GETAWAY FROM TRAIN TO BEACH
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การัเดิีนที่างโดียิรัถไฟกลัายิเป็นสิู่�งให์ม�สู่ำาห์รัับ
เรัา ทัี่�งทีี่�อย่ิ�ค่�กับคนไที่ยิมากว�า 120 ปี เพรัาะเรัา
อยิากมีปรัะสู่บการัณ์แ์บบ STAYCATION ทีี่�ได้ีพกั
ผ่�อนไป ที่ำางานไป แลัะ “เขาเต้�า” ดีจ่ะเป็นจุดีห์มายิ
ทีี่�เห์มาะกับการัเดิีนที่างครัั�งนี� เพรัาะสู่งบเงียิบแลัะ
มีจุดีที่�องเทีี่�ยิวอื�น ๆ ให้์เรัาห์ยุิดีแวะต้ามรัายิที่าง

เรัาตั้ดีสิู่นใจนั�งรัถไฟไปลังทีี่�สู่ถานีหั์วหิ์น ด้ีวยิ
รัถไฟชีั�น 3 ขบวน 261 “กรุังเที่พฯ-สู่วนสู่น
ปรัะดิีพทัี่ธิ”์ เป็นรัถไฟดีีเซีลัรัางแบบธิรัรัมดีา ออก
จากสู่ถานีกรุังเที่พ เวลัา 9.20 น.ถึงหั์วหิ์นเวลัา 
14.15 น. ค�าตั้�วรัถไฟคนลัะ 44 บาที่ ยิอมรับัเลัยิว�า
ในชีวิีต้ยิงัไม�เคยิเดิีนที่างไกลัทีี่�ถก่แสู่นถก่แบบนี�มา
ก�อน ถึงจะมีคนบอกว�ารัอ้น แต้�ต้อนทีี่�ลัมพดัีเขา้มา
ที่างห์น้าต้�าง ภาพวิวทิี่วทัี่ศน์ทีี่�สู่วยิงามรัะห์ว�างที่าง 
เสู่น� ห์์ชีี วิต้ ผ้่่คนทีี่�ขึ� นลังทุี่กสู่ถานี  ก็ ถือเ ป็น
ปรัะสู่บการัณ์์ทีี่�แปลักให์ม� รัะห์ว�างนั�นก็คุยิงาน 
ที่ำางาน สู่ลัับกับการัฟังเพลัง ดี่ห์นังที่างชี�อง 
NETFLIX จบไปห์นึ�งเรืั�อง ก็นับว�าเป็นการัให้์เวลัา
ตั้วเองได้ีดีีทีี่เดีียิว

ลังจากรัถไฟทีี่�สู่ถานีรัถไฟหั์วห์ินแล้ัวก็รัถเชี�า
ผ่�านแอพลิัเคชีันทีี่�มีให้์เลืัอกมากมายิ รัถมาสู่�งถึง
สู่ถานีหั์วหิ์น จุดีแรักเรัาเติ้มพลัังชีวิีต้กันทีี่� อย่ิ�เยิน็ 
หั์วหิ์น บลััโคนี ร้ัานดัีงของหั์วหิ์น ติ้ดีริัมที่ะเลั ตั้�งอย่ิ�
บนถนนแนบเคห์าสู่น์ เรัาสู่ั�งข้าวผ่ัดีป่กลิั�นห์อม
กรัะที่ะแบบทีี่�เรัาชีอบ รัาดีนำาปลัาพรักิอรั�อยิติ้ดีใจ 
แลัะอาห์ารัอีก สู่องสู่ามอยิ�าง นั�งชีมวิวไป กินไป 
มองคลืั�นที่ะเลัซัีดีเขา้ห์าฝั� งเห์มือนบอกเรัาว�า มาถึง
หั์วหิ์นแล้ัวนะ

อิ�มท้ี่องแล้ัวก็ได้ีเวลัาต้รัะเวนเทีี่�ยิว รัะห์ว�างการัสู่ำารัวจชีายิห์าดี
ปรัาณ์บุรั ีสู่ะดีดุีต้ากับ Bamp Beach & Café ทีี่�ออกแบบให้์เป็นคาเฟ่
รัิมห์าดีสู่ไต้ล์ัแคมป์ปิ� ง (Beach + Camp = Bamp) โดีดีเดี�นด้ีวยิ
โครังสู่ร้ัางไม้ไผ่�สู่ทีี่องลัำาให์ญ�ทีี่�นำามาที่ำาผ่่กให้์เห์มือนกรัะโจมทีี่�เปิดีด้ีาน
บนเปน็ชี�องกลัมรับัแสู่งแดีดีลัอดีผ่�าน เงาทีี่�ได้ีจากห์ลัังคามงุจากคล้ัอยิ
เคลืั�อนไปต้ามทิี่ศที่างของดีวงต้ะวัน ต้กแต้�งด้ีวยิผ้่าดิีบสู่ขีาว ให้์ความ
ร่ัสู้่กึเห์มือนกำาลัังแคมป์ปิ� งรัมิที่ะเลั ยิิ�งแดีดีรั�ม ลัมต้ก ยิิ�งน�านั�ง ที่ำางาน
เพลิัน ๆ ไปพรัอ้มกับวิวที่ะเลัต้รังห์น้า แลัะเครืั�องดืี�มเยิน็ ๆ เผ่ลัอแป๊บ
เดีียิวจะห์มดีวันซีะแล้ัว

ปลัายิที่างของเรัาอย่ิ�ทีี่� “Turtle Bay Eco Luxe Hua Hin” ห์รัอืทีี่�
เรีัยิกว�า “ผ้่่เฒ�าเต้�า” ทีี่�นี�เปน็ Hidden Gem ของเขาเต้�าเลัยิทีี่เดีียิว โดีดี
เดี�นด้ีวยิการัออกแบบสู่ถานทีี่�ให้์กลัมกลืันไปกับสู่ภาพแวดีล้ัอมทีี่�เดิีม
เป็นบงึบวัต้ามธิรัรัมชีาติ้ สู่รัา้งห้์องพกัเพยีิง 3 ห์ลััง เลีัยินแบบร่ัปที่รัง
กรัะดีองเต้�า คณุ์โน้ต้ - สู่วิุที่ยิ ์คเ่จรัญิที่รััพยิ ์ ผ้่่เป็นเจ้าของเลั�าว�าก�อน
สู่รัา้งเจอ “ไข�เต้�า” ในบงึจำานวนมาก แสู่ดีงว�าเต้�าพวกนี�อย่ิ�มาก�อนเรัา
สู่มกับเป็นผ้่่เฒ�าเต้�า นอกจากดีีไซีน์ทีี่�น�าห์ลังให์ลั เรัายัิงให้์คะแนนความ
ตั้�งใจในการัปรัะห์ยัิดีพลัังงาน ด้ีวยิการัใช้ีพลัังงานแสู่งอาทิี่ต้ยิ์ ต้อบ
โจที่ย์ิ Eco Luxe เห์มาะกับการัจ�อมตั้วแบบ Staycation นอนแชี�ความ
สู่ขุ ต้กดึีกดีด่ีาว ฟงัเสู่ยีิงกบเขยีิดีจักจั�น ที่�ามกลัางวงล้ัอมของขุนเขา
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Staycation

เที�ยวไป ชีิลล์ไป ทำางานไป
จากบันรถูไฟถึูงเขาเต�า



ร้านอย่�เย็น ห้ัวหิ้น บััลโคนี เลัขทีี่� 29 ถนน แนบเคห์าสู่น์ ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น 
ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 โที่รั.032 531 191

https://maps.app.goo.gl/Su6LTFpE5U6X8og29

Bamp Beach & Café เลัขทีี่�  200 ต้ำาบลัปากนำาปรัาณ์ อำาเภอปรัาณ์บุรัี จังห์วัดี
ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77220 โที่รั.081 171 7164

https://maps.app.goo.gl/iSksB92MTnuXbtEH7

Rowhou8e Café เลัขทีี่� 10/374 ซีอยิหั์วหิ์น 106 ต้.ห์นองแก อ.หั์วหิ์น จ.ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์
77110 โที่รั.088 459 5656

https://maps.app.goo.gl/7CTXLriyv8Xnp9Ry5

Turtle Bay Eco Luxe Hua Hin เลัขทีี่� 77/3 ห์ม่�บ้านเขาเต้�า ต้.ห์นองแก อ.หั์วหิ์น จ.
ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 โที่รั. 098 356 9191

https://maps.app.goo.gl/73THHdJ67bZ6x3yS7

Useful Information

  R
ail Jou

rn
ey                                                 20

24

53

วันที�2 สู่ำาห์รัับคนแอคทีี่ฟ แนะนำาให้์ไป
สู่มัผั่สู่ชีวิีต้ยิามเช้ีาทีี่�ปากนำาปรัาณ์บุรั ีทีี่�นั�น เป็น
ทีี่�ตั้�งของชุีมชีนชีาวปรัะมงปากนำาปรัาณ์ ทีี่�
ยิงัชีพีด้ีวยิวิถีชีาวปรัะมงเรืัอเล็ัก จับสัู่ต้ว์ที่ะเลั
แบบพอเพียิง พอเลีั�ยิงชีพี พอจำาห์น�ายิ ไม�ใชี�
ลัากอวนจนปลัาห์มดีที่ะเลั ทีี่�นั�นมีอาห์ารัที่ะเลั
สู่ดี ๆ ในรัาคายิ�อมเยิา ใครัทีี่�ชีอบตื้�นเชีา้ ไปวิ�ง
จ็อกกิ�งรัิมห์าดี ก็มีทัี่�งห์าดีเขาเต้�า แลัะห์าดี
ปรัาณ์บุรัทีีี่�อย่ิ�ห์�างกันปรัะมาณ์ 20 นาทีี่ขบัรัถ

มื�อเทีี่�ยิงวันนี�ขอแวะทีี่� Rowhou8e Café ตั้�งอย่ิ�ใน
ซีอยิหั์วหิ์น 106 ชีื�นชีมความตั้�งใจของเจ้าของทีี่�นำาห้์อง
แถวเก�ามารัโีนเวที่ให์ม�ให้์เป็นคาเฟ ่รัา้นอาห์ารั แลัะยิงั
เป็นโฮสู่เที่ลัทีี่�น�าพักมากอีกด้ีวยิ เรัาขึ�นไปชีมห์้องพัก 
จับฟก่ดี ่ ทีี่�นอนอยิ�างดีีมาต้รัฐานรัะดัีบโรังแรัม ในสู่�วน
คาเฟ่ก็ออกแบบต้กแต้�งสู่ไต้ล์ัเที่� ดิีบ โที่นนำาต้าลัดีำา ขบั
เน้นวัสู่ดีุ เปลืัอยิแลัะโต๊้ะไม้ เนื� อสู่วยิทีี่� ใชี้ ในรั้าน 
บรัรัยิากาศชี�างเขา้กับกลิั�นห์อมของกาแฟ เมน่อาห์ารั
ผ่สู่มผ่สู่านความเปน็ไที่ยิกับยุิโรัปด้ีวยิกันได้ีดีี อาทิี่ สู่ปา
เก็ต้ตี้�ต้้มยิำาที่ะเลั เป็นต้้น

14:00 น. เรัามาถึงสู่ถานีรัถไฟหั์วหิ์น คืนรัถ
เชี�าแลัะเต้รีัยิมตั้วกลัับกรุังเที่พฯ ด้ีวยิรัถไฟดี�วน
พเิศษ ขบวนทีี่� 40 (สู่รุัาษฎรัธ์ิานี - กรุังเที่พอภิ
วัฒน์) ออกจากสู่ถานีเวลัา 14:36 น. ถึง สู่ถานี
กลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์ เวลัา 18:05 น. การัพกั
ผ่�อนในครัั�งนี�เป็นการัโยินตั้วเองเข้าไปใน
ธิรัรัมชีาติ้ แลัะได้ีรัับแรังบันดีาลัใจจากการั
สู่รั้างสู่รัรัค์ของสู่ถานทีี่�แลัะผ้่่คนในมิติ้ต้�าง ๆ 
กลัับมาเปน็รัางวัลั แลัะสู่ิ�งทีี่�ที่ำาให์ป้รัะสู่บการัณ์์
พิเศษยิิ�งไปกว�านั�น คือการัเดิีนที่างมาถึงโดียิ
รัถไฟ
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โปรแกรมั่ท�องเที�ยว STAYCATION @ เขาเต�า (2 วัน 1 ค่น)
ให้์เวลัาตั้วเองด้ีวยิการัเดิีนที่างแบบชีิลัล์ั ๆ สู่ัมผั่สู่วิถีชีีวิต้ผ้่่คน เสู่น�ห์์ท้ี่องถิ�น รัะห์ว�างทีี่�นั�งรัถไฟชีั�น 3 แล้ัวไป
ค้นห์าสู่ถานทีี่�ทีี่�สู่รั้างแรังบันดีาลัใจในจุดีห์มายิปลัายิที่าง มาเติ้มพลัังความคิดีสู่รั้างสู่รัรัค์ จะมีใครัคิดีว�าการั
เดิีนที่างแบบนี�ที่ำาให้์เรัาได้ีไอเดีียิดีี ๆ มาสู่รั้างสู่รัรัค์ผ่ลังานให์ม� ๆ อีกเพียิบ

วันที� 1
นั�งรถูไฟไปลงที�ห้ัวหิ้น แล้วขับัรถูต�อไปยังเขาเต�า

วันที� 2
เติมั่เต็มั่ความั่มั่ชีีวิีตชีวีาด้้วยรสชีาติท้องถิู�น

09:20 น. – ออกเดิ้นทางจากสถูานีกรุงเทพ 
(หั้วลำาโพง) โด้ยรถูไฟชีั�น 3
ขึ�นรัถไฟดี�วนพิเศษขบวนทีี่� 261 (กรุังเที่พฯ – สู่วนสู่น
ปรัะดิีพัที่ธิ)์ ทีี่�สู่ถานีกรุังเที่พ ออกเดิีนที่างเวลัา 09:20 
น. ถึงหั์วหิ์นเวลัา 14:15 น. 

14:15 น. – ถึูงสถูานรีถูไฟหั้วหิ้น
เ มื� อ ถึงสู่ถานี หั์วห์ิน ใ ห้์ไปรัับรัถเชี�าทีี่� จองผ่�าน
แอปพลิัเคชีัน แลัะเต้รัียิมพรั้อมสู่ำาห์รัับการัผ่จญภัยิ
ของคุณ์

14:45 น. – รับัประทานอาห้ารกลางวันที�อย่�เย็น 
หั้วห้ิน บััลโคนี
เติ้มพลัังทีี่�รั้านอาห์ารัริัมที่ะเลัยิอดีนิยิมบนถนนแนบ
เคห์าสู่น์ สัู่�งข้าวผั่ดีป่กลิั�นห์อมแลัะเมน่อรั�อยิอื�น ๆ 
พรั้อมชีมวิวของคลืั�นที่ะเลั

16:00 น. – จิบัเคร่�องด่้�มั่รบััวิวทะเลที� Bamp Beach 
& Café
แวะคาเฟ่ริัมห์าดีสู่ไต้ล์ัแคมป์ปิ� งสูุ่ดีเก๋ ผ่�อนคลัายิกับ
เครัื�องดืี�มเยิ็น ๆ ในบรัรัยิากาศที่ะเลัสู่วยิงาม

18:00 น. – เช็ีคอินที� Turtle Bay Eco Luxe Hua Hin

06:30 น. – เริ�มั่ต้นยามั่เช้ีาที�ปากนำาปราณ
สู่ำาห์รัับคนทีี่�แอคทีี่ฟ รัักการัตื้�นเช้ีา แนะนำาให้์ขับรัถ
ไปอีกห์น�อยิ คณุ์จะได้ีสู่มัผั่สู่ชีีวิต้ยิามเชีา้ทีี่�ชุีมชีนชีาว
ปรัะมงปากนำาปรัาณ์ แลัะเพลิัดีเพลิันกับอาห์ารัที่ะเลั
สู่ดี ๆ ทีี่�นั�น ห์รัือจะนอนเลั�นทีี่� Turtle Bay Eco Luxe 
ก�อนเชี็คเอาท์ี่ต้อนสู่ายิ

12:00 น. – แวะจิบักาแฟ ทานอาห้ารเที�ยง ที� 
Rowhouse Café
สู่ัมผั่สู่แรังบันดีาลัใจในการัออกแบบทีี่�นำาห้์องแถว 5 
ห้์องมาปรับัเปลีั�ยินให้์เป็นรัา้นกาแฟเที่�ขรึัม นอกจาก
กาแฟห์อมอรั�อยิแล้ัวยิงัมีเมน่อาห์ารัฟิวชีั�นไที่ยิ-ยุิโรัป
ทีี่�เจ้าของตั้�งใจคิดีค้นสู่่ต้รัเอง ให้์เลืัอกสู่รัรั

12:30 น. – ค่นรถูเชี�า
กลัับไปทีี่�สู่ถานีรัถไฟหั์วหิ์น คืนรัถเชี�า แลัะเต้รีัยิมตั้ว
สู่ำาห์รัับการัเดิีนที่างกลัับ

14:36 น. – นั�งรถูไฟกลับักรุงเทพฯ
ขึ�นรัถไฟดี�วนพิเศษขบวนทีี่� 40 (สูุ่รัาษฎร์ัธิานี – 
กรุังเที่พอภิวัฒน์) จากสู่ถานีหั์วหิ์นเวลัา 14:36 น. 
ผ่�อนคลัายิแลัะสู่นุกกับการัเดิีนที่าง ในขณ์ะทีี่�คณุ์ยิอ้น
นึกถึงปรัะสู่บการัณ์์ Staycation ของคุณ์ โดียิจะถึง
สู่ถานีกลัางกรุังเที่พอภิวัฒน์เวลัา 18:05 น.

พักรอ้น ในสถูานที�ที�ออกแบับัให้้กลมั่กล่นกับัธ์รรมั่ชีาติดั้�งเดิ้มั่ที�เปน็บึังบััวกลางขุนเขา สรา้งให้้เปน็ร่ปกระด้องเต�า มั่ี
เอกลักษณ์ไมั่�เห้มั่่อนใคร ประห้ยัด้พลังงานด้้วยการใชี้ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์
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ยาอายุวัฒนะของคุณยาย ค่อ การได้้มั่ีโอกาสสัมั่ผััส
ประสบัการณ์ให้มั่� ๆ  โด้ยเฉพาะการได้้เดิ้นทางท�องเที�ยว
ไปกับัเพ่�อนสนิทบันรถูไฟ “SRT ROYAL BLOSSOM” ถู่อ
เป็นประสบัการณ์ที�พิเศูษมั่าก ๆ การเดิ้นทางจาก
กรุงเทพฯ ไปยังหั้วหิ้นและเขาเต�าครั�งนี�ไมั่�ใชี�แค�เพยีงการ
เดิ้นทางเพ่�อพักผั�อน แต�ยังเปน็การได้้กลับัไปชี่�นชีมั่ชี�วง
เวลาอันแสนสวยงามั่ที�เราเคยมั่ี
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THE 
MAGIC
MOMENT 

RAIL JOURNEY THAILAND

CELEBRATING THE MAGIC MOMENT AT 
SRT ROYAL BLOSSOM TRAIN
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วัยิเกษียิณ์สู่ำาห์รัับคุณ์ยิายิน�าจะห์มายิ
ถึง “วัยิกรัะชุี�มกรัะชีวยิ” มากกว�า เรัาควรั
ออกแบบชีีวิต้ของเรัาได้ี ไม�จำาเป็นต้้อง
จับเจ�าอย่ิ�แต้�กับบ้าน การัเดิีนที่างครัั�งนี�ถือ
เป็นห์นึ�งในของขวัญวันเกิดีทีี่�พิเศษทีี่�สุู่ดี
ครัั�งห์นึ�งในชีีวิต้ ทีี่�ลั่ก ๆ มอบให้์คุณ์ยิายิ 
เพรัาะขบวนรัถไฟ “SRT Royal Blossom” 
ไม�ใชี�แค�รัถไฟธิรัรัมดีา แต้�เป็นต้่้โดียิสู่ารั
จากญี�ปุ่นชีื�อ Hamanasu (ฮามานะสูุ่) ทีี่�
จาก JR Hokkaido มอบให้์กับการัรัถไฟ

แห์�งปรัะเที่ศไที่ยิ แล้ัวนำามาปรัับโฉมให์ม�ให้์
สู่วยิงาม ห์ร่ัห์รัาทีี่�ยิังคงแฝงไปด้ีวยิความวิน
เที่จ ตั้วต้่้ขบวนสีู่แดีงเบอรัี�คาดีที่องสู่วยิมาก 
ภายิในต้กแต้�งอยิ�างห์ร่ัแลัะดี่อบอุ�นด้ีวยิเบาะทีี่�
นั�งกำามะห์ยิี�สีู่แดีง รัับกับพื�นไม้สู่ีนำาต้าลั แลัะ
ผ่นังทีี่�ใชี้ไม้แท้ี่ (ไม้สู่นซีีดีารั์) มีเก้าอี�แบบนั�ง
เป็นกลุั�มก็ได้ี ทีี่�นั�งเดีี�ยิวก็มี แต้�คุณ์ยิายิชีอบนั�ง
กับเพื�อน ๆ  เพรัาะคุยิกันสู่นุกดีี การัได้ีสู่รัวลัเสู่
เฮฮาด้ีวยิกันในวันสู่ำาคัญ ที่ำาให้์ร่ั้สึู่กว�าชีีวิต้นี�มี
ค�ามาก

การัได้ีใชี้ชีีวิต้ได้ีในแบบทีี่�มีอิสู่รัะแลัะไม�ต้้องรัีบร้ัอน 
การัได้ีมองวิวทิี่วทัี่ศน์ทีี่�สู่วยิงามสู่องข้างที่าง การัได้ีกิน
อาห์ารัแลัะขนมอรั�อยิ ที่ำาให้์ร่ั้สู่ึกมีชีีวิต้ชีีวา การัเดิีน
ที่างไปหั์วหิ์นแลัะเขาเต้�าที่ำาให้์ห์วนนึกถึงการัที่�องเทีี่�ยิว
ในสู่มัยิก�อน หั์วหิ์นเป็นเมืองพักต้ากอากาศชัี�นนำามา
ตั้�งแต้�สู่มัยิรััชีกาลัทีี่� 6 เคยิเป็นเมืองแฟชีั�น ใครัได้ีแต้�ง
ตั้วสู่วยิ ๆ  นุ�งกรัะโปรังบาน นั�งรัถไฟไปเทีี่�ยิวหั์วหิ์นสู่มัยิ
ก�อนถือว�าโก้มาก ๆ ทีุ่กวันนี�หั์วหิ์นยิังสู่วยิอย่ิ�แต้�ก็
เปลีั�ยินไปเยิอะมากจนจำาไม�ได้ี เขาเต้�ายิังคงสู่งบ น�า
เทีี่�ยิว ที่ำาให้์คุณ์ยิายิอยิากมาอีก
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ขบวนรัถไฟ SRT Royal Blossom เป็นขบวนรัถไฟเทีี่�ยิวพิเศษ ติ้ดีต้ามต้ารัางการัที่�องเทีี่�ยิวแลัะจองตั้�วได้ีทีี่� 
https://www.railway.co.th

แลัะการัเดิีนที่างกับขบวนรัถไฟ “Royal Blossom” 
ที่ำาให้์ร่ัสู้่กึว�าแมช้ีวิีต้จะผ่�านอะไรัมามากมายิ แต้�ความสู่ขุ
นั�นยิังคงห์าได้ี ห์ากเรัาเปิดีใจให้์กับปรัะสู่บการัณ์์ให์ม� ๆ 
แลัะมองเห็์นความงดีงามของชีีวิต้ในทีุ่กชี�วงเวลัา
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เคล็ด้ลับัของคุณยายในการมั่ชีีวิีตที�ด้แีละและมั่คีวามั่สุข 
อย่�ที�การห้ัวเราะให้้มั่าก มั่องโลกให้้เป็น ทำาสิ�งที�เราชีอบั 
และเดิ้นทางให้้บั�อย การได้้พบัเจอสิ�งให้มั่� ๆ เพ่�อนให้มั่� ๆ 
และสัมั่ผััสประสบัการณ์ที�ไมั่�เคยเจอ เป็นสิ�งที�ทำาให้้ชีวิีต
มั่คีวามั่ห้มั่ายมั่ากขึ�น คุณยายอยากให้้ทุกคนเปิด้โอกาส
ให้ตั้วเอง เดิ้นทางท�องเที�ยว ได้้เห็้นโลก และสนุกไปกับัสิ�ง
รอบัตัว เพราะเมั่่�อเราอายุมั่ากขึ�น เราจะร่ว้�าทุกชี�วงเวลา
ค่อของขวัญที�มั่คี�า
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เพชรบุุรีเมืองแห�งประวัติศาสู่ตรแ์ละรสู่ชุาติ

RAIL JOURNEY THAILAND

เครอ่ข�ายเมั่่องสรา้งสรรค์ด้้านวิทยาการอาห้ารของย่
เนสโก พ.ศู.2564 เปน็เมั่อ่งประวัติศูาสตรท์ี�เต็มั่ไปด้้วย
เสน�ห้ข์องโบัราณสถูานและวัด้วาอารามั่เก�าแก� ตำานาน
อาห้ารพ่�นบัา้นที�สบ่ัทอด้จากรุ�นส่�รุ�น ทำาให้้เมั่อ่งนี�เปน็
ศู่นย์รวมั่ของรสชีาติแท้ดั้�งเดิ้มั่ ตั�งแต�นำาตาลโตนด้
ห้วานห้อมั่ ข้าวแชี�ชีาววัง ไปจนถึูงขนมั่ห้วานตำารับั
เพชีร ปจัจุบัันเพชีรบุัรกีลายเปน็จุด้ห้มั่ายปลายทางที�
นักเดิ้นทางสาย GASTRONOMY ไมั่�ควรพลาด้ เพ่�อ
สัมั่ผััสวัฒนธ์รรมั่อาห้ารที�มั่ีชีีวิตชีีวาและเข้าถึูงอัต
ลักษณ์ของคนเมั่่องเพชีรอย�างแท้จริงและนี�ค่อบัาง
ส�วนของสถูานีที�ที�น�าสนใจ ซึ่ึ�งคุณวางแผันการท�อง
เที�ยวเองได้้
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ยิ�านการัค้าเก�าแก�ของชีาวไที่ยิ-จีนรัิมแม�นำาเพชีรับุรีัทีี่�สู่ืบที่อดีกันมาไม�ต้ำา
กว�า 60 ปี ปัจจุบัน กลัายิเป็นจุดีห์มายิทีี่�นักที่�องเทีี่�ยิวแวะมาเยิือนไม�ขาดี ด้ีวยิ
เสู่น�ห์์ของเรืัอนไม้แถวเก�าแก� แต้�งแต้้มด้ีวยิภาพเขียินสู่ต้รีัที่อาร์ัที่ทีี่�สู่ะท้ี่อน
วัฒนธิรัรัม ศิลัปะพื�นบ้านเพชีรับุรัี ต้ลัอดีจนความผ่่กพันของคนในชุีมชีนทีี่�มี
ต้�อแมว เรัาจึงได้ีเห็์นภาพแมวเผ่ยิแพรั�กันไปทัี่�ว ของอรั�อยิทีี่�ไม�ควรัพลัาดี อาทิี่ 
รั้านขนมเปี� ยิะรัพีพรั ก๋วยิเตี้�ยิวรัิมนำารั้านเจ๊นิ ก๋วยิเตี้�ยิวนำาแดีง รั้านนายิแดีง 
แลัะข้าวแชี�แม�อรั ฯลัฯ แนะนำาให้์ไปชี�วงเชี้าถึงก�อนเทีี่�ยิง เพรัาะชี�วงบ�ายิต้ลัาดี
วายิแล้ัว อาจจะอดีลิั�มลัองของอรั�อยิทีี่�เป็นมรัดีกของชุีมชีน

คาเฟ่สู่ไต้ล์ัไที่ยิโมเดิีรั์น ผ่สู่มกลิั�นอายิบ้านเก�าแก�
ยิ�านต้ลัาดีเมืองเพชีรั ทีี่�มีสู่องบุคลิักในรัา้นเดีียิวกัน ต้อน
กลัางวันในวันธิรัรัมดีา เสู่ิรั์ฟชีา กาแฟ ครัอฟเฟิลั 
ขนมปังปิ� ง แลัะเครัื�องดืี�มทีี่�นำากลิั�นรัสู่ของวัต้ถุดิีบท้ี่อง
ถิ�นมาผ่สู่มผ่สู่าน อาทิี่ อเมรัิกาโน�นำามะพรั้าวฯลัฯ สู่�วน
กลัางคืนวันศุกรั-์เสู่ารั-์อาทิี่ต้ยิ ์เปดิีเป็นบารั ์ให์ดื้ี�มเบยีิรั์ 
เชีียิรั์บอลั แลัะชีมดีนต้รัีสู่ดี เห์มาะกับกลัุ�มเป้าห์มายิทีี่�
ห์ลัากห์ลัายิรัวมถึงที่าสู่ห์มาแลัะแมว เพรัาะร้ัานนี�เป็น 
Pet Friendly อีกด้ีวยิ

สู่ิ�งสู่ำาคัญของคาเฟ่ คือ บรัรัยิากาศแลัะรัสู่ชีาติ้
ของกาแฟ ซีึ�งทีี่�นี�มีทัี่�งสู่องสู่ิ�ง จักรัวาลัของกาแฟทีี่�มี
คำาว�า Cable Car แห์�งนี� ตั้�งอย่ิ�ชัี�นลั�างของอาคารั
เคเบิลัคารั์ ห์รัืออาคารัสู่ถานีรัถรัางทีี่�ขึ�นสู่่�เขาวัง 
ภายิในรัา้นต้กแต้�งสู่ไต้ล์ัมินิมอลั ผ่สู่มผ่สู่านสู่ไต้ล์ัวิน
เที่จ แลัะนอรัดิ์ีก ต้กแต้�งน้อยิ ปลั�อยิให์วั้สู่ดี ุโครังสู่รัา้ง 
พื�นผ่วิ ชี�วยิขบัเนน้เสู่น�ห์์ความงดีงามทีี่�ผ่�านกาลัเวลัา 
เชี�นเดีียิวกันกับรัสู่ชีาติ้ของกาแฟของ “Cosmic Cafe 
Cable Car” ทีี่�มีเมล็ัดีกาแฟให้์เลืัอกทัี่�งคั�วเข้มแลัะคั�ว
กลัาง คอกาแฟสู่ั�งได้ีต้ามใจชีอบ ทัี่�งยิงัต้อบโจที่ยิส์ู่ายิ
ห์วานด้ีวยิเครัื�องดืี�มห์วาน ๆ แลัะเบเกอรัี� ทีี่�ต้�างเติ้ม
เต็้มรัสู่ชีาติ้แห์�งการัพักผ่�อนได้ีดีี

ชุีมั่ชีนตลาด้รมิั่นำาเพชีรบุัรี 334 Caffeine

Cosmic Café Cable Car

ชีั�นลั�าง ณ์ เคเบิลัคาร์ั (ที่างขึ�นเขาวัง) ต้ำาบลั บ้านห์ม้อ
อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000

https://maps.app.goo.gl/cE8ZDnRN2uwY6xZu7

เปิดีทีุ่กวัน 8.30-17.30 น.

https://www.facebook.com/cosmiccafepetchburi/

โที่รั.065 678 8156

ชุีมชีนต้ลัาดีรัิมนำาเพชีรับุรัี 90 พานิชีเจรัิญ ต้ำาบลั ที่�ารัาบ อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี 
เพชีรับุรีั 76000 

https://maps.app.goo.gl/n9MZsoY5N1o7Tw6B8

334 พานิชีเจรัิญ ต้ำาบลั ที่�ารัาบ อำาเภอเมืองเพชีรับุรีั เพชีรับุรีั 76000

https://maps.app.goo.gl/AfsxxjDaMnsyX9dv9

จันที่ร์ั-ศุกรั์ เปิดี 8.00-17.00 น.
ศุกรั์-อาทิี่ต้ยิ์ บรัิการั Café & Bar ตั้�งแต้�เวลัา 19.30-00.00 น.
https://www.facebook.com/334caffeine
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ก๋วยิเตี้�ยิวนำาแดีงทีี่�รัำาลืัอกันว�าเป็นเอกลัักษณ์์ของคนเมืองเพชีรัห์น้าต้าเป็น
อยิ�างไรั ลัองไปสัู่มผั่สู่ก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อเจ๊กอ้าแล้ัวคุณ์จะเข้าใจ ก๋วยิเตี้�ยิวเนื�อเต้า
ถ�านสู่ต่้รัดัี�งเดิีม ขายิมานานกว�า 50 ปี มีแต้�เนื�อวัวอยิ�างเดีียิว เห์ตุ้ทีี่�เป็นก๋วยิเตี้�ยิว
นำาแดีง เพรัาะปกติ้ คนเมืองเพชีรัใชี้นำาต้าลัโต้นดีปรุังอาห์ารั ที่ำาให้์นำาซุีป
ก๋วยิเตี้�ยิวมีรัสู่ห์วานกลัมกลั�อม แต้�เมื�อตั้ดีรัสู่ด้ีวยิซี้อสู่ศรัีรัาชีาทีี่�มีสู่ีแดีงรัสู่ชีาติ้
ออกเปรัี�ยิว แล้ัวเข้ากันดีี นี�จึงวิถีการักินของคนทีี่�นี� ก๋วยิเตี้�ยิวเจ๊กอ้าเป็นร้ัานเก�า
แก�ในห้์องแถวห์นึ�งค่ห์า ห์น้าวัดีมห์าธิาตุ้วรัมห์าวิห์ารั ใครัทีี่�ชีอบรัับปรัะที่าน
เนื�อวัวต้้องไม�พลัาดี มีคนชีมว�าลั่กชีิ�นเด้ีงดึี�ง แลัะลัวกเนื�อได้ีนุ�ม

แต้�เดิีมว�ากันว�าข้าวแชี�เป็นอาห์ารัชีาววัง แลัะเป็นต้ำารัับอาห์ารัมอญแต้�
ดัี�งเดิีม นิยิมรับัปรัะที่านในฤดีร่ัอ้น ขา้วแชี� ปรัะกอบไปด้ีวยิ ขา้วสู่วยิห์งุเม็ดีรั�วน
ไม�แฉะ ซีึ�งป้าเอื�อนใชี้ข้าวเห์ลืัองปะทิี่วหุ์งสูุ่กเม็ดีสู่วยิ ตั้กข้าวใสู่�ลังไปในถ้วยิทีี่�
มีนำาลัอยิดีอกมะลิัใสู่�กรัะดัีงงานลันไฟเพิ�มความห์อม กินกับเครัื�องเคียิง อยิ�าง 
กะปิก้อนที่อดี ไชีโป๊ห์วาน ปลัายิี�สู่นห์วาน ข้าวแชี�ป้าเอื�อน เปิดีขายิมาตั้�งแต้� 
พ.ศ.2502 เป็นรั้านเล็ัก ๆ มีทีี่�นั�งไม�กี�โต๊้ะ การันั�งรัับปรัะที่านทีี่�ร้ัาน ให้์อารัมณ์์
เข้าถึงการักินอาห์ารัท้ี่องถิ�น ห์ากข้าวแชี�อยิ�างเดีียิวกินไม�อิ�ม รั้านติ้ดีกันยิังมี
ขนมจีนซีาวนำา อีกห์นึ�งเมน่พื�นบ้านภาคกลัางทีี่�น�าลิั�มลัองเชี�นกัน

ก๋วยเตี�ยวเน่�อเจ๊กอ้า

ข้าวแชี�ปา้เอ่�อน (ข้าวแชี�กาชีาด้) 
เพชีรบุัรี

คุณ์สู่นที่นา  ธิงสูุ่วรัรัณ์ ชีาวเมืองเพชีรับุรัีโดียิกำาเนิดี เรัิ�มต้้นธุิรักิจนี�ด้ีวยิมือ
ตั้วเองแลัะกรัะที่ะห์นึ�งใบ ทีี่�ใชี้กวนขนมข้าวต้่มะพร้ัาวอ�อน แลัะข้าวเม�าบดีใบ
เต้ยิขายิ สู่่�การัเป็นผ้่่ปรัะกอบการั SME ทีี่�ยิกรัะดัีบมาต้รัฐานการัผ่ลิัต้ขนมสู่่�
โรังงานทีี่�สู่ะอาดี ปลัอดีภัยิ แต้�ยิังใชี้ “แม�ครััว” ที่ำาขนมห์วาน ถือเป็นสู่รั้างงาน
สู่รัา้งอาชีพี ทีี่�สู่ำาคัญ ที่างรัา้นให้์ความสู่ำาคัญกับการัสู่รัา้งแบรันด์ี ที่ำาให้์ที่กุวันนี� 
ขนมไที่ยิรั้านลั่กเจี�ยิบกลัายิเป็นของฝากทีี่�ถ่กใจ เป็นรั้านค้าทีี่�น�าแวะ แลัะขนม
ของที่างร้ัานยัิงเป็นสู่�วนห์นึ�งในงานสัู่มมนาต้�าง ๆ  ทีี่�เล็ังเห็์นความสู่ำาคัญของการั
เสู่ิรั์ฟขนมไที่ยิ กับชีา กาแฟ ได้ีเป็นอยิ�างดีี นับเป็นการัต้�อยิอดีภ่มิปัญญาการั
ที่ำาขนมห์วานเมืองเพชีรั ให้์ยิังคงอย่ิ�

ขนมไที่ยิโบรัาณ์ จะเป็นขนมห์วาน ทีี่�มีกะทิี่ แป้ง นำาต้าลั 
ไข�ไก� เป็นสู่�วนผ่สู่มห์ลััก ต้ำานานขนมห์วานเมืองเพชีรั ห์น้า
วัดีมห์าธิาตุ้ฯ ทีี่�ขายิมากว�า 50 ปี แลัะเปิดีขายิเฉพาะชี�วง
เยิ็น นอกจากจะมีขนมไที่ยิยิอดีนิยิม อยิ�างที่องห์ยิิบ ที่อง
ห์ยิอดี ฝอยิที่อง ขนมห์ม้อแก้งแล้ัว ยัิงมีขนมไที่ยิโบรัาณ์ห์า
ที่านได้ียิาก เชี�น  ขนมอินที่นิลั สู่าค่ลัำาไยิดีอกอัญชัีน ข้าว
ฟ่างเปียิก แกงบวดีทีุ่เรัียิน ฯลัฯ เป็นต้้น จุดีเดี�นอย่ิ�ทีี่�กะทิี่รัสู่
เข้มข้น ห์อมควันเทีี่ยินอบ ความห์วานกลัมกลั�อม แลัะสู่ีสู่ัน
น�ารัับปรัะที่าน ว�ากันว�าถ้ายัิงไม�ทัี่นลัองขนมห์วานนกน้อยิ 
คุณ์ยัิงมาไม�ถึงเมืองขนมห์วานเพชีรับุรัี

ขนมั่ไทยล่กเจี�ยบั

ขนมั่ห้วานนกน้อย

ต้ำาบลั คลัองกรัะแซีง อำาเภอ เมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000

ด้ีานห์น้ากาชีาดีจังห์วัดีเพชีรับุรัี ถนน มาต้ยิาวงศ์ ต้ำาบลัที่�ารัาบ อำาเภอเมืองเพชีรับุรีั 
จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000

(ต้รังข้ามวัดีมห์าธิาตุ้) ถนน ดีำาเนินเกษม ต้ำาบลั คลัองกรัะแซีง อำาเภอเมืองเพชีรับุรีั 
จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000 

https://maps.app.goo.gl/S9BTCbr9jgJcJuBF6

https://maps.app.goo.gl/S2PabcGVrrDZmJoC8

https://maps.app.goo.gl/P4bEwJU9DkKwzxqc6 

เปิดี 09.00-16.00 ทีุ่กวัน

เปิดีทีุ่กวัน เวลัา 08.00-16.00 น.

เปิดี 17.00-22.30 น.

โที่รั.095 006 5019

โที่รั. 032 427 464

โที่รั. 086 162 5589

โที่รั. 081 434 9627

เลัขทีี่� 29/1 ถนน บรัิพัต้รั ต้ำาบลัที่�ารัาบ อำาเภอเมือง จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000 

https://maps.app.goo.gl/1kAX6FqLe69vuJ647

https://www.facebook.com/khanomthailookjeabTH/
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โบรัาณ์สู่ถานทีี่�เก�าแก�ของจังห์วัดีเพชีรับุรัี สู่ันนิษฐานว�า
สู่ รั้ า ง ขึ� น ใ น รัั ชี สู่ มั ยิ ข อ ง พ รั ะ เ จ้ า อ ย่ิ� หั์ ว บ รั ม โ ก ศ 
(พ.ศ.2275-2301) โดียิเขต้ของพุที่ธิาวาสู่ (พื�นทีี่�ปรัะกอบพิธิี
ศาสู่นาของพุที่ธิศาสู่นิกชีน) มีสู่ิ�งก�อสู่รั้างสู่ำาคัญได้ีแก� พรัะ
วิห์ารัห์ลัวง พรัะวิห์ารัน้อยิ พรัะปรัางค์สู่ขีาว 5 ยิอดีทีี่�โดีดีเดี�น
เป็นสัู่ญลัักษณ์ข์องจังห์วัดี องค์กลัางวัดีจากฐานถึงยิอดีนภศ่ลั
ได้ี 55 เมต้รั บรัรัจุพรัะบรัมสู่ารัรีักิธิาต้ ุแลัะมพีพิธิิภัณ์ฑ์์ขนาดี
ยิ�อม จัดีแสู่ดีงเครัื�องลัายิครัาม พรัะพุที่ธิร่ัป แผ่�นภาพพรัะบฏ 
(ผื่นผ้่าทีี่�มีร่ัปวาดีพรัะพุที่ธิเจ้าใช้ีแที่นพรัะพุที่ธิร่ัป) แลัะ
สู่ิ�งของมีค�าทีี่�ห์ายิาก ของชี�างศิลัปะต้้นสู่กุลัชีาวเมืองเพชีรับุรัี

พุที่ธิสู่ถานทีี่�มีสู่ถาปัต้ยิกรัรัมทีี่�โดีดีเดี�น ตั้�งอย่ิ�ติ้ดีกับอุที่ยิานปรัะวัติ้ศาสู่ต้ร์ั
พรัะนครัคีรั ี(เขาวัง) เป็นทีี่�รัวมผ่ลังานของชี�างสิู่บห์ม่� สู่กลุัชี�างเมืองเพชีรั ทีี่�มีชีื�อ
เสู่ียิงโดีดีเดี�น ความงดีงาม อลัังการัณ์์ของพุที่ธิสู่ถานแห์�งนี� คือ สู่ถาปัต้ยิกรัรัม
ทีี่�ได้ีรัับแรังบันดีาลัใจในการัก�อสู่รั้างจากยิันต์้ พรัะธิาตุ้องค์กลัางจึงได้ีชืี�อว�า 
“พรัะธิาตุ้ฉิมพลีัเศรัษฐนีวโกฏิ” ความสู่่งจากฐานถึงยิอดีพรัะธิาตุ้ 27 เมต้รั มี
จำานวน 3 ชีั�น โดีดีเดี�นด้ีวยิผ่นังทีี่�เขียินอักขรัะเรัียิกว�า “ยิันต์้ฉิมพลีั” ออกแบบ
โดียิ พรัะวัชีรัวิชีญ์ สู่ิรัิปัญโญ อดีีต้ปลััดีอำาเภอบ้านลัาดี นักที่�องเทีี่�ยิวนิยิมมาก
รัาบขอพรั ขอโชีคลัาภจากสู่ิ�งศักดิี�สู่ิที่ธิิ�ในวัดีนี� 

วัด้มั่ห้าธ์าตุวรวิห้าร

วัด้ข�อย เพชีรบุัร ี

ห์ลัวงพ�อฤที่ธิิ� ศิษยิข์รััวอินโข�ง (จิต้รักรัเอกในสู่มัยิรัชัีกาลัทีี่� 4) คือ ผ้่่รัวบรัวม
ลัก่ศิษยิม์าชี�วยิกันต้อกห์นงัให์ญ� เพื�อปลักุศิลัปะทีี่�สู่่ญห์ายิไปเมื�อครัาวสิู่�นแผ่�น
ดิีนศรีัอยุิธิยิา ให้์กลัับมามีชีวิีต้อีกครัั�ง ห์นังให์ญ�ของห์ลัวงพ�อฤที่ธิิ�นับร้ัอยิตั้ว ต้อก
จากห์นังวัว เป็นตั้วลัะครัในวรัรัณ์คดีีเรัื�องรัามเกียิรัติ้� ทีุ่กวันนี� ห์นังให์ญ�วัดี
พลัับพลัาชียัิยิงัคงเก็บรักัษาไว้เป็นอยิ�างดีีในพพิธิิภัณ์ฑ์์แห์�งนี� เพื�อให้์เยิาวชีนรุั�น
ห์ลัังแลัะผ้่่ทีี่�สู่นใจทัี่�วไปได้ีศึกษามรัดีกที่างวัฒนธิรัรัมของเพชีรับุรั ีผ่�านกิจกรัรัม
เชีดิีห์นังให์ญ� แลัะการัห์ดัีต้อกห์นังให์ญ� เป็นกิจกรัรัมการัที่�องเทีี่�ยิวเชีงิสู่รัา้งสู่รัรัค์
ทีี่�ต้้องจอง  แต้�รับัรัองว�าคุ้มค�าทีี่�สู่ดุี

พิพิธ์ภัิณฑ์์ห้นังให้ญ� วัด้พลับัพลาชีัย

เลัขทีี่� 106 ถนนถนนดีำาเนินเกษม ต้ำาบลัคลัองกรัะแชีง อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดี
เพชีรับุรัี 76000 

https://maps.app.goo.gl/EEYwYNR49cH8Ewko9

เลัขทีี่� 2 ต้ำาบลัคลัองกรัะแชีง อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76000

https://maps.app.goo.gl/bAqc3bDfy9jvRHwp6

โที่รั. 08 9052 7874

เลัขทีี่� 3/1 ถนนโพธิิ�การ้ัอง ต้ำาบลัคลัองกรัะแซีง
อำาเภอเมืองเพชีรับุรัี จังห์วัดีเพชีรับุรัี

https://maps.app.goo.gl/wwqo6NBb8NdpYi5K7 

เปิดีให้์เข้าชีม : 06.00-17.00 น.
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คุณ์รัมยิกรัณ์์  เอรัาวัณ์ โที่รั.086-344-4418
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ต้้นกำาเนิดีความห์วานนำาต้าลัเมืองเพชีรั มาจากต้าลัโต้นดี ในอดีีต้ต้้นต้าลั
เติ้บโต้อย่ิ�ทัี่�วไปต้ามหั์วไรั�ปลัายินา แต้�พอยุิคสู่มัยิเปลีั�ยินไป ต้้นต้าลัเรัิ�มถ่กโค�น
ทิี่�งอยิ�างไรัค้ณุ์ค�า ลังุถนอม  ภ่�เงิน อดีีต้กำานันต้ำาบลัถำารังค์ เล็ังเห์น็ว�าห์ากปลั�อยิ
ไว้ ภ่มิปัญญาอาห์ารัด้ีานความห์วานทีี่�มาจากรัสู่ชีาติ้ของนำาต้าลัโต้นดีคงจะ
ห์มดีไปจากแผ่�นดิีน จึงคิดีรัิเรัิ�มปลั่กต้้นต้าลับนพื�นทีี่� 10 ไรั� ตั้�งแต้�ปี 2534 ผ่ลั
ทีี่�ได้ีสู่วยิงามกว�าทีี่�คิดี ต้้นต้าลัทีี่�เติ้บโต้เปน็ทิี่วแถว 450 ต้้น ไม�ใชี�แค�ผ่ลัผ่ลิัต้จาก
ต้้นต้าลัทุี่กสู่�วน ทีี่�นี� กลัายิเป็นจุดีห์มายิการัที่�องเทีี่�ยิว แห์ลั�งเรีัยินร่ัวิ้ถีภ่มิปัญญา
อาชีีพคนที่ำานำาต้าลั ทีี่�คนเพชีรับุรีัต้�างภาคภ่มิใจ

สวนตาลลุงถูนอมั่

รัสีู่อรัท์ี่ขนาดีกะทัี่ดีรัดัี มีห้์องพกั 9 ห้์อง อย่ิ�ไม�ไกลัจาก
ตั้วเมืองเพชีรับุรัี เพียิง 2.7 กม.จากวัดีมห์าธิาตุ้วรัวิห์ารั 
การัออกแบบเน้นความเรีัยิบง�ายิ รั�วมสู่มัยิ สู่ไต้ล์ัลัอฟต์้ 
ผ่นังป่นเปลืัอยิ นิ�ง ๆ  เที่� ๆ  อยิ�างเป็นธิรัรัมชีาติ้ สู่�วนกลัาง
มีสู่วนแลัะสู่นามห์ญ้าเขียิวสู่ำาห์รัับการัผ่�อนคลัายิ ห์รัือ
ปาร์ัตี้�เล็ัก ๆ  ทีี่�ให้์บรัรัยิาศเป็นกันเองเห์มือนไปบ้านเพื�อน

ห์ลัังจากความสู่ำาเรั็จของ เพ ลัา เพลิัน สู่าขาแรักทีี่�บุรัีรััมยิ์แล้ัว แบรันด์ีนี�ก็
ขยิับขยิายิแนวคิดีมาสู่รั้าง “ทีี่�พักเพื�อการัเรัียินร่ั้ความห์ลัากห์ลัายิที่างชีีวภาพ 
อย่ิ�ใกล้ักับเขื�อนแก�งกรัะจาน” สู่ถานทีี่�ทีี่�ออกแบบมาให้์เป็นสู่ื�อกลัาง ทีี่�สู่อนให้์
เรัาร่ั้จักกับการัอย่ิ�กับธิรัรัมชีาติ้” แลัะการัที่�องเทีี่�ยิวเชิีงปรัะสู่บการัณ์์ ในพื�นทีี่�
แก�งกรัะจานทีี่�เป็นมรัดีกโลักที่างธิรัรัมชีาติ้ ในพื�นทีี่�เดีียิวกันนี� มีความครับวงจรั 
ตั้�งแต้� ทีี่�พัก รั้านอาห์ารั ห้์องจัดีปรัะชุีมสู่ัมมนา คาเฟ่ แลัะชี็อปทีี่�เป็นศ่นยิ์รัวม
สู่ินค้าห์ลัากห์ลัายิจากทัี่�วปรัะเที่ศไที่ยิ

Alinda Resort เพชีรบุัรี

Play La Ploen - The Journey แก�ง
กระจาน

ต้ำาบลัถำารังค์ อำาเภอบ้านลัาดี จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76150 

https://maps.app.goo.gl/zQdReAggJ64pCviL9 

เปิดีทีุ่กวัน 8.30-18.00 น.

ติ้ดีต้�อ คุณ์อำานาจ  ภ่�เงิน โที่รั.087 800 7716

โที่รั. 098 989 5119

แก�งกรัะจาน ต้ำาบลัแก�งกรัะจาน อำาเภอ�แก�งกรัะจาน จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76170 

https://maps.app.goo.gl/6pQCgfcbAejejX4j8 

https://www.facebook.com/playlaploen.thejourney/

โที่รั.064 931 3289

เพชีรับุรั ี111 ห์ม่� ทีี่� 2 ถ.เพชีรัเกษม ต้ำาบลับา้นห์มอ้ อำาเภอเมอืงเพชีรับุรีั เพชีรับุรีั 76000

https://maps.app.goo.gl/SXRbPbXpZfUNip8fA 

https://www.facebook.com/p/อลิินดา-รีีสอรี์ท-100063477582561/ 
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ชะอำำ�
ศตวรรษแห�งเสู่น�หร์มิทะเล

RAIL JOURNEY THAILAND

จากห้ม่ั่�บั้านชีาวประมั่งเล็กๆ ส่�สวรรค์แห้�งวันพักผั�อนที�เฟ้� อง
ฟ่ ชีะอำาได้้ห้ลอมั่รวมั่ห้ัวใจนักท�องเที�ยวมั่านานกว�าร้อยป ี
ชีายห้าด้ทรายนุ�มั่ทอด้ยาว 5 กิโลเมั่ตร โอบัล้อมั่ด้้วยทะเลสี
ครามั่ใส เป็นฉากห้ลังให้กั้บัความั่ทรงจำาอันแสนห้วานของผ้่ัคน
ห้ลายยุคสมั่ัย

ปจัจุบััน ชีะอำาผัสมั่ผัสานเสน�ห้แ์บับัดั้�งเดิ้มั่เขา้กับัความั่ห้ร่ห้รา
ทันสมัั่ยได้้อย�างลงตัว ทั�งรสีอรท์ระดั้บัห้้าด้าว รา้นอาห้ารรมิั่
ทะเล และกิจกรรมั่สนุกสนานที�ตอบัโจทย์ทั�งครอบัครวั ค่�รกั 
และกลุ�มั่เพ่�อน มั่นต์เสน�ห้์ของชีะอำาไมั่�เคยจางห้าย ด้้วยความั่
สมั่บ่ัรณ์แบับัของธ์รรมั่ชีาติ วัฒนธ์รรมั่ และความั่สะด้วกสบัาย

ด้้วยเอกลักษณ์อันไมั่�เปลี�ยนแปลงและระยะทางใกล้กรุงเทพฯ 
ชีะอำายงัคงเป็นจุด้ห้มั่ายปลายทางชีั�นเยี�ยมั่บันชีายฝัั่� งอ�าวไทย 
ไมั่�ว�าคณุจะมั่องห้าการพกัผั�อน การผัจญภัิย ห้รอ่สัมั่ผัสัวิถูชีีวิีต
ท้องถิู�น สวรรค์ริมั่ทะเลแห้�งนี�พร้อมั่มั่อบัประสบัการณ์ที�น�า
จด้จำา จนทำาให้ค้ณุอยากกลับัมั่าเยอ่นอกีครั�ง มั่าค้นพบัด้้วยตัว
คณุเองว�าทำาไมั่ชีะอำาจึงเปน็สวรรค์รมิั่ทะเลที�นักท�องเที�ยวจาก
ทุกมัุ่มั่โลกต้องมั่าเย่อนสักครั�งในชีวิีต
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จุดีแวะซีื�อของฝากของคนเทีี่�ยิวหั์วหิ์น ชีะอำา แลัะเพชีรับุรัี ทีี่�มีรั้านอาห์ารั 
รั้านกาแฟ รั้านขายิของฝาก แลัะฟาร์ัม อย่ิ�ในพื�นทีี่�เดีียิวกัน ต้กแต้�งดีุจดัีง
ปรัาสู่าที่ในเที่พนิยิายิ มีมุมให้์ถ�ายิร่ัปกันอยิ�างเต็้มอิ�ม ของฝากทีี่�นี� ต้้องยิกให์้
ขนมห์ม้อแกง 24 รัสู่ชีาติ้ ทีี่�ใสู่�เรัยีิงมาในแพค็เดีียิวกัน ขนมชัี�นนำาต้าลัโต้นดีห์อม
ห์วานนำาต้าลัโต้นดี บ้าบิ�นมะพรั้าวอ�อน ฯลัฯ ในสู่�วนร้ัานอาห์ารัมีบรัิการัทัี่�ง
อาห์ารัยุิโรัป เสู่ต็้ก อาห์ารัไที่ยิ อาห์ารัอิสู่าน ในสู่�วนของฟาร์ัม มีมุมถ�ายิร่ัปสู่วยิ 
ๆ พร้ัอมกิจกรัรัมให้์อาห์ารัสัู่ต้ว์ เชี�น แกะ ม้าแครัะ แนะนำาให้์เผื่�อเวลัาไม�ต้ำากว�า 
1 ชีั�วโมง เพื�อซีึมซีับสู่ารัพันความสุู่ขทีี่�มารัวมไว้ในแห์�งเดีียิว 

พันธ์์สุข ฟ่้ด้ แอนด์้ ฟารม์ั่  
1000Sook Food & Farm

รั้านอาห์ารัที่ะเลัเก�าแก�ทีี่�ปัจจุบันดีำาเนินการัมาเป็นรุั�นทีี่� 3 บรัรัยิากาศใกล้ั
ชีิดีติ้ดีที่ะเลัของจรัิง 12 เมน่ในรัายิการัอาห์ารัแนะนำาไม�ที่ำาให้์ผิ่ดีห์วัง ทีี่�สู่ำาคัญ
รั้านนี�ยิังเน้นเมน่ปลัาท่ี่สู่มชีื�อ แลัะห์าจากทีี่�ไห์นก็ไม�มีเห์มือน อยิ�าง ตั้บปลัาท่ี่
ผั่ดีกะเพรัา ,แกงคั�วปลัาที่ ่ใบชีะพลั ่เห์ด็ี, ปลัาที่ฉ่่�ฉี� แต้�เมน่ทีี่�ห้์ามพลัาดีเด็ีดีขาดี 
คือ ปลัาที่่แดีดีเดีียิว รัับรัองว�ามาเที่�าไรัก็ห์มดี ทีี่�นี� เน้นวัต้ถุดิีบสู่ดี ๆ จากที่ะเลั 
ทีี่�ห์าได้ีในท้ี่องถิ�น เชีื�อใจได้ีในคุณ์ภาพ

รา้นปลาท่ ชีะอำา

เดิีมทีี่ครัวัเม็ดีที่รัายิเปิดีให้์บริัการัอาห์ารัไที่ยิรัสู่เข้มขน้
แบบคนท้ี่องถิ�นกินเองมากว�า 25 ปี คณุ์แม�มองเห็์นความ
งามของห์าดีชีะอำาต้อนเห์นือ ทีี่�มีเม็ดีที่รัายิขาวลัะเอียิดี 
แถมห์น้าห์าดียิงังอกออกไปทุี่กปีเนื�องจากนำาที่ะเลัพดัีพา
เม็ดีที่รัายิมาถมทัี่บ จึงเปิดีรั้านกาแฟเม็ดีที่รัายิ คอฟฟี�  
(สู่ะใภ้) ดีแ่ลั ทีี่�นี� นอกจากจะเสู่ริัฟ์กาแฟห์อมอรั�อยิ เครัื�อง
ดืี�มชีื�นใจแล้ัวยัิงมีมุมนั�งเลั�นทีี่�ต้กแต้�งไว้ให้์คุณ์ได้ีรัีแล็ักซ์ี
อยิ�างเต็้มทีี่� คุณ์ไอซ์ีเลั�าว�าเร็ัว ๆ นี�ที่างร้ัานจะมีการัปรัับ
โฉมให์ม� รัับรัองว�าต้้องถ่กใจผ้่่มาเยิือนอยิ�างแน�นอน

เมั่็ด้ทราย คอฟฟี�  

โที่รั.095 394 2322, 065 223 9425

ห์ม่� 2 ถ.เพชีรัเกษม ต้.ดีอนขุนห้์วยิ อ.ชีะอำา จ.เพชีรับุรีั 76120

https://maps.app.goo.gl/sUe3wH6PvX2qvHy66

https://www.facebook.com/1000sookchaam/

โที่รั.0-3250-8175, 08-1378-3789, 08-1378-3798

869 ถนนบุรัีรัมยิ์ ต้ำาบลัชีะอำา อำาเภอชีะอำา จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76120 

https://maps.app.goo.gl/445XUvKYhF78LrNv6

https://www.facebook.com/platoorestaurant/ 

27/14, ถนนคลัองเทีี่ยิน อำาเภอชีะอ
จังห์วัดีเพชีรับุรีั 76120

https://maps.app.goo.gl/GCS4zyFzwPVHaoVm7 

เปิดีทีุ่กวัน :  10.00 - 18.00น.

https://www.facebook.com/p/Medsai-coffee-Cha-am-
Beach-100063678933065/

โที่รั. 089 800 2299, 087 624 5994
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ทีี่�นี�เน้นการัออกแบบด้ีวยิโที่นขาวชีวนผ่�อนคลัายิ
ห์ลัายิคนอุที่านว�าเห์มือนรั้านสู่ไต้ล์ัเกาห์ลีั รัับกับที่ะเลั
ห์าดีชีะอำาสู่ีเขียิวอมฟ้าอ�อน ๆ สู่ำาห์รัับคอกาแฟสู่ายิ 
Specialty ที่างรั้านมีเมล็ัดีกาแฟคั�วพิเศษจากแห์ลั�ง
กำาเนิดีทีี่�ห์ลัากห์ลัายิมาแนะนำาให้์ลัองเสู่มอ อยิ�างเชี�น 
KENYA AA เมล็ัดีกาแฟคั�วอ�อนจากเคนยิา โดีดีเดี�นด้ีวยิ
รัสู่เบอร์ัรัี� แลัะกลิั�นห์อมของแบล็ักเคอร์ัแรันต์้ เป็นอาทิี่ 
พรั้อมเบเกอรัี�แสู่นเยิ้ายิวน แลัะเสู่ิรั์ฟอาห์ารัแบบ All 
Day Breakfast ห์ลัากห์ลัายิสู่ัญชีาติ้ ตั้�งแต้� Soulful 
Benedict รัาดี Hallondaise Sauce ไปจนถึงข้าวสู่าม
ชีั�นผั่ดีพรัิกเกลืัอ

รัา้นอาห์ารัสู่แต้นด์ีอะโลันแห์�งแรักของ น่ แชีปเต้อรั ์โฮเที่ลั 
(Nu Chapter Hotels) ต้กแต้�งด้ีวยิ เรัียิบห์ร่ั ดี่โรัแมนติ้ก 
เห์มือนเมืองชีายิที่ะเลัในยุิโรัป ผ่สู่มวันวานของห์าดีชีะอำายุิค
ปรัิศนา Favorite Feast by the Sea คือ คอนเซี็ปต์้ของเมน่
อาห์ารัทีี่�ห์ลัากห์ลัายิมากถึง 80 รัายิการั ทัี่�งอาห์ารัไที่ยิ เอเชีียิ
รั�วมสู่มัยิ แลัะสู่ไต้ล์ัยุิโรัป โดียิเน้นเสิู่รั์ฟความสู่ดีให์ม�ของ
อาห์ารัปรัะเภที่ซีีฟ่้ดี 

เห์มาะกับมื�อดีี ๆ กับคนสู่ำาคัญ ในโอกาสู่เฉลิัมฉลัองพิเศษ 
ห์รัือการัจัดีเลีั�ยิงขอบคุณ์

คาเฟ่สู่ไต้ล์ัญี�ปุ่นทีี่�อย่ิ�ใกล้ัสู่ี�แยิกชีะอำา เห์มือนจำารัา้น
หั์วมุมถนนในญี�ปุ่นมาวางทีี่�นี� ตั้�งแต้�ป้ายิรัถเมล์ั ไฟแดีง 
ที่างม้าลัายิ มินิมารั์ที่ เห์มือนยิกสู่ี�แยิกในเมืองเล็ัก ๆ  ใน
ญี�ปุ่นมาวางไว้ทีี่�นี� ภายิในรั้านเน้นผ่นังสู่ีดีำาทีี่�ขับเน้นให้์
ของสู่ะสู่มจากญี�ปุ่นทีุ่กชีิ�นเดี�นขึ�นมาตั้�งแต้�ของชีิ�นเล็ัก 
ไปจนถึงของชีิ�นให์ญ� อยิ�างต้่้เกม รัถมอร์ัเต้อรั์ไซีต์้ 
JULIOฯลัฯ นอกเห์นือไปจากกลิั�นกาแฟห์อมกรุั�นจาก
เมล็ัดีกาแฟเกรัดีพรัเีมี�ยิม ใครัทีี่�ชีอบมัที่ฉะกรันีทีี่ต้้องไม�
พลัาดี ทีี่เด็ีดีของรั้านนี�ยิังมีเค้กทีุ่เรีัยินป่าลัะอ่ ทีี่�ห์ายิาก 
เสู่ิรั์ฟต้ามฤดีก่าลัเที่�านั�น

คาเฟ่โที่นสู่ีครัีมสู่้ม ให้์อารัมณ์์เห์มือนอย่ิ�รัิมที่ะเลัเมดิีเต้อรั์เรัเนียิน ตั้วรั้าน
ต้กแต้�งสู่ไต้ล์ัมินิมัลั มองเห็์นที่ะเลัผ่�านกรัะจกบานให์ญ� ด้ีานนอกมีโซีนเก้าอี�
สู่นาม แลัะโซีน Bean Bag ให้์นั�งรัับลัมที่ะเลัสู่บายิ ๆ ยิามแดีดีลั�มลัมต้ก ทีี่�นี� 
เป็นคาเฟ่ในเครัือโรังแรัมเดีอะรัีเจนท์ี่ ทีี่�เน้นการัเสู่ิรั์ฟความสู่ดีชีื�น แลัะมีทีี่เด็ีดี
ต้รังขนมห์วาน อยิ�าง Summer mousse – เค้กเสู่าวรัสู่ทีี่�มีกลิั�นชีัดีเจน เครัื�อง
ดืี�มแนะนำา Orange Blossom ฉำาชีื�นสูุ่ดี ๆ  ด้ีวยิสู่�วนผ่สู่มของนำาสู้่ม มะนาว คา
โมมายิ แลัะโที่นิค ห์วานอมเปรัี�ยิวกำาลัังดีี ทีี่�นี�เป็นรั้าน Pet Friendly พาน้อง
ห์มาน้องแมวมานั�งเลั�นรัับลัมที่ะเลัได้ีสู่บายิ

Soulful Coffee Roasters คาซึ่�า มั่าเร� บัชีีฟรอ้นต์
เรสเตอรอง & เลาจน์

ชีิ-ทา-กา-กิ คาเฟ่ bOnnie On the Beach

244 ถนนรั�วมจิต้รั อำาเภอชีะอำา จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76120

(อย่ิ�ในพื�นทีี่�เดีอะรีัเจนท์ี่ ชีะอำา) 849/21 ถนนเพชีรัเกษม อำาเภอชีะอำา
จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76120 

849/21 รัเีจ้นท์ี่ บชีี ถนนเพชีรัเกษมกม. 199 – 200 อำาเภอชีะอำา จังห์วัดีเพชีรับุรั ี76120

56 ถนน นรัาธิปิ ต้ำาบลั ชีะอำา อำาเภอชีะอำา เพชีรับุรัี 76120 

https://maps.app.goo.gl/bcv6mGbS1H3RDprk6

https://maps.app.goo.gl/4Z1Cv5TJJ69FQiXR7

https://maps.app.goo.gl/aJtwhMiQLADLWAUt5 

เปิดีทีุ่กวัน 7.00-18.00 น.

เปิดี : 9.00 - 19.00 น. (ปิดีวันอังคารั)

เปิดี : วันพฤหั์สู่บดีี-วันจันที่ร์ั (ห์ยุิดีวันอังคารั-พุธิ) เวลัา 12.00-21.30 น. (Last Order 
21.00 น.)

เปิดีทีุ่กวัน 9.00-19.00 น.

https://www.facebook.com/soulfulcoffeeroasters99/

https://www.facebook.com/casamare.official

https://www.facebook.com/ShitagakiCafe/

โที่รั.061 860 3553

สู่ำารัองทีี่�นั�ง โที่รั. 062 690 5588 

โที่รั. 0863797750, 095 889 4795
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https://maps.app.goo.gl/TUoFd3iamWku4KJ18 

https://www.facebook.com/bonnieonthebeach.cafe/
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ฟ้� นฟ่ความกรัะปรีั�กรัะเปรั�า ณ์ ทีี่�พักรัิมที่ะเลั รัิม
ห์าดีชีะอำาทีี่�ยิังคงรัักษาเสู่น�ห์์แบบดัี�งเดิีมไว้ได้ีดีี ขอ
แนะนำาห้์องพักร่ัปแบบ Mini Suite Beach Front ทีี่�มี
อ�างจากซุีซีี�ที่รังกลัมอย่ิ�นอกรัะเบยีิง สู่ำาห์รัับผ่�อนคลัายิ 
จิบไวน์ แชี�กายิในบาธิโฟม ให์้ลัมที่ะเลัปะที่ะผ่ิวห์น้า 
ปรันเปรัอตั้วเองกับกิจกรัรัมห์ลัากห์ลัายิในโรังแรัม 
ตั้�งแต้� โยิคะ สู่ปา ฯลัฯ ตื้�นต้ารัับวันให์ม�ด้ีวยิความอิ�ม
เองจากอาห์ารัเชีา้ทีี่� Wood Kitchen & Bar เสู่ริัฟ์ความ
สู่ดีจากผั่กสู่ลััดีกรัอบปลัอดีสู่ารั แลัะไข�ไก�ออกานิค ซีึ�ง
เป็นผ่ลิัต้จาก Patana Organic Farm 

ชีื�อทีี่�คุ้นเคยิมานาน เดีอะ รีัเจนท์ี่ ยิังคงรัักษามาต้รัฐานการัให้์บริัการัทีี่�มี
รัะดัีบ คุ้มค�าสู่ำาห์รับัวันพกัผ่�อนริัมห์าดีชีะอำา เติ้มเต็้มบรัรัยิากาศผ่�อนคลัายิ ด้ีวยิ
การัออกแบบแบบสู่ไต้ล์ัไที่ยิรั�วมสู่มัยิ มื�อเช้ีาเต็้มอิ�มทีี่�ห้์องอาห์ารัสู่กุณ์า มื�อเย็ิน
ฟังเสู่ียิงคลืั�น จิบไวน์ อรั�อยิกับพิซีซีา สู่ปาเก็ต้ตี้� แลัะอาห์ารัสู่ไต้ล์ัยุิโรัป ทีี่�ห้์อง
อาห์ารัริัมที่ะเลั Peppina on the Beach ยิามดึีกจิบไวน์ ทีี่�รัะเบียิงห้์องกว้าง
ขวางแลัะเป็นสู่�วนตั้ว ปรัะสู่บการัณ์์ทีี่�จะที่ำาให้์วันพักผ่�อนของคุณ์น�าจดีจำา

Vala Huahin Nu 
Chapter Hotel

เด้อะ รเีจ้นท์ ชีะอำา
บัชีี รสีอรท์ ห้ัวห้ิน 

849/21 ถนนเพชีรัเกษม อำาเภอชีะอำา
จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76120

https://maps.app.goo.gl/yM4r7NGyWMEV2FJ2A 

https://www.facebook.com/valahuahinTH/

โที่รั.02 651 9080

849/21 ถนนเพชีรัเกษม อำาเภอชีะอำา จังห์วัดีเพชีรับุรัี 76120

https://maps.app.goo.gl/WFtCprmGq5CdQ3Z69

https://www.facebook.com/theregentchaambeachresort/

โที่รั.032 451 240

THE SEA HEALS 
THE SOUL
นานแค�ไห์น ทีี่�คุณ์จับจ้องอย่ิ�ทีี่�ห์น้าจอคอมพิวเต้อรั์ทัี่�งวัน?

นานแค�ไห์น ทีี่�คุณ์ได้ียิินเพียิงเสู่ียิงการัจรัาจรับนถนนทีี่�น�าเบื�อ? 

นานแค�ไห์น ทีี่�คุณ์ถ่กกักขังอย่ิ�ในพื�นทีี่�เล็ัก ๆ ของออฟฟิศ? 

นานแค�ไห์น ทีี่�คุณ์ไม�ได้ีสู่่ดีอากาศบรัิสูุ่ที่ธิิ�? 

นานแค�ไห์น ทีี่�คุณ์ไม�ได้ีปลั�อยิวางจากภารัะงานห์นัก? 

นานแค�ไห์น ทีี่�ใจของคุณ์เรัียิกรั้องห์าที่ะเลั? 

ห์าเวลัาสู่ักวันเพื�อปลัดีปลั�อยิทีุ่กสู่ิ�ง ไม�สู่ายิเกินไปทีี่�ที่ะเลัจะเยิียิวยิาจิต้

วิญญาณ์ของคุณ์
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หัวัหันิ
จากหม่�บุา้นชุาวประมงเล็กๆ “บุา้นสู่มอเรย่ง”
สู่่�สู่วรรค์ู่แห�งการพักผ่�อนระดัี่บุโลก 

RAIL JOURNEY THAILAND

ห้ัวห้ินได้้เขยีนประวัติศูาสตรอั์นน�าทึ�งบันผั่นทรายสทีองรมิั่อ�าว
ไทย เมั่่�อรถูไฟสายใต้มั่าถึูงในป ี2454 ก็เปดิ้ศูกัราชีให้มั่�แห้�งความั่
รุ�งเรอ่ง โรงแรมั่รถูไฟห้ัวห้ินและสนามั่กอล์ฟห้ลวงแห้�งแรกของ
ประเทศู ได้้ยกระดั้บัห้ัวหิ้นส่�การเปน็รสีอรท์ชีายทะเลชีั�นนำา

จุด้เปลี�ยนสำาคัญมั่าถึูงเมั่่�อรชัีกาลที� 7 ทรงสรา้งพระราชีวังไกล
กังวล ประทับัตราให้้หั้วห้ินเป็นสถูานที�แปรพระราชีฐานอย�าง
เป็นทางการ วันนี� ห้ัวห้ินยังคงรักษาเสน�ห้์แห้�งอด้ีต ผัสานกับั
ความั่ทันสมัั่ย เป็นจุด้ห้มั่ายปลายทางที�นักท�องเที�ยวทั�วโลก
ใฝั่ฝ่ั่นัจะมั่าสัมั่ผััสประวัติศูาสตรอั์นยิ�งให้ญ�บันผั่นทรายแห้�งนี� 
และสถูานที�เห้ล�านี�เปน็เพยีงบัางส�วนที�เล่อกสรรมั่าแนะนำา เพ่�อ
ให้้คุณออกแบับัวันพักผั�อนที�ห้ัวห้ินในแบับัฉบัับัของคุณเอง
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ถนนสู่ถานีรัถไฟ ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 

https://maps.app.goo.gl/JDcNq6TGeKGTgowe8

โที่รั. 032 511 047, 032 511 347

จากความงดีงามของ “พลัับพลัาพรัะมงกุฎเกล้ัา” สู่ถานีหั์วหิ์นห์ลัังเดิีมทีี่�
เป็นอนุสู่รัณ์ใ์ห้์รัะลึักถึงพรัะมห์ากรุัณ์าธิคิณุ์ของพรัะบาที่สู่มเด็ีจพรัะมงกุฎเกล้ัา
เจ้าอย่ิ�หั์วรััชีกาลัทีี่� 6 สู่�งต้�อมายิังสู่ถานีรัถไฟหั์วหิ์นห์ลัังให์ม� ทีี่�ให์ญ�กว�าเดิีม 
พรัอ้มสิู่�งอำานวยิความสู่ะดีวกครับครันั แต้�ยัิงคงเสู่น�ห์์หั์วหิ์นวันวานในอาคารั 3 
ชีั�น สู่ไต้ล์ัโคโลัเนียิลั ทีี่�ยิกรัะดัีบไปพรั้อมกับการัพัฒนารัถไฟที่างค่� ทีี่�ที่ำาให้์การั
เดิีนที่างด้ีวยิรัถไฟรัวดีเรั็วยิิ�งขึ�น

คาเฟแ่ลัะโฮสู่เที่ลัสุู่ดีเก๋ในอำาเภอชีะอำา ปรับัปรุังจากบา้นแถว ผ่สู่มผ่สู่านกลิั�นอายิของ
กาแฟเยิ็นเข้ากับทีี่�พักชีั�นบน ห้์ามพลัาดี Row House Coffee กาแฟคั�วเข้มแลัะคั�วอ�อน 
ผ่สู่มผ่สู่านกลิั�นผ่ลัไม้แลัะถั�ว โรัยิห์น้าด้ีวยิครััมเบิลั คาเฟ่แห์�งนี�ยิังเสู่ิรั์ฟอาห์ารัจานเดีียิว
โฮมเมดีทีี่�ไม�เห์มือนใครัอีกด้ีวยิ

ก�อตั้�งโดียิ คุณ์ชุีมพลั ดีอนสู่กุลั นักสู่ะสู่มผ่ลังานศิลัปะรั�วมกับศิลัปิน ที่วี 
เกษางาม เพื�อสู่นับสู่นุนให้์ศิลัปินสู่าขาต้�าง ๆ ได้ีมีพื�นทีี่�สู่ร้ัางสู่รัรัค์ศิลัปะแลัะ
จัดีแสู่ดีงผ่ลังานที่�ามกลัางความงดีงามของธิรัรัมชีาติ้ บนพื�นทีี่� 9 ไรั� ในต้ำาบลั
หิ์นเห์ล็ักไฟ ทีี่�นี�ยิังมีรั้านกาแฟอรั�อยิ แลัะสู่ต้่ดิีโอเวิร์ักชีอปให้์เรัาสู่รั้างสู่รัรัค์งา
นอารั์ที่ของตั้วเองสู่ักชีิ�น

สถูานรีถูไฟห้ัวห้ิน

ห้มั่่�บ้ัานศูลิปนิ หั้วหิ้น

Rowhou8e Café

82 ต้ำาบลัหิ์นเห์ล็ักไฟ อำาเภอหั์วหิ์น จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 

10/374 ซีอยิหั์วหิ์น 106 ต้ำาบลัห์นองแก อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์7711

https://maps.app.goo.gl/77cF1xFLNiidGZfe6 

https://maps.app.goo.gl/7CTXLriyv8Xnp9Ry5

เปิดี : 10.00-17.00 น. (ปิดีทีุ่กวันจันที่ร์ั)

https://www.facebook.com/artvillagehuahin/

โที่รั : 087 047 7125

โที่รั: +6688 459 5656
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รั้านกาแฟ สู่ปาเก็ต้ตี้� แลัะครัาฟต์้เบียิร์ัในสู่วน ทีี่�ออกแบบให์้เป็น Eco-
House เยิน็สู่บายิโดียิไม�มเีครัื�องปรับัอากาศแมแ้ต้�เครัื�องเดีียิว เจ้าของบา้นตั้�งใจ
ปลั่กต้้นไม้ คัดีเลืัอกพันธุิ์ไม้ กำาห์นดีทิี่ศที่างลัม แสู่งแดีดี ให้์เรัาได้ีสู่ัมผั่สู่
ธิรัรัมชีาติ้ผ่สู่านไปกับตั้วอาคารั นอกจากกาแฟ เครัื�องดืี�ม ครัาฟต์้เบียิรั์ ทีี่�นี�ยิัง
เสู่ิรั์ฟอาห์ารัสู่ไต้ล์ัยุิโรัป อยิ�างพิซีซี�า สู่ปาเก็ต้ตี้� มีเสีู่ยิงการัันตี้ว�าเด็ีดีทีุ่กจาน

โดีดีเดี�นด้ีวยิเรัอืนไที่ยิสู่ดีีำาสู่ง�างาม อายุิกว�ารัอ้ยิปี ถึง
วันนี� ถึงวันนี�ได้ีปรัับเปลีั�ยินมาสู่่�รั้านอาห์ารัรัิมที่ะเลั
หั์วหิ์น ทีี่�ยิังคงรัักษาเสู่น�ห์์ของวันวาน เสู่ิรั์ฟอาห์ารัไที่ยิ
แบบสูุ่ดีพิถิพิถัน เน้นวัต้ถุดิีบท้ี่องถิ�น แลัะซีฟี่้ดีสู่ดีให์ม� 
แนะนำา แกงกะทิี่เนื�อป่ใบชีะพลั่ กั�งผั่ดีพรัิกไที่ยิดีำา 
แกงสู่้มไข�ปลัารัิวกิวใสู่�ยิอดีมะพร้ัาวอ�อน ฯลัฯ ควรัจิบ
ไวน์ควบค่�เปิดีต้�อรัับรัสู่เพิ�มความเจรัิญอาห์ารั

รัา้นอาห์ารับนถนนแนบเคห์าสู่ถ์ รัมิห์าดีห์วัหิ์น ทีี่�ได้ี
รัับความนิยิมมานาน อรั�อยิเข้มข้น รัสู่ถึงเครัื�อง ต้าม
ต้ำารัับรั้านอาห์ารัยิอดีนิยิม เมน่มีให์้เลืัอกมากมายิ 
แนะนำาสู่ั�ง ข้าวผั่ดีป่ห์อมกลิั�นกรัะที่ะ นำาพริักไข�ป่ กุ้ง
มรักต้ กุ้งผั่ดีพรักิขี�ห์น่สู่ดี ป่นิ�มนึ�งพรักิเกลืัอ รับัวิวที่ะเลั
กับอาห์ารัจานเด็ีดีบันทึี่กมื�อพิเศษไว้ในความที่รังจำา

Tree House Café Hua Hin รา้นอาห้ารบั้านด้ำา ห้ัวห้ิน

อย่�เย็น ห้ัวห้ิน บััลโคนี

15/117 ซี หั์วหิ์น 29 ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 

53 ซีอยิ หั์วหิ์น 5 ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น 
จังห์วัดีปรัะจวบคีรีัขันธิ ์77110 

29 ถนน แนบเคห์าสู่น์ ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรีัขันธิ ์77110

https://maps.app.goo.gl/3h7Bix34tyv5Meja6

https://maps.app.goo.gl/mubH3R6zBGqMUR9L7 

https://maps.app.goo.gl/Su6LTFpE5U6X8og29

เปิดี : 9.00-18.00 น. (ห์ยุิดีวันพุธิ)

เปิดีทีุ่กวัน : 12.00 น.-22.00 น.

https://www.facebook.com/treehousecafehuahin/

https://www.facebook.com/@Baandumhuahin/

https://www.facebook.com/youyenbalcony/ 

โที่รั. 084 254 2265

โที่รั.032 520 777

โที่รั.032 531 191
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ถนนสู่ายิสู่ั�น ๆ รัาว 300 เมต้รั เป็นแห์ลั�งห์มุนเวียินที่างเศรัษฐกิจทีี่�มีชีีวิต้
ชีีวา กลัางวันเป็นเสู่้นที่างสู่ัญจรัของยิวดียิานพาห์นะ พอแดีดีรั�มลัมต้ก กลัายิ
เป็นถนนคนเดิีน ทีี่�มีแผ่งขายิเรัยีิงรัายิต้ลัอดีถนนเดีชีานชุีติ้ (ซีอยิห์วัห์นิ 72) ทิี่ศ
ต้ะวันต้กติ้ดีถนนพรัะปกเกล้ัา ทิี่ศต้ะวันออกติ้ดีถนนเพชีรัเกษม ทีี่�นี� เป็นแห์ลั�ง
รัวมมิต้รัสู่ต้รีัที่ฟ่้ดีของไที่ยิแลัะนานาชีาติ้ ถ้านึกไม�ออกว�ามื�อเยิ็นจะกินอะไรัดีี 
ไปเดิีนเลั�นทีี่�นี�เลัยิ

ตลาด้โต้รุ�งห้ัวห้ิน

ซีอยิหั์วหิ์น 72 อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110

เปิดี 17.00-23.00 น.

“ต้ะโก้เสู่วยิ รั้านเบญจพงศ์” ต้ำานานขนมห์วาน ทีี่�อย่ิ�ค่�หั์วหิ์น มานานกว�า 
40 ปี จุดีเรัิ�มต้้นมาจากคุณ์ป้าจรัิยิา  เบญจพงศ์ ที่ำาต้ะโก้ในกรัะที่งใบเต้ยิทีี่�เยิ็บ
เองอยิ�างปรัะณ์ีต้รั�วมกับพี�สู่าว จนเป็นทีี่�ร่ั้จัก จนได้ีมีโอกาสู่ขึ�นโต๊้ะเสู่วยิใน
พรัะรัาชีวังไกลักังวลั ใครัอยิากที่านต้้องโที่รัสู่ั�งลั�วงห์น้า เพรัาะคุณ์ป้าที่ำาสู่ดีวัน
ต้�อวัน ไม�ใสู่�สู่ารักันบ่ดี มีจำาห์น�ายิ 3 ขนาดี คือ กลั�องเล็ัก 25 บาที่ แบบถาดี 70 
บาที่ แลัะแบบกรัะที่งกลั�องลัะ 16 ชีิ�น 80 บาที่

สู่ะดีวกสู่บายิ อย่ิ�ใกล้ัที่ะเลั อย่ิ�ใจกลัางเมือง
หั์วหิ์น ไม�ไกลัจากต้ลัาดีโต้้รุั�ง ศ่นยิก์ารัค้าบลัพ่อรัท์ี่ 
แลัะชีายิห์าดีห์ัวห์ิน บรัรัยิากาศการัโดียิรัวมเน้น
ความสู่ะอาดี สู่บายิต้า มีห้์องพักให้์บริัการั 79 ห้์อง 
เตี้ยิงนอนนุ�มสู่บายิ อินเต้อรัเ์น็ต้ฟรั ีมีบรักิารักาแฟ
ยิามเช้ีา ตั้วเลืัอกแห์�งการัพักผ่�อนทีี่�คุ้มค�ารัาคา
ปรัะห์ยัิดี เป็นโรังแรัมในเครืัอเครืัอของ ดิี เอรัาวัณ์ 
กรุั๊ป

รา้นเบัญจพงศู ์หั้วหิ้น

โรงแรมั่ฮ็็อป อินน์ 
ห้ัวหิ้น

ซีอยิหั์วหิ์น 57 ถนนเดีชีานุชีิต้ ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น
จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110

6/4 ถนนดีำารังรัาชี ต้ำาบลัหั์วหิ์น อำาเภอหั์วหิ์น 
จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110

https://maps.app.goo.gl/1E1ncdjwCmpKxPS6

https://maps.app.goo.gl/ZoXdU1UqbxVEuGiz6 

ร้ัานเปิดีทีุ่กวัน ตั้�งแต้� 8.00 น.จนกว�าของจะห์มดี

https://www.facebook.com/benjaponghuahin/

https://www.facebook.com/hopinnhotel/ 

โที่รั.064-2058109 

โที่รั+66(0) 2659 2899
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https://maps.app.goo.gl/79xiZgFDRemfawzM9 



คาเฟ่โที่นอบอุ�น ต้กแต้�งด้ีวยิธิมีม้าโพนี�สู่ดุีน�ารักั ผ่สู่าน
ของสู่ะสู่มแนววินเที่จดี่สู่นุก เสู่ิรั์ฟอาห์ารัไที่ยิ ยุิโรัป แลัะ
ของว�างเห์มาะรัับปรัะที่านกับชีา กาแฟ รัวมถึงเบเกอรัี� 
ของห์วาน แลัะไอศครัมีโฮมเมดีเนื�อแน�น รัสู่ชีาติ้เนยีินนุ�ม 
มีทัี่�งโซีนห์้องแอรั์ แลัะโซีนสู่วนรั�มรัืน ไปด้ีวยิต้้นไม้ ขับ
กลั�อมด้ีวยิเสู่ียิงนำาต้ก

คาเฟ่รัิมที่ะเลัหั์วหิ์น-ปรัาณ์บุรัี ออกแบบสุู่ดีเก๋ภายิใต้้
แนวคิดี beach + camp สู่ะดุีดีต้าด้ีวยิโครังสู่ร้ัางไม้ไผ่�สู่ี
ที่องปลั่กสู่รั้างเป็นโครังซุี้มสู่่ง เปิดีห์ลัังคาเป็นวงกลัม ให้์
รั�มเงาแดีดีเปลีั�ยินทิี่ศไปต้ามองศาของต้ะวัน ทีี่�นี� มีมุมถ�ายิ
ร่ัปสู่วยิ ๆ  ห์าดีที่รัายิกว้างนุ�มเท้ี่า พร้ัอมวิวต้้นต้าลัริัมที่ะเลั 
เครัื�องดืี�ม แลัะเบเกอรัี�มีให้์เลืัอกห์ลัากห์ลัายิ เป็นคาเฟ่รัิม
ชีายิห์าดีผ่สู่านเต็้นท์ี่แคมป์ ทีี่�ควรัเชี็คอินห์ากมาถึง
ปรัาณ์บุรัี 

รั้านกาแฟเล็ัก ๆ รัิมที่ะเลัหั์วหิ์น ทีี่�กลัายิเป็น talk of the town จุดีเรัิ�มต้้น
มาจากรัา้นกาแฟดีรัปิ แบบ Slow Bar ปัจจุบนัมีเมน่กาแฟทีี่�ห์ลัากห์ลัายิ เห์มาะ
กับสู่ายิ Specialty Coffee ใครัเลืัอกเมล็ัดีกาแฟไม�ถ่ก คุยิกับเจ้าของร้ัานได้ีคำา
แนะนำาทีี่�ถก่ใจ เห์มาะกับคนทีี่�อยิากดืี�มดีำารัสู่กาแฟแลัะวิวที่ะเลัอยิ�างจริังจัง แต้�
ต้้องเผื่�อเวลัามาเรั็วห์น�อยิ รั้านปิดี 4 โมงเยิ็น

บ่ติ้กรัีสู่อรั์ที่ร่ัปกรัะดีองเต้�าที่�ามกลัางภ่เขาล้ัอมรัอบ 
อย่ิ�ไม�ไกลัจากห์าดีเขาเต้�าแลัะอ�างเก็บนำาเขาเต้�า สู่รัา้งขึ�น
จากความตั้�งใจของเจ้าของทีี่�ต้้องการัสู่ร้ัางพื�นทีี่�พักผ่�อน
ทีี่�เป็นต้้นแบบของการัออกแบบทีี่�กลัมกลืันกับธิรัรัมชีาติ้ 
รัักษ์โลัก แลัะปรัะห์ยิัดีพลัังงาน ทีี่�นี�ใชี้พลัังงานแสู่ง
อาทิี่ต้ยิ์ ห้์องพักมี 3 เที่�านั�น คุ้มค�าปรัะสู่บการัณ์พ์ักผ่�อน
ทีี่�ไม�เห์มือนใครั 

โพนี� คาเฟ่ BAMP BEACH & CAFÉ 

Drip Rim Lay Turtle Bay Eco
Luxe Hua Hin

66/118 ถนน เพชีรัเกษม อำาเภอหั์วหิ์น
จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110

Milford Paradise Condotel 200/646 ต้ำาบลัปากนำาปรัาณ์ อำาเภอ
ปรัาณ์บุรีั จังห์วัดีปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77220 

สูุ่ดีซีอยิหั์วหิ์น 67 ตั้�งอย่ิ�ในโรังแรัม Veranda Lodge ต้ำาบลัหั์วหิ์น
อำาเภอหั์วหิ์น ปรัะจวบคีรีัขันธิ ์77110

https://maps.app.goo.gl/cYbbATXQgjwbGfZW7

https://maps.app.goo.gl/iSksB92MTnuXbtEH7

https://maps.app.goo.gl/Xusouyogo2QUAEDZA

https://www.facebook.com/ponycafe.huahin/

https://www.facebook.com/bampbeachcampandcafe/

https://www.facebook.com/p/DRIP-RIM-LAY-100063945948986/ 

โที่รั.080 658 5353

โที่รั 081171 7164

โที่รั. 085 114 0829

77/3 ห์ม่�บ้านเขาเต้�า ต้.ห์นองแก อ.หั์วหิ์น จ.ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 

https://maps.app.goo.gl/73THHdJ67bZ6x3yS7

https://www.facebook.com/turtlebayhuahin 

โที่รั. 098 356 9191
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เปิดี 7.00-16.00 น. 



รัีสู่อรั์ที่สู่ปาแห์�งแรัก ๆ  ของปรัะเที่ศไที่ยิทีี่�ที่ำาให้์หั์วหิ์นเป็น
ทีี่�กลั�าวขวัญในฐานะ Wellness Destination ปรััชีญาของรีั
สู่อรั์ต้ คือ “สู่มดีุลัแห์�งรั�างกายิ จิต้ใจ แลัะอารัมณ์์ นำามาซีึ�งสูุ่ข
ภาวะทีี่�ดีี” ห้์องพักสู่ไต้ล์ั Thai Pavillion ต้กแต้�งอยิ�างเรัียิบโก้ 
มีบรักิารัทีี่�ต้อบโจที่ยิส์ู่ขุภาพเฉพาะบุคคลัด้ีวยิ treatment ร่ัป
แบบต้�าง ๆ ครัอบคลัุมสูุ่ขภาพองค์รัวมทีี่�คุณ์เลืัอกได้ี

รัสีู่อรัท์ี่รัมิที่ะเลั หั์วหิ์น-ปรัาณ์บุรั ีทีี่�มีเสู่น�ห์์ ด้ีวยิห้์องพกัสู่องร่ัปแบบ 
คือ Moondeck Al Fresco Suite แลัะ Pool Access LaZzzzz Suite 
สู่รัะว�ายินำาที่รังสีู่�เห์ลีั�ยิมกลัางรีัสู่อร์ัที่ทีี่�เทีี่ยิบที่�าถึงห์น้าห้์องพัก ห้์อง 
Pool Access ห์มายิเลัข 29 แลัะ 49 อย่ิ�ใกล้ัที่ะเลัแลัะบารั์นำาทีี่�สูุ่ดี ทีุ่ก
ห้์องมีเครัื�องเสีู่ยิง Bose ให้์คุณ์ฟงัเพลังโปรัดีขณ์ะแชี�ตั้วในอ�างจากุซีซีี 
อาห์ารัเชีา้จัดีเต็้มอยิ�างอลัังการัณ์ ์เรัยีิกว�าได้ีว�าเปน็รัสีู่อรัท์ี่ทีี่�เซีก็ซีี�ทีี่�สู่ดุี
แห์�งห์นึ�งของหั์วหิ์น สู่ำาห์รัับวันพักผ่�อนทีี่�เยิ้ายิวนใจ 

แบรันด์ี 5 ดีาวรัะดัีบพรัีเมี�ยิมจากเครัือแมรัิออที่ กลัุ�ม
โรังแรัมทีี่�มีขนาดีให์ญ�ทีี่�สู่ดุีในโลักจากสู่ห์รัฐัอเมรักิา มีสู่รัะ
ว�ายินำาถึง 5 สู่รัะ รัองรัับห้์องพัก 322 ห้์อง ทีี่�มีให้์เลืัอกถึง 
9 ร่ัปแบบ สู่มาชีิก Marriott Bonvoy จะได้ีรัับชุีดี 
Welcome Set เปน็จานผ่ลัไมว้างรัอในห์อ้งอยิ�างสู่วยิงาม 
พลัาดีไม�ได้ีกับ Quan Spa ทีี่�ได้ีรัับรัางวัลั Customer 
Review Award 2024 จาก Agoda

ชีวีาศูรมั่ อินเตอรเ์นชีั�นแนล
เฮ็ลท์ รสีอรท์

เล็ทส์ซึ่ ีห้ัวหิ้น รสีอรท์ โรงแรมั่ ห้ัวห้ิน แมั่รอิอท 
รสีอรท์ และ สปา

83/188 ซีอยิหั์วถนน 23 ถนนเขาต้ะเกียิบ – หั์วหิ์น หั์วหิ์น 
ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์77110 

107/1 ถนนเพชีรัเกษม อำาเภอหั์วหิ์น จังห์วัดีปรัะจวบคีรีัขันธิ ์
77110 

https://maps.app.goo.gl/huMHxwHYwNf9nRzGA

https://maps.app.goo.gl/y53LKVXsHCpQjw3t7
https://www.facebook.com/letussea 

โที่รั.032 900 800

โที่รั. 032 904 666

73/4 ถ. เพชีรัเกษม ต้ำาบลัหั์วห์ิน อำาเภอห์ัวห์ิน ปรัะจวบคีรัีขันธิ ์
77110

https://maps.app.goo.gl/8DMSAgcHZ9eQB6cY8 

https://www.facebook.com/chivasomhuahin 

โที่รั. 032 536 536
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RAIL JOURNEY PLANNER
DISCOVER YOUR HOLIDAY ON TRACKS TRAVEL MAP

EXPLORE WITH EASE“10 Steps to Design Your Own Train Travel Itinerary:
Let’s Get Started”

We’ve pinned Phetchaburi and Prachuap Khiri Khan on Google Maps
for easy planning. Scan the QR code to access more information!

Organize your bag for 
easy access on and off 
the train. Don’t forget 
essentials like a hat, 

sunglasses, water 
bottle, phone charger, 

and power bank!

BOOK YOUR
TRAIN TICKETS 

Booking your train 
tickets is simple! Use 
the SRT app or online 
platforms like SRT or 
12Go Asia to reserve 
your seat..

CHOOSE YOUR TRAIN

Choose Your TrainSeveral southern trains stop at 
Phetchaburi and Hua Hin stations. Check the schedule and 

pick the right train at www.railway.co.th/Station/StationList

  Get to know the different 
train types before booking by 
scanning the QR code.

ATTRACTIONS AND HOTELS IN 
PHETCHABURI

ATTRACTIONS AND HOTELS IN 
PRACHUAP KHIRI KHAN

LANDMARKS
& TRAVEL 
DESTINATIONS

CAFÉS HOPPING
SPOTS

ROYAL PROJECTS 
AND COMMUNITY 
BASED TOURISM

RECOMMENDED 
SPAS (STARS LIST)

RECOMMENDED 
RESTAURANTS

RECOMMENDED
HOTELS 
(STARS LIST)

KTC WORLD
YOUR TRAVEL ASSISTANT

Whether you’re planning a vacation or a business trip, KTC 
World is here to help! Think of us as your travel buddy and 
support system. You can easi ly find information,  seek 
inspiration, book trips, reserve hotels, rent cars, and purchase 
flight tickets—all on your own. If you prefer assistance, our 
Travel Planners are ready to help you create the perfect 
itinerary. Just click here: https://www.ktc.co.th/ktcworld
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GET READY,
GET SET, BUDGET!

Fancy or f rugal? 
Phetchaburi and 
Prachuap Khiri Khan 
have got you covered. 
Pick your style, set your 
budget, and let the fun 
begin!

EAT, PLAY,
EXPLORE!

Landmarks with nearby 
train stations? Jackpot! 
Pick your zone, then 
dive into www.huahin.
town or KTC travel 
guide. Your perfect 
spots are just a click 
away!

DESIGN YOUR TRIP

We’ve pinned key 
locations on Google 
Maps to make planning 
your trip easier. 
You can also find more 
information on exciting 
spots through KTC World.

INVITE FRIENDS TO 
JOIN THE FUN

Plan the perfect trip 
and pitch it to your best 
f riend or loved one—
they’ll be eager to say 
yes!

1

2

5

3

4

6

CONNECTIVITY

Once you arrive at your 
destination, you’ll find 
local transport options 
or car rental services 
right at the station. You 
can also easily rent a 
car through various 
apps available.

7

DRESS TO KILL!

Pack l ight but styl ish! 
Choose comfy, versatile 
outfits that are easy to 
mix & match. And ladies, 
don’t forget a cute bikini 
for those beach days!

8

PACK SMART

Organize your bag for 
easy access on and off 
the train. Don’t forget 
essentials like a hat, 
sunglasses, water 
bottle, phone charger, 
and power bank!

9

ADVENTURE AWAITS

With your travel plans 
all set, just let the fun 
lead the way! Enjoy 
exploring your 
destination!

10
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THE TRUE THAI EXPERIENCE 
WITH AIRBNB

From amazing conversation to local recommendations Airbnb hosts have it all

SIRINTRA TIPKAEW (Pui)

NUTTH RITHAROM (Nutth) 

SITTICHOKE CHAIRATKUNCHORN (Van)

KORNKRIT CHAVEEWANITKUM (Korn)

Sirintra Tipkaew (Pui), an Airbnb host for five years and a trained nurse, welcomes guests from 
around the world to her Hat Yai home. Following the reopening of the high-speed rail from KL, the 
southern city has seen a boost in visitors from Malaysia who are keen to explore local attractions, 
the delicious local cuisine, as well as travel to nearby destinations such as Phatthalung. A passionate 
traveler herself, Khun Pui delights in hearing stories of her guest’s local explorations. “It’s like I’m 
traveling through them. I want to be a host that guests can trust and when they stay with me it 
feels like their home. I want them to leave with full bellies and great memories, feeling like they 
got more than they expected.”

Nutth Ritharom (Nutth) has been an Airbnb host since 2017, starting his journey in Chiang Mai with 
his partner, offering unique stay experiences. Fostering deep connections with guests has served 
Khun Nutth well, within six months of hosting he achieved Superhost status due to his exceptional 
service. “I would receive feedback (from my guests) that what I was doing had value, and that 
encouraged me. I still keep in touch with many of my earlier guests to this day. They gave me the 
motivation I needed when I was just starting out.”

Originally from Bangkok, Sittichoke Chairatkunchorn (Van) moved to Kanchanaburi for a slower 
pace of life and to showcase the area’s natural beauty to his Airbnb guests. As a host, he prioritizes 
service, offering local insights and treats his guests like friends, rather than customers. Khun Van 
enjoys connecting with his guests, sharing hidden gems, and providing a truly local, authentic 
experience. “Airbnb guests really value the host, this is what makes them so different from the 
average traveler. Airbnb guests look for something more local, more real and with so many hidden 
gems in Kanchanaburi I am always happy to share.”

Trendsetter Kornkrit Chaveewanitkum (Korn) began his Airbnb hosting journey in Hua Hin in 2016 
and expanded to Chiang Mai within two years. In Hua Hin he introduced the concept of pool villas 
before pool villas were a thing. Eight years on, Khun Korn now manages his Airbnb stays in Hua 
Hin and Chiang Mai full-time and welcomes guests from China, Korea, Singapore, Malaysia, Hong 
Kong, Taiwan and Scandinavia. “With guests looking for more authentic experiences, rail tourism 
would increase opportunities for many Thai cities, including directing tourism flow to secondary 
cities also.”

Click here !! Visit Khun Sirin’s stay and explore the best of Hat Yai.

Visit Khun Nutth and learn how you can explore Chaing Mai’s hidden gems.

Visit Khun Van’s stay and explore the nature of Kanchanaburi.

Visit Khun Korn’s stays and explore the seaside town of Hua Hin or the mountains 

of Chiang Mai.
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MOVIE ON THE TRAIN BY NETFLIX

Jack Whitehall: Travels with My Father - Season 1 
(EP 1-3)

Make your rail journey more enjoyable with Netflix’s curated 
list of 7 films and series. These picks are perfect for turning your 

travel time into a fun and entertaining ride!

Street Food Asia (S1E1) 

Somebody Feed Phil (S1E1) 

Analog Squad: Season 1 

Once Upon a Star  

“Jack Whitehall: Travels with My Father” ผ่สู่มผ่สู่านความ
ต้ลักแลัะการัสู่ำารัวจ โดียิเน้นเรืั�องอาห์ารั ในปรัะเที่ศไที่ยิ แจ็ค
แลัะพ�อของเขาลัยุิไปในโลักของสู่ต้รัทีี่ฟ่ด้ี ชีมิตั้�งแต้�แมงป่องยิ�าง
ไปจนถึงผั่ดีไที่ยิ ต้ลัาดีกลัางคืนหั์วหิ์นเป็นจุดีทีี่�เห์มาะทีี่�สู่ดุีในการั
ลิั�มลัองรัสู่ชีาติ้ทีี่�เข้มข้นแลัะห์ลัากห์ลัายิของอาห์ารัไที่ยิ

รัายิการัอิ�มรัมิที่างฉบบัเอเชียีิ เปิดีโฉมกรุังเที่พฯ ในฐานะมห์านครั
สู่ต้รัีที่ฟ่้ดี ทีี่�เลั�าเรัื�องการักินต้ามรั้านห์้องแถว ต้ลัาดีสู่ดีทีี่�พี�วิน
มอเต้อร์ัไซีต์้วิ�งเข้าไปได้ี แม�ค้าตั้กนำาพริักแกงสีู่แดีงสู้่มทีี่�พ่นอย่ิ�
ในกาลัะมัง ไปจนถึงเจ๊ไฝ เชีฟมิชีลิันสู่าขาสู่ต้รีัที่ฟ่้ดี ทีี่�ที่ำาให้์ไข�
เจียิวป่ยิิ�งโดี�งดัีงเข้าไปให์ญ� ความยุิ�งเห์ยิิงฉบับไที่ยิ ๆ ทีี่�ดี่แล้ัวทัี่�ง
หิ์ว ทัี่�งต้กห์ลัุมรัักเมืองไที่ยิ

สู่ารัคดีีแนวสู่ำารัวจโลักต้�างวัฒนธิรัรัมผ่�านอาห์ารั ดีำาเนินรัายิการั
โดียิ ฟิลั โรัเซีนธิาลั นักชีิมสู่ัญชีาติ้อเมรัิกัน จะพาคุณ์ต้ะลัุยิ
เข้าไปในเสู่น�ห์์ของอาห์ารัเมืองไที่ยิ ผ่�านความรืั�นรัมย์ิของวิถี
ต้ลัาดีนำาทีี่�ไม�เห์มอืนใครั คณุ์จะพบสู่ต้รัทีี่ฟ่ด้ีชีื�อดัีงอยิ�างผั่ดีไที่ยิ 
ก๋วยิเตี้�ยิวเรัือ เมน่พิเศษอยิ�างไข�เจียิวป่ ไปจนถึงขนมไที่ยิอยิ�าง
ถั�วแปบ ฯลัฯ เรัียิกได้ีว�าชีมแล้ัวต้้องหิ์วชีมก�อนถึงสู่ถานีรัถไฟ
เพชีรับุรัีอยิ�างแน�นอน

เมื�อร่ั้ว�าพ�อทีี่�ห์มางเมินกันไปป่วยิห์นัก ห์นุ�มให์ญ�เห์ลีั�ยิมจัดีจึง
ไห์ว้วานคนแปลักห์น้ามาสู่รั้างครัอบครััวปลัอมๆ ทีี่�ดีีพรั้อมทีุ่ก
อยิ�าง เพื�อให้์พ�อภ่มิใจก�อนบอกลัากันเป็นครัั�งสุู่ดีท้ี่ายิ ซีรีัี�พาเรัา
ยิ้อนไปสู่ัมผั่สู่เสู่น�ห์์เมืองไที่ยิยุิค 90’s ทีี่�ห์ลัายิคนโห์ยิห์า ถ้าเรัิ�ม
เปิดีดี่ตั้�งแต้�อย่ิ�บนรัถไฟ คงที่ำาให้์ที่รัิปเดิีนที่างรัอบนี�มีความ
บันเทิี่งทีี่�ต้้องดี่ให้์จบต้ลัอดีที่รัิป

Once Upon a Star ถ�ายิที่อดีแก�นแท้ี่ของภาพยินต้รั์ไที่ยิในยุิค 1970 
ได้ีอยิ�างสู่วยิงาม โดียินำาผ้่่ชีมยุิคปัจจุบันมาพบกับยุิคทีี่�เปี� ยิมล้ันด้ีวยิ
วัฒนธิรัรัม พรั้อมทัี่�งยิกยิ�องศิลัปินเสู่ียิงแลัะนักแสู่ดีงในต้ำานานอยิ�าง
มิต้รั ไชียิบัญชีา ภาพยินต้รั์เรัื�องนี�ฟ้� นคืนชีีพชี�วงเวลัาแห์�งความคิดีถึงนี� 
แลัะแสู่ดีงให้์เห็์นถึงวิวัฒนาการัของภาพยินต้ร์ัไที่ยิจากแนวความคิดีสู่่�
ภาพยินต้รัท์ี่ำาเงิน โดียิมีฉากห์ลัังเป็นปรัะเที่ศไที่ยิในยุิค 1970 ความร่ัสู้่กึ
คิดีถึงนี�ยิังคงก้องสู่ะท้ี่อนอย่ิ�ในสู่ถานทีี่�อันมีชีีวิต้ชีีวาในอำาเภอชีะอำาใน
ปัจจุบันสู่ถานทีี่� เห์ลั�านี� ล้ัวนเต็้มไปด้ีวยิจิต้วิญญาณ์ชุีมชีนแลัะ
บรัรัยิากาศทีี่�มีชีีวิต้ชีีวา ที่ำาให้์ผ้่่เยิี�ยิมชีมได้ีสู่ัมผั่สู่ปรัะสู่บการัณ์์ในอดีีต้
ขณ์ะเพลิัดีเพลิันไปกับปัจจุบัน

The Murderer  

Hunger

ห์ลัังมีผ้่่เสู่ียิชีีวิต้ห์ลัายิรัายิ ณ์ ชุีมชีนเล็ัก ๆ ในต้�างจังห์วัดี เจ้า
ห์น้าทีี่�สู่ืบสู่วนทีี่�มุ�งมั�นก็พยิายิามห์าตั้วฆาต้กรัรัม จนพุ�งเป้าไปทีี่� 
“เอิรัล์ั” ชีาวอังกฤษทีี่�มาอย่ิ�ในชุีมชีนอิสู่านว�าเป็นผ้่่ต้้องสู่งสู่ยัิ “เม
อรั์เด้ีอเห์รัอ ฆาต้กรัรัมอิห์ยิังวะ” ห์นัลัไที่ยิบน Netflix ทีี่�มาแนว
แปลัก ต้ลักดีารั์ก แค�เห็์นห์น้า พี�ห์มำา จ๊กมก สูุ่นารัี  รัาชีสีู่มา ก็รัับ
ปรัะกันความฮาก�อนเรัิ�มเรัื�อง 

“คนหิ์ว เกมกรัะห์ายิ” ห์นังไที่ยิทีี่�ฉายิที่าง Netflix สู่ะท้ี่อนเรัื�อง
รัาวของชีนชีั�นผ่�านการัแข�งขนัของเชีฟให์ญ� กับเชีฟให์ม�ทีี่�มุ�งมั�น
พัฒนาตั้วเอง ที่�ามกลัางเสู่น�ห์์การัครััวทีี่�พาเรัาไปถึงต้้นที่าง
วัต้ถุดิีบท้ี่องถิ�นจนนำามาปรุังให้์เป็นเมน่ห์ร่ัขึ�นโต๊้ะเสิู่รั์ฟในรัาคา
แพง ดี่จบแล้ัว ลังรัถไฟ เต้รัียิมรั้านอรั�อยิรัอไว้ได้ีเลัยิ
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MUSIC LIST
สู่ำารัวจเพลัยิ์ลิัสู่ต์้ทีี่�เรัาคัดีสู่รัรัมาใน Spotify ไม�ว�าคุณ์จะอย่ิ�บนรัถไฟห์รัือพักผ่�อนทีี่�ปลัายิที่าง เพลัง
เห์ลั�านี�จะเป็นเพื�อนทีี่�ดีีของคุณ์:

Sweet Journey
ถ้าคุณ์รัักการัเดิีนที่างเพียิงลัำาพัง แลัะนี�คือการัเดิีนที่างโดียิรัถไฟครัั�งแรักของคุณ์ เพลัยิ์ลิัสู่ต์้นี�จะที่ำาให้์
คุณ์ยิิ�มได้ี แลัะไม�ร่ั้สู่ึกเห์งาต้ลัอดีที่รัิป 

เพลินเพลงจาก Music Playlist ที�รวบัรวมั่มั่ามั่อบัความั่สุขให้คุ้ณในระห้ว�างการเดิ้น
ทาง สแกน QR code เข้าส่�การฟังเพลงได้้เลย

STACATION
จังห์วะดีนต้รีัเลัาจน์ทีี่�เห์มาะกับการัเทีี่�ยิวไป ที่ำางานไป ไม�ว�าจะอย่ิ�ทีี่�ไห์นก็ยิังร่ั้สึู่ก
ได้ีถึงบรัรัยิากาศของวันพักผ่�อน

Filler Your Life
ยิ้อนวันวานกับเพลังปรัะกอบภาพยินต้รั์ยิอดีฮิต้ บางเพลังอาจจะพาคุณ์ยิ้อนเวลัา

ไปยิังสู่มัยิเรัียินมัธิยิมฯ ทีี่�เต็้มไปด้ีวยิความที่รังจำาดีี ๆ

Magical Moments
เพลังคลัาสู่สู่ิกจากยุิค 60’s แลัะ 70’s ทีี่�ยิังคงเป็นทีี่�รัักต้ลัอดีกาลั

READING LIST

คัดีสู่รัรัห์นังสู่ือน�าอ�าน มาสู่รั้างความรัื�นรัมยิ์ในรัะห์ว�างการัเดิีนที่างของคุณ์

BOOKS ON THE TRACKS

Ticket to Ride : Around the World on 49 Unusual 
Train Journeys

Eat, Pray, Love: One Woman’s Search for 
Everything Across Italy, India and Indonesia 

The Coast Road: A Novel Kindle Edition

Company Of One: Why Staying Small Is the Next 
Big Thing for Business 

Around the World in 80 Trains : A 45,000-Mile 
Adventure 

Sun, Sea & Spider Bites: Three More Years In 
Andalucía (Andalucian Adventures Book 2)

Author : Tom Chesshyre Author : Elizabeth Gilbert

Author : Alan Murrin

Author : Paul Jarvis 

Author : Monisha Rajesh

Author : Drew Johnson

ที่อม เชีสู่เชีียิร์ั ออกผ่จญภัยิรัอบโลักด้ีวยิการั
เดิีนที่างโดียิรัถไฟ สู่ำารัวจตั้�งแต้�รัถจักรัไอนำาไป
จนถึงรัถไฟความเรั็วสู่่ง รัะห์ว�างที่างเขาได้ีพบ
กับผ้่่คนทีี่�น�าจดีจำาแลัะค้นห์าว�าที่ำาไมการัเดิีน
ที่างด้ีวยิรัถไฟถึงเป็นทีี่�รัักของคนมากมายิ การั
เดิีนที่างของเขาครัอบคลัมุเสู่น้ที่างจากศรัลัีังกา
ไปยิงัออสู่เต้รัเลีัยิ ผ่�านสู่ถานทีี่�ต้�างๆ ทีี่�น�าสู่นใจ
นอกเสู่้นที่างห์ลััก

ในวัยิสู่ามสู่ิบของเธิอ เอลิัซีาเบธิ กิลัเบิรั์ต้ดี่
เห์มือนจะมีที่กุอยิ�าง—สู่ามี บา้นในชีนบที่ แลัะ
อาชีีพทีี่�ปรัะสู่บความสู่ำาเรั็จ—แต้�กลัับร่ั้สึู่ก
สู่่ญห์ายิแลัะวิต้กกังวลั ห์นังสู่ือเลั�มนี�บอกเลั�า
เรัื�องรัาวการัค้นห์าต้นเองห์ลัังการัห์ยิ�า โดียิ
สู่ำารัวจความสู่ขุในอิต้าลีั ความศรัทัี่ธิาในอินเดีียิ 
แลัะความสู่มดุีลัในบาห์ลีั ผ่�านปรัะสู่บการัณ์์
เห์ลั�านี� เธิอได้ีค้นพบความห์มายิทีี่�แท้ี่จริังของ
ความพึงพอใจ

เลัน ม่รัิน เลั�าเรัื�องของผ้่่ห์ญิงสู่องคนในไอร์ัแลันด์ี
ในยุิค 1990 ทีี่�ต้้องเผ่ชีิญกับการัแต้�งงานทีี่�ยุิ�งยิาก
แลัะข้อจำากัดีจากสัู่งคม โคลัเลัต้ต์้กลัับบ้านเกิดีเพื�อ
พยิายิามก้่คืนชีีวิต้เก�าของเธิอโดียิมีเพื�อนบ้านอิซี
ซีี�ชี�วยิเห์ลืัอ ซีึ�งอิซีซีี�เองก็ต้้องเผ่ชีิญกับความ
ท้ี่าที่ายิของตั้วเอง นวนิยิายิทีี่�เต็้มไปด้ีวยิความเห็์น
อกเห็์นใจเรืั�องนี�สู่ะท้ี่อนถึงความยิากลัำาบากทีี่�ผ้่่
ห์ญิงต้้องเผ่ชีิญในการัค้นห์าความเป็นอิสู่รัะแลัะ
รัาคาทีี่�พวกเธิอต้้องจ�ายิเพื�อเสู่รัีภาพ

ห์นังสู่ือขายิดีีของ พอลั จารั์วิสู่ เลั�มนี� เสู่นอ
แนวคิดีว�าความสู่ำาเรั็จทีี่�แท้ี่จริังไม�ได้ีขึ�นอย่ิ�กับ
ขนาดี แลัะเป็นการัให้์ความสู่ำาคัญกับการัมีชีวิีต้
ทีี่�เติ้มเต็้มมากกว�าการัเติ้บโต้แลัะผ่ลักำาไรั เขา
แบ�งปันกลัยุิที่ธิ์ในการัสู่ร้ัางธุิรักิจทีี่�ยิั�งยิืนแลัะ
ห์ลีักเลีั�ยิงปัญห์าจากโครังสู่ร้ัางองค์กรัแบบ
ดัี�งเดิีม ค่�มือเลั�มนี�ให้์ข้อม่ลัเกี�ยิวกับการัจัดีการั
วิกฤติ้ แลัะการัค้นห์าความพึงพอใจในชีีวิต้
ต้ลัอดีเสู่้นที่าง

โมนิชีา รัาเจชี เรัิ�มต้้นการัเดิีนที่างรัอบโลักด้ีวยิ
การัเดิีนที่างโดียิรัถไฟ รัะยิะที่าง 45,000 ไมล์ั 
พรัอ้มกับแฟนห์นุ�ม เจม พวกเขาสู่รัา้งมิต้รัภาพ
กับผ้่่เดิีนที่างคนอื�นๆ ในขณ์ะทีี่�ต้้องเผ่ชีิญกับ
ความวุ�นวายิแลัะความงามของการัเดิีนที่างโดียิ
รัถไฟ นวนิยิายิทีี่�เต็้มไปด้ีวยิอารัมณ์์ขันนี�เฉลิัม
ฉลัองชีวิีต้ ปรัะวัติ้ศาสู่ต้รั ์แลัะวัฒนธิรัรัม พรัอ้ม
กรัะตุ้้นให้์ผ้่่อ�านสู่ะท้ี่อนถึงความเป็นพลัเมือง
โลัก

ห์ลัังจากเอาชีนะปีแรักในชีนบที่อันดีาลั่เซีียิได้ี 
ดีร่ัว์ จอห์์นสู่ันแลัะภรัรัยิาต้้องเผ่ชีิญกับความ
ยุิ�งยิากจากเอกสู่ารัที่างการั ภัยิธิรัรัมชีาติ้ แลัะ
การัรัะบาดีให์ญ� ดีร่ัว์หั์นไปเขียินนิยิายิในขณ์ะ
ทีี่� ต้้องจัดีการักับความท้ี่าที่ายิต้�างๆ เชี�น 
อุบัติ้เห์ตุ้ที่างรัถยินต์้แลัะการัยิ้ายิบ้าน แต้�พวก
เขายัิงคงพบความสุู่ขในศิลัปะ การัเดิีนป่า แลัะ
การัสู่ำารัวจปรัะวัติ้ศาสู่ต้รั์ของอันดีาลั่เซีียิ
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